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This Blood Pressure Monitor complies with the EC Directives and
bears the CE Mark "CE 0197".

This product is in compliance with the essential requirements and
other relevant provisions of the directive 93/42/EEC. The declaration
of conformity can be found on:
http://www.topcom.net/support/cedeclarations.php

The quality of the device has been verified and is in line with the
provisions of the EC council directive 93/42/EEC (EN IEC60601-1-
General requirements for safety, EN IEC 60601-1-2:2001 -
Electromagnetic compatibility-Requirements and tests) dated 14 June
1993 concerning medical devices and the EN performance standards
as follow:

« EN 1060-1 Non-invasive sphygmomanometers - General
requirements

« EN1060-3 Non-invasive sphygmomanometers -
Supplementary requirements for electromechanical blood
pressure measuring systems.

« EN1060-4 Non-invasive sphygmomanometers - Test
procedures to determine the overall system accuracy of
automated non-invasive sphygmomanometers.

Authorized Representative in the European Community
Topcom Europe NV,

Grauwmeer 17

3001 Heverlee, Belgium,

EC | REP

Manufacturer

Kodon (Tianjin) Electric & Electronic Apparatus Co.,Ltd.
7/F,Hua Qiao Chuang Ye Plaza,No.10 Jin Ping Rd,

Ya An St,Nankai Dist, Tianjin,China

The features described in this manual are published with reservation to modifications.
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TOPCOM BPM Arm 5100

1 Introduction

Congratulations with your purchase of the Topcom BPM Arm 5100 WHO. This fully
automatic, Arm mounted blood pressure monitor is both easy to use and ideally suited
for daily measurements. The large display includes systolic, diastolic and pulse, all
clearly shown at the completion of each reading.

In addition, you can store up to 40 measurements per Memory Zone, ideal for users who
want to monitor and track their blood pressure on a regular basis. The BPM Arm 5100
WHO is compact and portable, making it ideal for home use and travel.

ENGLISH

DE Please read this manual carefully before use. For specific
information on your own blood pressure, contact your
physician. Put the user guide away in a safe place for
A future reference.

2 Safety instructions

1. This product is for household use only. It is not intended as a substitute for
consultation with your doctor.

2. Forusers diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats

or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for

users suffered from stroke, or for unconscious users, the device might not be
suitable for use. Consult your doctor in case of any doubt.

The unit should not be operated by children to avoid hazardous situations.

The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme

temperatures, humidity and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the

main unit, and protect it from dust.

5. Leaking batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not

used for a long time.

Do not press the START/STOP button when the cuff is not placed around the arm.

Do not disassemble the main unit or cuff.

If the unit is stored in a cold place, allow it to acclimatize at room temperature

before use.

9. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp,
soft cloth. Do not press. Do not bend the preformed cuff inside out. Do not wash the
cuff or use chemical cleaner on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as
cleaner.

B w

© N

To avoid inaccurate results caused by electromagnetic
interference between electrical and electronic equipments,
do not use the device near a cell phone or microwave oven.
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3 Blood pressure

3.1 What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure exerted on the artery tube while blood flows through the
arteries. The pressure measured when the heart contracts and sends blood out of the
heart is systolic (highest). The pressure measured when the heart dilates with blood
flowing back into the heart is called diastolic (lowest) blood pressure.

3.2 Why measure your blood pressure?

Among the various health problems afflicting modern people, problems associated with
high blood pressure are by far the most common. High blood pressure's dangerously
strong correlation with cardiovascular diseases and high morbidity has made measuring
blood pressures a necessity of identifying those at risk.

3.3 Blood pressure standard s jic

The World Health Organization (WHO) and ~ (mmHg)
National High Blood Pressure Education

Program has developed a Blood pressure
standard, according to which areas of low

Severe Hypertension

and high-risk blood pressure are identified. Mederate Hypertension
This standard however, is a general 160
guideline as individual's blood pressure Mild Hypertension
varies among different people and different ™| 0
groups...etc. 130
Normal BP
120
80 85 90 100 110 Diastolic
(mmHg)
Blood pressure classification Systolic (mmHG) Diastolic (mmHg) Color indication
Optimal <120 <80 Green
Normal 120-129 80-84 Green
High - Normal 130-139 85-89 Green
Stage 1 Hypertension 140-159 90-99 Yellow
Stage 2 Hypertension 160-179 100-109 Orange
Stage 3 Hypertension >180 >110 Red

It is important that you consult your physician regularly. Your physician will tell you your
normal blood pressure range as well as the point at which you will be considered at risk.

4
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3.4 Blood pressure fluctuation

Blood pressure fluctuates all the time!

You should not be worried if you encountered two or three measurements at high levels.
Blood pressure changes over the month and even throughout the day depending on
circumstances (state of mind, temperature, ...)

4 Battery installation

*  Open the battery compartment by pulling the

cover away.

* Insert 4 AA non - rechargeable batteries. Follow
the polarity as indicated in the battery

compartment.

TOPCOM BPM Arm 5100

ENGLISH

Do not short-circuit & dispose of in fire. Remove the battery if this
A device is not going to be used for a long period.
When the batteries are low, #w is displayed. Low batteries must be

replaced.

5 Buttons
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Display

START / STOP button
MEMORY button

Air plug

Rubber tube

Arm cuff

Date

Memory location
Irregular heartbeat icon

. Heart rate

. Battery low icon

. Diastolic pressure
. WHO classification

indication

. Systolic pressure
. Time
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6 Applying the cuff

1. Remove all watches, jewellery, etc.
prior to attaching the cuff. Clothing
sleeves should be rolled up.

2. Press your brachial artery by two

; fingers approximately 2,5 cm above
\)@ the elbow on the inside of your left
N arm to determine where your
strongest pulse is.

3. Slide the end of arm cuff furthest
from the tube through the metal ring
to a loop. The smooth cloth should
be on the inside of the cuff. The
Velcro will be on the outside of the
cuff.

4. Put the left arm through the cuff
loop. The bottom of the cuff should
be approx. 1,5 cm above the elbow.
The cuff tube should lie over the
brachial artery on the inside of the
arm.

5. Pull the cuff so that the top and
bottom edges are tightened around
your arm.

6. When the cuff is positioned properly,
press the Velcro firmly against the
pile side of the cuff. The metal ring
will not touch your skin.

7. Relax your entire body, especially
the area between your elbow and
fingers. Place your elbow on a table
so that the cuff is at the same level
as your heart. Avoid leaning back
while the measurements being
taken.

6
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7 Measurement

71 Important tips

*  This monitor automatically switches off 2 minutes after the last key operation.

« To interrupt the measurement, simply press any key. The cuff will deflate
immediately after a key is pressed.

* Do not measure your blood pressure immediately after consuming a large meal. To
obtain more accurate readings, please wait one hour before measuring.

TOPCOM BPM Arm 5100

ENGLISH

* Do not smoke or drink alcohol before measuring your blood pressure.
*  You should not be physically tired or exhausted while taking a measurement.
* Itis important that you relax during measurement. Try to take 15-minutes rest

before a reading.

* Do not take measurements if you are under stress or under tension.

»  Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or
hot, wait a while before taking a measurement.

* If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a
warm location for at least one hour before using it.

+  Wait about 5 minutes before taking the next pressure measurement.

*  During the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

7.2 Procedure
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Press the START/STOP button @ to activate the device.
All segments will be displayed.

Once the actual Memory zone is displayed (U1-3), press
the MEMORY button (M) to select the desired memory
zone.

If no button is pressed within 5 seconds, the measurement
will start automatically.

The display will show the last measurement result before
inflating the cuff to the level that is right for you.

When the right level is reached, the cuff will deflate.
This monitor will re-inflate automatically to
approximately 220mmHg if the system detects that
your body needs more pressure to measure your
blood pressure.

When the measurement is completed, systolic, diastolic
and pulse will be shown simultaneously on the LCD
screen.

The blood pressure classification indicator will be
displayed.

When an irregular heartbeat is detected, ‘o)’ is
displayed.

When a mistake was detected during measurement the
Error icon ‘EE’ appears on the display


http://www.manualslib.com/

TOPCOM BPM Arm 5100

8 Memory
The BPM Arm 5100 WHO has 3 Memory zones. Each can store
up to 40 measurements including the date and time
The result will be stored automatically in the selected Memory
Zone after the measurement.
Select the desired Memory Zone before measurement after
pressing the START/STOP button .
P To recall measurement results:
o When the clock is displayed.
Ll' ‘ *  Press the MEMORY button @ to enter memory mode.
*  Press the START/STOP button @ select the desired
'll:' F’ s memory zone.
It st *  Press the MEMORY button (M) to see the last
v 0 measurement result.
== — *  Press the MEMORY button @ repeatedly for prior values
(D eE L stored.
oz T «  After the oldest record is displayed, the unit will switch
o T v - back to normal time.
) g
P To erase all data from one memory zone:
*  Press the MEMORY button @ to enter memory mode.
== *  Press the START/STOP button @ select the desired
memory zone.
R *  Press the MEMORY button () to see the last
'-.' i measurement result.
: “ v *  Press and hold the MEMORY button @ for 3 seconds to
— — erase all records from the selected memory zone.

When the batteries are removed, the memory will not be
A erased.

8

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine


http://www.manualslib.com/

TOPCOM BPM Arm 5100

8.1 Time adjustment

To adjust the date an time:

*  Press the START/STOP @ and MEMORY button
simultaneously. The month will blink on the display.

*  Press the MEMORY button @ successively to change
the month.

*  Press the START/STOP button @ to confirm the month.
The day will blink on the display.

*  Change the day, hours and minutes as described above,
using the MEMORY button @ to change and the START/
STOP button @ to confirm every setting.

+  After setting the minutes, the device is ready to use.

i
&5
-
=)

ENGLISH

9 Power adapter (optional)

The BPM Arm 5100 WHO can operate on batteries or
on an optional power adapter.

The power adapter can be bought on the Topcom
website - http://shop.topcom.net/

+  Connect the AC adapter jack with the AC
adapter connector on the right side of the unit.
*  Plug the AC adapter into the wall socket.

A Only use the optional power adapter.
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10 Technical specifications

Model No.
Measurement
Inflation

Memory capacity

Range
Accuracy

Power Supply

Auto Power Off

Operating Temperature
Operation Humidity
Storage Temperature
Storage Humidity

Weight (exclude batteries)
External Dimensions

Cuff size

Limited patient

Classification W

KD-5903

Oscillometric

Automatic inflation with pump

3 Memory zones for each 40 memories with
date and time

Pressure: 0 ~ 300 mmHg

Pulse rate: 30 ~ 180 beats/min
Pressure: within £ 3 mmHg

Pulse rate: within £ 5% of reading

4X "AA” Alkaline batteries (3 V)

1 minute after last key operation

+5°C to +40°C

<85% RH

-20°C to +55°C

<95% RH

Approximately 300g (without batteries)
91(L) x 72(W) x 29(H) mm

520mm x 140mm

Over 18 years old

Internally powered equipment

Class

Classification of type BF

IPXO0

Not suitable for use in presence of
flammable anaesthetic mixture with air or
with oxygen or nitrous oxide

+  Continuous operation with short-time
loading

*Specifications are subject to change without notice.

The CE symbol indicates that the unit complies with the essential
requirements of the directive 93/42/EEC.

10
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11 Disposal of the device

At the end of the product lifecycle, you should not throw this product into the
K normal household garbage but bring the product to a collection point for the
I

recycling of electrical and electronic equipments. The symbol on the product,

user guide and/or box indicate this.

Some of the product materials can be re-used if you bring them to a recycling
point. By re-using some parts or raw materials from used products you make an
important contribution to the protection of the environment. Please contact your local
authorities in case you need more information on the collection points in your area.

ENGLISH

12 Topcom warranty

121 Warranty period

The Topcom units have a 24-month warranty period. The warranty period starts on the
day the new unit is purchased. Topcom does not give any warranty on standard or
rechargeable batteries (AA/AAA type). Consumables or defects causing a negligible
effect on operation or value of the equipment are not covered.

The warranty has to be proven by presentation of the original or copy of the purchase
receipt, on which the date of purchase and the unit-model are indicated.

12.2 Warranty handling

A faulty unit needs to be returned to a Topcom service centre including a valid purchase
note. If the unit develops a fault during the warranty period, Topcom or its officially
appointed service centre will repair any defects caused by material or manufacturing
faults free of charge.

Topcom will at its discretion fulfill its warranty obligations by either repairing or
exchanging the faulty units or parts of the faulty units. In case of replacement, color and
model can be different from the original purchased unit.

The initial purchase date shall determine the start of the warranty period. The warranty
period is not extended if the unit is exchanged or repaired by Topcom or its appointed
service centers.

12.3 Warranty exclusions

Damage or defects caused by incorrect treatment or operation and damage resulting
from use of non-original parts or accessories not recommended by Topcom are not
covered by the warranty.

Topcom cordless phones are designed to work with rechargeable batteries only. The
damage caused by the use of non-rechargeable batteries is not covered under warranty.
The warranty does not cover damage caused by outside factors, such as lightning, water
and fire, nor any damage caused during transportation. No warranty can be claimed if
the serial number on the units has been changed, removed or rendered illegible.

Any warranty claims will be invalid if the unit has been repaired, altered or modified by the
buyer or by unqualified, non-officially appointed Topcom service centers.

11
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1

Inleiding

Gefeliciteerd met uw aankoop van de Topcom BPM Arm 5100 WHO. Deze
volautomatische armbloeddrukmeter is gebruiksvriendelijk en ideaal voor dagelijkse
metingen. Op de grote display worden bovendruk- (systolisch), onderdruk- (diastolisch)
en hartslagwaarden weergegeven, allemaal duidelijk af te lezen op het eind van elke
meting.

Bovendien kunt u tot 40 metingen per geheugenzone opslaan, ideaal voor gebruikers die
hun bloeddruk regelmatig willen controleren en opvolgen. De BPM Arm 5100 WHO is
compact en draagbaar, en zo ideaal voor gebruik thuis en onderweg.

2

1.

2.

0 N

12

DE Lees deze handleiding aandachtig alvorens het toestel te
gebruiken. Voor specifieke informatie over uw eigen
bloeddruk, raden we u aan uw arts te raadplegen. Bewaar
A de gebruikershandleiding op een veilige plaats voor later
gebruik.

Veiligheidsinstructies

Dit product is enkel geschikt voor huishoudelijk gebruik. Dit toestel is niet bedoeld
om raadpleging van uw huisarts te vervangen.

Voor gebruikers die lijden aan aritmie (atriale of ventriculaire premature hartslag of
atriale fibrillatie), suikerziekte, slechte bloedsomloop, nieraandoeningen, of voor
gebruikers die een beroerte hebben gehad of gebruikers die bewusteloos zijn, is
het toestel niet geschikt. In geval van twijfel, raadpleeg uw arts.

Dit toestel mag niet worden gebruikt door kinderen, anders kunnen er gevaarlijke
situaties ontstaan.

Het toestel omvat precisiecomponenten. Daarom moet het worden beschermd
tegen extreme temperaturen, vochtigheid en direct zonlicht. Laat het toestel niet
vallen en vermijd sterke schokken. Bescherm het tegen stof.

Lekkende batterijen kunnen schade aan het toestel veroorzaken. Verwijder de
batterijen wanneer u het toestel langere tijd niet gebruikt.

Druk niet op de START/STOP-toets zolang de manchet niet rond de bovenarm is
bevestigd.

Demonteer het toestel of de manchet niet.

Als het toestel op een koude plaats wordt bewaard, laat het dan eerst op
kamertemperatuur komen alvorens het te gebruiken.

Reinig de bloeddrukmeter en de manchet voorzichtig met een licht vochtige,
zachte doek. Oefen geen druk uit. Draai de voorgevormde manchet niet
binnenstebuiten. Was de manchet niet en gebruik ook geen chemisch
reinigingsmiddel om hem te reinigen. Gebruik nooit verdunner, alcohol of benzine
als reinigingsmiddel.

Gebruik het toestel niet in de buurt van een mobiele
telefoon of magnetron om onnauwkeurige resultaten door
elektromagnetische interferentie tussen elektrische en
elektronische apparaten te voorkomen.

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine


http://www.manualslib.com/

TOPCOM BPM Arm 5100

3 Bloeddruk
3.1 Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die wordt uitgeoefend op de slagaderwand door het bloed dat door
de slagaders stroomt. De druk die wordt gemeten wanneer het hart samentrekt en bloed
uit het hart stuwt, is systolisch (bovendruk). De druk die wordt gemeten wanneer het hart

uitzet door het bloed dat terugstroomt naar het hart wordt de diastolische bloeddruk
(onderdruk) genoemd.

3.2 Waarom moet u uw bloeddruk meten?
Van de verschillende gezondheidsproblemen waarmee de moderne mens heeft af te

rekenen, komen problemen gepaard met een hoge bloeddruk verreweg het vaakst voor.

Door de gevaarlijk sterke correlatie tussen hoge bloeddruk en cardiovasculaire

aandoeningen en het hoge ziektecijfer zijn bloeddrukmetingen noodzakelijk geworden

om de risicogroepen te identificeren.

3.3 Bloeddruknorm

De Wereldgezondheidsorganisatie
(WHO) en het Nationale
Voorlichtingsprogramma voor Hoge Ernstige hypertensie
Bloeddruk hebben een bloeddruknorm 180
ontwikkeld aan de hand waarvan 160
bloeddrukwaarden met laag en hoog Milde hypertensie
risico worden geidentificeerd. Die norm Hoog-Normaal
is echter slechts een algemene richtlijn, 130
want de individuele bloeddruk verschilt o Normaal
van persoon tot persoon en van groep tot

groep enz.

Systolisch (mmHG)

Matige hypertensie

80 85 90 100 110

Diastolisch (mmHg)

NEDERLANDS

Bloeddruk classificatie Systolisch (mmHG) | Diastolisch (mmHg) Kleurindicatie
Optimaal <120 <80 Groen
Normaal 120-129 80-84 Groen
Hoog — Normaal 130-139 85-89 Groen
Niveau 1 hypertensie 140-159 90-99 Geel
Niveau 2 hypertensie 160-179 100-109 Oranje
Niveau 3 hypertensie >180 >110 Rood

Het is belangrijk dat u regelmatig uw arts raadpleegt. Uw arts zal u vertellen wat uw
normale bloeddrukbereik is en vanaf welke waarde u risico loopt.

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine
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3.4 Bloeddrukschommeling

De bloeddruk schommelt voortdurend!

U hoeft zich nog niet ongerust te maken als u twee of drie keer een hoge bloeddruk meet.
De bloeddruk verandert in de loop van de maand en zelfs in de loop van de dag,
afhankelijk van de omstandigheden (gemoedsgesteldheid, temperatuur enz.).

4 Batterijen plaatsen

*  Open het batterijvak door het afdekplaatje weg te
schuiven.

* Plaats 4 niet-oplaadbare AA-batterijen. Let op de
in het batterijvak aangeduide polariteit.

Sluit de batterijen niet kort en gooi ze nooit in het vuur. Verwijder de
batterij als u het toestel langere tijd niet gebruikt.

Als de batterijen bijna leeg zijn, dan verschijnt ‘&%’ op de display.
Batterijen die bijna leeg zijn, moeten worden vervangen.

5 Toetsen

Display

START / STOP-toets
GEHEUGEN-toets
Aansluiting luchtslang
Rubberen slang
Armmanchet

Datum
Geheugenplaats
Onregelmatige hartslag-
pictogram

10. Hartslag

11. Pictogram batterij bijna

= 'j (| ag58 :s_;ag._ leeg
Cx [ 12

©CoeNoOORWN =

. Diastolische druk

.ll_ll.‘F.nn 13. WHO classificatie-
LU indicatie
@ @ 14. Systolische druk
15. Tijd

14
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6 De manchet aanbrengen

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine

1.

Verwijder horloges, juwelen enz.
vooraleer u de manchet bevestigt.
Rol uw mouwen op.

Druk met twee vingers op de
slagader aan de binnenkant van uw
linkerarm ongeveer 2,5 cm boven
uw elleboog om vast te stellen waar
uw hartslag het sterkst is.

Schuif het uiteinde van de manchet
dat zich het verst van de luchtslang
bevindt, door de metalen ring en
maak een lus. Het zachte stof moet
aan de binnenkant van de manchet
zitten. De klittenband moet zich aan
de buitenkant van de manchet
bevinden.

Steek uw linkerarm door de lus van
de manchet. De onderkant van de
manchet moet zich ongeveer 1,5 cm
boven de elleboog bevinden. De
luchtslang van de manchet moet
over de slagader aan de binnenkant
van de arm liggen.

Trek aan de manchet tot de boven-
en onderrand strak tegen uw arm

liggen.

Als de manchet in de juiste positie
ligt, maakt u het klittenband stevig
vast. De metalen ring mag uw huid
niet raken.

Ontspan heel uw lichaam, vooral het
gebied tussen uw elleboog en
vingers. Plaats uw elleboog op een
tafel zodat de manchet zich op
dezelfde hoogte bevindt als uw hart.
Leun niet achterover tijdens de
metingen.

15
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7 Meting
71 Belangrijke tips

+  Deze meter schakelt automatisch uit wanneer er gedurende 2 minuten geen toets
wordt ingedrukt.

*+  Om de meting te onderbreken, drukt u op een willekeurige toets. De polsband zal
onmiddellijk leeglopen nadat op een toets is gedrukt.

*  Meet uw bloeddruk niet onmiddellijk nadat u uitgebreid hebt gegeten. Om
nauwkeurige resultaten te verkrijgen, wacht u het best één uur alvorens te meten.

*  Rook niet of drink geen alcohol voordat u uw bloeddruk meet.

+ Tijdens een meting mag u niet lichamelijk moe of uitgeput zijn.

. Het is belangrijk dat u zich tijJdens de meting ontspant. Probeer 15 minuten te
rusten voordat u uw bloeddruk neemt.

*  Meet uw bloeddruk niet als u gestrest of gespannen bent.

*  Meet uw bloeddruk bij een normale lichaamstemperatuur. Als u het koud of warm
hebt, wacht u beter een tijdje alvorens uw bloeddruk te meten.

* Als de meter op een erg koude plaats wordt bewaard (dichtbij vriestemperatuur),
zet hem dan gedurende minstens één uur in een warme ruimte vooraleer hem te
gebruiken.

*  Wacht ongeveer 5 minuten vooraleer u opnieuw uw bloeddruk meet.

* Praat niet tijdens de meting en beweeg ook uw arm- of handspieren niet.

7.2 Procedure

« Druk op de START/STOP-toets@ om het toestel te

activeren. Alle segmenten worden weergegeven.

Als de actuele geheugenzone weergegeven wordt (U1-3),

drukt u op de GEHEUGEN-toets @ om de gewenste

geheugenzone te selecteren.

Als er gedurende 5 seconden geen toets wordt ingedrukt,

dan start de meting automatisch.

» Op de display verschijnt het laatste meetresultaat voordat de
manchet wordt opgepompt tot het niveau dat goed is voor u.

* Als het juiste niveau bereikt is, loopt de manchet
automatisch leeg.
De meter zal de manchet automatisch verder oppompen
tot ongeveer 220 mmHg als het systeem detecteert dat
uw lichaam meer druk nodig heeft om uw bloeddruk te
meten.

» Als de meting voltooid is, verschijnen de systolische en

diastolische druk en de hartslag tegelijkertijd op het Icd-

scherm.

De cassificatie-indicator voor de bloeddruk verschijnt.

+ Bij een onregelmatige hartslag verschijnt ‘), .

* Wanneer tijdens de meting een fout wordt vastgesteld,
verschijnt het Error-symbool ‘EE’ op de display.
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8 Geheugen

De BPM Arm 5100 WHO heeft 3 geheugenzones. In elke zone
kunnen tot 40 metingen, inclusief datum en tijd, worden
opgeslagen.

Het resultaat wordt automatisch opgeslagen in de
geselecteerde geheugenzone na de meting.

Selecteer voor de meting de gewenste geheugenzone nadat u
op de START/STOP-toets gedrukt hebt.

2B b n
f?';_';;g' Meetresultaten oproepen: %
YR Als de klok wordt weergegeven. 5
U |
*  Druk op de GEHEUGEN-toets @om de geheugenmodus E
(C)C =8 te selecteren. L
1 (v - Druk op de START/STOP-toets () om de gewenste Z
'-.‘ -.‘ v geheugenzone te selecteren.
== = *  Druk op de GEHEUGEN-toets (M) om het laatste
() RE b meetresultaat op te roepen.
oz Tad *  Druk meerdere keren op de GEHEUGEN-toets (M) om
I U o - vroegere meetresultaten op te roepen.
(03 Y55 + Nadat de oudste meting op het scherm getoond is,
—— schakelt het toestel weer over op de normale tijd.
Alle meetresultaten in een geheugenzone wissen:
*  Druk op de GEHEUGEN-toets @om de geheugenmodus
e S te selecteren.
'-' LIu *  Druk op de START/STOP-toets @ om de gewenste
:" v geheugenzone te selecteren.
— = *  Druk op de GEHEUGEN-toets @ om het laatste

meetresultaat op te roepen.

Houd de GEHEUGEN-toets 3 seconden ingedrukt @ om
alle records van de geselecteerde geheugenzone te
wissen.

Als de batterijen verwijderd worden, dan wordt het geheugen
A niet gewist.

17
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8.1 Datum en tijd

instellen

De datum en de tijd instellen:

Druk de START/STOP @ en GEHEUGEN-toets
tegelijkertijd in. De maand knippert op de display.

Druk meermaals op de GEHEUGEN-toets (M) om de
maand te wijzigen.

Druk op de START/STOP-toets@ om de maand te
bevestigen. De dag knippert op de display.

Wijzig de dag, de uren en minuten zoals hierboven
beschreven, gebruik hiervoor de GEHEUGEN-toets @
om de waarden te wijzigen en de START/STOP-toets @
om elke instelling te bevestigen.

Wanneer u de minuten hebt ingesteld, is het toestel klaar
voor gebruik.

9 Netadapter (optioneel)

De BPM Arm 5100 WHO kan werken op batterijen of
op een optionele netadapter.

De netadapter kan gekocht worden via de Topcom
website - http://shop.topcom.net/

+  Steek de stekker van de wisselstroomadapter in

de aansluiting van de wisselstroomadapter aan

de rechterkant van het toestel.
+  Steek de wisselstroomadapter in het

stopcontact.

A Gebruik alleen de optionele adapter.
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10 Technische specificaties

Modelnr. KD-5903
Meting Oscillometrisch
Oppompen Automatisch met pomp

Geheugencapaciteit
Bereik

Nauwkeurigheid

7))
o
Voeding 4 AA alkalinebatterijen (3 V) <Zt
Automatisch uitschakelen 1 minuut nadat voor het laatst een toets i
ingedrukt is E
Bedrijfstemperatuur +5°Ctot+40°C 8
Bedrijfsvochtigheid < 85% RV Z
Opslagtemperatuur -20°Ctot+55°C
Luchtvochtigheid bij opslag <95% RV

Gewicht (zonder batterijen)
Buitenafmetingen
Afmetingen manchet
Leeftijdsbeperkingen

3 geheugenzones met elk 40
geheugenplaatsen met datum en tijd
Druk: 0 ~ 300 mmHg

Hartslag: 30 ~ 180 slagen/minuut

Druk: binnen £ 3 mmHg

Hartslag: binnen £ 5 % van meetresultaat

Ongeveer 300 g (zonder batterijen)
91 (L)x 72 (B) x 29 (H) mm

520 mm x 140 mm

Ouder dan 18 jaar

Toestel met interne voeding

Klasse Il

Classificatie type BF

IPX0

* Niet geschikt voor gebruik in de nabijheid
van ontvlambare anesthetische mengsels
met lucht of met zuurstof of lachgas.

«  Continu bedrijf met korte belastingcyclus

Classificatie x

*Productspecificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

Het CE-symbool bevestigt dat het toestel voldoet aan de basiseisen
van de richtlijn 93/42/EEC.

11 Het toestel verwijderen

Na afloop van de levenscyclus van het product mag u het niet met het normale
K huishoudelijke afval weggooien, maar moet u het naar een inzamelpunt
I

brengen voor recycling van elektrische en elektronische apparatuur. Dit wordt
aangeduid door het symbool op het product, in de handleiding en/of op de
verpakking.
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Sommige materialen waaruit het product is vervaardigd, kunnen worden hergebruikt als
u ze naar een inzamelpunt brengt. Door onderdelen of grondstoffen van gebruikte
producten te hergebruiken, levert u een belangrijke bijdrage aan de bescherming van het
milieu. Wend u tot de plaatselijke overheid voor meer informatie over de inzamelpunten
bij u in de buurt.

12 Topcom-garantie

12.1 Garantietermijn

De Topcom-toestellen hebben een garantietermijn van 24 maanden. De garantietermijn
gaat in op de dag waarop het nieuwe toestel wordt aangeschaft. Topcom geeft geen
garantie op standaard of oplaadbare batterijen (type AA/AAA). Verbruiksartikelen en
defecten die een verwaarloosbaar effect hebben op de werking of waarde van het toestel
worden niet gedekt door de garantie.

De garantie moet worden bewezen door het kunnen voorleggen van de originele
aankoopbon of een kopie daarvan waarop de aankoopdatum en het toestelmodel staan
aangegeven.

12.2 Afwikkeling van garantieclaims

Een defect toestel moet worden geretourneerd aan het onderhoudscentrum van
Topcom, samen met een geldige aankoopbon. Als het toestel defect raakt tijdens de
garantietermijn, zal Topcom of een van haar officieel aangewezen servicecentra
defecten ingevolge materiaal- of fabricagefouten kosteloos repareren.

Topcom zal naar eigen inzicht voldoen aan haar garantieverplichtingen door defecte
toestellen, of onderdelen ervan, te repareren dan wel te vervangen. In het geval van
vervanging kunnen de kleur en het model verschillend zijn van het oorspronkelijk
aangeschafte toestel.

De oorspronkelijke aankoopdatum bepaalt wanneer de garantietermijn ingaat. De
garantietermijn wordt niet verlengd als het toestel wordt vervangen of gerepareerd door
Topcom of een van haar aangewezen servicecentra.

12.3 Garantiebeperkingen

Schade of defecten als gevolg van een onjuiste behandeling of onjuist gebruik en schade
als gevolg van het gebruik van niet-originele onderdelen of accessoires die niet worden
aanbevolen door Topcom, vallen buiten de garantie.

De draadloze telefoons van Topcom zijn uitsluitend geschikt voor gebruik met
oplaadbare batterijen. De schade door het gebruik van normale, niet-oplaadbare
batterijen valt buiten de garantie.

De garantie dekt geen schade te wijten aan externe factoren, zoals bliksem, water en
brand, noch enige tijdens transport veroorzaakte schade. Er kan geen aanspraak
worden gemaakt op garantie als het serienummer op de toestellen is veranderd,
verwijderd of onleesbaar gemaakt. Alle garantieclaims zullen ongeldig worden wanneer
de eenheid is gerepareerd, veranderd of aangepast door de koper of onbevoegde, niet
officieel door Topcom erkende onderhoudscentra.
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1 Introduction

Félicitations pour I'achat du Topcom BPM Arm 5100 WHO. Ce tensiométre, entierement
automatique et qui se place autour du bras, est facile a utiliser et convient parfaitement
a une utilisation quotidienne. Le grand écran affiche la tension systolique, la tension
diastolique et le rythme cardiaque, tous trois clairement lisibles a la fin de chaque cycle
de mesure.

En outre, vous pouvez enregistrer jusqu'a 40 mesures par zone de mémoire, ce qui est
idéal pour les utilisateurs désireux de contréler et de suivre leur tension artérielle sur une
base réguliere. Le BPM Arm 5100 WHO est compact et portable, ce qui le rend parfait
pour une utilisation a domicile et en voyage.

DE] Veuillez lire attentivement ce mode d'emploi avant
d'utiliser I'appareil. Pour des informations spécifiques sur
votre tension artérielle, consultez votre médecin.
A Conservez le mode d'emploi en lieu sir afin de pouvoir le
consulter ultérieurement.

2 Instructions de sécurité

1.  Ce produit est prévu pour un usage domestique uniquement. Il ne remplace
aucunement une consultation chez votre médecin.

2. L'appareil peut ne pas convenir aux utilisateurs qui souffrent d'une arythmie
commune (auriculaire ou ventriculaire ou fibrillation auriculaire), de diabéte, d'une
mauvaise circulation du sang, de problemes rénaux, aux utilisateurs qui ont eu une
attaque et aux utilisateurs inconscients. Consultez votre médecin en cas de doute.

3. Afin d'éviter toute situation dangereuse, I'appareil ne doit pas étre utilisé par des
enfants.

4. L'appareil contient des piéces de haute précision. Par conségent, évitez les
températures extrémes, I'humidité et la lumiére directe du soleil. Evitez de laisser
tomber ou de donner un choc puissant a 'unité principale et protégez-la de la
poussiére.

5. Une fuite des piles peut endommager I'appareil. Retirez les piles lorsque vous
n'utilisez pas l'appareil pendant un long moment.

6. N'appuyez pas sur le bouton MARCHE/ARRET lorsque I'appareil n'est pas placé

autour du bras.

Ne démontez pas l'unité principale ni le manchon.

Si I'appareil est conservé dans un endroit frais, laissez-le s'acclimater a la

température ambiante avant de I'utiliser.

9. Nettoyez l'unité du tensiométre et le manchon avec un chiffon doux Iégérement
humide. N'appuyez pas. Ne pliez pas le manchon préformé de l'intérieur vers
I'extérieur. Ne lavez pas le manchon et n'utilisez pas de nettoyant chimique
dessus. N'utilisez jamais de solvants, d'alcool ou d'essence pour le nettoyage.

FRANCAIS

o N

N'utilisez pas I'appareil prés d'un téléphone portable ou
d'un four a micro-ondes, ceci afin d'éviter des résultats
imprécis dus a une interférence électromagnétique entre
les équipements électriques et électroniques.
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3 Tension artérielle

3.1 Qu'est-ce que la tension artérielle ?

La tension artérielle est la pression exercée sur les parois artérielles lorsque le sang
passe dans les artéres. La tension mesurée lorsque le coeur se contracte et envoie du
sang hors du coeur est dite systolique (plus élevée). La pression mesurée lorsque le
cceur se dilate sous I'action du sang qui revient dans le cceur est appelée tension
diastolique (plus faible).

3.2 Pourquoi mesurer votre tension artérielle ?

Parmi les différents problémes de santé qui touchent les gens a I'heure actuelle, les
problémes associés a une hypertension sont de loin les plus fréquents. La corrélation
extrémement forte entre I'hypertension, d'une part, et les maladies cardiovasculaires et
une mortalité élevée, d'autre part, exige de mesurer la tension artérielle afin d'identifier
les personnes a risque.

3.3 Norme de tension

artérielle

L'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS) et le National High Blood Pressure
Education Program ("programme
d'éducation national sur I'hypertension") 60
ont mis au point une norme de tension o
artérielle déterminant les zones

Systolique (MMHG)

Hypertension maligne

180
Hypertension modérée

Hypertension bénigne

Elevée - Normale

130

d'hypotension et d'hypertension. Toutefois, Normale

cette norme constitue uniquement une 120

directive générale étant donné que la

tension artérielle varie notamment d'une g0 8 % 100 110

personne a l'autre et d'un groupe a l'autre. Diastolique (mmHg)

Classification de tension artérielle | Systolique (mmHG) Diastolique Indication de
(mmHg) couleur
Optimale <120 <80 Vert
Normale 120-129 80-84 Vert
Elevée - Normale 130-139 85-89 Vert
Hypertension de stade 1 140-159 90-99 Jaune
Hypertension de stade 2 160-179 100-109 Orange
Hypertension de stade 3 >180 >110 Rouge

Il est important que vous consultiez votre médecin régulierement. |l vous indiquera la
plage normale de votre tension ainsi que le point a partir duquel vous serez considéré

comme exposé a un risque.
22

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine



http://www.manualslib.com/

TOPCOM BPM Arm 5100

34 Fluctuation de la tension artérielle

La tension artérielle fluctue tout le temps !

Vous ne devez pas vous inquiéter si vous avez deux ou trois mesures élevées. La
tension artérielle fluctue au cours du mois et méme au cours d'une journée selon les
circonstances (état d'esprit, température...).

4 Installation des piles

*  Ouvrez le compartiment a piles en retirant le
couvercle.

* Insérez 4 piles AA non rechargeables. Respectez
les polarités indiquées dans le compartiment a
piles.

Evitez de court-circuiter les piles et ne les jetez pas au feu. Enlevez les

A piles si cet appareil ne doit pas étre utilisé pendant un long moment.
Lorsque les piles sont faibles, &4 apparait a I'écran. Il convient alors
de les remplacer.

5 Boutons

f
<
O
Z
<
14
T

Ecran

Bouton MARCHE /

ARRET

Bouton MEMOIRE

Prise d'air

Tube en caoutchouc

Manchon

Date

Emplacement de la

mémoire

Icone de battement de

coeur irrégulier

10. Rythme cardiaque

11. lcone de pile faible

12. Tension diastolique

13. Indication de classification
WHO

14. Tension systolique

15. Heure

N —

ONOORW

©
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6 Mise en place du manchon
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1.

Avant de placer le manchon,
enlevez tous les bijoux, montres,
etc. Relevez les manches.
Appuyez sur votre artére humérale
avec deux doigts a environ 2,5 cm
au-dessus du coude a l'intérieur de
votre bras gauche pour déterminer
ou se trouve votre tension la plus
forte.

Faites glisser I'extrémité du
manchon le plus loin du tube a
travers I'anneau métallique pour
faire une boucle. Le tissu doux doit
étre placé du c6té du manchon. Le
velcro se trouve a l'extérieur du
manchon.

Placez le bras gauche a travers la
boucle du manchon. Le bas du
manchon doit étre placé a environ
1,5 cm au-dessus du coude. Le tube
du manchon doit se trouver sur
I'artére humérale a l'intérieur du
bras.

Tirez le manchon de sorte que les
bordures supérieures et inférieures
se resserrent autour de votre bras.
Lorsque le manchon est
correctement positionné, appuyez
fermement le velcro sur le cété pile
du manchon. L'anneau métallique
ne doit pas toucher votre peau.
Détendez tout votre corps, en
particulier la zone entre votre coude
et vos doigts. Placez votre coude
sur une table afin que le manchon
soit au méme niveau que votre
coeur. Evitez de vous pencher vers
I'arriére pendant que vous prenez
votre tension.
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7
7.1

7.2

Mesure

TOPCOM BPM Arm 5100

Conseils importants

Ce moniteur s'éteint automatiquement 2 minutes aprés avoir appuyé pour la
derniére fois sur un bouton.

Pour interrompre une mesure, il vous suffit d'appuyer sur n'importe quel bouton. Le
manchon se dégonfle dés que vous appuyez sur un bouton.

Ne mesurez pas votre tension immédiatement aprés avoir consommé un repas
copieux. Pour obtenir des mesures plus précises, attendez une heure avant de
prendre votre tension.

Ne fumez pas et ne buvez pas avant de prendre votre tension artérielle.

Lorsque vous prenez votre tension, vous ne devez pas étre fatigué physiquement.
Il est important que vous soyez détendu pendant la mesure. Essayez de vous
reposer 15 minutes au préalable.

Ne prenez pas votre tension si vous étes stressé ou tendu.

Prenez votre tension artérielle a température normale du corps. Si vous avez froid
ou chaud, attendez un peu avant de prendre votre tension.

Si le moniteur est conservé a des températures trés basses (proches du gel),
placez-le dans un endroit chauffé pendant au moins une heure avant de I'utiliser.
Attendez environ 5 minutes avant la mesure suivante.

Pendant la prise de tension, ne parlez pas et ne bougez pas votre bras ni les
muscles de votre main.

Procédure
« Appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET @ pour activer
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FRANCAIS

I'appareil. Tous les segments seront affichés.

Lorsque la zone de mémoire actuelle s'affiche (U1-3), appuyez
sur le bouton MEMOIRE @ pour sélectionner la zone de
mémoire souhaitée.

Si vous n'appuyez sur aucun bouton au bout de 5 secondes, la
mesure commence automatiquement.

L'écran affiche la derniere mesure avant que le manchon se
gonfle de maniére appropriée pour vous.

Lorsque le niveau correct est atteint, le manchon se dégonfle.
Ce moniteur regonfle automatiquement le manchon jusqu'a
220 mmHg environ si le systéme détecte que votre
organisme a besoin d'une pression supérieure afin de
mesurer votre tension artérielle.

Lorsque la mesure est terminée, la tension systolique, la tension
diastolique et le rythme cardiaque s'affichent simultanément a
I'écran LCD.

L'indicateur de classification de la tension artérielle s'affiche.
Lorsqu'un battement de coeur irrégulier est détecté, ‘)’
s'affiche.

Lorsqu'une erreur est détectée pendant la prise de tension, l'icone
d'erreur ‘EE’ apparait a I'écran.
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8 Mémoire

Le BPM Arm 5100 WHO posséde 3 zones de mémoire.
Chacune peut enregistrer jusqu'a 40 mesures, y compris la date
et I'neure.

Le résultat sera enregistré automatiquement aprés la mesure
dans la zone de mémoire sélectionnée.

Sélectionnez la zone de mémoire de votre choix avant la
mesure. Pour ce faire, appuyez sur le bouton MARCHE/

28 il ARRET'
=g
Y o Pour rappeler les résultats des mesures :
N | Lorsque I'horloge s'affiche :
‘!l:' F' S «  Appuyez sur le bouton MEMOIRE (M) pour accéder au
I et mode mémoire. A
v 0 «  Appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET (&) afin de

sélectionner la zone de mémoire de votre choix.
- Appuyez sur le bouton MEMOIRE @ pour consulter le
dernier résultat.
Pour consulter les valeurs précédentes enregistrées,
appuyez plusieurs fois sur le bouton MEMOIRE @
« Aprés avoir affiché I'enregistrement le plus ancien, l'unité
affiche I'heure normale.

A\__/
I
Ay
==
=
(=]

- o
)
- .-
-‘ -’
=
g
o

)
-

-
(M|

Pour effacer toutes les données d'une zone de mémoire :

-—"
()
X
Ba&
-
(]
-
(==
.

Appuyez sur le bouton MEMOIRE @ pour accéder au

mode mémoire.

Appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET @ afin de

sélectionner la zone de mémoire de votre choix.

«  Appuyez sur le bouton MEMOIRE @ pour consulter le
dernier résultat.

«  Appuyez et maintenez enfoncé le bouton MEMOIRE

pendant 3 secondes pour effacer tous les enregistrements

de la zone de mémoire sélectionnée.

'-
-
g
=

.-
-‘
-
fu

°

f Lorsque les piles sont retirées, la mémoire n'est pas effacée.
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8.1 Réglage de la date et de I'heure

Pour régler la date et I'heure :

28 i «  Appuyez simultanément sur le bouton MARCHE/ARRET

et sur le bouton MEMOIRE. Le mois clignote a I'écran.

«  Appuyez sur le bouton MEMOIRE @ plusieurs fois pour
changer le mois.

»  Appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET (&) pour
confirmer le mois. Le jour clignote a I'écran.

. Réglez le jour, I'neure et les minutes de la méme facgon, a
l'aide du bouton MEMOIRE @ pour modifier et du bouton
MARCHE/ARRET (&) pour confirmer chaque réglage.

* Une fois que vous avez réglé les minutes, I'appareil est
prét a étre utilisé.

9 Adaptateur secteur (en option)

Le BPM Arm 5100 WHO peut fonctionner sur pile ou
avec un adaptateur secteur non fourni.

Vous pouvez acheter I'adaptateur secteur sur le site
Web de Topcom a l'adresse http://shop.topcom.net/

FRANCAIS

+  Connectez la fiche de I'adaptateur AC au
connecteur de I'adaptateur AC situé a droite de
l'unité.

* Insérez I'adaptateur AC dans une prise murale.

A Utilisez uniquement I'adaptateur secteur
approprié.
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10 Caractéristiques techniques

N° du modele

Mesure

Gonflement

Capacité de la mémoire

Portée

Précision

Alimentation
Arrét automatique

Température de
fonctionnement

Humidité de fonctionnement
Température de stockage
Humidité de stockage

Poids (sans les piles)
Dimensions externes

Taille du manchon

Patient limité

Classification W

KD-5903

Oscillométrique

Gonflage automatique avec la pompe

3 zones de mémoire pour chacune des 40
mémoires avec la date et I'heure

Tension : 0 ~ 300 mmHg

Rythme cardiaque : 30 ~180 battements/minute
Tension : £ 3 mmHg

Rythme cardiaque : + 5% des mesures

4 piles alcalines AA (3 V)

1 minute aprés la derniere pression sur un bouton
+5°C a +40°C

<85% HR

-20°C a +55°C

<95 % HR

Environ 300 g (sans les piles)
91(L) x 72(1) x 29(H) mm

520 mm x 140 mm

Plus de 18 ans

Alimentation interne

Classe |l

Classification de type BF

IPX0

* Ne pas utiliser en présence d'un mélange
anesthésique inflammable contenant de l'air
ou de I'oxygene ou de I'oxyde azoté.

*  Fonctionnement continu avec charge bréve

*Les caractéristiques techniques sont sujettes a modification sans notification préalable.

Le symbole CE indique que l'appareil est conforme aux conditions
essentielles de la directive 93/42/EEC.

11 Mise au rebut de lI'appareil

Au terme du cycle de vie de ce produit, ne le jetez pas avec les déchets
ménagers ordinaires mais déposez-le dans un point de collecte pour le

recyclage des équipements électriques et électroniques. Le symbole indiqué
sur ce produit, sur le mode d'emploi et/ou sur la boite est |a pour vous le
rappeler.

A
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Certains matériaux qui composent le produit peuvent étre réutilisés s'ils sont déposés
dans un point de recyclage. En permettant le recyclage de certaines piéces ou matiéres
premiéres de produits usagés, vous contribuez fortement a la protection de
I'environnement. Pour toute information supplémentaire sur les points de collecte dans
votre région, contactez les autorités locales.

12 Garantie Topcom

12.1 Période de garantie

Les appareils Topcom bénéficient d'une période de garantie de 24 mois. La période de
garantie prend effet le jour de I'achat du nouvel appareil. Topcom ne délivre aucune
garantie sur les piles standard ou rechargeables (de type AA/AAA). Les accessoires et
les défauts qui ont un effet négligeable sur le fonctionnement ou la valeur de I'appareil
ne sont pas couverts.

La garantie s'applique uniquement sur présentation du récépissé d'achat original ou une
copie de celui-ci sur lequel figurent la date de I'achat et le modéle de I'appareil.

12.2 Mise en ceuvre de la garantie

Tout appareil défectueux doit étre retourné a un centre de service apres-vente Topcom
accompagné d'un justificatif d'achat valable. En cas de panne pendant la période de
garantie, Topcom ou son centre de service aprés-vente officiel réparera gratuitement les
dysfonctionnements dus a un vice de matiere ou de fabrication.

Topcom assurera, a sa seule discrétion, ses obligations en matiére de garantie en
réparant ou en remplacant les piéces ou les appareils défectueux. En cas de
remplacement, la couleur et le modéle peuvent étre différents de ceux de I'appareil
acheté initialement.

La date d'achat initiale détermine le début de la période de garantie. La période de
garantie n'est pas prolongée si l'appareil est remplacé ou réparé par Topcom ou par l'un
de ses centres de service aprés-vente officiels.

FRANCAIS

12.3 Exclusions de garantie

Les dommages et les pannes dus a un mauvais traitement ou a une utilisation incorrecte
et les dommages résultant de I'utilisation de pieces et d'accessoires non recommandés
par Topcom ne sont pas couverts par la garantie.

Les téléphones sans fil Topcom ont été congus pour fonctionner avec des piles
rechargeables uniquement. Les dommages causés par I'utilisation de piles non
rechargeables ne sont pas couverts par la garantie.

La garantie ne couvre pas les dommages causés par des eléments extérieurs tels que
la foudre, I'eau et le feu, ni les dommages provoqués par le transport. Aucune garantie
ne pourra étre invoquée si le numéro de série indiqué sur les appareils a été modifié,
supprimé ou rendu illisible.

Aucune garantie ne peut non plus étre invoquée si l'appareil a été réparé ou modifié par
I'acheteur ou par des techniciens non qualifiés et non agréés par Topcom.
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1

Einleitung

Wir gratulieren Ihnen zum Kauf des Topcom BPM Arm 5100 WHO. Dieses
vollautomatische Blutdruckmessgerat zur Befestigung am Arm ist sowohl einfach zu
verwenden als auch ideal geeignet fur tagliche Messungen. Das grolde Display zeigt
nach Abschluss jeder Messung deutlich sichtbar systolische und diastolische Werte
sowie den Puls an.

Dartber hinaus kénnen Sie bis zu 40 Messungen pro Speicherzone speichern. Diese
Funktion eignet sich insbesondere fir Benutzer, die ihren Blutdruck regelmafig messen
und vergleichen méchten. Das BPM Arm 5100 WHO ist ein kompaktes und tragbares
Geréat, das Sie sowohl zu Hause als auch unterwegs benutzen kénnen.

2

1.

2.

® N

30

DI‘ Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung bitte sorgfiltig
durch, bevor Sie das Gerat benutzen. Wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt, wenn Sie spezielle Fragen zu lhrem
A eigenen Blutdruck haben. Bewahren Sie diese
Gebrauchsanweisung sorgfiltig auf, damit Sie sie spater
nochmals einsehen kénnen.

Sicherheitshinweise

Dieses Produkt ist nur zur privaten Verwendung bestimmt. Das Gerét ist kein Ersatz
fur einen Besuch bei Ihrem Arzt.

Das Geréat ist nicht fir Benutzer geeignet, bei denen allgemeine Arrhythmie
(Stérung der Herzschlagfolge, Vorhof- oder Kammerflimmern), Diabetes, schlechte
Blutzirkulation oder Nierenprobleme festgestellt wurden oder fir Benutzer, die einen
Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind. Wenden Sie sich im Zweifelsfall an lhren
Arzt.

Um geféhrliche Situationen zu vermeiden, darf das Gerat nicht von Kindern
verwendet werden.

Das Gerat enthalt hochprazise Bestandteile. Vermeiden Sie daher extreme
Temperaturen, Feuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat
nicht herunterfallen, vermeiden Sie harte StéRe gegen das Hauptgerat und
schutzen Sie das Gerat vor Staub.

Leckende Batterien kénnen das Gerat beschadigen. Entfernen Sie die Batterien,
wenn das Geréat langere Zeit nicht verwendet wird.

Dricken Sie nicht die START/STOPP-Taste, wenn die Manschette nicht am Arm
befestigt ist.

Demontieren Sie nicht das Hauptgerat oder die Manschette.

Wenn das Gerat an einem kaltem Ort gelagert wird, sollten Sie es vor der
Verwendung bei Zimmertemperatur akklimatisieren lassen.

Reinigen Sie das Blutdruckmessgerat und die Manschette vorsichtig mit einem
feuchten, weichen Tuch. Nicht driicken. Biegen Sie die geformte Manschette nicht
nach auf3en. Die Manschette darf nicht gewaschen oder mit chemischen
Reinigungsmitteln behandelt werden. Verwenden Sie niemals Verdiinnung, Alkohol
oder Benzin als Reinigungsmittel.
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Um Messungenauigkeiten aufgrund von elektromagne-
tischen Stérungen zwischen elektrischen und elektroni-
schen Geraten zu vermeiden, verwenden Sie das Gerat nicht
in der Nahe eines Mobiltelefons oder einer Mikrowelle.

3 Blutdruck
3.1 Was ist der Blutdruck?

Unter Blutdruck wird die Kraft, die vom durchflieenden Blut auf die Wande der Arterie
wirkt, verstanden. Der Druck, der gemessen wird, wenn das Herz sich zusammenzieht
und Blut in den Kreislauf pumpt, wird systolisch genannt (héchster Wert). Der
diastolische Blutdruck (niedrigster Wert) dagegen bezeichnet den Druck, der gemessen
wird, wenn sich das Herz wieder mit zurlickflieBendem Blut fiillt.

3.2 Warum misst man den Blutdruck?

Unter den verschiedenen Gesundheitsproblemen moderner Menschen sind Probleme

im Zusammenhang mit hohem Blutdruck bei weitem die haufigsten. Die geféhrlichen und
starken Wechselwirkungen von hohem Blutdruck mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
die hohen Erkrankungsziffern haben das Messen des Blutdrucks zu einer Notwendigkeit
gemacht, um Risikopersonen zu erkennen.

3.3 Standardwerte fiir den

Blutdruck

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
hat gemeinsam mit dem National High
Blood Pressure Education Program
(nationales Bluthochdruckerziehungs- 160
programm) eine Blutdrucknorm entwickelt,

Systolisch (mmHg)

Bluthochdruck stark

180
Bluthochdruck mittel

Bluthochdruck leicht
140

T
wonach Bereiche fur Blutdruckwerte mit Hoch - Normal §
niedrigem und hohem Risiko definiert 130 Normal o
werden. Diese Norm muss jedoch als 20 "'QJ
allgemeine Richtlinie betrachtet werden,
da der individuelle Blutdruck bei 80 8 % 100 110

verschiedenen Personen,
Personengruppen usw. abweichen kann.

Diastolisch (mmHg)

Blutdruck: Einteilung Systolisch (mmHg) [ Diastolisch (mmHg) Farbe
Optimal <120 <80 Grin
Normal 120-129 80-84 Grin
Hoch - Normal 130-139 85-89 Grin
Stufe 1 Bluthochdruck 140-159 90-99 Gelb
Stufe 2 Bluthochdruck 160-179 100-109 Orange
Stufe 3 Bluthochdruck >180 >110 Rot
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Es ist wichtig, dass Sie regelmafig lhren Arzt aufsuchen. Von Ihrem Arzt erfahren Sie
Ihren normalen Blutdruckbereich sowie lhre persénlichen Risiko-Grenzwerte.

3.4 Schwankungen des Blutdrucks

Der Blutdruck schwankt standig.

Deshalb ist es kein Grund zur Sorge, wenn Sie bei zwei oder drei Messungen hohe
Werte feststellen. Der Blutdruck andert sich je nach Verfassung (Seelenzustand,
Temperatur usw.) im Laufe des Monats und selbst innerhalb eines Tages.

4 Batterien einlegen =

. Offnen Sie das Batteriefach, indem Sie die
Abdeckung beiseite schieben.

* Legen Sie 4 nicht aufladbare AAA-Batterien ein.
Achten Sie dabei auf die im Batteriefach
angegebene Polung.

SchlieBen Sie die Batterien nicht kurz und verbrenne B Sie
Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerit langere Zeit nicht
verwendet wird.

Bei niedriger Ladestand der Batterie wird &4 angezeigt. Ersetzen Sie
leere Batterien.

5 Tasten

Anzeige

START/STOPP-Taste

SPEICHER-Taste

Luftanschluss

Gummischlauch

Manschette

Datum

Speicherort

Rhythmusstérungen-Symbol

10. Herzfrequenz

11. Symbol Batterie schwach

12. Diastolischer Blutdruck

13. Anzeige der WHO-
Blutdruckwerte

14. Systolischer Blutdruck

15. Uhrzeit

©CoOoNoOahkWN =
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6 Anlegen der Manschette

1. Legen Sie Uhren, Schmuck usw. vor
dem Anlegen der Manschette ab.
Schieben Sie Kleidungsarmel nach
oben.

2. Dricken Sie lhre Oberarmarterie mit

¢ zwei Fingern etwa 2,5 cm Uber dem
Ellenbogen auf der Innenseite lhres
linken Arms, um zu bestimmen, wo

Ihr Puls am starksten zu sptren ist.

3. Schieben Sie das Ende der
Manschette, das am weitesten vom

) Schlauch entfernt ist, durch den
Metallring, sodass eine Schlaufe
xQ entsteht. Die weiche Oberflache
@ muss sich auf der Innenseite der
Manschette befinden. Der

Klettverschluss befindet sich auf’en
an der Manschette.

4. Stecken Sie den linken Arm in die
Manschette. Das untere Ende der
Manschette muss sich etwa 1,5 cm
oberhalb des Ellenbogens befinden.
Der Manschettenschlauch muss
sich Uber der Oberarmarterie auf
der Innenseite des Arms befinden.

5. Ziehen Sie an der Manschette,
sodass die oberen und unteren
Kanten eng um |hren Arm liegen.

6. Sitzt die Manschette richtig, dricken
Sie den Klettverschluss fest gegen
die weiche Seite der Manschette.
Der Metallring berthrt nicht lhre
Haut.

7. Entspannen Sie Ihren ganzen
Kérper, besonders den Bereich
zwischen Ellenbogen und Fingern.
Legen Sie lhren Ellenbogen so auf
einen Tisch, dass sich die
Manschette auf gleicher H6he mit
lhrem Herzen befindet. Lehnen Sie
sich wéhrend der Messung nicht
zurick.

DEUTSCH
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7
71

7.2

Messung

Wichtige Hinweise

Dieses Gerat schaltet sich automatisch 2 Minuten nach der letzten
Tastenbedienung ab.

Um die Messung zu unterbrechen, driicken Sie eine beliebige Taste. Die
Manschette entleert sich sofort, nachdem eine Taste gedriickt wurde.

Messen Sie lhren Blutdruck nicht sofort, nachdem Sie eine gro3e Mahlzeit zu sich
genommen haben. Um genauere Messwerte zu erzielen, sollten Sie mit dem
Messen eine Stunde warten.

Rauchen Sie nicht und trinken Sie keinen Alkohol, bevor Sie Ihren Blutdruck messen.
Sie sollten nicht ermidet oder entkréaftet sein, wenn Sie eine Messung vornehmen.
Es ist wichtig, dass Sie sich beim Messen entspannen. Versuchen Sie, 15 Minuten
vor der Messung zu ruhen.

Messen Sie lhren Blutdruck nicht, wenn Sie unter Stress oder Druck stehen.
Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn Ihnen kalt oder
warm ist, sollten Sie eine Weile warten, bevor Sie die Messung vornehmen.

Wenn das Gerét bei sehr niedrigen Temperaturen (nahe dem Gefrierpunkt) gelagert
wird, lassen Sie es eine Stunde an einem warmen Ort akklimatisieren, bevor Sie es
verwenden.

Warten Sie ca. 5 Minuten, bevor Sie die nachste Blutdruckmessung vornehmen.
Sprechen Sie nicht wahrend der Messung und bewegen Sie nicht Ihre Arm- oder
Handmuskeln.

Verfahren
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* Dricken Sie die START/STOPP-Taste @ um das Gerét zu
aktivieren. Alle Segmente werden angezeigt.

« Wenn die aktuelle Speicherzone angezeigt wird (U1-3),
driicken Sie die SPEICHER-Taste @ um die gewiinschte
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Speicherzone zu wahlen.

Wird 5 Sekunden lang keine Taste gedriickt, startet die
Messung automatisch.

* Im Display erscheint das letzte Messergebnis, bevor die
Manschette entsprechend aufgeblasen wird.
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 |Ist der richtige Druck erreicht, setzt die Entleerung der
Manschette an.
Das Gerat pumpt automatisch auf ungefahr 220 mmHg
weiter, wenn das System feststellt, dass mehr Druck
notwendig ist, um lhren Blutdruck zu messen.

+ Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden der

systolische und der diastolische Wert sowie der Puls
gleichzeitig im LCD-Display angezeigt.

Die Angabe lber die Blutdruckeinteilung wird angezeigt.
Bei Rhythmusstérungen wird .o, angezeigt.
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* Wenn wahrend der Messung ein Fehler festgestellt wurde,
erscheint das Error-Symbol 'EE' im Display.
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Das BPM Arm 5100 WHO hat drei Speicherzonen. Jede kann
bis zu 40 Messungen einschliel3lich Datum und Uhrzeit
speichern.

Das Ergebnis wird automatisch in der ausgewéhlten
Speicherzone gespeichert.

Wahlen Sie die gewilinschte Speicherzone vordem Messen und
nach dem Driicken der START/STOPP-Taste.

Um die Messwerte wieder aufzurufen:
Bei Anzeige der Uhrzeit.

Driicken Sie die SPEICHER-Taste (M), um den
Speichermodus aufzurufen.

Drucken Sie die START/STOPP-Taste @ um die
gewulnschte Speicherzone zu wahlen.

Driicken Sie die SPEICHER-Taste (M), um das letzte
Messergebnis anzuzeigen.

Dricken Sie mehrmals die SPEICHER-Taste @ um die
gespeicherten Werte abzurufen.

Nachdem der alteste Wert angezeigt wurde, schaltet das
Gerat zurtick zur aktuellen Uhrzeit.

Um alle Daten einer Speicherzone zu I6schen:

Driicken Sie die SPEICHER-Taste (M), um den
Speichermodus aufzurufen.

Driicken Sie die START/STOPP-Taste (&), um die
gewulnschte Speicherzone zu wahlen.

Dricken Sie die SPEICHER-Taste @ um das letzte
Messergebnis anzuzeigen.

Halten Sie die SPEICHER-Taste 3 Sekunden lang
gedrickt, um alle Eintrage der gewahlten Speicherzone zu
I6schen.

DEUTSCH

Der Speicher wird nicht geldscht, wenn die Batterien entfernt

werden.
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8.1 Einstellen von Datum und Uhrzeit
Um Datum und Uhrzeit einzustellen:

28 *  Drucken Sie START/STOPP- @ und SPEICHER-Taste
gleichzeitig. Der Monat blinkt im Display.

»  Drucken Sie mehrmals die SPEICHER-Taste @ , umden
Monat einzustellen.

»  Driicken Sie die START/STOPP-Taste (&), um die
Monatseinstellung zu bestéatigen. Der Tag blinkt im
Display.

«  Stellen Sie Tag, Stunden und Minuten wie oben
beschrieben ein, indem Sie mit der SPEICHER-Taste
@die Einstellung &ndern und sie mit der START/STOPP-
Taste @ bestatigen.

* Nach Einstellen der Minuten ist das Gerat wieder
betriebsbereit.

9 Netzadapter (optional)

Das BPM Arm 5100 WHO kann mit Batterien oder
einem optionalen Netzadapter betrieben werden.
Den Netzadapter kénnen Sie auf der Topcom-
Website erwerben - http://shop.topcom.net/

* Verbinden Sie den Stecker des Netzadapters
mit dem Netzadapteranschluss auf der rechten
Seite des Geréts.

+  Stecken Sie den Netzadapter in die Steckdose.

A Verwenden Sie nur den optionalen
Netzadapter.

36
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10 Technische Daten

Modelinr.
Messung
Aufpumpen
Speicherkapazitat

Reichweite

Genauigkeit

Stromversorgung
Automatische Abschaltung
Betriebstemperatur
Betriebsfeuchtigkeit
Lagertemperatur
Lagerfeuchtigkeit

Gewicht (ohne Batterien)
AuRere Abmessungen
ManschettengréRe
Altersbeschrankung Patient

Klassifizierung x

KD-5903

Oszillometrisch

Automatisches Aufblasen mit einer Pumpe
3 Speicherzonen mit jeweils 40 Speicherplatzen
mit Datum und Uhrzeit

Blutdruck: 0 ~ 300 mmHg

Puls: 30 ~ 180 Schlage/Min.

Blutdruck: innerhalb + 3 mmHg

Puls: innerhalb £ 5 % des abgelesenen
Messwerts

4 x "AA"-Alkali-Batterien (3 V)

1 Minute nach der letzten Tastenbedienung
+5°C bis +40°C

< 85% rel. Luftfeuchtigkeit

-20 °C bis +55 °C

< 95% rel. Luftfeuchtigkeit

Ca. 300 g (ohne Batterien)

91(L) x 72(B) x 29(H) mm

520 mm x 140 mm

Uber 18 Jahre

* Intern angetriebenes Geréat

+ Klasse ll
+ Klassifikation des Typs BF
« IPX0

* Nicht geeignet fur den Betrieb in Gegenwart
von entflammbaren Anasthetika-Mischungen
mit Luft oder mit Sauerstoff oder Stickoxid

*  Ununterbrochener Betrieb mit
Kurzzeitladung

*Die technischen Angaben kdnnen jederzeit ohne Mitteilung geadndert werden.

Das CE-Symbol gibt an, dass das Gerat allen wesentlichen
Anforderungen der R&TTE-Richtlinie 93/42/EEC entspricht.

11 Entsorgung des Gerats

normalen Haushaltsabfall entsorgt werden. Bringen Sie es zu einer

Sammelstelle zur Aufbereitung elektrischer und elektronischer Gerate. Das

K Am Ende der Nutzungsdauer des Produkts darf das Gerat nicht Gber den
Symbol auf dem Produkt, in der Bedienungsanleitung und/oder Verpackung

weist darauf hin.
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Einige der Werkstoffe des Produkts sind wiederverwendbar. Geben Sie dafir das Gerat
in einer Aufbereitungsstelle ab. Mit der Wiederverwertung einiger Teile oder
Rohmaterialien aus gebrauchten Produkten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum
Umweltschutz. Wenden Sie sich bitte an |hre 6rtlichen Behdérden, wenn Sie weitere
Informationen Uber Sammelstellen in IThrer Umgebung bendétigen.

12 Topcom Garantie

12.1 Garantiezeit

Topcom-Gerate haben eine 24-monatige Garantiezeit. Die Garantiezeit beginnt an dem
Tag, an dem das neue Gerét erworben wurde. Topcom Ubernimmt keine Garantie fur
normale Batterien oder wiederaufladbare Akkus (Typen AA / AAA). Verschleildteile oder
Mangel, die den Wert oder die Gebrauchstauglichkeit des Geréts nur unerheblich
beeinflussen, sind von der Garantie ausgeschlossen.

Der Garantieanspruch muss durch den Originalkaufbeleg oder eine Kopie des
Kaufbelegs, auf dem das Kaufdatum und das Geratemodell ersichtlich sind,
nachgewiesen werden.

12.2 Abwicklung des Garantiefalls

Senden Sie das fehlerhafte Gerat mit dem gultigen Kaufbeleg an ein Topcom Service-
Zentrum. Tritt ein Geratefehler innerhalb der Garantiezeit auf, iGbernimmt Topcom oder
ein autorisiertes Service-Zentrum unentgeltlich die Reparatur jedes durch einen
Material- oder Herstellungsfehler aufgetretenen Defekts.

Topcom wird nach eigenem Ermessen die Garantieanspriiche mittels Reparatur oder
Austausch des fehlerhaften Gerats oder von Teilen des fehlerhaften Gerats erfillen. Bei
einem Austausch kénnen Farbe und Modell vom eigentlich erworbenen Geréat
abweichen. Das urspriingliche Kaufdatum bestimmt den Beginn der Garantiezeit. Die
Garantiezeit verléangert sich nicht, wenn das Geréat von Topcom oder einem seiner
autorisierten Service-Zentren ausgetauscht oder repariert wird.

12.3 Garantieausschliisse

Schéden oder Mangel, die durch unsachgemale Handhabung oder Betrieb verursacht
werden sowie Defekte, die durch die Verwendung von Nicht-Originalteilen oder die
Verwendung von nicht von Topcom empfohlenem Zubehér entstehen, werden nicht von
der Garantie abgedeckt.

Schnurlose Telefone von Topcom wurden so konstruiert, dass sie ausschlieBlich mit
wiederaufladbaren Akkus funktionieren. Ein durch nicht-wiederaufladbare Batterien
verursachter Schaden fallt nicht unter die Garantieleistung.

Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duflere Einfliisse entstanden sind, wie
z. B. Blitzeinschlag, Wasser, Bréande oder jegliche Transportschaden. Wenn die
Seriennummer des Gerats verandert, entfernt oder unleserlich gemacht wurde, kann
keine Garantie in Anspruch genommen werden. Alle Garantieansprtiche erléschen,
wenn das Gerat vom Kaufer oder von einem unqualifizierten und nicht offiziell
anerkannten Topcom Service-Zentrum repariert, verdndert oder umgebaut wurde.

38
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1 Introduccion

Felicidades por la compra del BPM Arm 5100 WHO de Topcom. Este dispositivo de
medicion de la tensidn arterial totalmente automatico se coloca en el brazo y es muy facil
de utilizar para tomarse la tension diariamente. La gran pantalla incluye la tensién
sistdlica, la tensidn diastélica y el pulso, todo claramente presentado al cabo de cada
lectura.

Ademas, puede almacenar hasta 40 mediciones por zona de memoria, lo cual resulta
ideal para los usuarios que desean controlar y hacer un seguimiento de su tension
arterial con regularidad. El BPM Arm 5100 WHO es compacto y portatil, ideal para
utilizar en casa o llevarlo de viaje.

DE Lea atentamente este manual antes de utilizarlo. Si desea
informacion especifica sobre su tensién arterial, consulte
a su médico. Guarde la guia del usuario en un lugar seguro

A para consultarla mas adelante.

2 Instrucciones de seguridad

Este producto es solo para uso doméstico. No esta pensado como sustituto de la

consulta al médico.

2. Paralos usuarios diagnosticados con arritmia comun (latidos atriales o

ventriculares prematuros o fibrilacién atrial), diabetes, mala circulacion sanguinea,

trastornos renales o para los usuarios que hayan sufrido un accidente

cerebrovascular o estén inconscientes, el uso del dispositivo puede no ser

adecuado. Si tiene alguna duda, consulte a su médico.

Para evitar situaciones peligrosas, no permita a los nifios manipular el dispositivo.

La unidad contiene elementos de alta precision. Evite, por ello, las temperaturas

extremas, la humedad y la luz solar directa. Procure que la unidad no se caiga ni

reciba golpes fuertes y protéjala del polvo.

5. Las baterias con fugas pueden dafar la unidad. Quite las baterias cuando no vaya
a usar el aparato durante mucho tiempo.

6. No pulse el boton START/STOP (Iniciar / parar) si no tiene el manguito colocado

alrededor del brazo.

No desmonte la unidad principal ni el manguito.

Si la unidad se guarda en un lugar frio, deje que se aclimate a la temperatura

ambiente antes de usarla.

9. Limpie la carcasa y el manguito del controlador de tension arterial con un pafio

suave y humedo. No lo apriete. No modifique la forma del manguito. No lave el

manguito ni utilice un producto quimico para limpiarlo. Nunca utilice disolvente,

alcohol ni gasolina.
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Para evitar resultados inexactos causados por
interferencias electromagnéticas de aparatos eléctricos y
electrénicos, no use el dispositivo cerca de teléfonos
moviles u hornos microondas.
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3 Tension arterial

3.1 ¢ Qué es la tensioén arterial?

La tension arterial es la presion ejercida sobre las arterias mientras la sangre fluye por
ellas. La presion medida cuando el corazon se contrae y bombea sangre hacia fuera es
la tension sistélica (alta). La presion medida cuando el corazén se dilata con el flujo
sanguineo que vuelve al corazén se llama tension diastolica (baja).

3.2 ¢;Para qué se mide la tension arterial?

Entre los diversos problemas de salud que afectan al hombre moderno, los asociados a
la tension arterial alta son, con mucho, los mas comunes. La tension alta esta

relacionada peligrosamente con las enfermedades cardiovasculares, y la alta morbilidad
ha hecho que sea necesario medir la tension arterial para saber quiénes corren riesgo.

3.3 Norma de tension arterial

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y el Programa nacional de Sistlica (mmHg)
educacion sobre hipertension han
desarrollado una norma de tension
arterial en la que se identifican las zonas
de alto y bajo riesgo de tension arterial.

hipertension grave

hipertensién moderada

Sin embargo, esta norma es una pauta 160 : ”
.y . hipertension leve
general, ya que la tensioén arterial o
individual varia entre las distintas Alta / normal
H H 130
personas, los distintos grupos, etc. Normal
120
80 85 90 100 110
Diastolica (mmHg)
Clasificacion de la tensién arterial Sistolica (mmHg) | Diastolica (mmHg) | Indicacién de color
Optima <120 <80 Verde
Normal 120-129 80-84 Verde
Alta / normal 130-139 85-89 Verde
Nivel 1 hipertension 140-159 90-99 Amarillo
Nivel 2 hipertension 160-179 100-109 Naranja
Nivel 3 hipertension >180 >110 Rojo

Es importante que consulte a su médico con regularidad para que le diga cual es su
intervalo de tension normal y el punto considerado peligroso.
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3.4 Fluctuacion de la tension arterial

La tensidn arterial fluctua constantemente.

No debe preocuparse si detecta dos o tres mediciones a niveles altos. Los cambios de
tension a lo largo del mes o incluso del dia dependen de muchos factores (estado de
animo, temperatura, etc.).

4 Instalacion de las pilas

*  Abra el compartimiento de las pilas tirando hacia
fuera de la tapa.

* Introduzca 4 pilas AA no recargables. Observe la
polaridad indicada en el compartimiento de las
pilas.

No provoque cortocircuitos ni tire las pilas al fuego. Quite las pilas si
A no va a utilizar el dispositivo durante mucho tiempo.

Cuando el nivel de carga de las pilas sea bajo, aparecera en la pantalla

N . Debera sustituir las pilas con nivel de carga bajo.

5 Botones

1. Pantalla

2. Botén START / STOP (Inicio /
parada)

3. Boton MEMORY (Memoria)

4. Conector de aire

5. Tubo de goma

6. Manguito

7. Fecha

8. Localizacién de la memoria

9. Icono de latido del corazén
irregular

10. Ritmo cardiaco

11. Indicador de bateria baja

12. Tensioén diastdlica

13. Indicacién segun la clasificacion
de la OMS

14. Tension sistolica

15. Hora

~
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6 Colocacién del manguito
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1.

Quitese el reloj, las joyas, etc. antes
de colocarse el manguito.
Remanguese bien.

Con dos dedos, presione la arteria
braquial aproximadamente 2,5 cm
por encima del codo por la parte
interior del brazo izquierdo para
determinar dénde es mas fuerte el
pulso.

Deslice el extremo del manguito
opuesto al tubo por la anilla de
metal formando un lazo. El tejido
mas suave debe quedar por el lado
interior del manguito. El velcro debe
quedar por el lado exterior del
manguito.

Introduzca el brazo izquierdo por el
lazo que forma el manguito. El
extremo inferior del manguito debe
estar a 1,5 cm aproximadamente
por encima del codo. El tubo del
manguito debe apoyarse sobre la
arteria braquial por la parte interna
del brazo.

Tire del manguito de manera que
los extremos superior e inferior se
ajusten al brazo.

Cuando el manguito esté bien
colocado, presione con fuerza
ambas partes del velcro. La anilla
de metal no entrara en contacto con
la piel.

Relaje todo el cuerpo,
especialmente la zona entre el codo
y los dedos. Coloque el codo sobre
una mesa de forma que el manguito
quede al mismo nivel que el
corazoén. No se incline hacia atras
mientras se toman las mediciones.
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7 Medicion

71 Consejos importantes

+ Este dispositivo se desconecta automaticamente 2 minutos después de pulsar la
ultima tecla.

*  Para interrumpir la medicién, pulse cualquier tecla. EI manguito se desinflara
inmediatamente después de pulsar una tecla.

* No se tome la tension inmediatamente después de una comida copiosa. Para
obtener los mejores resultados, espere una hora antes de tomar la tension.

*  No fume ni beba alcohol antes de tomarse la tensién arterial.

* Altomarse la tensién no debera estar fisicamente cansado o exhausto.

+ Es importante que esté relajado durante la medicion. Tdmese un descanso de 15
minutos antes de tomarse la tension.

* No se tome la tension si esta estresado o tenso.

+ Tbmese la tensidén a temperatura corporal normal. Si siente frio o calor, espere un
rato antes de tomarsela.

+  Siel aparato se guarda a muy baja temperatura (proxima a la congelacion), déjelo
en un lugar calido durante al menos una hora antes de usarlo.

*  Espere unos 5 minutos antes de tomar la siguiente medida de tensién.

*  Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o de la mano.

7.2 Procedimiento

*  Pulse el boton START/STOP @ para activar el

dispositivo. Se visualizaran todos los segmentos.

Cuando aparezca la zona de memoria en cuestion en la

pantalla (U1-3), pulse el botdn MEMORY @ para

seleccionar la zona de memoria deseada.

Si no se presiona ningun botén en 5 segundos, la

medicion comenzara automaticamente.

* La pantalla mostrara la ultima medicion antes de inflar el
manguito hasta el nivel correcto para usted.

« Cuando alcance el nivel correcto, el manguito se
desinflara.
Este aparato volvera a inflarse automaticamente hasta
220 mmHg si el sistema detecta que su cuerpo
necesita mas presiéon para medir la tensién arterial.

«  Cuando la medicién haya terminado, en la pantalla LCD

apareceran simultaneamente la tension sistélica, la

diastdlica y el pulso.

Se mostrara la indicacion de la clasificacion de la

" tension arterial.

+ Si se detecta que el latido del corazon es irregular, se
muestra « e, ».

. Cuando se detecte un error durante la medicion,
aparecera el icono de error («kEE») en la pantalla.
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8
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El BPM Arm 5100 WHO tiene 3 zonas de memoria. Cada una
puede almacenar hasta 40 mediciones, incluidas la fecha y la
hora.

El resultado se almacenara automaticamente en la zona de
memoria seleccionada después de la medicion.

Seleccione la zona de memoria deseada antes de la medicion
pulsando el botén START/STOP.

Para recuperar los resultados de medicion:
cuando se muestra el reloj.

Pulse el boton MEMORY @ para entrar en el modo
Memoria.

Pulse el boton START/STOP @ para seleccionar la zona
de memoria deseada.

Pulse el boton MEMORY (M) para ver la ultima medicion.
Pulse el boton MEMORY @ repetidamente para ver los
valores anteriores almacenados.

Después de mostrar el ultimo registro, el dispositivo
volvera a la hora normal.

Para borrar todos los datos de una zona de memoiria:

Pulse el botbn MEMORY @ para entrar en el modo
Memoria.

Pulse el boton START/STOP @ para seleccionar la zona
de memoria deseada.

Pulse el boton MEMORY @ para ver la ultima medicion.
Mantenga presionado el boton MEMORY durante 3
segundos para eliminar todos los registros de la zona de
memoria seleccionada.

f Si se quitan las pilas, la memoria no se borra.
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8.1 Ajuste de la hora

Para ajustar la fecha y la hora:

) +  Pulse los botones START/STOP (&) y MEMORY
simultaneamente. El mes parpadeara en la pantalla.

*  Pulse el boton MEMORY @ sucesivamente para
cambiar el mes.

*  Pulse el boton START/STOP @ para confirmar el mes. El
dia parpadeara en la pantalla.

. Cambie el dia, la hora y los minutos como se ha descrito,
utilizando el boton MEMORY @ para cambiar y el boton
START/STOP @ para confirmar cada ajuste.

*  Después de ajustar los minutos, el dispositivo esta listo
para su uso.

9 Adaptador de corriente (opcional)

ElI BPM Arm 5100 WHO puede funcionar con pilas o
con un adaptador de corriente opcional.

Puede comprar el adaptador de corriente en el sitio
web de Topcom: http://shop.topcom.net/.

*  Conecte la toma del adaptador de CA al
conector del adaptador de CA situado a la
derecha del dispositivo.

*  Conecte el adaptador CA a la toma de
corriente.

A Use solo el adaptador de corriente opcional.
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10 Especificaciones técnicas

Modelo n.° KD-5903
Medicion Oscilométrico
Inflado Inflado automatico por bomba
Capacidad de memoria 3 zonas de memoria para cada 40 posiciones de
memoria con fecha y hora
Alcance Presion: 0 ~ 300 mmHg
Frecuencia cardiaca: 30 ~ 180 latidos/minuto
Exactitud Presion: dentro de £3 mmHg
Frecuencia cardiaca: dentro de £5 % de la lectura
Alimentacién 4 pilas alcalinas AA (3 V)
Desactivaciéon automatica 1 minuto después de pulsar la ultima tecla
Temperatura de
funcionamiento de +5°C a +40 °C

Humedad de funcionamiento | <85 % HR
Temperatura de

almacenamiento de -20 °C a +55 °C

Humedad de almacenamiento| < 95 % HR

Peso (sin pilas) Aproximadamente 300 g (sin pilas)
Medidas externas 91 (La) x 72 (An) x 29 (Al) mm
Tamano del manguito 520 mm x 140 mm

Paciente limitado Mas de 18 afios

L Equipo con alimentacion interna
Clasificaciéon W quip

Clase Il

Clasificacion del tipo BF

IPXO0

No debe utilizarse el dispositivo en presencia
de una mezcla de anestesia inflamable con
aire, oxigeno u 6xido nitroso.

*  Funcionamiento continuo con carga breve

*Especificaciones sujetas a cambio sin previo aviso.

La marca CE corrobora la conformidad del equipo con los
requerimientos basicos de la directiva 93/42/EEC.

11 Eliminacion del dispositivo

Al final de su vida util este producto no debe ser desechado en un contenedor
E normal, sino en un punto de recogida destinado al reciclaje de aparatos
I

eléctricos y electronicos. Asi lo indica el simbolo en el producto, en el manual
de usuario o en la caja.
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Si los lleva a un punto de reciclaje, algunos de los materiales del producto podran
reutilizarse. La reutilizacidén de algunas de las piezas o materias primas de los productos
usados supone una importante contribucion a la proteccién del medio ambiente. Si
necesita mas informacion sobre los puntos de reciclaje existentes en su zona, péngase
en contacto con las autoridades locales correspondientes.

12 Garantia de Topcom

121 Periodo de garantia

Las unidades de Topcom tienen un periodo de garantia de 24 meses. El periodo de
garantia entra en vigor el dia en que se adquiere la nueva unidad. Topcom no ofrece
ninguna garantia sobre las pilas estandar o recargables (tipo AA/AAA). La garantia no
cubre los consumibles ni los defectos que tengan un efecto insignificante en el
funcionamiento o en el valor del equipo.

La garantia debe demostrarse presentando el comprobante original de compra o una
copia de este, en el que constaran la fecha de la compra y el modelo de la unidad.

12.2 Tratamiento de la garantia

La unidad defectuosa debera devolverse al centro de servicio de Topcom junto con un
comprobante de compra valido. Si la unidad tiene una averia durante el periodo de
garantia, Topcom o su centro de servicio oficial repararan sin cargo alguno cualquier
averia causada por defectos de material o fabricacion.

Topcom, a su discrecion, cumplira sus obligaciones de garantia reparando o
sustituyendo las unidades defectuosas o las piezas de las unidades defectuosas. En
caso de sustitucion, el color y el modelo pueden variar respecto a los de la unidad
adquirida inicialmente.

La fecha de compra inicial determinara el comienzo del periodo de garantia. Este no se
ampliara si Topcom o sus centros de servicio autorizados cambian o reparan la unidad.

12.3 Limitaciones de la garantia

Los dafos o defectos causados por un uso incorrecto y los dafios resultantes del uso de
piezas o0 accesorios no originales no recomendados por Topcom no estan cubiertos por
la garantia.

Los teléfonos inalambricos Topcom estan disefiados para funcionar solo con baterias
recargables. Los dafos provocados por el uso de baterias no recargables no estan
cubiertos por la garantia.

La garantia no cubre los dafios ocasionados por factores externos tales como
relampagos, agua o fuego, como tampoco los dafios causados durante el transporte. La
garantia no sera valida si el numero de serie de las unidades se cambia, se elimina o
resulta ilegible.

Cualquier reclamacién de la garantia se invalidara si la unidad ha sido reparada,
alterada o modificada por el comprador o algun centro de servicio no cualificado o no
designado oficialmente por Topcom.
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1

Inledning

Grattis till kbpet av Topcom BPM Arm 5100 WHO. Den har helautomatiska
manschettblodtrycksmataren ar enkel att anvanda och idealisk fér dagliga métningar.
Den stora displayen visar systoliskt och diastoliskt tryck samt puls med tydliga varden
efter varje avlasning.

Det gar dessutom att lagra upp till 40 métningar per minneszon, vilket ar praktiskt for den
som vill méata och félja upp sitt blodtryck regelbundet. BPM Arm 5100 WHO ar kompakt
och barbar och darfér idealisk fér anvdndning bade hemma och pa resan.

2

1.

2.

B w

© N
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D:ﬂ Las igenom bruksanvisningen noggrant innan du
anvander mataren. For specifik information om ditt
blodtryck bor du kontakta din ldkare. Spara
A bruksanvisningen pa ett sdkert stéalle for framtida referens.

Sakerhetsforeskrifter

Produkten ar endast avsedd fér anvandning i hemmet. Den bér inte anvéndas
istallet for lakarkonsultation.

Méataren I&mpar sig eventuellt inte for anvdndare med diagnostiserad arytmi
(formaks- eller kammararytmi eller férmaksflimmer), diabetes, dalig blodcirkulation
eller njurproblem, fér personer som har drabbats av stroke eller fér medvetslésa
personer. Radgér med din lakare om du ar tveksam.

For att undvika farliga situationer far mataren inte anvandas av barn.

Enheten innehaller hdégprecisionsdelar. Undvik darfor extrema temperaturer, fukt
och direkt solljus. Tappa inte huvudenheten och utsétt den inte fér harda stotar eller
damm.

Lackande batterier kan skada enheten. Ta ur batterierna nér produkten inte
anvands under en langre tid.

Tryck inte pa START/STOPP-knappen om manschetten inte sitter runt armen.
Montera inte isar huvudenheten eller manschetten.

Om mataren férvaras pa en kall plats bér du lata den acklimatiseras i
rumstemperatur innan du anvander den.

Rengér matarenheten och manschetten noggrant med en 1att fuktad, mjuk duk.
Tryck inte. Vand inte den férformade manschetten ut och in. Tvétta inte
manschetten och reng6r den inte med kemiskt rengéringsmedel. Anvand aldrig
thinner, alkohol eller bensin fér rengdring.

For att undvika felaktiga resultat som orsakas av
elektromagnetiska storningar fran elektronisk utrustning,
bor man inte anvanda mataren i narheten av en
mobiltelefon eller mikrovagsugn.
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3 Blodtryck
3.1 Vad ar blodtryck?

Blodtrycket ar det tryck som utévas pa blodkarlen nar blodet transporteras genom dem.
Trycket som mats nér hjartat dras samman och pumpar ut blod kallas systoliskt (hdgsta).
Trycket som méts nar hjartat utvidgas och blod flédar tillbaka in i hjartat kallas diastoliskt
(lagsta).

3.2  Varfor ska du mata ditt blodtryck?

Av de olika héalsoproblem som drabbar dagens manniskor &r problem som har att géra
med fér hdgt blodtryck de allra vanligaste. Den farligt starka kopplingen mellan hégt
blodtryck och hjéart- och karlsjukdomar samt hég dédlighet har gjort blodtrycksméatning
nddvandigt fér att hitta dem som ligger i riskzonen.

3.3  Gransvarden for blodtryck

Vérldshélsoorganisation (WHO) och
National High Blood Pressure Education
Program har tagit fram grénsvarden fér
blodtryck, enligt vilka omradena for
lagrisk- och hogriskblodtryck definieras. 80
Denna standard ar emellertid en allman
riktlinje eftersom individuella blodtryck
varierar hos olika manniskor och olika 140
grupper, etc.

Systoliskt (mMmHG)

var hypertoni

mattlig hypertoni

mild hypertoni

Hoégt - Normalt
130

Normalt
120

80 85 90 100

110

Diastoliskt (mmHg)

Blodtrycksklassificering Systoliskt (mmHG) | Diastoliskt (mmHg) Fargindikering
Optimailt <120 <80 Grén
Normalt 120-129 80-84 Grén
Hogt - Normailt 130-139 85-89 Grén

Fas 1 - hypertoni 140-159 90-99 Gul

Fas 2 - hypertoni 160-179 100-109 Orange
Fas 3 - hypertoni >180 >110 Réd

Det ar viktigt att du regelbundet radgér med din lakare. Din lakare kan informera dig om

dina normala blodtrycksvarden och vid vilken punkt du kan anses vara i riskzonen.

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine

49



http://www.manualslib.com/

TOPCOM BPM Arm 5100

3.4  Variationer i blodtrycket

Blodtrycket varierar hela tiden!

Var inte orolig om du far tva eller tre matningar med héga varden. Blodtrycket varierar
under manadens gang och aven under dygnet beroende pa omstéandigheterna
(sinnestillstand, temperatur, etc.)

4 Batteriinstallation

«  Oppna batterifacket genom att dra bort locket.

+  Sattin 4 stycken AA icke-uppladdningsbara
batterier. F6lj anvisningarna for poler i
batterifacket.

Kortslut inte och kasta inte i 6ppen eld. Avlagsna batterierna om
A apparaten inte kommer att anvdndas under en ldngre period.

Nar batterierna borjar ta slut visas & . Daliga batterier maste bytas ut.

5 Khnappar

Display

START/STOPP-knapp

MINNES-knapp

Luftanslutning

Gummislang

Manschett

Datum

Minnesplats

Indikator for

oregelbunden hjéartrytm

10. Hjartfrekvens

11. Batteriindikator

12. Diastoliskt tryck

13. WHO-
klassificeringsindikering

14. Systoliskt tryck

15. Tid

OCoeNOOORWN =
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6 Placering av manschetten

1. Ta av alla klockor, smycken m.m.
innan du séatter fast manschetten.
Rulla upp skjort- eller tréjarmen.

2. Anvand tva fingrar och tryck pa

¢ artéren pa insidan av din vénstra
arm, cirka 2,5 cm ovanfor
N armbagen, for att avgéra var du

hittar den starkaste pulsen.

3. Forin den dnde pa manschetten
som &r langst bort fran slangen
genom metallringen sa att en 6gla
bildas. Den mjuka delen ska vara pa
insidan av manschetten.
Kardborrbandet ska vara pa utsidan
av manschetten.

4. FOr vanster arm genom
manschettéglan. Manschettens
nedre del ska vara cirka 1,5 cm
ovanfor armbagen.
Manschettslangen ska ligga 6ver
artaren pa insidan av armen.

5. Drai manschetten sa att den dvre
och undre kanten sitter at ordentligt
runt armen.

6. Nar manschetten &r korrekt
placerad trycker du forsiktigt fast
kardborrbandet mot den luddiga
sidan av manschetten. Metallringen
ligger inte mot huden.

7. Slappna av i hela kroppen, speciellt
i omradet mellan armbage och
fingrar. Placera armbagen pa ett
bord, sa att manschetten &r i hojd
med ditt hjarta. Luta dig inte bakat
medan méatningen utférs.
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7 Matning

7.1

Viktiga tips

+  Mataren stangs av automatiskt 2 minuter efter den senaste knapptryckningen.

*  Om du vill avbryta matningen trycker du pa valfri knapp. Luften slapps ur
manschetten omedelbart efter en knapptryckning.

« Mat inte blodtrycket direkt efter en stoérre maltid. For att fa en korrekt avlasning bor
du vénta en timme innan du gér métningen.

* RO&k inte och drick inte alkohol innan du méater blodtrycket.

*  Du bor inte vara fysiskt anstrangd eller utmattad nar du gér matningen.

«  Det &r viktigt att du ar avslappnad vid méatningen. Férsék att vila i 15 minuter fére
matningen.

*  GOor inte matningen om du ar stressad eller spand.

»  Mat blodtrycket vid normal kroppstemperatur. Om du kanner dig varm eller kall bor
du vanta en stund innan du mater blodtrycket.

*  Om mataren foérvaras vid mycket lag temperatur (nara noll grader), bér du placera
den pa en varm plats i minst en timme innan du anvénder den.

* Vanta i ungefér 5 minuter mellan tva blodtrycksmatningar.

*  Prata inte och ror inte armen eller handen under matningen.

7.2 Procedur
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Tryck pa knappen START/STOPP @ for att aktivera
enheten. Alla informationssegment visas.

Na&r aktuell minneszon visas (U1-3) trycker du pa knappen
MINNE for att vélja dnskad minneszon.

Om du inte trycker pa nagon knapp inom 5 sekunder
startar matningen automatiskt.

Displayen visar det senaste matresultatet innan
manschetten fylls med Iuft till den niva som ar ratt for dig.
Nar korrekt niva ar uppnadd, boérjar manschetten att
tommas pa luft.

Mataren kommer att blasa upp manschetten igen till
ungefar 220 mmHg om den kdnner av att ett hégre
tryck behévs for att lasa av ditt blodtryck.

Nar matningen ar avslutad visas systoliskt och diastoliskt
tryck samt puls samtidigt pa LCD-skadrmen.

Indikatorn fér blodtrycksklassificering visas.

Nar en oregelbunden hjartrytm upptacks visas ” ), .
Om nagot blir fel under méatningen visas felsymbolen ’EE’
pa displayen.
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TOPCOM BPM Arm 5100

BPM Arm 5100 WHO har 3 minneszoner. Var och en kan spara
upp till 40 matningar, inklusive datum och tid.

Efter matningen kommer resultatet att sparas automatiskt i den
valda minneszonen.

Valj 6nskad minneszon innan matningen efter att du tryckt pa
knappen START/STOPP.

For att visa méatningsresultat:
Nar klockan visas.

Tryck pa knappen MINNE for aktivera minneslaget.
Tryck pa knappen START/STOPP @ och vélj 6nskad
minneszon.

Tryck pa knappen MINNE @ for att se det senaste
matresultatet.

Tryck pa knappen MINNE (w)
visa tidigare lagrade varden.
Nar det aldsta vardet har visats, vaxlar enheten tillbaka till
normal tid.

upprepade ganger for att

Radera alla data fran en minneszon:

Tryck pa knappen MINNE fér aktivera minneslaget.
Tryck pa knappen START/STOPP @ och valj é6nskad
minneszon.

Tryck pa knappen MINNE @ for att se det senaste
matresultatet.

Tryck pa och hall ned knappen MINNE @ i 3 sekunder
for att radera alla méatvarden ur den valda minneszonen.

f Minnet raderas inte nar batterierna tas ur.
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8.1 Instadllning av tid

Stalla in datum och tid:

Tryck pa knapparna START/STOPP @ och MINNE
samtidigt. Manaden blinkar pa displayen.

Tryck pa knappen MINNE @ upprepade ganger for att
andra manaden.

Tryck pa knappen START/STOPP @ for att bekrafta
manaden. Dagen blinkar pa displayen.

Andra dag, timmar och minuter pa samma satt som ovan,
genom att anvanda knappen MINNE @ fér att andra och
knappen START/STOPP @ for att bekrafta varje
installning.

Nar du har stallt in minuterna, ar enheten klar att
anvandas.

9 Strémadapter (tillval)

BPM Arm 5100 WHO fungerar med batterier eller

med en valfri strdmadapter.

Stromadaptern finns att kopa pa Topcoms webbplats

- http://shop.topcom.net/

*  Anslut AC-adapterkontakten till AC-
adapteruttaget pa enhetens hogra sida.

+  Koppla in AC-adaptern i vagguttaget.

A Anvéand bara den valfria strémadaptern.

o4
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10 Tekniska specifikationer

Modellnummer
Matning
Luftfyllning
Minneskapacitet

Réckvidd
Noggrannhet

Strémférsoérjning
Automatisk avstédngning
Drifttemperatur
Luftfuktighet vid anvandning
Férvaringstemperatur
Luftfuktighet vid férvaring
Vikt (utan batterier)
Yttermatt

Manschettstorlek

Endast for patient

Klassificering R

KD-5903

Oscillometrisk

Automatisk luftfylining med pump

3 minneszoner med vardera 40 minnen med
datum och tid

Tryck: 0 ~ 300 mmHg

Pulsfrekvens: 30 ~ 180 slag/min

Tryck: inom + 3 mmHg

Pulsfrekvens: inom = 5 % av uppmatt varde
4 st. alkaliska "AA”-batterier (3 V)

1 minut efter senaste knapptryckning

+5 °C till +40 °C

< 85 % relativ luftfuktighet

-20 °C till +55 °C

< 95 % relativ luftfuktighet

Cirka 300 g (utan batterier)

91(L) x 72(B) x 29(H) mm

520 mm x 140 mm

Over 18 ar

Utrustning med intern strémférsoérjning

Klass I

Klassificering av typen BF

IPXO0

* BOrinte anvandas i nérheten av
l&ttantédndliga beddvningsmedel med luft
eller med syre eller lustgas

«  Kontinuerlig drift med korttidsladdning

*Specifikationerna kan andras utan féregaende meddelande.

CE-symbolen visar att enheten uppfyller de viktigaste kraven i 93/42/

EEC-direktivet.
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11 Avyttring av apparaten

Na&r produkten ska kastas ska den inte laggas i de vanliga hushallssoporna
K utan ldmnas pa en avfallsstation fér atervinning av elektronisk utrustning.

Symbolen pa produkten, bruksanvisningen och/eller férpackningen anger

detta.

En del av produktmaterialet kan ateranvdndas om du tar det till en
atervinningsstation. Genom att ateranvanda vissa delar eller ramaterial fran anvanda
produkter kan du gbra en betydande insats for att skydda miljén. Kontakta dina lokala
myndigheter for mer information om insamlingsstéllen i ditt omrade.

12 Topcom-garanti

121 Garantiperiod

Topcoms produkter har en garantiperiod pa 24 manader. Garantiperioden pabdérjas den
dag da enheten képs. Topcom ger ingen garanti géllande standard- eller laddningsbara
batterier (AA/AAA-typ). Forbrukningsdelar eller defekter som orsakar en férsumbar
effekt pa apparatens funktion eller varde tacks inte.

For att du ska kunna goéra ett garantiansprak maste du visa upp det ursprungliga
inkdpskvittot, eller en kopia av detta, dar inkbpsdatumet och produktmodellen framgar.

12.2 Garantiregler

En felaktig produkt maste returneras till ett av Topcoms servicecenter tillsammans med
ett giltigt ink&pskvitto. Om ett fel uppstar pa produkten under garantiperioden, reparerar
Topcom eller dess officiellt forordnade servicecenter utan kostnad alla defekter som har
orsakats av material- eller tillverkningsfel.

Topcom uppfyller efter eget gottfinnande sina garantiataganden genom att antingen
reparera eller byta ut den felaktiga produkten eller delar av den felaktiga produkten. |
handelse av byte kan farg eller modell skilja sig fran den ursprungligen kdpta apparaten.
Det ursprungliga inkdpsdatumet avgér garantitidens bérjan. Garantiperioden férlangs
inte om produkten byts ut eller repareras av Topcom eller dess férordnade servicecenter.

12.3 Undantag till garantin

Garantin omfattar inte skador eller defekter som orsakas av felaktig hantering eller
anvandning samt skador som uppkommer till féljd av att delar eller tillbehér som ej ar
original och som inte har rekommenderats av Topcom anvénds.

Topcom tradl6sa telefoner ar utformade for att endast fungera med uppladdningsbara
batterier. Eventuell skada som uppkommer till foljd av att icke uppladdningsbara batterier
anvands tacks inte.

Garantin tacker inte skada orsakad av yttre faktorer som blixtnedslag, vatten och eld eller
annan skada orsakad under transport. Ingen garanti kan krdvas om serienumret pa
apparaten har &ndrats, avlagsnats eller gjorts olasligt.

Eventuella garantikrav géller inte om enheten har reparerats, dndrats eller modifierats av
képaren eller av okvalificerade, ej officiellt forordnade Topcom servicecenter.
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1 Introduktion

Tillykke med dit kegb af Topcom BPM Arm 5100 WHO. Denne fuldautomatiske
blodtryksmaler til armen er bade nem at anvende og ideel til daglige malinger. Det store
display viser systolisk og diastolisk tryk samt puls tydeligt ved afslutningen af hver
maling.

Endvidere kan der lagres op til 40 malinger pr. hukommelseszone, hvilket er ideelt for
brugere, der snsker at overvage og falge deres blodtryk regelmaessigt. BPM Arm 5100
WHO er kompakt og transportabel, hvilket gor den perfekt til brug hjemme og til at tage
med pa rejser.

DE Laes denne vejledning omhyggeligt fer ibrugtagning.
Kontakt din laege for at fa specifikke oplysninger om dit
eget blodtryk. Brugsanvisningen bgr opbevares pa et
A sikkert sted til fremtidig brug.

2 Sikkerhedsanvisninger

1. Dette produkt er kun til hjemmebrug. Den kan ikke betragtes som en erstatning for
at ga til laege.

2. Apparatet er muligvis ikke egnet til brugere, der er diagnosticeret med almindelig

arrythmi (atriale eller ventrikuleere ekstrasystole slag eller atrial fibrillation),

diabetes, darligt blodomlgb og nyreproblemer, eller brugere, der har haft et
slagtilfeelde eller er bevidstlgse. Kontakt din laege, hvis du er i tvivl.

For at undga farlige situationer bar enheden ikke betjenes af barn.

Enheden indeholder hajpraecisionskomponenter, og derfor skal man undga

ekstreme temperaturer, hgj luftfugtighed og direkte sollys. Undga at tabe

hovedenheden eller udsaette den for kraftige rystelser, og beskyt den mod stav.

5. Uteette batterier kan beskadige enheden. Fjern batterierne, hvis enheden ikke
anvendes i laengere tid.

6. Tryk ikke pa START/STOP-knappen, hvis manchetten ikke er placeret rundt om

armen.

Hovedenheden og manchetten ma ikke skilles ad.

Hvis enheden opbevares pa et koldt sted, skal den tilpasses til stuetemperatur, far

den anvendes.

9. Blodtryksmalerens hus og manchetten renses forsigtigt med en let fugtig, blad
klud. Der ma ikke udgves tryk. Vend ikke vrangen udad pa den forformede
manchet. Manchetten ma ikke vaskes eller renses med kemiske rensemidler. Der
ma aldrig anvendes fortynder, alkohol eller benzin som renggringsmiddel.

B w

N

Enheden ma ikke anvendes i na@rheden af en mobiltelefon
eller en mikrobglgeovn, da det kan forarsage upraecise
malinger pa grund af elektromagnetisk interferens mellem
det elektriske og elektroniske udstyr.
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3  Blodtryk
3.1 Hvad er blodtryk?

Blodtryk er det tryk, der udaves pa arterievaeggen, nar blodet Igsber gennem arterierne.
Det tryk, der males, nar hjertet treekker sig sammen og sender blod ud af hjertet, er
systolisk (hgjeste). Trykket, der males, nar hjertet udvider sig, og blodet lgber tilbage i
hjertet, kaldes det diastoliske (laveste) blodtryk.

3.2  Hvorfor male blodtrykket?

Problemer i forbindelse med for hgijt blodtryk er de mest almindelige af de forskellige
sundhedsproblemer, der plager moderne mennesker. Et hgjt blodtryk har ofte en farlig
forbindelse med kardiovaskulzere sygdomme og en hgj dgdelighed, og det er derfor
ngdvendigt at male blodtrykket for at finde ud af, om man tilhgrer risikogruppen.

3.3 Blodtryksstandard

Verdenssundhedsorganisationen (WHO)
og National High Blood Pressure
Education Program har udviklet en
blodtryksstandard, i henhold til hvilken
der er identificeret lav- og 0

Systolisk (mmHG)

Alvorlig hypertension

hgjrisikoomrader for blodtrykket. Denne Moderat hypertension
. . . 160
standard skal imidlertid opfattes som en Mild hypertension
generel vejledning, idet enkeltpersoners 140 :
blodtryk varierer alt afheengigt af A Wi
. 130
forskellige folk, grupper osv. Normal
120
80 85 90 100 110
Diastolisk (mmHg)
Blodtryksklassificering Systolisk (mmHG) | Diastolisk (mmHG) Farveangivelse
Optimal <120 <80 Gron
Normal 120-129 80-84 Grgn
Hgj - Normal 130-139 85-89 Grgn
Niveau 1 hypertension 140-159 90-99 Gul
Niveau 2 hypertension 160-179 100-109 Orange
Niveau 3 hypertension >180 >110 Red

Det er vigtigt, at du regelmaessigt konsulterer din lzege. Din lzege vil forteelle dig, hvad
dit normale blodtryksomrade er, og hvornar du betragtes som vaerende i en risikogruppe.
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3.4
Blodtrykket svinger hele tiden!

Der eringen grund til at blive bekymret, hvis du oplever, at to eller tre malinger er hgje.
Blodtrykket eendrer sig i Igbet af maneden og ogsa i Iabet af dagen afhaengigt af
omstaendighederne (sindsstemning, temperatur, ...)

Blodtryksudsving

4 Sadan isaettes batterierne

. Abn batterirummet ved at skubbe daekslet til side.

* Isaet 4 ikke-genopladelige AA-batterier. Isaet
batterierne i den retning, der vises i

batterirummet.

A\

lavt, skal batterierne

5 Khnapper

udskiftes.

"7 N JEEE Bwdo
7] 3528

- '- -
LIV v 00
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Ma ikke kortsluttes eller afbrandes. Fjern batterierne, hvis enheden
ikke skal anvendes i leengere tid.
Nar batteriniveauet er lavt, vises symbolet #a . Nar batteriniveauet er

Display
START/STOP-knap
HUKOMMELSE-knap
Luftstik

Gummislange
Armmanchet

Dato
Hukommelsesplacering
Ikon for uregelmaessigt
hjerteslag
Hjertefrekvens

. Symbol for lavt

batteriniveau
Diastolisk tryk
Angivelse af WHO-
klassificering
Systolisk tryk
Klokkesleet
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6 Sadan tager du manchetten pa
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1.

Fjern ur, smykker osv., fgr du tager
manchetten pa. Smgg dine sermer

op.

Find pulsaren i overarmen ca. 2,5

cm over albuen pa indersiden af den
venstre arm, og tryk pa den med to
fingre for at finde den kraftigste puls.

Skub den ende af manchetten, der
er leengst veek fra slangen, gennem
metalringen, sa der dannes en
cirkel. Det glatte stof skal veere pa
indersiden af manchetten. Velcroen
skal veere pa ydersiden af
manchetten.

F@r armen igennem manchetten.
Den nederste kant af manchetten
skal veere ca. 1,5 cm over albuen.
Manchetslangen skal veere placeret
over pulsaren i overarmen pa
armens inderside.

Stram manchetten til, sa den
gverste og nederste kant slutter til
om din arm.

Nar manchetten er placeret korrekt,
skal du fastgare velcroen til siden af
manchetten. Metalringen kommer
ikke i bergring med huden.

Slap af i hele kroppen, isser omradet
mellem albuen og fingrene. Placer
albuen pa et bord, sa manchetten er
pa samme niveau som dit hjerte.
Undga at laene dig tilbage, mens
malingerne udfares.
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7 Maling
71 Vigtige tips

«  Denne maler slukker automatisk 2 minutter efter sidste tastbetjening.

» Malingen kan afbrydes ved at trykke pa en af knapperne. Luften lukkes ud af
manchetten umiddelbart efter tryk pa en knap.

»  Blodtrykket bgr ikke males umiddelbart efter indtagelse af et stort maltid.
Malingerne bliver mere ngjagtige, hvis der farst males en time efter maltidet.

»  Der ma ikke ryges eller drikkes alkohol far malingen af blodtrykket.

*  Brugeren bgar ikke veere fysisk traet eller udmattet under malingen.

»  Det er vigtigt at slappe af under malingen. Forsgg at hvile i 15 minutter fgr
malingen.

« Malinger bar ikke foretages, hvis man er stresset eller anspaendt.

*  Blodtrykket skal males ved normal kropstemperatur. Hvis du fryser eller har det
varmt, bgr du vente med at foretage malingen.

*  Hvis maleren opbevares ved meget lav temperatur (neer frysepunktet), skal den
placeres et varmt sted i mindst en time, fgr den anvendes.

* Vent ca. 5 minutter, for den neeste blodtryksmaling foretages.

*  Du ma ikke tale eller bevaege arm- og handmusklerne under malingen.

7.2 Fremgangsmade

*  Tryk pa START/STOP-knappen @ for at aktivere

enheden. Alle segmenter vises.

Nar den faktiske hukommelseszone vises (U1-3), trykker

du pa HUKOMMELSE-knappen @ for at veelge den

gnskede hukommelseszone.

Hvis der ikke trykkes pa en knap inden for 5 sekunder,

starter malingen automatisk.

« Displayet viser det sidste malingsresultat, far manchetten
pustes op til et niveau, der passer til dig.

. Nar det korrekte niveau er naet, lukkes luften ud af
manchetten.
Maleren pustes automatisk igen op til ca. 220 mmHg,
hvis systemet registrerer, at din krop har brug for
hgjere tryk, for at dit blodtryk kan males.

« Nar malingen er gennemfart, vises det systoliske og

diastoliske tryk samt pulsen samtidig pa LCD-skeermen.

Symbolet for blodtryksklassificeringen vises.

Hvis der registreres et uregelmaessigt hjerteslag,

vises symbolet " o) ".

*  Huvis der registreres en fejl under malingen, vises
fejlsymbolet "EE" i displayet.
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8 Hukommelse

BPM Arm 5100 WHO har 3 hukommelseszoner. Hver zone kan
lagre op til 40 malinger inkl. dato og klokkesleet.

Efter malingen lagres resultatet automatisk i den valgte
hukommelseszone.

Far malingen veelges den gnskede hukommelseszone ved at
trykke pa START/STOP-knappen flere gange.

. Sadan kaldes maleresultatet frem:
oas Nar klokkesleettet vises.
:.l' l‘ *  Tryk pA HUKOMMELSE-knappen (M) for at g4 i
hukommelsestilstand.
Dl e «  Tryk pa START/STOP-knappen () flere gange for at
I l::!:: AR veelge den gnskede hukommelseszone.
'-,' -,' v 3 - Tryk pA HUKOMMELSE-knappen (M) for at se det
== — seneste maleresultat.
( 07 78 s . 'I_'ryk flere gange pa HQKOMMELSE-knappen @ for at se
o o R ¥ ' tidligere lagrede veerdier.
L T B * Nar den zldste post vises, skifter enheden tilbage til det
(03 Y55 normale klokkeslaet.
. Sadan slettes alle data fra en hukommelseszone:
- - *  Tryk pa HUKOMMELSE-knappen @ foratgai
hukommelsestilstand.
R +  Tryk pa START/STOP-knappen @ flere gange for at
=L veelge den gnskede hukommelseszone.
; ,' v *  Tryk p& HUKOMMELSE-knappen (&) for at se det
— = seneste maleresultat.

*  Tryk pa og hold HUKOMMELSE-knappen @ nede i 3
sekunder for at slette alle poster fra den valgte
hukommelseszone.

f Hukommelsen slettes ikke, nar batterierne fjernes.
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8.1 Indstilling af klokkeslaet

Sadan indstilles dato og klokkeslaet:

218 b iBo «  Tryk pa START/STOP- @ og HUKOMMELSE-knapperne
samtidigt. Maneden blinker i displayet.

*  Tryk pa HUKOMMELSE-knappen @ flere gange i treek
for at 22ndre maneden.

*  Tryk pa START/STOP-knappen @ for at bekraefte
maneden. Dagen blinker i displayet.

* Dag, timer og minutter e&endres som beskrevet ovenfor ved
hjeelp af HUKOMMELSE-knappen for at zendre og
START/STOP-knappen @ for at bekraefte hver enkelt
indstilling.

. Nar minutterne er indstillet, kan enheden anvendes.

9 Stromadapter (ekstraudstyr)

BPM Arm 5100 WHO kan kare pa batterier eller ved
hjeelp af en ekstra stremadapter.

Stremadapteren kan kgbes pa Topcoms websted -
http://shop.topcom.net/

*  Forbind vekselstrgemadapterstikket med
vekselstremadaptertilslutningen pa enhedens
hgjre side.

»  Slut den medfglgende vekselstramsadapter til
en stikkontakt.

A Kun den ekstra stremadapter ma anvendes.
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10 Tekniske specifikationer

Modelnr.

Maling

Oppustning
Hukommelseskapacitet

Reekkevidde
Ngjagtighed

Streamforsyning
Automatisk sluk
Driftstemperatur
Driftsfugtighed
Opbevaringstemperatur
Opbevaringsfugtighed
Veaegt (uden batterier)
Udvendige mal
Manchetstarrelse
Patientbegraensning

Klassifikation x

KD-5903

Oscillometrisk

Automatisk oppustning med pumpe

3 hukommelseszoner for hvert modul af 40
hukommelser med dato og klokkeslaet
Tryk: 0 ~ 300 mmHg

Pulsfrekvens: 30 ~ 180 slag/minut
Tryk: inden for £ 3 mmHg
Pulsfrekvens: inden for £ 5% af visning
4X "AA” Alkaline-batterier (3 V)

1 minut efter seneste knapbetjening
+5°C til +40°C

< 85% relativ luftfugtighed

-20°C til +55°C

< 95% relativ luftfugtighed

Ca. 300 g (uden batterier)

91 (L)x 72 (B) x 29 (H) mm

520 mm x 140 mm

Over 18 ar

Indvendigt elektrisk udstyr

Klasse Il

Klassifikationstype BF

IPXO0

Ikke egnet til anvendelse i neerheden af
breendbare anaestesiblandinger med ilt
eller lattergas.

«  Kontinuerlig brug med kortvarig
belastning

*Specifikationerne kan aendres uden varsel.

CE-symbolet angiver, at enheden overholder de vigtigste krav i
direktivet 93/42/EEC.

11 Bortskaffelse af enheden

Nar produktet er udtjent, bar det ikke bortskaffes sammen med normailt
husholdningsaffald, men bringes til et indsamlingssted for genvinding af
elektrisk og elektronisk udstyr. Symbolet pa produktet, brugervejledningen og/

— eller emballagen indikerer dette.
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Nogle af produktets materialer kan genbruges, hvis du bringer det til et indsamlingssted.
Ved at genbruge dele eller ramaterialer fra brugte produkter yder man et vigtigt bidrag til
beskyttelse af miljget. Kontakt de lokale myndigheder, hvis du har brug for oplysninger
om indsamlingssteder i dit omrade.

12 Topcom-garanti
121 Garantiperiode

Topcom-apparaterne har en garantiperiode pa 24 maneder. Garantiperioden starter den
dag, hvor den nye enhed bliver kgbt. Topcom yder ingen garanti pa standardbatterier
eller genopladelige batterier (type AA/AAA). Forbrugsdele eller defekter, som kun har
ubetydelig indvirkning pa brugen eller udstyrets veerdi, daekkes ikke.

Garantien skal bevises ved at fremvise den originale eller en kopi af kgbskvitteringen, pa
hvilken kgbsdato og enhedens model er angivet.

12.2 Garantihandtering

En fejlbehaeftet enhed skal returneres til et Topcom-servicecenter sammen med gyldigt
kabsbevis. Hvis der opstar fejl pa enheden i labet af garantiperioden, vil Topcom eller
dets officielt udpegede servicecenter uden beregning udbedre defekter, som er
forarsaget af materiale- eller produktionsfejl.

Topcom vil efter egen vurdering opfylde sin garantiforpligtelse ved enten at reparere eller
udskifte fejlbeheeftede enheder eller dele af de fejlbehzeftede enheder. | tilfaelde af
udskiftning kan farve og model vaere forskellig fra den oprindeligt kabte enhed.

Den oprindelige kabsdato bestemmer garantiperiodens start. Garantiperioden bliver ikke
udvidet, hvis enheden udskiftes eller repareres af Topcom eller dets udpegede
servicecentre.

12.3 Undtagelser fra garantien

Skade eller defekter, som skyldes forkert behandling eller betjening samt skade
forarsaget af brug af ikke-originale dele eller tilbehgr, som ikke er anbefalet af Topcom,
er ikke daekket af garantien.

Topcoms tradlgse telefoner er konstrueret til udelukkende at fungere med genopladelige
batterier. Skader

, der skyldes brug af ikke-genopladelige batterier, daekkes ikke af garantien.

Garantien deekker ikke skade forarsaget af ydre faktorer, sasom lynnedslag, vand eller
ild, og heller ikke skade forarsaget under transport. Garantien er ugyldig, hvis
serienummeret pa enhederne er blevet aendret, fiernet eller gjort ulaeseligt.
Anmeldelseri henhold til garantien er ugyldige, hvis enheden er blevet repareret, aendret
eller modificeret af kgber eller af ikke-kvalificerede Topcom-servicecentre, der ikke er
officielt udpeget.
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1 Innledning

Gratulerer med anskaffelsen av Topcom BPM Arm 5100 WHO. Denne helautomatiske
blodtrykkovervakeren for feste pa armen er bade enkel i bruk og ideelt egnet for daglige
malinger. Det store displayet viser systolisk trykk, diastolisk trykk og puls, som alt vises
tydelig ved hver fullfgrt maling.

| tillegg kan du lagre opptil 40 malinger per minnesone, noe som er ideelt for brukere som
gnsker a overvake og spore blodtrykket sitt regelmessig. BPM ARM 5100 WHO er
kompakt og beaerbar slik at den er ideell for bruk hjemme og pa reiser.

D:ﬂ Les denne handboken noye far bruk. Kontakt legen hvis du
onsker spesifikk informasjon om blodtrykket ditt.
Oppbevar bruksanvisningen pa et sikkert sted for
A fremtidig bruk.

2 Sikkerhetsinstruksjoner

1. Dette produktet er kun beregnet for privat bruk. Det er ikke ment a vaere en
erstatning for legekonsultasjon.

2. Det er ikke sikkert produktet er egnet for brukere med arytmi (arterielle eller

ventrikulaere premature slag eller atrieflimmer), diabetes, darlig blodsirkulasjon

eller nyreproblemer, eller brukere som har hatt slag eller ikke er ved bevissthet.

Kontakt legen hvis du er i tvil.

For a unnga farlige situasjoner ma produktet ikke brukes av barn.

Produktet inneholder presisjonskomponenter. Unnga derfor ekstreme

temperaturer, fuktighet og direkte sollys. Sarg for at produktet ikke faller i gulvet

eller utsettes for kraftige stat, og beskytt det mot stav.

5. Batterier som lekker kan skade produktet. Ta ut batteriene nar produktet ikke skal

brukes pa en god stund.

Trykk ikke pa START/STOPP-knappen uten at mansjetten er plassert rundt armen.

Demonter ikke hovedenheten eller mansjetten.

Hvis produktet oppbevares pa et kaldt sted, ma det akklimatiseres ved

romtemperatur for bruk.

9. Rengjgr selve blodtrykksmonitoren og mansjetten forsiktig med en lett fuktet, myk
klut. Pass pa a ikke trykke. Den forhandsformede mansjetten ma ikke vrenges.
Mansjetten skal ikke vaskes eller utsettes for kjemiske rengjgringsmidler. Bruk aldri
tynningsmidler, alkohol eller bensin som rengjgringsmiddel.

B w

©~ND

Apparatet ma ikke brukes i nerheten av mobiltelefoner
"Q eller mikrobglgeovner, for a unnga upresise resultater som
{% folge av elektromagnetiske forstyrrelser.

66

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine


http://www.manualslib.com/

TOPCOM BPM Arm 5100

3  Blodtrykk
3.1 Hva er blodtrykk?

Blodtrykk er trykket som utgves pa pulsaren mens blodet stremmer gjennom arene.
Trykket som males nar hjertet trekker seg sammen og sender blod ut av hjertet, er
systolisk (hgyest). Trykket som males nar hjertet utvides og blod stremmer inn i hjertet,
kalles diastolisk (lavest) blodtrykk.

3.2  Hvorfor male blodtrykket?

Blant alle de ulike helseproblemene i dagens befolkning, er problemer knyttet til hgyt
blodtrykk de langt vanligste. Pa grunn av sammenhengen mellom hayt blodtrykk og
utbredelsen av hjerte- og karsykdommer har maling av blodtrykket blitt en ngdvendighet
for a finne de som er i faresonen.

3.3 Blodtrykksstandard

Verdens helseorganisasjon (WHO) og
National High Blood Pressure Education
Program har utviklet en
blodtrykksstandard som brukes til a

Systolisk (mmHG)

Alvorlig hypertensjon

identifisere blodtrykk i lavrisiko- og 80
hagyrisikosonen. Denne standarden Moderat hypertensjon
fungerer imidlertid mer som en generell 0 Mild hypertensjon
retningslinje, ettersom blodtrykket 140
varierer fra person til person, fra gruppe Az = el
. 130
til gruppe, osv. Normal

120

80 85 90 100 110
Diastolisk (mmHg)

Blodtrykksklassifisering Systolisk (mmHG) | Diastolisk (mmHg) Fargeindikasjon
Optimal <120 <80 Grgnn
Normal 120-129 80-84 Grgnn
Hoy - Normal 130-139 85-89 Grgnn
Trinn 1 Mild hypertensjon 140-159 90-99 Gul
Trinn 2 Moderat hypertensjon 160-179 100-109 Oransje
Trinn 3 Alvorlig hypertensjon >180 >110 Rad

Det er viktig at du har regelmessige konsultasjoner med legen. Legen vil informere deg
om hvilket blodtrykksomrade som er normalt for deg, og pa hvilket punkt du anses for a
veere i risikosonen.
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3.4  Svingninger i blodtrykket

Blodtrykket svinger hele tiden!

Du ma ikke bli bekymret hvis du oppdager to-tre haye malinger. Blodtrykket endrer seg
i lgpet av maneden, og til og med i Igpet av dagen, avhengig av omstendighetene
(sinnstilstand, temperatur, ...).

4 Sette inn batterier

+  Apne batterirommet ved & trekke av dekslet.
+  Settinn 4 AA-batterier av engangstype. Fglg
polariteten som er angitt i batterirommet.

Batteriene ma ikke kortsluttes eller kastes pa apen ild. Ta ut batteriene
A hvis blodtrykksmonitoren ikke skal brukes pa en god stund.

Displayet viser &4 nar batterinivaet er lavt. Batterier med lavt niva ma

skiftes.

5 Khnapper

Display
START/STOPP-knapp
MINNE-knapp
Luftplugg

Gummislange
Armmansjett

Dato

Minneposisjon

Symbol for uregelmessig
hjerterytme

10. Hjertefrekvens

11. Symbol for lavt batteriniva

CoNoOORhWN =

b =Ty s e | 12. Diastolisk trykk
NES DD R 13. Indikasjon av WHO-

1 000 ann 9 klassifisering

LS| ™o 14. Systolisk trykk

@ @ 15. Klokkeslett
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6 Bruke mansjetten

1. Fjern armbandsur, smykker og
lignende far mansjetten settes pa.
Ermene ma brettes opp.

2. Trykk pa hovedpulsaren med to
¢ fingre ca. 2,5 cm over albuen pa
\)@ innsiden av venstre arm for a fastsla
N hvor pulsen er sterkest.

3. Trekk den enden av armmansjetten
som er lengst borte fra slangen
gjennom metallringen slik at den
danner en lgkke. Det glatte stoffet
skal veere pa innsiden av
mansjetten. Borrelasen skal veere
pa utsiden av mansijetten.

4. Stikk venstre arm gjennom lgkken i
mansjetten. Bunnen av mansjetten
skal veere ca. 1,5 cm over albuen.
Mansjettslangen skal ligge over
hovedpulsaren pa innsiden av
armen.

5. Trekk til mansjetten slik at gvre og
nedre kant strammes rundt armen.
T 6. Nar mansjetten sitter riktig fester du

borrelasen i mansjetten.
Metallringen skal ikke bergre huden.

7. Slapp av i hele kroppen, spesielt i
omradet mellom albuen og fingrene.
Plasser albuen pa et bord slik at
mansjetten befinner seg i samme
hgyde som hjertet. Unnga a lene
deg bakover nar malingen foretas.
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7 Maling

7.1

Viktige tips

»  Denne blodtrykksmonitoren slar seg automatisk av 2 minutter etter siste tastetrykk.

*  Du kan avbryte malingen ved a trykke pa en hvilken som helst knapp. Mansjetten
temmes umiddelbart for luft nar du har trykt pa en knapp.

» Mal ikke blodtrykket like etter at du har inntatt et starre maltid. Du bar vente én time
for a oppna en mer ngyaktige malinger.

* Unnga a rayke eller drikke alkohol fgr du maler blodtrykket.

*  Du bar ikke veere fysisk trett eller utmattet nar malingen foretas.

»  Det er viktig at du slapper av under malingen. Forsgk a hvile i 15 minutter pa
forhand.

«  Malinger skal ikke foretas hvis du er stresset eller anspent.

»  Mal blodtrykket ved normal kroppstemperatur. Hvis du fgler deg kald eller varm,

skal du vente en stund.

*  Hvis monitoren oppbevares ved sveert lav temperatur (naer frysepunktet), skal du la
den ligge pa et varmt sted i minst én time far bruk.

* Vent ca. 5 minutter fgr neste maling foretas.

* Under malingen ma du ikke snakke eller bevege arm- eller handmusklene.

Trykk pa START/STOPP-knappen @ for a aktivere

apparatet. Alle segmenter pa displayet vises.

Nar Minnesonen vises (U1-3), trykker du pa MINNE-

knappen @ for a velge @nsket minnesone.

Hvis du ikke trykker pa noen knapper innen 5 sekunder

starter malingen automatisk.

Displayet viser det siste maleresultatet far mansjetten

blases opp til det nivaet som passer for deg.

Nar riktig niva er nadd, slippes luften ut av mansjetten.

Blodtrykksmonitoren fylles automatisk med luft til ca.

220 mmHg hvis systemet registrerer at kroppen din

trenger mer trykk for a male blodtrykket.

Nar malingen er fullfart, vises systolisk trykk, diastolisk

trykk og puls samtidig pa LCD-displayet.

Indikatoren for klassifikasjon av blodtrykket vises.

Hvis det registreres uregelmessig hjerterytme vises
o)

Hvis det registreres en feil under maling, vises feilsymbolet

"EE" pa displayet.
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TOPCOM BPM Arm 5100

BPM Arm 5100 WHO har 3 minnesoner. Hver sone kan lagre
opptil 40 malinger inkludert dato og tid.

Resultatet lagres automatisk i den valgte minnesonen etter
maling.

Velg gnsket minnesone far maling etter at du har trykket pa
START/STOPP-knappen.

Slik henter du frem maleresultater:
Hvis klokkeslettet vises.

*  Trykk pa MINNE-knappen for a starte minnemodus.

*  Trykk pa START/STOPP-knappen for a velge gnsket
minnesone.

*  Trykk pa MINNE-knappen @ for a vise resultatet fra den
siste malingen.

»  Trykk flere ganger pa MINNE-knappen @ for a se
tidligere resultater som er lagret.

» Nar den eldste oppfaringen er vist gar apparatet tilbake til
visning av klokkeslett.

Slik sletter du alle data fra en minnesone:

*  Trykk pa MINNE-knappen for a starte minnemodus.

«  Trykk pa START/STOPP-knappen @ for a velge gnsket
minnesone.

*  Trykk pa MINNE-knappen @ for a vise resultatet fra den
siste malingen.

»  Trykk og hold inne MINNE-knappen @ i 3 sekunder for a
slette alle oppfaringer fra den valgte minnesonen.

f Minnet blir ikke slettet nar batteriene tas ut.
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8.1 Stille klokken
Slik stiller du dato og klokkeslett:

Trykk samtidig pa START/STOPP @ og MINNE-
knappen. Maneden blinker pa displayet.

Trykk pa MINNE-knappen @ flere ganger for a endre
maneden.

Trykk p4 START/STOPP-knappen () for & bekrefte
maneden. Dagen blinker pa displayet.

Endre dagen, timene og minuttene som beskrevet ovenfor.
Bruk MINNE-knappen @ til 2 endre og START/STOPP-
knappen @ til & bekrefte hver innstilling.

Nar du har stilt inn minuttene, er blodtrykksmonitoren klar
til bruk.

9 Stremadapter (tilbehor)

BPM Arm 5100 WHO kan brukes med batterier eller
med en strgmadapter (tilbehar).

Stremadapteren kan kjgpes pa webomradet til
Topcom - http://shop.topcom.net/

+  Koble AC-adapterpluggen til pa hayre side av

apparatet.

+ Koble AC-adapteren til en stikkontakt.

A Bruk kun den valgfrie stremadapteren.
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10 Tekniske spesifikasjoner

Modellnr. KD-5903
Maling Oscillometrisk
Fylling av luft Automatisk oppblasing med pumpe
Minnekapasitet 3 minnesoner, hver med 40 minneplasser med
dato og klokkeslett
Rekkevidde Trykk: 0 ~ 300 mmHg
Pulsfrekvens: 30 ~ 180 slag/min.
Ngyaktighet Trykk: innen £ 3 mmHg
Pulsfrekvens: innenfor £5 % av malingen
Streamforsyning 4 X "AA” alkaliske batterier (3 V)
Slas av automatisk 1 minutt etter siste trastetrykk
Betjeningstemperatur +5°C til +40°C
Betjeningsfuktighet <85% RH
Lagringstemperatur -20 °C til +55 °C
Lagringsfuktighet <95 %RH
Vekt (uten batterier) Ca. 300 g (uten batterier)
Utvendige mal 91(L) x 72(B) x 29(H) mm
Mansijettstgrrelse 520 mm x 140 mm
Pasientbegrensning Over 18 ar gammel
Klassifisering ﬁ Elti);rer:\led intern stremforsyning
+ Klassifisering av type BF
« IPXO0
. Ikke egnet for bruk i naerheten av
brannfarlige anestetiske blandinger med
luft eller med oksygen eller
dinitrogenoksid.
«  Kontinuerlig drift med kortvarig belastning

*Spesifikasjoner kan endres uten varsel.

CE-symbolet angir at apparatet er i samsvar med kravene i direktivet
93/42/EEC.
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11 Avhending av produktet

Nar produktet skal kasseres ma det ikke kastes som vanlig
husholdningsavfall, men leveres til en avfallsstasjon for gjenvinning av
elektronisk utstyr. Symbolene pa produktet, brukerveiledningen og/eller
emballasjen angir dette.
W Endelav produktmaterialet kan gjenbrukes hvis du leverer det til
resirkulering. Ved a gjenbruke visse deler eller ramateriale fra brukte produkter kan du
gjere en betydelig innsats for a verne miljget. Kontakt det lokale renovasjonsselskapet
hvis du vil vite mer om innsamlingspunkter i ditt omrade.

12 Topcom-garanti

121 Garantiperiode

Alle Topcom-produkter leveres med 24 maneders garanti. Garantiperioden gjelder fra
den dagen det nye produktet blir kjgpt. Topcom gir ingen garanti for standard eller
oppladbare batterier (type AA/AAA). Forbruksdeler eller defekter som ikke medfarer
merkbar virkning pa apparatets funksjon eller verdi dekkes ikke.

Garantien ma dokumenteres med den originale kjgpskvitteringen eller en kopi av denne,
der kjgpsdato og produktmodell er angitt.

12.2 Garantiregler

Defekte produkter ma returneres til et Topcom-servicesenter sammen med en gyldig
kjgpskvittering. Hvis det oppstar feil ved produktet i Igpet av garantiperioden, vil Topcom
eller deres offisielle servicesenter gratis reparere eventuelle feil/mangler forarsaket av
material- eller produksjonsfeil.

Topcom vil etter eget valg oppfylle sine garantiforpliktelser ved areparere eller skifte ut
defekte produkter eller deler pa de defekte produktene. Ved erstatning kan farge eller
modell avvike fra det opprinnelig innkjgpte apparatet.

Den opprinnelige kjgpsdatoen fastsetter garantiperiodens start. Garantiperioden utvides
ikke selv om produktet er skiftet ut eller reparert av Topcom eller deres servicesentre.

12.3 Unntak fra garantien

Feil eller mangler som skyldes feil handtering eller bruk, og feil som skyldes bruk av
uoriginale deler eller tilbehgr som ikke er anbefalt av Topcom, dekkes ikke av garantien.
De tradlgse telefonene fra Topcom er kun ment for bruk med oppladbare batterier.
Eventuell skade som skyldes bruk av ikke-oppladbare batterier, dekkes ikke av
garantien.

Garantien dekker ikke skade forarsaket av ytre faktorer som lynnedslag, vann, ild eller
annen skade som har oppstatt under transport. Garantien er ikke gyldig hvis
serienummeret pa apparatet er endret, fiernet eller gjort uleselig.

Eventuelle garantikrav anses som ugyldige hvis produktet er reparert, endret eller
modifisert av kjgperen eller et serviceverksted som ikke er kvalifisert og offisielt godkjent
av Topcom.
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1 Johdanto

Onnittelut ostettuasi Topcom BPM Arm 5100 WHO -verenpainemittarin. Tama taysin
automaattinen, kasivarteen kiinnitettdva verenpainemittari on helppokayttéinen ja sopii
erittdin hyvin paivittaisiin mittauksiin. Suurelta ndytélta néaet selkeasti systolisen ja
diastolisen verenpaineen ja pulssin jokaisen mittauksen jalkeen.

Jokaiselle muistialueelle voi lisaksi tallentaa jopa 40 mittaustulosta, joten laite sopii
erinomaisesti henkildille, jotka haluavat seurata verenpainettaan sdénndllisesti. BPM
Arm 5100 WHO -verenpainemittari on pienikokoinen ja kannettava, joten sitd on helppo
kayttaa niin kotona kuin matkoillakin.

DE Lue ndma kayttéohjeet tarkasti ennen kuin ryhdyt
kayttamaan laitetta. Jotta saisit tarkat tiedot
verenpaineestasi, ota yhteytta laakariisi. Sailyta kdayttéohje
A hyvéassa tallessa, jotta voisit kdayttaa sita tarpeen
vaatiessa.

2 Turvaohjeet

1. Mittari on tarkoitettu vain kotikaytté6n. Mittaria ei ole tarkoitettu korvaamaan
l&&karisi tekemia tutkimuksia.

2. Laite ei sovi henkildille, joilla on todettu yleinen rytmihairié (atriaalinen tai

ventrikulaarinen lisélydnti tai atriaalinen fibrillaatio), sokeritauti, huono verenkierto,

munuaisvika, tai jos hénella on ollut halvaus, eika laitetta pida kayttada, jos henkild
on tajuton. Epaselvissa tapauksissa ota yhteytta laakariisi.

Ala anna mittaria lasten kayttéén vaaratilanteiden valttamiseksi.

Laite siséltda hyvin herkkia osia. Ald sen vuoksi séilyté laitetta aarilampétiloissa,

kosteassa tai suorassa auringonvalossa. Vélta laitteen pudottamista tai sen

voimakasta kolhimista, ja suojaa se pdolylta.

5. Vuotavat paristot saattavat vaurioittaa laitetta. Poista paristot, jos laite on

kayttamatta pidemman aikaa.

Ala paina PAALLE/POIS-painiketta, jos mansetti ei ole kasivarren ympaérilla.

Ala pura laitetta tai mansettia.

Jos laitetta sailytetddn kylméssa paikassa, anna sen lammeta huoneenlammadssa

ennen kayttédnottamista.

9. Puhdista verenpainemittarin nayttdé ja mansetti huolellisesti hieman kostealla ja
pehmeélld kankaalla. Ala paina voimakkaasti. Al4 kdanna valmiiksi muotoiltua
mansettia toisinpain. Ald pese mansettia &léka puhdista sité kemiallisella
puhdistusaineella. Al3 koskaan puhdista laitetta tinnerilld, alkoholilla tai
polttoaineella (bensiini).

W

NS

Sdhko- ja elektroniikkalaitteiden vilisista
sdhkdmagneettisista hairidista johtuvien epatarkkojen
tulosten valttamiseksi laitetta ei saa kayttaa
matkapuhelimen tai mikroaaltouunin ldheisyydessa.
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3 Verenpaine

3.1 Mika on verenpaine?

Verenpaine on paine, joka kohdistuu valtimosuonien seindmiin, kun veri virtaa suonissa.
Painetta, joka mitataan sydamen supistumisen aikana ja jolla veri siirtyy sydamesta
suoniin, kutsutaan systoliseksi (ylapaine). Painetta, joka mitataan, kun sydan tayttyy
keuhkoista palaavalla verella, kutsutaan diastoliseksi (alapaine) verenpaineeksi.

3.2 Miksi verenpaine pitaa mitata?

Erilaisista nykyajan ihmisia vaivaavista terveysongelmista yleisimpia ovat korkean
verenpaineen aiheuttamat sairaudet. Korkealla verenpaineella on erittéin selkea yhteys
sydan- ja verisuonisairauksiin ja korkeaan kuolleisuuteen, mika on tehnyt verenpaineen
mittauksesta valttdmattdman riskiryhmaan kuuluvien henkildiden [6ytdmiseksi.

3.3 Verenpaineen tavoitearvot

Matalan ja korkean verenpaineen
tunnistamiseen liittyvat verenpaineen
tavoitearvot on méaaritelty Maailman
terveysjarjestdon (WHO) ja National High
Blood Pressure Education Program - 80
ohjelman avulla. Nama tavoitearvot ovat
kuitenkin vain suuntaa-antavia, silla
verenpaine vaihtelee eri inmisilla, eri 140
ikdryhmissa jne.

Systolinen (mmHG)

vakavasti kohonnut verenpaine

kohtalaisesti kohonnut
verenpaine

lievasti kohonnut
verenpaine

160

Korkea - Normaali
130

Normaali
120
80 85 90 100 110

Diastolinen (mmHg)

Verenpaineen luokittelu Systolinen Diastolinen Varimerkinnéat
(mmHg) (mmHg)

Optimaalinen <120 <80 Vihrea
Normaali 120-129 80-84 Vihrea
Korkea - Normaali 130-139 85-89 Vihred
1. asteen kohonnut verenpaine 140-159 90-99 Keltainen
2. asteen kohonnut verenpaine 160-179 100-109 Oranssi
3. asteen kohonnut verenpaine >180 >110 Punainen

On tarkedaa, etta kayt sdanndllisesti ldakarisi vastaanotolla. Laakarisi kertoo sinulle
normaalin verenpaineesi seka sen, milloin verenpaineesi on riskialueella.
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3.4 Verenpaineen vaihtelu

Verenpaine vaihtelee koko ajan!

Sinun ei pida huolestua, jos muutama mittaustulos on korkea. Verenpaine vaihtelee
kuukauden ja jopa vuorokauden eri vaiheissa tilanteiden (mielen, kehon lampétilan jne.)
mukaan.

4 Paristojen asettaminen

*  Avaa paristokotelo tydntdmalla kantta ulospain.

* Aseta koteloon 4 tavallista AA-paristoa. Aseta
paristot paristokoteloon napamerkint6jen
mukaisesti.

Ala aiheuta oikosulkua tai heiti niita tuleen. Poista paristo, jos laite on
kayttamatta pidemman aikaa.

Kun paristojen virta on vahissa, naytélla nakyy @ Silloin paristot on
vaihdettava.

5 Nappaimet

Nayttd

PAALLE/POIS-painike

MUISTI-ndppain

llmaliitin

Kumiputki

Mansetti

Paivays

Muistipaikka

Epéatasaisen sykkeen

kuvake

10. Syke

. r 11. Virta vahissé -kuvake

1 )Y 58 ’Bmﬂﬁv 12. Diastolinen verenpaine
9

©Coe~NoOOORWN =

) %1

DI 0 13. WHO:n luokittelun merkki
(] 14. Systolinen verenpaine
15. Aika
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6 Mansetin kaytté

1. Poista kaikki kellot, korut jne. ennen
mansetin kiinnittdmista. Vaatteiden
hihat tulee kaaria ylos.

2. Paina kahdella sormella

¢ olkavarsivaltimoa noin 2,5 cm
kyynarpaan ylapuolelta vasemman
N kasivarren sisapuolelta

maarittdaksesi, missa pulssisi on
vahvin.

3. Vie kasivarren mansetin kauimpana
putkesta oleva paa metallirenkaan
l&pi silmukaksi. Pehmeé&n kankaan
pitaisi olla mansetin sisapuolella.
Tarranauhan pitdisi olla mansetin
ulkopuolella.

4. Vie vasen kasivartesi
mansettisiimukan lapi. Mansetin
alareunan pitaisi olla noin 1,5 cm
kyynérpaén ylapuolella. Mansetin
putken pitaisi olla olkavarsivaltimon
paalla kasivarren sisapuolella.

5. Veda mansettia niin, ettd yla- ja
alareunat kiristyvat kasivartesi
ympaérille.

6. Kun mansetti on oikeassa
kohdassa, paina tarranauha lujasti
sitd mansetin puolta vasten, jossa
kankaat ovat paallekkain.
Metallirengas ei kosketa ihoa.

7. Rentouta koko kehosi, erityisesti
kyynarpaan ja sormien valinen osa.
Aseta kyynéarpaa poydalle siten, etta
mansetti on sydamesi tasolla. Valta
nojaamasta taaksepéain mittauksen
aikana.
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7 Mittaus
71 Tarkeita ohjeita

*  Naytté sammuu automaattisesti, kun mitdén painiketta ei ole painettu 2 minuuttiin.

« Jos haluat keskeyttaa mittauksen, paina jotakin painiketta. Mansetti tyhjenee
valittdmasti painikkeen painalluksen jalkeen.

«  Al3 mittaa verenpainetta valittdmasti raskaan aterian jalkeen. Jotta mittaustulokset
olisivat mahdollisimman oikeat, odota tunti ennen mittausta.

« Al tupakoi tai nauti alkoholia ennen verenpaineen mittausta.

«  Ala mittaa verenpainetta, jos olet fyysisesti vasynyt.

*  Muista olla rentona mittauksen aikana. Yrita levata 15 minuuttia ennen mittausta.

«  Al3 mittaa verenpainetta, jos olet stressaantunut tai jannitat.

«  Alad mittaa verenpainetta kuumeessa. Jos sinua paleltaa tai sinulla on kuuma, odota
hetki ennen mittausta.

* Jos mittaria sailytetdan hyvin kylmassa (I&hes jaatymispisteessa), pida mittaria
l&mpimasséa ainakin tunti ennen kayttéénottamista.

* Pida mittausten valilld noin 5 minuutin tauko.

«  Ald puhu tai liikuta késivarttasi tai kdden lihaksia mittauksen aikana.

7.2 Menettely

«  Aktivoi naytto painamalla PAALLE/POIS-painiketta (&)).

Nakyviin tulevat kaikki alueet.

Kun naytélla on aktiivinen muistialue (U1-3), valitse

haluamasi muistialue painamalla MUISTI-nappainta (m).

« Jos mitddn nappainta ei paineta 5 sekuntiin, mittaus
kaynnistyy automaattisesti.

* Naytolla nakyy edellisen mittauksen tulos ennen mansetin

tayttymista sinulle sopivalle tasolle.

Kun sopiva taso on saavutettu, mansetti tyhjenee.

Mansetin paine korotetaan automaattisesti noin 220

mmHg:n tasolle, jos jarjestelma huomaa, etta

verenpaineesi mittaamiseen tarvittava paine ei ole

riittava.

*  Kun mittaus on tehty, systolinen ja diastolinen paine seka
pulssi nakyvat yhta aikaa nestekidenaytossa.

* Naytolle tulee verenpaineluokittelun ilmaisin.
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BPM Arm 5100 WHO -rannemittarissa on kolme muistialuetta.
Jokaiseen mahtuu jopa 40 mittaustulosta seka mittausta
koskevat padivamaara- ja kellonaikatiedot.

Tulos tallentuu automaattisesti valitulle muistialueelle
mittauksen jalkeen.

Valitse haluamasi muistialue ennen mittausta painettuasi
PAALLE/POIS-painiketta.

Mittaustulosten katsominen:
Kun naytélla nakyy kello.

Siirry muistitilaan painamalla MUISTI-painiketta :
Valitse haluamasi muistialue painamalla PAALLE/POIS-
painiketta @

Katso viimeisin mittaustulos painamalla MUISTI-painiketta

Voit selata aiempia tallennettuja mittaustuloksia
painamalla MUISTI-painiketta useampaan kertaan.
Naytettyaan vanhimman tuloksen laite palaa normaaliin
aikaan.

Kaikkien tietojen poistaminen yhdeltd muistialueelta:

Siirry muistitilaan painamalla MUISTI-painiketta :
Valitse haluamasi muistialue painamalla PAALLE/POIS-
painiketta (&).

Katso viimeisin mittaustulos painamalla MUISTI-painiketta

Poista kaikki tiedot valitulta muistialueelta painamalla ja
pitdmalla pohjassa MUISTI-painiketta @ 3 sekunnin
ajan.

f Kun laitteesta poistetaan paristot, muisti ei tyhjene.
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8.1 Ajan asetus
Paivamé&aran ja kellonajan asettaminen:

9 Muuntaja (lisavaruste)

TOPCOM BPM Arm 5100

Paina samanaikaisesti PAALLE/POIS- @ ja MUISTI-
painikkeita. Kuukausi vilkkuu naytdssa.
Paina MUISTI-painiketta @ useamman kerran
muuttaaksesi kuukautta.
Vahvista kuukausi painamalla PAALLE/POIS-painiketta

. Paivamaara vilkkuu naytdssa.
Muuta paivamaaraa, tunteja ja
minuutteja edelld mainitulla tavalla,
toisin sanoen muuta lukemia MUISTI- BB
painikkeen avulla ja vahvista jokainen
asetus PAALLE/POIS-painikkeella .
Minuuttien asetuksen jalkeen laite on
kayttévalmis.

[}
S

BPM Arm 5100 WHO -verenpainemittaria voi kayttaa
paristoilla tai lisdvarusteena saatavalla muuntajalla.
Voit ostaa muuntajan Topcomin nettisivuilta - http://

shop.topcom.net/

+  Kytke vaihtovirtamuuntajan liitin laitteen
oikeassa reunassa olevaan
vaihtovirtamuuntajan liittimeen.

*  Kytke vaihtovirtamuuntaja pistorasiaan.

A Kayta ainoastaan lisavarusteena saatavaa

muuntajaa.
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10 Tekniset tiedot

Malli nro
Mittaus
Tayttyminen
Muistin laajuus

Alue
Tarkkuus

Virtaldhde
Automaattinen virran
katkaisu
Kayttélampotila
Kayttokosteus
Sailytyslampdétila
Sailytyskosteus
Paino (ilman paristoja)
Ulkomitat

Mansetin koko
Kayttdrajoitus

Luokitus W

KD-5903

Oskillometrinen

Automaattinen tayttdé pumpulla

3 muistialuetta jokaiselle 40 muistille
paivayksineen ja kellonaikoineen

Paine: 0 ~ 300 mmHg

Pulssi: 30 ~ 180 sykaysta/minuutti

Paine: £3 mmHg

Pulssi: £5 % lukemasta

4 kpl "AA"-alkaliparistoja (3 V)

1 minuutti viimeisen painikkeen painamisen
jélkeen

+5°C - +40°C

<85 % RH

-20°C - +55°C

<95% RH

Noin 300 g (ilman paristoja)

91 (pituus) x 72 (leveys) x 29 (korkeus) mm
520 mm x 140 mm

Yli 18-vuotiaille

*  Omalla virtalédhteelld varustettu laite

*  Luokka ll

*  Luokittelutyyppi BF

« IPXO0

+ Eisaa kayttada, jos ympaéristéssa on
helposti syttyvaa anesteettista, ilmaa,
happea tai typpioksidia sisaltavaa seosta.

« Jatkuva kaytté lyhyelld latauksella

*Tiedot voivat muuttua.

CE-merkinta tarkoittaa, etta laite vastaa direktiivin 93/42/EEC
olennaisia vaatimuksia.
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11 Laitteen havittaminen

Kun et enda kayta laitetta, ala heita sita tavallisen kotitalousjatteen sekaan
vaan vie se sahko- ja elektroniikkalaitteiden kierratysta varten perustettuun
kerdyspisteeseen. Tasté kertoo tuotteessa, kayttbohjeessa ja/tai

— pakkauksessa oleva symboli.

Joitakin tuotteen materiaaleista voidaan kierrattaa, jos viet tuotteen
kierratyspisteeseen. Kun kaytat uudelleen joitakin kaytettyjen tuotteiden raaka-aineita,
osallistut tarkealla tavalla ympaéristdén suojelemiseen. Ota yhteytta paikallisiin
viranomaisiin, jos tarvitset lisatietoja alueellasi sijaitsevista kerdyspisteista.

12 Topcom-takuu
121 Takuuaika

Topcom-laitteilla on 24 kuukauden takuu Takuuaika alkaa uuden laitteen ostopaivasta.
Topcom ei anna takuuta tavallisille paristoille eiké ladattaville akuille (AA/AAA-tyyppi).
Jos tarvikkeet tai viat aiheuttavat laitteelle vahaisia toimintahairi6ita tai laskevat hieman
laitteen arvoa, takuu ei korvaa téllaisia menetyksia.

Takuu mydnnetaan alkuperaista kuittia tai sen jaljenndsté vastaan, jos kuitissa on
mainittu ostopaivamaara ja laitteen tyyppi.

12.2 Takuumenettely

Palauta viallinen laite valtuutettuun Topcom-palvelukeskukseen ostokuitin kera. Jos
laitteeseen tulee vika takuuaikana, Topcom tai sen virallisesti nimeama palvelukeskus
korjaa materiaali- tai valmistusvirheistéd johtuvat viat maksutta.

Topcom tayttaa takuuvelvoitteensa oman valintansa mukaan joko korjaamalla tai
vaihtamalla vialliset laitteet tai niiden osat. Jos laite vaihdetaan, vari ja malli voivat olla
erilaiset kuin alun perin ostetussa laitteessa.

Alkuperéinen ostopaiva ratkaisee takuun alkamisajan. Takuuaika ei pitene, jos Topcom
tai nimetty palvelukeskus vaihtaa tai korjaa laitteen.

12.3 Tilanteet, joissa takuuta ei ole

Takuu ei korvaa vaaranlaisesta kasittelysta tai kaytdsta johtuvia vaurioita eikéa vaurioita,
jotka johtuvat muiden kuin alkuperaisten tai Topcomin suosittelemien osien tai
lisalaitteiden kaytosta.

Topcom langattomat puhelimet on suunniteltu toimimaan ainoastaan
uudelleenladattavilla akuilla. Takuu ei korvaa vahinkoja, jotka aiheutuvat sellaisten
paristojen kaytdsta, joita ei voi ladata uudelleen.

Takuu ei korvaa ulkopuolisten tekijéiden, kuten salama-, vesi- tai palovahinko,
aiheuttamia vaurioita eika kuljetuksen aikana aiheutuneita vaurioita. Takuu ei ole
voimassa, jos laitteen sarjanumero on muutettu, poistettu tai tehty lukukelvottomaksi.
Takuu ei raukea, jos laitetta on korjannut, muuttanut tai muunnellut ostaja tai epapéateva
huoltoliike, jota Topcom ei ole virallisesti hyvaksynyt.
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1 Introduzione

Congratulazioni per il vostro acquisto di Topcom BPM Arm 5000. Questo apparecchio
per il monitoraggio della pressione sanguigna completamente automatico e da apporre
sul braccio e sia facile da usare che perfetto per misurazioni giornaliere. L'ampio display
include sistolica, diastolica e pulsazione, tutte chiaramente mostrate al termine di ogni
lettura.

Inoltre, potete memorizzare fino a 40 misurazioni per Memory Zone (zona di memoria),
ideale per chi vuole monitorare e tenere traccia della propria pressione sanguigna in
maniera regolare. | BPM Arm 5100 WHO é compatto e portatile, divenendo quindi ideale
per uso domestico e da viaggio.

[:E] Per favore leggete attentamente questo manuale prima
dell'uso. Per informazioni specifiche sulla vostra
pressione sanguigna, contattate il vostro medico. Mettete
A via la guida per I'utente in un posto sicuro per futura
referenza.

2 Norme di sicurezza

1.  Questo prodotto € solo per uso domestico. Non & inteso come sostitutivo della
consultazione con un medico.

2. L'apparecchio non é adatto per essere usato su utenti ai quali e stata diagnosticata

una comune aritmia (battiti prematuri atriali e ventricolari o fibrillazione atriale),

diabete, problemi di circolazione, problemi ai reni o utenti che hanno avuto un
infarto o che sono privi di conoscenza. Consultate il vostro medico in caso di dubbi.

L'unita non dovrebbe essere usata dai bambini per evitare situazioni di pericolo.

L'unita contiene elementi di elevata precisione. Evitate pertanto temperature

estreme, umidita e diretta luce solare. Evitate di far cadere o di colpire

violentemente l'unita principale e proteggetela dalla polvere.

5. Batterie che perdono liquido possono danneggiare 'unita. Togliete le batterie
quando l'unita non € in uso per un lungo periodo.

6. Non premete il tasto AVVIO/ARRESTO quando la fascia non € sistemata intorno al

braccio.

Non smontate l'unita principale o la fascia.

Se l'unita viene conservata in un luogo freddo, lasciatela acclimatare a temperatura

ambiente prima di usarla.

9. Pulite attentamente il corpo del monitor della pressione sanguigna e la fascia con
un panno leggermente umido e soffice. Non premete. Non piegate verso l'esterno
la fascia sagomata. Non lavare la fascia né usare detergenti chimici su di essa.
Non usare mai solventi, alcool o benzina come detergente.

B w

o0 N

Per evitare risultati inesatti causati dalle interferenze
elettromagnetiche trale apparecchiature elettriche e quelle
elettroniche, si prega di non utilizzare il dispositivo in
prossimita di telefoni cellulari o forni a microonde.
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3 Pressione sanguigna

3.1 Cos'e la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione esercitata sui vasi delle arterie mentre il sangue
vi scorre. La pressione misurata quando il cuore si contrae e manda il sangue fuori dal
cuore € sistolica (massima). La pressione misurata quando il cuore si dilata col sangue
che scorre dentro il cuore & chiamata pressione sanguigna diastolica (minima).

3.2  Perché misurare la pressione sanguigna?

Tra i vari problemi di salute che affliggono la gente moderna, i problemi associati all'alta
pressione sanguigna sono di gran lunga i piu comuni. L'alta pressione sanguigna ha una
correlazione pericolosamente forte con le malattie cardiovascolari e I'alta percentuale di
malati ha reso necessaria la misurazione delle pressioni sanguigne per individuare
quelle a rischio.

3.3 Standard di pressione sanguigna

L'Organizzazione mondiale della sanita
(OMS) e il Programma nazionale di
educazione all'alta pressione sanguigna
hanno sviluppato uno standard di
pressione sanguigna, secondo il quale 80

Sistolica (mmHG)

Grave ipertensione

vengono individuate le aree a basso e Moderata ipertensione
alto rischio della pressione sanguigna. P Leggera ipertensione
Questo standard pero € una linea guida 140
generale, poiché la pressione sanguigna Az = NEmiEl
. .. . 30
dell'individuo varia a seconda delle 1 Normale
persone, dei gruppi, ecc... 120
o
80 85 90 100 110 z
Diastolica (mmHg) %
=
Classificazione della pressione Sistolica (mmHg) | Diastolica (mmHg) | Indicazione colore [
sanguigna
Ottimale <120 <80 Verde
Normale 120-129 80-84 Verde
Alta - Normale 130-139 85-89 Verde
Fascia 1 ipertensione 140-159 90-99 Giallo
Fascia 2 ipertensione 160-179 100-109 Arancio
Fascia 3 ipertensione >180 >110 Rosso

E importante che consultiate regolarmente il vostro medico. Il vostro medico vi dira il
vostro normale intervallo di pressione sanguigna come pure il punto in cui sarete
considerati a rischio.
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3.4 Fluttuazione della pressione sanguigna

La pressione sanguigna € in continua fluttuazione!

Non dovreste preoccuparvi se vi capitano due o tre misurazioni a livelli alti. La pressione
sanguigna cambia durante il mese e anche durante il giorno a seconda delle circostanze
(stato mentale, temperatura, ...)

4 Installazione delle batterie

* Aprite il vano batterie togliendo il coperchio.

* Inserite 4 batterie non ricaricabili di tipo AA.
Seguite la polarita secondo le indicazioni presenti
nel vano batterie.

Non cortocircuitare né smaltire le batterie bruciandole. Togliete le

A batterie se questo apparecchio non verra usato per un lungo periodo.
Quando le batterie sono esigue, verra visualizzato &w . Le batterie
scariche devono essere sostituite.

5 Tasti

Display

Tasto AVVIO/ARRESTO

Tasto MEMORIA

Presa ad aria

Tubo in gomma

Fascia per il braccio

Data

Indicazione Memoria

Icona di battito cardiaco

irregolare

10. Frequenza cardiaca

11. lcona indicante batteria
esigua

12. Pressione diastolica

13. Indicazione della
classificazione WHO

14. Pressione sistolica

15. Ora

©CoeNoOORWN =
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6 Applicazione della fascia

1. Togliere orologi, gioielli, ecc... prima
di allacciare la fascia. Le maniche
degli abiti devono essere arrotolate.

2. Premete la vostra arteria brachiale

¢ con due dita a circa 2,5 cm sopra il
gomito all'interno del vostro braccio
N sinistro per localizzare la vostra

pulsazione piu forte.

3. Far scivolare ulteriormente

) I'estremita della fascia dal tubo
attraverso I'anello metallico fino a
formare un cerchio. La parte
morbida deve trovarsi all'interno
della fascia. Mentre il velcro si trova
sulla parte esterna della fascia.

4. Inserire il braccio sinistro nella
fascia avvolta. La parte inferiore
della fascia deve trovarsi a circa
1,5 cm al di sopra del gomito. Il tubo
della fascia deve rimanere sopra
I'arteria brachiale sulla parte interna
del braccio.

5. Tirare la fascia di modo che le
estremita inferiore e superiore
aderiscano attorno al vostro braccio.

o
<
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6. Quando la fascia € ben posizionata,
premere saldamente il velcro sulla
parte laterale morbida della fascia.
L'anello metallico non deve toccare
la vostra pelle.

7. Rilassate tutto il vostro corpo,
specialmente l'area tra il gomito e le
dita. Mettete il gomito su un tavolo
cosicché il bracciale si trovi allo
stesso livello del vostro cuore.
Evitate di piegarvi indietro durante la
misurazione.

87

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine


http://www.manualslib.com/

TOPCOM BPM Arm 5100

7
71

7.2

Misurazione

Consigli importanti
Questo monitor si spegne automaticamente 2 minuti dopo I'ultima operazione.
Per interrompere la misurazione, premete semplicemente qualsiasi tasto. La fascia
si sgonfiera subito dopo aver premuto un tasto.
Non misurate la vostra pressione sanguigna subito dopo aver consumato un pasto
sostanzioso. Per ottenere letture piu accurate, € necessario attendere un'ora prima
di procedere con la misurazione.
Non fumate né bevete alcool prima di misurare la vostra pressione sanguigna.
Non dovete essere fisicamente stanchi o esausti durante la misurazione.
E importante che vi rilassiate durante la misurazione. Cercate di riposarvi per 15
minuti prima della lettura.
Non eseguite misurazioni quando siete sotto stress o sotto tensione.
Misurate la pressione sanguigna alla normale temperatura corporea. Se sentite
caldo o freddo, aspettate un po' prima di misurare la pressione sanguigna.
Se il monitor viene conservato ad una temperatura molto bassa (vicino al
congelamento), mettetelo al caldo per almeno un'ora prima di usarlo.
Aspettate circa 5 minuti prima di procedere con la successiva misurazione della
pressione.
Durante la misurazione, non parlate né muovete i muscoli del braccio o della mano.

Procedura
* Premete il tasto AVVIO/ARRESTO@ per attivare il dispositivo.

'-
)

-

)
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N

Tutti i segmenti verranno visualizzati.

Una volta che viene visualizzata la Memory Zone (zona di
memoria) (U1-3), premete il tasto MEMORIA @ per
selezionare la zona di memoria desiderata.
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Se per 5 secondi non viene premuto un tasto, la misurazione
comincera automaticamente.

* |l display indichera il risultato dell'ultima misurazione prima di
gonfiare la fascia fino al livello adatto a voi.
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« Dopo aver raggiunto il livello giusto, la fascia sfiatera.
Questo monitor verra reinsufflato automaticamente a circa
220mmHg se il sistema rileva che il vostro organismo
necessita di una pressione maggiore per misurare la
vostra pressione sanguigna.

* Quando la misurazione € completata, la sistolica, la diastolica e

la pulsazione verranno mostrate simultaneamente sullo
schermo LCD.

Verra visualizzato I'indicatore della classificazione della
pressione sanguigna.
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» Al rilevamento di un battito cardiaco irregolare, verra
visualizzata l'icona ) .

» Al rilevamento di rilevamento di un errore durante la
misurazione, l'indicazione Error ‘EE’ apparira sul display.
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8 Memoria

I BPM Arm 5100 WHO ha 3 Memory Zone. Ciascuna puo
salvare fino a 40 misurazioni, data e ora incluse

Il risultato sara salvato automaticamente nella Memory Zone
selezionata dopo la misurazione.

Selezionate la Memory Zone desiderata prima della
misurazione, dopo aver premuto il tasto AVVIO/ARRESTO.

Per richiamare i risultati delle misurazioni:

dell'ultima misurazione.

*  Premete e tenete premuto il tasto MEMORIA @ per 3
secondi per cancellare tutti i dati della Memory Zone
selezionata.

) ‘?';_',';_%' Quando ¢ visualizzato I'orologio.
:.l' l‘ *  Premete il tasto MEMORIA @ per entrare in modalita
memoria.
(C)C =8 +  Premete il tasto AVVIO/ARRESTO () per selezionare la
I ‘:":: o i Memory Zone desiderata.
'-.‘ -.‘ v *  Premete il tasto MEMORIA @ per consultare il risultato
== — dell'ultima misurazione.
( S0T28 b . Premet_e ripgf{utamente il tasto MEMORIA @ per i valori
oo e memorizzati in precedenza.
L T B . Dopo che é stato visualizzato il primo risultato
(03 Y 55 memorizzato in ordine cronologico, 'unita tornera all'ora
—— normale.
Per eliminare tutti i dati salvati in una Memory Zone:
*  Premete il tasto MEMORIA @ per entrare in modalita
e S memoria.
=L +  Premete il tasto AVVIO/ARRESTO (&) per selezionare la [fe)
: " v Memory Zone desiderata. Z
— = *  Premete il tasto MEMORIA @ per consultare il risultato 2
|—

Quando le batterie verranno rimosse, la memoria non sara
cancellata.

89
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8.1 Regolazione dell'ora

Per regolare la data e I'ora:

Premete contemporaneamente il tasto AVVIO/ARRESTO
@ e il tasto MEMORIA. Il mese lampeggera sul display.
Premete successivamente il tasto MEMORIA @ per
cambiare il mese.

Premete il tasto AVVIO/ARRESTO @ per confermare il
mese. |l giorno lampeggera sul display.

Cambiare il giorno, le ore, i minuti come descritto sopra,
utilizzando il tasto MEMORIA @ per modificare e il tasto
AVVIO/ARRESTO @ per confermare le impostazioni.
Dopo aver impostato i minuti, I'apparecchio € pronto per
l'uso.

9 Adattatore di alimentazione (opzionale)

I BPM Arm 5100 WHO puo funzionare con batterie o
con un adattatore di alimentazione opzionale.
L'adattatore di alimentazione puo essere acquistato
sul sito web di Topcom - http://shop.topcom.net/

* Collegate il jack dell'adattatore CA con il

connettore dell'adattatore CA sulla parte destra

dell'unita.

* Inserire I'adattatore CA nella presa elettrica a

muro.

A Utilizzare esclusivamente I'adattatore di
alimentazione opzionale.
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10 Specifiche tecniche

Modello n. KD-5903
Misurazione Oscillometrica
Gonfiamento Gonfiamento automatico con pompa
Capacita di memoria 3 Memory Zone per ogni 40 memorie con data e ora
Copertura Pressione: 0 ~ 300 mmHg
Frequenza di pulsazione: 30 ~180 battiti/minuto
Accuratezza Pressione: entro £3 mmHg
Frequenza di pulsazione: entro £5% della lettura
Alimentazione 4 Batterie alcaline "AA" (3V)
Spegnimento automatico 1 minuto dopo I'ultima operazione
Temperatura e umidita di da +5°C a +40°C
funzionamento <85% RH
Temperatura di
conservazione da -20°C a +55°C
Umidita di conservazione <95% RH
Peso (batterie escluse) Circa 3009 (senza le batterie)
Dimensioni esterne 91(L) x 72(P) x 29(A) mm
Dimensioni della fascia 520mm x 140mm
Pazienti interessati Di eta superiore ai 18 anni
Classificazione W éf)ap;asrstlzlchlatura alimentata internamente
* Classificazione di tipo BF
« IPX0
* Non adatto per l'uso in presenza di miscele
anestetiche inflammabili con aria, ossigeno o
protossido di azoto
*  Funzionamento continuo con caricamento a
breve termine

*Le specifiche sono soggette a cambiamenti senza preavviso.

Il simbolo CE indica che l'unita & conforme ai requisiti fondamentali
della direttiva 93/42/EEC.

11 Smaltimento dell'apparecchio

Alla conclusione del suo ciclo di vita, il prodotto non deve essere gettato nel

Questa raccomandazione e riportata sul manuale d'uso e/o sulla confezione;

contenitore dei rifiuti domestici, ma deve essere depositato presso un
apposito punto di raccolta per il riciclaggio di apparecchi elettrici ed elettronici.
I

e indicata, inoltre, dal simbolo riportato sul prodotto.
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Alcuni materiali del prodotto possono essere riutilizzati se consegnati presso un centro
di riciclaggio. Riciclando alcune parti o materie prime dei prodotti usati si offre un
importante contributo alla protezione dell'ambiente. Per maggiori informazioni sui punti
di raccolta piu vicini, contattare le autorita locali.

12 Garanzia Topcom

121 Periodo di garanzia

Le unita Topcom sono coperte da una garanzia di 24 mesi. Il periodo di garanzia
comincia il giorno dell'acquisto della nuova unita. Topcom non fornisce alcuna garanzia
su batterie standard o ricaricabili (tipo AA/AAA). Le parti soggette a consumo o i difetti
che causano un effetto trascurabile sul funzionamento o sul valore dell'apparecchiatura
non sono coperti dalla garanzia.

La garanzia potra ritenersi valida solo dietro presentazione della ricevuta originale di
acquisto o di una copia di essa, a condizione che vi siano indicati la data di acquisito e
il tipo di unita.

12.2 Utilizzo della garanzia

Restituire ad uno dei centri di assistenza autorizzati Topcom l'unita difettosa assieme ad
un valido scontrino d'acquisto. Durante il periodo di validita della garanzia, Topcom o un
centro di assistenza ufficialmente autorizzato provvedera alla riparazione gratuita di
qualsiasi difetto imputabile ai materiali o a errori di produzione.

A propria discrezione, Topcom fara fronte ai propri obblighi sanciti nella garanzia
riparando o sostituendo l'apparecchio difettoso. In caso di sostituzione, il colore ed il
modello possono differire dall'unita acquistata originariamente.

La data di acquisto iniziale determina l'inizio del periodo di garanzia. |l periodo di
garanzia non sara esteso se l'unita viene sostituita o riparata da Topcom o dai suoi centri
di assistenza autorizzati.

12.3 Decadenza della garanzia

La presente garanzia non copre i danni o difetti provocati da un trattamento o un
funzionamento scorretto e danni risultanti dall'impiego di componenti o0 accessori non
originali sconsigliati da Topcom.

| telefoni senza filo Topcom sono progettati per funzionare esclusivamente con batterie
ricaricabili. | danni provocati dall'utilizzo di batterie non ricaricabili non sono coperti da
garanzia.

La presente garanzia non copre danni provocati da fattori esterni, quali fulmini, acqua e
incendi, né danni provocati durante il trasporto. La garanzia non potra essere applicata
in caso di modifica, eliminazione o illeggibilita dei numeri delle unita.

Qualsiasi rivendicazione in garanzia sara considerata priva di fondamento in caso di
intervento da parte dell'acquirente o da parte di centri d'assistenza non qualificati e non
ufficialmente autorizzati da Topcom.
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1 Introducao

Felicitamo-lo pela aquisicdo do Topcom BPM Arm 5100 WHO. Este monitor da tenséo
arterial de braco totalmente automatico é facil de utilizar e ideal para medicdes diarias.
O visor grande mostra a pressao sistolica, a pressao diastolica e a pulsacgao, todas
apresentadas de uma forma clara no final de cada leitura.

Além disso, pode armazenar até 40 medi¢cdes por Zona de Memoria, o ideal para
utilizadores que pretendem monitorizar e controlar a sua tenséao arterial de uma forma
regular. O BPM Arm 5100 WHO & compacto e portatil, ideal para a utilizagdo doméstica
e em viagem.

DE] Leia este manual atentamente antes da primeira utilizagao.
Para obter informagdes especificas sobre a sua tensao
arterial, contacte o seu médico. Conserve o manual do
A utilizador num lugar seguro para futuras consultas.

2 Instrucoes de seguranca

1. Este produto destina-se apenas a utilizagdo doméstica. Nao substitui a consulta de
um médico.

2. A utilizacdo do dispositivo podera nao ser recomendada em utilizadores aos quais
tenham sido diagnosticados arritmia comum (batimentos auriculares ou
ventriculares prematuros ou fibrilhacao auricular), diabetes, ma circulacao
sanguinea, problemas renais ou em utilizadores que tenham sofrido um acidente
vascular cerebral ou estejam inconscientes. Consulte o seu médico caso tenha
alguma duvida.

3. A unidade ndo deve ser manipulada por criangcas de modo a evitar situagdes de
risco.

4. A unidade contém pecas de alta precisdo. Por conseguinte, evite temperaturas
extremas, humidade e incidéncia directa da luz solar. Evite que a unidade principal
sofra quedas ou pancadas fortes e proteja-a do pé.

5. Pilhas que apresentem fugas podem danificar a unidade. Remova as pilhas se a

unidade nao for utilizada durante um longo periodo de tempo.

Nao prima o botao INICIAR/PARAR se a bracadeira n&o estiver colocada no braco.

Nao desmonte a unidade principal nem a bracgadeira.

Se a unidade for guardada num local frio, espere que esta se adapte a

temperatura ambiente antes de a utilizar.

9. Limpe o corpo do monitor de tensao arterial e a bragadeira cuidadosamente com
um pano macio, ligeiramente humedecido. Nao pressione. Ndo dobre a bracadeira g
no sentido contrario da curvatura. N&o lave a bragcadeira nem utilize produtos
quimicos de limpeza. Nunca utilize diluente, alcool nem petréleo (gasolina) como
agente de limpeza.

0 N

PORTUGUES

Para evitar resultados errados devidos a interferéncia
electromagnética entre equipamentos eléctricos e
electrénicos, nao utilize o dispositivo perto de teleméveis
ou fornos de microondas.
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3 Tensao arterial

3.1 O que é a tensao arterial?

A tensao arterial € a presséo exercida nos vasos arteriais quando o sangue flui através
das artérias. A pressao medida quando o coragao se contrai e expele o sangue do
coragao € a pressao sistolica (maxima). A pressao medida quando o coracédo se dilata
pela entrada do sangue de retorno ao coracao € a presséao diastolica (minima).

3.2 Por que razao é medida a tensao arterial?

De entre os diversos problemas de saude que afligem a sociedade moderna, os
problemas associados a hipertensao sao, de longe, os mais comuns. A perigosa
correlacao da tensao arterial elevada com doencgas cardiovasculares e elevada
morbilidade tornou a medicao da tenséao arterial uma necessidade para identificar as
pessoas em risco.

3.3 Padrao da tensao arterial

A Organizag¢ao Mundial de Saude (OMS)
e o Programa Nacional de Educagao em
Hipertens&o Arterial elaboraram um
padréo de referéncia para a tenséo
arterial, de acordo com o qual séo 80
identificadas as zonas de alto e baixo
risco da tenséo arterial. Contudo, este
padrdo é apenas um valor de referéncia 140
genérico, uma vez que a tensao arterial
varia entre individuos diferentes e grupos
diferentes, etc. 120

Sistolica (mmHG)

Hipertensado Grave

Hipertensdo Moderada
160

Ligeira Hipertensao

Alta - Normal
130

Normal

80 85 90 100 110

Diastélica (mmHg)

Classificagcao da tensao arterial Sistélica (mmHG) | Diastélica (mmHG) | Indicac¢ao de cor
Optima <120 <80 Verde
Normal 120-129 80-84 Verde

Alta - Normal 130-139 85-89 Verde
Fase 1 Hipertensao 140-159 90-99 Amarelo
Fase 2 Hipertenséao 160-179 100-109 Laranja
Fase 3 Hipertenséao >180 >110 Vermelho

E importante consultar o seu médico com regularidade. O médico indicar-lhe-a o
intervalo normal da sua tenséo arterial, bem como o ponto em que se podera considerar

em risco.
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3.4 Flutuacao da tensao arterial
A tensdo arterial esta sempre a variar!

TOPCOM BPM Arm 5100

N&o fique apreensivo com duas ou trés medi¢des mais altas. A tensdo arterial varia ao

longo do més e mesmo ao longo do dia, dependendo das circunstancias (humor,

temperatura, ...)

4 Colocacao das pilhas

*  Abra o compartimento das pilhas fazendo

deslizar a tampa

* Insira 4 pilhas AA nao recarregaveis. Respeite a
polaridade indicada no compartimento das pilhas.

Nao provoque curtos-circuitos nem elimine queimando. Retire as

pilhas se nao pretende utilizar o dispositivo durante um longo periodo

de tempo.

Quando as pilhas estiverem fracas, é apresentado &N . As pilhas fracas

devem ser substituidas.

5 Botoes
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Visor

Botdo INICIAR/PARAR
Botdo MEMORIA
Entrada de ar

Tubo de borracha
Bracadeira

Data

Localizagdo da memoria
icone de ritmo cardiaco
irregular

. Ritmo cardiaco
. lcone de pilha fraca
. Pressao diastolica

Indicacéo da classificagao
OMS

. Pressao sistolica
. Alarme/Reldgio
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6 Colocacao da bracadeira

96

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine

1.

Retire todos os relogios, jbias, etc.
antes de colocar a bragcadeira. As
mangas devem ser arregacgadas.

Pressione a artéria braquial com
dois dedos aproximadamente 2,5
cm acima do cotovelo, no lado de
dentro do brago esquerdo, para
determinar o ponto onde a pulsagéao
€ mais forte.

Faca deslizar a extremidade da
bracadeira mais afastada do tubo
através do anel metalico, formando
uma alga. O tecido suave deve ficar
no lado de dentro da bragadeira. O
Velcro ficara no lado de fora da
bracadeira.

Coloque o braco esquerdo atraves
da alga da bracadeira. A parte de
baixo da bracadeira deve ficar
aprox. 1,5 cm acima do cotovelo. O
tubo da bracadeira deve ficar sobre
a artéria braquial, no lado de dentro
do braco.

Puxe a bragadeira de modo a que
as extremidades superior e inferior
figuem justas ao braco.

Com a bragadeira correctamente
colocada, pressione o Velcro
firmemente contra o lado suave da
bracadeira. O anel metalico ndo
toca na pele.

Relaxe todo o corpo, em especial a
zona entre o cotovelo e os dedos.
Coloque o cotovelo sobre uma
mesa, de modo a que a bracadeira
fique ao nivel do coracgao. Evite
recostar-se durante as medigdes.
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7 Medicao

71 Sugestdes importantes

+  Este monitor desliga-se automaticamente 2 minutos apds a ultima operagao de tecla.

+  Para interromper a medicéo, basta premir uma tecla. A bragadeira sera
imediatamente esvaziada depois de premir uma tecla.

* N&o meca a tensao arterial imediatamente apos uma refeicdo pesada. Para obter
leituras mais precisas, aguarde uma hora antes de efectuar a medicao.

* Nao fume nem beba bebidas alcodlicas antes de medir a tensao arterial.

+  Também né&o deve estar cansado ou exausto durante a medigao.

«  E importante descontrair-se durante a medicdo. Tente descansar durante 15
minutos antes de uma leitura.

+ Nao faga medicbes se estiver sob stress ou tenso.

* Meca a tenséo arterial a temperatura normal do corpo. Se estiver com frio ou calor,
aguarde um momento antes de efectuar a medicgé&o.

*  Se o monitor for guardado a uma temperatura muito baixa (perto do
congelamento), coloque-o num local quente durante pelo menos uma hora antes
de o utilizar.

+  Espere cerca de 5 minutos antes de efectuar a medicao de tensdo arterial seguinte.

*  Durante a medigéo, nao fale nem mova os musculos da mao e do brago.

7.2 Procedimento

+ Prima o botdo INICIAR/PARAR@ para activar o

dispositivo. Todos os segmentos ser&o apresentados.

Assim que a Zona de memoria for apresentada (U1-3),

prima o botdo MEMORIA @ para seleccionar a zona de

memoria pretendida.

Se néo for pressionado nenhum bot&o nos 5 segundos

seguintes, a medi¢ao sera iniciada automaticamente.

» O visor mostra o resultado de medi¢cdo mais recente antes
de encher a bragadeira até ao nivel adequado.

* Quando o nivel correcto é atingido, a bragcadeira comeca a
esvaziar-se.
O monitor tornara a encher automaticamente até cerca
de 220mmHg se o sistema detectar que o seu corpo
necessita de mais pressao para medir a tensao arterial.

* Quando a medicéo estiver concluida, a pressao sistolica,

diastolica e o ritmo cardiaco s&o apresentados

simultaneamente no visor LCD.

O indicador de classificacao de pressao arterial é

apresentada.

» Se for detectado um ritmo cardiaco irregular, é
apresentado ‘).

» Se tiver sido detectado um erro durante a medicéo, o icone
de Erro ‘EE’ € apresentado no visor.
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8

Memoaria
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O BPM Arm 5100 WHO tem 3 zonas de Memoria. Cada uma
pode armazenar até 40 medi¢des, incluindo a data e a hora

O resultado é guardado automaticamente na Zona de Meméria
seleccionada, depois da medicéao.

Seleccione a Zona de Memdria pretendida antes da medigao
depois de premir o botdo INICIAR/PARAR .

Para consultar os resultados das medigdes:
Quando o relégio é apresentado.

«  Prima o botdo MEMORIA @ para entrar no modo de
memoria.

*  Prima o botdo INICIAR/PARAR @ para seleccionar a
zona de memoria pretendida.

«  Prima o botdo MEMORIA @ para visualizar o resultado
da ultima medigao.

«  Prima repetidamente o botdio MEMORIA @ para
consultar valores anteriores armazenados.

* Depois de apresentado o registo mais antigo, a unidade
volta a hora normal.

Para apagar todos os dados de uma zona de memoria:

«  Prima o botdo MEMORIA @ para entrar no modo de
memoria.

*  Prima o botao INICIAR/PARAR @ para seleccionar a
zona de memoria pretendida.

+  Prima o botao MEMORIA (&)
da ultima medigao.

«  Prima e mantenha premido o botdo MEMORIA
durante 3 segundos para apagar todos os registos da
zona de memodria seleccionada.

para visualizar o resultado

f Quando as pilhas sao retiradas, a memoria nao é apagada.
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8.1 Programacao da hora

Para acertar a data e a hora:

Prima os botdes INICIAR/PARAR @ e MEMORIA
simultaneamente. O més aparece intermitente no visor.
Prima sucessivamente o botdo MEMORIA @ para
mudar o més.

Prima o bot&o INICIAR/PARAR @ para confirmar o més.
O dia aparece intermitente no visor.

Mude o dia, as horas e os minutos tal como descrito em
cima, utilizando o botdo MEMORIA @ para alterar e o
botdo INICIAR/PARAR @ para confirmar cada definig&o.
Depois de configurar os minutos, o dispositivo fica pronto
a ser utilizado.

9 Transformador de corrente (opcional)

O BPM Arm 5100 WHO pode funcionar a pilhas ou
com um transformador de corrente opcional.
O transformador de corrente pode ser adquirido no
Website da Topcom - http://shop.topcom.net/

* Ligue a tomada do transformador de corrente
CA no lado direito da unidade.
» Ligue o transformador de corrente a tomada de

parede.

A Utilize apenas o transformador de corrente

opcional.
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10 Especificagcoes técnicas

N° de modelo. KD-5903
Medicéo Oscilométrica
Enchimento Enchimento automatico com bomba
Capacidade de memoéria 3 Zonas de memoria, cada uma com 40
memdarias com data e hora
Alcance Pressao: 0 ~ 300 mmHg
Frequéncia cardiaca: 30 ~ 180 batimentos/minutoj
Preciséo Presséo: dentro de £3 mmHg
Frequéncia cardiaca: dentro de £5% da leitura
Fonte de alimentacgao 4 X "AA” pilhas alcalinas (3 V)
Desligar automatico 1 minuto apo6s o ultimo accionamento de tecla
Temperatura de funcionamento | +5°C a +40°C
Humidade de funcionamento <85% HR

Temperatura de armazenamento| -20°C a +55°C
Humidade de armazenamento <95% HR

Peso (excluindo pilhas) Aproximadamente 300g (sem pilhas)
Dimensdes externas 91(C) x 72(L) x 29(A) mm
Tamanho da bragadeira 520mm x 140mm
Limitado a pacientes Mais de 18 anos
Classificacdo ’R . ili?:rlrr::mento com fonte de alimentacao
+ Classelll
» Classificacao do tipo BF
« IPXO0

* Na&o adequado para utilizagdo na presenca
de misturas inflamaveis de anestésicos com
ar ou oxigénio ou 6xido nitroso

»  Operacao continua com carregamento de
curto prazo

*As especificagbes estao sujeitas a alteracdo sem aviso prévio.

O simbolo CE indica que a unidade se encontra em conformidade
com os requisitos essenciais da directiva 93/42/EEC.

11 Eliminacao do dispositivo

Quando o ciclo de vida do produto chega ao fim, ndo deve eliminar este
K produto juntamente com os residuos domésticos. Deve leva-lo a um ponto de

recolha de equipamentos eléctricos e electrdnicos. O simbolo presente no

roduto, no manual do utilizador e/ou na caixa da essa indicacao.
[ P ¢
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Alguns dos materiais do produto podem ser reutilizados se os colocar num ponto de
reciclagem. Ao reutilizar algumas das partes ou das matérias-primas dos produtos
utilizados, contribui de forma importante para a protec¢cao do meio ambiente. Contacte
as autoridades locais se necessitar de mais informagdes sobre os pontos de recolha
existentes na sua area.

12 Garantia da Topcom

12.1 Periodo de garantia

As unidades Topcom tém um periodo de garantia de 24 meses. O periodo de garantia
tem inicio no dia da aquisi¢cdo da nova unidade. A Topcom né&o oferece qualquer
garantia sobre as pilhas standard ou recarregaveis (tipo AA/AAA). Consumiveis ou
defeitos que causem um efeito negligenciavel no funcionamento ou no valor do
equipamento ndo sdo abrangidos.

A garantia tem de ser acompanhada pela apresentacéo de prova de compra original (ou
a sua copia), na qual figurem a data de compra e o modelo da unidade.

12.2 Accionamento da garantia

Uma unidade com defeito tem de ser devolvida a um centro de servigos da Topcom
juntamente com uma nota de compra valida. Se a unidade tiver uma falha durante o
periodo de garantia, a Topcom ou um centro de servigos oficialmente por ela designado
procedera, de forma gratuita, a reparacédo de quaisquer defeitos originados por falhas
do material ou no processo de fabrico.

A Topcom cumprira livremente as suas obrigacgdes respeitando a garantia, quer através
dareparacao quer através da troca das unidades com defeito ou de partes das mesmas.
No caso de substituicdo, a cor e 0 modelo poderéo ser diferentes da unidade adquirida
originalmente.

A data de aquisicéo original determinara o inicio do periodo de garantia. O periodo de
garantia ndo € alargado se a unidade for trocada ou reparada pela Topcom ou por
centros de servigos por ela designados.

12.3 Exclusodes de garantia

Danos ou defeitos causados pelo tratamento ou funcionamento incorrectos e danos
resultantes de utilizagdo de pecgas néo originais ou acessoérios ndo recomendados pela
Topcom nao séo abrangidos pela garantia.

Os telefones sem fios da Topcom sao concebidos para funcionar apenas com pilhas
recarregaveis. Os danos causados pela utilizagdo de pilhas n&o recarregaveis nao séo
abrangidos pela garantia.

A garantia ndo cobre danos causados por factores externos, como relampagos, agua e
fogo, nem quaisquer danos causados durante o transporte. A garantia também nao
podera ser accionada se o numero de série existente nas unidades tiver sido alterado,
removido ou se estiver ilegivel. Qualquer accionamento da garantia sera invalido se a
unidade tiver sido reparada, alterada ou modificada pelo comprador ou por centros de
servigo nao qualificados e ndo designados oficialmente pela Topcom.

~
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1  Uvod

Blahopfejeme vam k zakoupeni zafizeni Topcom BPM Arm 5100 WHO. Tento pIné
automaticky tlakomér na pazi se snadno pouziva a je idealni pro kazdodenni méreni
krevniho tlaku. Velky displej ukazuje systolicky i diastolicky tlak a tepovou frekvenci, vSe
vyraznym zpusobem po skonceni kazdého méreni.

Navic mizete do kazdé pamé’ové zény ulozit az 40 méreni, coz je vyhodné pro
uzivatele, ktefi chtéji monitorovat a sledovat sv(j krevni tlak pravidelné. Tlakomér BPM
Arm 5100 WHO je kompaktni a pfenosny, takze je idealni pro pouziti doma i na cestach.

D:ﬂ Pred pouzitim si, prosim, peclivé proctéte tuto prirucku.
Pokud jde o konkrétni informace ohledné vaseho krevniho
tlaku, obra’te se na svého lékare. Uzivatelskou priru€ku si
A ulozte na bezpe¢né misto pro budouci potreby.

2 Bezpecnostni pokyny

Tento vyrobek je ur€en pouze k pouziti vdomacnosti. Nema byt nahradou
konzultace s vasim Iékafem.

2. Toto zafizeni nemusi byt vhodné k pouziti v pfipadé uzivatelu, ktefi maji
diagnostikovanou béznou arytmii (pfedsifiovou nebo komorovou pied€asnou
aktivitu nebo predsinovou fibrilaci), diabetes, Spatny krevni obéh, problémy s
ledvinami, stejné jako v pfipadé uzivatelu, ktefi prodélali mrtvici nebo ktefi jsou v
bezvédomi. Pokud mate jakékoli pochybnosti, obra’te se na svého Iékare.

Aby se predeslo nebezpecnym situacim, nemély by s pfistrojem manipulovat déti.
Pristroj obsahuje vysoce presné soucastky. Proto je tfeba se vyhnout extrémnim
teplotam, vihkosti a pfimému sluneCnimu zareni. Pozor, aby hlavni jednotka
nespadla nebo neutrpéla silny naraz. Chrante ji pfed prachem.

5. Pristroj by mohly poskodit vytékajici baterie. Pokud nebudete pfistroj po delSi dobu
pouzivat, baterie vyjméte.

Pokud neni manZeta umisténa na pazi, nestiskavejte tlacitko START/STOP.
Hlavni jednotku ani manzetu nerozebirejte.

Pokud je jednotka uloZzena na chladném misté, umoznéte, aby se pfed pouzitim
aklimatizovala v pokojové teploté.

9. Jednotku tlakoméru Cistéte peclivé mirné navlhcenym mékkym hadrikem.
Neaplikujte nadmérny tlak. Neotacejte predtvarovanou manzetu naruby. Manzetu
neperte ani nepouzivejte pro jeji Cisténi chemicka Cinidla. Nikdy jako Cistici
prostfedek nepouzivejte fedidla, alkohol ani benzin.

—_—

B w

0 NS

Abyste se vyhnuli nepresnostem méreni zplisobenym
elektromagnetickym rusenim elektrickym a elektronickym
zarizenim, nepouzivejte pristroj v blizkosti mobilniho
telefonu ¢i mikrovinné trouby.
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3 Krevni tlak

3.1 Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je tlak vyvijeny na sténu tepny, kdyz protéka tepnami krev. Tlak naméreny pri
srdeCni kontrakci, kdyZ je krev vytlatovana ze srdce, se nazyva systolicky (nejvyssi).
Tlak namérfeny pfi rozSifovani srdce, kdyZ se krev znovu do srdce naléva, se nazyva

v v

3.2 Proc¢ se ma meérit krevni tlak?

Mezi riznymi problémy, kterymi trpi moderni populace, jsou problémy spojované s
vysokym krevnim tlakem zdaleka nejbéznéjSi. NebezpecCné silna korelace vysokého
krevniho tlaku a kardiovaskularnich onemocnéni a vysoké umrtnosti znamena, ze
méfeni krevniho tlaku je pro stanoveni ohroZenych osob nezbytné.

3.3 Standard krevniho tlaku

V ramci Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a narodniho
programu pro osvétu o krevnim tlaku byl
vypracovani standard krevniho tlaku,
podle kterého jsou stanoveny oblasti 80
krevniho tlaku s nizkym a vysokym
rizikem. Standard vS§ak ma pouze
obecnou platnost, nebo” krevni tlak 140
jednotlivych osob se mezi riGznymi lidmi,
riznymi skupinami atd. lisi.

Systolick (mMmHG)

Zavazna hypertenze

Mirna hypertenze
160

Slaba hypertenze

Vy§Si - Normalni

130
Normalni

120

80 85 90 100 110

Diastolick (mmHg)

Klasifikace krevniho tlaku Systolicky (mmHG) [ Diastolicky (mmHg) | Barevné oznaceni
Optimalni <120 <80 Zelena
Normalni 120-129 80-84 Zelena
Vys8i - Normalni 130-139 85-89 Zelena
Faze 1 - hypertenze 140-159 90-99 Zluta

Faze 2 - hypertenze 160-179 100-109 Oranzova
Faze 3 - hypertenze >180 >110 Cervena

Je velmi dulezité, abyste pravidelné navstévovali svého Iékare. Vas lékar vam fekne,
jaky je vas normalni rozsah krevniho tlaku, stejné jako jaky bod pro vas pfedstavuje

riziko.
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3.4

Neméli byste se znepokojovat, pokud dvakrat nebo trikrat namérfite vysoké hodnoty.
Krevni tlak se méni béhem mésice a dokonce i béhem dne, v zavislosti na riznych
okolnostech (dusevni rozpoloZeni, teplota, ...)

4

A\

Fluktuace krevniho tlaku
Krevni tlak se neustale proménuije!

Instalace baterie

Baterie nezkratujte ani je nelikvidujte vhazovanim do ohné. Jestlize

Otevrete kryt schranky na baterie.
Vlozte 4 nedobijeci baterie AA. Pfi instalaci

dodrzujte polaritu, jak je znazornéna ve schrance
pro baterie.

zarizeni nema byt po delSi dobu pouzivano, baterie vyndejte.

Kdyz baterie zeslabnou, zobrazi se #w . Slabé baterie je nutné vyménit.

5 Tlacitka
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Tlacitko START / STOP
Tla¢itko MEMORY
(pame’)

Vstup pro vzduchovou
hadicku

Gumova hadicka
ManZeta

Datum

Misto v paméti

Ikona nepravidelného
srde¢niho rytmu

. Tepova frekvence

. Symbol slabé baterie
. Diastolicky tlak

. Indikace klasifikace dle

WHO

. Systolicky tlak

Cas


http://www.manualslib.com/

TOPCOM BPM Arm 5100

6 Pouziti manzety

1. Pred pouzitim manzety si sundejte
v8echny Sperky, hodinky atd.
Rukavy odévu je tfeba vyhrnout.

2. Abyste stanovili, kde mate

¢ nejsilngjSi puls, stisknéte dvéma
\)@ prsty brachialni tepnu pfiblizné 2,5
» cm nad loktem na vnitfni strané
paze.

3. Protahnéte pas manzety kovovym
poutkem co nejdale od hadiCky, aby
pas vytvofil smyCku. Hladka latka by
méla byt na vnitfni strané manzety.
Suchy zip by mél byt na vnéjsi
strané manzety.

4. Protahnéte levou pazi smyckou
manzety. Spodni okraj manzety by
mél byt pfiblizné 1,5 cm nad loktem.
HadiCka z manzety by méla lezet
nad brachialni tepnou na vnitrni
strané paze.

5. Zatahnéte manzetu, aby se horni i
spodni okraje stahly kolem paze.

6. Po radném umisténi manzety
sepnéte pevné suchy zip manzety.
Kovové poutko by se nemélo
dotykat kize.

7. Uvolnéte celé télo, zvlasté pak
oblast mezi loktem a prsty na ruce.
Oprete si loket o stul, aby se
manzeta nachazela ve stejné vysce
jako vasSe srdce. Béhem méreni se
nezaklanéjte.
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7

7.

7.

Méreni

1 Dulezité tipy
Toto méfici zafizeni se automaticky vypne 2 minuty po poslednim stisku tlaCitka.
Chcete-li pferudit méfeni, staci stisknout jakékoli tlaCitko. Po stisknuti tlaitka se
manzeta okamzité vyfoukne.
Nemérte svij krevni tlak bezprostfedné poté, co jste pozili velké jidlo. Chcete-li
dosahnout presnéjsich vysledkd, vyckejte, prosim, pfed mérfenim jednu hodinu.
Pred mérenim krevniho tlaku nekurte ani nepijte alkohol.
Béhem méreni byste neméli byt fyzicky unaveni ani vy€erpani.
Je dulezité, abyste byli béhem méreni uvolnéni. Pfed méfenim si zkuste dat
15minutovy odpocinek.
Neprovadéjte méreni, jste-li ve stresu nebo pod tlakem.
Svuj krevni tlak méfte pfi normalni teploté téla. Pokud citite chlad ¢i horko, pred
méfenim krevniho tlaku chvili vyCkejte.
Pokud je tlakomér skladovan za velmi nizké teploty (blizko mrazu), umistéte jej
pfed pouzitim nejméné na jednu hodinu na teplé misto.
Pred provadénim nasledujicich méreni tlaku vyCkejte asi 5 minut.
Béhem mérfeni nehovorte ani nepohybujte pazi ani svaly ruky.

2 Postup
«  Pro aktivaci zafizeni stisknéte tlaCitko START/STOP @
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Zobrazi se vSechny segmenty displeje.

Jakmile se zobrazi aktualni pamé'ova zona (U1-3),
stisknéte tlaCitko MEMORY @ a vyberte pozadovanou
pameé’ovou zonu.
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Pokud nedojde ke stisku Zadného tlaCitka béhem 5
sekund, spusti se méreni automaticky.

* Do doby, nez se manzeta nafoukne na uroven pro vas
vhodnou, bude displej zobrazovat vysledky posledniho

.‘-
-n am
- am

mérfeni.

* Az bude dosazeno spravné urovné, manzeta se vyfoukne.
Tlakomér se automaticky prifoukne na hodnotu
priblizné 220mmHg, jestlize systém zjisti, ze vase télo
potrebuje pro zméreni krevniho tlaku vyssi tlak.

* Az bude méreni hotovo, systolicky i diastolicky tlak a

tepova frekvence se zobrazi na LCD displeji souCasné.
Zobrazi se indikator klasifikace krevniho tlaku.
Je-li zjiStén nepravidelny rytmus srdce, zobrazi se
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*  Pokud dojde béhem méreni k detekci chyby, zobrazi na
displeji symbol chyby ‘EE’.
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Tlakomér BPM Arm 5100 WHO ma 3 pamé’ové zény. Do kazdé
zbény lze ulozit az 40 méfeni, v€etné data a Casu.

Po provedeni méreni se vysledek ulozi automaticky do vybrané
pamé’oveé zony.

PoZadovanou pamé ovou zénu vyberte pfed mérenim, po
stisknuti tlacitka START/STOP.

Chcete-li zobrazit uloZené vysledky méreni:
KdyZ jsou zobrazeny hodiny.

Pro pfechod do pamé’ového rezimu stisknéte tlaCitko
MEMORY @

PoZadovanou pamé ovou zénu vyberete stiskem tlaCitka
START/STOP (&).

Posledni vysledek méfeni zobrazite stiskem tlaCitka
MEMORY @

Opakovanim stisku tlacitka MEMORY
zobrazovat predchozi ulozené hodnoty.
Po zobrazeni nejstarSiho zaznamu se pristroj prepne zpét
do normalniho Casu.

se budou

Chcete-li odstranit veSkera data z pamé’ové zony:

Pro pfechod do pamé’oveho rezimu stisknéte tlacitko
MEMORY @

PozZadovanou pameé ovou zénu vyberete stiskem tlaCitka
START/STOP (&).

Posledni vysledek méfeni zobrazite stiskem tlaCitka
MEMORY ().

Stisknéte a po dobu 3 sekund pfidrzte tlacitko MEMORY
(M). V8echny zdznamy z vybrané pamé ové zény se
odstrani.

f Po vyjmuti baterii nedojde k vymazani paméti.
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8.1 Nastaveni ¢asu
Chcete-li nastavit spravné datum a spravny cas:

28 i «  Stisknéte soucasné tlaCitka START/STOP @ a
MEMORY. Na displeji se rozblika mésic.

«  Stiskem tlagitka MEMORY (M) mizete mésic zménit.

«  Pro potvrzeni mésice stisknéte tlacitko START/STOP @
Na displeji se rozblika den.

*  VySe popsanym zplUsobem zménte den, hodiny a minuty:
pro zménu pouzijte tlaCitko MEMORY @ pro potvrzeni
jednotlivych nastaveni tlaitko START/STOP @

* Po nastaveni minut je zarizeni pfipraveno k pouziti.

9 Adaptér napajeni (volitelny doplnék)

Tlakomér BPM Arm 5100 WHO muze fungovat na
baterie nebo na doplikovy adaptér napajeni.
Adaptér napajeni je mozné zakoupit na webovych
strankach firmy Topcom - http://shop.topcom.net/

*  Pfipojte konektor si‘ového adaptéru do zdirky
pro si‘ovy adaptér, jez se nachazi na pravé
strané pfristroje.

«  Zapojte si‘ovy adaptér do elektrické zasuvky.

A Pouzivejte pouze adaptér napajeni nabizeny
jako volitelny doplinék.
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10 Technickeé specifikace

Model €. KD-5903
Méreni Oscilometrické
Nafukovani Automatické nafukovani pomoci pumpy
Kapacita paméti 3 pamé’ové zény, kazda pro 40 méreni, v€etné
data a Casu
Rozsah Tlak: 0 ~ 300 mmHg
Tepova frekvence: 30 ~ 180 tepi/min
Presnost Tlak: do £ 3 mmHg
Tepova frekvence: do + 5% namérené hodnoty
Napajeni 4X "AA” alkalickeé baterie (3 V)
Automatické vypnuti 1 minuta po poslednim stisknuti tlacitka
Provozni teplota +5°C az +40°C
Provozni vihkost < 85% (relativni vihkost)
Skladovaci teplota -20°C az +55°C
Skladovaci vihkost < 95% (relativni vlhkost)
Hmotnost (bez baterii) Priblizné 300g (bez baterii)
VnéjSi rozméry 91(D) x 72(S) x 29(V) mm
Rozmér manzety 520mm x 140mm
Ur€eno pro pacienty Nad 18 let
Klasifikace W llijfti?jg]ﬁ napajené zarizeni
«  Typova klasifikace BF
« IPX0

*  Tlakomér neni vhodny pro pouzivani v
pfitomnosti hoflavé anestetické smési se
vzduchem nebo s kyslikem nebo s
rajskym plynem

*  Nepretrzity provoz s kratkodobym
zatizenim

* Specifikace mohou byt bez pfedchoziho oznameni ménény.

Symbol CE znamena, Ze jednotka vyhovuje zakladnim pozadavkim
smérnice 93/42/EEC.
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11 Likvidace tlakomeéru

Tento vyrobek se na konci své Zivotnosti nesmi odhazovat do normalniho
domovniho odpadu; je tfeba jej pfedat do sbérného dvora pro recyklaci
elektrického a elektronického zafizeni. Toto opatrfeni naznaCuje symbol na
vyrobku, v navodu k pouzivani a/nebo na obalu pfistroje.

Nékteré z materialu vyrobku Ize pouzit znovu, pokud jej pfedate k recyklaci.
Opakovanym vyuzitim nékterych &asti nebo surovin z pouzitych vyrobku pfispivate
vyznamnym zpusobem k ochrané Zivotniho prostredi. V pfipadé, Ze potfebujete vice
informaci o sbérnych mistech ve vasem regionu, obra’te se, prosim, na mistni organy.

12 Zaruka firmy Topcom

12.1 Zarucni doba

Na pfistroje firmy Topcom se vztahuje zaruéni doba v délce 24 mésicu. Zaruéni doba
zacina bézet v den zakoupeni nového pfistroje. Topcom neposkytuje zaruku na
standardni ani dobijeci baterie (typ AA/AAA). Zaruka se nevztahuje na spotrebni dily ani
na zavady, které maji zanedbatelny u€inek na provoz nebo hodnotu zarizeni.

Narok na zaruku je tfeba prokazat predlozenim originalu nebo kopie potvrzeni o
zakoupeni, které bude obsahovat datum nakupu a oznaceni pfistroje-modelu.

12.2 Res$eni reklamaci v zaruéni dobé

Vadny pfistroj je tfeba vratit spoleéné s platnym potvrzenim o zakoupeni do servisniho
stfediska firmy Topcom. Jestlize se na pfistroji objevi v pribé&hu zaruéni doby néjaka
zavada, firma Topcom nebo jeji oficialné jmenované servisni stfedisko provede zdarma
opravu jakychkoliv zavad zpusobenych vadou materialu nebo zhotoveni.

Firma Topcom podle svého vlastniho rozhodnuti splni své zaru€ni zavazky bud opravou
nebo vymeénou vadnych pfistroju nebo dilG vadnych pfistrojl. V pfipadé vymény se
barva a model mohou lisit od puvodné zakoupené jednotky.

Zacatek zaruéni doby bude uréen datem plavodniho nakupu. Pokud dojde k vyméné
nebo opravé firmou Topcom nebo nékterym z jejich jmenovanych servisnich stredisek,
nebude zaruéni doba prodlouzena.

12.3 Vyjimky ze zaruky

Zaruka se nevztahuje na Skody nebo zavady zplsobené nespravnym zachazenim nebo
pouzivanim a na Skody, které budou vysledkem pouzivani neoriginalnich dilt nebo ¢asti
prisluSenstvi nedoporucenych firmou Topcom.

Bezdratové telefony firmy Topcom jsou uréeny pro provoz vyhradné s dobijecimi
bateriemi. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zpisobené pouzitim nedobijecich baterii.
Zaruka se nevztahuje na Skody zpusobené vnéjSimi faktory, jako je napfiklad osvétleni,
voda a pozar, ani na jakékoliv $kody zptisobené b&hem prepravy. Zadnou zaruku nelze
uplatiovat tehdy, pokud dojde ke zméné vyrobniho Cisla na pfistroji, jeho odstranéni
nebo pokud toto Cislo bude necitelné. Jakékoliv zaru¢ni reklamace budou neplatné,
pokud pfistroj byl opravovan, pozménovan nebo upravovan kupujicim nebo neodbornym
servisnim stfediskem, které neni oficialné jmenovanym stfediskem firmy Topcom.
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1 Bevezeto

Gratulalunk, hogy a Topcom BPM Arm 5100 WHO vasarlasa mellett dontétt. Ez a
teljesen automatikus, karra erdsitheté vérnyomasmeéré készilék egyszeriien
hasznalhatd, idealisan alkalmas a napi mérések elvégzésére. Nagyméret( kijelz6jén a
szisztolés, diasztolés vérnyomas és a pulzus értéke lathato, ezek mindegyike tisztan
leolvashat6 az egyes mérések befejezésekor.

Memériazéna funkcidjaval akar 40 mérés eredményeit is tarolhatja, ezért a készllék
idedlis olyan felhasznaldknak, akik rendszeres alapon kivanjak figyelemmel kisérni és
nyomon kévetni vérnyomasukat. A BPM Arm 5100 WHO kompakt és hordozhato, idealis
az otthoni hasznalatra és utazasra egyarant.

MAGYAR

DE Hasznalat elétt figyelmesen olvassa el ezt az utmutatét. A
vérnyomasaval kapcsolatos informaciokért forduljon
orvosahoz. Orizze meg az Gtmutatot a késébb felmeriil6
A kérdések tisztazasa érdekében.

2 Biztonsagi eléirasok

1. Atermék csak otthoni hasznalatra készullt. Hasznalataval nem helyettesithet6 az
orvosi vizsgalat.

2. Veérkeringési zavarokban, cukorbetegségben vagy veseelégtelenségben

szenvedd, illetve szabalytalan szivmkddésu (id6 elbtti szivpitvari vagy szivkamrai

6sszehuzodas vagy szivpitvari fibrillacid) vagy eszméletlen személyek szamara a

készilék hasznalata nem feltétlenll alkalmas. Barmilyen kérdés esetén forduljon

orvosahoz.

A veszélyes helyzetek elkerllése érdekében a késziiléket gyermek nem kezelheti.

Az egyséqg precizids 6sszeteviket tartalmaz. Ezért 6vja az extrém

hémérsékletektdl, a nedvességtsl és a kdzvetlen napfénytdl. Ovja a féegységet a

leeséstdl és az Gtddéstdl, tovabba védje a portol.

5. A szivargo elemek kart tehetnek az egységben. Vegye ki az elemeket, ha
hosszabb ideig nem hasznalja a készliléket.

6. Ne nyomja meg a START/STOP gombot, amikor a készllék nincs felhelyezve a

karra.

Ne szerelje szét a féegyseget és a mandzsettat.

Ha a készlléket hiivés helyen tarolja, akkor a hasznalat elétt varja meg, mig

szobahdmeérsékletre melegszik.

9. A vérnyomasmerd késziléket €s a mandzsettat enyhén nedves, puha ronggyal
tisztitsa. Ne nyomja meg. Ne forditsa ki az elére formalt mandzsettat. Ne mossa ki
a mandzsettat, és ne hasznaljon vegyi tisztitdszereket. Tisztitdszerként soha ne
hasznaljon higitét, alkoholt vagy benzint.

> w

© N

7 Az elektromos és elektronikus késziilékek k6zotti
’2' elektromagneses interferencia okozta pontatlansag
{% elkeriilése érdekében ne hasznalja a késziiléket
mobiltelefon vagy mikrohullamu siité kézelében.
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3 Vérnyomas

3.1 Mi a vérnyomas?

A vérnyomas az artériara kifejtett nyomast jelenti, mikbzben a vér az artériakon keresztul
aramlik. A sziv 6sszehuzodasakor mért vérnyomast nevezziik szisztolés vérnyomasnak
(ez az érték a legmagasabb). A vér visszadramlasakor mért vérnyomast nevezzik
diasztolés vérnyomasnak (ez az érték a legalacsonyabb).

3.2 Miért van sziikség a vérnyomas mérésére?

A modern embereket veszélyeztetd szivproblémak kézil a magas vérnyomassal
kapcsolatos problémak messze a leggyakrabbak. A magas vérnyomas veszélyesen
er6s 6sszefliggésben all a kardiovaszkularis betegségekkel, ezért a vérnyomas mérése
fontos az ilyen kockazatok felmérése érdekében.

3.3 Vérnyomasszabvany

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)
és a National High Blood Pressure
Education Program kidolgozta a
vérnyomas szabvanyos osztalyozasat,
melynek alapjan meghatarozhat6 az 80

Szisztolés (mMmHG)

sulyos hiperténia

alacsony és magas vérnyomas kézépsulyos hipertonia
, . . 160
kockazata. Ez azonban csak altalanos enyhe hiperténia
iranyado értéknek tekintend6, mivel az 140 -
egyes személyek vérnyomasa sok g = MBS
, rr . , 130
tenyez6 miatt eltérhet. Normalis
120
80 85 90 100 110
Diasztolés (mmHg)
A vérnyomas osztalyozasa Szisztolés (Hgmm) | Diasztolés (Hgmm) Szinjelzés
Optimalis <120 <80 z6ld
Normalis 120-129 80-84 zo6ld
Magas — normalis 130-139 85-89 z6ld
1. fokozat: enyhe hipertonia 140-159 90-99 sarga
2. fokozat: k6zépsulyos hiperténia 160-179 100-109 narancs
3. fokozat: sulyos hipertonia >180 >110 piros

Fontos, hogy rendszeresen keresse fel orvosat. Orvosa képes meghatarozni az On
normalis vérnyomastartomanyat, illetve azt a pontot, amely kockazatosnak tekintendé.
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3.4

A vérnyomas ingadozasa

A vérnyomas értéke allandoan ingadozik!

Ezért nem kell aggodnia, ha két-harom alkalommal magas értékeket mérne. A
vérnyomas a honap, s6t még a nap soran is valtozik bizonyos kdrilményektdl

(idegallapot, hémérséklet...) fliggden.

4 Az elemek behelyezése

5

Nyissa fel az elemtarol6 rekeszt a fedél
lehuzasaval.

Helyezzen be 4 darab AA méretd, nem télthetd

elemet. Ugyeljen az elemtartoban feltiintetett

polaritas betartasara.

TOPCOM BPM Arm 5100

MAGYAR

Az elemeket ne dobja tlizbe, és ne zarja révidre a kapcsaikat.
Amennyiben a késziillék huzamosabb ideig nem lesz hasznalatban,

vegye ki az elemeket.

Ha az elemek alacsony toltéttségliek, a kijelz6n a aw jelzés jelenik meg.

A lemeriilt elemeket ki kell cserélni.

Gombok

-, ., W oo oo

" " ‘DE.BQ By
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Kijelzb
START/STOP gomb
MEMORIA gomb
Levegdcsatlakozé
Gumicsd
Karmandzsetta
Datum

Memoriahely
Szivritmuszavar ikon

. Pulzusszam

. Lemerilt elem ikon

. Diasztolés vérnyomas

. WHO-osztalyozas jelzése
. Szisztolés vérnyomas

Id6
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6 A mandzsetta felhelyezése
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1.

A mandzsetta felhelyezése el6tt
vegye le 6rajat, illetve mindenféle
ékszert stb. A felséruhazat ujjat tlirje
fel.

Helyezze két ujjat a karverberére
kérulbeltl 2,5 cm-rel kdnydke folétt,
karjanak bels6 oldalan, annak
megallapitasa érdekében, hogy hol
a legerbsebb a pulzusa.

A karmandzsettanak a cs6tdl
tavolabbi végét flizze at a
fémgydrdn, hurkot képezve. A puha
anyagnak a mandzsetta belsd
részén kell lennie. A tépbzaras rész
a mandzsetta kuls6 részén legyen.

Huzza a mandzsettat a bal karjara.
A mandzsetta aljanak kértlbell 1,5
cm-rel a kbdnyoke felett kell lennie. A
mandzsetta csdvének a
karver&éren, a kar bels6 részén kell
lennie.

Huzza meg a mandzsettat ugy, hogy
felsd és alsd része szorosan
kérbefogja karjat.

Miutan megfeleléen felhelyezte a
mandzsettat, rogzitse erbsen a
tépbzar segitségével. A fémgylir(
ne érjen a béréhez.

Lazitsa el az egész testeét,
kildnosen a kdnydke és ujjai kozotti
részt. Helyezze kény6két egy
asztalra, hogy a mandzsetta a
szivével egy szinten legyen. Ne
déljén hatra a mérés kbzben.
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7.2

TOPCOM BPM Arm 5100
Méeéreés

Fontos tanacsok

A késziilék 2 perccel az utols6 gombnyomas utan automatikusan kikapcsol.
A mérés barmelyik gomb megnyomasaval megszakithat6. A mandzsetta barmely
gomb megnyomasara azonnal leereszt.

Ne végezzen vérnyomasmeérést kiados érkezest kdvetben. A pontos mérés
érdekében ilyenkor varjon egy orat.

Ne dohanyozzon és ne fogyasszon alkoholt a vérnyomasmérés el6tt.

Faradt vagy kimerilt allapotban ne mérje a vérnyomasat.

Fontos, hogy a mérés kdézben lazitson. A mérés elétt pihenjen le 15 percre.
Stresszes allapotban ne végezzen mérést.

A vérnyomasmeérést normalis testhOmérseéklettel végezze. Ha hidegnek vagy
melegnek érezné testhbmeérseékletét, akkor varjon a mérés el6tt.

Ha a készlléket alacsony (fagyponthoz kézeli) hémérsékleten tarolja, akkor
hasznalat el6tt legalabb egy orara helyezze meleg helyre.

A mérés megismétlése elbtt varjon kb. 5 percet.

A mérés kdzben ne beszéljen, ne mozgassa kar- vagy kézizmait.

MAGYAR

Az eljaras
*  Nyomja meg a START/STOP gombot a @ készlléek
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bekapcsolasahoz. A kijelzén minden szegmens
megjelenik.
Az aktualis memoriazéna megjelenitését (U1-3) kévetéen
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nyomja meg a MEMORIA gombot @ a kivant

memoriazona kivalasztasahoz.
* Ha 5 masodpercig nem nyom meg semmilyen gombot,
automatikusan megkezdédik a mérés.
A mandzsetta megfeleld szintre térténé felfujasa el6tt a

Do
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készilék megjeleniti a legutobbi mérési eredményt.

* A megfelel6 mértéki felfujas utan a késziilék leereszti a
mandzsettat.
Ha a késziilék szerint az On vérnyomasanak
megméréséhez nagyobb nyomas sziikséges, akkor
ismét felfdjja a mandzsettat, kb. 220 Hgmm értékre.

A mérés befejezését kdvetéen az LCD kijelzén megjelenik
a szisztolés és diasztolés vérnyomas, valamint a
pulzusszam értéke.

A vérnyomas osztalyozasanak jelzése is lathaté lesz a

-
M
iy
=]

=
(M|
[ ]

Downloaded from www

kijelzén.

+  Szivritmuszavar érzékelése esetén ,y) ikon jelenik
meg.

* Haakészilék a mérés soran hibat észlelt, akkor a kijelzdn
EE hibajelzés jelenik meg.
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A BPM Arm 5100 WHO késziilék 3 memoriazonaval
rendelkezik. Ezek mindegyike akar 40 mérés régzitésére
képes, beleértve a datumot és idépontot.

A mérés utan a készilék automatikusan a kivalasztott
memoriazénaba menti az értéket.

A START/STOP gomb megnyomasa utan valassza ki a kivant
memoriazénat.

A mérési eredmények visszakeresése:
Amikor az 6ra lathato:

»  Nyomja meg a MEMORIA gombot (M) a memoria
Uzemmdad aktivalasahoz.

*  Nyomja meg a START/STOP gombot @ a kivant
memoriazona kivalasztasahoz.

*  Nyomja meg a MEMORIA gombot (M) a legutobbi mérési
eredmény megtekintéséhez.

*  Nyomja meg tobbszér a MEMORIA gombot (M) a korabbi
ertékek megjelenitéséhez.

*  Alegrégebbi érték megjelenitése utan a készilék a
normalis id6ére valt vissza.

A memoriazéna dsszes adatanak torlése:

»  Nyomja meg a MEMORIA gombot (M) a memoria
Uzemmod aktivalasahoz.

+  Nyomja meg a START/STOP gombot () a kivant
memdariazdna kivalasztasahoz.

«  Nyomja meg a MEMORIA gombot @ a legutébbi mérési
eredmény megtekintéséhez.

«  Tartsa nyomva a MEMORIA gombot 3 masodpercig a
kivalasztott memoriazona 6sszes adatanak térléséhez.

f Az elemek eltavolitasa esetén a memaoria nem torlodik.

116

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine


http://www.manualslib.com/

TOPCOM BPM Arm 5100

8.1 Az idé beallitasa

A datum és id6 beallitasa:

(14
2B i «  Nyomja meg egyszerre a START/STOP @ és a §
MEMORIA gombot. A kijelzén villogni kezd a hénap o
y <
érteke. ] s
*+  Nyomja meg a MEMORIA gombot @ a honap

modositasahoz.

*  Nyomja meg a START/STOP gombot a @ hénap
elfogadasahoz. A kijelzdn villogni kezd a nap értéke.

+ Afentiek alapjan médositsa a nap, az 6ra és a perc
értékét a MEMORIA gombbal @ majd a START/STOP
gombbal @ fogadja el a beallitasokat.

* A perc bedllitasat kbvetden a késziilék készen all a
hasznalatra.

9 Halézati tapegyseég (opcionalis)

A BPM Arm 5100 WHO elemmel vagy kilén
megvasarolhat6 halozati tapegységgel is
mukodtethetd.

A tapegység megrendelhetd a Topcom webhelyén:
http://shop.topcom.net/.

+ Csatlakoztassa a hal6zati tApegység
csatlakozojat az egység jobb oldalan talalhaté
tapegységaljzatba.

* Dugja be a tapegységet egy haldzati aljzatba.

A Kizarolag az opcionalis halézati tapegységet
hasznalja.
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10 Miuiszaki adatok

Tipusszam

Mérés

Felfajas
Memoériakapacitas

Tartomany

Pontossag

Tapellatas
Automatikus kikapcsolas
Uzemi hémérséklet,
paratartalom

Tarolasi hdmérséklet
Tarolasi paratartalom
Tédmeg (elemek nélkul)
Kllsé méretek
Mandzsettaméret
Pacienskorlatozas

Besorolas W

KD-5903

Oszcillometrikus

Automatikus felfujas pumpaval

3 memoriazona 40 memoriaval, datummal és iddvel
Nyomas: 0-300 Hgmm
Pulzustartomany: 30-180 szivverés/perc
Nyomas: + 3 Hgmm

Pulzustartomany: + 5%

4 db AA méret( alkalielem (3 V)

1 perccel az utols6 gombnyomas utan
+5 —+40 °C

< 85%-0s relativ partartalom

-20 —+55 °C

< 95%-o0s relativ partartalom

Kérulbelll 300 g (elemek nélkal)

91(H) x 72(SZ) x 29(M) mm

520 x 140 mm

18 évesnél idésebbek szamara

+ Belsé tapellatasu készilék

. Class Il
*  BF tipusu készllék
. IPX0

* Nem hasznalhat6 gyulékony érzéstelenit6 lég-
vagy oxigénkevereke, illetve kéjgaz jelenlétében
*  Folyamatos mikodés révid ideji téltéssel

*A mlszaki adatok el6zetes értesités nélkili médositasanak joga fenntartva.

A CE jelzés tanusitja, hogy a készilék megfelel a 93/42/EGK szamu
iranyelv alapvet6 kévetelményeinek.

11 A késziilék hulladékként torténé elhelyezése

Ujrahasznositasara kijel6lt gyljtéhelyen. A késziléken, a hasznalati
utmutatéban és/vagy a késziilék dobozan lathato jelzés erre figyelmeztet.

A készilék élettartamanak lejartat kévetéen ne dobja azt a haztartasi
K hulladékba, hanem adja le az elektromos és elektronikus készllékek
I

A készilék bizonyos anyagai ujrafelhasznalhatok, ha leadja azt egy
gyujtdhelyen. A hasznalt készilékekbdl szarmazo6 alkatrészek vagy nyersanyagok
Ujrahasznositasa nagyban hozzajarul kérnyezetiink védelméhez. Amennyiben tovabbi
informacioéra van sziksége a lakohelyén talalhaté gylijtéhelyekrél, érdeklédjon a helyi
hatésagoknal.
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12 Topcom garancia

12.1 A garancia idétartama

A Topcom készilékekre 24 hénapos garancia érvényes. A garancia a termék
megvasarlasanak napjan Iép életbe. A Topcom nem vallal szavatossagot a
hagyomanyos vagy téltheté elemekért (AA/AAA tipus). A garancia nem terjed ki a
fogydeszkdzokre, valamint a készilék mikddését vagy értékét jelentéktelen mértékben
befolyasol6 hibakra.

A garancia az eredeti vagy masolt vasarlasi bizonylat bemutatasaval érvényesithet6,
amelyen szerepel a vasarlas idépontja és a készilék tipusa.

MAGYAR

12.2 Garanciaeljaras

A hibas késziléket az érvényes szamlaval egyitt vissza kell juttatni a Topcom szervizbe.
Ha a készllék a garanciaid6 alatt hibasnak bizonyul, a Topcom vagy a megbizott
szakszerviz valamennyi anyag- és gyartasi hiba javitasat dijmentesen vallalja.

A Topcom sajat belatasa szerint vagy a hibas készilék, illetve alkatrész megjavitasaval,
vagy annak cseréjével tesz eleget garancialis kdtelezettségének. Csere esetén
el6fordulhat, hogy a cseretermék szine vagy tipusa eltér az eredetileg megvasarolt
készllékétol.

A garanciaid6 kezdetét az eredeti vasarlas napja hatarozza meg. A készlléknek a
Topcom vagy a megbizott szakszerviz altali cseréje vagy javitasa nem jelenti a
garanciaidé meghosszabbitasat.

12.3 Garanciabadl valo kizaras

A garancia nem vonatkozik azokra az esetekre, ha a sérllés vagy hiba a nem megfelel$
kezelésbdl vagy Gizemeltetésbdl, illetve a Topcom altal nem ajanlott nem eredeti
alkatrészek és tartozékok hasznalatabdl ered.

A Topcom vezeték nélkili telefonok akkumulatorral vald Gizemeltetésre készlltek. A nem
ujratélthetd elemek hasznalatabdl fakadd karokra a garancia nem vonatkozik.

A garancia nem terjed ki olyan sérllésekre, melyeket kiils6 tényezd okozott, ugymint
villamcsapas, viz vagy tliz, sem a szallitas k6zben bekdvetkezett karokra. Nem nyujthaté
be garanciaigény olyan termékre, melynek gyartasi szamat megvaltoztattak, eltiintették
vagy olvashatatlanna tették.

Mindennemd garancia érvényét vesziti, amennyiben a terméket a vasarlé maga javitja,
atalakitja, modositja, illetve ha ezt nem a Topcom altal megbizott hivatalos
szakszervizben végezteti.
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1 Wstp

Gratulujemy zakupu cinieniomierza naramiennego Topcom BPM Arm 5100 WHO. Ten
w peni automatyczny, zakadany na rami cinieniomierz jest prosty w obsudze i idealnie
nadaje si do codziennych pomiarow. Po zakoczeniu kadego pomiaru duy wywietlacz
czytelnie wywietla cinienie skurczowe, rozkurczowe oraz puls.

Ponadto mog Pastwo przechowywa nawet 40 pomiaréw w kadej strefie pamici, co jest
idealne dla uytkownikow, ktorzy chc regularnie kontrolowa i ledzi swoje cinienie.
Cinieniomierz naramienny BPM 5100 WHO ma niewielkie rozmiary i jest przenony, dziki
czemu idealnie nadaje si do uytku w domu, jak i w podroy.

DE] Przed uyciem prosimy o uwane zapoznanie si z niniejsz
instrukcj obsugi. Aby uzyska szczegéowe informacje na
temat swojego cinienia krwi, naley skontaktowa si z
A lekarzem. Instrukcj obsugi naley przechowywa w
bezpiecznym miejscu do wgldu.

2 Instrukcja bezpieczestwa

1. Niniejszy produkt przeznaczony jest wycznie do uytku domowego. Nie jest
przeznaczony jako zastpstwo wizyty u lekarza.

2. Niniejsze urzdzenie moe nie by odpowiednie dla uytkownikéw, u ktorych
rozpoznano powszechn arytmi (przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub
komorowe albo migotanie przedsionkdéw), cukrzyc, sabe krenie krwi, problemy z
nerkami lub dla uytkownikow, ktérzy przeszli wylew lub pozostaj nieprzytomni. W
razie wtpliwoci prosimy skonsultowa si z lekarzem.

3. Aby unikn niebezpiecznych sytuacji, niniejsze urzdzenie nie powinno by
obsugiwane przez dzieci.

4. Niniejsze urzdzenie zawiera bardzo precyzyjne elementy. Dlatego naley unika
wystawiania go na dziaanie wysokich temperatur, wilgoci oraz bezporednich
promieni sonecznych. Nie dopuszcza do upadku z wysokoci ani nie wstrzsa silnie
jednostk podstawow, a take chroni urzdzenie przed kurzem.

5. Nieszczelne baterie mog uszkodzi urzdzenie. Jeeli urzdzenie nie jest uywane

przez duszy czas, naley wyj z niego baterie.

Nie naciska przycisku START/STOP, gdy mankiet nie jest zaoony woké ramienia.

Nie rozmontowywa jednostki gébwnej ani mankietu.

Jeeli urzdzenie jest przechowywane w chodnym miejscu, przed uyciem naley

odczeka, a osignie temperatur pokojow.

9. Obudow cinieniomierza oraz mankiet naley ostronie czyci lekko wilgotn mikk
ciereczk. Nie ciska. Nie wygina formowanego mankietu na lew stron. Nie pra
mankietu ani nie czyci mankietu chemicznymi rodkami czyszczcymi. Nigdy nie
uywa rozpuszczalnika, alkoholu ani benzyny jako rodka czyszczcego.

i

Aby unikn niedokadnych wynikéw spowodowanych przez
zakoécenia elektromagnetyczne wystpujce pomidzy
urzdzeniami elektrycznymi oraz elektronicznymi, nie
wolno korzysta z urzdzenia w pobliu telefonu
komoérkowego lub kuchenki mikrofalowej
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3 Cinienie krwi

3.1 Czym jest cinienie krwi?

TOPCOM BPM Arm 5100

Cinienie krwi to cinienie oddziaujce na ciany ttnic w czasie przepywu krwi przez ttnice.
Cinienie skurczowe (najwysze) to cinienie mierzone, gdy serce si kurczy i wypycha z
siebie krew. Natomiast cinienie rozkurczowe (najnisze) to cinienie mierzone, kiedy serce

rozkurcza si i krew wpywa do niego powoli.

3.2 Dlaczego naley mierzy cinienie krwi?

Problemy zwizane z wysokim cinieniem krwi s zdecydowanie najczstsze wrdd ronych
problemdéw zdrowotnych dotykajcych wspdczesnych ludzi. Niebezpiecznie cisy zwizek
wysokiego cinienia z chorobami ukadu krenia i du miertelnoci sprawiy, e mierzenie
cinienia krwi stao si koniecznoci, w celu okrelenia osbb zagroonych tymi chorobami.

3.3 Standard cinienia krwi

Wiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
wraz z Krajowym Programem Edukacji o
Wysokim Cinieniu stworzya standard
cinienia krwi, okrelajcy obszary cinienia o
niskim i wysokim ryzyku. S to jednak

180

POLSKI

Cinienie skurczowe (mmHG)

wysokie nadcinienie

ogolne wytyczne, poniewa indywidualne rednie nadcinienie
. . . I . . . . 160
cinienie krwi roni si midzy ronymi ludmi i agodne nadcinienie
grupami, itp. 140
Prawidowe-Wysokie
130
Prawidowe
120
80 85 90 100 110
Cinienie rozkurczowe (mmHg)
Klasyfikacja cinienia krwi Cinienie skurczowe Cinienie Kolor
(mmHG) rozkurczowe
(mmHG)
Optymalne <120 <80 Zielony
Prawidowe 120-129 80-84 Zielony
Prawidowe - Wysokie 130-139 85-89 Zielony
Stadium 1 nadcinienie 140-159 90-99 oty
Stadium 2 nadcinienie 160-179 100-109 Pomaraczowy
Stadium 3 nadcinienie >180 >110 Czerwony

Wane jest, aby regularnie konsultowa si ze swoim lekarzem. Pastwa lekarz przekae, jaki
jest prawidowy zakres cinienia krwi oraz poda punkt oznaczajcy Pastwa zagroenie.
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3.4 Wahania cinienia krwi

Cinienie krwi stale si zmienia!

Dwa lub trzy wysze wyniki pomiarow nie s powodem do zmartwienia. W zalenoci od
okolicznoci cinienie krwi zmienia si w cigu miesica, a nawet w cigu dnia (stan umysu,
temperatura, ...)

4 Wkadanie baterii

+  Otworzy komor na bateri, odcigajc pokryw.

*+  Woy 4 jednorazowe baterie AA. Naley
przestrzega biegunéw podanych w komorze
baterii.

Nie powodowa zwarcia ani nie wrzuca do ognia. Jeeli urzdzenie nie
A bdzie uywane przez duszy czas, wyj z niego baterie.

Gdy baterie stan si sabe, pojawi si komunikat &4 . Sabe baterie naley

wymieni.

5 Przyciski

Wywietlacz

2. Przycisk START / STOP

3. Przycisk PAMI
(MEMORY)

4. Wtyczka powietrzna

5. Rurka gumowa

6. Mankiet ramienny

7. Data

8. Strefa pamici

9. lkona nieregularnego
rytmu serca

10. Rytm serca (puls)

11. lkona sabych baterii

12. Cinienie rozkurczowe

13. lkona klasyfikacji WHO

14. Cinienie skurczowe

15. Czas
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6 Zakadanie mankietu

1. Przed zaoeniem cinieniomierza
naley cign zegarek, biuteri, itp.
Naley podwin rkawy ubrania.

2. Aby okreli miejsce gdzie puls jest

¢ najsilniejszy, nacinij ttnic ramienn
dwoma palcami okoo 2,5 cm ponad
okciem, po wewntrznej stronie

lewego ramienia

3. Przed koniec mankietu przez

) metalow sprzczk. Gadka
powierzchnia powinna znajdowa si
N po wewntrznej powierzchni
@ mankietu. Zaczep Velcro bdzie
Q znajdowa si po zewntrznej stronie

mankietu.

4. W6 mankiet na lewe ramie. Dolna
krawdzi mankietu powinna
znajdowa si okoo 1,5 cm ponad
okciem. Rurka mankietu powinna
lee nad ttnic po wewntrznej stronie
ramienia.

5. Zacinij mankiet tak, aby goérna i
dolna jego krawd cile przylegay do
ramienia.

6. Gdy mankiet jest prawidowo
ustawiony, nacinij mocno zaczep
Velcro. Metalowa sprzczka nie
powinna dotyka skory.

7. Rozlunij cae ciao, zwaszcza obszar
midzy okciem a palcami. Uoy okie
na stole tak, aby mankiet znajdowa
si na tym samym poziomie, co
serce. Podczas pomiaréw nie
odchyla si do tyu.
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7 Pomiar

71 Wane wskazowki

* Niniejszy cinieniomierz wycza si automatycznie po 2 minutach od ostatniego
nacinicia przycisku.

*  Aby przerwa pomiar, wystarczy nacisn dowolny przycisk. Po naciniciu przycisku
powietrze zostanie natychmiast spuszczone z rkawa.

* Nie naley mierzy cinienia krwi bezporednio po duym posiku. Aby uzyska
dokadniejsze odczyty, naley odczeka godzin przed pomiarem.

*  Przed pomiarem cinienia krwi nie pali ani nie spoywa alkoholu.

*  Podczas pomiaru nie powinni Pastwo odczuwa zmczenia fizycznego ani wyczerpania.

+ Wane jest, aby podczas pomiaru zrelaksowa si. Przed pomiarem naley w miar
moliwoci odpocz przez 15 minut.

* Nie przeprowadza pomiaru w stanie stresu lub napicia.

*  Cinienie krwi naley mierzy przy normalnej temperaturze ciaa. Jeeli jest Pastwu
zimno lub gorco, przed pomiarem naley chwil odczeka.

« Jeeli cinieniomierz jest przechowywany w bardzo niskiej temperaturze (bliskiej
temperatury zamarzania), naley go umieci w ciepym miejscu przynajmniej na
godzin przed uyciem.

*  Przed kolejnym pomiarem naley odczeka okoo 5 minut.

* Podczas pomiaru nie rozmawia, nie porusza ramionami ani miniami rki.

™
N

Procedura

* Nacisn przycisk START/STOP@, aby wczy urzdzenie.

Wywietl si wszystkie segmenty wywietlacza.

Po pojawieniu si stref pamici (U1-3), nacinij przycisk

MEMORY @ aby wybra odpowiedni stref pamici.

« Jeeli w cigu 5 sekund nie zostanie nacinity aden przycisk,
pomiar rozpocznie si automatycznie.

* Przed rozpoczciem nadmuchiwania mankietu, na

wywietlaczu pojawi si ostatni pomiar.

Po osigniciu waciwego poziomu z mankietu zacznie

uchodzi powietrze.

Cinieniomierz zostanie automatycznie ponownie

napompowany do okoo 220 mmHg, jeeli system

wykryje, e Pastwa ciao potrzebuje wyszego cinienia

do pomiaru cinienia krwi.

» Po zakoczeniu pomiaru, na wywietlaczu LCD pojawi si

jednoczenie odczyty cinienia skurczowego,

rozkurczowego i ttna.

Nastpnie zostanie wywietlony wskanik klasyfikacji

poziomu cinienia krwi.

« Gdy wykryte zostanie nieregularne ttho pojawi si
ikona ‘v .

» Jeeli podczas pomiaru stwierdzono bd, na wywietlaczu
pojawi si ikona bdu ‘EE’
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Aparat BPM Arm 5100 WHO ma 3 strefy pamici. W kadej mona
zapisa do 40 pomiaréw cznie z dat i godzin.

Po pomiarze wynik zostanie automatycznie zapisany w
wybranej strefie pamici.

Przed pomiarem naley wybra dan stref pamici, naciskajc
Kilkukrotnie przycisk START/STOP .

Aby wywietli poprzednie wyniki pomiarow:
Gdy wywietlany jest zegar.

Nacinij przycisk MEMORY , aby uruchomi tryb pamici.
Nacinij przycisk START/STOP @ kilka razy, a zostanie
wybrana dana strefa pamici.

Aby zobaczy wynik ostatniego pomiaru, nacisn przycisk
MEMORY@.

Aby zobaczy poprzednio zapisane wartoci, naciska kilka
razy przycisk MEMORY (m).

Po wywietleniu najstarszego zapisu, urzdzenie przeczy si
na wskazanie czasu.

Aby skasowa wszystkie dane z jednej strefy pamici:

Nacinij przycisk MEMORY
Nacinij przycisk START/STO
wybrana dana strefa pamici.
Aby zobaczy wynik ostatniego pomiaru, nacisn przycisk
MEMORY (&).

Nacisn i przytrzyma przycisk MEMORY @ na 3 sekundy,
aby skasowa wszystkie dane z wybranej strefy pamici.

, aby uruchomi tryb pamici.
kilka razy, a zostanie

f Po wyjciu baterii, pami nie zostanie wymazana.
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8.1 Ustawienie czasu

(e °
. ih m |bl7

Aby ustawi dat i czas naley:

Nacisn jednoczenie przyciski START/STOP @ oraz
MEMORY. Na wywietlaczu zacznie pulsowa miesic.
Naciska kilka razy przycisk MEMORY @ , aby zmieni
miesic.

Nacisn przycisk START/STOP@, aby potwierdzi miesic.
Na wywietlaczu zacznie pulsowa dzie.

Zmieni dzie, godziny i minuty w sposob opisany powyej,
uywajc przycisku MEMORY @ do zmiany i przycisku
START/STOP @ do potwierdzenia kadego ustawienia.
Po ustawieniu minut urzdzenie jest gotowe do uycia.

9 Zasilacz (opcja)
BPM Arm 5100 WHO moe by zasilany bateriami lub

opcjonalnym zasilaczem.

Zasilacz taki mona zakupi na stronie Topcom - http:/

[shop.topcom.net/

* Podcz wtyczk zasilacza AC do gniazda

znajdujcego si po prawej stronie urzdzenia.

* Nastpnie podcz zasilacz do gniazdka zasilania.

A Naley uywa tylko opcjonalnego zasilacza.
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10 Specyfikacje techniczne

Model nr KD-5903

Pomiar Oscylometryczna

Pompowanie Automatyczne nadmuchiwanie przy pomocy
pompki

Pojemno pamici 3 strefy pamici w kadej mona zapisac 40 pomiarow
razem z dat i czasem.

Zakres Cinienie: 0 ~ 300 mmHg
Ttno: 30 ~ 180 uderze/min.

Dokadno Cinienie: £3 mmHg
Ttno: w obrbie £5% odczytu

Zasilanie 4 X "AAA” baterie alkaliczne (3 V)

Automatyczne wyczanie 1 minut po ostatnim naciniciu przycisku

zasilania

Temperatura robocza Wilgotno | +5°C do +40°C

robocza <85% RH

Temperatura przechowywania | -20°C do +55°C
Wilgotno przechowywania

Ciar (bez baterii) <95% RH
Wymiary zewntrzne Okoo 300g (bez baterii)
Wielko mankietu 91(D) x 72(S) x 29(W) mm

Ograniczenia wobec pacjentéw | 520mm x 140mm
Powyej 18 roku ycia

Klasyfikacja W

*  Urzdzenie zasilane wewntrznie

Klasa Il

Klasyfikacja typu BF

IPX0

Nie stosowa w obecnoci palnej mieszanKi
znieczulajcej z powietrzem lub z tlenem lub
tlenkiem azotu.

«  Staa praca przy krotkim adowaniu

*Specyfikacje mog ulec zmianie bez uprzedzenia.

Symbol CE oznacza, e urzdzenie odpowiada istotnym wymaganiom
dyrektywy 93/42/EEC.

11 Utylizacja urzdzenia

Na koniec okresu eksploatacji produktu nie naley go wyrzuca razem ze
E zwykymi odpadami domowymi, ale naley go zanie do punktu zbiérki odpadow

zajmujcego si recyklingiem sprztu elektrycznego i elektronicznego. Wskazuje
na to symbol umieszczony na produkcie, na instrukcji obsugi i/lub

I ;
opakowaniu.
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Niektore materiay wchodzce w skad niniejszego produktu mona ponownie wykorzysta,
jeeli zostan dostarczone do punktu zbiorki w celu recyklingu. Dziki ponownemu
wykorzystaniu niektoérych czci lub surowcdw ze zuytych produktow przyczyniaj si Pastwo
w istotny sposéb do ochrony rodowiska. Aby uzyska informacje na temat lokalnych
punktow zbidrki, naley zwroci si do wadz lokalnych.

12 Gwarancja Topcom

12.1 Okres gwarancji

Urzdzenia Topcom s objte 24-miesicznym okresem gwarancji. Okres gwaranc;ji
rozpoczyna si w dniu zakupu nowego urzdzenia. Firma Topcom nie daje adnej gwarancji
na bateria standardowe lub akumulatorki (typu AA/AAA). Czci eksploatacyjne lub wady
nieznacznie wpywajce na dziaanie lub warto sprztu nie s objte gwaranc;j.

Gwarancj naley udowodni, przedstawiajc rachunek zakupu orygina lub kopia, na ktérym
widnieje data zakupu oraz model urzdzenia.

12.2 Obsuga gwarancji

Wadliwe urzdzenie naley zwréci do zakadu serwisowego Topcom wraz z wanym
rachunkiem zakupu. Jeeli w urzdzeniu wystpi usterka w trakcie trwania okresu gwarancji,
firma Topcom lub jej autoryzowany zakad serwisowy bezpatnie usunie powsta usterk
spowodowan wad materiaow lub produkcyjn.

Firma Topcom bdzie wypenia zobowizania gwarancyjne wedug wasnego uznania,
naprawiajc lub wymieniajc wadliwe urzdzenia lub podzespoy wadliwych urzdze. W
przypadku wymiany, kolor i model urzdzenia mog roni si od urzdzenia pierwotnie
zakupionego.

Data pierwotnego zakupu bdzie okrela pocztek okresu gwarancyjnego. Okres
gwarancyjny nie ulega przedueniu, jeeli urzdzenie zostao wymienione lub naprawione
przez Topcom lub autoryzowany zakad serwisowy.

12.3 Wyjtki od gwaranc;ji

Uszkodzenia lub wady spowodowane nieprawidowym obchodzeniem si lub prac z
urzdzeniem oraz uszkodzenia powstae w wyniku zastosowania nieoryginalnych czci lub
akcesoriow nie zalecanych przez Topcom, nie s objte gwaranc;.

Bezprzewodowe telefony Topcom przeznaczone s do pracy wycznie z akumulatorkami.
Uszkodzenia spowodowane uywaniem zwykych baterii nie s objte gwaranc;j.
Gwarancja nie obejmuje szkdd wywoanych przez czynniki zewntrzne, takich jak pioruny,
woda i ogie, ani uszkodze powstaych w czasie transportu. Gwarancja nie ma
zastosowania, jeeli numer seryjny urzdzenia zosta zmieniony, usunity lub nie moe zosta
odczytany.

Wszelkie roszczenia gwarancyjne zostan uznane za niewane, jeli urzdzenie byo
naprawiane, zmieniane lub modyfikowane przez kupujcego lub niewykwalifikowane
punkty serwisowe nieupowanione przez firm Topcom.
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1 Introducere

Felicitari pentru achizitionarea modelului Topcom BPM Arm 5100 WHO. Acest aparat
de monitorizare a tensiunii arteriale, complet automat, care se fixeaza pe brat este usor
de utilizat si ideal pentru masuratori zilnice. Ecranul mare cuprinde date despre sistola,
diastola si puls, toate prezentate clar la sfarsitul fiecarei citiri.

in plus, puteti stoca pana la 40 de masuratori pe Zona de memorie, ideal pentru
utilizatorii care doresc sa-gi monitorizeze si sa-si urmareasca regulat tensiunea arteriala.
Modelul BMP Arm 5100 WHO este compact si portabil, de aceea el este ideal pentru
utilizarea casnica si in timpul calatoriilor.

DE Va rugam sa cititi cu atentie acest manual inainte de
utilizarea produsului. Pentru informatii specifice privind
tensiunea dvs. arteriala, contactati medicul. Pastrati
A manualul de utilizare intr-un loc sigur pentru consultari
ulterioare.

2 Instructiuni privind siguranta

1. Acest produs este destinat numai utilizarii casnice. Nu este destinat pentru a
inlocui controlul medical.
2. Pentru utilizatorii diagnosticati cu aritmie obignuita (pulsatii arteriale sau "zt
ventriculare premature sau fibrilatie arteriald), cu diabet, cu o circulatie proastd a [
sangelui, cu probleme la rinichi, pentru utilizatorii care au suferit un atac sau pentru i)
utilizatorii care nu sunt constienti, s-ar putea ca dispozitivul sa nu fie potrivit pentru &4
utilizare. Consultati medicul daca aveti indoieli.
Unitatea nu ar trebui sa fie actionata de copii, pentru a evita situatiile riscante.
Unitatea contine componente de mare precizie. in consecinta, evitati temperaturile
extreme, umiditatea si expunerea directa la soare.Evitati sa scapati din mana sau
sa loviti puternic unitatea principala si protejati-o de praf.
5. Bateriile care prezinta scurgeri pot avaria unitatea. indepartati bateriile atunci cand
unitatea nu este utilizata pe o perioada indelungata.
6. Nu apasati butonul START/STOP atunci cand mangeta nu este pozitionata in jurul
bratului.
Nu dezasamblati unitatea principala sau mangeta.
Daca unitatea este pastrata intr-un loc rece, lasati-o sa se adapteze la temperatura
camerei inainte de utilizare.
9. Curatati cu atentie corpul aparatului de control pentru masurarea tensiunii arteriale
si mangeta cu o carpa moale si putin umeda. Nu apasati. Nu indoiti manseta cu
forma prestabilité dinspre interior spre exterior. Nu spalati manseta si nu utilizati pe
ea produse chimice de curatare. Nu utilizati niciodata dizolvant, alcool sau benzina
(gazolina) ca produs de curatare.

B w

0 N

Pentru a evita rezultatele incorecte cauzate de interferenta
electromagnetica dintre echipamentele electrice si
electronice, nu utilizati dispozitivul aproape de un telefon
mobil sau de un cuptor cu microunde.
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3 Tensiunea arteriala

3.1 Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriala este presiunea exercitata asupra tubului arterial in timpul circulatiei
sangelui prin artere. Presiunea masurata in momentul in care inima se contracta i
pompeaza sangele din ea este sistolica (cea mai ridicata). Presiunea masurata in
momentul in care inima se dilata aducand sangele inapoi in ea este denumita presiune
diastolica (cea mai scazuta).

3.2 De ce trebuie masurata tensiunea arteriala?

Printre diferitele problemele de sanatate care il afecteaza pe omul modern, problemele
asociate cu tensiunea arteriala ridicata sunt de departe cele mai des intalnite. Corelarea
cea mai periculoasa a tensiunii arteriale ridicate cu bolile cardiovasculare si mortalitatea
ridicata a facut din masurarea tensiunii arteriale o necesitate a identificarii persoanelor
care sunt expuse riscului.

3.3 Standardul tensiunii arteriale

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS)
si Programul national pentru educare
privind tensiunea arteriala ridicata a
dezvoltat un standard al tensiunii
arteriale, conform caruia sunt identificate 80

Sistolica (mmHG)

Hipertensiune severa

zonele cu risc scazut si ridicat de Hipertensiune moderata
tensiune arteriald. Oricum, acest " Hipertensiune usoara
standard este un ghid general, intrucat 140
tensiunea arteriala variaza intre el Rl
persoane diferite, grupuri diferite, etc. O Normals

120

80 85 90 100 110
Diastolica (mmHg)

Clasificarea tensiunii arteriale Sistolica (mmHG) | Diastolica (mmHg) [ Indicator de culoare
Optima <120 <80 Verde
Normala 120-129 80-84 Verde
Ridicata - normala 130-139 85-89 Verde
Etapa 1 Hipertensiune 140-159 90-99 Galben
Etapa 2 Hipertensiune 160-179 100-109 Portocaliu
Etapa 3 Hipertensiune >180 >110 Rosu

Este important sa consultati medicul in mod regulat. Medicul dvs. va va spune care este
valoarea normala a tensiunii arteriale, precum gi care este punctul la care se considera
ca sunteti in pericol.
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3.4  Fluctuatia tensiunii arteriale

Tensiunea arteriala fluctueaza tot timpul!

Nu ar trebui sa fiti ingrijorati daca intalniti doua sau trei masuratori cu valori ridicate.
Tensiunea arteriala se modifica in cursul unei luni $i chiar in cursul unei zile in functie de
imprejurari (stare de spirit, temperatura, ...)

4 Instalarea bateriilor

*  Deschideti compartimentul bateriilor prin
indepartarea capacului.

* Introduceti 4 baterii AA nereincarcabile. Urmati
polaritatea aga cum este indicat in
compartimentul bateriei.

Nu le scurtcircuitati si nu le aruncati in foc. indepartati bateria daca
A acest dispozitiv urmeaza sa nu fie utilizat timp indelungat.

Cand bateriile sunt descarcate, se afiseaza aw . Bateriile descarcate
trebuie inlocuite.

5 Butoane

Afisaj

Buton START/STOP
Buton MEMORIE

Fisa de aer

Tub de cauciuc
Manseta pentru brat
Data

Locatie de memorie
Pictograma pentru puls
neregulat

10. Puls

11. Pictograma pentru baterie

1 'il"i [ 9888 BB descércata
-’ e e [M] .
@-I'""l.m’.’”ﬁ 12
|
|
i 9

CoNoOORhWN =

. Presiune diastolica
13. Indicator de clasificare

WHO

@ @ 14. Presiune sistolica

15. Ora
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6 Aplicarea mansetei

1. Tndepérta’;i ceasurile de man3,
bijuteriile, etc. Tnaintea atasarii
mansetei. Manecile imbracamintei
se vor rula in partea superioara a

bratului.
¢ 2. Apasati artera brahiala la distanta
\)@ de doua degete, aproximativ 2,5 cm
N deasupra cotului, in partea

interioara a bratului stang pentru a
stabili punctul in care pulsul dvs.
este cel mai puternic.

3. Glisati capatul cel mai indepartat de
tub al mansetei prin inelul de metal,
astfel incat sa formeze o bucla.
Materialul moale ar trebui sa se afle
pe partea interioara a mansetei.
Cureaua Velcro se va situa pe
partea exterioara a mangetei.

4. Introduceti bratul stang prin bucla
formata a mansetei. Limita
inferioara a mansetei ar trebui sa se
afle la aproximativ 1,5 cm deasupra
cotului. Tubul mansetei ar trebui
pozitionat deasupra arterei brahiale,
pe partea inferioara a bratului.

5. Trageti mangeta astfel incat
marginile superioara si inferioara sa
fie stranse in jurul bratului.

6. Dupa ce manseta a fost pozitionata
corespunzator, apasati cu fermitate
cureaua Velcro pe acea parte a
mangetei pe care s-a realizat
legatura. Inelul de metal nu va va
atinge pielea.

7. Relaxati tot corpul, in special zona
dintre cot si degetele de la mana.
Puneti cotul pe masa astfel incat
manseta sa se afle la acelasi nivel
cu inima. Evitati sa va lasati pe
spate in timp ce efectuati
masuratorile.
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7 Masuratoare
71 Sfaturi importante

*  Acest aparat de control se inchide automat dupa 2 minute de la ultima actionare a
tastelor.

* Pentru a intrerupe masuratoarea, apasati orice tasta. Manseta se va dezumfla
imediat dupa ce apasati o tasta.

*  Nu va masurati tensiunea arteriala imediat dupa ce ati mancat mult. Pentru a
obtine citiri mai corecte, va rugam sa asteptati o ora inainte sa efectuati
masuratoarea.

*  Nu fumati si nu consumati alcool Tnainte sa va masurati tensiunea arteriala.

* Nu ar trebui sa fiti obosit sau epuizat din punct de vedere fizic in timp ce efectuati
masuratoarea.

«  Este important sa va relaxati in timpul masuratorii. incercati s& va odihniti timp de
15 minute inainte de citire.

*  Nu efectuati masuratorile daca sunteti stresat sau tensionat.

*  Luati-va tensiunea arteriala la temperatura normala a corpului. Daca va este frig
sau cald, asteptati un timp inainte de a efectua masuratoarea.

* Daca aparatul de control este pastrat la o temperatura foarte scazuta (aproape de
inghet), asezati-l intr-un loc cald timp de cel putin o ora inainte de a-| utiliza.

+  Asteptati aproximativ 5 minute inainte de efectuarea urmatoarei masuratori a
presiunii.

«  In timpul masuratorii, nu vorbiti i nu migcati muschii bratului sau ai mainii.

™
N

Procedura

 Apasati butonul START/STOP @ pentru a activa
dispozitivul. Toate segmentele vor fi afisate.

» Dupa ce Zona curenta de memorie este afisata (U1-3),
apasati butonul MEMORIE @ pentru a selecta zona de
memorie dorita.

» Daca nu este apasat niciun buton timp de 5 secunde,
masuratoarea va incepe automat.

« Ecranul va afisa rezultatul ultimei masuratori inainte de
umflarea mansetei la nivelul care este potrivit pentru dvs.

« (Cand se ajunge la nivelul potrivit, manseta se va dezumfla.
Acest aparat de control se va umfla din nou automat la
aproximativ 220 mmHg daca sistemul detecteaza ca are
nevoie de mai multa presiune pentru a masura tensiunea
arteriala a corpului dvs.

* Dupa finalizarea masuratorilor, datele despre sistol3,
diastola si puls vor fi afisate simultan pe ecranul LCD.
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:,:‘:_"‘ “o - Se va afisa indicatorul de clasificare a presiunii
T B arteriale.
(1 Y 55| | + Cand este detectat un puls neregulat, ,, v, ” este afisat.

« Daca a fost detectata o greseala in timpul masuratorii,
pictograma Eroare ,,EE” apare pe ecran
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Modelul BPM Arm 5100 WHO dispune de 3 Zone de memorie.
Fiecare dintre aceste zone poate stoca pana la 40 de
masuratori inclusiv data si ora

Rezultatul va fi stocat automat in Zona de memorie selectata
dupa masuratoare.

Selectati Zona de memorie dorita inainte de masuratoare dupa
ce apasati butonul START/STOP.

Pentru a readuce din memorie rezultatele masuratorii:
Atunci cand ceasul este afigat.

Apasati butonul MEMORIE @ pentru a intra in modul de
memorare.

Apasati butonul START/STOP @ selectati zona de
memorie dorita.

Apasati butonul MEMORIE @ pentru a vedea ultimul
rezultat al masuratorii.

Apasati butonul MEMORIE @ in mod repetat pentru
valorile stocate anterior.

Dupa ce a fost afisata cea mai veche inregistrare, unitatea
va trece inapoi la ora normala.

Pentru a sterge toate datele dintr-o zona de memorie:

Apasati butonul MEMORIE @ pentru a intra in modul de
memorare.

Apasati butonul START/STOP @ selectati zona de
memorie dorita.

Apasati butonul MEMORIE @ pentru a vedea ultimul
rezultat al masuratorii.

Apasati si mentineti apasat butonul MEMORIE timp de
3 secunde pentru a sterge toate inregistrarile din zona de
memorie selectata.

f Cand sunt indepartate bateriile, memoria nu se sterge.

8 Memorie
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8.1 Reglarea orei
Pentru a regla data si ora:

28 *  Apasati butoanele START/STOP @ si MEMORIE in
acelasi timp. Luna va clipi pe ecran.

+  Apasati butonul MEMORIE @ succesiv pentru a
modifica luna.

*  Apasati butonul START/STOP @ pentru a confirma luna.
Ziua va clipi pe ecran.

*  Modificati ziua, orele gi minutele asa cum a fost descris
mai sus, utilizand butonul MEMORIE (M) pentru a
modifica si butonul START/STOP @ pentru a confirma
fiecare setare.

Dupa setarea minutelor, dispozitivul este gata de utilizare.

9 Adaptorul de alimentare (optional)

Aparatul BPM Arm 5100 WHO poate sa functioneze
cu baterii sau cu un adaptor de alimentare optional.
Adaptorul de alimentare poate fi achizitionat pe site-
ul de Web al companiei Topcom - http://
shop.topcom.net/

*  Conectati fisa de conectare a adaptorului de
curent alternativ la conectorul adaptorului de
curent alternativ din partea dreapta a unitatii.

* Introduceti adaptorul de curent alternativ in
priza din perete.

A Utilizati numai adaptorul de alimentare
optional.
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10 Specificatii tehnice

Nr. model

Masuratoare

Umflare

Capacitate de memorie

Valoare
Precizie

Alimentare

Oprire automata a
alimentarii

Temperatura de functionare
Umiditate de operare
Temperatura de pastrare
Umiditate de pastrare
Greutate (fara baterii)
Dimensiuni exterioare
Dimensiune manseta
Varsta limita a pacientului

Clasificare W

KD-5903

Dispozitiv de masurare a oscilatiilor
Umflare automata cu pompa

3 zone de memorie pentru fiecare din cele 40
de memorii cu data si ora

Presiune: 0 ~ 300 mmHg

Ritmul pulsului: 30 ~ 180 batai/min.
Presiune: cuprinsa intre £ 3 mmHg

Ritmul pulsului: cuprins intre £ 5% din citire
4 baterii alcaline ,AA” (3V)

1 minut dupa ultima actionare a tastelor

+5°C la +40°C

<85% RH

-20°C la +55°C

<95% RH

Aproximativ 300 g (fara baterii)
91(L) x 72(I) x 29(T) mm

520 mm x 140 mm

Peste 18 ani

«  Echipament cu alimentare interna

« Clasall

»  Clasificare de tip BF

« IPXO0

*  Anu se utiliza in prezenta unei mixturi
anestezice inflamabile cu aer, cu oxigen
sau cu protoxid de azot

*  Functionare continua cu incarcare de
scurta durata

*Specificatiile sunt supuse modificarii fara instiintare.

Simbolul CE indica faptul ca unitatea este compatibila cu cerintele
esentiale ale directivei 93/42/EEC.

11 Aruncarea dispozitivului

La capatul ciclului de viata al produsului nu aruncati acest produs intre
K deseurile menajere obignuite, ci predati-l la un punct de colectare pentru
I

reciclarea echipamentelor electrice si electronice. Simbolul de pe produs,
manualul utilizatorului si/sau ambalajul indica acest lucru.
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Unele dintre materialele componente ale produsului pot fi reutilizate daca le predati la un
punct de colectare. Prin reutilizarea unor piese sau a unor materiale brute ale produselor
uzate puteti contribui la protectia mediului. Va rugam sa contactati autoritatile locale

daca aveti nevoie de mai multe informatii privind punctele de colectare din regiunea dvs.

12 Garantia Topcom

12.1 Perioada de garantie

Unitatile Topcom au o perioada de garantie de 24 de luni. Perioada de garantie incepe
in ziua achizitionarii noii unitati. Topcom nu ofera garantie pentru bateriile standard sau
reincarcabile (de tip AA/AAA). Consumabilele sau defectele care cauzeaza un efect
neglijabil asupra functionarii sau valorii echipamentului nu sunt acoperite de garantie.
Garantia trebuie dovedita prin prezentarea chitantei originale sau copie de achizitie, pe
care apar data achizitiei si modelul unitatii.

12.2 Utilizarea garantiei

O unitate defecta trebuie trimisa la un centru de service Topcom, impreuna cu o nota de
achizitionare valabila. Daca unitatea se defecteaza in timpul perioadei de garantie,
Topcom sau centrul de service autorizat oficial de catre aceasta va repara gratuit orice )<
defectiune provocata de defectele de material sau de fabricatie.

Topcom isi va indeplini obligatiile de garantie in functie de propria optiune, reparand sau “E’:
inlocuind unitatile defecte sau piesele unitatilor defecte. In cazul inlocuirii, culoarea sau o
modelul pot fi diferite de unitatea ach|Z|t|onata initial.

Data initiala de achizitie va determina mceputul perloade| de garantie. Perioada de
garantie nu se extinde daca unitatea este inlocuita sau reparata de Topcom sau de
centrele de service autorizate de catre aceasta.

12.3 Excluderi de la garantie

Deteriorarile sau defectiunile cauzate de utilizarea sau operarea incorecta si deteriorarile
rezultate din utilizarea unor piese sau accesorii neoriginale, nerecomandate de Topcom
nu sunt acoperite de garantie.

Telefoanele fara fir Topcom sunt proiectate pentru a functiona numai cu baterii
reincarcabile. Deteriorarile cauzate de utilizarea bateriilor de unica folosinta nu sunt
acoperite de garantie.

Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de factori externi, cum ar fi trasnetul, apa sau
focul si nici pe cele aparute in timpul transportului. Nu poate fi solicitatéd garantia daca
numarul de serie de pe unitate a fost modificat, indepartat sau facut ilizibil.

Solicitarea garantiei nu este valabila daca unitatea a fost reparata, transformata sau
modificata de catre cumparator sau de catre centre de service necalificate sau care nu
au fost autorizate oficial de Topcom.
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1 BBepeHue

Bnarogapum Bac 3a nokynky Hapy4yHoro ToHomeTpa Topcom BPM Arm 5100 WHO.
OTOT NOMHOCTBIO aBTOMAaTUYeCKnin Npubop aAns HabnaeHUs 3a KPOBAHbIM AaBEHMEM,
3aKpennsembii Ha pyke, NPOCT B 3KCrflyatauuun v npegHasHayeH ansa exeaHeBHOro
BbIMOSTHEHUSA U3MEPEHUI apTepuanbHOro AasneHuns. Ha 6onsblom aucrnnee ¢ NOMOLLbHO
YeTKNX, XOPOLLO pasnmymmMmblX Lncp oTobpaxxaeTcs cuctonnyeckoe n guactonnyeckoe
AaBrieHne 1 vyacrtoTta nysbca.

Kpome ToOro, B namatn npubopa MOXHO XpaHntb 4o 40 pe3ynbTaToB U3MEPEHUI, YTO
npeKkpacHO NOAXOANT A1 XKenatLmnxX perynspHo oTcrexusaTb nokasatenu JaBrneHns.
Hapy4yHbin ToHomeTp BPM 5100 WHO komnakTeH, 4To genaeTt ero naeasnbHbIM 4SS
MCNOJSIb30BaHNSA JOMa N BO BpeMS MyTeLleCcTBUMN.

DE Mpexae 4yem nonb3oBaTLCA NPUOOPOM, BHUMATESILHO
npoynTanTe pykKoBoACTBO MO 3KcnnyaTtauuu. na
nonyyeHns NoapoOHbLIX cBeAeHUN 0 CBOEM
A apTepuanbHOM AaBreHun obpalwanTechb K nevawemy
Bpayy. CoxpaHuTe pyKoBOACTBO MO 3KCnnyatauuu ans

2 [lpaBuna TexHUKn 6e30nacHoOCTMU

1. [JaHHbIM TOHOMETP NpegHa3HayYeH Tonbko Ang 6bIToBOoro npumeHeHnsa. OH He
MOXET 3aMEHUTb KOHCYNbTaunm spaya.

2.  3TOT NpnbOp MOXET He NOAONTU AN UCMNOMNb30BaHUA NULamu, cTpagaroLwmmm
apuTMUAMK (NpeacepaHble Un XenygoykoBble 9KCTPacUCTOSbl UNn
dbunbpunnsaumna npegcepaunn), omabeTom, He4OCTAaTOHYHOCTBLIO KPOBOOOpaLLEHMS,
3aboneBaHNAMM NOYEK, NePEHECLLUMMM HapyLLEeHWUsT MO3roBOro KpoBoobpalleHns, a
TaKKe OS5 OLLEHKN apTepuaribHOro AaBneHns y nuu, Haxogswmxcs B
BeccosHaTerlbHOM COCTOSAHUU. B criyqae COMHEHUI NPOKOHCYNLTUPYNTECH Y
neyawiero Bpava.

3. Bsuay noTeHumanbHOW onacHOCTN Npubopa 3anpeLlaeTcs ero UCNonb3oBaHne
AeTbMU.

4. B KOHCTpyKUMKN JaHHOro npubopa UCcnosb3oBaHbl AN1EMEHTbI C BbICOKOW TOYHOCTbLIO
paboTbl. B cBA3K ¢ aTon ocobeHHOoCTbIO Npubopa cneayet nsberatb BO3OENCTBUA
Ha HEero aKCTpeMarsbHbIX TeMnepaTtyp, BAaXXHOCTU U NPAMbIX CONTHEYHbIX nyyen. He
poHanTe Npubop, nsberanTte yaapos No HEMY, 3alLuLLanTe ero oT nonagaHua
nblnun.

5. TlpoTekaHue aneMeHTOB NUTaHUA MOXET noBpeauTb Npudop. BelHMMmanTe
GaTapewu, ecnv Npnbop He NCNOoNb3YEeTCs B TEYEHNE LONTOr0 BPEMEHM.

6. KHonky START/STOP (CtapTt/cTOn) paspeluaercs HaxXumaTb TONbKO Nocne Toro,

Kak MaHxeTta byget obepHyTa BOKPYr PyKMW.

3anpelyaetcsa pasbupartb Npubop U MaHXeTy.

Ecnun npnbop xpaHntcsa B npoxnagHoOM MecTe, nepeq NCnosib30BaHNEM OH LOMMKEH

HarpeTbCs 4O KOMHaTHOW TemnepaTypbl.

9. OuuncTky Kopnyca npnbopa n MaHXeTbl criegyeT NPOBOAUTE OCTOPOXHO, UCNOSTb3YS
AJ151 3TOrO crierka BAaXHy Msrkyto candgeTky. 3anpeLaeTcsi CUIbHO
Ha[aBfMBaTb Ha KOPMNYyC U MaHXeTy BO BpeMsi OMUCTKU. He BbiBopadnBante
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MaHXeTy HapyXy. He MonTe MaHXeTy 1 He UCNONb3yNTe XMMUYECKUX BELLECTB AN4
ee O4YMCTKN. Hukorga He ucnonb3ynTe pacTBOPUTENN, CNNPT NN HEPTENPOLYKTHI
(6eH3unH) anst ouncTkM npudopa.

Tak kak Bo3gencTBue Ha NpUbop 3NeKTPOMarHUTHbIX
nosien MoOXeT NPUBECTU K NOSTYYEHUIO HETOUYHbIX
pe3ynbTaToB, He crieAyeT ero Ucnosib3oBatb BONIU3N OT
paboTtarowmx paguotenecdoHOB UM MUKPOBOJTHOBBIX
ne4yemn.

3 ApTtepuanbHoe gaBrneHue

3.1 YTo Takoe apTepuanbHoe aaBneHune?

ApTepunanbHoe JaBneHne — 37O AaBrieHne NoToKa KPOBU Ha CTEHKY apTepun.
[aBneHune, 3amepsieMoe Nnpu cokpalleHun cepaua (Korga KpoBb BbiTanknBaeTcs U3
cepaua), HasbiBaeTcs CUCTONMYECKMM AaBneHneM. [laBneHune, kotopoe
PErMCTpUpyeTCsl B MOMEHT paccrnabneHns cepae4Hon Mbllubl (KOrga KpoBb 3anofHAeT
KaMepbl cepaua), HasblBaeTCsi AMaCTONNYECKUM.

3.2 [Ona 4yero Heo6xoAMMO U3MEPATbL apTepuanbHoe
AaBrieHne?

Cpeau pasnuyHbix Npobriem co 300pOBLEM Y COBPEMEHHbIX M0Aen Yalle BCero
BCTpeyvarTca Npobrnembl, CBA3aHHbIE C MOBbILLEHHLIM apTepuanbHbIM JaBAeHNEM.
[loka3aHo, YTO BbICOKOE apTepuanbHoe faBreHne MMeeT NPsIMYLo CBA3b C
3aboneBaHuaAMN cepaeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI, NPU KOTOPbIX HabtogaeTcs BbICOKUN
YPOBEHb NpeXaAeBPEMEHHON CMEPTHOCTHU; B CBSA3N C 3TUM KOHTPOSIb YPOBHS
apTepuanbHOro gasneHns HeobxoaMm Ans BbIACHEHUS YPOBHS pUCKa pa3BuTUs
noaoOHbIX 3aboneBaHun.

Y

PYCCKUM

3.3 HopmanbHble noKkasaTenu apTepuaribHOro gaBneHus

BcemupHas opraHmsaums
34paBooxpaHeHna U HaumoHanbHas
obpasoBaTenbHasa nporpamma
nosblweHHoro gasneHunsa (CLUA)

Systolisch (mmHG)

[aBrieHne BbICOKOW CTENEHU

onpeaenunm ypoBH1 apTepuarnsHoro 0

[AaBMeHns, B COOTBETCTBUM C KOTOPbIMM AaBMeHne cpeaHeit cTeneHy
onpenenseTcs ypoBeHb pucka e [P —
NOBLILLEHMSA apTepuanbHOro AaBneHusl. 140 crenenn
OJHaKo 3TV HOPMbl JOCTaTOYHO . HopB,Jl’;',,?bK,?ﬁ;
YCIOBHbI, TAaK Kak HOpMarbHoe ManbHOe
apTepuanbHoe AaBrneHune y pasHbixX 120

noaen n pasHbIX rpynn oTinyaeTcs.

80 85 90 100 110

Diastolisch (mmHg)
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Knaccudmkaumsa aptepmanbHOro CucTonuyeckoe [dunactonn4yeckoe LiBeToBas

[JaBrieHust: AasrneHue (Mm AasreHue (Mm MHAnKaums
PT.CT.); PT.CT.);

OnTnmanbsHoe <120 <80 3eneHbiin

HopmarnksHoe 120-129 80-84 3eneHbin

Brlcokoe — HopmMarbHoe 130-139 85-89 3eneHbin

Pexum 1: noBbliLLeHHOE JaBneHne 140-159 90-99 Kentbin

HWU3KOW CTerneHu

Pexxum 2: noBbILLEHHOE AaBreHne 160-179 100-109 OpaHxeBblti
cpenHen ctenexHn

Pexum 3: noBbilleHHOE AaBrieHue >180 >110 KpacHbii
BbICOKOW CTENeHu

OuyeHb BaxHbI perynspHble KOHCYNbTauun ¢ BpadyoM. Bpay onpegenseT npegensi
NHAMBUAOYaNbHOro HOPManbHOIo AaBNEHUS U FpaHULbl, 38 KOTOPLIMU NaLMEHT
BKIHOYaETCH B rpynmny pucka.

3.4 KonebaHunsa aptepuanbHoOro gaBrneHus

ApTepunanbHoe gaBreHne Bcerga nogeepXxeHo konedaHnsam!

He cTouT nyraTtbCs, ecnu pesynbTaTthl ABYX UMK TPEX U3MEPEHUI MOKaXYT BbICOKOE
aasneHune. [laBneHne MeHAeTCAa B TEYEeHME Mecsilia U Aaxe B TeYeHne OHSA B
3aBMCMMOCTM OT OOCTOATENLCTB (AYyLLEBHOE COCTOSIHME, TeMMepaTtypa u T.4.).

4 YcrtaHOBKa baTapew

*  OTKponTe akKyMyrnsTOpHbIA OTCEK, MOTSHYB
KPbILLIKY.

*  YcTaHoBUTE 4 akKyMynaTopHble baTapen
pasmepa AA. Bo Bpemsi yctaHOBKM BaTapen
cnegute, YToObl UX NONSAPHOCTL
COOTBETCTBOBAra cxeme, yKazaHHOW Ha CTEHKe
oTceka.

He 3ambikanTe 6aTapeun Hanpsimyto, nsderante BO3fenCTBUSA Ha HUX
A orHs. Ecnu ToHOMeTp BbIKIIOYaeTCA Ha AnNUTeribHoe BpeMS, U3BIEeKUTe
u3 Hero GaTtapewn.

Ecnu Ha gucnnee oTobpaxaeTcsl AN , 3TO O3Ha4aeT, YTo 6aTapeu
paspaaunuck. Takue 6aTtapen cnegyeT 3aMeHUTD.

140

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine


http://www.manualslib.com/

5 KHonku

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine

10.

11.

12.

13.

14.

15.

TOPCOM BPM Arm 5100

Oucnnen

KHonka START / STOP
(Crapt/cTon)

Knonka MEMORY
(MamsaTtb)

Pasbem Bo3gyxoBoaa
PesnHoBas Tpybka-
BO3yX0BOA

Hapy4yHasa maHxeTa
[ata

YkasaTenb obnactu
namsaTn

3Ha4YoK HEHOPManbHOro
nyneca

UacTtoTa cepaeyHblx
cokpatueHun (HCC)
MHOnkaTop HMU3KOro
3apsiga barapeu
[wnacTtonn4yeckoe
AaBneHue

NHankaumsa
Krnaccudukaymm
apTepuanbHOro AasneHns
BcemunpHon opraHmsaumm
30paBOOXpaHEHMS
Cucrtonnyeckoe
AaBneHve

Bpewms

v
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6 [lNpumeHeHue MaHXeTbl
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[Mepen HageBaHNEM MaHXETbI
CHUMUTE Yachbl, YKpalleHus N T.4.
PykaBa ogexabl crieqyeT 3akartartb,
NpU 3TOM OHU HE OOSMKHbI
cOaBnuBaTtb PyKY.

HaxmuTe Ha nneyeByto apTepuio
ABYMS nanbLamMun B TOYKe,
pacnonoXeHHOW NpUMepHo Ha 2,5
CM BbILLE NTOKTEBOro crnba, 4ToObI
onpegenuTb MecTo ee Hanbonee
CUSTbHOW NynbCaLuu.

[MponycTuTe KOHeL, MaHXeTbl OT
TPYOKKN Yepes MeTanIM4YecKyto
CKODYy 1 3arHuTe ero, cos3aas NeTho.
Msrkasi TKaHb JOITKHA OKa3aTbCH Ha
BHYTPEHHEN CTOPOHE MaHXETbI.
Jluny4dka npu aTOM ByOET CHapyXu
MaHXeTbl.

[MponycTuTe NeBylo pyKy B NETHO
MaHXeTbl. HMXKHUI Kpar MaHXeTbl
AorkeH 6bITb NpuMepHo Ha 1,5 cm
BblLle OKTA. Tpybka MaHxXeTbl
AO0STKHa HaXOAUTbCA Had NneyYeBon
apTepuen Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE
nneva.

MoTsaHUTE MaHXeTy Taknm obpasom,
4YTOObI €ee BEPXHUIN U HMXXHUIA Kpast
NSIOTHO 3aTAHYNUCb BOKPYT PYKW.
[Mocne npaBuIibHOM YCTaHOBKMU
MaHXeTbl MAOTHO 3aKpenuTe
nnnyyky. Metannmyeckasa ckoba He
AOJSTKHA NPy 3TOM KacaTbCH KOXMW.
Paccnaberecb. Ocoboe BHMMaHue
yaenute paccnabneHuto pyku
MexXay NOKTeM N KOHYMKaMu
nanbueB. PacnonoxuTte nokoTb Ha
cTosne Taknm obpasom, 4YTobbI
MaHXXeTa Haxoaurnacb Ha ypoBHe
cepaua. Bo BpemMs BbINOSTHEHUS
N3MepeHnda ctapanTechb He
HaKITOHATLCSA Ha3aga.
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7 BbinonHeHue nsmepeHus

7.1 BaxHble yKa3zaHuA

*  OTOT TOHOMETP aBTOMATUYECKN OTKITOMaETCs Yepes 2 MUHYThI Nocre NocrneaHen
onepauumu.

*  Yrtobbl NpepBaTb U3MepeHne aaBneHus], MPOCTO HaXMUTe Ha Nodyo KHOMKY. Kak
TOSIbKO KHOMKAa Haxarta, MaHXeTa HeMefleHHO cayeTCs.

*  He namepsanTte gaBsneHne HenocpeacTBEHHO nocne obunbHoOro npuemMa nuwn. ns
nony4yeHnsa 6onee TOYHbIX NoKasartenen cnegyet nogoxaats 1 yac.

* He KypuTe 1 He nente CNUPTHOE nepes UsMepeHnem aaBneHuns.

*  [lpn nsmepeHnun gasneHns Bbl He JOMMKHbI YYBCTBOBaTb PU3NYECKYIO YCTaNoCTb
NN yTomMneHue.

*  [lpu namepeHunn gasneHunsi BaXXHo paccrabutbces. Noctapantecb OTAOXHYTb OKOMO
15 MUHYT Nepeg nsmepeHnem OaBrneHuns.

*  He usmepsante gasneHne B COCTOSTHUN OYLLIEBHOIO BOSTHEHUS UMW B HANPS)KEHHOM
COCTOSAHUM.

*  W3mepante gaBneHue npu HopMasibHOM TemMmnepaTtype Tena. Ecnn Bl 3amepanu
U BaM Xapko, cnegyeTr HEMHOro NooXaaThb.

*  Ecnv npnbop xpaHUTCS Npu o4eHb HU3KOW TemnepaTtype (OKONo Hyns), no
MeHbLLUEeN Mepe 3a Yac 40 UCMNOoNb30BaHNA NepenoXnTe ero B Tensioe MecTo.

« [lepepn kaxgbliM nocnegyowmmM nsMepeHmemM gaBneHns NnogoxanTe OKOMno 5 MUHYT.

*  He pasrosapuBaiTe 1 He LLeBENUTE PYKOW BO BpeMs npoLecca n3amMmepeHus.

7.2 NMpoueaypa namepeHus

» [Ina 3anycka ycTponctea HaxmuTe KHonky START/STOP

(CTapT/CTon)@. Ha gncnnee otobpasaTtcst Bce ero afemMeHThl.

Mocne Toro kak oTobpasntca pabovasa obnactb namatu (U1-3),

Haxxmute kHonky MEMORY ([NamsaTb) @ ans selbopa

HeobOxoaumown obnacTu.

Ecnn kHonka He ByaeT HaxaTa B TedeHue 5 cekyHa,

N3MepeHne Ha4yHeTCA aBTOMaTUYECKM.

» [lepen HarHeTaHWeM BO3gyxa B MaHXeTy 40 Heobxoanmoro
YPOBHS AaBneHust Ha gucnnee yaeTt otobpaxaTtbes pesynsraTt
nocnegHero N3MepeHust.

» [locne OOCTUMXEHNSA 3TOrO YPOBHS MaHXXeTa Ha4yHET caoyBaTbCS.
Ecnn cuctema obHapyxuT, 4TO 9TO HEOBXOAMMO ONA
N3MepeHns Ballero JaBneHusi, TO TOHOMETP aBTOMaTUYeCKu
BHOBb HagyeT MaHXeTy npumepHo o 220 MM pT.CT.

* [lo okoH4YyaHuu namepenuna Ha XXK-gucnnee ogqHOBPEMEHHO

NosABATCA NoKasaTenn CUCTONMYECKOTO N AMaCTONIMYECKOoro

AaBneHus 1 YyactoTa nynbea.

OTobGpaxalrTca nokasaHMA MHAMKaTopa Knaccudpukaumm

apTepuanbHOro AaBrieHUs.

* [lpu o6HapyxeHUn HenpaBUIIbLHOroO Nynbca oToopaxkaeTcs
3 ‘(.}’ 5.

« Ecnwn Bo BpeMs nsmepeHnsa gaeneHus npomnsoLuna ownobka, Ha
aucnnee nosaButca coobueHne ob owndbke ‘EE’.
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8 [lamaTtb
B ToHomeTpe BPM Arm 5100 WHO wnmetotcsa Tpu obnactu
namaTu. B Kaxxaon n3 HUX MoXeT XpaHuTbea 00 40 pesynbTaTos
N3MEPEHNI C yKa3aHMEM LaTbl U BPEMEHM.
Mocne namepeHnsa pesynbTaTbl aBTOMaTUYECKN COXPaHSAOTCS
B BblbpaHHOM obnacTu.
Bbibepute HyxxHyt0 obnacTb naMaTu nepes Havyanom
namepeHunsa nocne Haxatna kHonkn START/STOP (Ctapt/
B i id CTOH).
Y [na npocmoTpa pe3ynbTaToB N3MEepPEHUs:
DN Ecnu Ha gucnnee otobpaxaroTca NnokasaHUs 4acoB.
(C)C =8 *  Haxmure kHonky MEMORY (MamsiTb) (M), 4To6bI BOWTH B
I ‘:":: o bt PEXUM NaMATH.
'-.‘ -.‘ v *  Haxmute kHonky START/STOP (Ctapt/cTon) @ n
== —~ BbliGepuTe HyXHyt0 0b6nacTe namsATw.
(07 78 *  Haxmute kHonky MEMORY (MNamsaTb) @ Ans npocmoTpa
L G N [ pes3ynsraTtoB NocnegHero UsMepeHus.
S | * [loBTOpHO Haxxmute kHonky MEMORY (MNamaTb) @ ans
(03 Y55 npocmoTpa Bonee paHHUX COXpPaHEHHbIX NoKa3aTenen.
— * [locne Toro kak 6y,u,evT NoKasaH camblil paHHUM pesyneTaTt
N3MepEeHUs, UCNIEeN NEPEKNIOYNTCSH B PEXNM
OTOBpaXXeHNsa TEKyLLEero BpeEMeEHH.
YpaneHue Bcex AaHHbIX U3 OTAENbHOW 00nacTn namMaTu:
03 v
- U *  Haxmute kHonky MEMORY (IMamaTb) @ 4TOObLI BONTU B
:" v PEXVUM NaMsITH.
— - *  Haxmute kHonky START/STOP (Ctapt/cTon) @ n
BblOepuTe HyXHy0 0b6racTb namaTu.
*  Haxmute kHonky MEMORY (MNamsaTb) @ A5 npocMmoTpa
pes3ynbLTaToB NOCNeaHero N3MepeHust.
*  Haxmute u yaepxunsante kHonky MEMORY ([NamsaTb) @
B TeyeHune 3 cekyHz, And Toro 4tobbl CTepeTb BCe 3anmcu
B BblOpaHHON obnacTtu namsaTu.
NMocne usBnevyeHns 6atapen fgaHHbIe NAMATU MOHUTOpPA
A COXPaHSIIOTCH.
144
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8.1 HacTpouka BpemeHu

[ns ycTaHOBKW OaTbl U BPEMEHN:

OpnHospeMeHHO HaxmuTe kHorkn START/STOP (Ctapt/
cTon) @ n MEMORY (MNamaTtb). Ha gucnnee samuraet
nokasartenb Mecsua.

[ns nameHeHna mecsua nocriegoBaTeflbHO HaXKMManTe
kHornky MEMORY ([NamsTb) @

[na nogreepxaeHust BbIDpaHHOrO Mecdaua HaxmuTe
kHonky START/STOP (Crtapt/cTon) @ Ha gucnnee
3amMmuraet 4mcno.

C nomouubto kHornkn MEMORY (MamaTtb) @ N3MeHuTe
YMCNO, Yacbl U MUHYTbI TaKUM e 0bpas3om, Kak 3To
ONUCaHo BblILLE, N NOATBEPOMUTE KaXayo BbIOpaHHYHO
yctaHoBKy kHonkon START/STOP (Ctapt/cton) @
[Mocne ycTaHOBKM MUHYT NpUBOP roTOB K MCMOSNb30BaHUIO.

9 CeTeBOM INEKTPUYECKUN Npeodpa3oBaTersib
(nocTaBnsieTcs AONONMHUTENBLHO)

ToHomeTp BPM Arm 5100 WHO moxeT paboTtaTb
Kak oT 6aTtapei, Tak 1 C MOMOLLbIO JOMNOSTHUTENBbHOMO

CETEBOro 3MeKTpuyeckoro npeobpasosartens.
YKkasaHHbI agantep MOXXHO npnodpectn yepes Beb-
cant komnaHum Topcom — http://shop.topcom.net/.

* [NoacoeaouHuTe WTEKep aganTepa

i

nepeMeHHOro Toka K pasbemMy agantepa c
npaBoK CTOPOHbI Npubopa.
* [logkntounTe aganTtep K po3eTke GbITOBON

3EKTPUYECKON CETMW.

A Ucnonb3ynTte TONMbKO yKa3zaHHbIN
AOMONHUTENbHbIN aganTep.
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10 TexHuYecKUe XapaKTepPUCTUKMU

Mopenb
BbinonHeHne namepeHus
HanonHeHne Bo3ayxom

Ob6bemM namaTu
[nana3oH namepeHnn
To4yHOCTb

NCTOYHUK NuTaHus
ABTOOTKIIOYEHNE
Paboyas TemnepaTtypa
Pabouvas BnaxHocTb
TemnepaTtypa xpaHeHus
BnaxHocTb XxpaHeHus
Bec (6e3 6aTapen)
Pasmepsl

Pasmep maHxeTbl
OrpaHn4eHuns naumMeHToB Mo
BO3pacTy

Knaccudumkaums R

KD-5903

OcuunnomeTpnyecknin

ABTOMaTMYECKOE HaMnoSTHEHNE BO3YXOM C
NOMOLLbIO Hacoca

3 obnactn namaTtn no 40 3HaYEeHU B KaXXaom ¢
COXpaHeHMeM OaTbl U BpEMEHN
HasneHune: 0 ~ 300 mm pT. CT.

YacTtota nynsca: 30 ~ 180 ya./mMuH
[aBneHue: £ 3 Mm pT.CT.

YacTtoTta nynbca: = 5%

4 weno4yHble 6atapen Tuna AA (3 B)

1 MMHYyTa nocne nocnegHero 4encTens
otr+5°Cpoo+40°C

< OTHOCUTEenNbHAasa BNaxxHocTb 85%

oT +-20°C po + +55°C

< OTHOCUTenNbHAasa BNaxHocTb 95 %
MpumepHo 300 r (6es baTapen)

91 (O) x 72 (L) x 29 (B) mm

520 mm x 140 mm

Crapwe 18 net

«  O6opynoBaHue C BHYTPEHHUM UCTOYHUKOM

nMTaHus
« Knacc ll
*  Twun knaccudukaumn: BF
« |IPXO0

* He npegHasHayeHO ond UCMNOSb30BaHUA B
NPUCYTCTBUU CMECU
NerkoBoOCNIamMeHsoLLNXCA aHECTETUKOB C
KMCNOPOAOM UK 3aKUCbIo a30Ta.

*  HenpepbiBHbLIN pexnm paboTbl C
BO3MOXXHOCTbIO ObICTPON 3arpy3sKku.

*TexHuyeckune XapaKTepUCTUKN MoryT ObITb N3MeHeHbI 6e3 npegBapuUTesibHOro

yBe4OMIIEHMS.

Cumson CE o6o3HauvaeT, 4to npnbop otBe4HaeT HeobXoaAnMbIM
TpeboBaHuam Oupektuebl 93/42/EEC.
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11 YTunmsauma ycTtpoucTBa

Mo ncteveHnm cpoka cnyxbbl n3genus 3anpeltaeTcsa ero ytunmsauus
BMecTe C 06blYHbIM ObITOBBIM MyCOPOM. YCTPONCTBO HAONEeXnUT
YyTUNN3NPOBaTbL B COOTBETCTBUUN C NpaBuniamm, npumMmeHsieMbiMy ans
yTUNM3aLnn SNEKTPUYECKOro 1 3NeKTPOHHOro obopyaoBaHmd. Ha ato
yKa3sblBaeT JaHHOe 0603Ha4YeHne Ha YCTPOMCTBE, B PYKOBOACTBE
nosib3oBaTesnis U/MnNu Ha ynakoBke.

HekoTopble MmaTepuarnbl, NPUMEHsIEMbIE B NPON3BOACTBE U3Aennd, MoryT ObiTb
nepepaboTtaHbl. [TOBTOpHOE NPMMEHEHME HEKOTOPbLIX AeTanen nnn matepuanos
BblpaboTaBLIEro CpoK Ccrnyxbbl N3genna BHOCUT BaXKHbIW BKNaA B 3aLUUTY OKpY>KatoLLen
cpeabl. nga nonyvyeHna ononHUTENbHOM MHpopMaLMK O NYHKTax npMema CBsXKnTechb
C MECTHbIMW OpraHamu ynpasneHus.

12 TapaHTua KomnaHuu Topcom

12.1 TapaHTUUHBLIN Nnepuos

Ha npogykunto komnaHun Topcom nNpefocTaBnseTca rapaHTuUs Cpokom 24 mecsaua.
[encteme rapaHTUN HaYMHAETCS CO AHA NpuobpeTeHns HOBOro ycTponcTea. KomnaHus
Topcom He JaeT Kaknx-numbo rapaHTUM Ha cTaHAapTHble 6aTapen Nnn akkymynaTopbl
TMnoB AA/AAA. MapaHTus He pacnpoCTpaHseTCs Ha pacXoA4Hble MaTtepuarbl Unn
HencnpaBHOCTU, HE3HAYUTESNBHO BMSAOLLME HA pabOTOCNOCOBHOCTb U LLEHHOCTb
obopynoBaHus.

[[apaHTna gencTeuTernbHa TOMbKO NPU HaNUyYumM opurMHana ToBapHOro 4Yeka c
yKa3aHHOM JaTon NOKYNKU N MOAerNbio YCTPOMUCTBA.

12.2 TapaHTUMHOE obGcnyXuBaHue

HewncnpaBHoe yCTPONCTBO A0STKHO BbITb JOCTABNEHO B CEPBUCHBIN LIEHTP KOMMAHUK
Topcom BMecCTe C JOKYMEHTOM, NOoATBeEpXKA4aroLWmMM ero nokynky. B cny4vae
BO3HWKHOBEHWNSA HEMNONaaKkn B TeYEeHWe rapaHTUMHOro nepuoaa komnaHmsa Topcom mnm
ee YNOSTHOMOYEHHbIN CEPBUCHbLIN LIEHTP NpoundBeaeT 6ecnnaTHbIN PEMOHT MobbIX
NOBPEXAEHNN, BbI3BAHHbIX AeeKkTaMmm MaTepmanos Unm Npon3BoaCTBEHHbIM BpakoMm.
KomnaHua Topcom B NOMHOW Mepe BbINOSTHAET B3AThle Ha cebs rapaHTUNHbIE
00s13aTenbCTBa, OCYLWECTBNAA PEMOHT UM 3aMeHy BbilLeILWero U3 CTposi u3genus nnu
ero getanen. B cnyyae 3ameHbl UBET N MOAENb MOTYT OTNNYaTLCA OT NPUOBPETEHHOro
paHee usgenvs.

[encTBue rapaHTUn onpenenaeTca 4aTon nepBoHaYanbHOW MOKYNKW. [[apaHTUNHBIN
nepuo He NpoaneBaeTcs B Criydae 3aMeHbl U peMoHTa U3aeNMsa B KOMMaHUu
Topcom nnu ee ynormHOMOYEHHbIX CEPBUCHbIX LIEHTpaXx.

Y
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12.3 Wckno4yeHus U3 rapaHTUUHbIX 00A3aTeNbLCTB

[lencTBME rapaHTMM He pacnpoCTpPaHAETCH Ha NOBPEXOEeHNA U Henonagku, KoTopble
BO3HWKNW BCNeACTBUE HapyLUEeHNn NnpaBun akcnnyataunm nmbo npuMeHeHus getanen
N NpUHALNEXHOCTEN CTOPOHHUX N3rOTOBUTENEN, HE PEKOMEHO0BAHHbLIX KOMMNaHUEN
Topcom.

BecnpoBoaHble TeneoHHble annapaTbl Topcom npegHasHayeHbl Ansa paboTbl TOMbKO
C aKKyMynAaTOpHbIMK BaTapeamu. FapaHTnsa He pacnpoCcTpaHAEeTCs Ha NOBPEXaeHus,
Bbl3BaHHbIE NCMOMb30BaHNEM OBbIYHbBIX 9NIEMEHTOB MUTAHUS.

[[apaHTnA He pacnpocTpaHAeTCs Ha NOBPeXAEHWS, Bbl3BaHHbIE BHELLHUM
BO3JencTBneM (Hanpumep, paspsaom MOMHUK, NonagaHneM Brarn Unm Bo3ropaHmem),
a Takke Ha NoBpexaeHns, BO3HUKLLME NPU TPaHCNOPTUPOBKe. [[apaHTus
HefenCcTBUTENbHA B Criydae n3MeHeHuns, yaaneHms nnm HepasbopunBocT CepumnHoro
HOMepa nsgenvs.

JTiobble rapaHTUiiHbIE 0b6A3aTenbCTBa TEPSAIOT CBOK CUNY B Criydae, ecnu npubop
PEMOHTMPOBArICS, U3MEHASICA UMK MoaNULMPOBarncs camum nokynaTtenem unm
HeaBTOPU3OBaAHHbLIMW KOMMaHUen Topcom CEepPBUCHLIMU LIEHTPaAMM.
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1  Uvod

Dakujeme vam za to, Ze ste si zakupili Topcom BPM Arm 5100 WHO. Tento pine
automaticky, ramenny monitor tlaku krvi sa fahko pouziva a je idealne vhodny pre denné
merania. Na velkom displeji sa zobrazuje systolicky, diastolicky tlak aj pulz a v8etky tieto
udaje sa jasne zobrazia po skonCeni kazdého merania.

Okrem toho mézete v jednej z6ne pamate ulozi’ az 40 merani, €o je idealne pre
uzivatelov, ktori chcu sledova™ a monitorova™ svoj krvny tlak pravidelne. BPM Arm 5100
WHO je kompaktny a prenosny, vdaka omu je idealny na pouzitie doma aj na cestach.

DE Pred pouzitim si prosim pozorne precitajte tuto prirucku.
Konkrétne podrobné informacie o vasom viastnom
krvnom tlaku ziskate u svojho lekara. Pre buduce potreby
A manual odlozte na bezpe€nom mieste.

2 Bezpecnostné pokyny

Tento produkt je urCeny iba na pouzivanie v domacnosti. Nie je zamyslany ako
nahrada konzultacie s vasim lekarom.

2. Pre uzivatelov s diagn6zou beznej srdcovej arytmie (atrio-ventrikularna arytmia
alebo atrialna fibrilacia), diabetu, slabého krvného obehu, "azkosti s oblickami, ako
aj pre uzivatelfov s mozgovou prihodou alebo v bezvedomi nemusi by’ tento
pristroj vhodny. V pripade akejkolvek pochybnosti sa poradte so svojim lekarom.
So zariadenim by nemali manipulova’ deti, aby sa predislo rizikam.

Pristroj obsahuje vysoko citlivé suciastky. Preto ho nevystavujte extrémnym
teplotam, vlihkosti a priamemu slne€nému svitu. Hlavnu €as’ pristroja chrarite pred
padom alebo velmi silnymi otrasmi, ako aj pred prachom.

5. Vyte€ené batérie mbzu zariadenie poskodi'. Ak zariadenie dlhodobo nepouzivate,
vyberte z neho batérie.

Nestlaéajte tlagidlo START/STOP, ked manzeta nie je zalozena na zapasti.
Hlavnu €as™ ani manzetu (sponu) nerozoberajte.

Ak je pristroj uskladfiovany na chladnom mieste, pred pouzitim ho nechajte
prispdsobi’ sa izbovej teplote.

9. Telo aj manzetu meraca krvného tlaku pozorne ocistite pomocou mierne
navlhCenej jemnej utierky. Nestlacajte ho. Neohybajte tvarovanu manzetu naruby.
Manzetu neoplachujte vodou, ani na nu nepouzivajte chemické Cistiace
prostriedky. Nikdy ako Cistiaci prostriedok nepouzivaijte riedidla, alkohol alebo
benzin.

—_—
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Aby ste predisli nepresnym vysledkom spésobenym
elektromagnetickym rusenim medzi elektrickymi a
elektronickymi zariadeniami, nepouzivajte pristroj v
blizkosti mobilného telefénu alebo mikrovinnej rury.
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3 Krvny tlak
3.1  Coje to krvny tlak?

Krvny tlak je tlak p&sobiaci na steny tepny ked krv preteka tepnami. Tlak merany, ked sa
srdce zmr$'uje a vysiela krv von zo srdca, je systolicky (najvy$si). Tlak merany, ked sa

v v

3.2 Preco sa krvny tlak meria?

Medzi réznymi zdravotnymi problémami postihujucimi modernych fudi su problémy
suvisiace s vysokym krvnym tlakom daleko najCastejSie. Kedze vysoky krvny tlak
nebezpecfne uzko suvisi s kardiovaskularnymi ochoreniami a vysokou umrtnos‘ou,
meranie krvného tlaku je potrebné pri identifikovani ludi ohrozenych rizikom.

3.3  Standardny krvny tlak.

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) a Narodny program vzdelavania v
oblasti vysokého krvného tlaku vyvinuli
Standard krvného tlaku, podla ktorého sa
urcuju oblasti nizkeho a vysokého rizika 80
krvného tlaku. Tento Standard je vSak iba
vSeobecnym pokynom, pretoze krvny
tlak ¢loveka sa medzi réznymi ludmi a 140
skupinami fudi lisi.

Systolicky (MmHG)

Vazna hypertenzia

Mierna hypertenzia

160

Mierna hypertenzia

Vysoky-normalny
130

Normalny
120

80 85 90 100 110

Diastolicky (mmHg)

Standardny krvny tlak Systolicky (mmHg) [ Diastolicky (mmHg) | Farebna indikacia
Optimalny <120 <80 Zelena
Normalny 120-129 80-84 Zelena
Vysoky - normalny 130-139 85-89 Zelena
Stupen 1 Mierna hypertenzia 140-159 90-99 Zlta
Stupen 2 Mierna hypertenzia 160-179 100-109 Oranzova
Stupen 3 Vazna hypertenzia >180 >110 Cervena

Je dllezité, aby ste pravidelne navstevovali svojho lekara. Vas lekar vam povie, aky je
vas normalny rozsah krvného tlaku, ako aj bod, za ktorym vam bude hrozi’ riziko.
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3.4  Fluktuacia krvného tlaku
Krvny tlak neustale fluktuuje (meni sa)!

TOPCOM BPM Arm 5100

Nemali by ste sa znepokojova’, ak ste dvakrat alebo trikrat namerali vysoku urovern.
Krvny tlak sa poCas mesiaca meni a dokonca aj poCas dna, v zavislosti od okolnosti

(duSevny stav, teplota...).

4 Vlozenie batérii

*  Potiahnutim odstrante kryt zasobnika batéri
* Vlozte 4 ks nedobijatefnych batérii typu AA.

DodrZujte polaritu, ktora je zobrazena v priestore

pre batérie.

e

Batérie neskratujte ani ich nehadzte do ohna. Ked' zariadenie nebudete
dlhsiu dobu pouziva’, vyberte z neho batérie.

Ked’ su batérie vybité, zobrazi sa aw . Vybité batérie treba vymeni’.

5 Tlacidla

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine

CoNoOORWN =

. Tep (pulz)

. Ikona vybitia batérie
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. WHO klasifikacia

. Systolicky tlak

Displej

Tlagidlo START/STOP
Tlacidlo Memory (Pama’)
Privod vzduchu

Gumena trubicka
Ramenna manzeta
Datum

Umiestnenie pamate
Ikona nepravidelného
tepu srdca
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6 Aplikacia manzety

1. Pred pripojenim manzety odstrante
vSetky hodinky, Sperky a pod.
Rukavy by mali by vyhrnuté.

2. Stlacte tepnu na ruke dvomi prstami

¢ priblizne 2,5 cm nad lak’'om na
\)@ vnutornej strane vasej lavej ruky,
X aby ste zistili, kde mate najsilnejSi
pulz.

3. Presurite koniec manzety ¢o
najdalej od trubice cez kovovy
krazok do slucky. Hladka tkanina by
mala by’ na vnutornej strane
manzety. Suchy zips bude na
vonkajSej strane manzety.

4. Lavu ruku prestrcte cez slu¢ku
manzety. Spodok manzety by mal
by’ priblizne 1,5 cm nad lak’om.
Trubica manzety by mala spociva’
na tepne na vnutornej strane ruky.

5. Manzetu potiahnite, aby sa jej horny
a dolny okraj zatiahol okolo ruky.

6. Ked je manzeta na spravhom
mieste, zatlaCte suchy zips pevne
do tkaninovej strany manzety.
Kovovy kruzok sa vasej pokozky
nedotkne.

7. Uvolnite celé telo, predovSetkym
oblas” medzi lak’'om a prstami.
Lake’ polozte na stdl, aby bola
spona na rovnakej urovni ako vase
srdce. PoCas merania sa
nezaklanaijte.
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7 Meranie

71 Dolezité tipy

+ Tento displej sa automaticky vypne 2 minuty po poslednom stlaceni klavesu.

* Ak chcete meranie prerusi’, staCi stlaCi’ nejaky klaves. Manzeta sa ihned po
stlaCeni klavesu vypusti.

*  Svoj krvny tlak nemerajte bezprostredne po konzumacii vefkého jedla. Aby ste
dostali presnejSie vysledky, pred meranim pockajte aspori hodinu.

*  Pred meranim krvného tlaku nefaj€ite ani nepite alkohol.

*  Pri merani by ste nemali by’ fyzicky unaveni alebo vy€erpani.

+ Je dblezité, aby ste sa po¢as merania uvolnili. Pred meranim sa pokuste na 15
minut si odpocinu’.

* Nemerajte, ak ste v strese alebo napaéti.

*  Krvny tlak merajte pri normalnej telesnej teplote. Ak vam je zima alebo horuco,
pred meranim chvilu pockajte.

* Ak je displej uskladneny pri vefmi nizkej teplote (blizko teploty mrazu), pred
pouZzitim ho polozte na teplé miesto a nechajte ho tam aspon hodinu.

*  Pred dalSim meranim tlaku poCkajte aspon 5 minut.

* Pocas merania nerozpravajte ani nehybte rukou alebo svalmi na ruke.

7.2 Postup

- Stlacte tlacidlo START/STOP @ a zariadenie aktivujte.

Zobrazia sa vSetky segmenty.

Po zobrazeni samotnej Zény pamate (U1-3) stlacte

tla¢idlo PAMAT (M) a vyberte pozadovanu zonu paméte.

. Ak do 5 sekund nestlacite ziadne tladidlo, meranie sa
zaCne automaticky.

*  Displej vam zobrazi vysledok posledného merania a
manzeta sa nasledne nafukne na uroven potrebnu pre
vas.

+ Ked sa dosiahne spravna hodnota, manzeta sa vyprazdni.
Tento meraci pristroj sa automaticky opatovne
nafukne na priblizne 220mmHg, ak systém zisti, ze
vase telo potrebuje vacési tlak na zmeranie krvného
tlaku.

*  Po skonCeni merania sa na LCD displeji simultanne

zobrazi systolicky, diastolicky tlak aj pulz.

Zobrazi sa indikator tlaku krvi.

Ked’ sa zisti nepravidelny srdeény rytmus, zobrazi sa

o)

* Ak bola po€as merania zaznamenana chyba, na displeji sa

ukaze ikona Chyba ‘EE’.
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BPM Arm 5100 WHO ma 3 z6ny pamate. Kazda dokaze ulozi’
az 40 merani vratane datumu a Casu

Vysledok sa po merani automaticky ulozi do zvolenej Zény
pamate.

Po stlageni tlagidla START/STOP pred merani vyberte
pozadovanu zénu.

Ak chcete zobrazi® ziskané vysledky merania:
Ked su zobrazené hodiny.

Stlagte tlagidlo PAMAT (M) a zapnete rezim paméte.
Stlacte tlacidlo START/STOP @ a vyberte pozadovanu
zbnu pamate.

Stladte tlagidlo PAMAT @ ak chcete vidie" vysledok
posledného merania.

Opakovane stladte tlagidlo PAMAT (M), ak chcete ziska’
predchadzajuce ulozené hodnoty.

Po zobrazeni najstarSieho zaznamu sa pristroj prepne
spa’ na normalny cas.

Ak chcete vymaza’ vSetky data z jednej zony paméte:

Stlagte tlagidlo PAMAT a zapnete rezim paméte.
Stlaéte tlagidlo START/STOP @ a vyberte pozadovanu
zbnu pamate.

Stlacte tlacidlo PAMAT @ ak chcete vidie™ vysledok
posledného merania.

Ak chcete vymaza’ vSetky zaznamy z vybranej zény
pamate, stlaéte a podrzte tlagidlo PAMAT @ po dobu 3
sekund.

f Po vybrati batérii sa pama’ nevymaze.
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8.1 Nastavenie ¢asu
Ak chcete nastavi’ datum a ¢as:

28 i «  Naraz stladte tlacidlo START/STOP () a PAMAT. Na
displeji zaCne blika” mesiac.

Nasledne stlacte tlagilo PAMAT @ a zmefte mesiac.

- Stlacte tlacidlo START/STOP @ a potvrdte mesiac. Na
displeji zaCne blika™ deri.

* Ak chcete zmeni’ den, hodinu a minutu podla vysSie
uvedeného popisu, kazdé nastavenie zmenite pomocou
tiagidla PAMAT (M) potvrdite pomocou tlagidla START/
STOP (&).

* Po nastaveni minut je zariadenie pripravené na pouZzitie.

9 Napajaci adaptér (volitelny)

BPM Arm 5100 WHO dokaze fungova’ na batérie
alebo na volitelny napajaci adaptér.

Napajaci adaptér mozno kupi- na webovej stranke
Topcom - http://shop.topcom.net/

* AC kolik adaptéra zapojte do AC konektora
adaptéra na pravej strane pristroja.
*  Pripojte AC adaptér do elektrickej zasuvky.

A Pouzivajte iba tento volitelny napajaci
adaptér.
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10 Technické udaje

Cislo modelu
Meranie
Nafuknutie
Kapacita pamate

Dosah
Presnos’

Napajanie
Automatické vypinanie
Prevadzkova teplota
Prevadzkova vihkos’
Skladovacia teplota
Skladovacia vlhkos’
Hmotnos" (bez batérii)
Vonkajsie rozmery
Velkos™ manzety
Obmedzenia pacienta

Klasifikacia |

KD-5903

Oscilometricky

Automatické nafukovanie pomocou pumpy
3 z6ny pamate pre kazdych 40 ulozenych
zaznamov s datumom a casom

Tlak: 0 ~ 300 mmHg

Tep: 30 ~ 180 uderov/min

Tlak: v ramci £ 3 mmHg

Tep: vramci £ 5% z merania

4X "AA" alkalické batérie (3 V)

1 minuta po poslednom stlaeni klavesu
+5°C az +40°C

<85% RH

-20°C az +55°C

<95% RH

Priblizne 300g (bez batérii)

91(D) x 72(S) x 29(V) mm

520mm x 140mm

Nad 18 rokov

Interne napajané zariadenie

Trieda I

Klasifikacia typu BF

IPXO0

* Nevhodné na pouzivanie v priestoroch s
vyskytom horfavej anestetickej zmesi so
vzduchom, kyslikom alebo oxidom
dusnym

*  Kontinualna prevadzka s kratkodobou

za'azou

*Technické parametre podliehaju zmene bez predchadzajuceho upozornenia.

Symbol CE znamena, Ze pristroj je v sulade so zakladnymi
poZiadavkami smernice 93/42/EEC.
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11 Likvidacia teplomera

Po skoncCeni zZivotnosti sa tento vyrobok nesmie vyhodi” do bezného
domového odpadu, ale odovzdajte ho do zberného strediska na recyklovanie
elektrickych a elektronickych zariadeni. Tuto povinnos™ oznaCuje symbol na
zariadeni, v pouzivatelskej priru¢ke a na obale.

I : . . . v ... .

Niektoré materialy v tomto vyrobku sa mézu pouzi’ znovu, ak vyrobok
odovzdate v zbernom stredisku. Opakované pouZitie niektorych Casti alebo surovin z
pouzitého vyrobku vyznamne prispieva k ochrane zivotného prostredia. Ak potrebujete
dalSie informacie o zbernych strediskach vo vasej oblasti, obra’te sa na miestne urady.

12 Zaruka spoloénosti Topcom

121 Zarucna doba

Na zariadenia Topcom sa poskytuje 24-mesacna zaru€na doba. Zaru¢na doba zacCina
plynu” diom zakupenia nového zariadenia. Topcom neposkytuje ziadnu zaruku na
Standardné alebo nabijatelné batérie (typ AA/AAA). Zaruka sa nevz'ahuje na spotrebny
material a chyby, ktoré maju zanedbatelny vplyv na prevadzku alebo hodnotu
zariadenia.

Pri uplatneni zaruky je nutné predlozi® original alebo képiu dokladu o zakupeni, na
ktorom je vyznacCeny datum zakupenia a model zariadenia.

12.2 Uplatnenie a plnenie zaruky

Pokazené zariadenie je potrebné vrati do servisného centra spolo¢nosti Topcom spolu
s platnym dokladom o zakupeni. Ak sa chyba vyskytne poCas zaru¢nej doby, spolo¢nos’
Topcom alebo jej oficialne autorizované servisné centrum bezplatne odstrani vsetky
poruchy spésobené chybami materialu alebo vyroby.

Spolo¢nos’ Topcom podla vlastného uvazenia splni svoje zaruéné zavazky bud
opravou, alebo vymenou chybnych zariadeni alebo ich ¢asti. V pripade vymeny sa farba
a model moézu lisi* od pdvodne zakupeného zariadenia. Den zakupenia vyrobku je prvym
driom zarucnej doby. Oprava alebo vymena vyrobku spolo€nos’ou Topcom alebo jej
poverenym servisnym centrom nepredlzuje zaru¢nu dobu.

12.3 Vynimky zo zaruky

Zaruka sa nevz'ahuje na poSkodenie alebo chyby spésobené nespravnym
zaobchadzanim alebo pouzitim a poSkodenia, ktoré su nasledkom pouzitia
neoriginalnych sucasti alebo prislusenstva neodporu¢aného spolo¢nos’ou Topcom.
Bezdrotové telefbny Topcom su uréené vylu€ne na prevadzku s nabijacimi batériami.
Zaruka sa nevz'ahuje na poskodenie spdsobené pouzitim nenabijatefnych batérii.
Zaruka sa nevz'ahuje na poSkodenie spdsobené vonkajsimi faktormi, ako je blesk, voda
Ci ohen, ani na poSkodenia spésobené pri preprave. Zaruka sa neméze uplatni’, ak bolo
vyrobné Cislo na jednotke zmenené, odstranené alebo je necitatelné. Akykolvek narok
na zaruku bude neplatny, ak bol pristroj opravovany, zmeneny alebo upraveny
zakaznikom alebo nekvalifikovanym servisnym strediskom, ktoré nie je oficialne urCené
spolo¢nos’ou Topcom.
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DEKLARACJA ZGODNOSCI

My producent, TOPCOM EUROPE Nv, Grauwmeer 17, 3001 Heverlee, Belgia, z petng
odpowiedzialnoscia deklarujemy, ze produkt :

Typ: Arm Type Blood Pressure Monitor
Model: BPM Arm 5100 WHO
Klasa sprzetu: /

Jjest zgodny z niezb¢dnymi wymaganiami i innymi przepisami dyrektywa
93/42/EEC MDD oraz dyrektywa oznakowania CE.

Informacja dodatkowa:

Produkt jest zgodny z wymaganiami:

IEC60601-1: 1988 +A1: 1991 +A2 : 1995

EN 60601-1: 1990 +A1: 1993 +A2: 1995 +A3 : 1996
EN 60601-1-2 : 2001

EN 1060-1 : 1995 +A1

EN 1060-3 : 1997

Data: 20/09/2007
Miejscowos¢: Heverlee , Belgium
Nazwisko: Verheyden Geert
Stanowisko: Dyrektor Techniczny
Podpis:

Kontakt: Topcom Europe Nv, departament R&D, Research Park, Grauwmeer 17, 3001
Heverlee, Belgia
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visit our website
www.topcom.net
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