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Blutdruckmessgeréat
SC 7161
flr die Messung am
Handgelenk
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C€ 0197

- Gebrauchsanweisung -

)

Einfuihrung

Wir bedanken uns, dass Sie sich fur das
Blutdruckmessgerat SC 7161 von SCALA
entschieden haben. Damit Sie alle
Mdoglichkeiten dieses Gerates nutzen
kénnen, lesen Sie bitte vor dem ersten
Gebrauch diese Gebrauchsan-weisung
sorgfaltig durch und bewahren Sie diese
anschlieBend gut auf.

Sicherheitshinweise

Mit dem Blutdruckmessgerdt SC 7161
kénnen Sie Ihren Blutdruck selbstandig
messen und ihn so regelmaRig
kontrollieren, aber bitte &ndern Sie nicht
die von lhrem Arzt vorgegebene
Behandlung.

Selbstmessung bedeutet Kontrolle,

jedoch keine Diagnosestellung oder
Behandlung!

Aufféllige Werte missen Sie mit lhrem
Arzt besprechen.

Verandern Sie auf keinen Fall von sich
aus die von lhrem Arzt verschriebene
Dosierung von Arzneimitteln!

Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur
Kontrolle der Frequenz von
Herzschrittmachern.

Bei  Herzrhythmusstérungen  (Arrhyth-
mien) sollten Messungen erst nach
Rucksprache und Kontrolle mit Threm Arzt
erfolgen.

Besonderheiten des SC 7161

- Das Gerat verfugt Uber eine Logik
(Fuzzy-Logik) zur Erkennung des
Aufpumpdruckes. D.h. reicht der werk-
seitig eingestellte Aufpumpdruck nicht,
pumpt automatisch nach.

- Das Gerat verfugt tGber 2 wahlbare
Speicher mit je 50 Speicherplatzen.

- Zu jedem Messwert wird Datum und
Uhrzeit angezeigt und gespeichert.

- Bewertung der Blutdruckwerte nach
WHO-KTriterien mit einer farbigen
Bandanzeige (Siehe Seite 7).

- Anzeige irregularer Herztatigkeit.

- Erscheint das Batteriesymbol auf der
LCD-Anzeige, sind die Batterien
erschopft und das Geréat verweigert bis

_2.

zum Batteriewechsel weitere Funktionen.
- Die Manschette ist geeignet fir Hand-
gelenkumféange von 135 bis 195mm.

Inbetriebnahme des
Blutdruckmessgeréates /

Batteriewechsel

Legen Sie die mitgelieferten zwei
Batterien entsprechend der Einbaulage in
das Batteriefach an der Seite des Gerétes
ein. Verwenden Sie nur Alkali-Batterien
(LRO3).

Sind die Batterien erschopft, erscheint
oben links auf der Anzeige das Symbol
W fjr eine erschopfte Batterie. Ein
Batteriewechsel ist jetzt  dringend
erforderlich, da das Gerat mit erschopften
Batterien  keine  Messungen  mehr
durchfihrt.

Die Anzeige des Gerétes

farhice Bandanzeige
i WHO-Inclikatar

Bei erschiptter Batterie erscheint
hier daz Batteriesymiol

Uhrzeit und

Dratum imWechsel aystolizcher

Blutdruckuwwert
WHO-Indikatar diastolizcher
Pulsschlage Blutdruckwert
pro Minute

Anzeige irregularer Herdtatigkeit

Die Bedienelemente (Tasten)
Wahl-Taste

flir den Speicher

@ M J

MEMORY-Taste

EINIAUS-Taste

Die Uhr einstellen

Sind beide Batterien eingelegt, ist es
sinnvoll, auch gleich die Uhr zu stellen.
Sie

beginnt nach jedem Batteriewechsel
immer mit dem Jahr "2009",,1/ 1* (fir den
1.Monat / 1. Tag) und “12:00“ Uhr.

Um die Uhr einzustellen, halten Sie die
MEMORY-Taste ca. 5  Sekunden
gedriickt.

In der Anzeige erscheint oben links
blinkend das Jahr 2009.
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Mit der EIN/AUS-Taste kénnen Sie das
Jahr einstellen.

Haben Sie das richtige Jahr eingestellt,
dann dricken Sie erneut auf die
MEMORY-Taste. In der Anzeige oben
links blinkt nun die erste 1. Sie steht fir
den ersten Monat.

Mit der EIN/AUS-Taste kénnen Sie den
Monat einstellen.

Ein weiterer Tastendruck auf die
MEMORY-Taste und die andere 1 blinkt.
Sie steht flr den ersten Tag im Monat.

Mit der EIN/AUS-Taste stellen Sie den
Tag ein.

Mit einem weiteren Tastendruck auf die
MEMORY-Taste kommen Sie zum
Einstellen der Uhrzeit — die Stunden
blinken. Wie gehabt wird die Einstellung
mit der EIN/AUS-Taste vorgenommen.

Mit der MEMORY-Taste schalten Sie nun
zu den Minuten weiter.

Mit der EIN/AUS-Taste Stellen Sie nun
die Minuten ein.

Ein letzter Druck auf die MEMORY-Taste
schlie3t die Einstellung von Datum und
Uhrzeit ab.

Hinweise zur Blutdruckmessung
Um vergleichbare Werte zu
erzielen, fuhren Sie die
Blutdruckmessung

immer unter gleichen
Bedingungen durch,

in Ruhe, nicht unter
Alkohoeinfluss, nicht
wahrend des Essens,

nicht nach korperlicher oder nervlicher
Belastung. Messen Sie im Sitzen und an
einem Tisch. Bitte beachten Sie: Das
Blutdruckmessgerat muss sich wahrend
des Messvorganges auf Herzhthe
befinden, ansonsten kommt es zu
Messabweichungen.

Die Blutdruckmessung

Legen Sie die Manschette am linken
Handgelenk so an, dass das Gerat auf
der Pulsader liegt und die Oberkante des
Gerates ca. 1,5 cm vom Handgelenk
entfernt ist.
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Die Manschette sollte mafig fest sitzen.

Nun wahlen Sie mit der Wahl-Taste fir
den Speicher "lhren” Speicher (USER
(Anwender) 1 oder USER 2 aus. Warten
Sie ein paar Sekunden bis auf der LCD-
Anzeige das USER 1 oder USER 2
verschwindet. Das Gerat hat jetzt lhren
Speicherbereich Ubernommen und st
messbereit. Das nachste Messergebnis
kann dann nach dem Messende mit der
MEMORY-Taste in den angewahlten
Speicher Ubernommen werden. (Das
Gerat verflgt Uber 2 Speicher mit jeweils
50 Speicherplatzen. Der andere Speicher
kann z.B. von einem Familienmitglied
genutzt werden.)

Durch Betéatigen der EIN/AUS-Taste
beginnt der automatische Messvorgang.
Das Gerat pumpt die Manschette bis ca.
190 mmHg auf.

Der automatische Luftablass leitet den
Messvorgang ein. Nach ca. 3 Sekunden
beginnt in der Anzeige ein Herz zu
blinken. Wird zu diesem Zeitpunkt schon
ein Korotkoffgerausch erkannt,

bedeutet das einen systolischen Blutdruck
Uber 150 mmHg. Dann pumpt das Gerat
nach (auf ca. 220 mmHg) (Fuzzy-Logik).
Nach  Ablauf des Messvorganges
erscheint das Ergebnis auf der Anzeige
und die Manschette wird entliftet.
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Anzeige irregulérer Herztatigkeit

Schlagt das Herz unregelmafig
(irregular) dann sind folgerichtig die
Intervalle zwischen den Pulsschlagen
unterschiedlich.  Tritt  dieser  Effekt
wahrend einer Messung auf, zeigt das
Gerat dieses mit dem Symbol "/ " an.

Ursachen fir einen unregelmaRigen

Herzschlag:

Unbedenklich: u.a.

- Sportliche Aktivitaten, Sauna, Stress.

- Messfehler wie: lose Manschette,
falsche Kdrperhaltung wéhrend des
Messens

Bedenklich: u.a.

- Herzrhythmusstérung (Arrhythmie)

Bei regelmaliger Anzeige von irreqularer

Herztétigkeit sollten Sie lhren  Arzt
konsultieren.

Die Messung vorzeitig abbrechen

Die Blutdruckmessung kann jederzeit

durch  Drucken der EIN/AUS-Taste
abgebrochen werden. Das Gerét entliftet
dann sofort die Manschette.

Die Speicherfunktion

Das SC 7161 speichert pro
Speicherbereich 50 Messergebnisse.
Jedes Messergebnis (Systole, Diastole
und Puls) wird mit Datum und Uhrzeit
gespeichert. Das alteste Messergebnis
erhdlt den Speicherplatz 1. Die
nachfolgenden Messergebnisse werden in
ihrer Reihenfolge bis zum 50.

gespeichert. Dann ist der Speicher voll.

Das nachste Messergebnis wird auf
Speicherplatz 50 gespeichert. Das
Messergebnis vormals auf Speicherplatz
50 wechselt auf Speicherplatz 49 (usw.
48547 .... 2>1). Das alteste Mess-
ergebnis, vormals auf Speicherplatz 1
geht verloren.

Léschen eines Blutdruckwertes

Rufen Sie den zu léschenden
Blutdruckwert mit der MEMORY-Taste
auf. Dann die POWER-Taste driicken bis
die LCD-Anzeige zeigt: dEL (delete =
léschen) und die Nummer des
Speicherplatzes.

Sofort die POWER-Taste driicken und der
Wert wird geldscht.

Ldschen aller Blutdruckwerte

Entnehmen Sie die Batterien fir ca. 2
Minuten und alle Speicher, die Uhrzeit
und das Datum werden geldscht.

Oder: Rufen Sie einen beliebigen
Blutdruckwert mit der MEMORY-Taste
auf. Dann die POWER-Taste driicken bis
die LCD-Anzeige zeigt: dEL (delete =
léschen) und die Nummer des
Speicherplatzes.

Nochmals die MEMORY-Taste dricken
und das Display zeigt:

dEL und ALL (alle Speicherplatze).

Sofort die POWER-Taste driicken und
alle Werte sind geléscht. Datum und

Pflege und Wartung

v Vermeiden Sie extreme Temperaturen,
Feuchtigkeit, Staub und direkte
Sonneneinstrahlung.

v Die Manschette enthélt eine empfind-
liche Iuftdichte Blase. Vermeiden Sie
jegliche Beanspruchung durch
Verdrehen oder Knicken.

v Reinigen Sie das Gerat mit einem
weichen, trockenen Tuch. Verwenden
Sie niemals Benzin, Verdlnner oder
ahnliche Losungsmittel. Flecken auf der
Manschette vorsichtig mit einem feuch-
ten Tuch und Seifenlauge entfernen.

Die Manschette darf nicht gewaschen

werden!

v Das Gerét nicht fallen lassen oder
anderweitig gewaltsam behandeln.

v Gerat niemals 6ffnen! Ansonsten wird
die werksseitige Kalibrierung ungiltig.

Fehlermeldungen und Stérungen
Tritt wahrend der Messung ein Fehler auf,

steht auf der Anzeige ,Err"

und ein

' > Symbol
Uhrzeit bleiben erhalten. Fehler- Fehlerbeschreibung / | Fehlerbeseitigung
anzeige Fehlerursache
Bewertung _ der Blutdruckwerte nach T der Manscheti Nanschetie et
WHO-Kriterien Stand 29.12.2007 L1 Epp| cmogken anlegen und Messung
— - - - - | bruckaufbau. wiederholen.
Klassifikation Systolisch | Diastolisch / Manslchetti1 zu lose Geggbegenfalls
angelegt oder Kundendienst
- / mmHg mmHg undicht. konsultieren.
Optimal <120 <80 Extrem schneller Manschette neu
Druckaufbau am anlegen und Messung
Normal <130 <85 UU Et'f Sensor. wiederholen.
Hoch-normal 130 - 139 85 -89 Manschette zu fest Gegebenenfalls
Leichte 140 - 159 90 - 99 agge'l_egt ind E””del".dienﬁ
. oder Lunge in der onsultieren.
Hypertome Manschette verklebt.
MmelSCh\_Nere 160 - 179 100 - 109 P E Pumpe defekt oder Kundendienst
Hypertonie | Fehifunktion konsultieren.
Schwere >180 >110 bas G . |M€kssugg igmler eLm
B as Gerat erkennt inken Handgelenk.
Hypertonle rr E‘- | keine Gerausche Richtige

Laut WHO liegt Bluthochdruck ab 140/90 mmH
vor.

Beispiele zur WHO-Anzeige

hoch-normaler ]
Blutdruck

1 mittelschwere
Hypertonie

aus der Arterie.

Positionierung der
Manschette beachten.
Messung wiederholen.

Hi

Aufpumpdruck hoher
als 300 mmHg.
Fehler im Druckkreis
im Gerat.

Kundendienst
konsultieren.

Batterien erschopft.

Batterien ersetzen.
Verwenden Sie nur

. Alkalibatterien.

oder kein Keine NiCd- und

Display NiMH-Akkus!!
Aus unserer langjahrigen Erfahrung

wissen wir, dass eine Fehlfunktion meist
durch falsche Handhabung provoziert
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wird. Die haufigsten Fehler sind unruhiges
Verhalten bei der Messung, falsches
Anlegen der Manschette, die Verwendung
falscher Batterien oder Akkus.

Eine Messwiederholung sollte nach
frhestens 5 Minuten erfolgen. Tritt dann
immer noch die Fehleranzeige auf, sollten
Sie den Kundendienst (Tel.
03329/604315) konsultieren.

Periodische Nachkalibrierung

In Deutschland hat der Gesetzgeber mit
der Medizinprodukte-Betreiberverordnung
vom 29. Juni 1998, neugefasst durch
Bekanntmachung vom 21.8.2002, BGBI |
Seite 3396; fur Medizinprodukte mit
Messfunktion, die in der medizinischen
Praxis Anwendung finden, eine
messtechnische Kontrolle nach zwei
Jahren vorgeschrieben.

Der Kundendienst (Tel. 03329/604315)
informiert Sie gerne ausfihrlich dazu.

Normenverweis

Der Hersteller wurde von der durch die
EU benannten Stelle TUV Rheinland
Product Safety GmbH nach der EU-
RICHTLINIE 93/42/EWG vom 14.Juni
1993 uber Medizinprodukte zertifiziert. Die
Anforderungen fur ein Medizinprodukte
der Klasse lla werden erfullt und das
Gerét tragt das Zulassungszeichen:

€0197

Die Herstellung des Gerétes erfolgt nach
MaRgabe der europdischen Norm fur
Blutdruckmessgerate: IEC 60601-1, EN
1060-1 bis EN 1060-3.
Elektromagnetische Vertraglichkeit:

Das Gerat erflllt die Vorgaben der
européaischen Norm EN 60601-1-2.

Garantie

Fur das Blutdruckmessgerat SC 7161
gewahren wir eine Garantie von zwei
Jahren. Wahrend der Garantiezeit wird
das defekte Gerat kostenlos instand-
gesetzt. Nach Ablauf der Garantiezeit
haben Sie ebenfalls die Mdoglichkeit, ein
defektes Gerat durch den Kundendienst
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reparieren zu lassen. Sie erhalten vorab
einen kostenfreien Kostenvoranschlag.
Die Garantie erstreckt sich nicht auf

Schaden, die auf unsachgemaRe
Behandlung, Unfalle, Verschleil
(Manschette), Nichtbeachten der

Gebrauchsanweisung oder Anderungen
am Gerat durch Dritte zuriickzuflihren
sind.

== Entsorgungshinweise

Batterien mussen sachgerecht entsorgt
werden. Zu diesem Zweck stehen im
batterievertreibenden Handel sowie in
kommunalen Sammelstellen Behélter zur
Batterie-Entsorgung bereit.

Nach dem Ende der Nutzungsdauer
entsorgen Sie das Gerét bitte sachgerecht
Uber eine kommunale Sammelstelle fur
elektrische Altgerate.

Technische Daten
Messverfahren:  oszillometrisch
Messbereich: Druck: 20 bis 300 mmHg
Puls: 40 bis 200 / min
Messgenauigkeit: stat. Druck: +/- 3 mmHg
Puls: +/- 5 %
Messwertspeicher: 2 Speicher mit je 50
Speicherplatzen fiir Systole/ Diastole/Puls
und Datum/Uhrzeit
Anzeige: LCD-Display
Druckaufnehmer: Halbleiter-Drucksensor
Automatische Abschaltung: ca. 3 Minuten
nach letzter Tastenbetétigung
Spannungsversorgung: 2 x LR03
(Alkali-Batterien),
Arbeitstemperaturbereich: +10C - +40C
Lagertemperaturbereich: - 10C - +50C
Gewicht (ohne Batterien):  ca. 140 g
Manschettenlénge: fur Handgelenkum-

fange von 135 mm bis 195 mm
Anderungen im Sinne des technischen Fortschrittes vorbehalten.

[ Ec [REP]
Polygreen Germany GmbH
Ruhlsdorfer Stral3e 95
D-14532 Stahnsdorf

K-Jump Health Co., Ltd
No. 56 Wu Kung 5" Rd.
Wu Ku Industrial Park
Taipei, Taiwan, 248
Fabrik: Dong Guang,
Guangdong

Importeur:

SCALA Electronic GmbH
Ruhlsdorfer StraBe 95
D-14532 Stahnsdorf

Kundendienst:
SES GmbH
Ruhlsdorfer StraBe 95
D-14532 Stahnsdorf
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