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Rossmax cuff with D-ring Rossmax cuff without D-ring
Adult: 24 - 32 cm (9.4” - 12.6”) '\ Adult: 25.4 - 40.6 cm (10.0” - 16.0")
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[ Pyccknii A3bik

BBepeHue

Cnacrbo 3a To, uTo BbIOPaNKM aHepOUAHbIA CHUrMOMAHOMETP Rossmax. Vi3vepeHna apTepranbHoro AasneHys ¢ Nomo-

Ljblo JaHHOTO NPYOOPa COOTBETCTBYIOT M3MEPEHAM, MPOBOAVIMbIM KBAMOMULMPOBAHHBIM NMLIOM C MOMOLLBIO MaHXeTbl

11 CTETOCKONa aKyCTYECKAM METOLOM.

OtcyTcTBre edeKTOB U3roTOBMEHNA B aHEPOUAHOM COUrMOMAHOMETPE rapaHT1pyeTca MexayHapoaHOM NporpaMmoit

rapaHTv. Mo BoNpocam rapaHTuy obpatlaitect K MpoaasLy Uav M3roTOBMTENIO - B KOMMaHWIO Rossmax International Ltd.

[Ti] Brvmare: O3HakoMbTeCh C COMYTCTBYIOLEN OKyMEeHTaLKed. Mepef 1Cnonb3oBaHMEM BHUMATENbHO MPOYMTaNTe

[HaHHoe pyKoBoacTao. CoxpaHuTe 3TO PYKOBOACTBO 1A MCMONb30BaHA B OyayLLEM.

MpeaBapuTenbHbie 3aMmevaHnA

AHEPOUAHbIN COUIMOMAHOMETP COOTBETCTBYET TPeOOBaHMAM €BPOMENCKMX CTaHAAPTOB, UTO MOATBEPKAAETCA 3HAKOM

"CE 0120" KauectBo nprbopa npoBepeHo Ha cooTeeTcTare TpeboBaHmAam anpektusbl EC 93/42/EEC no MeAnLMHCKUM

npvbopam. MpunoxeHne 1 ("OcHOBHbIE TPEOOBAHNA 1 UCMOMBb3yEMbIE FAPMOHM3VPOBAHHbIE CTAaHAAPTHI").

EN 1060-1 (1995, Mp.2 2009) "HeunHga3msHble COUMOMAHOMETPSI - 00LLMe TpeboBaHUS'"

EN 1060-2 (1995, Mp.1 2009) "HenHBa3nBHble CHUrMOMAHOMETPSI - AOMNOAHUTENbHbIE TPEOOBAHNA 1A MEXAHUHUECK/X

churmomaHomeTpos".

[ina obecrieyenns TOUHOCTV M3MEPEHNIA PEKOMEHAYETCA MPOBOAWTL MOBTOPHYIO KaNMOPOBKY NPHbopa uepes Kaxaple

ABa roga.

3ameyaHus 06 apTepuanbHOM AaBNEHUN

OueHb BaXHO perynapHo nocelaTb cBoero spaya. OH MOACHUT Bam, Kakyie 3HaYeHUA apTepuanbHOro AaBneHUA ABAAIOT-

CA HOPMaNbHbIMM, @ KaKyie MOryT ObiTb OnacHbIMM 1A Baluero 300poBbs.

[InA HapexHOro KOHTPONA BEMUMHBI apTEPMANBHOTO [IABNEHNA 11 ANA CPABHEHVA PEKOMEHAYETCA COXPaHATL 3ammncu

VI3MEPEHHbIX 3HAYEHW apTePUANbHOTO fIABNEHNsA B TeUeHre AINTeNbHOrO BpemeHu. Ha Bebcaiite www.rossmax.com

MOXHO 3arpy3¥Tb 6/1aHK CTPaHWULIbI XKypHana 1A 3anucy pesyssTaTos U3MEepPeHHa apTepranbHOro AaBneHyA.

HanoxeHue maHxeTbl

1. HanoxwTe MaHxeTy Ha nneyo (HeMoCPEACTBEHHO Ha KOXy) 1 0DepHMTE ee BOKPYT PyKM TakiM 06pazom, Utobbl TpyoKa
yKa3blBana B CTOPOHY NafoHN, @ 3Hak apTepuy pacronaranca Hag raBHON apTepueit.

2. Kpa MarxeTbl JOMMKeH pacnonaratbCA Ha PacCTOAHMM NPUMEPHO 1,5 - 2,5 CM Bbllue BHYTPEHHEI CTOPOHbI TOKTEBOMO
cycTaBa. Ecnn ykasatenbHaa MHKA HAaXOAMTCA B NPEAenax yKasaTens AMHbl OKPYXHOCTY PyKU, PasMep MaHXeTbl AB-
NAETCA NPaBUbHLIM, B MPOTVBHOM C/y4ae HeOOXOAMMO UCMOMb30BaTh MaHXeTy APYroro pasmepa.

3. MIcnonb3oBaHme MaHXeTbl NPaBUIbHOTO pasmepa ABNAETCA BaxHbIM 1A 0becneyeHna TOYHOCTU U3MEPEHNI.

MeToguka nsmepenna

1. MomecCTuTe ronoBKy CTETOCKONa Hafl MMaBHOM apTepueit, Nof 3HakoM apTepun Ha MarxeTe. (Prc. @)

2. [py1 33KPLITOM KNanaHe HaxvMainTe Ha rpyLLy v HarHeTanTe JaBneHvie B MaHxeTe 0 3HaueHus, npesbillatoLero Bawe
0bbluHOe apTepuranbHoe AasneHue Ha 20-30 mm pT. cT. (Puc. @)

3. OTKpO¥Te KNanaH 1 NoCTeneHHO CTPABAMBANTE BO3YX M3 MAHXETbI CO CKOPOCTBIO 2-3 MM PT. CT. B CekyHAY. (Puc. @)

4. [laBneHue, Npu KOTOPOM CTAHOBATCA ClbILLIHbI 3BYKYM CePALa (TOHbI KOPOTKOBA), ABNAETCA CUCTONMYECKIM [aBNeHem,
a [laB/eHue, Npy KOTOPOM OHM CYE3aI0T, ABAETCA ANACTONMYECKNM [JaBNeHem.

5. [Nocne 3aBepLueHna U3MepeHa NOHOCTbIO OTKPOWITE KnanaH AnA CTPaBNMBaHWA OCTABLIErOCA B MaHXeTe BO3yXa.

Mepbl npefocTopoXHOCTH

1. Mpurbop CopepnT BLICOKOTOUHbIE Y3Nbl ¥ AeTanu. He nopgepraiite Nprbop Ae/CTBUIO IKCTPEManbHbIX TeMneparyp,
BBICOKOW BNAXHOCTM M MPAMbIX COMHEYHbIX Nlyder. CTapaiTech He POHATb 1 He yaapAaTb Nprbop, 3alviaite ero ot
MK,

2. [inA npenoTBpaLLeHis onacHbIx CUTyaLmin NpMbop He AOMKEH UCNOMB30BATLCA AETHMM.

3. TexHnyeckoe 06y xMBaHe JaHHOTO aHEPOUAHOrO ChMrMOMaHOMeTPa noTpebrTenem He nponsgoanTca. He cneayet
MbITAaTbCA OTKPbITb MPKOOP C MCNONB30BAHMEM VHCTPYMEHTOB UAM NPOM3BOAUTL HACTPONKY Y3N0B V1 AeTaneil BHyTpY
npvbopa. MNpy BO3HVKHOBEHMM Npobnem obpalliaiTecs K NPOAABLY UAM HENOCPEACTBEHHO B KOMMaHMIO Rossmax
International Ltd.

4. [InA npekpatleHmna n3vepeHua B Mioboe Bpems OTKPOWTE BbiMyCKHOM KnanaH 1A ObICTPOro CTPaBNvBaHNA BO3ayxa.

5. Mepabie ABe UdPLI cepuitHoro Homepa npribopa SN:YYO00000X Ha LdepbnaTe yKkasbiBatoT rof 13roTOBAEHMA.

XpaHeHue n yxop

1.Tlocne v3mepeHns 0bepHUTE MaHXeTy BOKPYr COMIMOMAHOMETPA W MpYLLM 1 NMOMECTVTE KX B GyTAAP BMeCTe Co CTe-
TOCKOMOM.

2. T1py XpaHeHn Nprbopa BO3dyX 113 MaHXKETbl JOMMKEH ObiTb MOAHOCTHIO BbIMyLLEH.

3. V36eraiite KacaHuA MaHXeTbl Wv ee YacTell OCTPbIMY MHCTPYMEHTaMM.

4. TOYHOCTb MaHOMETPa MOXHO MPOBEPUTL BI3yaNbHO: MPU MOMHOCTHIO BbINYLLEHHOM 13 MaHXeTbl BO3dyxe CTpenka
MaHoMeTpa AOMKHa HaxoamuTbeA nog Lydpoit "0". Mpy 0ObluHbIX YCNOBMAX SKCMNyaTaLmy Ana obecreyeHmna TOUHOCTH
V3MepeHHIin peKoMeHayeTCA MPOBOAUTL KanvnbposKy Nprbopa Kaxaple ABa rofa.

5. Ynctky Kopnyca cHUrMOMaHOMETPA 1 MaHXeTbl CiefyeT NPOBOAWTb C OCTOPOXHOCTbIO, MCMONb3yA CIerka BnaHyio
MAKYIO TKaHb. [1p1 3TOM He CneayeT CUAbHO AaBUTb Ha NPUOOP. Hemb3a MbiTb MaHXeTy B BOAE AW NPVMEHATb ANA ee
UMCTKI XVIMYECKYIE OUNCTITENN. [INA YMCTKM HENb3A MCMONb30BaTb PACTBOPUTENM, CIIVIPT UK GEH3NH.

Mepbl npeaocTOpoXKHOCTYI

1. AHepouaHbIA chuUrmomMaHomeTp Rossmax npefHasHaueH 1A M3MepeHna apTepuanbHOro JaBfeHna Ha nnede win
Befpe Ha 3[0POBOI KoXe.

2. He Harretante gasnerve Boiwe 300 MM PT. CT.

3. Mpouenypa v3vepeHna AaBneHuA He omkHa NPOAOIKATbCA Boree 3 MUHYT.

4. MNepef NOBTOPHbIM V3MepeHeM HeobX0AUMO MO[OKAATL HE MeHee 5 M HYT.

TexHuyeckmne xapaKrepucTuku

Mpegensl n3mepeHus:  0-300 MM PT. CT.

ToyHoCTb: +3 MM pT. CT.

Yenosua skcnnyataumu: — 10°C~40°C; OTH. BnaHOCTb [0 85%

YCnoBwA XpaHeHus: -10°C~60°C; oTH. BnaXHOCTb 10~90%

Pa3mepbl 52(0) X (L) X (B) mm

Bec: 114451

*Mpowi3BoauTent 0CTABAAET 3a COOOI NPABO M3MEHATb XapaKTePHCTVIKM 6e3 NpeaBapUTENBHOTO YBEAOMNEHNS.

Homep mogenn: GB101 /GB102 / GB111/GB112/ AGC/ AGC-

GB | Manxetbl ¢ D-ring MarxeTbl 6e3 D-ring CreTockon
101 .

102
111
112

[ Jezyk Polski

Wstep

Serdecznie dziekujemy za dokonanie zakupu sfigmomanometru aneroidowego Rossmax. Pomiary cisnienia tetniczego

przeprowadzone za pomoca sfigmomanometru aneroidowego Rossmax wykonane s3 z dokfadnoscia zblizong do

wynikéw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy uzyciu cisnieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem
stetoskopu.

Sfigmomanometr aneroidowy jest objety gwarancja dotyczacg wad fabrycznych zgodnie z postanowieniami Miedzyna-

rodowego Programu Gwarancyjnego. Szczegdtowe informacje mozna uzyskac¢ kontaktujac sie z producentem, Rossmax

International Ltd. lub z lokalnym dystrybutorem.

[T Uwaga: Nalezy przeczyta dokumentacje towarzyszaca. Przed zastosowaniem nalezy zapoznac sie uwaznie z instruk-

Cja obstugi. Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.

Uwagi wstepne

Sfigmomanometr aneroidowy spetnia wszystkie wymogi obowigzujacych przepiséw europejskich i zostato opatrzone

oznakowaniem,CE 0120" Jako$¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spefnia wszystkie wymogi europejskiej dyrektywy

93/42/EWG. Dotyczacej urzadzen medycznych, Zatacznik 1 — wymogi podstawowe oraz norm ujednoliconych.

EN1060-1 (1995, A2: 2009) Nieinwazyjne urzadzenia do pomiaru cisnienia krwi — Wymogi ogdlne.

EN 1060-2 (1995, A1: 2009) Nnieinwazyjne sfigmomanometry — Wymogi dodatkowe dotyczace sfigmomanometrow me-

chanicznych.

Dla zapewnienia utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego urzadzenia zalecane jest przeprowadzanie jego ponow-

nej kalibracji co dwa lata.

Informacje dotyczace cisnienia tetniczego

Wazne jest, aby regulamie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informadji dotyczacych jego

normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktdrej pacjent moze by¢ zagrozony.

Dla zapewnienia niezawodnego pomiaru i kontroli cisnienia tetniczego, nalezy prowadzi¢ diugoterminowy rejestr wyni-

kéw pomiaru. Rejestr wynikdw pomiaru cisnienia (karty przeznaczone do zapisu i kontroli najwazniejszych informacji: data,

godzina, cisnienie tetnicze, tetno i stan zdrowia) moze zosta¢ pobrany na stronie www.rossmax.com.

Zaktadanie mankietu

1. Zatdz mankiet na gofe ramie, owin w taki sposob, aby rurka byta skierowana w strone otwartej reki, a symbol tetnicy
znajdowat sie nad tetnica gtdwna.

2. Krawedz mankietu powinna znajdowac sie w odlegtosci mniej wiecej 1,5 do 2,5 cm powyzej wewnetrznej strony tokcia.
Jezeli linia odniesienia znajduje sie w zakresie oznakowania obwodu ramienia oznacza to, ze obwdd mankietu jest pra-
widtowy. W przeciwnym razie uzytkownik potrzebuje mankietu o innym obwodzie.

3. Uzywanie mankietu o wiaéciwym rozmiarze jest wazne dla zapewnienia prawidfowego pomiaru.

Procedury pomiaru

1. Umies¢ koricowke stetoskopu na tetnicy gtéwnej, ponizej oznakowania tetnicy na mankiecie. (Rys. @)

2. Kiedy zawor jest zamkniety, nacisnij pompke i kontynuuj pompowanie az do chwili, kiedy cisnienie osiggnie wartos¢
wyzsza 0 mniej wiecej 20~30 mmHg od Twojego zwyklego cisnienia skurczowego. (Rys. @)

3. Otworz zawor, aby rozpoczac stopniowe spuszczania cisnienia z mankietu, z predkoscig wynoszacg mniej wiecej 2-3
mmHg na sekunde. (Rys. ®)

4. Pierwszy dzwiek Korotkowa oznacza cisnienie skurczowe, natomiast ostatni to cisnienie rozkurczowe.

5. Po zakoriczeniu pomiaru, otworz catkowicie zawdr, aby catkowicie usuna¢ powietrze z mankietu.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac ekstremalnych temperatur, wilgotno-
$ci oraz bezposredniego dziafania promieni stonecznych. Uwazac, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte
uderzenia, chronic przed kurzem.

2. Dla unikniecia jakichkolwiek zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

3. Sfigmomanometr aneroidowy nie moze by¢ naprawiany przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym wypadku usitowac
otwierac urzadzenie za pomocg jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez
uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemaw, nalezy skontaktowa sie ze sprzedawca urzadzenia lub firma Rossmax
International Ltd.

4. Aby w dowolnej chwili wylaczy¢ urzadzenie, nalezy otworzy¢ zawér — powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

5. Numer seryjny SN:YY000000X na tarczy wyswietlacza oznacza dla serwisowania.

Przechowywanie i konserwacja

1.Po zakoriczeniu pomiaru, nalezy owina¢ mankiet dookofa sfigmomanometru i pompki, a nastepnie przechowywac
urzadzenie w futerale do przenoszenia razem ze stetoskopem.

2. Przed rozpoczeciem przechowywania urzadzenia nalezy doktadnie oprézni¢ powietrze z mankietu.

3. Nie nalezy nigdy dotyka¢ materiatu mankietu lub czesci urzadzenia zadnymi ostrymi narzedziami.

4. Dokfadnos$¢ sfigmomanometru moze zosta¢ sprawdzona wzrokowo: nalezy upewnic sie, Ze igta pozostaje w obszarze
wskazanym pod cyfra, 0" kiedy powietrze zostato catkowicie opréznione z urzadzenia. W normalnych warunkach zaleca-
ne jest, aby kalibracja byta wykonywana co dwa lata.

5.Obudowa sfigmomanometru i mankiet powinny by¢ delikatnie czyszczone lekko nawilzong, miekkg sciereczka. Nie
dociskac zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia
nie wolno w zadnym wypadku uzywac rozcieficzalnikow, alkoholu lub benzyny.

Informacje dotyczace bezpieczeristwa

1. Sigmomanometr aneroidowy Rossmax jest przeznaczony tylko i wytgcznie do pomiaru cisnienia tetniczego na ramieniu
lub na udzie, na zdrowej skorze.

2. Nie nalezy pompowac mankietu do ci$nienia przekraczajacego 300 mmHa.

3. Nie nalezy mierzy¢ cisnienia przez ponad 3 minuty.

4. Przed kolejnym pomiarem cisnienia nalezy odczekac co najmniej 5 minuty.

Specyfikacje
Zakres pomiaru: 0-300 mmHg
Dokfadnos¢: +3 mmHg

10°C~40°C; maks. 85% wilgotnosci wzglednej
-10°C~60°C; maks. 10%~90% wilgotnosci wzglednej
Wymiary: 52 (dt) x 90 (szer) x 33 (wys) mm
Cigzar: 114459
*Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.
Model No: GB101 /GB102 / GB111/GB112 / AGC / AGC-1
GB Mankiet z D-Ring Mankiet bez D-Ring
101 .
102

111
112

Srodowisko pracy:
Srodowisko przechowywania:

Stetoskop
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L L 112 Customer Name:
Street Address: City:
State: ZIP code:

Talenh

E-mail add

Gender: Male (] Femate[[] Age:
Product Information

Date of purchase:
Store where purchased:

Price Paid (excl. Tax):
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. N N D
Rossmax cuff with D-ring Rossmax cuff without D-ring
Adult: 24 - 32 cm (9.4” - 12.6”) '\ Adult: 25.4 - 40.6 cm (10.0” - 16.0")
]
1.5~2.5cm
(0.6"~1.0")
/

] English

Introduction

Thank you for choosing Rossmax Aneroid Sphygmomanometer. Blood pressure measurements determined

with Aneroid Sphygmomanometer are equivalent to those obtained by a trained observer using cuff/stetho-

scope auscultation method.

Aneroid Sphygmomanometer is protected against manufacturing defects by an established International War-

ranty Program. For warranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd. or your

local distributors.

[T Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully before use. Please be

sure to keep this manual.

Preliminary Remarks

Aneroid Sphygmomanometer complies with European Regulation underlying the Medical Device Directive and

bears the CE mark “ CE0120" . The quality of device has been verified and conforms to the provisions of the EC

council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive) Annex | essential requirements and applied harmonized
standards..

EN 1060-1: 1995/ A2:2009 Non-invasive sphygmomanometers- Part 1: General requirements.

EN 1060-2: 1995/ A1:2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Supplementary requirements for me-

chanical sphygmomanometers.

To ensure accurate measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated every two years.

About Blood Pressure

[tis important that you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your normal blood pres-

sure range as well as the point at which you will be considered at risk.

For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long term records is recommended. Please

download the blood pressure log (chart for recording and tracking crucial info: date, time, blood pressure, pulse

rate and body condition) at www.rossmax.com.

Applying the Cuff

1. Place the cuff over the bare upper arm, wrap it with the tube pointing your palm, and the artery mark over
your main artery.

2.The edge of the cuff should be at approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow joint. If the in-
dex line falls within the range of the arm circumference indicator, the cuff circumference is suitable, otherwise
you may need a cuff with a different circumference.

3. Using the correct cuff size is important for an accurate reading.

Measurement Procedures

1. Place the stethoscope head over the main artery, underneath the artery mark of the cuff. (Fig. @)

2. With the valve closed, press the bulb and continue pumping to a value 20-30 mmHg above your normal blood
pressure. (Fig. @)

3. Open the valve to deflate the cuff gradually at a rate of 2-3 mmHg per second. (Fig. ®)

4. Record the onset of Korotkoff sound as the systolic pressure, and the disappearance of these sounds as dias-
tolic pressure.

5. After measurement is completed, fully open the valve to release any remaining air in the cuff.

Cautionary Notes

1.The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures, humidity, and direct
sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and protect it from dust.

2. The unit should not be operated by children to avoid hazardous situations.

3. Aneroid Sphygmomanometer is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor
should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems, please contact your local
distributor or Rossmax International Ltd.

4.To stop operation at any time, open the air release valve, and the air in the cuff will be rapidly exhausted.

5. The serial number SN:YYO00000X for service tracking.

Storage and Maintenance

1. After measurement, wrap cuff around sphygmomanometer and bulb and store in the carrying case together
with the stethoscope.

2. Always deflate cuff completely before storage.

3. Never touch the cuff fabric or parts with a sharp instrument.

4. Sphygmomanometer accuracy can be checked visually : simply be certain the needle rests under “0” when
the unit is fully deflated. Under normal condition, it is recommended that calibration be completed every
two years.

5. Clean the cuff with a slightly damp sponge or cloth. If necessary, it may be washed in cool water with mild
soap. Remove bladder prior to washing. Rinse and air dry. Do not iron. Clean the bladder and bulb with a
slightly damp sponge or cloth. To protect from cracking or discoloring, wipe with a soft cloth moistened with
ethanol. Clean valve and gauge with a soft dry cloth.

Safety Information

1. Rossmax Aneroid Sphygmomanometer is exclusively designed for blood pressure measurement at the upper
arm or thigh on healthy skin.

2. Do not inflate to more than 300 mmHg.

3. Do not take your blood pressure for more than 3 minutes.

4. Wait for at least 5 minutes before repeated measurements.

Specifications
Measurement Range: 0-300 mmHg
Accuracy: +3 mmHg

10°C~40°C; 85% RH max
-10°C~60°C; 10%~90% RH
Dimensions: 52(L)x90(W)x33(H)mm

Weight: 114459

*Specifications are subject to change without notice.
Model No.: GB101 /GB102 / GB111 /GB112 / AGC / AGC-1

GB | Cuffwith D-ring Cuff without D-ring Stethoscope
101 .
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111
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Operation environment:
Storage environment:

@ Espaiiol

Introduccion

Gracias por elegir el esfigmomandmetro aneroide de Rossmax. Las mediciones de presién arterial deter-
minadas con el esfigmomandmetro aneroide son equivalentes a aquellas obtenidas por un observador
entrenado usando el método de auscultacion con brazalete/estetoscopio.

El esfigmomandmetro aneroide esta protegido contra defectos de fabricacion mediante un programa de
garantia internacional. Para una informacién acerca de la garantia, usted puede contactar al fabricante,
Rossmax International Ltd, o a sus distribuidores locales.

[Ti] Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente antes del uso.

Por favor, fjese en guardar este manual.

Notas preliminares

Aneroide cumple con el Reglamento europeo que se basa la Directiva de productos sanitarios y lleva la

marca CE "CE0120". La calidad del equipo ha sido verificado y cumple con las disposiciones de la Directiva

del Consejo 93/42/CEE CE (Directiva de productos sanitarios) Anexo | Requisitos esenciales y aplicado nor-
mas armonizadas ..

EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 esfigmomanodmetros-Parte 1 no invasivos: Requisitos generales.

EN 1060-2: 1995 / AT: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: Reglas suplementarias para los

esfignmomandmetros mecénicos.

Para asegurar mediciones precisas, se recomienda este monitor para ser recalibrado cada dos afos.

Acerca de presion arterial

Esimportante que consulte a su médico periddicamente. Su médico le informard acerca de su rango de pre-

sion arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir del cual representard un riesgo para usted.

Para un monitoreo y una referencia fiables de la presién arterial, recomendamos que mantenga registros a

largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion arterial (tabla para el registro y seguimiento de infor-

macion crucial: fecha, hora, presién arterial, frecuencia del pulso y condicion fisica) de www.rossmax.com.

Empleo del brazalete

1. Posicione el brazalete en la parte superior del brazo desnuda, enrdllelo con el tubo mostrando hacia la
palma de la mano y la marca de arteria sobre su arteria principal.

2. El borde del brazalete deberd estar a aprox. 1,5 a 2,5 cm sobre el lado interior de la articulacion del codo.
Sila Iinea de indice cae dentro del rango del indicador de circunferencia del brazo, la circunferencia del
brazalete serd apropiada. De lo contrario necesitard un brazalete de una circunferencia diferente.

3. El uso del tamafio correcto de brazalete es importante para una lectura exacta.

Procedimientos de medicion

1. Posicione la capsula del estetoscopio sobre la arteria principal debajo de la marca de arteria en el braza-
lete. (Fig. @)

2. Con la valvula cerrada, comprima la pera y contintie bombeando hasta un valor 20-30 mmHg por encima
de su presion arterial normal. (Fig. @)

3. Abra la valvula para desinflar el brazalete gradualmente a una velocidad de 2-3 mmHg por segundo. (Fig.
Q)

4. Registre el inicio del sonido de Korotkoff como la presién sistolica y la desaparicion de estos sonidos como
la presion diastdlica.

5. Después de haber acabado la medicién, abra la valvula completamente para evacuar todo el aire del
brazalete.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y humedad extremas,
y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. La unidad no deberé ser operada por nifos para evitar situaciones peligrosas.

3. El esfigmomandmetro aneroide no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para abrir
el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Con cualquier problema, por
favor contacte a su distribuidor local 0 a Rossmax International Ltd.

4. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, abra la vélvula de purga de aire, y el aire dentro del
brazalete serd purgado rdpidamente.

5. El ndmero de serie SN:YY000000X en la esfera indica para el seguimiento de servicio.

Almacenaje y mantenimiento

1. Después de la medicion, enrolle el brazalete alrededor del esfigmomandmetro y la pera y guardelo en el
estuche de transporte junto con el estetoscopio.

2. Siempre desinfle el brazalete totalmente antes de guardarlo.

3. Nunca toque el material o partes del brazalete con algun objeto filoso.

4. La exactitud del esfigmomanoémetro puede verificar se visualmente: simplemente asegurese de que la
aguja se encuentre dentro del drea indicada debajo de "0" al estar la unidad completamente desinflada.
Bajo condiciones normales, se recomienda llevar a cabo una calibracion cada dos afos.

5. Limpie el cuerpo del esfigmomandmetro y el brazalete cuidadosamente con un trapo suave ligeramente
humedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos de limpieza quimicos. Nunca use dilu-
yentes, alcohol o petroleo (gasolina) para limpiar.

Informacion de seguridad

1. El esfigmomanémetro aneroide de Rossmax se ha concebido exclusivamente para la medicion de pre-
sion arterial en la parte superior del brazo o el muslo en piel sana.

2.Noinfle a més de 300 mmHg.

3. No mida la presion arterial por mds de 3 minutos.

4. Espere por lo menos 5 minutos antes de repetir una medicion.

Especificaciones

Rango de medicion:

Exactitud:

Ambiente de operacion:

Ambiente de almacenaje:

Dimensiones: 52(Lx90(A)x33(H)mm

Peso: 114459

*Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Modelo No.: GB101 /GB102/ GB111/GB112 / AGC / AGC-1

GB | Manguito con D-Ring | Manguito sin D-Ring | Stethoscope
101 .

102
111
112

0-300 mmHg

+3 mmHg

10°C~40°C; 85% HR max
-10°C~60°C; 10%~90% HR max

3 Deutsch

Einfiihrung

Vielen Dank, dass Sie sich fir das Aneroid-Blutdruckmessgerat von Rossmax entschieden haben. Mit dem Aneroid-

Blutdruckmessgerat durchgeflhrte Blutdruckmessungen sind vergleichbar mit den Blutdruckmessungen, die

ein geschulter Beobachter nach der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und Stethoskop

ermittelt.

Das Aneroid-Blutdruckmessgerat ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm gegen Herstellungs-

fehler abgesichert. Wegen Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.

[ T3] Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung vor Verwendung sorgfdl-

tig durch. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Vorlaufige Anmerkungen

Das Aneroid-Blutdruckmessgerét erfillt die europdischen Vorschriften und trégt das CE-Kennzeichen ,CE 0120"

Die Qualitdt des Gerdts wurde Uberprift und entspricht den Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC

(Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.

EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate-Teil 1: Allgemeine Anforderungen.

EN 1060-2: 1995 / A1: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 2: Erganzende Anforderungen fir mechanische

Blutdruckmessgerdte.

Um genaue Messungen zu gewdhrleisten, wird dieser Monitor empfohlen, neu kalibriert werden alle zwei Jahre.

Infos zum Blutdruck

Es ist wichtig, das Sie lhren Arzt regelmassig konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen Ihren normalen Blutdruckschwan-

kungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fur Sie ein Risiko besteht.

Zur zuverldssigen Uberwachung und Bezugnahme auf Blutdruckwerte empfehlen wir, langfristig Protokolle zu fiih-

ren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll (Tabelle zur Erfassung und Verfolgung wichtiger Daten: Datum, Zeit, Blutdruck,

Pulsfrequenz und Korperzustand) unter www.rossmax.com.

Anlegen der Manschette

1. Legen Sie die Manschette auf den nackten Oberarm, und wickeln Sie sie so um den Oberarm, dass der Schlauch
zu lhrer Handfldche zeigt und die Arterienmarkierung Uber Ihrer Hauptarterie liegt.

2. Der Rand der Manschette sollte 1,5 bis 2,5 cm Gber der Innenseite des Ellbogengelenks liegen. Wenn die Indexlinie
in dem Bereich der Armumfanganzeige liegt, ist die Manschettengrdsse geeignet, anderenfalls benétigen Sie eine
Manschette mit einer anderen Grosse.

3. Die Wahl der richtigen Manschettengrosse ist fUr eine exakte Messung wichtig.

Messungsverfahren

1. Legen Sie den Stethoskopkopf auf die Hauptarterie unter der Arterienmarkung der Manschette. (Abbildung @)

2.Wenn das Ventil geschlossen ist, pumpen Sie mit dem Gummiball, bis Sie einen Wert 20 — 30 mmHg tber Ihrem
normalen Blutdruck erreicht haben. (Abbildung @)

3. Offnen Sie das Ventil, um die Manschette vorsichtig mit 2 bis 3 mmHg pro Sekunde zu entlasten (Abbildung ®)

4. Wenn die Korotkoff-Téne zu héren sind, speichern Sie den betreffenden Messwert als systolischen Druck, wenn
sie verschwinden, als diastolischen Druck.

5. Nach Abschluss der Messung 6ffnen Sie das Ventil vollstandig, um die Restluft in der Manschette zu entfernen.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerat enthélt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperaturen, extreme Luftfeuch-
tigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerét nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke
Stossbelastungen des Grundgerdts und schiitzen Sie es vor Staub.

2. Das Gerdt sollte nicht von Kindern bedient werden, um Gefahren zu vermeiden.

3. Das Aneroid-Blutdruckmessgerat kann nicht vor Ort repariert werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werkzeugen
6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerat selbst einzustellen. Wenn Sie Probleme haben, wenden Sie sich an
Ihren lokalen Handler oder an Rossmax International Ltd.

4. Sie kdnnen die Funktion jederzeit stoppen, 6ffnen Sie dazu das Entlastungsventil. Die Luft in der Manschette wird
schnell abgelassen.

5. Geben Sie zur Ruckverfolgung bei Serviceleistungen die Seriennummer SN:YYO00000X auf der Vorderseite an.

Lagerung und Wartung

1. Wickeln Sie nach der Messung die Manschette um das Blutdruckmessgerdt und den Gummiball, und bewahren
Sie diese in der Transporttasche zusammen mit dem Stethoskop auf.

2. Entfernen Sie die Luft immer vollstdndig aus der Manschette, bevor Sie diese lagern.

3. Berlihren Sie niemals das Manschettengewebe oder Teile mit einem spitzen Gegenstand.

4. Die Genauigkeit des Blutdruckmessgeréts lasst sich visuell Uberpriifen: Uberpriifen Sie, ob der Zeiger unter der
,0" markierten Flache liegt, wenn die Luft vollstandig aus der Manschette abgelassen wurde. Unter normalen
Bedingungen wird empfohlen, die Kalibrierung alle zwei Jahre durchzuftihren.

5. Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgeréts vorsichtig mit einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen
Druck aus. Waschen Sie die Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden
Sie niemals Verdtinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

Sicherheitshinweise

1. Das Aneroid-Blutdruckmessgerat von Rossmax ist ausschliesslich zur Blutdruckmessung am Oberarm oder am
Oberschenkel auf gesunder Haut vorgesehen.

2. Das Gerat nicht mit mehr als 300 mmHg aufblasen.

3. Messen Sie Ihren Blutdruck nicht langer als 3 Minuten.

4. Warten Sie mindestens 5 Minuten, bevor Sie Messungen wiederholen.

Technische Daten

Messbereich: 0-300 mmHg

Messgenauigkeit: +3 mmHg

Einsatzumgebung: 10 °C-40 °C; maximal 85 % RH
Lagerbedingungen:  -10 °C-60 °C; 10 %-90 % RH maximal
Abmessungen: 52x90x33mm (LxBxH)
Gewicht: 1M4+59g

Modell No: GB101/GB102 /GB111/GB112 / AGC / AGC-1

GB | Manschette mit D-Ring
101 .
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Manschette ohne D-Ring Stethoskop

[@ Francaise

Consignes D'utilisation

Merci d'avoir choisi le sphygmomanometre anéroide Rossmax. Les mesures de pression artérielle réalisées

avec le sphygmomanomeétre anéroide sont équivalentes a celles obtenues par un observateur expéri-

menté utilisant un brassard/stéthoscope.

Le sphygmomanometre anéroide est garanti contre les défauts de fabrication par un programme de

garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant, Rossmax Internatio-

nal Ltd,, ou le distributeur local.

(T3] Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel attentivement avant

I'emploi. Veillez a conserver ce manuel.

Remarques préliminaires

Le Sphygmomanometer anéroide est conforme au reglement européen étant a la base de I'appareil médi-

cal directif et porte la marque « CE0120 » de la CE. La qualité du dispositif a été vérifiée et se conforme aux

dispositions des conditions essentielles de I'annexe | de la directive du Conseil de I'EC 93/42/EEC (directive
d'appareil médical) et des normes harmonisées appliquées.

En 1060-1:1995/A2 : Partie non envahissante de 2009 sphygmomanometers- : Conditions générales.

En 1060-2 : 1995/A1 : Partie non envahissante de 2009 sphygmomanometers- : Conditions supplémen-

taires pour les sphygmomanometers mécaniques.

Pour assurer des mesures précises, ce moniteur est recommandé pour étre recalibré tous les deux ans.

A propos de la pression artérielle

Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle normale

de méme que les valeurs considérées comme un risque.

Pour une surveillance fiable et une documentation de la pression artérielle, il est recommandé de conser-

ver des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger le carnet de pression artérielle (diagramme pour

suivi, données: date, heure, pression artérielle, pouls et état physique) sur www.rossmax.com.

Mise en place du brassard

1. Ajustez le brassard autour du bras nu. Serrez-le avec le tuyau orienté vers la paume et le repere de I'artére
placé sur l'artére principale.

2. Le bord du brassard doit se situer env. 1,5 - 2,5 cm au-dessus du creux du coude. Si la ligne d'index
coincide avec la zone de l'indicateur de périmétre, la taille du brassard est adaptée, sinon il vous faut un
brassard d'un autre périmetre.

3. L'utilisation de la taille correcte est indispensable pour des mesures exactes.

Procédures de mesure

1. Placez la téte du stéthoscope sur l'artere principale, sous le repere de I'artére du brassard. (Fig. @)

2. La valve étant fermée, pressez la poire et continuez a pomper jusqu’a ce que la pression soit supérieure
de 20-30 mmHg a la pression artérielle normale. (Fig. @)

3. Ouvrez la valve pour dégonfler le brassard graduellement a raison de 2-3 mmHg par seconde. (Fig. ®)

4. Prenez I'émission de bruits Korotkoff comme pression systolique et la disparition de ces bruits comme
pression diastolique.

5. Ala fin de la mesure, ouvrez entierement la valve pour libérer I'air restant dans le brassard

Prudence

1. l'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des températures
extrémes, 'numidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber I'instrument ou de I'exposer
a des chocs violents et protégez-le de la poussiére.

2. Conservez I'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dangereuses.

3. Le sphygmomanometre anéroide ne peut pas étre réparé par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec
un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problémes, veuillez contacter le distribu-
teur local ou Rossmax International Ltd.

4. Pour arréter la mesure a tout moment, ouvrez la valve de libération de I'air. L'air du brassard sera rapi-
dement évacué.

5. Le numéro de série NS:YYO00000X pour le suivi SAV.

Rangement et maintenance

1. Apres la mesure, enroulez le brassard autour du sphygmomanomeétre et de la poire, et mettez-le dans
I'étui, avec le stéthoscope.

2. Dégonflez le brassard entierement avant de le ranger.

3. Ne touchez jamais le tissu ou des pieces du brassard avec un instrument tranchant.

4. La précision du sphygmomanometre peut étre controlée de fagon visuelle: assurez-vous simplement
que l'aiguille reste "0" a I'état dégonflé. Prévoyez un étalonnage tous les deux ans dans des conditions
d'utilisation normales.

5. Nettoyez le boitier du sphygmomanométre et le brassard avec précaution a l'aide d'un chiffon doux
l[égerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec un détergent
chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

Informations de sécurité

1. Le sphygmomanometre Rossmax est exclusivement congu pour mesurer la pression artérielle sur le bras
ou la cuisse, sur une peau saine.

2. Ne gonflez pas le brassard au-dela de 300 mmHg.

3. Ne mesurez pas la pression artérielle plus de 3 minutes.

4. Attendez au moins 5 minutes avant de refaire une mesure.

Caractéristiques

Plage de mesure:

Précision:

Environnement de travail:
Environnement de stockage:
Dimensions: 52(L)x90(1)x33(H) mm
Poids: 114459

*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Modele n* GB101/GB102/GB111/GB112/ AGC / AGC-1

GB Rossmax manchette avec "D-ring” Brassard sans D-ring
101 .

102
111
112

0-300 mmHg

+3 mmHg

10 °C~40 °C; 85 % HR max
-10 °C~60 °C; 10 %~90 % HR

Stethoscope




