I Pycckmnin Asbik

BBegeHune
TOYHOCTb V3MePEHWII apTepranbHOro AaBneHra ¢ noMoLbio nprbopa CF761f 3KkBMBa-
NeHTa TOYHOCTU TaKUX M3MEPEHW, MPOM3BOAUMBIX MLIOM, NPOLEALIMM COOTBETCTBY-
loLee 0byyeHue, C MOMOLLbIO MaHXETbl 1 CTETOCKOMa, B Npefenax, COOTBETCTBYIOLMM
TpeboBaH/AM HauMoHanbHoro cramgapta CLUA «OnekTpoHHble 1 aBTOMaTMUecKne
CcHYrMOMaHOMETPbI». TOT NPUOOP MOKET MCMOMBb30OBATLCA B3POC/bIMY NOTPEOUTENS-
MM B AOMALLUHVIX YCNOBUAX. He MCnonb3yiiTe 310 YCTPOMCTBO Ha MnafeHLUax Ui HOBO-
poxaeHHbix. OTcyTCTBUE AedeKTOB M3rotosneHna B npubope CF761f rapaHtpyetca
MexayHapogHOW NMporpamMmoN rapaHTum. 3a NOAPOOHON MHPOPMALMEN O rapaHTUM
obpallaiTech k Npov3eoauTento - Rossmax International Ltd.

BHVMaHwWe: O3HakoMbTeCh C CONYTCTBYIOWEN AOKyMeHTauven. Nepes ncnonb3o-
@ BaHMeM TLLATENbHO NPOYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 3a KOHKPETHOW MHPOpMaLnein oo

apTepuanbHOM AasneHnn obpallaiTecs k cBoemy Bpady. CoxpaHuTe AaHHOe PyKO-

BO/CTBO [19 1CMOSb30BaHWA B OyyLLem.
N3mepuTtenbHana TexHonorus Real Fuzzy
[na onpepenexa apTepranbHOro AasneHns B JaHHOM Npubope 1CMomb3yeTca ocLm-
NIOMETPUYECKM MeTOA. [Nepes Hauyanom nogauv Bo3ayxa B MaHXeTy npvbop onpepe-
NAET OTNPaBHOE 3HaYeHUA aBNeHNA B MaHXeTe, paBHOe AaBneHuio Bo3ayxa. [1prbop
onpenenseT ypoBeHb [1aBeHNsA B MaHXETe, HEOOXOMKMMBIY ANA M3MEPEHNA, YUMTbIBaSA
ocumnnaumun (konebaHns) gaeneHns. ocne AOCTUKEHNA MaKCUMAnbHOMO AaBneHus
BO3yX M3 MaHXeTbl CTPaBNMBaeTCA.
Bo Bpems CTpaBnMBaHWA BO3ayxa Npvbop onpeaenaeT aMnanTyay 1 HakIoH OCLMIA-
LWV aBNeHWA 1 BbIUMCNACT 3HaUYEHWA CUCTONMUECKOTO 1 AMACTONMYECKOro apTepuanb-
HOroO AaBNEHNIA, @ TakKe YacToTy MyJbCa.
MpepBapuTenbHble 3ameyaHnA
[laHHBIN NPUGOP ANA M3MEPEHUA apTepranbHOrO [aBeHVA OTBeYaeT TpeboBaHWAM
eBPOMeNCKYX CTaHAAPTOB, UTo NoATBepxaaeTca 3Hakom «CE 0120». KauecTtso npunbopa
NPOBEPEHO Ha COOTBETCTBME TpeboBaHMAM anpekTuebl EC 93/42/EEC (dupektvisa no
npvibopam MeANLIMHCKOrO HazHaueHws) Mpunoxenue 1.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HevHBa3uBHble chrrmomaHomeTpb - YacTs 1 - Obiume TpedosaHma
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBasvsHble chrrmomaHomeTpbl - YacTb 3 - [lononHntens-
Hble TPEOOBAHYI 1A SMEKTPOMEXAHNUECKIX CUCTEM A1 V3MEPEHVIS apTepHarbHOrO AaBneHIs
EN 1060-4: 2004 HenHBasmBHble cdrrmomaHomeTpbl - YacTb 4: MpoLieaypbl UCMbITaHuiA
1A ONpexerieHyiA NONHOM CYICTEMHOM TOYHOCTV ABTOMATVUECKYIX HEVIHBA3VIBHBIX COMMVOMAHOMETDOB.
TOT V3MepUTENb KPOBAHOTO AABMEHUSA PaCCUMTaH Ha NPOAOIKUTENBHBIA CPOK CIyO0bl.
[na obecneyeHra NOCTOAHHOM TOYHOCTV MU3MEPEHWI PEKOMEHAYETCA Nepuoanyeckm
NPOBOAVTL MOBTOPHYIO KanObpOBKY BCeX LMGPOBbLIX MPVOOPOB AN U3MEPEHA apTepy-
anbHOTo faBneHna. Mpy HOPMaNbHOM VICNONb30BaHMN (MTPUMEPHO 3 M3MEPeHUA B AeHb)
[DaHHbI NPr6op He TpebyeT NPoBeAEHNA NOBTOPHON KanMOPOBKM B TeueHue 2 neT. Ecin
TpebyeTca NpoBeseHyie NOBTOPHOM KarMbPOBKM, Ha Avcree Nprbopa NosBASETCH CM-
son L A. Cnenyer Takxe NpoBOAUTL MOBTOPHYIO KaNMOPOBKY, €TV NPYBGOP MOy UM Mexa-
HUYECKM NOBPEXKAeHVA (HAaNpVMep, NPV NaaeHn) UV NOABEPICA AENCTBIIO XKMOKOCTEN
W/VNV 3HAUMTENBHBIX Nepenazios TemnepaTtypbl Unn BNaxKHOCTY. [prn noAasneHur cumsona
[ R cnepyet 06patnThes B CEpBICHBIN LIEHTP 19 NPOBELEHISA MOBTOPHOM KalBPOBKY MPrGopa.
CraHpapT no apTepuanbHOMY AaBNEHUNIO
CornacHo CTaHaapTy no apTepuanbHOMy AaBneHuio, paspaboTaHHoMy KoopayHauwm-
OHHbIM KOMUTETOM HaLWOHanbHOM NporpaMmMbl NPOCBeLLeHNA Mo Npobeme BbICOKO-
ro apTepuanbHoOro faBneHns, ypoBHM apTepuranbHOro AasneHva AenaTca Ha 4 rpynmbi.
(Cm. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003).Takan
Knaccndukauma apTepranbHOro 4aBneHna OCHOBaHa Ha pe3ynbTatax NPOBeAeHHbIX NC-
CNEAOBaHMI, OHa MOXET He OblTb HEMOCPEACTBEHHO NMPUMEHUMON K ONpeaeneHHOMY
naumneHTy. O4eHb BaXKHO perynapHO nocelars coero spava. OH NOACHWT Bam, kakue
3HaueHViA apTepyanbHOTO AaBNeHVA ABNAIOTCA HOPMabHbIMY, @ Kakie MOTYT ObITb Ornac-
HbIMM NA Balwero 310poBbA. [11A HaAeXKHOro KOHTPONA BENMUVIHBI apTepHanbHOro aB-
NEHUA N ANA CPAaBHEHWA PEKOMEHYETCA COXPAHATD 3anvcy M3MEPeHHbIX 3HaueHu ap-
TepVanbHOro AaBNEHNA B TEUEHMe JINTENbHOMO BpemeHi. Ha Halem Beb-caitTe www.
rossMax.com MOXHO 3arpy3nTb ONaHK CTPaHWLBI XXypHana AnA BefeHA TaknX 3anmcei.
CuMBOnNbl, oTOGpaXkaemble Ha Aucnnee
EE / Owm6kKa uamepeHus: Yoe1Tech, 4TO KOHHEKTOP MIIOTHO BCTaBMEH B FHE3/0, NOBTO-
puvTe NpoLeaypy nsmepeHua. MpaBrnbHO HANOXMTE MaHXETY 1 He BUranTe pyKow BO Bpe-
M#A 13MepeHwA. ECn oLumbka NpofomKkaeT MOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBICHBIN LIEHTP.
E1/ OwmnbKa umpKynauum Bospyxa: YoeanTech, UTo KOHHEKTOP MOTHO BCTaBSEH B
rHe3/10, ¥ MOBTOPWTE NPOLIEAYPY M3MePeHNA CHOBA. ECv oluMOKa NPOAOKaeT NOBTO-
PATbCA, 0OPATUTEC B CEPBUCHBIN LIEHTP.
E2 / laBneHue npeBbiwaeTt 300 MM PT. CT.: Boiknioumte Nnprbop v NOBTOpUTE 13Mepe-
Hyie. EC oWmnOKa NpOAOIPKaeT NMOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBICHBIM LIEHTP WM K MPOLABLY.
E3 / OwmbKa faHHbIX: BbiHbTe v CHOBA yCTaHOBUTE GaTapen. Ecvi owmbka NpoaoKa-
€T NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBYCHDBIN LIEHTP VAW K NPOAaBLLY.
Er/ MNpeBbllwieHne ananasoHa n3mepeHuii: HOBTopMTe n3meperne. Ecnm ownbka
NPOAOSKAET NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHbIN LIEHTP MM K NPOAABLLY.
OnpefieneHue COCTOAHUA NOKOA
DyHKLMA onpefeneHna CTabunbHOCTN CUCTeMbl KpoBOODPaLLeHWA Rossmax HSD coob-
LaeT Nosb30BaTento, NPOBOANNOCH NN M3MEPEHNE B COCTOAHMM MOKOS, UTO NMO3BONAeT
nomy4aTb 6onee ToUHble pe3ynbTaTbl M3MEPEHUA apTepUanbHOro AasneHuns. Hanbonee
UaCTo BCTPeYatoLLerca OWVOKOM Npu M3MepeHnn apTepuanbHoro aBneHuna ABNAETCA
€ro NpoBefieHvie B Tex Clydasnx, KOraa nosib3oBaTesnb Nprubopa He HaxoAUTCA B COCTO-
AHUN GM3MYECKOTrO NOKOA MK NMCUXMUYECKN YPABHOBELIEHHOTO COCTOAHMM, MW KOrda
€ro cvcTemMa KpoBOObpaLLEeHA He HAaXOAWTCA B CTabUNBHOM COCTOAHMW MO APYrUM Mpw-
YMHaM, YTO MOXKET BMATL Ha Pe3yNbTaTbl M3MEPEHNIA, CHUXAA UX TOYHOCTb.
Dusnueckne v ncuxmyeckne GakTopbl MOryT OKasblBaTb 3HAUMTENbHOE BAVAHME Ha
BEIMUMHY apTepuanbHOro AasneHua. [laxe oObluHbI Nogbem No SecTHULE 3aMeTHO
BAMAET Ha apTepwanbHoe fasnenne. OyHkuma Rossmax HSD onpenenseT nameHeHvie
YacToTbl My/bCa B TEYEHME BCEro BpemeHW NpPOBeAeHUA M3MepeHUA apTepuanbHOro
[laBNeHNA, UTO NMO3BONAET ONPEAENNTb, NMPOBOANUTCA NN 3TO M3MepeHre B dr3NoNoru-
yeckom coctoaHum nokos. MyHkuma Rossmax HSD nofckasbiBaeT nonb3oBaTenio, Koraa
CnefyeT OTOPOCHTL PEe3yNbTaTbl M3MEPEHWS, MOCKOSbKY OHW Obinv MOMyYeHbl He B CO-
CTOAHMM NOKOA, 1 MPOBECTU MOBTOPHOE V3MEPEHNE.
Ha pe3synbTaThl M3MepeHna apTepuranbHOro AasneHra BIMAET He TONbKO dursvonornye-
CKOE, HoTakKe W MCVXVYeCkoe COCTORHYIE, COCTORHYIE CTPECCA W HEKOTOPbIE PACcCTPOVICTBA OpraHyi3via:
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\\. CrabunbHoe COCTOAHMNE CUCTEMDbI Kpoaoo6pau4euvm

MOKa3bIBaeT, YTO CUCTEMA KDOBOO6DaLLleHMﬂ B TeYeHne OOCTaTO4YHOro BpemMeHn Haxo-
[NTCA B COCTOAHNKM MOKO#A, MPWY 3TOM Pe3ynbTaTtbl U3SMePeHNA ABNAIOTCA AOCTOBEPHBbIMU.

e, !

N HecrabunbHoe cocrontme cucrembi KpoBooGpaLeHus

MOKa3bIBAET, YTO CUCTEMA KPOBOOOPALLEHUS HE Oblna B COCTOSHMN MOKOS B TeUeHVie A0-

CTaTOYHOrO BPEMEHW 1 HaXOAMNach B HeCTabunbHOM COCTOAHMN NPK NPOBEAEHNUI 13-

MepPEeHWA, MO3ITOMY ero pesysbTaThl ClefyeT oTbpocuTh. epes NpoBeaeHem NOBTOP-

HOrO V3MepeHViA NOJOXKANTE HE MeHee 5 MUHYT. B 3aBUCMMOCT OT GpU3MONOrnyeckoro

COCTOSHIA MOXET NOTPeOOBATLCA NOAOKAATH ELLe HEKOTOPOE BPEMS.

Ecnv cumon W MOSABAAETCA MOBTOPHO, CM. CTP. 11, T1e NPUBOAATCA BaxHbIE 3aMeuaHus

OTHOCUTENBHO MPOBEEHNS M3MEPEHNIA apTepranbHOro aasneHns. Ecim crivson &

NPOJOSIKAET OTOOPAXaTbCA Aaxe Mocse NPOAOIKUTENBHOO NPebbIBaHNA B COCTOAHUM

MOKOA, 3TO FOBOPUT O TOM, UTO CUCTEMA KPOBOODPALLIEH S HE NEPEXOANT B CTabunbHOe

COCTOAHME, HECMOTPA Ha OTCYTCTBME GU3NUECKON Harpy3ku. OAHUMM 13 BOIMOXKHbIX

NPVYMH MOTYT ObiTb HEeYypPaBHOBELLIEHHOEe COCTOAHME HEPBHOW CHCTEMBI, XPOHUYECKYE

ncuUxMyeckrie paccTpovcTBa Unm cepaeyHan aputmmA. OHW MOTYT NPYBOANUTL K HeCTa-

6UIBHOMY COCTOSHMIO CUCTEMBI KDOBOODPALLEHMS B TeUeHIe MPOAOIKUTENBHOTO Bpe-

MEHW, COXPaHSIoLLIEeMYyCA AaxKe Nnoce AnUTenbHOro NpebbiBaHUA B COCTOAHUM MOKOS.

OyHKUMA onpefeneHna HecTabunbHOCTU CUCTeMbl KpoBoobpateHna Rossmax HSD As-

NAETCA NPOCTON B UCMONB30BaHWM 1 He TPeBYET OT NOoNb30BaTeNA AOMOMHUTENBHbIX Ha-

BbIKOB UM KaKOW-NMO0 HacTporiki nprnbopa. OyHKuma Rossmax HSD mncnonb3yeT Tonb-

KO O[JHO V3MepeHVie N1A ONpeaeneHa TOro, HaXOAWNCA NN NOMb30BaTeNb B COCTOAHMN

nokos (HSD NEGATIVE) vnu HeT (HSD POSITIVE) npv npoBeaeHn n3mepeHus.

YKasarenb cTeneHu pucka runepToHnn

CornacHo CTaHaapTy Mo apTepuanbHOMy AABNeHMo, paspaboTaHHOMY KoopamHauwm-

OHHbIM KOMWTETOM HalMOHaNbHOM NpPorpaMmbl MPOCBELLEHMA N0 NPobreme BbICOKO-

ro apTepUanbHOro AaBneHIs, YPOBHIM apTepUanbHOro AaBNeHVA AENATCA Ha 4 rpynmbl.

[laHHBIN NPVOOP OCHALLEH MHHOBALMOHHBIM BY3yarbHbIM YKazaTenem, NoKasbiBatoLL1m

nocne Kaxaoro 13MepeHna apTepuanbHOro AaBieHns, K Kakow Kateropum puCka OTHO-

cuTCA nonyyeHHbIl pesynbTat (Hopma /npearuneptonua (PY / runeptonna 1-1 crenerm

’ij / TVINEPTOHMSA 2 CTeNeHu é)

YKasaTtenb HanuumA apuTmMmnmn

[laHHBIN NPUOOP VIMeeT GyHKUMIO onpefeneHns apuTMmm, NMo3BOMAILLYIO NPOBOANTL

TOUHbIE M3MEPEHNA NMPU HaMYMK apuTMmn. Mprbop NpedynpexaaeT nonb3osatesns,

€C/IN NPU U3MEPEHNM BEIABNEHA aPUTMUA.

Mpumeyarne: Ecnm cumon aputmnm ( @ ) MOABNAETCA YACTO, HACTOATENBHO PEKOMEH-

nyeTca 06paTUTbCA K Bpady.

Ucnonb3oBaHune 610Ka NUTaHUA NepemMeHHOro ToKa (MocTaBnfAeTcsa OTAeNnbHO)

1.MopcoenmH1Te 6NIOK NUTaHWA NEPEMEHHOTO TOKa K COOTBETCTBYIOLLEMY THE3Y Ha 3aaHel
CTOpOHe Nprbopa.

2.BcTaBbTe BUKY 610K NUTaHUA NePeMEHHOrO TOKa B PO3eTKy. (Tpebyemble 3HaYeHUs
BbIXO[HOTO HAMPSPKEHIA 11 TOKa 6710Ka NMUTAHA YKazaHbl BONV3M rHe3aa Ans NMoaKIoueHIs.)

BHumMaHve:

A 1. Ty MCNonb30oBaHUW 6r10Ka MUTAHKIA NEPEMEHHOrO TOKa B TeUeHVIe ANUTENBHOTO

BpemMeHu1 13 Npubopa credyeT BblHyTb 6aTapen. ECnm Hemcnonb3yemble 6atapen

HaxomATCA B NpUbope B TeUeHne ANNTENbHOrO BDEMEHH, 3TO MOXKET NMPYBECTU K

X NPOTEKAHMIO 1 NOBPEXAEHMIO NPrbopa.

2. Tpu npumeHeH1 6n1oKa NUTaHKA 6aTapen He NCMOoNb3yIoTCA.

3. Bnokn nuTaHmA OT CceT NepeMeHHOro Toka NOCTaBAAIOTCA OTAeNbHO. 1o Bonpocam
NPUOBPETEHMA COOTBETCTBYIOLLETO O/10Ka NNTaHUsA 06paLaniTeCh K MPOAaBLLY.

4.C [aHHbIM V3MepuTeneM apTepranbHOrO AaBEHNA MOXHO WCMOb30BaTb TOMbKO
OnoK NuTaHns, onobpeHHbIN NponssoavTenem. ViHpopmauma o6 ogobpeHHbIX Npo-
13BOAMTENEM BIOKaX MUTaHWA NepemeHHoro Toka npueoantcs B MNPUIOMKEHNI 1.

YcraHoBKa 6aTapeit

1. HT00bl OTKPLIT BATAPEHbIV OTCEK, HAMKMITE Ha €70 KDbILLIKY 1 MIOAHAMUTE €€ B HAMPaRMeHVIN CTOETKA.

2. YcTaHoBuTe B 6aTapeiiHblil OTCeK 4 HoBble baTapen pa3vepa “AA” B COOTBETCTBIN C 060-
3HaUEHNAMM BHYTPU OTCEKA, NPU HEOOXOAVMOCTY BbIHYB MePes 3TUM CTapble 6atapen.

3. YCTaHOBUTE Ha MECTO KPbILLKY 6GaTapeiHoro oTceka: CHauana yCTaHOBUTE Ha MeCTo
BbICTYMbI Ha HVXKHEN YaCTW KPbILLKe, 3aTeM 3aLLEenKHUTE ee BePXHIO YacTb.

4. TonapHo 3aveHTe batapeyt. 3avieHy BCEX SMEMEHTOB MTaHVA HEOOXOAVIMO EMNaTb OBHOBPEMEHHO.

HeobXxoaMMO 3aMeHWTb SnemeHTbl NUTaHNSA, eCu

1. Ha Avcnnee NOABMAETCA CUMBOSIMUECKOe M306pakeHe batapen.

2. Npu HaxxaTum Ha Krorka BKJ1/BbIKIT/MYCK npribop He BKiioyaeTcA.

BHvmaHve!

1. Micnonb3oBaHHble 6aTaper OTHOCATCA K KaTeropuy OnacHbIX 0TxofoB. He ytunansunpyin-
Te UX BMeCTe C BbITOBBIM MYCOPOM.

2. BHyTpu npribopa HeT fetanei, TpedytoLmx 06CyxmnsaHus noTpebutenem. FapaHTus
He PacnpPOCTPaHAETCA Ha 6aTapen 1 yliepd, NPUUYMHEHHBIN VX MPOTEKaHMEM.

3. T1pu 3aMeHe HeOBXOAMMO MCMONb30BaTh TONbKO COBEPLUEHHO HOBbIE OaTapen. Bceraa
3amMeHsiTe BCe GaTapen BMecCTe. VIcnonb3yiiTe 6atapen OAMHaKoM MapKi 1 Tuna.

1.Mneyesan MaH*eTa

2.Mepeknioyatenb Ha YTpeHHwe v BeuepHue
nokasarenu

3. KK-gucnneit

4. Bo3aylwHan TpyOKa 1 KOHHeKTop

5. KHonka Bbibopa nonb3osatens

6. Kronka BK/1/BbIK//MYCK(ON/OFF/START)

7. KHomka «[amaTb»

8. Kpbiluka baTapeliHoro oTceka

9.THe300 ANA Nepefayy faHHbIX

10. THE340 ANA NOAKMIOUEHNA BNIOKa MATaHA
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HanoxeHue maHxeTbi

Heckonbko nonesHbix COBETOB /1A nonyveHnAa 6onee TOUHbIX pe3ynbTaTos:

. ApTepMaanoe [aBNeHvie MeHAETCA

+Ha pe3ynbtaT 13MepeHusa apTepuanbHoOro AaBneHnA MOTyT BAMATL MONOXKEHME Tena
nonb3osatena Nprobopa, ero GrsMonormyeckoe CoCToaHve 1 apyrve daktopsl. [na 6o-
lee TOUHOTO M3MEePEHIA apTePanbHOMO AABNEHNA €0 CiedyeT MPOV3BOANTL He paHee
yem yepes yac nocse GranUecKnX Harpy3oK, MPMHATUA BaHHbI, MPUHATAA NULLK, yNOTPe-
61eH1A HANUTKOB, COAEPMKALLMX aNKOroMb UM KOGENH, 1 KyPEHUA.

«MNepen NpoBefeHNeM M3MEPEHUs PEKOMEHIYETCA CMOKOMHO MOCUMAETb Ha MecTe B
TeueHne He MeHee 5 MUHYT, MOCKOMbKY M3MEPEHUs, NPOBOAUMbIE B pacciabneHHoM
COCTOAHNW, ABNAIOTCA 6OMnee TOUHbIM. He cnepyeT NpoBOAUTL V3MepeHVie AaBneHns B
COCTOAHNMN GU3NYECKOI YCTanoCTN UM M3HEMOXEHVA.

« He cnenyeT NpoBoauTh M3MePEeHWe AaBNeHNA B COCTOAHMM CTPECCa WAV HAMPAXEHWA.

« Mpu NpoBeaeHWY V3MepeHA He CieflyeT roBOPUTb Vi IBUraTb PYKOM UK ee KUCTbIO.

+ ApTepranbHoe faBneHrie HeOBXOANMO V3MEPATL MPU HOPMANbHON TeMMepaType Tena.
ECnvi >ke Bbl OLLYLLIAETE Xap UK 03HOO, OTNOXKNUTE M3MEPEHNE Ha HEKOTOPOE BPEMS.

« Ecnv npurbop xpaHmnnca npuy o4eHb HU3KOM Temnepatype (MprMepHo Npy Temnepatype
3aMep3aHuaA U HIKe), Nepea UCNoNb3oBaHKEeM ero CedyeT BblAepaTb B TEMNOM No-
MelLeHV N B TeYeHMe He MeHee OfHOrO Yaca.

- MNepen npoBefeHvieM NOBTOPHOTO M3MepPeHA HEOOXOAMMO NOAOKAATb 5 MAHYT.

1. HamuTe KHOMKy BbI6opa Nomb3oBaTess, UTobbl BbIOPATh 30HY MamATh 1 1in 30Hy Na-

MATK 2.

lNocne BbIbOpa HyKHOWM 30HbI MamATU HaxmmTe KHonka BKIT/BbIKIT/TIYCK ana nogro-
TOBKV Np1bopa Ana Hauana vaMepeHia C MCroIb30BAHMEM BbIOPAHHOM 30HbI MaMATH.

2. Haxxmunte KHonka BKJ1/BbIK/

Hem OTO6pa>KaDOTCﬂ BCE CYMBOSbI. ITa NpoBepkKa NPOAOIKAETCA 2 CekyHAbl.
3.Mocne OTO6pa>KeHI/Iﬂ BCEX CMMBOJIOB Ha 3KpaHe aucnnesa 0T06pa>4<aeTcn muraroan

umdpa “0”. focne Toro, Kak n

BOAVTCA MEL/IEHHOE aBTOMAaTNYeCKoe HarHeTaHye BO3[yxa B MaHXeTy, yTObbI HauaTb

V3MepeHHe.

4.Mocne 3aBepPLEeHNA N3MepeHna BO3AYX M3 MaHXETbI MOJTHOCTbIO CTPAB/IMBAETCA. OpHo-
BpemMeHHO Ha 3KpaHe *KK-ancnnea NnoABNAIOTCA 3HaUeHNA CUCTONMYECKOrO AaBneHuA,
AnacTonnyeckoro AasneHna n 4actoTbl nynbca. Ha gucnnee OTO6pa>KaIOTCﬂ MUratoLLmmn

HOMEp AYerKN NamAT 1 CUM

HISA ABTOMATUYECKIM COXPAHSAETCA B MAMATH.
Ecnmn Ha grcnnee noagnsetca cumeon (). 3TO 03HauaeT, uTo 13mepeHmne Guino Npo-
BEfIEHO B COCTOSHWM NOKOS. Takoe 13MepeHe ABNAETCA TOUHbIM 1 UCMONb3yeTca Ans

BbIUMCIEHMA CpefHero 3Hauel
Ecnv Ha aucnnee nossnsetca
HIA NOKOA M1raeT NpUMepHO
6bl110 NPOBEAEHO HE B COCTOA

6y,El€T MCNoNb30BaTbCA ANA BbIYNCIEHNA CPeAHOro 3Ha4eHnA nocnegHnx 3 I/IBMepeHI/WI,
Ecnn nonb3osatens CTpagaet 6paﬂwKap,umel7| NN IMEET OYeHb HI3KYIO YaCTOTy MysbCa,
ﬂle60p MOXET ObITb He B COCTOAHMN NpaBWIbHO ONPeaennTb Hannyre nnn oTcyTCcTBme
COCTOAHMA MOKOA NPK N3MEPEHNI. B aTom cny4yae cMmBon ¢yHKuMM onpeneneHna co-
CTOAHMA NOKOA He OTO6pa>KaeTCH Ha 3KpaHe ancnnea.

Ecnn npuwbop onpenenser, uto
06x0AMMOo borbliee AaBneHve,

TaHWe BO3Ayxa B MaHXeTy O NpUMepHO 220 MM. PT. CT.

IMpvmeyaHvie: 1. [laHHbIN Nprbo

Ty nodne nocieAHero HaxaTnAa KHOMKN.

2. Yt06bl NpepBeaTh 13MepeHie,

Ky Memory. locne 3Toro cpasy HaumMHAEeTCA CTPABAVIBAHWE BO3YXa V13 MaHXeTb,
3. Bo Bpems 13MepeHis He CriedyeT pasroBapyriearh U ABMraTb PyKOM.
YaaneHne coxpaHeHHbIX B aMATN 3Ha4YeHNI
1. Haxmute KHOMKy BbIGOPa Nosb30BaTens, YTobbl BbiOpaTh 30Hy Namat 1 v 30Hy Ma-

MATY 2.

2. Yt0bbI @BTOMATHYECKYM CTEPETD BCE [aHHbIE B BBIOPAHHOM 30HE NAMATH, HaXMITE KNna-
BULLY Memory 1 yaepK1BaiiTe ee HaxaTol B TeueHne NpUMEPHO 5 CekyHA,

YcTaHOBKa BpemeHun

1. 1N yCTaHOBKM AaTbl ¥ BPEMEHM Ha 3KpaHe Ancnnes, Haxmure knasuwy © . Ha an-
cnnei ByaeT oTobpaKaTbCA MUraloLiee YnMcio, 0603HaualoLLee MecsLl,

2. Y706bI MU3MEHUTH MECALI, HAXKUMANTE KNasuwwy M . Kaxaoe HaxaTtve yBennumBaeT umc-
710 Ha efiVHNLLY 10 MAKCUMaNbHOTO 3HaYeHIs, NOCse Yero LyK nosTopaeTca. Haxmmre

ellje pa3 Knasuwy © . utobbl

Aancnnee OTO6pa>KaeTCﬂ MUratoujee Yncno, Nnokasbiatolee daty.

3. YCTaHOBUTE HyXXHble 3HaUeHM
MCNONb3yA Knasuwy M ana
YCTaHOBNEHHOTO 3HaueHNA.

4. Ha pucnnee cHoBa noABuUTCA
n3MepeHuit.

Mepepayva paHHbIx Ha MK

Komnarwua Rossmax npefocTaBnser NpocTyio B UCNONb30BaHMM 6eCrnaTHY0 KOMMbio-
TEPHYIO NPOorpamMmy Ana paboTbl C AaHHBIMY V3MEPEHNIT apTepranbHOro AaBeHus, KOTo-
pyto NOTPEOUTEND MOXET 3arpy3nTb U YCTaHOBUTL Ha CBOEM KOMMbIOTEPE. TakKe MOXKHO
npuobpecTy cneumanbHbiin USB-kabenb AnA NOAKMIOYEHNA V3MepUTENa apTepuanbHo-
ro faBfeHva KomnaHmm Rossmax K kommbioTepy. MoceTute Halw Be6-calT http://www.
rossmMax.com, YTobbl 3arpy3unTb 1 YCTaHOBUTL 3Ty NPOrpaMmy.

YcTpaHeHne HencnpaBHoCTel

Ecnu npu paboTe ¢ NprbopomM BO3HMKAOT HEMCNPABHOCTK, 0OPATUTECH K ONMCAHMIO BO3-
MOKHbIX HEMCMPABHOCTEN, NMPUBEAEHHOMY HIXE.

B e

1. Mankiet

8. Ykasatenb Hanuuma aput

2. Przycisk wartosci $redniej pomiaréw
porannych i wieczornych

3. Wyswietlacz LCD

4. Przewdd powietrza i tacznik

5. Przycisk zmiany uzytkownika

6. Przycisk ON/OFF/START

7. Przycisk pamieci

8. Pokrywa baterii

9. Gniazdo transmisji danych

10. Gniazdo zasilacza sieciowego
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0 4. Hu3kmit ypoBeHb 3apaaa
» 6aTapeii
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CKaXObIM yAapom cepaLia M MOCTOAHHO KorebrneTca B TeveH/e, OHA.

/TIYCK. Mpu 3TOM Ans NpoBepkn GyHKLMIA Anucnnes Ha

prBOP NOArOTOBEH K MPOBEAEHMIO U3MEPEHUS, NPOM3-

BOJI ONPEAENeHNs COCTOAHNA MOKOS. Pe3ynbTaT n3mepe-

HIA NOCNEAHVIX 3 N3MEPEHMIA.

CMBON (). UHAMKATOP GYHKUMM ONpeaeneHmns cocTos-
6 pa3 OpaHXeBbIM LIBETOM. DTO O3HAYAET, UTO U3MEPEHUe
HIM MOKOS, MO3TOMY €ro pe3ysisTaT byaeT OTOPOLUEH 1 He

[NA M3mMepeHna Ballero apTepuanbHoro AasneHna He-
npubop aBTOMaTNYECKN NPOV3BOAWT MOBTOPHOE HarHe-

[P aBTOMaT4eCKM OTKMOYaeTCA NPUMEPHO Yepes 1 MUHY-

[10CTaTOYHO HaxaTb KHonka BKI1./BbIKI./MYCK nnu kHon-

noaTeepanTb yCTaHOB/IEHHOE 3HayYeHme, Nocie 3Toro Ha

A ANA MUHYT, Yaca W daTbl, Kak OnncaHo Bbllle B MNyHKTe 2,
N3MEHEHWA Yncen 1 Knasuwy O A noarsepxaeHnA

uncno’0’, NokasbiBas, Uto NPVUOOP rOTOB K NPOBEAEHNIO

HewncnpasHocTtb

Y10 Cnegyet NnposepuTL

VIcnpasreHvie HeMCNpaBHOCTU

Mpy HaxaTK KHOMKKN Hocratou

BKJ1/BBIKI/TYCK

na Gatapein?

Hbl1 I YPOBEHb 3aps- |3aMeHUTb CTapble 6atapen Ha

HOBbIE.

nprbop He BKO-
uaeTca.

IMpaBWIbHO N YCTaHOBMEHDI
6atapen (cobnioaeHa nu nx
NOAAPHOCTL)?

YcTaHosuTe 6aTapem B NMpasufib-
HOM NONOXEeHUN.

Ha ancnnee nosena-

jotcA Oyksbl EE, vnn - xeta?

[paBubHO NK HanoxeHa MaH-

ﬂpaBMﬂbHO HaNOXNTE MaHXeTy.

o>
N_g/ﬂ
1/
oM
4
Ee
B

[ Jezyk Polski
Wstep
Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomoca CF761fwykonane sa z doktadnoscia zbli-
zong do wynikéw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy uzyciu ci$nieniomierza i metody
ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami American National Standard zawarty-
mi w informatorze ,Elektroniczne lub automatyczne manometry do pomiaru cisnienia tetniczego”.
Prezentowane urzadzenie przeznaczone jest dla oséb dorostych do uzytku domowego. Nie wolno
urzadzenia stosowac do wykonywania badar u noworodkéw i niemowlat. Urzadzenie CF761fjest
objete gwarancjg dotyczacg wad fabrycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego
Programu Gwarancyjnego. Informacje dotyczace gwarancji moga zostac uzyskane od producenta,
czyli firmy Rossmax International Ltd.
Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacja towarzyszaca. Przed rozpoczeciem uzytkowania
produktu nalezy doktadnie przeczytac niniejszg instrukcje. Szczegdtowe informadje dotyczace ci-
$nienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zachowac instrukgje do wgladu.
Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar cisnienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody oscylometrycz-
nej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie okresla cisnienie podstawowe w man-
kiecie, odpowiadajace cisnieniu otaczajacego powietrza. Nastepnie urzadzenie okresla odpowiedni
poziom pompowania powietrza na podstawie oscyladji cisnienia, po czym catkowicie odprowadza
powietrze z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie oscylacji cisnienia,
okreslajac na tej podstawie ciénienie skurczowe i rozkurczowe uzytkownika oraz jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wymogi obowig-
zujacych przepiséw europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE 0120". Jakos¢ urzadzenia
zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Zatacznika | europejskiej dyrektywy 93/42/
EWG, dotyczacej urzadzen medycznych oraz obowiazujacych norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 1 - Wymagania ogdlne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 3 - Dodatkowe wymagania do-
tyczace elektro-mechanicznych systemow pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 4: Metody badarn w celu wyznaczenia
ogdlnej doktadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometréw.
Ten ci$nieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnienia utrzymania
precyzji pomiaru, w przypadku wszystkich cisnieniomierzy cyfrowych zalecane jest przeprowadza-
nie ich ponownej kalibradji. Niniejszy produkt (pod warunkiem standardowego wykorzystywania,
czyli ok. 3 pomiaréw dziennie) nie wymaga ponownej kalibracji przez 2 lata. Kiedy urzadzenie musi
zosta¢ poddane ponownej kalibracji, wyswietlony bedzie odpowiedni komunikat LA . Ponowna
kalibracja urzadzenia powinna by¢ przeprowadzona réwniez w przypadku, jesli monitor zostanie
uszkodzony wskutek nagtego uderzenia (np, upuszczenia), badz tez narazanie na dziafanie cieczy i/
lub ekstremalnie wysokich lub niskich temperatur / zmian wilgotnosci. Kiedy wyéwietlony zostanie komunikat
LR nalezy przekazac urzadzenie do najblizszego sprzedawcy w celu przeprowadzenia ponownej kalibradji.
Normy cisnienia tetniczego
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukadji dotyczacego Nadcisnienia Krwi opracowat
standard dotyczacy pomiaru ci$nienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujacq 4 zakresy. (Patrz
Siédmy Raport Wspdlnego Krajowego Komitetu ds. Prewencji, Detekgji, Oceny i Leczenia Nadci-
$nienia — Kompletny raport JNC7:2003)Klasyfikacja dotyczaca cisnienia krwi zostata opracowana na
podstawie danych historycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne
jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji do-
tyczacych jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktorej pacjent moze by¢
zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania cisnienia krwi, nalezy
prowadzi¢ rejestr, w ktérym zapisywane sg wartosci pomiardw w diuzszym okresie czasu. Spedjalny rejestr do
Zapisywania wynikow pomiaru cisnienia moze zosta¢ pobrany na stronach internetowych www.rossmax.com.
Objasnienia symboli st: 1ych na wyswietlaczu
EE / Blad pomiaru: Nalezy upewnic sig, ze wtyczka L jest prawidtowo podtaczona do gniazda
powietrza i wykonac pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet i nie zmienia¢ potozenia ra-
mienia podczas pomiaru. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego
dystrybutora lub punktu serwisowego.
E1/ Nieprawidtowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo pod-
faczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy
zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wylaczy¢ urzadzenie i wykona¢ pomiar ponownie.
Jezeli blad wystepuje nadal, nalezy zwrocic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
E3 /Btad danych: Nalezy wyjac baterie, odczekac 60 sekund i wiozy¢ je ponownie. Jezeliblad wyste-
puje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu semisowego.
Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: \Wykonac pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal,
nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
Detektor stanu wypoczynku przy wykorzystaniu technologii HSD
Opracowana przez firme Rossmax technologia HSD (stabilno$ci hemodynamicznej) umozliwia
zawiadomienie uzytkownika, czy pomiar jest przeprowadzany w odpowiednim stanie, czyli kiedy
uzytkownik jest wypoczety — zapewnia to doktadniejsze wyniki pomiaru. Najczesciej popetnianym
btedem w odniesieniu do pomiaru ci$nienia jest wykonywanie go w chwili, kiedy uzytkownik nie
jest wystarczajaco wypoczety fizycznie badz psychicznie lub tez jego stan jest niestabilny pod
wzgledem hemodynamicznym — powoduje to znieksztatcenie, czyli niedoktadno$¢ wynikéw pomiaru.
Czynniki fizyczne i psychiczne posiadajg istotne znaczenie dla wartosci ci$nienia. Zwykte wchodze-
nie po schodach moze w znaczacym stopniu zmieni¢ wynik pomiaru. Dzigki monitorowaniu zmian
czestotliwosci tetna podczas pomiaru ci$nienia, technologia HSD firmy Rossmax umozliwia okre-
slenie, czy pomiar jest wykonywany w odpowiednich warunkach. Technologia HSD firmy Rossmax
umozliwia zawiadomienie uzytkownika, jezeli wynik pomiaru cisnienia nie powinien by¢ brany pod
uwage, poniewaz pomiar zostat wykonany w nieodpowiednich warunkach.
Wyniki pomiaru cisnienia tetniczego moga by¢ uzaleznione nie tylko od stanu fizjologicznego, ale
takze obcigzenia psychicznego, na przykfad stresu oraz innych zaburzer:

X\ stabilnos¢ hemody

3MepeHHoe 3Haue-
HYie apTepranbHoOro

Bo Bpemsa n3mepeHwa Bbl roBo-
YA YAY ABUMAANCH?

losTOpUTE U3MEPEHUA.

[aBIeHNs Upe3MepHo
BbICOKOE WV HI3KOE.

Bo Bpema namepeHua Bl BCTpAX-
HyJI1 3aNACTbEM C MaHXeTOW?

Bo BPeMA N3MePEHNA 3aMACTbe
He JO/IKHO ABUraTbCA.

BHumaHue: Ecm nprbop no-npexHemy He $yHKLUMOHMPYET HOpMarnbHoO, obpatuTech B
CePBUCHBIN LIEHTP. Hi Npu Kaknx 0OCTOATENbCTBAX He pasbupaiite Nprbop v He nbiTaii-

TeCb CaMOCTOATENBHO €ro Mnouw
3ameuaHus

1. Mprbop CofepX T BLICOKOTOUHbIE Y37bl 1 eTanw. He nofsepraiite ero BAMAHMIO CANL-

KOM BBICOKVX WA CIIULIKOM H
MbIX COMHEYUHbIX fyyeit. Mprbo|

2. YnCTKy M3MepUTENsA apTepranbHOro AaBneHna CiedyeT NpOBOAUTL C OCTOPOKHOCTBIO,
1ICNOsIb3yA CIerka BAXHyIO MArKYIO TKaHb. [Py 3TOM He CrieflyeT CHbHO AaBUTb Ha Mpu-
60p. Herib3A MbITb MaHXETY B BOAE WiV MPUMEHATb f/1A €€ UMCTKU XMMUUECKWE OUnCTHTE-
. [INA YUCTKIN HENb3A NCMONBb30BaTb PACTBOPHTENN, CIMPT U GEH3NH.

3. MpoTekatoLume baTapev MOryT noBpeanTb Nprbop. ECin nprbop He ncnonb3yeTcs B Teye-
HVie ANUTENBHOTO BPEMEHM, HEOOXOAVMO BbIHYTb 113 Hero batapeu.

4. [InA NpeoTBpaLLeHVa ONacHbIX CUTYaLMi AaHHbIN NPYOOP HE AOMKEH NCMONb30BaTbCA

AETHMU.
5. Ecnv npribop xpaHnncs npw H

3aHMA 1nn HVI}Ke) nepes ncrnonb3oBaHnem ero HeobxoaMMo BblAepxaTb B Te4eHne Yaca

NPV KOMHATHOW Temnepatype.
6. TexHnueckoe obcnyxmBaHve

CneayeT NbiTaTbCA OTKPbITb MPUOOP C MCMONb30BaHMEM UHCTPYMEHTOB WAV NPOW3BO-
AUTH HaCTPOIKY Y3108 1 AeTaneil BHyTpu npubopa. [Mpu BO3HNKHOBEHWM Npobnem obpa-

L|alTech B CEPBUCHBIN LIEHTP,
International Ltd.

7.06wen npobnemon ans Bcex
OCLMNINOMETPUUECKN METOL,

TOYHOrO apTePUANbHOMO AaBneHna NPy apuTMiAV (NpexaeBpeveHHoe COKpalleHvie
NPeACepanii UNu XenyaoyKkos, MepLaTenbHan aputMmna), AnabeTe, NIoxom KpoBoobpa-
LeH1K, 3ab0oneBaHNAX OYEK, a TaKXKe Y MaLVIEHTOB MOC/E MHCYNbTa Uk B 6eCCo3HaTesb-

HOM COCTOAHMMN.

8. UTobbl NpekpaTTL M3MepeHUe B Noboe Bpems, Haxmute KHomnky ON/OFF/START, nocne
Yero HaumHaeTca ObICTpoe CTpaBnBaHye BO3ayxa U3 MaHXeTbl.
9. Ecnmn pasnerne B mamxeTe npesbiwaeT 300 M.
j)oe CTpaBMBaH1e BO3/yXa U3 MaHXeTbl 1A obecneyeHns 6e30MacHOCTY.
aHHbIN NPVOOP, NPeAHa3HaueHHbI ANA UCNONb30BaHWA B JOMALLHMX YCIOBUAX, HE MO-
KT 3aMeHNTb 0bCNefoBaHMe y Bpaya.
. He ncnonbayiite nprbop And AnarHoCTVKM U NeYeHua Kakux-mbo 3abonesaHuii. Pe-

3ynbTaTbl USMEPEHN MEIOT

ripeTaLmy pe3sysbTaToB U3MEPEHUI CedyeT 0bpaTnTbea K Bpady. Eciny
Kakme-1bo npobnema co 30poBbem v Bel nogo3peBaeTe ee Hanuume, obpalyaiitecs
K CBOEMy Bpauy. He n3MeHANTe Cxemy NeueHrs, He MPOKOHCYNbTUPOBABLUMCH C BPAUOM.

12. 2NeKTPOMArHUTHBIE MOMEXW:

He pasveLyaiite nprbop BONM3Y OT CUbHBIX INEKTPUUECKUX MU SNEKTPOMArHWTHBIX
nonew (8o3ne MOBMbHBIX TEHG%OHOB MUKPOBOSTHOBbIX MeYelt v Np.) ITO MOXKET Mpu-

BECTU K BPEMEHHbIM COOAM B

13. Ytunusumpyire nprbop, ero 6atapeu, y3nbl v AONONHWUTENbHbIE MPUCMOCObNEHNA B COOT-
BETCTBUM C MECTHbIM 3aKOHOAATENBCTBOM.

14. He rapaHT1pyeTca npasunbHas paboTa Nprbopa, eCin OH UCMONb3YeTCA UMW XPaHUTCA
npw TeMNepaType 1 BaXHOCTU, He COOTBETCTBYIOLIMM YKa3aHHbIM B UHCTPYKLMIA.

15.T1p1 HaNUuMK° NOCTOAHHOM apUTMUK (HanpUMep, MepLaTenbHOM apuTMiav) GyHKLWA

OnpeseneHa COCTOAHINA MOKOA MOXKET NMOCTOAHHO MOKa3blBAET OCYTCTBIME COCTOAHMA MOKOA.
TexHnuYecKne XxapakTepucTukiu

MeToa nsmepenva
[nanasoH v3mepeHuit

[atuvk gaBneHvs
[orpelHOCTb N3MepeHui
HarHeTtaHvie Bo3ayxa
CrpaBnvBaHvie BO3ayxa
EmKoCTb mamATK
ABTOMATVYECKOE OTKIIOYeHVe
YCnoBuA SKCnyataLum Tem-
nepatypa

XpaHeHvie 1 YCnosua xpaHe-
HWA TemnepaTypa

MCTOYHMK nuTaHma
VICTOYHVK NUTaHUA Nepem.
TOKa

Pazmepbl

Bec

[neyecan maHxeTa

[pynna nonb3osarene

IP Knaccnudukauma

*ﬂpO\/BBOD,VITeﬂb OCTaBAAET 3a CObON NPaBoO M3MEHATb TEXHNYECKME XapaKTepPUCTUKN

6e3 npeaynpexaeHvA.

HWTB!

M3KMX TemMMNepaTyp,AefCTBII0 BbICOKOW BNaXKHOCTV 1 NpsA-
p cnefyeT obepéraTb OT NafeHus, yAapoB U Mbiui.

113KOW TemnepaType (MprMepHO Npy Temnepatype 3amep-
AaHHoro npvbopa notpebutenem He Npou3soanTcA. He

K MpOoAaBLly MW HeMoCpeACTBEHHO B KOMMaHMo Rossmax

vi3mepuTenel apTepuanbHoro faBneHus, UCMomb3yoLLmx
ABNACTCA BO3HVKHOBEHME TPYAHOCTE NPy onpefeneHni

T. CT., @BTOMATUYECKM HauvHaeTcs Obl-

VNCKAOUMTENBHO O3HAKOMUTENbHbIN xapaweg Ona MHTEP-
dC BO3HMKIA

nprOOP COAEPMHNT UyBCTBUTENbHbBIE SNEKTPOHHBIE Y3/1bl.

paboTe npurbopa.

OcumnnnomeTpuyeckmnin

[asnexue: 30-260 Mm. PT. CT,; YacToTa nynbca: 40~199
yA./MAH

MONYNPOBOAHMKOBBI

flaBnexHne £ 3 MM. PT. CT,; NynbC £ 5 %

C MOMOLLbIO Hacoca

aBTOMaTMYeCKoe

60 AveeK ANA KO0 30HbI X 2 30HbI

yepes 1 M1HYTY Noc1e NOCEAHEro HaxaThA KHOMKK
10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCUTENbHAA BNaXKHOCTb BO3-
ayxa 40%~85%; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F), OTHOCKTENbHAA BNAKHOCTb
Bo3ayxa 10%~90%; 700~1060 hPa

MOCT. TOKa 6 B MoCT. ToKa, YeTbipe Gatapen T1na (AA)

6 B nocT. ToKa, Tok =600 MA (pasmep BUKN: BHELUHWI (-)
@4,0, BHyTPEHHWI (+)D1,7)

146.7(0) X 100(LL) X 74 (B) Mm

400.5g (6pyTTO, Be3 baTapelt)

24~36 cM(94"~14.2")

B3poCsible

KOHCTpyKLWmA Nprbopa v MaHXeTbl 3aLlMLialoT OT nopa-
XKEHWIA SNEKTPUYECKVIM TOKOM.

IP21: 3awmTa oT BpefHbix MONafaHUi BOAb! v Nbinesuna-
HbIX YacTnLy

oznacza, ze uktad quzema jest wystarczajaco wypoczety i ustabilizowany, aby otrzymane wyniki
pomiaru byty wiarygodne i mogty zosta¢ wykorzystane.

e !

"\ Brak stabilnosci hemodynamicznej

oznacza, ze uktad krazenia nie jest wystarczajgco wypoczety i ustabilizowany

(jest niestabilny hemodynamicznie), tak wiec otrzymane wyniki pomiaru nie powin-

ny by¢ brane pod uwage. Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy odczeka¢ co

najmniej 5 minut. W zaleznoéci od stanu fizjologicznego uzytkownika wymagane
moze by¢ wiecej czasu.

Jezeli wciaz wyswietlana jest ikona &, nalezy sprawdzi¢ wazne uwagi dotyczace pomiaru ci-

énienia, zamieszczone na stronie 11. Jezeli ikona & jest wciaz wyswietlana nawet po dtuzszym

odpoczynku, oznacza to, ze uktad krazenia wciaz nie jest wystarczajaco stabilny i nie mozna temu
zapobiec po krotkim odpoczynku. MoZliwe przyczyny to miedzy innymi wrodzona niestabilnos¢
uktadu nerwowego, chroniczne schorzenia psychiczne lub arytmia pracy serca - moga one po-
wodowac dtugotrwatg niestabilnos¢ hemodynamiczna, wystepujacg nawet po dtuzszym odpoczynku.

Technologia HSD firmy Rossmax jest niezwykle fatwa w uzyciu i nie wymaga od uzytkownika po-

siadania jakichkolwiek dodatkowych umiejetnosci lub koniecznosci regulacji urzadzenia. Techno-

logia HSD firmy Rossmax wykorzystuje tylko jeden pomiar dla okreslenia, czy uzytkownik znajdowat sie

w stanie wypoczynku (HSD UJEMNE), czy tez nie (HSD DODATNIE) podczas przeprowadzania pomiaru.

Wskaznik ryzyka nadcisnienia

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukadji dotyczacego Nadcisnienia Krwi opracowat

standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy. Urzadze-

nie jest wyposazone w innowacyjny wskaznik ryzyka dotyczacego poziomu cisnienia tgtniczego,
ktory okresla poziom zagrozenia (Normalne / stan poprzedzajacy nadcisnienie (VE / faza 1 nadci-
$nienia @J/faza 2 nadciénienia {Z} na podstawie wyniku kazdego pomiaru.

Funkcja wykrywania zaburzen rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen rytmu serca (IHB), co pozwala na

uzyskanie prawidtowych pomiaréw u 0séb, u ktérych pojawi sie nieréwna praca serca. Jednoczesnie

aparat informuje uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jesli ikona IHB (@) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Korzystanie z zasilacza sieciowego (opcja)

1.Podtacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza na tylnej sciance urzadzenia.

2.W1éz wiyczke zasilacza do $ciennego gniazdka zasilania. (dane dotyczace wymaganych dla zasilaczy
parametrow napiecia i mocy w sieci zasilania zostaty umieszczone obok gniazda.)

Ostrzezenie:

A] . Jezeli urzadzenie ma by¢ przez diuzszy czas uzywane z zasilaczem, nalezy wyjac baterie. Po-
zostawienie baterii w urzadzeniu przez diuzszy czas moze spowodowac wyciek, ktdry grozi
uszkodzeniem cisnieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie sg konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opcje. Szczegdtowe informacje dotyczace kompatybilnych

zasilaczy sieciowych sg dostepne u dystrybutordw.

4. Z cidnieniomierzem nalezy uzywac wylacznie zatwierdzonych, kompatybilnych zasilaczy sieciowych. Informadje
dotyzace zatwierdzonych zasilaczy sieciowych zostaty zamieszczone w ZALACZNIKU 1.

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore bateri nalezy weisnaé i podniesc pokrywe baterii zgodnie z kierunkiern wskazanym strzatka.

2. Whozy¢ lub wymienic 4 baterie AA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz komory.

3. Aby zaory poksywe rajpienw nalezywsunag zaczepy dolnej czescl anasteprie pzesunac goma s pokywykomory.

4. Baterie nalezy wymieniac parami. Jesl aparat nie bedzie przez diuzszy okres czasu uzywany, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli

1. na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcidnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wy$wietlaczu.

Ostrzezenie

AW . Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwyklymi $mieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja nie obejmuje
baterii ani szkod powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymieniac baterie rownocze-
$nie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Roztéz mankiet pozostawiajac jego koricowke w ksztatcie D w petelce.

2. Wiéz mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie blizej ciebie, a
przewodd ma byc skierowany w dot reki (Rys. @). Obrd¢ wewnetrzng czes¢ lewej dioni do gory i
przesur krawedz mankietu na odlegtosc ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w fokciu (Rys. @). Zapnij
mankiet pociggajac jego koricodwke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcidnij haczyk i dokfadnie owirt materiat. Pomiedzy man-
kietem a ramieniem powinno pozostawac miejsce na 2 palce. Oznaczenie (@) nalezy utozy¢ na
wysokosci gtéwnej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki) (Rys. @, @). Uwaga: Znajdz swojg giow-
na tetnice naciskajac dwoma palcami miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej zgiecia
w tokciu. Znajdz miejsce, w ktérym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest to Twoja gtdéwna tetnica.

4. Poditacz przewdd potaczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).
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5. Oprzyj ramie na stole (otwartg dfonig skierowang do géry) w taki sposéb, aby mankiet znajdowat
sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skrecony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jedli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczonego ciagta koloro-
wa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli strzatka wychodzi poza ciagta kolorowa linie,
musisz uzywac mankietu o innym obwodzie. Aby uzyska¢ informacje dotyczace innych dostep-
nych rozmiaréw mankietéw, nalezy skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnienie odpowiedniej

dokfadnosci pomiaru:

- Cidnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciagtym wahaniom podczas
dnia.

- Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu fizjologiczne-
go i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej dokfadnosci, przed rozpoczeciem pomiaru
ci$nienia tetniczego nalezy odczekac jedng godzine po wykonywaniu ¢wiczen fizycznych, kapieli,
spozywaniu positkow lub napojow zawierajgcych alkohol badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej 5 minut, po-
niewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie odpo-
czynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

« Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub napiecia ner-
wowego.

« Podczas pomiaru nie nalezy moéwic ani poruszac¢ ramieniem lub reka.

- Cidnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzytkownik odczuwa
szczegblne goraco lub zimno, powinien odczeka¢ chwile przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed uzyciem nalezy
umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze pokojowej.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac 5 minut.

1. Wcidnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybrac obszar pamieci 1 lub 2.

Po wybraniu obszaru pamieci, wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby zresetowac urzadzenie i roz-
poczac pomiar w wybranym obszarze pamieci.

2. Wcidnij przycisk ON/OFF/START. Wszystkie cyfry zaswieca sie w celu sprawdzenia prawidtowej
pracy wyswietlacza. Procedura kontrolna trwa przez 2 sekundy.

3. Po wyswietleniu wszystkich symboli, na wyswietlaczu zacznie migac cyfra ,0". Urzadzenie jest go-
towe do wykonania pomiaru i zacznie powoli napompowywac mankiet, aby rozpocza¢ pomiar.

4. Po zakonczeniu pomiaru powietrze zostanie catkowicie wypuszczone z mankietu. Na wyéwietla-
czu LCD pokazana zostanie réwnocze$nie warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz
tetna. Kolejny numer zapisu w pamieci bedzie migac, a na ekranie wyswietlony zostanie symbol
detektora stanu wypoczynku. Wynik pomiaru zostanie automatycznie zapisany w pamieci.

Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie ikona (&), oznacza to, ze pomiar zostat przeprowadzony w
stanie wypoczynku (HSD ujemne). Wynik pomiaru moze by¢ uwzgledniany podczas diagnozo-
wania stanu zdrowia uzytkownika i zostanie wykorzystany przy obliczaniu wartosci sredniej z 3
ostatnich pomiardw.

Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie ikona (), pomarariczowa lampka kontrolna detektora stanu
wypoczynku zamigocze mniej wiecej 6 razy. Oznacza to, ze pomiar nie zostat przeprowadzony
w stanie wypoczynku (HSD dodatnie), a jego wynik nie powinien by¢ uwzgledniany i zostanie
pominiety podczas obliczania wartosci Sredniej z 3 ostatnich pomiardw.

W przypadku uzytkownikéw cierpigcych na bradykardie lub bardzo powolne tetno, wykrywanie
stanu wypoczynku podczas pomiaru moze by¢ niemozliwe. W takim przypadku ikona detektora
stanu wypoczynku nie bedzie wyswietlana na ekranie.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego okoto 220 mmHg w

razie wykrycia, ze w przypadku danego uzytkownika dla wykonania pomiaru konieczne jest wyzsze

cisnienie.

Uwaga:1. Urzadzenie wyfacza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 minuty od ostatniego

wcisniecia przycisku. 2. Aby przerwaé pomiar, wystarczy wcisna¢ przycisk ON/OFF/START lub Pa-

miec — powietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy moéwic ani porusza¢ ramieniem lub reka.

Wywolywanie wartosci z pamigci

1. Aby wyswietli¢ zapisane w pamieci wyniki pomiaréw ci$nienia, wcisnij przycisk Pamiec. Wyswie-
tlony zostanie ostatni zestaw zapamietanych wynikéw pomiaru.

2. Po kolejnym wcisnieciu przycisku Pamiec wyswietlony zostanie poprzedni zestaw wynikéw pomiaru.

3. Wszystkie wyniki zapisane w pamieci sg wyswietlane wraz z numerem porzadkowym zapisu.

Ustawianie czasu

1. Aby zmienic wyswietlana przez urzadzenie date/godzing, wcisnij przycisk  © . Wskazanie miesigca na
wyswietlaczu zacznie migac.

2. Aby zmieni¢ miesigc, wcisnij przycisk M Po kazdym wecisnieciu wyswietlana wartos¢ bedzie zwiek-
szana o jeden. Wcisnij ponownie przycisk  © , aby potwierdzi¢ wprowadzong wartos¢ — na ekranie
migac bedzie wskazanie daty.

3.Zmien wskazanie daty, godziny i minut w sposéb opisany w powyzszym kroku 2, uzywajac przycisku

M aby modyfikowac wartos¢, a nastepnie wciskajac - © |, aby ja potwierdzic.

4. Symbol 0" zostanie wyswietlony, kiedy cisnieniomierz bedzie ponownie gotowy do wykonania pomiaru.

Przesylanie danych do komputera

Firma Rossmax zapewnia bezptatne, zintegrowane i przyjazne dla uzytkownika oprogramowanie

do pomiaru ciénienia, ktére moze zostac pobrane i zainstalowane w komputerze uzytkownika. Aby

podtaczy¢ cisnieniomierz Rossmax z komputerem, nalezy zakupi¢ specjalny kabel USB. Oprogra-
mowanie przeznaczone do instalacji moze zosta¢ pobrane ze strony internetowej http://www.
rossMax.com.
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azywanie pr
W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy sprawdzi¢ wymie-
nione ponizej punkty.
Symptomy
Po wcisnieciu przycisku
ON/OFF/START nic nie jest
wyséwietlane na ekranie

oW

Korekta

Zatdz dwie nowe baterie.
Wiz ponownie baterie w pra-
widtowym potozeniu.

Owirt mankiet raz jeszcze w
taki sposob, aby znajdowat sie
we whasciwej pozyciji.
Wykonac¢ pomiar ponownie.
Podczas pomiaru nadgarstek
musi by¢ utrzymywany nie-
ruchomo.

Uwaga: JeZeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrécic je do sprzedawcy. W zadnym przypadku
nie nalezy probowac demontowac i naprawiac urzadzenie na wiasng reke.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac ekstremalnych
temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Uwazac, aby nie upusci¢
urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzong, miekka sciereczka.
Nie dociskac zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszcze-
nia urzadzenia nie wolno uzywac rozciericzalnika, alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywa-
ne przez diuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem nalezy umie-
$ci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym wypadku usito-
wac otwiera¢ urzadzenie za pomoca jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie
moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek probleméw, nalezy skontakto-
wac sie ze sprzedawca lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato zakupione, badz tez z firma
Rossmax International Ltd.

7.W przypadku wszystkich ci$nieniomierzy, w ktdrych wykorzystywana jest funkcja pomiaru oscy-
lometrycznego, mozliwe jest wystapienie problemoéw dotyczacych okreslenia prawidtowego po-
ziomu cisnienia u uzytkownikéw cierpigcych na arytmie (przedwczesne migotanie przedsionkow
lub komér), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentéw po wylewie
lub 0s6b nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac przycisk ON/OFF/START — powietrze
zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgledéw bezpieczen-
stwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i w zadnym

wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia jakichkolwiek
problemoéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadajg jedynie znaczenie informacyjne. Interpre-
tacja wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana wytacznie przez lekarza.
W razie jakichkolwiek podejrzer dotyczacych probleméw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie
7 lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych lekarstw bez wczedniejszego
uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zakiocenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne komponenty elektro-
niczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w poblizu silnych pdl elektrycznych lub elektroma-
gnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony komaorkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to
spowodowac tymczasowe zaktdcenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do utylizacji zgodnie z
obowiazujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spefnia¢ wymogdw specyfikacji w przypadku, jezeli jest przechowywane
lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza zakres temperatury i wilgotnosci, okre-

Punkty kontrolne

Czy baterie nie s wyczerpane?

Czy baterie zostaty wiozone z prawi-
dtowg biegunowoscia?

Na wyswietlaczu pojawia
sie symbol EE lub poka-
zywana wartos¢ cisnienia
jest zdecydowanie za niska
(wysoka).

Czy mankiet jest zatozony prawidiowo?

Czy podczas pomiaru nie méwites(-
-ad) i nie poruszates(-as) sie?

Czy nie potrzasates(-a$) nadgarst-
kiem z zatozonym mankietem?

$lony w Specyfikacjach.
15.Jezeli stwierdzone zostanie state wystepowanie arytmii (np. migotanie przedsionkéw), wartos¢ HSD bedzie
dodatnia
Specyfikacje
Metoda pomiaru Oscylometryczna
Zakres pomiaru Cidnienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen na
minute

Czujnik cisnienia
Dokfadnos¢

Pompowanie
Wypuszczanie powietrza
Pojemnos¢ pamieci
Automatyczne wytaczanie
Srodowisko pracy

Potprzewodnikowy

Cidnienie: +3 mmHg; Tetno: +5% odczytu

Za pomoca pompy

Automatyczny zawdr spustowy

90 pomiaréw

1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotnosci wzglednej
; 700~1060 hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci wzglednej;
700~1060 hPa

6V DC, 4 baterie (AA)

DC6V, >600 mA (wymiary wtyczki: Srednica zewnetrzna (-)
wynosi 4,0, a srednica wewnetrzna (+) to 1,7)

Przechowywanie i Transport
Environment
Zasilanie pragdem statym

Zasilanie pradem zmiennym

Wymiary 146.7 (dt) X 100 (szer) X 47 (wys.) mm
Ciezar 400.5g (brutto) (bez baterii)

Obwadd ramienia Osoba dorosta: 24~36 cm (9.4"~14.2")
Uzytkownik Osoba dorosta

Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne zabezpie-
czenie przed porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed wodg i pytami

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.
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Introduction
Blood pressure measurements determined with CF761f are equivalent to those ob-
tained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within
the limits prescribed by the American National Standard, Electronic or Automated
Sphygmomanometers. This unit is to be used by adult consumers in a home envi-
ronment. Do not use this device on infants or neonates. CF761fis protected against
manufacturing defects by an established International Warranty Program. For war-
ranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.
@Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual
carefully before use. For specific information on your own blood pressure, con-
tact your physician. Please be sure to keep this manual.
Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the
cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to
the air pressure. This unit will determine the appropriate inflation level based on
pressure oscillations, followed by cuff deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure
oscillations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic
blood pressure, and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the
CE mark "CE 0120". The quality of the device has been verified and conforms to the
provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex
| essential requirements and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General
requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supple-
mentary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to deter-
mine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure contin-
ued accuracy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require
re-calibration. This monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a
day) does not require re-calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrat-
ed the device will display £R . The unit should also be re-calibrated if the monitor
sustains damage due to blunt force (such as dropping) or exposure to fluids and /
or extreme hot or cold temperature / humidity changes. When LR appears, simply
return to your nearest dealer for re-calibration service.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4
stages. (Ref. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, De-
tection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7,
2003). This blood pressure classification are based on historical data, and may not be
directly applicable to any particular patient. It is important that you consult with your
physician regularly. Your physician will tell you your normal blood pressure range as
well as the point at which you will be considered at risk. For reliable monitoring and
reference of blood pressure, keeping long- term records is recommended. Please
download the blood pressure log at our website www.rossmax.com.
Display Explanations
EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air
socket and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady
during measurement. If the error keeps occurring, return the device to your local
distributor or service center.
E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the
air socket on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur,
return the device to your local distributor or service center for help.
E2 /Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly.
If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.
E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error
keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.
Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps
occurring, return the device to your local distributor or service center.
Resting Detector Using HSD Technology
Rossmax HSD (Hemodynamic Stability Detector) technology communicates to a
user if a measurement is taken in the appropriate state of rest ensuring more correct
blood pressure readings. The most common error in blood pressure measurement
is taking the measurement when the users not being at rest physically or mentally
or hemodynamically unstable thus measurements can be affected and incorrect.
Physical and mental factors can have a significant impact on actual blood pressure.
Simply walking up stairs has a measurable affect on blood pressure. By monitoring
changes of the heart rate frequency throughout a blood pressure measurement,
Rossmax HSD can determine if a diagnosis is taken in the appropriate physiological
state of rest. Rossmax HSD prompts the user to disregard results taken when not at
rest and retake another measurement.
Blood pressure measurement can be affected not only by one’s physiologic condi-
ﬂoDs but also physical load, mental stress and certain disorders of the body:
o

Ol
\\-.\ Hemodynamic Stability
indicates that the circulatory system is sufficiently at rest when taking the measure-
ment thus measurement results are reliable and good for reference.

e, !
\\."\ Lack of Hemodynamic Stability
indicates that the circulatory system is not sufficiently at rest (hemodynamic in-
stability) when taking the measurement thus the measurement results should be
ignored. Wait a minimum of 5 minutes before re-taking measurements. More time
may be needed depending on one’s physilogic conditions.
If Y icon repeatedly appears, see point 7 for important notes regarding your blood
pressure measurements. If & continues to appear even after long period of relaxa-
tion, this indicates the circulatory system is still not sufficiently at rest and cannot be
relieved within a short period of rest. Possible causes are, but not limited to, inner
unrest of the nervous system, chronic mental conditions or the developing cardiac
arrhythmia that can cause hemodynamic instability for a long time and may persist
continuously even after long period of rest.

Rossmax HSD is simple to use and requires no additional user skill and device adjust-

ments. Rossmax HSD uses only one measurement to determine if the users were at

rest (HSD NEGATIVE) or not at rest (HSD POSITIVE) while taking the measurement.

Hypertension Risk Indicator

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee

has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into

4 stages. This unit is equipped with innovative blood pressure risk indicator, which

visually indicates the assumed risk level (normal / prehypertension @ / stage 1

hypertension &® / stage 2 hypertension @) of the result after each measurement.

Irregualr Heartbeat Detector (IHB)

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detector which allows those

who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the

user of the presence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon

(@) appears often.

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of the unit.

2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and cur-
rent indicated near the AC adaptor jack)

Caution:

AL Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer
period of time . Leaving the batteries in the compartment for a long time
may cause leakage, which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. ACadaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Informa-
tion for the authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the
battery compartment.

2.Install or replace 4 "AA” sized batteries in the battery compartment according to
the indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the
top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for ex-
tended periods of time.

You need to replace the batteries when

1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the house-
hold garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries
are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use
batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

.Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

. Putyour left arm through the cuff loop. The color strip indication should be posi-
tioned closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. ®).
Turn your left palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately
1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by
pulling the end of the cuff.

. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gethersecurely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuffand yourarm. Posi-
tion the artery mark (&) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm
above the bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the
pulse can be felt the strongest. This is your main artery.

. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

. Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your
heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as
shown on the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will
need a cuff with other circumferences. Contact your local dealer for additional
size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:
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1. Arm Cuff

2.Moming and Nighttime Average key
3.LCD Display

4. Air Tube and Connector

5. User-Switching key

6. ON/OFF/START key

7.Memory Key

8. Battery Cover

9. Data Link Socket

10. AC Adaptor Jack

1. Brazalete

2.Tecla promedio manana tarde

3. Pantalla LCD

4.Tubo de aire y conector

5. Botén de cambio de usuario
6.Botén de ENCENDIDO/APAGADOINICIO

1. Oberarmmanschette

2. Matin et nuit touche Moyenne
3. LCD-Anzeige

4. Luftschlauch und Anschluss

5. Benutzerumschalttaste

6. Taste ON/OFF/START

7. Speicher-Taste

8. Batteriefachdeckel

9. Datenubertragungsbuchse
10. Netzteilbuchse

1. Brassard pour bras

2. Matin et nuit touche Moyenne
3. Ecran LCD

4.Tuyau d'air et connecteur
5.Touche de sélection d'utilisateur

6.Touche ON/OFF/DEMARRAGE

9. Pulse Mark

1. Date/Time Indicator

10. Systolic Pressure

11. Diastolic Pressure

2. Hypertension Risk
Indicator

3. Resting Detector

4. Weak Battery Mark

5. Memory Mark

6. Memory Zones

7.Memory Average

8. Irregular Heartbeat
Detector (HB)

1. Indication de date/d’'heure

2. Indicateur de risque
d'hypertension

3. Détecteur de détente

4. Icone “Faible état de charge”

12. Pulse Rate

9. Pulse Mark

10. Pression systolique
11. Pression diastolique
12. Pouls

1. Datums-/Uhrzeit-Anzeige

2. Hypertonie-Risikoanzeige

3. Ruhezustandserkennung

4. Symbol fir erschopfte
Batterien

5. Mittelwert des Speichers

6. Speicherzonen

7. Mittelwert des Speichers

8. Indikator fir unregelmassigen

Herzschlag (IHB)

1. Indicador de fecha/hora

2. Indicador de riesgo de
hipertension

3. Detector de relajacion

4. Marca de pila baja

5. Ntimero consecutivo de

7.Botén de memoria

8.Tapa de pilas

9. Jack para enlace de datos
10. Jack para enlace de datos

7.Touche Mémoire

8. Couvercle du logement des piles
9. Prise pour connexion données
10. Prise jack pour bloc secteur CA

+Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation

throughout the day.

+ Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her

physiological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour

after exercising, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or
smoking to measure blood pressure.

Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as

measurement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should

not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

+ During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

+ Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or

hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a

warm location for at least one hour before using it.

+ Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.
Afteramemory zone is selected, press the ON/OFF/START key to reset the monitor
so it can start measurement in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display func-
tions. The checking procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The monitor is ready
to measure and will automatically inflate the cuff slowly to start measurement.
4.When the measurement is completed, the cuff will deflate entirely. Systolic
pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD
screen. The memory sequence number will blink and the Resting Detector sym-
bol will appear on the display. The measurement is then automatically stored in

the memory.

If (\) appears on the display, this means the measurement was taken in a resting
state (HSD Negative). Such measurement result can serve as a reference for the
users and will be put into the Average of the last 3 measurement calculation.

If (&) appears on the display, this means the measurement was taken not in a rest-
ing state (HSD Positive) therefore such measurement result shall be disregarded
and will not be put into the Average of the last 3 measurement calculation.

If the user suffers from bradycardia or very slow heart rate, the device may not be
able to detect the HSD properly during measurement. When this happens, the
Resting Detector icon will not appear on the LCD screen.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the system

detects that your body needs more pressure to measure your blood pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last

key operation.

2. To interrupt the measurement, simply press the ON/OFF/START or Memory
key; the cuff will deflate immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60
measurements.

2. To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching
key to select a memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press
the Memory key. The first reading displayed is the average of the last 3 measure-
ments stored in memory.

3. Continue to press the Memory key to view the last previously stored measure-
ment. Every measurement comes with an assigned memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When the

number of readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record.

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.

2. Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the
memory zone can be erased automatically.

Time Adjustment

1.To adjust the date / time in the monitor, press the © key. The display will show
a blinking number showing the month.

2. Change the month by pressing the m key. Each press will increase the number
by one in a cycling manner. Press the ® key again to confirm the entry and the
screen will show a blinking number representing the date.

3. Change the date, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the
M keytochange andthe ® key to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.

Data Transfer to PC

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management

software which can be downloaded and installed on your computer. You may pur-

chase a special designed USB cable in order to connect Rossmax's blood pressure
monitor and your PC. Please visit the website at http://www.rossmax.com for pro-
ceeding the downloading and installation process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction

S}Z%ﬁ)gﬁghen Have the batteries run down? Eiglearcis;hem with four new
START key is Have the batteries' polarities  |Re-insert the batteries in the cor-
pressed been positioned incorrectly? |rect positions.

EE mark shown
on display or the
blood pressure
value is displayed
excessively low Did you vigorously shake the
(high) cuff during measurement?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance should

you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tempera-
tures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the
main unit, and protect it from dust.

. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly
damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on
it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not
used for a long time.

. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. Ifthe unitis stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before
use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device
nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any
problems, please contact the store or the doctor from whom you purchased this
unit or please contact Rossmax International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric meas-
urement function, the device may have difficulty in determining the proper
blood pressure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular
premature beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney
problems, or for users suffered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff
will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for
safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to
serve as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

11. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or dis-
ease. Measurement results are for reference only. Consult a healthcare profes-
sional for interpretation of pressure measurements. Contact your physician if you

have or suspect any medical problem. Do not change your medications without
the advice of your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic compo-
nents. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of
the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These may lead to tem-
porary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local
regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used out-
side temperature and humidity ranges specified in Specifications.

15. If a constant arrhythmic pattern is present (e.g. atrial fibrillation), this will mean
that HSD might become positive.

Specifications

Measurement Method

Measurement Range

Pressure Sensor

Wrap the cuff properly so that it is

Is the cuff placed correctly? e
positioned correctly.

Did you talk or move during
measurement? Measure again. Keep wrist steady

during measurement.
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Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 60 memories for each zone x 2 zones

Auto-shut-off
Operation Environment
Storage and Transporta-
tion Environment

DC Power Source

AC Power Source

1 minute after last key operation
10°C~40°C (50°F~104°F); 409%~85% RH; 700~1060 hPa
-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

DC 6V four AA Batteries

DC 6V, =600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+) is
?1.7)

146.7 (L) X 100 (W) X 74 (H) mm

400.5g (G.W.) (w/o Batteries)

Adult: 24~36 cm (94"~14.2")

Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide spe-
cial protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and
particulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

Dimensions
Weight

Arm circumference
Limited Users

IP Classification

5. Numéro denregistrement

6. Zones de mémoire

7. Mémoire Moyenne

8. Détecteur de trouble du
rythme cardiaque (IHB)

A Espanol

Introduccion
Las mediciones de presion arterial determinadas con CF761fson equivalentes con aquellas
obtenidas por un observador entrenado usando el método de auscultacién con brazalete/
estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para esfigmomandmetros
electronicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos en un
entorno doméstico. No use este aparato para nifos o recién nacidos. El CF761festd protegido
contra defectos de fabricacién mediante un programa de garantia internacional. Para una in-
formacioén acerca de la garantia, usted puede contactar al fabricante, Rossmax International Ltd.
Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente
antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion arterial, con-
tacte a sumédico. Por favor, fijese en guardar este manual.
Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presién arterial. Antes de que el
brazalete comience con el inflado, el aparato establecerd una presién de referencia del bra-
zalete equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinara el nivel de inflado apropiado
basdndose en oscilaciones de la presidn seguida por el desinflado del brazalete. Durante el
desinflado, el aparato detectara la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presion y,
de este modo, determinara su presion arterial sistolica, la presién arterial diastélica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial esta conforme con las disposiciones europeas v lleva la marca
CE"CE0120". La calidad del aparato ha sido verificada y esta conforme con la Directiva 93/42/
CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimientos esencia-
les y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomanometros no invasivos - Parte 1 -Requisitos generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suplemen-
tarios aplicables a los sistemas electromecénicos de medicion de la presion sanguinea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomanometros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo para
determinarla exactitud del sistema total de esfigmomanémetros no invasivos automatizados.
Este monitor de presién arterial ha sido disefiado para una larga vida Util. Para garantizar una
exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presién arterial
requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 mediciones al dia) no
requerird ninguna recalibracién durante 2 afios. En el momento en el que la unidad deberia
ser recalibrada, el aparato visualizaréd LR . La unidad también deberia ser recalibrada si el mo-
nitor es dafado por algun golpe (como una caida) o la exposicion a liquidos y / o tempera-
turas extremadamente calientes o frias / cambios de humedad. Si aparece LR, simplemente
devuélvalo al distribuidor més cercano para el servicio de recalibracion.
Nombre/funcién de cada parte
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité nacio-
nal coordinador de programas de educacion en hipertensién de los EE.UU.) ha desarrollado
una norma de presion arterial clasificando los rangos de presién arterial en 4 niveles. (Ref:
"The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation,
and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003").Esta clasificacion de la
presion arterial estd basada en datos histéricos, y es posible que no se pueda emplear direc-
tamente para cualquier paciente individual. Es importante que consulte a su médico periodi-
camente. Sumédico le informaré acerca de su rango de presion arterial personal normal, asi
como acerca del limite a partir del cual representaré un riesgo para usted. Para un monitoreo
y una referencia fiables de la presion arterial, recomendamos que mantenga registros a largo
plazo. Por favor, descargue el diario de presion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.
Explicacion de la pantalla
EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en la toma
de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmévil durante la medicién. Siel
error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
E1/Anomalia del circuito de aire: Asegurese de que el conector L esté conectado firme-
mente en latoma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,
devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue
ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
E3/Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el
aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
Er / Exceso del rango de medicién: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva
el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
Detector de relajacion usando la tecnologia HSD
La tecnologia HSD (estabilidad hemodindmica) de Rossmax le comunica al usuario si la me-
dicion se estd realizando en el estado de relajacion apropiado para garantizar més lecturas de
presion arterial correctas. El error mas comun en la medicién de la presion arterial es realizar
la medicién al no estar relajados fisicamente o mentalmente los usuarios, o al estar inestables
hemodindmicamente. En tales casos las mediciones podrén estar afectadas y ser incorrectas.
Los factores fisicos y mentales pueden tener un impacto significante en la presién arterial
efectiva. Ya tan solo subir escaleras tiene un efecto en la presion arterial que puede me-
dirse. Monitoreando los cambios de la frecuencia cardiaca durante una medicion de la
presion arterial, Rossmax HSD puede determinar si el diagndstico se estd realizando en el
estado de relajacion fisiolégico apropiado. Rossmax HSD le sefalizard al usuario que ignore
resultados obtenidos al no estar relajado y que realice otra medicién. La medicién de la pre-
sién arterial no sélo puede ser afectada por las condiciones fisioldgicas propias sino también
debido a carga fisica, estrés mental y ciertos trastornos corporales.
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\\'.\ Estabilidad hemodinamica

Indica que el sistema circulatorio estd suficientemente relajado al realizar la medicion y, por lo
tanto, los resultados de la medicién seran fiables y apropiados para usarlos como referencia.

\\'.!\ Falta de estabilidad hemodinamica

Indica que el sistema circulatorio no esta suficientemente relajado (inestabilidad hemodina-
mica) al realizar la medicion y, por lo tanto, los resultados de la medicién deberan ignorarse.
Espere un minimo de 5 minutos antes de volver a realizar una medicion. Es posible que se
necesite mas tiempo dependiendo de su fisiologia.

Sielicono & aparece repetidamente, vea las notas importantes en la pagina 11 referentes a
sus mediciones de presion arterial. Si W sigue apareciendo después de un periodo prolon-
gado de relajacion, esto significa que el sistema circulatorio todavia no esté suficientemente
relajado y que no puede ser aliviado dentro de un periodo breve de relajacion. Las causas po-
sibles, pero no Unicas, pueden ser una inestabilidad interna del sistema nervioso, condiciones
mentales cronicas o una arritmia cardiaca desarrolldndose que puede causar una inestabili-
dad hemodindmica durante mucho tiempo, y puede persistir tras un largo periodo de relajacion.
Rossmax HSD es facil de usar y no requiere ninguna destreza adicional ni ajustes del aparato.
Rossmax HSD usa una sola medicion para determinar si los usuarios estaban relajados (HSD

NEGATIVE) 0 no relajados (HSD POSITIVE) al estar realizando la medicion.

Indicador de riesgo de hipertension

El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité nacio-

nal coordinador de programas de educacién en hipertensién de los EE.UU.) ha desarrollado

una norma de presion arterial clasificando los rangos de presion arterial en 4 niveles. Esta

unidad esté& equipada con un innovativo indicador de riesgo de presion arterial, el cual visua-

lizaré el supuesto nivel de riesgo (normal / pre-hipertension @ / hipertension de etapa 1 €™

/ hipertension de etapa 2 & ) del resultado después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad esté4 equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que las per-

sonas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la presencia de

una arritmia cardiaca durante la medicién.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arritmia

cardiaca (@, ) aparece frecuentemente.

Uso del adaptador AC (opcional)

1.Conectar el adaptador AC en el jack para adaptador AC en el lado trasero de la unidad.

2 Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente. (Los adaptadores AC requieren el voltaje
y la corriente indicados cerca del jack para adaptador AC)

Precaucion:

1. Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo prolonga-
do. Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo prolongado podra causar
fugas, las cuales podran dafar la unidad.

2.No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con respecto a adap-
tadores AC compatibles.

4. Use sélo el adaptador AC autorizado con este monitor de presién arterial. Para informarse
acerca del adaptador AC autorizado, por favor consulte ANEXO 1.

Instalacion de las pilas

1. Presione latapa de pilas hacia abajo y levantela en direccidn de la flecha para abrirel compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas "AA” en el compartimiento de baterias conforme a las indicaciones
en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y después em-
pujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas sila unidad va a estar fuera de uso por periodos prolongados.

Deberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2. Se aprieta el boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO y no aparece nada en la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.Enelinterior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no cubre las
pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3.Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas de la
misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiiequera

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del brazalete.

2.Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color deberd
estar posicionado més cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig. ®). Gire
su brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 25 cm encima del
lado interior de la articulacion del codo (Fig. @). Apriete el brazalete tirando del extremo del brazalete.

3.Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente con-
tra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo. Posicione
la marca de arteria (9) sobre la arteria principal (en el interior de su brazo) Fig. ®,®). Nota:
Localice la arteria principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo izquierdo a
aprox. 2 cm encima del codo doblado. Identifique el lugar en el que el pulso se puede
percibir mas intensamente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo que el

6. Zonas de memoria
7. Memoria Promedio
8. Detector de arritmia cardiaca

memoria

?bf’g';:;aﬁfskciignéuck Resting Detector Using HSD Technology Blood Pressure Standard
11. Diastolischer Druck Physical Causes Mental Causes Medical Causes (JNC7: 2003, unit: mmHg)
12. Pulsschlag Actual Exercise Anxiety Cardiac Arrhythmia Systoli Diastoli
Post Exercise White Coat Effect Hyperventilation Pys olic plas olic
ressure ressure
A 4 h 4 A 4
[ Blood Pressure Unstable during measurement ] Normal <120 and <80
( iy )
HSD Instability Indication
Suspected 155 139 or  80-~89
- - Hypertension
e ! HSD Positive ‘ ‘ . ‘
it \ (not at resting state) "t Suspected
}; E’es‘é” d}’aséé'lica ‘ ‘ '- L‘ Stage 1 140~159 or 90~99
. Frecuencia del pulso ® OK HSD Negative -‘ -‘ Hypertension
\'\_ (at resting state) L '
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” -’ e=t Stage 2 2160 or 2100
1] N Hypertension
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brazalete esté ala misma altura que su corazon. Fijese en que el tubo no esté retorcido (Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea sélida
de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda afuera de la linea
sélida de color, necesitard un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor
local para brazaletes de tamafos adicionales.

Procedimientos de medicion

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

+La presion arterial cambia con cada latido y esté sometidaa una constante fluctuacion durante el dia.

« El registro de la presién arterial puede ser afectado por la posicion del usuario, su condicion

fisioldgica y otros factores. Para maxima exactitud, espere una hora después de hacer ejerci-
cio, bafarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, ofumar,antesde medirla presion arterial

+ Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo de 5

minutos, ya que una medicién realizada en un estado relajado serd mas exacta. No deberfa
estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

+No realice mediciones si esta estresado o bajo tensién.

- Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

+ Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere antes

de realizar una medicion.

« Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacion), coléquelo en

un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

« Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 16 2.

Después de haber seleccionado una zona de memoria, pulse el Boton de ENCENDIDO/
APAGADO/INICIO para restablecer el monitor de modo que pueda comenzar la medicién
en la zona de memoria elegida.

2.Pulse el Boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO. Todos los digitos se encenderan veri-
ficando las funciones de la pantalla. E proceso de verificacion habré finalizado después de 2 segundos.

3. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrard un “0" parpadeante.
El monitor estara listo para medir y automaticamente inflaré el brazalete para iniciar la medicion.

4. Cuando la medicion ha terminado, el brazalete se desinflaré totalmente. La presion sistoli-
ca, la presion diastdlica y el pulso se visualizaran simultdaneamente en la pantalla LCD. El nu-
mero consecutivo de memoria parpadeard y el icono de detector de relajacion aparecera
en la pantalla. A continuacion, la medicion serd guardada en la memoria.

Si () aparece en la pantalla, esto significa que la medicién ha sido realizada en un estado
de relajacion (HSD Negative). Tal resultado de medicion puede servir de referencia para los
usuarios y seré incluido en el célculo de promedio de las Ultimas 3 mediciones.

Si (%) aparece en la pantalla, la luz anaranjada del detector de relajacion centellard unas 6
veces simultdneamente. Esto significa que la medicién ha sido realizada en un estado no
relajado (HSD Positive). Por o tanto, un tal resultado de medicién debera ser ignorado y no
serd incluido en el calculo de promedio de las Ultimas 3 mediciones.

Si el usuario sufre de bradicardia o de una frecuencia cardiaca muy baja, es posible que el
aparato no pueda detectar HSD apropiadamente durante la medicion. Si esto sucede, no
aparecera el icono de detector de relajacion en la pantalla LCD.

Este monitor volverd a inflarse automéaticamente a aprox. 220 mmHG si el sistema detecta

que su cuerpo necesita mas presion para medir su presion arterial.

Nota:1. Este monitor se apagard automaticamente después de 1 minuto después de la Ultima

operacion de alguin boton.

2. Parainterrumpir la medicién, simplemente pulse el Botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO 0 el de memoria. El brazalete se desinflard inmediatamente.

3. Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

Revision de los valores en la memoria

1. EI monitor dispone de dos zonas de memoria (1y 2). Cada zona puede almacenar hasta
60 mediciones.

2. Para leer los valores guardados en una zona de memoria seleccionada, use el botén de
cambio de usuario para elegir la zona de memoria (1 ¢ 2) de la que desea revisar los va-
lores. Pulse el botén de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las
Ultimas 3 mediciones guardadas en la memoria.

3. Siga pulsando el botdn de memoria para ver la medicién guardada mas recientemente.

Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 60 lecturas por zona de memoria. Cuando la

cantidad de lecturas sobrepasa 60, el nuevo registro sustituird los datos més antiguos.

Eliminacion de los valores en la memoria

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 16 2.

2.Mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacién, los datos
en lazona de memoria preseleccionada podran ser borrados autométicamente.

Ajuste de fecha/hora

1. Para ajustar la fecha/hora en el monitor, pulse el botén @ . La pantalla visualizaré un nu-
mero parpadeante mostrando el mes.

2. Cambie el mes pulsando el boton M . Cada pulsacion incrementara el nimero por uno de
modo ciclico. Vuelva a pulsar el boton ® para confirmar la entrada, y la pantalla mostrara
un nimero parpadeante que representa la fecha.

3.Cambie la fecha, la hora y el minuto del modo descrito en el paso 2, usando el botén M
para cambiary el botén © para confirmar las entradas.

4."0" volveré a aparecer cuando el monitor de presién arterial estd listo para medir de nuevo.

Transferencia de datos al PC

Rossmax ofrece un software de administracion de presién arterial gratuito, integrado y

amigable para el usuario, que se puede descargar e instalar en su computadora. Usted po-

drd comprar un cable USB de disefio especial para conectar el monitor de presion arterial

Rossmax en su PC. Por favor, visite el Sitio Web http://www.rossmax.com para el proceso de

descarga e instalacion.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguientes puntos.

Sintomas Puntos de verificacién Correccién

Ninguna visualizacion 5 . . Sustitlyalas con cuatro pilas
, ; ?

al pulsar el botén de ¢Estan vacias [as pilas? nuevas.

ENCENDIDO/APAGADOY |iEstén lo polos de las pilas en la - [Vuelva a meter las pilas en las posi-
INICIO posicioén correcta? ciones correctas.

Se muestra la marca EE |jEst4 correctamente el brazalete rEnnerggg Idaem%Jgggung easctigcugs?g-o_
en la pantalla o el valor |la munequera? y 9 P

Y : nada correctamente.
de presion arterial es  FHApTs A5 ve [3 medicion?

Ayt Vuelva a medir.
visualizado extremada- [ ~viz . -
p movid el brazo teniendo puesto|Permanezca quieto durante la
mente bajo (alto) ¢ P nezcaq

el brazalete? medicion.
Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera
deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y humedad

extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad principal, y

protéjala de polvo.

Limpie el cuerpo del monitor de presién arterial y el brazalete cuidadosamente con un trapo

suave ligeramente hiimedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos de limpieza

quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina) para limpiar.

. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas sila unidad va a estar fuera de uso durante

un tiempo prolongado.

La unidad no deberd ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

Sila unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse antes del uso.

Esta unidad no es reparable in situ. No debera usar ninguna herramienta para abrir el aparato

ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene problemas, por favor

contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor contacte a Rossmax

International Ltd.

Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcion de medicién

oscilométrica es que el aparato podré tener dificultades determinando la presién arterial correc-

ta de usuarios con un diagnéstico de arritmia (latidos auriculares o ventriculares prematuros o

fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacidn sanguinea, problemas renales, o usuarios apo-

pléjicos o inconscientes.

Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO/

INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado répidamente.

Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzaré a desinflarse rdpidamente por

razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido para
sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11.No use este aparato para el diagnéstico o el tratamiento de algun problema de salud o alguna
enfermedad. Los resultados de medicién sélo sirven de referencia. Consulte a un profesional de
atencion a la salud para la interpretacion de las mediciones de presion. Contacte a su médico si
tiene o sospecha alguin problema médico. No cambie su medicacion sin consultar a su médico
o profesional de atencién a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electronicos sensibles. Evite
campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmediaciones del aparato (p. ej. teléfo-
nos celulares, hornos microondas). Podrian afectar temporalmente la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposiciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento si es guarda-
do o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados en Especificaciones.

15.Si estd presente una forma de arritmia constante (p. ej. fibrilacion auricular), esto significa que
HSD podria llegar a ser positivo.

Especificaciones

Método de medicion
Rango de medicion
Sensor de presion

w ] —

~ [l

©

0

Oscilométrico
Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/minuto
Semiconductor

Exactitud Presion: £ 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado: Accionado por bomba
Desinflado Valvula de purga de aire automética

Capacidad de memoria
Apagado automatico
Ambiente de operacién
Almacenamiento y Trans-
porte Medio Ambiente
Fuente de alimentacién DC  DC 6V, cuatro pilas AA
Fuente de alimentacién AC  DC6V, >600mA(tamano de conector: exterior(-) es @4.0, inte-
rior(+) es @1.7)

Dimensiones 146.7 (L) X 100 (A) X 74 (H) mm
Peso 400.5g (P.B.) (sin pilas)
Circunferencia del brazo Adulto: 24~36 cm (94"~14,2")
Usuarios limitados Usuarios adultos

X Tipo BF: el diseAo del aparato y del brazalete proporcionan pro-
teccion especial contra choques eléctricos.
Clasificacion IP IP21: Proteccion contra proyecciones de agua y particulas
*Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

60 memorias para cada zona x 2 zonas

1 minuto después de Ultima operacion de botén

10°C - 40°C (50°F - 104°F); 40% - 85% HR; 700~1060 hPa
-10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR; 700~1060 hPa

[3 Deutsch

Einfithrung
Mit dem Gerat CF761fermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein ge-
schulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und
Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen Standardi-
sierungsinstituts fur elektronische bzw. automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerat ist
fir erwachsene Verbraucher in hduslicher Umgebung vorgesehen. Das Gerét nicht bei Neu-
geborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell CF761fist durch ein etabliertes interna-
tionales Garantieprogramm gegen Herstellungsfehler geschutzt. Fir Garantieinformationen
wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.
Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung
vor Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen Blutdruck
erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.
Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerat nutzt zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die
Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerét ein Manschettendruckaquivalent fur den
Luftdruck. Das Gerat entscheidet anhand der Druckschwankungen Gber den Aufpumpdruck
und flhrt danach eine Druckentlastung der Manschette durch.
Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerdt Amplitude und Flanken der Druckschwankungen
und ermittelt daraus flr Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck und den Puls.
Vorldufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerét erflllt die européischen Vorschriften und trégt das CE-Kennzei-
chen ,CE 0120". Die Qualitat des Gerats wurde Uberprift und entspricht den Forderungen der
Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderun-
gen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1:1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allgemeine Anforderungen
EN 1060-3:1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 — Zusatzliche Anforderun-
gen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 4: Testprozeduren zur Bestimmung
der Gesamtsystemverlasslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgerate
Dieses Blutdruckmessgerét ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die standige Ver-
lasslichkeit zu gewdhrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgeréte regelmassig
zu kalibrieren. Dieses Messgerat erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst,
etwa 3 Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerat neu kalibriert werden sollte,
zeigt das Gerat Folgendes an: [ . Das Gert sollte auch neu kalibriert werden, wenn das Mess-
gerat aufgrund grober Gewalt beschédigt wurde (beispielsweise herunterfiel) oder Flissigkei-
ten bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen der Luftfeuchtigkeit ausge-
setzt war. Wenn [ f erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukalibrierung zu Ihrem Handler.
Blutdruck-Standard
Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms zu Bluthochdruck hat ei-
ne Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt.
(Siehe «The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evalu-
ation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7» (7. Bericht des gemein-
samen nationalen Ausschusses zur Vermeidung, Erkennung, Bewertung und Behandlung von
Bluthochdruck — vollstandiger Bericht JNC-7, 2003).Diese Blutdruckklassifikation stutzt sich auf
Daten der Vergangenheit und muss nicht in jedem Fall fir jeden Patienten zutreffen. Es ist wich-
tig, dass Sie Ihren Arzt regelmdssig konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen Ihren normalen Blutdruck-
schwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fiir Sie ein Risiko besteht. Zur zuver-
l&ssigen Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll
zu fUhren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com herunter.
Anzeigeerkldarungen
EE / Messfehler: Priifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss verbun-
den ist, und fihren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt straff,
und halten Sie den Arm wéhrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen,
bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.
Storung E1/Storung des Druckluftkreises: Priifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem
Druckluftanschluss an der Seite des Messgeréts angeschlossen ist, und flhren Sie erneut eine
Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem loka-
len Handler oder Service-Center.
E2 / Druck libersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen Sie danach
erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Hand-
ler oder Service-Center.
E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen Sie
diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem
lokalen Handler oder Service-Center.
Er/ Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler
wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Ruhezustandserkennung mit der HSD-Technologie

Die HSD-Technologie (hdmodynamische Stabilitdtstechnologie) von Rossmax meldet einem
Benutzer, ob eine Messung im Ruhezustand durchgefiihrt wird und garantiert so genauere
Blutdruckmessungen. Der haufigste Fehler bei Blutdruckmessungen ist es, den Blutdruck zu
messen, wenn der Nutzer physisch oder mental nicht im Ruhezustand oder hamodynamisch
instabil ist. In solchen Fallen kénnen die Messungen ungenau sein.

Physische und mentale Faktoren kénnen einen erheblichen Einfluss auf den aktuellen Blut-
druck haben. Schon Treppensteigen kann einen messbaren Effekt auf den Blutdruck haben.
Durch Uberwachung der Anderungen der Herzfrequenz wahrend der Blutdruckmessung
kann mit der HSD-Technologie von Rossmax HSD erkannt werden, ob die Diagnose im ent-
sprechenden physiologischen Ruhezustand erfolgt. Durch die HSD-Technologie von Rossmax
HSD wird der Benutzer darauf hingewiesen, dass er Messergebnisse verwerfen sollte, wenn
die Messung nicht im Ruhezustand durchgefiihrt wurde und eine weitere Messung empfohlen wird.
Die Blutdruckmessung kann nicht nur durch den physiologischen Zustand, sondern auch
durch die kdrperliche Belastung, mentalen Stress und bestimmte Korperbeschwerden verandert werden:

OK
\\.\ Hamodynamische Stabilitét
Die LED zeigt an, dass der Blutkreislauf sich in einem ausreichenden Ruhezustand befindet,
wenn die Messung durchgefiihrt wird, damit die Messergebnisse zuverlassig und als Referenz
geeignet sind.

1

\\.'\ Fehlende Hamodynamischer Stabilitat
Diese LED zeigt an, dass der Blutkreislauf sich bei Durchfiihrung der Messung nicht in einem
ausreichenden Ruhezustand befindet (hdmodynamische Instabilitét), daher sollten die Mess-
ergebnisse ignoriert werden. Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten.
Je nach der Physiologie des betreffenden Nutzers kann auch eine léngere Zeit erforderlich sein.
Wenn das Symbol & wiederholt angezeigt wird, beachten Sie bitte die wichtigen Hinweise
zu lhren Blutdruckmessungen auf Seite 11. Wenn das Symbol & auch nach langerer Erho-
lungszeit weiter angezeigt wird, ist Ihr Kreislauf nicht in einem ausreichenden Ruhezustand,
und dieser Zustand kann auch nicht innerhalb einer kurzen Pause hergestellt werden. Mog-
liche Ursachen sind unter anderem innere Unruhen des Nervensystems, chronische mentale
Beschwerden oder die Ausbildung einer Herzarrhythmie, die nach langerer Zeit zu hdmodyna-
mischer Instabilitat fihren kann und sich auch nach langeren Ruhepausen weiter zeigt.
Das Modell HSD von Rossmax ist benutzerfreundlich und erfordert keine besonderen Fahigkei-
ten und Gerateeinstellungen. Das Modell HSD von Rossmax bestimmt mit nur einer Messung,
ob sich die Nutzer im Ruhezustand befinden (HSD negativ) oder nicht im Ruhezustand (HSD
positiv), wenn die Messung durchgefuhrt wird.
Hypertonie-Risikoanzeige
Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (Koor-
dinationsausschuss des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat eine Blutdruck-
norm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt. Dieses Gerat
besitzt eine innovative Blutdruckrisikoanzeige, die optisch darauf hinweist, dass wahrscheinlich
ein Risiko besteht (Normal / Prahypertonie #% / Hypertonie Stadium 1 &% / Hypertonie Stadi-
um 2 & ). Dieser Zustand wird nach jeder Messung angezeigt.

Indikator fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerét ist mit einem Indikator fir unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausgestattet, so dass

auch Personen mit unregelméssigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten, da das Gerat

den Benutzer warnt, wenn wéhrend der Messung ein unregelmassiger Herzschlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (@) héufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt Ihren Arzt aufsuchen.

Verwendung des Netzadapters (optional)

1.Schliessen Sie den Netzadapter an der Netzadapterbuch se an der Riickseite des Gerats an.

2.Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose. (Bei Netzadaptern sind die Netzspannung

und der Strom neben der Buchse des Netzadapters angegeben).

Vorsicht:

AL Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie langere Zeit im Netzbetrieb arbeiten. Wer-
den die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum Austritt
von Batterieflissigkeit kommen, welche das Gerat beschadigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netztelladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den Vertriebspartner.

4.Verwenden Sie nur den fur dieses Blutdruckmessgerat zugelassenen Netzadapter.

Einlegen der Batterien

1. Drlicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen und

das Batteriefach zu offnen.

2.Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AA” wie im Batteriefach angegeben in das Batteriefach ein

bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einrasten,

und driicken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerat

langere Zeit nicht verwenden.

Sie mUssen die Batterien ersetzen, wenn:

/\1. Das Symbol fiir niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START drticken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmull entsorgen.

2.In dem Gerét befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder Schaden,

die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt.
3.Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam. Ver-
wenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.
Anlegen der Manschette
1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fiihren Sie das Ende der Manschette durch den
D-Ring der Manschette.

2.Legen Sie Ihren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu lhrem
Kérper zeigen und der Schlauch in Richtung Ihres Armes (siehe Abbildung @). Drehen Sie
Ihre linke Handfldche nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa 1,5
bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @). Ziehen Sie die
Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3.Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und das
Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mussen noch zwei Fin-
ger Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung Uber der Hauptarterie (an der Ar-

Center tube over
middle of arm

minnenseite) (siehe Abbildung @,®). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem Sie mit
zwei Fingern etwa zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite
driicken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am starksten fihlbar ist. Dies ist Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe Abbildung ®).

5.Legen Sie lhren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so dass die Manschette
sich in Herzhéhe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @ rechts,
innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durchgehenden
Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang. Wenden Sie
sich fir Manschetten in anderen Grossen an Ihren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise fir genauere Messungen:

« Der Blutdruck dndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen physiologischen
Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosstmdgliche Verldsslichkeit
zu erzielen, nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss alkoholischer oder koffeinhaltiger
Getranke, sowie dem Rauchen, warten Sie eine Stunde bevor Sie mit der Messung beginnen.

- Vor der Messung sollten Sie sich mindestens fiinf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen in
entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht korperlich ermtdet oder erschépft sein,
wenn Sie eine Messung durchfihren.

« Fiihren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

« Sprechen Sie wahrend der Messung nicht und beanspruchen Sie die Arm- und Handmuskeln nicht.

- Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt ist,
warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfihren.

+Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts) gela-
gert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen Ort.

« Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die nachste Messung durchfihren.

1. Wéhlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.
Driicken Sie nach Auswahl eines Speicherbereichs die Taste ON/OFF/START, um das Messge-
rét zurlickzusetzen, so dass Sie die Messung in dem gewahlten Speicherbereich beginnen kénnen.

2. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Zur Uberpriifung der Anzeigefunktionen leuchten alle
Ziffern auf. Das Messgerat wird innerhalb von 2 Sekunden Uberprift.

3.Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, erscheint auf dem Display eine blinkende ,0". Das
Blutdruckmessgerét ist einsatzbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette auf,
um die Messung zu beginnen.

4.Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird die Manschette vollstindig druckentlastet. Der
systolische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden gleichzeitig auf dem LCD-
Display angezeigt. Die Speichersequenznummer blinkt, und auf dem Display erscheint das
Symbol fir den Ruhezustandsdetektor. Das Messergebnis wird dann automatisch im Spei-
cher gesichert.

Wenn () auf dem Display angezeigt wird, heisst das, dass die Messung im Ruhezustand (HSD
negativ) durchgefihrt wurde. Dieses Messergebnis kann fir die Nutzer als Referenz verwen-
det werden und wird bei der Mittelwertbildung der letzten drei Messungen berticksichtigt.
Wenn (%) auf dem Display angezeigt wird, blinkt zeitgleich der Ruhezustandsdetektor orange
etwa sechsmal. Dies bedeutet, dass die Messung nicht im Ruhezustand durchgefihrt wurde
(HSD positiv), daher wird dieses Messergebnis ignoriert und nicht bei der Mittelwertbildung
der letzten drei Messungen berUcksichtigt.

Leidet der Nutzer an einer Bradykardie oder hat er eine sehr niedrige Herzfrequenz, kann das
Gerdt moglicherweise den HSD-Status wahrend der Messung nicht erkennen. In diesem Fall
wird auf dem LCD-Display das Symbol fir den Ruhezustandsdetektor nicht angezeigt.

Dieses Messgerdt pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg auf, wenn das

System erkennt, dass zur Messung Ihres Blutdrucks ein hoherer Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerét schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck automatisch ab.

2.Um die Messung zu unterbrechen, drlicken Sie einfach die Taste ON/OFF/START
oder die “Speicher-Taste, die Manschette wird automatisch druckentlastet.
3. WahrendderMessungnichtsprechenundnichtdieArm-oderHandmuskelnbeanspruchen.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

. Das Messgerét besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60 Mes-

sungen speichern.

Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewahlten Speicherbereich mit

der Benutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte abrufen

wollen. Driicken Sie die «Speicher»-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten drei

im Speicher gespeicherten Messwerte.

3. Driicken Sie weiter die «Speicher-Taste, um die letzte gespeicherte Messung anzuzeigen.
Jede Messung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznummer.

Hinweis: Der Speicher kann bis zu 60 Messungen pro Speicherbereich enthalten. Wenn bereits

60 Messungen gespeichert sind, werden bei der ndchsten Messung die alten Daten Uberschrieben.

Loschen der Werte aus dem Speicher

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.

2. Halten Sie die «Speicher»-Taste etwa 5 Sekunden gedrtickt: danach kénnen die Daten im
ausgewahlten Speicherbereich automatisch geldscht werden.

Zeiteinstellung

1. Driicken Sie zur Einstellung von Datum und Uhrzeit auf dem Blutdruckmessgerét die Taste

© . Auf dem Display erscheint eine blinkende Zahl fir den Monat.

2. Andern Sie den Monat mit der Taste M Mit jedem Tastendruck erhoht sich die Zahl um
1. Driicken Sie die Taste ® erneut, um die Eingabe zu bestétigen. Auf dem Bildschirm er-
scheint eine blinkende Zahl fur das Datum.

3. Andern Sie das Datum, die Uhrzeit, die Stunden und die Minuten, wie in Schritt 2 beschrie-
ben. Andern Sie die Einstellung mit der Taste m , und bestétigen Sie die Eintrdge mit der
Taste © .

4. Sobald das Blutdruckmessgerat wieder messbereit ist, erscheint wieder die Meldung ,0".

Datentransfer zum PC

Rossmax bietet eine kostenlose integrierte und benutzerfreundliche Blutdruckmanagement-

software, die Sie herunterladen und auf lhrem Computer installieren kdnnen. Um das Blut-

druckmessgerat von Rossmax mit lhrem PC zu verbinden, kénnen Sie ein spezielles USB-Kabel
erwerben. Informationen zum Herunterladen und zur Installation finden Sie auf der Website

N

http://wwwrossmax.com.
Fehlerbehebung
Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden Punkte.
Symptome Prifpunkte Berichtigung

Sind die Batterien leer? Ersetz_en Sie die Batterien mit vier neuen
Keine Anzeige beim Driicken Batterien.

der Taste ON/OFF/START Sind die Batterien mit falscher Polaritat

eingesetzt?

Setzen Sie die Batterien mit der richtigen
Polaritét wieder ein.

Legen Sie die Manschette richtig an, so
dass sie korrekt positioniert ist.

Auf dem Display erscheint | Wurde die Manschette korrekt angelegt?
das Symbol EE oder es wird
ein besonders niedriger
(hoher) Blutdruckwert

angezeigt.

Haben Sie wahrend der Messung gesprochen
oder sich bewegt?

Haben Sie das Handgelegt mit angelegter
Manschette geschittelt?

Hinweis; Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu Ihrem Héandler zurtick. Das Mess-
gerét sollten Sie unter keinen Umstan den zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerdt enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperatu-

ren, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat nicht

herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und schitzen

Sie es vor Staub. B

Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerdts und die Manschette vorsichtig mit

einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette

nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Ver-
dinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

AusgelaUfene Batterien kdnnen das Gerét beschadigen. Nehmen Sie die Batterien heraus,

wenn Sie das Gerdt ldngere Zeit nicht verwenden.

Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

Wenn das Gerat bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie

vor Verwendung bis das Gerdt sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerdt weder mit Werk-

zeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen. Wenn Probleme

auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat gekauft
haben, oder an Rossmax International Ltd.

Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist die

Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Arrhythmie

(atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder Herzkammerflimmern), Diabetes,

schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die

einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der

Manschette wird dann schnell abgelassen.

Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicherheits-
gBrunden mit einer schnellen Druckentlastung.

10.Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fur den Heimgebrauch vorgesehen
ist und kein Ersatz fir die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fachkraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerdt nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitspro-
blemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsultieren
Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessun%en einen Gesundheitsexperten. Gehen Sie
zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Me-
dikation nicht ohne Konsultation lhres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Storungen: Das Gerat enthalt empfindliche elektronische Komponen-
ten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter Nahe des
Geréts (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengerate). Diese kdnnen zur zeit-
weiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fihren.

13. Entsorgen Sie das Gerat, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend den
lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewadhrleistet, wenn es inner-
halb der in den technischen Daten angedgebenen Grenzwerte fir Temperatur und Luft-
feuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15.Wenn eine standige Arrhythmie festgestellt wird, beispielsweise ein Vorkammerflimmern,
kann der HSD-Wert positiv werden.

Fhren Sie erneut eine Messung durch.
Halten Sie wahrend der Messung ihr
Handgelenk ruhig.
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Technische Daten

Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: £ 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 60 Speicherplatze je Bereich x 2 Bereiche

Auto-Abschaltfunktion 1 Minute nach dem letzten Tastendruck
Einsatzbedingungen  10°C~40° C (50° F ~ 104° F); 40 % ~85% RH; 70~1060hPa
Aufbewahrungs- & -10°C~60° C (14° F~140°F); 10 % ~90 % RH; 70~1060hPa
Transportkonditionen

Gleichstromquelle Vier Batterien 6V (AA)
Netzteil DC6V, =600 mA (Steckergrosse: Aussend (-) 40 mm; Innen@ (+) 1,7 mm
Abmessungen 146.7 (L) X 100 (B) X 74 (H) mm
Gewicht 400.5g (Bruttogewicht ohne Batterien)
Armumfang Erwachsene: 24~36 cm (94"~14,2")
Erwachsene Anwender

Benutzergruppe
| Typ BF: Gerat und Manschette sollen einen besonderen konstrukti-

ven Schutz gegen elektrische Schlédge gewéhrleisten.

IP Klassifizierung IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser und Staub

*Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[} Francaise

Introduction
Les mesures de pression artérielle réalisées avec 'CF761fsont équivalentes a celles obte-
nues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les limites
prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanomeétres électroniques
ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par des adultes. Ne
I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou de bébés. L'CF761fest garanti
contre les défauts de fabrication par un programme de garantie internationale. Pour plus
d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Rossmax International Ltd.
@Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel at-
tentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pression
artérielle, contactez votre médecin. Veillez & conserver ce manuel.
Technologie de mesure Real Fuzzy
Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle.
Avant le gonflage du brassard, l'instrument établit une pression de base équivalente a la
pression de lair. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des oscillations de
pression, puis le dégonflage du brassard.
Pendant le dégonflage, linstrument détecte 'amplitude et la pente des oscillations de
pression. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiométre est conforme aux réglementations européennes et présente le marquage
CE «CE0120». La qualité de Iinstrument a été controlée et est conforme aux dispositions de
la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamen-
tales et normes harmonisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 1 -
Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 3 -
Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle électromécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 4: Procédures
d'essai pour déterminer la précision systéme globale de sphygmomanomeétres automa-
tiques a mesure non invasive.
Ce tensiométre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la préci-
sion spécifiée, prévoyez un réétalonnage de tous les tensiometres numériques. Ce tensio-
meétre n'exige pas de réétalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation normale avec env.
3 mesures par jour). Quand un réétalonnage est nécessaire, linstrument affiche LR Un réé-
talonnage est aussi nécessaire si l'instrument subit des dommages dus a un choc violent
(chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations d’humidité ou de température
basses ou élevées extrémes. Quand £ A s'affiche, renvoyez I'instrument au revendeur local
en vue du réétalonnage.
Norme relative a la pression artérielle
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux Etats-
Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de tension en
4 niveaux. (Réf.: le 7e rapport du Comité national mixte sur la prévention, la détection, 'éva-
luation et le traitement de I'hypertension, rapport complet JNC-7, 2003). Cette classifica-
tion de la pression artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre appliquée
telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous
indiquera votre plage de pression artérielle normale de méme que les valeurs considérées
comme un risque. Pour une surveillance et une documentation fiables de la pression arté-
rielle, conservez des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger votre carnet de
pression artérielle sur le site www.rossmax.com.
Description de I'écran
EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise dair et
refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre brasimmobile pendant
la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez linstrument au distributeur ou centre SAV local.
E1/Défaut du circuit d'air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air
sur le coté de linstrument et refaites la mesure. Sil'erreur persiste, renvoyez l'instrument au
distributeur ou centre SAV local.
E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis réin-
sérez-les. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.
E3 / Erreur de données: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au
distributeur ou centre SAV local.
Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si 'erreur persiste, renvoyez l'instrument au
distributeur ou centre SAV local.
Détecteur de détente avec la technologie HSD
La technologie Rossmax HSD (stabilité hémodynamique) signale a I'utilisateur si une me-
sure est prise dans un état de repos approprié, pour garantir des résultats plus exacts. L'er-
reur la plus courante dans le relevé de la pression artérielle est de prendre la mesure quand
les utilisateurs ne sont pas dans un état de détente physique ou mental ou en cas d'ins-
tabilité hémodynamique. Les mesures peuvent alors en étre affectées et étre incorrectes.
Facteurs physiques et mentaux ayant un effet important sur la pression artérielle momen-
tanée. Le simple fait de monter un escalier a une influence mesurable sur la pression
artérielle. En surveillant les changements de fréquence cardiaque lors d'une mesure de la
pression artérielle, Rossmax HSD peut déterminer si un diagnostic est effectué dans un état
de détente physiologique approprié. Rossmax HSD invite I'utilisateur a ignorer les résultats
dans un état de non-repos et a refaire une mesure.
La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par les conditions physiologiques
d'une personne, son état physique ou mental et certains troubles corporels:

WK el o - .

\\i\ Stabilité hémodynamique

Signale que le systéme circulatoire est suffisamment au repos lors de la prise de mesure.
Les résultats sont donc fiables et utilisables comme référence.

1

\\.'\ Manque de stabilité hémodynamique
Signale que le systeme circulatoire n'est pas assez au repos (instabilité hémodynamique)
lors de la prise de mesure. Il convient donc d'ignorer les résultats. Attendez au moins 5
minutes avant de refaire des mesures. L'état physiologique peut exiger un intervalle plus long.
Si licone & apparait a plusieurs reprises, lisez le paragraphe «mportant» de la page 11
concernant les mesures de la pression artérielle. Si & apparait aussi aprés une longue
période de repos, le systéme circulatoire n'est pas encore suffisamment au repos et ne
peut pas se satisfaire d'une courte période de détente. Causes possibles: notamment état
de non-repos du systéme nerveu, état mental chronique, développement d'une arythmie
cardiaque pouvant causer une instabilité hémodynamique pendant un temps long.

La technologie Rossmax HSD est facile d'emploi et n'exige pas de connaissances addi-

tionnelles ou de réglages supplémentaires de Iinstrument. Rossmax HSD détermine au

moyen d'une seule mesure si les utilisateurs étaient au repos (HSD NEGATIVE) ou non (HSD

POSITIVE) pendant le relevé de la pression artérielle.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur 'hypertension aux Etats-Unis

a développé une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de tension en 4

niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur de risque d’hypertension novateur qui

signale de fagon opﬂgue le niveau de risque présumé (normal / pré-hypertension @ / hyper-
tension de niveau 1 &M / hypertension de niveau 2 &5 ) du résultat aprés chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) permet-

tant aux personnes qui souffrent de battements de cceur irréguliers d'obtenir une indica-

tion précise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si l'icone IHB(
() apparalt souvent.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)

1.Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA au dos de l'instrument.

2Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont indiqués
a coté de la prise jack CA)

Attention:

1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue période.
Un long séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites susceptibles
d'endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informations
sur les blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiometre. Pour plus d'informa-
tions sur le bloc secteur CA autorisé, référez-vous a 'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressezet relevez le couvercle dulogement des piles dans le sens dela fleche pourouvrirle logement.

2. Insérez ou remplacez4 piles « - »dans le logement conformément aux indications situées a lintérieur.

3. Reposez le couverde dulogement en engageant dabord les crochets du bas, puis fextrémité supérieure.

4. Remplacezles piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période dinutiisation de linstrument.

Vous devez remplacer les piles quand

/\ 1.licone «Faible état de charge» s'affiche

2.vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention: 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures ménagéres.

2.L'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur. Les piles ou dom-
mages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc. Utilisez
des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repere de couleur vers vous,
le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre paume gauche étant en haut, placez
le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le
brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez pou-
voir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repere de l'artere (&) sur I'ar-
tére principale (a l'intérieur du bras) (fig. ®.®). Remarque: Localisez 'artére principale en
appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche.
Repérez I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est I'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiométre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur
du ceeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en couleur
illustrée a droite (ig. @). Sila fléche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez besoin d'un bras-
sard d'un autre périmétre. Contactez le revendeur local pour obtenir des brassards dautres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

« La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constamment pen-
dant la journée.

«La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son
état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez pas
la pression artérielle moins d'une heure apres avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu
des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

« Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme, étant
donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé pen-
dant la prise d'une mesure.

+ Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

« Bvitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

« Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Sivous avez froid ou
chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

« Si le tensiometre est stocké a tres basse température (pres de 0°), mettez-le dans un en-
droit tempéré au moins une heure avant de 'utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Apres
la sélection d'une zone de mémoire, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE pour réini-
tialiser le tensiometre et démarrer les mesures dans la zone choisie.

2. Pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les chiffres s'illuminent et 'affichage est
controlé. La procédure de controle dure 2 secondes.

Ce tensiomeétre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220 mmHg si

le systeme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les mesures.

3. Apres I'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un “0" clignotant. Le tensiométre
est prét a mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer une mesure.

4.Ala fin de la mesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les pressions ar-

térielles systolique et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés. La
mesure est alors automatiquement enregistrée dans la zone de mémoire prédéfinie.

Ce tensiométre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220 mmHg

si le systeme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les mesures.

Remarque: 1. Cetensiométre sarréte automatiquement 1 minute apres lademiére pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mémoire. Le
brassard se dégonfle tout de suite.

3. Evitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Letensiometre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer 60 mesures.

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie (1 ou 2), utili-
sez la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére lecture
affichée est la moyenne des 3 dernieres mesures mémorisées.

3.Continuez a presser la touche Mémoire pour visualiser la mesure précédente enregis-
trée. Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Remarque: La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'il y a plus de 60

mesures, les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enregistrées.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Letensiométre a deuxzones de mémoire (1 et 2). Chagque zone peut enregistrer 60 mesures.

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie (1 ou 2), utili-
sez la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére lecture
affichée est la moyenne des 3 dernieres mesures mémorisées.

3.Continuez a presser la touche Mémoire pour visualiser la mesure précédente enregis-
trée. Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Remarque : La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'il y a plus de 60

mesures, les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enregistrées.

Suppression de valeurs enregistrées

Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Main-

tenez la touche Mémoire enfoncée pendant environ 5 secondes. Les données de I'utilisa-

teur sélectionné seront effacées automatiquement.

Réglage de I'heure

1. Pour régler la date/I'heure du tensiométre, pressez la touche © . L'écran affiche un
nombre clignotant qui correspond au mois.

2. Modifiez le mois en appuyant sur latouche M . Chaque pression augmente le nombre
d'une unité de facon cyclique. Réappuyez sur la touche ® pour confirmer la saisie.
L'écran afffiche alors un nombre clignotant qui représente la date.

3.Réglez la date, I'heure et les minutes selon 'opération 2 ci-dessus avec la touche ™
pour modifier les saisies et la touche  ® pour les confirmer.

4. «0» réapparait quand le tensiomeétre est de nouveau prét a mesurer.

Transfert de données au PC

Rossmax procure un logiciel de gestion de pression artérielle gratuit, intégré et convi-

vial, que vous pouvez télécharger et installer sur votre ordinateur. Vous avez la possibilité

d'acheter un cable USB spécial pour raccorder le tensiométre Rossmax au PC. Veuillez
consulter le site http://www.rossmax.com pour le téléchargement et l'installation.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points suivants.

Symptéme Points a contréler %orreclﬁon : =i
e S . , ) emplacez-les par des piles
Pas d'affichage ala  |Les piles sont-elles déchargées? neuvis P P

pression de la touche Les polarités de pile ont-elles
ON/OFF/DEMARRAGE |41 iversees?

Le texte EE est affiché |Le brassard a-t-il été mis correctement? |Ajustez le brassard correctement.
ou la valeur de pres- Avez-vous parlé ou bougé pen-

sion artérielle affichée [dantla mesur.e;7 :
est excessivement  [AveZ-Vous agité le poignet
basse (élevée) pourvu du brassard?

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne dé-

montez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions i

1. Linstrument contient des €léments de haute précision. Evitezdpar conséquent des

temgeratures extrémes, ['humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire
tomber l'instrument ou de ['exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

2. Nettoyez le boitier du tensiométre et le brassard avec précautionavec un chiffon doux
légerement hurmde.‘N‘appu?/V z pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas

avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme
nettoyant.

. Les cgulufes de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant une

longue période d'inutilisation de l'instrument. - o

. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dange-

reuses.

. Silinstrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'accli-

matation a la température ambiante avant ['emploi. .

. Cet instrument n'est pas réparable par ['utilisateur. N'ouvrez pas ['instrument avec un

outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problemes, contactez le

mat\gaswrlwﬁg le'médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax Inter-
national Ltd.

Comme tous les tensiométres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, l'instru-

ment peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisa-

teurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventricu-
laires prématurés ou fibrillation atriale), de diabete, d'une faible circulation sanguine,
de problemes rénaux ou ayant eu une attague ou €tant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMARRAGE.
L'air du brassard sera rapidement évacué. i . o

9. Unefaisquele gonflageaatteint 300mmiHg, le brassard se dégonfle rapidement par mesurede sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance medicale a usage domestique
qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un professionnel deTa santé.

11. N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme de
santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consultez
un professionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez
votre médecin si vous avez ou supposez avoir un probleme de santé. Ne modifiez pas
vos médicaments sans recuejllir l'avis de votre médecin ou d'un professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques; L'appareil contient des éléments €électroniques
sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiq I'instrument (téléphones
mobiles, fours micro-ondes, etc)). Ces interférences peuvent altérer temporairement
la précision des mesures. ) i )

13. Eliminez|instrument les piles, les composants et les accessoires selon la réglementation locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en
dehors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. En présence dun symptéme darythmie constante (par ex fibrillation atriale), HSD peut devenir positive.
Caractéristiques
Méthode de mesure
Plage de mesure
Capteur de pression

Réinsérez les piles correctement.

Refaites la mesure.
Gardez le poignet immobile
pendant la mesure.

o AW

~

Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt./minute
Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: £ 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage 60 mémoires pour chacune des 2 zones

Arrét automatique 1 minute aprés la derniére pression de touche
Environnement de travail 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% HR; 700~1060 hPa
Stockage et transport -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060 hPa
Environnement
Alimentation CC
Alimentation CA
Dimensions

Poids

Périmetre du bras
Utilisateurs autorisés

Quatre piles CC (AA) de 6V

CC 6V, >600 mA (taille de fiche: (-) @ 4,0 ext, (+) @ 1,7 int)
146.7 (L) X 100 (W) X 74 (H) mm

400.5g (P.B.) (sans piles)

Adulte: 24~36 cm (9,4™~14,2")

Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une protection spé-
ciale contre Iélectrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de l'eau et les
matiéres particulaires

*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

EMC guidance and manufacturer’s declaration

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic emissions
The CF761fis intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the CF761fshould assure that itis used in such an environment.

Emission test Compliance Flectromagnetic environment-guidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 The CF761fuses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are
very low and are not ikely to cause any interference in nearby electronic equipment.
RFemissions CISPR 11 Class B The CF761fis suitable for use in all establishments, including domestic establishments
|Harmonic ernissions IEC 61000-3-2 (lass A and those directly connected to the public low-voltage power supply network that
Voltage fluctuations/ficker emissions IEC 61000-3-3 [Compliance _|supplies buldings used for domestic purposes.

Guidance and manufacturer’ dedlaration-electromagnetic immunity. The CF761fis intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the CF761fshould assure that itis used in such an environment.

Immunity test IEC60601 test level Compliance level Electromagnetic environment-guidance
Electrostatic discharge |-£ 6 kV contact + 6 kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
(ESD) IEC61000-4-2 |+=8KV air + 8 kV air Iffloors are covered with synthetic material, the

relative humidity should be at least 30%
[Mains power quality should be that ofa typical
commercial or hospital environment.

Hectrialfast ransient/” |£ 2KV for power supply fines
burst EC61000-4-4 | TkV forinput / output ines
Surge [EC61000-4-5 |+ TKVTine(s) to fine(s) -+ TkV differential mode [Mains power quality should be that ofa typical
+ 2kVline(s) to earth Not applicable commercial or hospital environment.

\oltage Dips, short  [<5% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle | <5% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle [Mains power quality should be that of a typical
interruptionsand (409 UT(60% dipin UT) for 5 cycles |40% UT(60% dipin UT) for S cycles |commercial or hospital environment. Ifthe
voltage variations o {70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles  |70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles |user of the CF76Tfrequires continued operation
power supply input | <5% UT(>95% dipin UT) for 55 <5%UT(>95% dipin UT) for 55 during power mains interruptions, it recom-
[ines IEC 61000-4-11 mended that the CF761fbe powered from an
uninterruptible power supply or a battery.
Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristics of a typical location in a
typical commercial or hospital environment.
NOTE: UT's the a.c. mains voltage prior to application of the test level

+ 2KV for power supply fines
Not applicable

Power frequency — [3A/m 3A/m
(50/60 Hz) magnetic
field IEC61000-4-8

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagneticimmunity

The CF76fis intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the CF78Tfshould assure thats used in such and environment.

Immunity test_[IEC60601 test level] Compliance level Flectromagnetic environment-guidance

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the

CF761fincluding cables, than the recommended separation distance calculated from the equation

applicable to the frequency of the transmitter. Recommended separation distance:

d=1.2P;d=1,2 P 80MHzt0 800 MHz; d=2,3 VP 800MHzt0 25 GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the trans-

mitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m). Field strengths

from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey, a should be less than
the compliance level in each frequency range. b Interference may occur in the vicinity of equipment
marked with the following symbol: (@)

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2:These guidelines may not apply in allsituations. Electromagnetic ton i affected by absorption and reflection from structures, objects and people,

a: Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio
broadcast and TV broadcast cannot be prediicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an elec-
tromagnetic site survey should be considered. ff the measured field strength in the location in which the CF761fis used exceeds the applicable RF compliance
level above, the CF761fshould be observed to verify normal operation. If abnormal performanceis observed, additional measures may be necessary, such as
re-orienting or relocating the CF707f

b: Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Conducted RF IEC|3Vims
61000-4-6 150 KHzto 80 MHz{3 Vims

Radiated RFIEC |3V/m 3V/m
61000-4-3 80MHzt0 2,5 GHz

Recommended separation distance between portable and mobile RF communications equipment and the CF761
The CF761fis intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the CF761fcan
help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimurn distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and
the CF761fas recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output power of| Separation distance according to frequency of transmitter /m
transmitter /W 150kHz 0 80 MHz /d=1,2/P 80MHzto 800 MHz / d=1,2/P 800MHz102,5GHz /d=23VP
001 012 0,12 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 3

For transmitters rated at a maximum power notlisted above, the recommended distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the
frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies

NOTE 2:These guidelines may not apply in llsituations. Electromagnetic ton i affected by absorption and reflection from structures, objects and people,

(@) WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the
electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
mmmm 073 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerét entsprechend der europaischen Richtlinie
2012/19/EU handelt, und dass das elektronische Gerat tiber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.
OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spetniajacy wszystkie wymogi europejskiej
Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elektroniczne muszg by¢ przekazywane do miejscowych punktéw zbiorki
w celu przeznaczenia ich do recyklingu.
(B ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrdnico y, en conformidad con la Directiva Europea 2012/19/
EU, los productos electronicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
NPEAYNPEMAEHME: JauHbit c1MBON Ha M3€N1AN 03H3UaeT, 4TO 3T0 NEKTPOHHbIV MPOAYKT 1, B COOTBETCTBAN € eBPONEICKOl AMpeKTNBOit
2012/19/EU, Bomxet GbiTb YTNN3MPOBAH B MECTHOM LIEHTPE YTUAM3ALMA.
() AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément  la directive européenne
2012/19/€U, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
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