1. Mneyesas MaHxeTa

2. [lepeknioyatens Ha YTpeHHue 1
BeyepHue nokasarenu

3. XK-gucnnen

4. Bo3ayLUHaA TPYOKa 1 KOHHEKTOP

5. KHorika Bbibopa nonb3osatens
6. Krorka BKJ1./BbIKI/MYCK(ON/

1. Mankiet

2. Przycisk wartosci sredniej
pomiaréw porannych i
wieczornych

3. Wyswietlacz LCD
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[ Pycckuin A3bik

BBepeHue

TOUYHOCTb V3MEPEeHWIi apTepyranbHOro AasneHuns ¢ nomolLbio npubopa CF707f sksrBaneH-

Ta TOUHOCTW TaKnX M3MEPEHUH, MPOV3BOAVMBIX JIMLIOM, MPOLLEAWMM COOTBETCTBYIOLLEE

06yueHyie, C MOMOLLBIO MAHKETbI 11 CTETOCKONMA, B MPefenax, COOTBETCTBYIOWVM TpeboBa-

HUAM HaumoHanbHoro ctaHaapTa CLUA «3nekTpoHHble 1 aBToMaThyeckme churmomaHo-

METPbI». ITOT NPUOOP MOXET UCMONb30BATLCA B3POCbIMY MOTPEOUTENAMM B JOMALLUHIX

yCnoBuAx. He ncnonb3ayrite 310 yCTPOMCTBO Ha MNafieHLax U HOBOPOXAEHHbIX. OTcyT-

cTBME pedeKToB n3rotosneHuns B npubope CF707f rapaHTupyetca MexayHapoaHo npo-
rpamMmOoN rapaHT1K. 3a NogpPobHOM MHGOPMaLWer O rapaHTVv obpatyanTecs K NpPon3Bo-
nauTenio - Rossmax International Ltd.
BHVMaHVe: O3HakoMbTECh C CONYTCTBYIOWEN JOKyMeHTauuel. Mepes ncnonb3oBaHm-
€M TLLATeNbHO NPOUTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 3a KOHKPETHOM MHdOopMaLve ob aptepu-
anbHOM AaeneHnn obpatlaiiTecs K ceoemy Bpady. CoxpaHuTe faHHOe PyKOBOACTBO
Q1A UCMOMb30BaHUA B OyAyLLem.

N3mepuTtenbHasa TexHonorus Real Fuzzy

[inA onpepenenya apTepyanbHOro AasneHna B AaHHOM Nprbope UCMonb3yeTca OCLMNo-

MeTpUYeckuii MeToa. Mepes Hauanom NoAauM BO3Ayxa B MaHXeTy Nprubop onpeaenaeT oT-

NPaBHOE 3HaUEHVIA [JaBNeHVIA B MaHxeTe, PaBHOE AaBNeHio BO3Ayxa. [1pubop onpeaenaet

YPOBEHDb [aBNEHNA B MaHXKETE, HEOOXOMKIMbIV 117 U3MEPEHNSA, YUMTbIBAA OCLIMINALMM

(konebaHua) fasneHua. [Nocne AOCTUKEHVA MaKCMANbHOTO aBNeHNA BO3AYX 13 MaHXeTb

CTpaBnviBaeTcA.

Bo Bpema CTpaBvBaHWA BO3AyXxa NPMOOP ONpeaenaeT aMnamnTyay U HakNnoH OCLMANALMIA

13BNEHNA U BbIUNCIAET 3HAUYEHMA CUCTOMMYECKOTO U AMACTONMUECKOTO apTepUanbHOro

[aBNeHA, a Takke YacToTy Mysbca.
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[laHHbIN NPUOOP ANA M3MepPeHNA apTepUanbHOro AaBneHya oTBeYaeT TpeboBaHWAM eBpo-

neicKyx CTaHAapToB, YTo noaTeepaaetca 3Hakom «CE 0120». KauecTso npribopa npose-

PEHO Ha COOTBETCTBYE TpeboBaHMAM AnpekTnabl EC 93/42/EEC (IupekTiga no nprubopam

MeAMNLIMHCKOro Ha3HaueHus) Mpunoxetve 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HewHea3neHble chrrmMomaHoMeTpbi - YacTb 1 - O6uve TpebosaHms

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBasviBHble chrrmomaHomeTpbl - YacTb 3 - lononHuTenbHble

TpeboBaHWA A1A SNEKTPOMEXaHNUYECKIX CUCTEM /1A U3MEPEHUA apTePUanbHOrO AaBleHNA

EN 1060-4: 2004 HerHBa3MBHble COUrMomMaHOMeTPb! - YacTb 4: MpoLieaypbl UCMbiTaHuii Aa

onpefeneHna NONHON CUCTEMHOM TOYHOCTM aBTOMATUYECKIUX HEMHBA3MBHBIX CHUrMOMa-

HOMETPOB.

STOT U3MEPUTENb KPOBAHOTO AaBMEHNA PACCUMTaH Ha MPOAOKUTENbHbIA CPOK CrTy»KObl. [1nA

obecrneueHna NOCTOAHHON TOYHOCTV U3MEPEHUIA PEKOMEHIYETCA NEPUOAMYECKA MPOBO-

OUTb MOBTOPHYIO KanMOPOBKY BCEX LMPPOBLIX MPUOOPOB ANA VM3MEPEHNA apTepHanbHOro

[nasneHvA. Mpy HOPManbHOM CMONb30BaHMN (MPUMEPHO 3 M3MEPEHVA B AEHD) AaHHbIV Npur-

60p He TpebyeT NPOBeAEHNIA NOBTOPHO KanMbpOoBKI B TeueHue 2 neT. Ecnm Tpebyetca npo-

Be/IeHVe MOBTOPHOI KaMBPOBKY, Ha mcrnee nprbopa nosenaetca cumeon LA, Cneayet

Takxe NPOBOAVTL MOBTOPHYIO KlMOPOBKY, €C/V MPHOOP NOYUII MEXaHUUECKV MOBPeXe-

HVA (Hanpumep, NpY NafeHnm) Yan NoABEPrca AEVCTBII0 XUAKOCTEN W/ 3HAUMTENbHbIX

nepenaios TemnepaTypbl 1 BnaxHocT. Npu nosenerun cvveona £ A cneayet obpatutbea

B CEPBVICHBIN LIEHTP 1A NPOBEAEHWA MOBTOPHOM KannbpoBKu nprbopa.

CraHpaapT no apTepuaibHOMY AaBneHunIo

CornacHo CTaHAapTy Mo apTepuanbHOMY AaBReHio, pa3paboTaHHOMY KOOPAMHALIMOHHbIM

KOMUTETOM HaLMOHanbHOM NporpaMMbl MPOCBELLEHMA MO NPobneme BbICOKOTO apTe-

PUANbHOTO AaBNEHNA, YPOBHM apTepuanbHOro AasneHus Aenarca Ha 4 rpynnsl. (Cm. The

Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and

Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003).Takas knaccudurkauma ap-

TepUanbHOrO AaBMeHNA OCHOBaHa Ha pPe3ysbTaTax MPOBEAEHHbIX MCCe[OoBaHNIA, OHa MO-

XeT He ObiTb HENoCPeACTBEHHO MPYMEHUMON K OnpeaeneHHOMY naLvieHTy. OueHb BaKHO

perynAapHo nocewatb cBoero Bpaya. OH NOACHWT Bam, Kakvie 3HaueHVA apTepuanbHoro

NaBNEeHNA ABNAIOTCA HOPMASbHBIMM, @ Kakie MOTyT ObiTb OMacHbIMX AnA Ballero 310poBbA.

[InA HageXHOro KOHTPONA BENNUMHbI apTePUanbHOrO AaBAEHUA U ANA CPABHEHNA PEKO-

MEHZYETCA COXPaHATb 3ancK 13MePEeHHbIX 3HaUeHI apTepUanbHOro AaBneHa B Tede-

HUe AMTeNbHOro BpemMeHn. Ha Halem Beb-caite Www.rossmax.com MOXHO 3arpysuTb

6naHK CTPaHWILibl XXypHana ANA BejeHNA Takix 3anmncei.

CumBonbi, oTo6paxkaeMble Ha agncnnee

EE / Owmn6Ka nsmepeHus: Yoeamrecs, YTo KOHHEKTOP NIOTHO BCTaBMeH B rHE30, NOBTO-

pUTe NPOLenypY V3MepeHA. [paBIIbHO HaNOXMTE MaHXeTY U He ABYraliTe PyKOI BO BpeMaA

n3mepeHuna. Ecnv owvbka NpoaoskaeT NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP.

E1 / OwmnbKa umpKynaumm Bosgyxa: Yoen/rech, YTo KOHHEKTOP MIOTHO BCTaB/eH B

rHe3fo, v MoBTOpWTE MpoLeAypy MU3MepPeHUa CHOBa. Ecnv olvbka npogomkaeT nosTo-

PATbCA, 0OPATUTECD B CEPBUCHDIN LIEHTP.

E2/ laBneHue npeBbiwaeT 300 MM PT. CT.: Bbik/ioumTe Nprbop 1 NOBTOPHTE M3MEpPEHIE.,

Ecn owimbKa NPoAoKaeT MOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBVICHBIN LIEHTP AW K MPOAABLIY.

E3 / Owm6Ka AaHHbIX: BoiHbTe 11 CHOBa yCTaHoBUTe 6aTapew. Ecnv olwvbka npogom«aet

NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP WM K NPOAaBLy.

Er/ MpeBbilieHne AnanasoHa usmepeHuii: [1osTopyTe n3mepeHue. Ecim owwrbka npo-

NO/KaeT NOBTOPATHLCA, 0OPaTUTECh B CEPBICHDIM LIEHTP WV K NPOAABLYY.

[leTeKTOp ABMKEHUA

«[leTeKTop ABVXEHWA» MOMOraeT Mosb30BaTeNio KOHTPONMMPOBATL CBOW ABVXXEHNA 1 OCTa-

BaTbCA Ha MECTe, @ TaKKe YKa3blBaeT Nl0O0E ABMKEHNE TeNa BO BPEMA V3MepeHHA. 3HaYOK

«ABVIKEHVIE TeNa» NOABNAETCA MPU KaXKAOM M3MEPEHUM, HO TONbKO TOrfAa, Korfa 6bin obHa-

DYXXEHO [IBUXKEHMe Tena.

INpumeyaHme: HacToATENbHO PEKOMEHAYETCH, MOBTOPUTDL 3MEPEHIIA, ECTIV MOABUICA 3Ha-

HoK W .

Pexxum nonbsoBarens

[arHbi nprbop umeeT GyHKLMIO NaMATY ANA OfHOTO M3mMepeHna Haxmute MNepekioya-

Tens Monb3osaTens Ana Bbi6opa 30HbI () NamATH Nonb3oBaTeNs v crefyiiTe npoLeaype

M3MepeHNA ANA NPaBUNbHOroO NPoBeAeHUA n3mepeHus. Mocne Toro, Kak 13MmepeHwe 3a-

BepLUEHO, NMoKasaTenb He OyeT COXpaHeH B NamATH.

YKasatenb cTeneHu pncka runeproHumn

CornacHo CTaHAapTy Mo apTepuanbHOMY AaBeHio, pa3paboTaHHOMy KOOPAMHALIMOHHbIM

KOMMTETOM HaLvoHanbHOM NporpamMmbl MPOCBeLLeHra No npobneme BbICOKOro apTepu-

aNbHOTO AaBNEHIA, YPOBHM apTePUabHOTO aBNeHVA AeNATCA Ha 4 rpynnbl. [JaHHbIi npu-

60p OCHalLLeH VHHOBALMIOHHbIM B3yanbHbIM yKa3aTesnem, MoKa3blBaloWMm NOCe Kaxaoro
13MEPEHA apTePHabHONO AaBNEHNA, K KaKOW KaTeropum prcka OTHOCUTCA NOMyYeHHbIN
pe3synbTat (Hopma g /NpearvinepToHna E / TVINepTOHUA 1-11 CTeneHw E’ / rMnepToHuA

2 crenenn §).

YKasaTenb Hanu4uua apuTMun

[laHHbI Nprbop MMeeT GyHKLMIO ONpPeaeneHra apuTMIK, MO3BONAIOLLYIO MPOBOANTL TOY-

Hble M3MePEeHIA MPU HanuuKv aputMnu. Mprbop NpeaynpexaaeT Nonb3oBaTens, ecv npu

M3MepPEHNN BbIABNEHA apUTMUA.

Mpumeydarne: Ecnn cumson aputmmn ((6;) NOABNAETCA YacTO, HACTOATENBHO PEeKOMEH/Y-

e1cA 06PaTUTLCA K BPaYy.

Wcnonb3oBaHue 6/10Ka NUTaHNA NepeMeHHOro ToKa (NocTaBNAeTCA OTAENbHO)

1.MoacoeanHmTe 6NOK NUTaHWA NEPEeMEHHOrO TOKa K COOTBETCTBYIOLEMY FHe3ay Ha npa-
BOW CTOPOHE.

2.BcTaBbTe BINKY OM10Ka NTaHA NepemMeHHOro ToKa B po3eTky. (Tpebyemble 3HaueHA Bbl-
XO[HOrO HaNPSAKEHA 1 TOKa 610K NTaHWA yKa3aHbl BONM3M rHe3aa AnA NofKoueHma.)

BHumaHwe:

A 1. Tpu MCronb30BaHUM GOKa MUTaHWA NePeMEeHHOro ToKa B TeUeHVe ANNTeNbHOro
BpemeHV 13 Nprbopa credyeT BbiHyTb 6aTapent. Ecnv Hencnonb3yemble 6atapen Ha-
XO[ATCA B Npubope B TeUeHVie AINTENBHOTO BPEMEHM, STO MOXET MPMBECTH K 1X
NpOTeKaHMIo 1 NOBPeXaeHio Nprbopa.

2. Tpn NpuMeHeHnn 6r1oKa NUTaHKA 6atapen He NCNONb3yITCA.

3. BIIOKM NUTaHUA OT CETU NepeMEHHOro ToKa NOCTaBNAIOTCA OTAENBHO. 10 Bonpocam npu-

06peTEHNA COOTBETCTBYIOLLEro O/10Ka MUTaHNA obpalianTech K MPOAABLY.

4. C flaHHbIM V3MepUTenemM apTepranbHOro AaBeHUa MOXHO MCMOSb30BaTh TONbKO 610K
NUTaHWA, 0fo0bPEHHbIN NpoussoanTenem. iHpopmauws 06 ofobpeHHbIX Npor3sBoauTe-
nem 61oKax NUTaHWA NepemeHHoro Toka nprsoamTca B MPUIOMKEHVN 1.

YctaHoBKa 6aTapeii

1. Yt0bbI OTKPBITL GATAPENHDBI OTCEK, HAXMUTE Ha €ro KPbILKY U MOAHUMITE ee B Hanpas-
NEHWV CTPENKN.

2.YcTaHoBUTe B 6aTapeiiHblit 0TCeK 4 HoBble BaTapen pasvepa “AAA” B COOTBETCTBIM C 060-
3HaUEHMAMY BHYTPY OTCEKa, MPY HEOOXOAMMOCTU BbiHYB Mepes 3TviM CTapble 6aTapent.

3. YcTaHoBMTE Ha MECTO KPbILKY 6aTapeliHoro oTceka: CHayana yCTaHOBWTE Ha MeCTO Bbl-
CTYNbl Ha HVXKHE YaCTW KPbILLKE, 3aTeM 3alleskKHITe ee BEPXHIO YacTb.

4.TonapHo 3ameHwTe GaTapey. 3amMeHy BCEX 3MEMEHTOB MWTaHWA HeobXoaMMO fenaTb
OAHOBPEMEHHO.

HeobxoaMMO 3aMEHUTL SNeMEHTbI NUTaHWA, et

1. Ha Ancnnee NOABNAETCA CUMBONMYECKOe M300pakeHe baTapen.

2. npy HaxkaTm Ha KHorka BKJ1./BBIKI/MYCK npr6op He BKodaeTca.

BHVMaHwe!

1. Vicnonb3oBaHHble 6atapen OTHOCATCA K KaTeropmm onacHbix OTXOA0B. He ytunvsnpyiite
VX BMECTe C ObITOBbIM MyCOPOM.

2. BHyTpW nprbopa HeT aeTanein, Tpebyrowmx 06cnyK1MBaHWA notTpedbrtenem. lapaHtua He
pacnpocTpaHAeTcA Ha 6aTtapen 1 yLepd, MPUUMHEHHBI VX MPOTEKaHVEM.

3.Mpw 3aMeHe HEOOXOAMMO VCMONbB30BaTb TOMBKO COBEPLUEHHO HOBble GaTapen. Beerpa
3ameHsAiTe Bce 6atapen BmecTe. Vcnonb3yiite bataper ofvHaKom Mapki 1 Tvna.

HanoxeHne maHxetbl

1. PazBepHUTE MaHXeTy, MPOMyCTVB CBOOOAHDIV KOHeL| Yepe3 D-06pa3Hoe KOMbLO Ha MaH-
XeTe.

2. HapeHbTe MaHxeTy Ha NneByto pyKy. LIBETHaA MoNocKa Ha MaHxeTe [OMKHa GbiITb 0bpa-
LleHa K nonb3oBaTento, a TpybKa HanpasneHa napannensHo pyke (puc. @). PasgepHute
PYKY NafloHbIO BBEPX 1 PaCrONOXUTE MaHxeTy Tak, uTobbl ee Kpali pacrionaranca Ha
paccToAHMM 1,5-2,5 CM BbiLLie TIOKTEBOTO Cryiba. (pyc. @). MoTAHYB 3a Kpait MaHXeTbl, 3a-
TAHWUTE ee Ha pyKe.

3. Pacnonoute Bo3ayLUHyo TPYOKY NO LEeHTPY pyKM. HaxmuTe Ha 3aCTexky v NIOTHO 3a-
cTerHuTe MaHxeTy. OCTaBbTe HEMHOTO CBODOAHOMO MPOCTPAHCTBA MEXY MaHKETOM 1
PYKOW — MPUMEPHO CTONBKO, YTOOBI MOXKHO ObINO 3aCyHyTb MOA MaHXeTy 2 nasnbLia. Pac-
NoNoXmTe 3HauoK apTepun (&) Hag rnaBHoM apTepuelt (Ha BHYTPEHHEV CTOPOHe PyKM)
(puc. @,@). MpurmedaHvie: UTOBbI HAMTU TABHYI0 APTEPUIO, TPVXKMITE 2 Nasblia Npumep-
HO B 2 CaHTUMETPAX Haf NTOKTEBbIM CrYOOM Ha BHYTpPeHHe CTopoHe pyku. OnpedenwTe,
rAe NyNbC NPOLLYMbIBAETCA MyyLUe BCErO — 3TO MECTO NMPOXOXAEHA [MaBHOM apTepui.

4. NoacoennH1Te BO3AYLLHYIO TRYOKY MaHXeTbl K MPMOOPY C MOMOLLbI0 KOHHeKTOpa. (prc. ®).

5. TlonoxuTe pyKy Ha CTON NafjoHbIO BBEPX Tak, YTOObI MaHKeTa pacnonaranach Ha ypoBHe
cepaua. Yoeaurec, 4to TpyOKa He nepexara. (puc. ®)

6. MaHxeTa NofgxoauT Mo pasMepy, eCv CTpeska pacronaraeTca B Npeaenax LBETHOM no-
NIOCKW, KaK MOKa3aHo Ha puc. @. Ecnv cTpenka nexwuT 3a npeaenammn LBETHO NONocKy,
HeobXOAMMO WCMOob30BaTh MaHXeTy Apyroro pasmvepa. Heobxoanmo, 4tobbl TpybKa
LWna BAOSb CepeaHbl PYKW.

MeToauka nsmepeHui

HeckonbKo nonesHbix COBETOB [/1A MOSyYeHA GoMee TOUHbIX PE3ySbTaToB:

« ApTepuanbHoe AaBneHrie MeHAETCA C KaxabiM YAapoM cepaLa 1 NOCTOAHHO konebnetca

B TeUEHME AHA.
+Ha pe3ynbTaT v3mepeHua apTepuanbHOro [asieHra MOryT BAMATL MONOXeHWe Tena

7. KHOMKa «[1aMATb»

8. Kpbllwka batapeitHoro otceka

9. He300 AnA nepefaum AaHHbIX

10. THe3A0 AN NoAKAYEHNS
610Ka NUTaHNA

4. Przewdd powietrza i facznik (Switching
5. Przycisk zmiany uzytkownika @S 58T/ Gisels / s 5
6. Przycisk ON/OFF/START (ON/OFF/STRAT)
7. Przycisk pamieci (Memory) dasl> wis v
8. Pokrywa baterii $5b Gidiey A
9. Gniazdo transmisji danych AC j5lsT So &

10. Gniazdo zasilacza siecio- Sleb] ayly CSgu )+

wego

nonb3oBaTensa Npubopa, ero G13MONOrMYecKoe COCToRHYE 1 Apyrue dakTopsl. [na 6onee
TOYHOTO M3MEePEeHUA apTepranbHOro AaBNneHVA ero CiefyeT NPOU3BOANTL He paHee yem
uepes yac nocne GUanUecKnx Harpy3oK, MPUHATUA BaHHDI, NPUHATVA NULLKX, ynoTpebneHns
HaNWTKOB, COlePKaLLVX aNKOroMb UK KODEWH, 1 KypeHWA.

« MNepen NpoBeaeHVeM U3MEPEHNS PEKOMEH/YETCA CMOKOMHO NOCKAETb Ha MECTe B Teye-
HUe He MeHee 5 MUHYT, NOCKONbKY U3MePeHUA, MPOBOAVMbIE B PAcCIabneHHOM COCTOR-
HUK, ABNAIOTCA Bonee ToYHbIM. He cnefyeT NpoBOANTL V3MepeHVie AaBneHUsA B COCTOAHM
br3nyecKkoit yctanocT Unm N3HEMOXEHUA.

+ He cnenyeT npoBoauTh M3MepeHue AaBNeHA B COCTOAHMM CTPECCA MW HaNPAXKEHWS.

« Mpu npoBeaeHWV U3MepeHA He CledyeT roBOPUTL W [iBUraTb PYKOM N ee KUCTbIO.

+ ApTepuanbHoe AaBneHne HeoOXOAMMO M3MEPATb NPU HOPManbHoOW TemnepaType Tena.
IMpw ape vnv 03Hobe CnefyeT OTNOKUTL NPOBEAEHNE M3MEPEHNA Ha HEKOTOPOE BPEeMA.

+ Ecv nprbop XpaHWnca npu oueHb HK3KOM TemmepaTtype (MPUMEPHO Npu TemnepaType
3aMep3aHnA UK Hxe), Neper, UCNoNb3oBaHVEeM ero CiefyeT BbiAepaTb B TEeMIOM no-
MeLLEeHWI B TeYeHIe He MeHee OAHOrO Yaca.

« MNepen npoBefeHvieM NOBTOPHOTO 13MePeHA HEOOXOAMMO NMOAOKAATb 5 MUHYT.

1. HaxmuTe KHOMKy BbIGOpa Nonb3osatens, YTobbl BbI6paTh 30Hy NamATK 1 1y 30Hy NamAaTu
2.Mocne BbIOOPa Hy>KHOM 30HbI NamMATK HaxmmTe kHomKy ON/OFF/START fna noarotoskm
npvbopa AnA Hayana n3mepeHna C UCNoNb3oBaHVIEM BbIOPAHHOM 30HbI NaMATY.

2. Haxvute kHonky ON/OFF/START. I1pu 3ToM ANA NPOBEPKM GYHKLIMIA AVCTINEA Ha HeM OTO-
6parkatloTCA BCe CUMBOJIbI. DTa MPOBEPKA NMPOLAOMKAETCA 2 CeKYHADI.

3. MNocne oTobpakeHNA BCEX CUMBOMOB Ha SKPaHe AVCrien 0TobpaxkaeTca MuraioLas Und-
pa “0". Mocne Toro, Kak Nprbop NOArOTOBMEH K MNPOBEAEHMIIO N3MEPEHUS, NPOU3BOANTCA
Me[JIeHHOe aBTOMATUYeCKoe HarHeTaH1e BO3yxa B MaHKeTy, UTobbl HauaTb U3mepeHue.

4.Tlocne 3aBepLUeHViA V3MepeHVia AaBneHue B MaHxeTe NoNHOCTbIo cTpasnveaetca. OgHo-
BpEeMEHHO Ha dkpaHe KK-mucnnes noABNAiOTCA 3HAUeHWA CUCTONMUECKOrO [aBneHus,
AMaCTONNYECKOrO AaBNEHUA 1 YaCTOTbl Mynbca. PesynsTaTel 3MepeHua aBToMaTUYeCKm
COXPAHAOTCA B BLIOPAHHOW paHee 30He MamMATH.

Ecnu nprbop onpepenseT, 4to AnA naMepeHra Balwero apTepranbHOro asneHns Heob-

XOAMMO Gonbluee AaBneHne, Nprbop aBTOMATUUECKM NPOV3BOAWT NOBTOPHOE HarHeTaHme

BO3/lyxa B MaHXeTy [10 NpUMepHO 220 MM. PT. CT.

MpvMeydanvie: 1. [laHHbIN NPUOOP aBTOMATUYECKI OTKIOYAETCA NPUMEPHO Yepes 1 MUHYTY

Nocne NOCNEAHEro HaxaTnA KHOMKM.

2. 4T00bl NpepBaTb M3MepeHMe, JOCTaTOUHO HaxkaTb KHOMKY ON/OFF/START wnn KHoMKy
Memory. Mocne 3Toro cpasy HauMHaeTcA CTPaBAVBaHKE BO3AyXa U3 MaHXETbI.

3.0 BpemA U3MepeHns He CnefyeT pa3roBapyBaTth 1 ABMraTb PYKOW.

BbluncneHmne cpefHNX YTPEHHUX 1 BEYEPHMNX NOKasaTenen

1. 31OT NpMbOP OCHaLLEH GYHKLVE ONPeaeneHna CpeaHero 3HaueHna 3a 7, 14, 21, 28 aHein
YTPEHHUX ¥ BEUEPHMX NOKa3aTenen

2.[lnA npouTeHna CpeaHero nokasatena BblOpaHHOM 30HbI MamATY 1cnonb3yiiTe Mepe-
Krioyatens nonb3osatena AnA selbopa namath (1 unn 2), OTKyAa Bbl XOTWUTE 3aNOMHUTL
nokasarenu.

3. HaxxmuTe lNepeknioyatens YTpeHHNX 1 BeuepHmx NoKasaHWi, NepBbli MoKasaTtenb ABNAET-
€A CPefHVM NoKasaTenem BCex yTPEHHVIX U3MepeHnii 3a nocnefHue 7 AHew.

4. NpopornxaiTe HaxxMmaTb Mepeknoyatent YTpeHHVX 1 BeuepHIX NokasaHwii Ans oTobpa-
KEHWA CpefiHero nokasaHuna BCex YTPEHHVX M3MepeHnin 3a nocneHure 14, 21 1 28 gxew,
3aTemM BCeX BEUEPHMX M3MEPEeHWIt 3a nocneanve 7, 14, 21 v 28 aHei. Kaxpgoe cpeaHee
YMCIO NOKA3bIBAETCA C UMCIIOM AHA, MAPKUPOBKOM YTPEHHUX 11 BeuepHyix nokasaHui v
MapKknposkoi CpeaHui nokasatens.

MpvMeydanvie: YTpeHHee spems (AM) onpegensetca kak 4:00 — 11:59

MpumeyaHue: BeuepHee Bpema (PM) onpegensaetca kak 18:00 — 2:00

pYit B MaMATY 3HAYEHUI

1. HaxmuTe KHOMKy BbIGOpa Nosb3oBaTens, YTobbl BbIOPATh 30HY NaMATX 1 v 30Hy NamaTy 2.

2. Y7066l aBTOMATMUECKN CTEPETH BCE AaHHble B BbIOPAHHOM 30HE NaMATH, HaXMUTE Knasi-
wy Memory v yaepu1BaiiTe ee HaaTol B TeUeHne NPUMEPHO 5 CekyHA.

YcTaHOBKa BpeMeHn

1. [InA KOPPEKTUPOBKM [aTbl/BPEMEHU Ha MOHUTOPE NOC/Ie YCTAHOBKM WM CMeHbl GaTape-
ek. Incnnen nokaxeT MUraioLiee YNCno AHA.

2. /13meHnTe fieHb HaxaTviem KHomnky MamATY, Kaxkaoe HaxaTvie OyaeT yBenuuveaTh Ymcno.
Haxmmre kHonky Bkn/Beikn/CTapT anA NOATBEPKAEHNA BBOAA M SKPaH MOKaKET MUralo-
Liee Yncno Mecaua.

3. VI3MeHWTe MeCAL, Yachl U MUHYTbI Kak OMMCaHO Bbille B [TyHKTe 2, MICnonb3ya KHOMKY MNama-
TV ANA V3MEHEHWA 1 KHOMKY BkN/Bbikn/CTapT AnA NOATBEPXAEHNA BBOAOB.

4. «0» CHOBa NOABMUTCA, KOTJja TOHOMETP ByAET rOTOB CHOBA K M3MEPEHMUIO.

MNepepayua paHHbIx Ha MK

KomnaHwa Rossmax npefocTaBnaeT NpocTyio B UCMONb30BaHMM BeCniaTHyio KoMMbloTep-

Hyto Mporpammy AnA PaboTbl C AaHHBIMA M3MePeHWiA apTepranbHOrO AaBneHns, KOTopyo

noTPebUTENb MOXKET 3arpy3uTb 1 YCTaHOBWTb Ha CBOEM KOMMboTEPE. TakKe MOXKHO Nprob-

pecTu cneuvansHbiii USB-kabenb ana noaknioyeHns n3MepruTens aptepuranbHoro AaBneHns

KOMMaHUM Rossmax Kk KomrbloTepy. [oceTuTe Haww Beb-calT http://www.rossmax.com, 4to-

6bl 3arpy3nTb 1 YCTaHOBUTL 3Ty NPOrpammy.

YcTpaHeHne HencnpaBHOCTEN

Ecnu npm pabote ¢ Nnprbopom BO3HMKAIOT HEMCMPABHOCTY, 0OPaTUTECh K OMUCaHMIO BO3-

MOXHbIX HEVCNPABHOCTEN, NPUBEAEHHOMY HIXE.
HeuncnpasHocTb Yto cneplyeT nposepuTb

JloCTatouHbIN NI ypOBeHb 3apa-

na 6atapen?

COX[
()

VIcnpasnerm1e HeMcnpasHOCTU
3ameHuTb CTapble 6atapen Ha
HOBbIE.

|_|p\/l HaXatum KHOMKM

BII/BLIKI/TVCK [paBUNbHO NN YCTaHOBNEHDI
npvbop He BKIIO- 6§Tapem (CO6ﬂK§/,D,€Ha Vi YcTaHosuTe 6aTapev B npa-
yaetca. i
HONADHOCTE)? BVSIbHOM NONOMXEHNN
- [MpaBWAbHO N HaNOXeHa MaH-
Ha pncnnee nos P o MPaBUIbHO HANOXKTE MaHXeTy.
natotca 6ykeel EE, KeTa’

NN M3MepeHHoe
3HaueHvie apTepu-

Bo BpemA namepeHua Bl roso-

PN VAN ABUMNNCH? [osTOpUTE N3MEPEHNA.

anbHOro AaBneHusa | Bo spems ramepeHis Bol Bo Bpemsa namepeHs 3anactoe
UPE3MEPHO BbICOKOE |BCTPAXHYNM 3aNACTbEM C MaH- | He AOJIKHO ABMraTbCA.
WIN HU3KOE. xetoin?

BHvMaHvie: Ecv nprbop no-npexHemy He GyHKLMOHMPYET HOPManbHO, 06paTUTeCh B Cep-
BUCHBIN LEHTP. HI NPy Kakvx 0BCTOATENbCTBaX He pasbupaiiTe Nprbop v He MbiTaiTecs
CaMOCTOATENBHO €10 MOUYNHUTD!

3amevaHusa
1. Mprbop CopepX KT BLICOKOTOUHbIE Y37bl 1 eTanw. He nogsepraiite ero BAMAHMIO CnL-

KOM BBICOKVX WM CIIMLIKOM HI3KVX TEMNepaTyp,Ae/CTBUIO BLICOKOW BNHOCTV W Npa-
MbIX CONHeYHbIx yyei. Mprbop cnepyet obeperars OT NafeH!A, Y/AapoB v Nbiu.

2. YnCTKy v3mepuUTena apTepuanbHoro asneHna ciegyeT NPoBOAUTb C OCTOPOXHOCTbIO,
VICNONb3yA Cerka BAaXHYIO MArKyIo TKaHb. [1py 5TOM He cnieflyeT CUIbHO AaBUTb Ha Npu-
60p. Henb3A MbITb MaHXeTy B BOAE UV MPYMEHATL ANA €€ UMCTKM XMMUYECKUE OUNCTUTE-
7. [INA YNCTKN HeNb3A UCMOb30BaTh PACTBOPUTENM, CTIMPT UK BEH3NH.

3. MpoTekatoLLme baTapev MOryT noBpeauTb Nprbop. ECnn nprbop He Mcnonb3yeTca B Teye-
HVie ANUTENBHOTO BPEMEHM, HEOOXOAMMO BbIHYTb 113 HEro 6atapent.

4. [inA NpefoTBPALLEHIA ONacHbIX CUTYaLMIA JaHHbIA NPYOOP He [OMKEH UCMONb30BaTbCA
AeTbMM.

5. Ecnvi nprbop xpaHuica npu HKskoi TemnepaTtype (MprMepHoO Npu Temnepatype 3amep-
3aHUA UMK HUXKE), Nepef UCMOoMb3oBaHMEM ero HeobXOAVIMO BblgepaTb B TeUEHVe Yaca
NPU KOMHATHOW Temnepatype.

6. TexHnueckoe obCNyKMBaHVe AaHHOrO npubopa noTpebuTenem He NPOM3BOAMTCA. He
ceayeT NbiTaTbCA OTKPbLITb NPUOOP C MCMONb30BAHVEM VHCTPYMEHTOB WK NPOU3BO-
QWTb HAaCTPOIAKY Y3108 U AeTanel BHyTpy nprbopa. MNpy BO3HWKHOBEHWM Npobnem obpa-
LjaiTeCh B CEPBYCHbIV LIEHTP, K MPoAasLy Wl HEMOCPEACTBEHHO B KOMMaHMio Rossmax
International Ltd.

7.06Ler npobnemolt Ana BCex M3MepuTeneit apTepuanbHoro AaBneHus, Conb3yoLmx
OCLIMNNOMETPUUECKN METOA, ABNAETCA BO3HVKHOBEHME TPYAHOCTEN NpU onpeaeneHum
TOYHOTO apTEPManbHOrO AaBNEHVA MY apUTMMK (MPEeXaeBPEMEHHOe COKpaLleHmne
npencepanin Win enyaouKkos, MepLatenbHan aputMmna), AvabeTe, MNoxom KpoBOOOpa-
LieHMK, 3aboneBaHKAX NoYeK, a Takke Y NaLMEHTOB NOCe MHCYNbTa UK B Gecco3HaTenb-
HOM COCTOAHMM.

8. UTobbl NpeKkpaTHTL U3MepeHUe B Nioboe Bpems, Haxmute KHornky ON/OFF/START, nocne
Yero HauMHaeTcA ObICTPOe CTPaBNBaHYe BO3Ayxa U3 MaHKeTbl.

9. Ecnvi iaBneHmne 8 MaHxeTe npesbiwaeT 300 MM. PT. CT., aBTOMATUYECKM HauMHaeTca Obl-
CTPOE CTPaBNVBaHME BO3/YyXa V13 MaHXeTbl AnA obecneyeHya 6e30nacHoCTy.

10. laHHbIN Nprbop, NpeaHa3HaueHHbI ANA UCNOb30BaHWA B JOMALLHMX YCOBUAX, HE MO-

KeT 3aMeHUTb 0OCNIefoBaHMe y Bpava.

. He ncnonb3yrte Npubop AnA AMarHOCTUKM U NeYeHna Kakux-mnbo 3abonesaHui. Pe-
3y/bTaTbl U3MEPEHUI VIMEIOT UCKIOUNTENBHO O3HAKOMUTENBHBIN XapakTep. [Ina nHTep-
npeTaumm pe3ynbTaToB U3MepeHuii cedyeT 06paTnTbCA K Bpady. Ecin y Bac Bo3HMKNa
Kakvie-nvbo npobnema co 340poBbEM WK Bbl Nogo3pesaeTe ee Hannuve, obpallantecs
K CBOEMy Bpayy. He vi3meHsATe Cxemy NeueHyis, He MPOKOHCY/IbTMPOBABLIMCH C BPAYOM.

12. 3neKTPOMArHNUTHbIE MOMEXV: NPUOOP COEPAKNT UYBCTBUTENbHbIE 3MEKTPOHHBIE Y3/bl.

He pasmellaiite nprbop BOAM3M OT CUAbHBIX SNEKTPUUECKMX VAW SNEKTPOMArHUTHbIX
nonew (Bo3ne MOBMbHbIX TeNehOHOB, MKPOBOSTHOBLIX MeYei 1 np.) ITO MOXET npu-
BECTM K BPEMEHHbIM cO0AM B paboTe npunbopa.

13. YTunusupyiite nprbop, ero 6atapen, y3ibl U AONONHNTENbHbIE NPUCMOCOONEHNA B COOT-

BETCTBUM C MECTHBIM 3aKOHOAATEbCTBOM.
14. He rapaHTupyeTca npasunbHas pabota Nprbopa, v OH MCMONb3yeTCA Uk XPaHNUTCA
Npu TemnepaType 1 BNaxXHOCTU, He COOTBETCTBYIOLLVM YKa3aHHBIM B UHCTPYKLMM.

TexHnuyeckne xapakTepncTnkm

1

MeTtop nsmepeHa OcuunnnomeTpryecKkmi

[nanasoH rn3mepeHunit [laBnexue: 30-260 Mm. PT. CT,; YacToTa nynbca: 40~199
YA/ MVH

Jatuvik gasneHua NONYNPOBOAHNKOBbI

[orpewHoCTb n3mMepeHni
HarreTaHune Bo3ayxa
CrpaBnuBaHvie BO3yxa
EmKkocTb namaTtm
ABTOMATWYECKOE OTKMIOUEHME
YCnoBwAa SKkCnnyaTaLmum Tem-
nepatypa

XpaHeHvie 1 YCnosua xpaHe-
HIA TemnepaTypa

VICTOUHVIK MUTaHKA
VICTOUHVK MUTaHMA Nepem.

[laBneHne = 3 MM. pT. CT,; NyNbC £ 5 %

C MOMOLLbIO Hacoca

aBTOMaTMyeckoe

60 AveeK AN KaXKOOM 30HbI X 2 30HbI

uepes 1 MUHYTY NoC/e NMOCEAHEro HakaThA KHOMKK
10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCUTENbHAA BNaXXHOCTb BO3-
nyxa 40%~85%; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCKTENbHAS BNAXKHOCTb
BO3ayxa 10%~90%; 700~1060 hPa

MoCT. TOKa 6 B MOCT. TOKa, YeTbipe 6atapen T1na (AAA)
6 B nocT. ToKa, Tok =600 MA (pa3mep BUKN: BHELUHWI (-)

TOKa @4,0, BHyTPEHHWI (+)D1,7)
Pasmepbl 124(0) X 85(LL) X 68.6 (B) Mm
Bec 3509 (6pyTTO, 63 OaTapeir)
lneyecan MaHxeTa 24~40 cm(94"~15.7")
lpynna nosnb3osarenein B3pOC/IbIE

KOHCTpyKLWA Nprbopa v MaHXeTbl 3aLLMLLaloT OT nopa-
MKEHVIA SNEKTPUYECKVIM TOKOM.

IP21: 3awwmTa OT BpeaHbIX NonafaHuii BOAb! 1 Nbineswms-
HbIX YacTuLy

*Mpou3BoanTensb OCTaBnAeT 3a COO0 NPABO U3MEHATL TEXHUUECKIME XapaKTEPUCTVKN
6e3 npeaynpexaeHvs.

IP Knaccudukauma

1 Jezyk Polski

Wstep

Pomiary ci$nienia tetniczego przeprowadzone za pomoca CF707f wykonane sg z dokfad-

noscig zblizong do wynikdw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy uzyciu cisnie-

niomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami American

National Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne lub automatyczne manometry

do pomiaru cisnienia tetniczego”. Prezentowane urzadzenie przeznaczone jest dla 0sob

dorostych do uzytku domowego. Nie wolno urzadzenia stosowac¢ do wykonywania badar

u noworodkéw i niemowlat. Urzadzenie CF707f jest objete gwarancjg dotyczaca wad fa-

brycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwarancyjnego. In-

formacje dotyczace gwarancji mogg zostac uzyskane od producenta, czyli firmy Rossmax

International Ltd.

Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacja towarzyszaca. Przed rozpoczeciem uzyt-
kowania produktu nalezy doktadnie przeczytac niniejsza instrukcje. Szczegdtowe infor-
macje dotyczace ci$nienia krwi nalezy uzyskac¢ od lekarza. Nalezy zachowa¢ instrukcje
do wgladu.

Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar ci$nienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody oscy-
lometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie okresla cisnienie
podstawowe w mankiecie, odpowiadajace cisnieniu otaczajgcego powietrza. Nastepnie
urzadzenie okresla odpowiedni poziom pompowania powietrza na podstawie oscylacji ci-
$nienia, po czym catkowicie odprowadza powietrze z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie oscylacji
cisnienia, okreslajac na tej podstawie cisnienie skurczowe i rozkurczowe uzytkownika oraz
jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wymogi
obowigzujacych przepisow europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE 0120".
Jakos¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Zatacznika | eu-
ropejskiej dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzeri medycznych oraz obowiazujacych
norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 1 — Wymagania ogdine
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 3 - Dodatkowe wymaga-
nia dotyczace elektro-mechanicznych systeméw pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badan w celu wyzna-
czenia ogdlnej dokfadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometréw.
Ten cisnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnienia utrzy-
mania precyzji pomiaru, w przypadku wszystkich cisnieniomierzy cyfrowych zalecane jest
przeprowadzanie ich ponownej kalibracji. Niniejszy produkt (pod warunkiem standardo-
wego wykorzystywania, czyli ok. 3 pomiaréw dziennie) nie wymaga ponownej kalibracji
przez 2 lata. Kiedy urzadzenie musi zosta¢ poddane ponownej kalibracji, wyswietlony bedzie
odpowiedni komunikat £ . Ponowna kalibracja urzadzenia powinna by¢ przeprowadzona
rowniez w przypadku, jesli monitor zostanie uszkodzony wskutek nagtego uderzenia (np,
upuszczenia), badz tez narazanie na dziatanie cieczy i/lub ekstremalnie wysokich lub niskich
temperatur / zmian wilgotnosci. Kiedy wyswietlony zostanie komunikat £ A, nalezy przekaza¢
urzadzenie do najblizszego sprzedawcy w celu przeprowadzenia ponownej kalibracji.

Normy cisnienia tetniczego

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia Krwi opra-

cowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujaca 4 za-

kresy. (Patrz Siddmy Raport Wspdlnego Krajowego Komitetu ds. Prewencdji, Detekcji, Oceny

i Leczenia Nadcisnienia — Kompletny raport JNC7:2003.)Klasyfikacja dotyczaca ci$nienia krwi

zostata opracowana na podstawie danych historycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla

konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Le-
karz udzieli pacjentowi informacji dotyczacych jego normalnego ci$nienia krwi oraz wartosci
cisnienia, przy ktérej pacjent moze by¢ zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wia-
rygodnego diagnozowania ci$nienia krwi, nalezy prowadzic rejestr, w ktérym zapisywane

s warto$ci pomiarow w dtuzszym okresie czasu. Specjalny rejestr do zapisywania wynikow

pomiaru cisnienia moze zostac¢ pobrany na stronach internetowych www.rossmax.com.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Btad pomiaru: Nalezy upewnic sig, ze wtyczka L jest prawidtowo podtaczona do gniaz-

da powietrza i wykonac¢ pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet i nie zmienia¢ poto-

Zenia ramienia podczas pomiaru. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do

miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1/ Nieprawidlowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo

podtaczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal,

nalezy zwrécic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wytaczy¢ urzadzenie i wykonac pomiar po-

nownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwroci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybu-

tora lub punktu serwisowego.

E3 / Btad danych: Nalezy wyjac baterie, odczeka¢ 60 sekund i wiozy¢ je ponownie. Jezeli

btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu

serwisowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: \Wykonac pomiar ponownie. Jezeli bfad wystepuje

nadal, nalezy zwroci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Czujnik ruchu

,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o konieczno$ci pozostawa-

nia w ciagtym bezruchu podczas pomiaru. lkona ,ruch ciafa” zostanie wyswietlona gdy zostat

wykryty ruch w trakcie pomiaru.

Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtdrzy¢ pomiar ponownie w wypadku pojawienia sie

ikony , [ ruch ciafa”.

Tryb goscia (pomiary przygodne)

Cisnieniomierz moze wykonywac pomiary pojedyncze nie zapisujac ich w pamieci. Nacisnij

przycisk przetaczajacy uzytkownikéw wybierajac strefe () pamieci dla goscia. Nastepnie po-

stepuj wg wskazéwek, aby prawidtowo wykonac pomiar. Po wykonaniu pomiaru wartos¢
wyniku nie zostanie zapisana w pamieci.

Wskaznik ryzyka nadcisnienia

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia Krwi

opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujaca 4

zakresy. Urzadzenie jest wyposazone w innowacyjny wskaznik ryzyka dotyczacego poziomu

cisnienia tetniczego, ktéry okresla poziom zagrozenia (Normalne /stan poprzedzajacy
nadcisnienie |/ / faza 1 nadcisnienia g / faza 2 nadciénienia [§) na podstawie wyniku
kazdego pomiaru.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen rytmu serca (IHB), co po-

zwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u oséb, u ktérych pojawi sie nieréwna praca

serca. Jednoczesnie aparat informuje uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jesli ikona IHB (((i) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsultowac sie z leka-

rzem.

Korzystanie z zasilacza sieciowego (opcja)

1.Podiacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza po prawej stronie urzadzenia.

2.Wioz wtyczke zasilacza do Sciennego gniazdka zasilania. (dane dotyczace wymaganych dla
zasilaczy parametréw napiecia i mocy w sieci zasilania zostaty umieszczone obok gniazda.)

Ostrzezenie:

AW . Jezeli urzadzenie ma by¢ przez dtuzszy czas uzywane z zasilaczem, nalezy wyjac bate-
rie. Pozostawienie baterii w urzadzeniu przez dtuzszy czas moze spowodowac wyciek,
ktory grozi uszkodzeniem cisnieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie sa konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opcje. Szczegdtowe informacje dotyczace kompaty-

bilnych zasilaczy sieciowych sg dostepne u dystrybutoréw.

4.7 cisnieniomierzem nalezy uzywac¢ wylacznie zatwierdzonych, kompatybilnych zasilaczy
sieciowych. Informacje dotyczace zatwierdzonych zasilaczy sieciowych zostaty zamiesz-
czone w ZALACZNIKU 1.

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisna¢ i podniesc pokrywe baterii zgodnie z kierun-
kiem wskazanym strzatka.

2. Whozy¢ lub wymienic 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz komory.

3. Aby zafozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsuna¢ zaczepy dolnej czesci, a nastepnie przesu-
nac¢ gérna czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Jesli aparat nie bedzie przez diuzszy okres czasu uzywa-
ny, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli

1. na wy$wietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wyswietlaczu.

Ogtrzezenie

AL Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwyklymi $mieciami.

2.Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja nie
obejmuje baterii ani szkod powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymienia¢ baterie
réwnoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Roztéz mankiet pozostawiajac jego koricowke w ksztafcie D w petelce.

2. Wi6z mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie blizej cie-
bie, a przewdd ma by¢ skierowany w dét reki (Rys. @). Obré¢ wewnetrzng czes¢ lewej
dtoni do gory i przesurt krawedZ mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w
fokciu (Rys. @). Zapnij mankiet pociggajac jego koricowke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owirt materiat. Pomiedzy
mankietem a ramieniem powinno pozostawac miejsce na 2 palce. Oznaczenie () nalezy
utozy¢ na wysokosci gtownej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki) (Rys. @, @). Uwaga:
Znajdz swoja gtéwna tetnice naciskajac dwoma palcami miejsce na wewnetrznej stronie
reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w tokciu. Znajdz miejsce, w ktérym puls jest najlepiej odczu-
walny. Jest to Twoja gtéwna tetnica.

4. Podfacz przewdd potgczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5.0przyj ramie na stole (otwartg dtonig skierowana do gory) w taki sposob, aby mankiet
znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skrecony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczonego ciagty
kolorowa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli strzatka wychodzi poza ciagla
kolorowa linig, musisz uzywac¢ mankietu o innym obwodzie. Aby uzyskac informacje doty-
czace innych dostepnych rozmiardw mankietow, nalezy skontaktowac sie z miejscowym
sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnienie odpo-

wiedniej doktadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciggtym wahaniom
podczas dnia.

« Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu fizjo-
logicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej dokladnosci, przed rozpo-
czeciem pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedng godzine po wykonywaniu
¢wiczen fizycznych, kapieli, spozywaniu positkdw lub napojéw zawierajacych alkohol badz
kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej 5 mi-
nut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien by¢ wykonywany

m 7. MamATb / [3eHb 3HaK 8. Wskaznik nieregularnego
(AR . . Blood Pressure Standard
el s ) 1. Ykasatenb faTbl 1 BpeMeHn 8 Yeasareno tanvaA apAmini 1, Wskazanie aty/godziny fytmu serca (HE) JNC7: 2003, unit: H
A > A 9. Cuctonqeckoe gasnetive 5 Caujnik ruchu 9. Cisnienie skurczowe ( : , unit: mmHg)
i i )CLT;I Juse zm R 3' Jorbl M 10. [lnactonnyeckoe aasneqne 3. Obszary pamieci 10. Cisnienie rozkurczowe Systolic Diastolic
| uc’ﬁ"' N L: : 4, MepekniovaTenb Ha YTpeHHve 11 Hacrora nysca 4, Znacznik pomiarow poran-  11.1etno Pressure Pressure
. d{sk 5 ¢l5a) 449-4 R M S ———— 12. Flynbcv nych i wieczornych 12. Symbol pulsg . ' N | <120 d <80
(’-"5-’=/le uala”/desaw glhde .0 5, CpefiHee HadeHve 13. Hu3kui1 yposeHb 3apafa 5. Zapamietana wartos¢ érednia 13- Wskazanie niskiego poziomu orma an
sl B/ Sk pliae . : 7 . D i i
JI/ Gl J&;jl tm 3 6. Ykasaerio CTeneH# prcka 6atapeit 6.Wskaznik ryzyka nadc‘lsn‘\ema natadowania baterii Suspected
5,511 plida . MMepTOHMI 7.Numer zapisu w pamieci/daty ) 120~139 or 80~89
&ladl stk A N Hypertension
SUL o5 pucdin 2 6 ' NAve) B @latels o5 L HISAT A @)  wiols planl pae Casls A m y ;
Ll slas o Lt - ] M uspecte
e c Nl e S/ o 013 b S e Stgel  140-159 or 9099
!J | Q I -1 Sl G2 JEO R 33355 OS5 Candle Y AL ) A 35 o)) 8,3 ¥ ge l.
7 =) 15 Ssals 95> lis V- IR etk il s 3,511 SBls ¥ Hypertension
: - o 05 0l o Oliee ) g 395 Jasma ol F w2l Jiemn Y Jellls 5l dedls &
0 0l Casdle Y il Sl 0 sl dedle L\ Y 35101 Jusa .0 Suspected
= 6l el MYy s 188 s outes s F dimall dyladl dodle VY ol baied gl | s d3e Stage 2 =160 or =100
Coadle g5 / alaslo v oLBYI g1 / 8,131 Hypertension

w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zme-
czony lub wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub napiecia
nerwowego.

+ Podczas pomiaru nie nalezy moéwic ani porusza¢ ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzytkownik
odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczeka¢ chwile przed wykonaniem
pomiaru.

« Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed uzyciem
nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze pokojowej.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac 5 minut.

1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybrac obszar pamieci 1 lub 2.

Po wybraniu obszaru pamieci, wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby zresetowac urzadzenie
i rozpocza¢ pomiar w wybranym obszarze pamieci.

2. Wcisnij przycisk ON/OFF/START. Wszystkie cyfry zaswieca sie w celu sprawdzenia prawi-
dtowej pracy wyswietlacza. Procedura kontrolna trwa przez 2 sekundy.

3. Po wyswietleniu wszystkich symboli, na wyswietlaczu zacznie migac cyfra ,0". Urzadzenie
jest gotowe do wykonania pomiaru i zacznie powoli napompowywac mankiet, aby roz-
pocza¢ pomiar.

4. Kiedy pomiar zostanie zakoriczony, cisnienie powietrza zostanie spuszczone z mankietu.
Na wyswietlaczu LCD pokazana zostanie réwnoczes$nie warto$¢ ci$nienia skurczowego i
rozkurczowego oraz tetna. Wynik pomiaru zostanie automatycznie zapisany w wybranym
wczesniej obszarze pamieci.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego okoto 220

mmHg w razie wykrycia, ze w przypadku danego uzytkownika dla wykonania pomiaru ko-

nieczne jest wyzsze cisnienie.

Uwaga: 1. Urzadzenie wytgcza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 minuty od ostat-

niego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisna¢ przycisk ON/OFF/START lub Pamiec — powietrze
zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy moéwic ani porusza¢ ramieniem lub reka.

Wywolywanie wartosci z pamieci

1. Urzadzenie posiada dwa obszary pamieci (1 i 2). W kazdym obszarze moze zosta¢ zapa-
migtane maksymalnie 60 wynikéw pomiaru.

2. Aby odczyta¢ wyniki zapisane w okreslonym obszarze pamieci, nalezy najpierw wybrac
obszar pamieci (1 lub 2) za pomocg przycisku zmiany uzytkownika. Wcisna¢ przycisk Pa-
miec. Pierwszy wyswietlony wynik to Srednia warto$¢ ostatnich 3 pomiaréw wprowadzo-
nych do pamieci.

3. Po kazdym nastepnym wcisnieciu przycisku Pamie¢ wyswietlane sg kolejne wczesniejsze
wyniki pomiaréw. Kazdy pomiar jest oznaczony kolejnym numer zapisu w pamieci.

Uwaga: W kazdym obszarze pamieci moze zostac¢ zapisane maksymalnie 60 wynikow. Kiedy

liczba zapisanych wynikéw dojdzie do 60, najstarsze dane bedg zastepowane przez nowe

wyniki pomiarow.

Przywotanie wartosci srednich pomiaréw porannych i wieczornych

1. Cisnieniomierz kalkuluje srednig pomiaréw porannych i wieczornych z 7, 14, 21, 28 dni.

2. Cyfre dnia zwieksza sie naciskajac przycisk pamieci, jedno nacisniecie zwieksza wartos¢ o
jeden. Naciénij przycisk ON/OFF/START aby zatwierdzi¢ whasciwy dzien. Na

3. Naciénij przycisk wartosci $redniej, pierwszy wyswietlany odczyt jest srednig wszystkich
odczytéw porannych z ostatnich 7 dni.

4. Przytrzymaj klawisz wartoéci sredniej, aby zobaczy¢ srednig wszystkich odczytéw poran-
nych ostatnich 14, 21 i 28 dni, a nastgpnie wszystkich wieczornych odczytéw z ostatnich
7,14,21 128 dni. Kazda wartos¢ srednia jest opisana numerem dnia, porg dnia (rano, wie-
czorem) oraz znacznikiem sredniej.

Uwaga: AM jest zdefiniowany jako 04:00 - 11:59

Uwaga: PM jest zdefiniowany jako 18:00 - 02:00

Usuwanie wartosci z pamieci

1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybrac obszar pamieci 1 lub 2.

2. Wcisnij i przytrzymaj przycisk Pamiec przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wybranym
obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Ustawianie czasu

1. Ustawianie daty i godziny w urzadzeniu po wymianie lub instalacji baterii. Wyswietlacz
miga numerem dnia.

2. Cyfre dnia zwieksza sie naciskajac przycisk pamieci, jedno nacisniecie zwieksza wartos¢ o
jeden. Nacisnij przycisk ON/OFF/START aby zatwierdzi¢ wiasciwy dzier. Na ekranie zosta-
nie wyswietlona migajaca cyfra miesigca.

3. Procedura zmiany miesigca, godziny i minut zostata opisana powyzej w kroku 2. Uzywajac
przycisku pamieci zmieniamy wartosc i zatwierdzamy go przyciskiemn ON/OFF/START.

4.,0" na wyswietlaczu oznacza, ze cisnieniomierz jest gotowy do kolejnego pomiaru.

Przesytanie danych do komputera (opcja)

Firma Rossmax zapewnia bezpfatne, zintegrowane i przyjazne dla uzytkownika oprogra-

mowanie do pomiaru ci$nienia, ktére moze zosta¢ pobrane i zainstalowane w komputerze

uzytkownika. Aby podtaczy¢ cisnieniomierz Rossmax z komputerem, nalezy zakupic specjal-
ny kabel USB. Oprogramowanie przeznaczone do instalacji moze zosta¢ pobrane ze strony
internetowej http://www.rossmax.com.

Rozwiazywanie problemoéw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidfowosci w czasie pomiaru, nalezy sprawdzi¢

wymienione ponizej punkty.

Symptom Punkty kontrolne
Po wcisnieciu przycisku

ON/OFF/START nic nie

jest wyswietlane na

ekranie

Korekta

Czy baterie nie s3 wyczerpane? Zatdz cztery nowe baterie.

Czy baterie zostaly wtozone z pra-
widfowa biegunowoscig?

Wt6z ponownie baterie w
prawidlowym potozeniu.
Owin mankiet raz jeszcze w
Na wyswietlaczu pojawia taki sposéb, aby znajdowat
sie symbol EE lub poka- sie we wiasciwej pozycji.
zywana wartos¢ cisnienia|Czy podczas pomiaru nie méwite- |Wykonac pomiar ponownie.
jest zdecydowanie za $(-as) i nie poruszates(-as) sie? Podczas pomiaru nadgarstek

Czy mankiet jest zatozony prawi-
diowo?
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1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac ekstre-
malnych temperatur, wilgotnosci oraz bezpoéredniego dziafania promieni stonecznych.
Uwazac, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed
kurzem.

2.0Obudowa ciénieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzong, migkka
$ciereczka. Nie dociskac zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produk-
tami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozciericzalnika, alkoholu
ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie bedzie
uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem nalezy
umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym wypadku
usitowa¢ otwiera¢ urzadzenie za pomoca jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy we-
wnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemaow,
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato zaku-
pione, badz tez z firma Rossmax International Ltd.

7.W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktérych wykorzystywana jest funkcja pomiaru
oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie problemoéw dotyczacych okreslenia prawi-
diowego poziomu ci$nienia u uzytkownikéw cierpigcych na arytmie (przedwczesne mi-
gotanie przedsionkéw lub komar), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a
takze u pacjentéw po wylewie lub oséb nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac przycisk ON/OFF/START —
powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgledow bez-
pieczeristwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamietac¢, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i w

zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia jakichkol-
wiek problemoéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja jedynie znaczenie informa-
cyjne. Interpretacja wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana
wylacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzery dotyczacych problemdw zdro-
wotnych nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmienia¢
zazywanych lekarstw bez wczesniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktocenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne komponenty
elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w poblizu silnych pol elektrycznych
lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony komérkowe lub kuchenki
mikrofalowe). Moze to spowodowac tymczasowe zaktdcenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do utylizacji
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku, jezeli jest przecho-
wywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza zakres temperatury i
wilgotnosci, okreslony w Specyfikacjach.

Specyfikacje

Metoda pomiaru Oscylometryczna
Zakres pomiaru Cisnienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen na
minute

Czujnik cisnienia
Doktadnos¢

Pompowanie
Wypuszczanie powietrza
Pojemnos¢ pamieci
Automatyczne wytaczanie
Srodowisko pracy

Potprzewodnikowy

Cidnienie: +£3 mmHg; Tetno: £5% odczytu

Za pomoca pompy

Automatyczny zawdr spustowy

60 zapiséw w kazdym obszarze x 2 obszary

1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotnosci wzglednej
; 700~1060 hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci wzglednej;
700~1060 hPa

6V DC, 4 baterie (AAA)

DC6V, =600 mA (wymiary wtyczki: $rednica zewnetrzna (-)
wynosi 4,0, a srednica wewnetrzna (+) to 1,7)

Przechowywanie i Transport
Environment

Zasilanie pradem statym
Zasilanie pradem zmiennym

Wymiary 124 (dt) X 85 (szer) X 68.6 (wys.) mm
Ciezar 3509 (brutto) (bez baterii)

Obwéd ramienia Osoba dorosta: 24~40 cm (9.4"~15.7")
Uzytkownik Osoba dorosta

Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne zabezpie-
czenie przed porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed woda i pytami

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.
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Model: CF707f

@ Instruction Manual

3 Manual de usuario

(3 Bedienungsanleitung

@ Mode d'emploi
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[ Instrukeja obstugi
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WWwWWw.rossmax.com

Customer Name:

Warranty Registration (\iust be completed within 10 days of purchase)

Street Address:
State:

Telephone:
Gender: Male[] Female[] Age:

Product Information

Date of purchase:

City:
ZIP code:

E-mail address:

Store where purchased:

Price Paid (excl. Tax):

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presentation
of the guarantee card completed by the dealer confirming date of purchase or the receipt. Cuff and wearing parts are not
included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents
or non-compliance with the instruction manual. Please contact Rossmax Service.

“ Rossmax Swiss GmbH,
Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck, Switzerland
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1 English

Introduction

Blood pressure measurements determined with CF707f are equivalent to those ob-

tained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within

the limits prescribed by the American National Standard, Electronic or Automated

Sphygmomanometers. This unit is to be used by adult consumers in a home envi-

ronment. Do not use this device on infants or neonates. CF707fis protected against

manufacturing defects by an established International Warranty Program. For war-
ranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.

@Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual

carefully before use. For specific information on your own blood pressure, con-
tact your physician. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the
cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to
the air pressure. This unit will determine the appropriate inflation level based on
pressure oscillations, followed by cuff deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure
oscillations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic
blood pressure, and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the
CE mark “CE 0120". The quality of the device has been verified and conforms to the
provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex
| essential requirements and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General
requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supple-
mentary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to
determine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmoma-
nometers.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure contin-
ued accuracy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require
re-calibration. This monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a
day) does not require re-calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrat-
ed the device will display LR . The unit should also be re-calibrated if the monitor
sustains damage due to blunt force (such as dropping) or exposure to fluids and /
or extreme hot or cold temperature / humidity changes. When LR appears, simply
return to your nearest dealer for re-calibration service.

Blood Pressure Standard

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee

has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into

4 stages. (Ref. The Seventh Report of the Joint National Committee on Preven-

tion, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Re-

port JNC-7, 2003). This blood pressure classification are based on historical data,
and may not be directly applicable to any particular patient. It is important that
you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your nor-
mal blood pressure range as well as the point at which you will be considered at
risk. For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term
records is recommended. Please download the blood pressure log at our website

WWW.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air

socket and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady

during measurement. If the error keeps occurring, return the device to your local
distributor or service center.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the

air socket on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur,

return the device to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again

quietly. If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or

service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error
keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps

occurring, return the device to your local distributor or service center.

Movement Detector

The "Movement Detector” helps reminding the user to remain still and is indicat-
ing any body movement during measurement. The specified icon appears once a

“body movement” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon [ appears.

Guest Mode

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-

Switching key to select the memory zone of guest ¢y, and follow the Measurement
Procedure to take a measurement correctly. When the measurement is completed,

the measurement value will not be stored in memory zone.

Hypertension Risk Indicator

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into

4 stages. This unit is equipped with innovative blood pressure risk indicator, which

visually indicates the assumed risk level (normal ] / prehypertension g/ / stage 1
hypertension & / stage 2 hypertension B ) of the result after each measurement.
Irregualr Heartbeat (IHB) Detector

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detector which allows those

who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the
user of the presence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon
() appears often.

Using the AC Adaptor (Optional)
1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of the unit.

2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and cur-

rent indicated near the AC adaptor jack)

Caution:

AL Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer
period of time . Leaving the batteries in the compartment for a long time
may cause leakage, which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC

adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Informa-

tion for the authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries
1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the

battery compartment.

2.Install or replace 4 “AAA” sized batteries in the battery compartment according to

the indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the

top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for ex-

tended periods of time.

You need to replace the batteries when

1. low battery icon appears on display.

2. the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the house-

hold garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries

are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use

batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

.Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be posi-
tioned closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. @).
Turn your left palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately
1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by
pulling the end of the cuff.

. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuffand your arm. Posi-
tion the artery mark (&) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm
above the bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the
pulse can be felt the strongest. This is your main artery.

. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your

heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as

shown on the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will

need a cuff with other circumferences. Contact your local dealer for additional
size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

+Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation
throughout the day.

+ Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her
physiological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour
after exercising, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or
smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as
measurement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should
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not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

- During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or

hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a

warm location for at least one hour before using it.

+ Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1, memory zone 2 or guest
mode. After a memory zone is selected, press the ON/OFF/START key to reset the
monitor so it can start measurement in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display func-
tions. The checking procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The monitor is ready
to measure and will automatically inflate the cuff slowly to start measurement.

4. When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside.
Systolic pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on
the LCD screen. The measurement is then automatically stored into the pre-des-
ignated memory zone.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the system

detects that your body needs more pressure to measure your blood pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last

key operation.

2.To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START key;
the cuff will deflate immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60
measurements.

2. To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching
key to select a memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press
the Memory key. The first reading displayed is the average of the last 3 measure-
ments stored in memory.

3. Continue to press the Memory key to view the last previously stored measure-
ment. Every measurement comes with an assigned memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When the

number of readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new re-

cord.

Recalling average values of morning and nighttime

1. This monitor has 7, 14, 21, 28 days averaging function of morning and nighttime.

2.To read averaging value from a selected memory zone, use the User-Switching
key to select a memory (1 or 2) from which you want to recall values.

3. Press the Morning and Nighttime Average key, the first reading displayed is the
average of all morning readings from the last 7 days.

4. Continue to press the Morning and Nighttime Average key to view the average
of all morning readings of last 14, 21, and 28 days, then all nighttime readings of
last 7,14, 21, and 28 days. Every average value comes with a day number, Morning
and Nighttime mark and Average mark.

Note: AM is defined as 4:00 AM - 11:59 AM

Note: PM is defined as 6:00 PM — 2:00 AM

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.

2. Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the
memory zone can be erased automatically.

Time Adjustment

1.To adjust the date/time in the monitor after installing or replaces batteries. The
display will show a blinking number showing the date.

2. Change the date by pressing the Memory key, each press will increase the num-
ber. Press the ON/OFF/START key to confirm the entry and the screen will show a
blinking number representing the month.

3. Change the month, the hour and the minute as described in Step 2 above, using
the Memory key to change and the ON/OFF/START key to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.

Data Transfer to PC

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management

software which can be downloaded and installed on your computer. You may pur-

chase a special designed USB cable in order to connect Rossmax's blood pressure
monitor and your PC. Please visit the website at http://www.rossmax.com for pro-
ceeding the downloading and installation process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction

No display when  |Have the batteries run down? |Replace them with four new batteries.

the ON/OFF/START |Have the batteries' polarities | Re-insert the batteries in the correct

key is pressed been positioned incorrectly? | positions.

Wrap the cuff properly so that it is

positioned correctly.

EE mark shown on
display or the blood
pressure value is
displayed exces-
sively low (high)

Is the cuff placed correctly?

Did you talk or move during

measurement?

Did you vigorously shake the

cuff during measurement?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance

should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tempera-

tures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the

main unit, and protect it from dust.

Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly

damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on

it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not

used for a long time.

The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

Ifthe unitis stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device

nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any

problems, please contact the store or the doctor from whom you purchased this
unit or please contact Rossmax International Ltd.

As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric meas-

urement function, the device may have difficulty in determining the proper

blood pressure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular
premature beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney
problems, or for users suffered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff
will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to
serve as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or dis-
ease. Measurement results are for reference only. Consult a healthcare profes-
sional for interpretation of pressure measurements. Contact your physician if you
have or suspect any medical problem. Do not change your medications without
the advice of your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic compo-
nents. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of
the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These may lead to tem-
porary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used out-
side temperature and humidity ranges specified in Specifications.

Specifications

Measurement Method
Measurement Range
Pressure Sensor

Measure again. Keep wrist steady dur-
ing measurement.
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Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 60 memories for each zone x 2 zones

Auto-shut-off 1 minute after last key operation

Operation Environment 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH; 700~1060 hPa
Storage and Transportation -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa
Environment

A Espaiol

Introduccion

Las mediciones de presion arterial determinadas con CF707f son equivalentes con aquellas

obtenidas por un observador entrenado usando el método de auscultacién con brazalete/

estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para esfigmomandme-
tros electronicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos
en un entorno doméstico. No use este aparato para nifos o recién nacidos. El CF707f esta
protegido contra defectos de fabricacion mediante un programa de garantia internacional.

Para una informacion acerca de la garantia, usted puede contactar al fabricante, Rossmax

International Ltd.

Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente
antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion arterial, con-
tacte a sumédico. Por favor, flese en guardar este manual.

Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que el
brazalete comience con el inflado, el aparato establecerd una presién de referencia del bra-
zalete equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinara el nivel de inflado apropiado
basdndose en oscilaciones de la presidn seguida por el desinflado del brazalete. Durante el
desinflado, el aparato detectara la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presién y,
de este modo, determinard su presion arterial sistolica, la presion arterial diastélica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial esta conforme con las disposiciones europeas y lleva la marca
CE"CE0120". La calidad del aparato ha sido verificada y esta conforme con la Directiva 93/42/
CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimientos esencia-
les y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suplemen-
tarios aplicables a los sistemas electromecénicos de medicion de la presion sanguinea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomanometros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo para
determinarla exactitud del sistema total de esfigmomanémetros no invasivos automatizados.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida Util. Para garantizar una
exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presion arterial
requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 mediciones al dia) no
requerird ninguna recalibracion durante 2 afios. En el momento en el que la unidad deberfa
ser recalibrada, el aparato visualizard LR . La unidad también deberfa ser recalibrada si el mo-
nitor es dafiado por algtin golpe (como una caida) o la exposicién a liquidos y / o tempera-
turas extremadamente calientes o frias / cambios de humedad. Si aparece LR, simplemente
devuélvalo al distribuidor més cercano para el servicio de recalibracion.

Norma de presion arterial

El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité nacio-

nal coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.) ha desarrollado

una norma de presion arterial clasificando los rangos de presion arterial en 4 niveles. (Ref:

“The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation,

and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003").Esta clasificacion de

la presion arterial estd basada en datos histéricos, y es posible que no se pueda emplear
directamente para cualquier paciente individual. Es importante que consulte a su médico
periédicamente. Su médico le informard acerca de su rango de presién arterial personal
normal, asi como acerca del limite a partir del cual representard un riesgo para usted. Para
un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial, recomendamos que mantenga
registros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion arterial de nuestro Sitio Web

WWW.FOsSmax.com.

Explicacién de la pantalla

EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en la

toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmévil durante la me-

dicion. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio
posventa locales.

E1/Anomalia del circuito de aire: Asegurese de que el conector L esté conectado firme-

mente en latoma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue

ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E3/Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el

aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicién: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva

el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Detector de movimiento

El “detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que indica-

ré cualquier movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durante y des-

pués de cada medicion.

NOTA:. Es muy recomendable que rse repita la medicién si el icono aparece =

Modo invitado

Este monitor tiene una funcién para medida Unica sin almacenamiento de valores. Presione

el botén de seleccion de usuario para elegir la zona de memoria del invitado, y prosiga con la

medicion como habitualmente. Cuando la medicién se haya completado ¢, el valor medi-
do no se almacenara en la memoria

Indicador de riesgo de hipertension

El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité nacio-

nal coordinador de programas de educacién en hipertensién de los EE.UU.) ha desarrollado

una norma de presion arterial clasificando los rangos de presion arterial en 4 niveles. Esta
unidad esté& equipada con un innovativo indicador de riesgo de presion arterial, el cual visua-

lizar el supuesto nivel de riesgo (normal ] / pre-hipertension i / hipertension de etapa 1

&/ / hipertension de etapa 2 B ) del resultado después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad esté& equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que las per-

sonas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la presencia de

una arritmia cardiaca durante la medicién.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arritmia

cardiaca ((Q) aparece frecuentemente.

Uso del adaptador AC (opcional)

1.Conectar el adaptador AC en el jack para adaptador AC en el lado derecho de la unidad.

2.Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente. (Los adaptadores AC requieren el voltaje

y la corriente indicados cerca del jack para adaptador AC)

Precaucion:

AW . Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo prolonga-
do. Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo prolongado podré causar
fugas, las cuales podran dafar la unidad.

2.No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con respecto a adap-

tadores AC compatibles.

4. Use sélo el adaptador AC autorizado con este monitor de presién arterial. Para informarse

acerca del adaptador AC autorizado, por favor consulte ANEXO 1.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccion de la flecha para abrir el com-

partimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas "AAA” en el compartimiento de baterias conforme a las indicacio-

nes en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y después em-

pujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos

prolongados.

Deberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO y no aparece nada en la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.Enelinterior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no cubre las

pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3.Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas de la

misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiiequera

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del bra-

zalete.

2.Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color deberd

estar posicionado més cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig. ®). Gire
su brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm
encima del lado interior de la articulacién del codo (Fig. @). Apriete el brazalete tirando del
extremo del brazalete.

3. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente con-

tra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo. Posicione
la marca de arteria (@) sobre la arteria principal (en el interior de su brazo) Fig. ®,®). Nota:

DC Power Source DC 6V four AAA Batteries Localice la arteria principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo izquierdo a
AC Power Source DC 6V, >600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+) is @1.7) aprox. 2 cm encima del codo doblado. Identifique el lugar en el que el pulso se puede
Dimensions 124 (L) X 85 (W) X 68.6 (H) mm percibir mas intensamente. Esta es su arteria principal.

Weight 350g (G.W.) (w/o Batteries) 4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

Arm circumference
Limited Users

Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide special
protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and par-
ticulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo que
el brazalete esté a la misma altura que su corazon. Fijese en que el tubo no esté retorcido
(Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea sélida
de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda afuera de la linea
solida de color, necesitara un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor
local para brazaletes de tamafos adicionales.

Procedimientos de medicion

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

« La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion du-
rante el dia.

« El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicion del usuario, su condi-
cion fisioldgica y otros factores. Para méxima exactitud, espere una hora después de hacer
ejercicio, bafarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la
presion arterial.

m @ @ @ i e @ ittty
1. Arm Cuff 1. Brazalete 1. Oberarmmanschette 1. Brassard pour bras ; Eﬁfggftl&dafstor 'Det%ctor (HB) 1. Datums-/Uhrzeit-Anzeige gystolischer Drguck (JNC7: 2003, unit: mmHg)
2. Morning and Nighttime 2. Tecla promedio mariana 2. Matin et nuit touche 2. Matin et nuit touche - e 3 Memory Zone 9. Systolic Pressure § 2e\évisgg;g;marklemng 10. Diastolischer Druck Systolic Diastolic
Average key tarde Moyenne Moyenne ‘ ‘ ' 1o 4.Morning and Nighttime ~ 10. Diastolic Pressure 4 !\/Fl) orgen- und Nachtzeit 11. Pulsfrequenz Pressure Pressure
3.LCD Display 3. Pantalla LCD 3. LCD-Anzeige 3. Ecran LCD -’ ‘e, Mark 11. Pulse Rate .Symbol 12. Pulsmark_i'erung i | u
4. AirTube and Connector 4. Tubo de aire y conector 4. Luftschlauch und An- 4. Tuyau dair et connecteur ' L -‘ 5. Memory Average Mark 12 Pulse Mark 5. Mittelwert des Speichers 13. Symbol flir erschépfte Norma <120 an <80
5. User-Switching key 5. Botén de cambio de schluss 5. Touche de sélection -—) e 6. Hypertension Risk 13. Weak Battery Mark 6. Hypertonie-Risikoanzeige Batterie s "
6. ON/OFF/START key usuario 5.Benutzerumschalttaste  d'utilisateur ..‘ '.__1 0 Indicator 7.Morgen- und Nachtzeit Symbol ’ Epas 120~139 or 80~89
7. Memory Key 6. Boton de ENCENDIDO/ 6. Taste ON/OFF/START 6. Touche ON/OFF/ ' ‘ ‘ 8. Detector de arritmia IR 8. Détecteur de trouble du ypertension
8 Battery CeTs] APA,GADOAMCIO. 7 Speicher—Taste DEMARRA,GE ) -- 1. Indicador de fecha/hora card‘igca o 1. Indication de date/d'heure Wth“?e cardiague (IHB) Suspected
9. Data Link Socket 7.Boton de memoria 8. Batteriefachdeckel 7. Touche Mémoire * " .‘_ 2 Marca de movimiento  9- Presién sistélica 2. Mouvement marque 9. Pression systolique Staga'l VEEE A e
10. AC Adaptor Jack 8.Tapa de pilas 9. DatenUbertragungs- 8. Couvercle du logement " =11 B wp—— 10. Presion diastolica Y- il il 10. Pression diastolique age . o
9. Jack para enlace de datos ~ buchse des piles - 12 4 Marca manana tarde 11.Frecuenciadel pulso "\ 2 N ore 1. Pouls Hypertension
10. Jack para adaptador AC 10. Netzteilbuchse 9. Prise pour connexion 13 2 Memoria Promedio 12 g cleljaullso. 5.Mémoire mark moyerne 12 lasineegouls .
données 6. Irjdlcadorl(lje riesgode  13-Marca de pila baja 6. Indicateur de risque 13. Icone “faible état de charge’ Suspected
10. Prise jack pour bloc . R‘ pertension y d'hypertension / Stage 2. =160 or =100
secteur CA g mueaeorr(i)aconsecuuvo € 7.Mémoire / date d'marquez Hypertension

+ Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo de 5
minutos, ya que una medicién realizada en un estado relajado serd mas exacta. No deberia
estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

+No realice mediciones si esta estresado o bajo tensidn.

- Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

+ Mida su presién arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere antes
de realizar una medicion.

+ Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacién), coléquelo en
un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 ¢ 2. Después
de haber seleccionado una zona de memoria, pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO para restablecer el monitor de modo que pueda comenzar la medicién en la zona
de memoria elegida.

2.Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO. Todos los digitos se encenderan verifi-
cando las funciones de la pantalla. El proceso de verificacion habra finalizado después de
2 segundos.

3. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrard un 0" parpadeante. El
monitor estard listo para medir y automaticamente inflard el brazalete para iniciar la me-
dicién.

4. Cuando la medicion ha terminado, el brazalete evacuara la presion del interior. La presion
sistlica, la presion diastélica y el pulso se visualizardn simultdneamente en la pantalla LCD.
La medicion serd guardada automaticamente en la zona de memoria preseleccionada.

Este monitor volverd a inflarse automéaticamente a aprox. 220 mmHG si el sistema detecta

que Ssu cuerpo necesita mas presion para medir su presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagara automaticamente después de T minuto después de la Ulti-

ma operacion de algun boton.

2.Para interrumpir la medicion, simplemente pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO o el de memoria. El brazalete se desinflard inmediatamente.

3. Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

Revision de los valores en la memoria

1. EI' monitor dispone de dos zonas de memoria (1 y 2). Cada zona puede almacenar hasta
60 mediciones.

2. Para leer los valores guardados en una zona de memoria seleccionada, use el boton de
cambio de usuario para elegir la zona de memoria (1 ¢ 2) de la que desea revisar los va-
lores. Pulse el botén de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las
Ultimas 3 mediciones guardadas en la memoria.

3. Siga pulsando el botén de memoria para ver la medicién guardada mas recientemente.

Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 60 lecturas por zona de memoria. Cuando la

cantidad de lecturas sobrepasa 60, el nuevo registro sustituird los datos mas antiguos.

Recuperacion de valores medios de mafiana o tarde

1. Funcién promedio de 7, 14, 21, 28 dias diferenciando promedios matutinos o vespertinos

2. Para leer los valores promedios de una zona de memoria determinada, utilice la seleccién
de usuario (1 0 2) del que desee recoger los valores

3. Presione la tecla mafana o tarde. La primera lectura mostrard el promedio de las medicio-
nes matutinas de los Ultimos siete dfas

4. Continue presionando la tecla promedio manana o tarde para ver los promedios de to-
das las mediciones matutinas de los Ultimos 14, 21y 28 dias. Todos los valores promedios
muestran el nimero de dfas, si es matutino y vespertino y marca de promedio

Nota: AM se define como 4 a.m.-11:59 AM

Nota: PM se define las 6:00 - 2:00

Eliminacion de los valores en la memoria

1. Pulse el boton de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 16 2.

2.Mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion, los datos
en la zona de memoria preseleccionada podran ser borrados automdticamente.

Ajuste de fecha/hora

1. Para ajustar el dia y la hora en el monitor después de instalar o reemplazar las baterias. La
pantalla mostrard el nimero del dia parpadeando.

2.Cambie el dia presionando la tecla de memoria, cada pulsacion incrementara el nimero
Presione la para confirmar las entradas tecla ENCENDIDO/APAGADO/INICIO para confir-
mar el valor y la pantalla mostrard el nimero del mes parpadeando

3. Utilice los pasos descritos en el punto 2 anteriormente, usando la tecla de memoria para
cambiar y la tecla ENCENDIDO/APAGADO/INICIO para confirmar las entradas

4."0" aparecerd en la pantalla cuando el monitor de presion este preparado para realizar
mediciones

Transferencia de datos al PC

Rossmax ofrece un software de administracion de presién arterial gratuito, integrado y

amigable para el usuario, que se puede descargar e instalar en su computadora. Usted po-

drd comprar un cable USB de disefio especial para conectar el monitor de presion arterial

Rossmax en su PC. Por favor, visite el Sitio Web http://www.rossmax.com para el proceso de

descarga e instalacion.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe |os siguientes puntos.

Sintomas Puntos de verificacién Correccién

Ninguna visualizacion . . . Sustitdyalas con cuatro pilas
£ j ?

al pulsar el boton de ¢Estan vacias las pilas? nuevas.

ENCENDIDO/APAGADOY | iEstén lo polos de las pilas en la - [Vuelva a meter las pilas en las posi-
INICIO posicién correcta? ciones correctas.

Se muestra la marca EE | Esté correctamente el brazalete |ENONIE 12 munequera adecuada-
en la pantalla o el valor fa mufequera? mente, de modo que esté posicio-
de presion arterial es o _ nada correctamente,

Visualizado extremada. |¢0ablo durante la medicion? ___Vuelva a medir.

mente bajo (alto) ¢movio el brazo teniendo puesto|Permanezca quieto durante la

el brazalete? medicion.

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera

deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y hu-

medad extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad

principal, y protéjala de polvo.

Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidadosamente con un

trapo suave ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos

de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina) para limpiar.

Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso

durante un tiempo prolongado.

La unidad no deberd ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

Sila unidad estara guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse antes

del uso.

Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para abrir el apa-

rato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene problemas,

por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor
contacte a Rossmax International Ltd.

Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcién de me-

dicion oscilométrica es que el aparato podra tener dificultades determinando la presién

arterial correcta de usuarios con un diagndstico de arritmia (latidos auriculares o ventricu-
lares prematuros o fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacion sanguinea, problemas
renales, o usuarios apopléjicos o inconscientes.

Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de ENCENDIDO/

APAGADO/INICIO, y el aire dentro del brazalete sera purgado rdpidamente.

Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzara a desinflarse rapidamente

por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido para
sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11.No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema de salud o
alguna enfermedad. Los resultados de medicion solo sirven de referencia. Consulte a un
profesional de atencion a la salud para la interpretacién de las mediciones de presion.
Contacte a su médico si tiene o sospecha algin problema médico. No cambie su medi-
cacion sin consultar a su médico o profesional de atencién a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electronicos sensibles.
Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmediaciones del aparato
(p. e]. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian afectar temporalmente la exacti-
tud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposiciones
locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento si
es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura 0 humedad especificados en
Especificaciones.

Especificaciones

Método de medicion
Rango de mediciéon
Sensor de presién

N

w

v

o

~

o

O

Oscilométrico
Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/minuto
Semiconductor

Exactitud Presion: £ 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado: Accionado por bomba
Desinflado Valvula de purga de aire automética

Capacidad de memoria

Apagado automatico

Ambiente de operacion

Almacenamiento y Trans-

porte Medio Ambiente

Fuente de alimentacion DC  DC 6V, cuatro pilas AAA

Fuente de alimentacion AC  DC6V, >600mA(tamafio de conector: exterior(-) es @4.0, inte-
rior(+) es @1.7)

Dimensiones 124 (L) X 85 (A) X 686 (H) mm

Peso 350g (P.B) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos

Tipo BF: el disefo del aparato y del brazalete proporcionan pro-

teccién especial contra choques eléctricos.

Clasificacion IP IP21: Proteccion contra proyecciones de agua y particulas

*Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

60 memorias para cada zona x 2 zonas

1 minuto después de Ultima operacion de botdn

10°C - 40°C (50°F - 104°F); 40% - 85% HR; 700~1060 hPa
-10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR; 700~1060 hPa

[3 Deutsch

Einfithrung

Mit dem Gerat CF707f ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein ge-

schulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und

Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen Standardi-

sierungsinstituts fur elektronische bzw. automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerat ist

flr erwachsene Verbraucher in hduslicher Umgebung vorgesehen. Das Gerét nicht bei Neu-
geborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell CF707f ist durch ein etabliertes interna-
tionales Garantieprogramm gegen Herstellungsfehler geschutzt. Fir Garantieinformationen
wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.
Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung
vor Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen Blutdruck
erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerat nutzt zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die
Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerét ein Manschettendruckaquivalent fur den
Luftdruck. Das Gerat entscheidet anhand der Druckschwankungen Gber den Aufpumpdruck
und flhrt danach eine Druckentlastung der Manschette durch.
Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerdt Amplitude und Flanken der Druckschwan-
kungen und ermittelt daraus fur Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck
und den Puls.
Vorlaufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerat erfullt die européischen Vorschriften und trégt das CE-Kennzei-
chen ,CE 0120". Die Qualitt des Gerats wurde Uberprift und entspricht den Forderungen der
Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderun-
gen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 1 — Allgemeine Anforde-
rungen
EN 1060-3:1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 - Zusatzliche Anforderun-
gen flr elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 4: Testprozeduren zur Bestimmung
der Gesamtsystemverlasslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgerate
Dieses Blutdruckmessgerét ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die standige Ver-
lasslichkeit zu gewdhrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgeréte regelmassig
zu kalibrieren. Dieses Messgerat erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst,
etwa 3 Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerat neu kalibriert werden sollte,
zeigt das Gerat Folgendes an: [ /. Das Gerat sollte auch neu kalibriert werden, wenn das Mess-
gerat aufgrund grober Gewalt beschédigt wurde (beispielsweise herunterfiel) oder Flissigkei-
ten bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen der Luftfeuchtigkeit ausge-
setzt war. Wenn [ f erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukalibrierung zu Ihrem Handler.

Blutdruck-Standard

Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms zu Bluthochdruck hat ei-

ne Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt.

(Siehe «The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evalu-

ation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7» (7. Bericht des gemein-

samen nationalen Ausschusses zur Vermeidung, Erkennung, Bewertung und Behandlung von

Bluthochdruck — vollstandiger Bericht JNC-7, 2003).Diese Blutdruckklassifikation stutzt sich auf

Daten der Vergangenheit und muss nicht in jedem Fall fir jeden Patienten zutreffen. Es ist wich-

tig, dass Sie Ihren Arzt regelmdssig konsultieren. Thr Arzt wird Ihnen Ihren normalen Blutdruck-

schwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fiir Sie ein Risiko besteht. Zur zuver-
l&ssigen Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll
zu fUhren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerkldrungen

EE / Messfehler: Priifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss verbun-

den ist, und fihren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt straff,

und halten Sie den Arm wéhrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen,
bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Storung E1/Storung des Druckluftkreises: Priifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem

Druckluftanschluss an der Seite des Messgeréts angeschlossen ist, und flihren Sie erneut eine

Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem loka-

len Handler oder Service-Center.

E2 / Druck libersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen Sie danach

erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Hand-

ler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen Sie

diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem

lokalen Handler oder Service-Center.

Er/ Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler

wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wéhrend der Blut-

druck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehdrige Logo erscheint, sobald eine Kérper-

Bewegung wahrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo [ angezeigt wurde.

Gast-Modus

Dieses Gerat verfugt Uber eine Einzelmessungs-Funktion welche nicht gespeichert wird. Dri-

cken Sie die Benutzer-Wechsel-Taste um einen Speicherbereich fir einen Gast auszuwahlen.

Folgen Sie den Messrichtlinien um eine korrekte Messung zu erhalten. Wenn die Messung

abgeschlossen ist (), wird der Messwert nicht gespeichert.

Hypertonie-Risikoanzeige

Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (Koor-

dinationsausschuss des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat eine Blutdruck-

norm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt. Dieses Gerat
besitzt eine innovative Blutdruckrisikoanzeige, die optisch darauf hinweist, dass wahrscheinlich
ein Risiko besteht (Normal || / Préhypertonie =/ / Hypertonie Stadium 1 E’ / Hypertonie

Stadium 2 E ). Dieser Zustand wird nach jeder Messung angezeigt.

Indikator fiir unregelmassigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerat ist mit einem Indikator fur unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausgestattet, so

dass auch Personen mit unregelmassigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten, da

das Gerét den Benutzer wamnt, wenn wdhrend der Messung ein unregelmdssiger Herzschlag
festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (@) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt Ihren Arzt

aufsuchen.

Verwendung des Netzadapters (Optional)

1.Schliessen Sie den Netzadapter an der Netzadapterbuchse auf der rechten Seite des Geréts
an.

2Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose. (Bei Netzadaptern sind die Netzspannung
und der Strom neben der Buchse des Netzadapters angegeben).

Vorsicht:

AL Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie langere Zeit im Netzbetrieb arbeiten. Wer-
den die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum Austritt
von Batterieflissigkeit kommen, welche das Gerat beschédigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den

Vertriebspartner.

4.Verwenden Sie nur den fur dieses Blutdruckmessgerét zugelassenen Netzadapter.

Einlegen der Batterien

1. Driicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen und
das Batteriefach zu 6ffnen.

2. Legen Sie 4 Batterien der Grosse “AAA” wie im Batteriefach angegeben in das Batteriefach
ein bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einrasten,
und drticken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerat
langere Zeit nicht verwenden.

Sie missen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fur niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START drticken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmill entsorgen.

2.In dem Gerét befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder Schaden,
die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt.

3.Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam. Ver-
wenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fihren Sie das Ende der Manschette durch den
D-Ring der Manschette.

2.Legen Sie lhren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu lhrem
Korper zeigen und der Schlauch in Richtung Ihres Armes (siehe Abbildung @). Drehen Sie
Ihre linke Handfldche nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa 1,5
bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung ®@). Ziehen Sie die
Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und das
Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm miissen noch zwei Fin-
ger Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung Uber der Hauptarterie (an der Ar-
minnenseite) (siehe Abbildung @,®). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem Sie mit
zwei Fingern etwa zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite
driicken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am stérksten fuhlbar ist. Dies ist Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe Abbildung ®).

5.Legen Sie lhren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so dass die Manschette
sich in Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @ rechts,
innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durchgehenden
Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang. Wenden Sie
sich fur Manschetten in anderen Gréssen an Ihren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise fir genauere Messungen:

« Der Blutdruck éndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages laufend.

« Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen physiologischen

Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosstmagliche Verlasslichkeit
zu erzielen, warten Sie eine Stunde nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss alkoholischer
oder koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen, bevor Sie mit der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen in

entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kérperlich ermidet oder erschopft sein,
wenn Sie eine Messung durchfiihren.

« Fhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung nicht.

+ Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt ist,

warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfihren.

+ Wenn das Blutdruckmessgerét bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts) gela-

gert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen Ort.

+ Warten Sie finf Minuten, bevor Sie die nachste Messung durchfihren.

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.
Dricken Sie nach Auswahl eines Speicherbereichs die Taste ON/OFF/START, um das Mess-
gerat zurlickzusetzen, so dass Sie die Messung in dem gewahlten Speicherbereich beginnen
kénnen.

2. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Zur Uberpriifung der Anzeigefunktionen leuchten alle
Ziffern auf. Das Messgerat wird innerhalb von 2 Sekunden Gberpriift.

Dieses Messgerat pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg auf, wenn das

System erkennt, dass zur Messung lhres Blutdrucks ein hoherer Druck erforderlich ist.

3. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, blinkt auf dem Display eine ,0". Das Blutdruck-
messgerdt ist einsatzbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette auf, um die
Messung zu beginnen.

4.Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abgebaut. Der sys-
tolische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden gleichzeitig auf dem LCD-Display
angezeigt. Die Messung wird dann automatisch in dem ausgewdhlten Speicherbereich
gesichert.

Dieses Messgerat pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg auf, wenn das

System erkennt, dass zur Messung Ihres Blutdrucks ein hoherer Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck automatisch ab.

2.Um die Messung zu unterbrechen, drlicken Sie einfach die Taste ON/OFF/START oder die
“Speicher"-Taste,; die Manschette wird automatisch druckentlastet.

3. Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung nicht.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

. Das Messgerdt besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60 Mes-

sungen speichern.

Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewahlten Speicherbereich mit

der Benutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte abrufen

wollen. Driicken Sie die «Speicher»-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten drei

im Speicher gespeicherten Messwerte.

3. Driicken Sie weiter die «Speicher-Taste, um die letzte gespeicherte Messung anzuzeigen.
Jede Messung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznummer.

Hinweis: Der Speicher kann bis zu 60 Messungen pro Speicherbereich enthalten. Wenn bereits

60 Messungen gespeichert sind, werden bei der nachsten Messung die alten Daten Uber-

schrieben.

Hinweis auf den Mittelwert von Morgen- und Abendwerte

1. Dieses Gerdt verfugt Uber einen 7, 14, 21 oder 28 tagigen Mittelwertmodus fur Morgen- und
Abendwerte

2.Zum Lesen des Mittelwertes in einem ausgewahlten Speicherbereich, verwenden Sie die
Benutzer-Wechsel-Taste und wahlen Sie Im Memory (1 oder 2) den gewtinschten Benutzer.

3. Driicken Sie die Morgen- und Nachtzeit Mittelwert-Taste. Die erste angezeigte Messung ist
der Mittelwert Ihrer Morgen-Messungen der letzten 7 Tage.

4.Halten Sie die Morgen- und Nachtzeit Mittelwert-Taste gedrickt, um den Mittelwert der
Morgen-Messungen der letzten 14, 28 und 28 Tage zu erhalten. Danach erscheint der Mit-
telwert der Abend-Messungen der letzten 7, 14, 21 und 28 Tagen. Jeder Mittelwert wird mit
einer Tag-Nummer, einem Morgen- und Nachtzeit Symbol sowie einem Durchschnittsnote
angezeigt.

Hinweis: AM ist als 4:00 AM definiert - 11:59

Hinweis: Uhr als 6:00 Uhr definiert - 2:00 AM

Loschen der Werte aus dem Speicher

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.

2. Halten Sie die «Speicher»-Taste etwa 5 Sekunden gedrlckt: danach kénnen die Daten im
ausgewahlten Speicherbereich automatisch geléscht werden.

Zeiteinstellung

1. Nach der Installation bzw. Beim Ersetzen der Batterien wird auf dem Display eine Nummer
angezeigt die fur den Tag steht.

2. Wechseln Sie den Tag in dem Sie die Memory-Taste drlicken, jedes ereute Driicken erhdht
die Tageszahl. Driicken Sie die ON/OFF/START-Taste zur Bestatigung und auf der Anzeige
erscheint eine blinkende Nummer fiir den Monat.

3. Wechseln Sie das Monat, die Stunde und Minute wie beschrieben im Schritt 2 wie oben
erklart, benutzen Sie dazu die Memory-Taste und danach die ON/OFF/START-Taste zur Be-
statigung.

4."0" erscheint im Display wenn das Blutdruckmessgerat bereit zur Messung ist.

Datentransfer zum PC (optional)

Rossmax bietet eine kostenlose integrierte und benutzerfreundliche Blutdruckmanagement-

software, die Sie herunterladen und auf lhrem Computer installieren kdnnen. Um das Blut-

druckmessgerat von Rossmax mit lhrem PC zu verbinden, kénnen Sie ein spezielles USB-Kabel
erwerben. Informationen zum Herunterladen und zur Installation finden Sie auf der Website
http://www.rossmax.com.
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Fehlerbehebung
Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, priifen Sie bitte die folgenden Punkte.
Symptome Priifpunkte Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch
zwei neue Batterien.
Sind die Batterien mit falscher Pola- |Setzen Sie die Batterien mit der
ritdt eingesetzt? richtigen Polaritdt wieder ein.

: Legen Sie die Manschette
Wurde d\7e Manschette korrekt richtig an, so dass sie korrekt
angelegt? -9 Al 50

positioniert ist.

Flhren Sie erneut eine Mes-
sung durch.

Keine Anzeige bei  |Sind die Batterien leer?
Betétigung der Taste

ON/OFF/START

Auf dem Display er-
scheint das Symbol
EE oder es wird ein
besonders niedriger
(hoher) Blutdruck-
wert angezeigt.

Haben Sie wahrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt?
Haben Sie das Handgelegt mit an-  |Halten Sie wahrend der Mes-
gelegter Manschette geschiittelt? |sung ihr Handgelenk ruhig.
Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu Ihrem Héandler zurtick. Das Mess-
gerét sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und selbst reparieren.
Sicherheitshinweise

. Das Messgerat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperatu-

ren, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerét nicht

herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgeréts und schiitzen

Sie es vor Staub.

Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerdts und die Manschette vorsichtig mit

einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette

nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Ver-
dunnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

Ausgelaufene Batterien kdnnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien heraus,

wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden.

Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Geréat nicht von Kindern bedient werden.

Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie

vor Verwendung bis das Gerét sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerdt weder mit Werk-

zeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen. Wenn Probleme

auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat gekauft
haben, oder an Rossmax International Ltd.

Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist die

Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Arrhythmie

(atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschlége oder Herzkammerflimmem), Diabetes,

schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die

einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der

Manschette wird dann schnell abgelassen.

Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicherheits-

griinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerét nur fir den Heimgebrauch vorgesehen
ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fachkraft ist.

11.Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitspro-
blemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsultieren
Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten. Gehen Sie
zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Me-
dikation nicht ohne Konsultation lhres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthélt empfindliche elektronische Komponen-
ten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter Nahe des
Geréts (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengerate). Diese konnen zur zeit-
weiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fiihren.

13. Entsorgen Sie das Gerat, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend den
lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewahrleistet, wenn es inner-
halb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fur Temperatur und Luft-
feuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

Technische Daten
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Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: £ 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 60 Speicherplatze je Bereich x 2 Bereiche

Auto-Abschaltfunktion 1 Minute nach dem letzten Tastendruck
Einsatzbedingungen  10°C~40° C (50° F ~ 104° F); 40 % ~85% RH; 70~1060hPa
Aufbewahrungs- & -10° C~60° C (14° F~140° F); 10 % ~90 % RH; 70~1060hPa
Transportkonditionen

Gleichstromquelle Vier Batterien 6 V (AAA)

Netzteil DC6V, =600 mA (Steckergrésse: Aussend (-) 40 mm; Innen@ (+) 1,7 mm
Abmessungen 124 (L) X 85 (B) X 68.6 (H) mm

Gewicht 3509 (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (94"~15,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerat und Manschette sollen einen besonderen konstrukti-
ven Schutz gegen elektrische Schlédge gewéhrleisten.

IP Klassifizierung IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser und Staub
*Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[} Francaise

Introduction

Les mesures de pression artérielle réalisées avec I'CF707f sont équivalentes a celles obte-

nues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les limites

prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanomeétres électroniques
ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par des adultes. Ne

I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou de bébés. L'CF707f est garanti

contre les défauts de fabrication par un programme de garantie internationale. Pour plus

d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Rossmax International Ltd.

@Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel at-

tentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pression
artérielle, contactez votre médecin. Veillez & conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy
Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle.
Avant le gonflage du brassard, l'instrument établit une pression de base équivalente a la
pression de lair. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des oscillations de
pression, puis le dégonflage du brassard.
Pendant le dégonflage, linstrument détecte 'amplitude et la pente des oscillations de
pression. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le
pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiométre est conforme aux réglementations européennes et présente le marquage
CE «CE0120». La qualité de 'instrument a été controlée et est conforme aux dispositions de
la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamen-
tales et normes harmonisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 1 -
Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 3
- Exigences supplémentaires pour systémes de mesure de pression artérielle électromé-
caniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 4: Procédures
d'essai pour déterminer la précision systéme globale de sphygmomanomeétres automa-
tiques a mesure non invasive.
Ce tensiométre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la préci-
sion spécifiée, prévoyez un réétalonnage de tous les tensiométres numériques. Ce tensio-
métre n'exige pas de réétalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation normale avec env.
3 mesures par jour). Quand un réétalonnage est nécessaire, l'instrument affiche L. Un réé-
talonnage est aussi nécessaire si l'instrument subit des dommages dus a un choc violent
(chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations d'humidité ou de température
basses ou élevées extrémes. Quand £ A s'affiche, renvoyez I'instrument au revendeur local
en vue du réétalonnage.
Norme relative a la pression artérielle
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux Etats-
Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de tension en
4 niveaux. (Réf.:le 7e rapport du Comité national mixte sur la prévention, la détection, I'éva-
luation et le traitement de I'hypertension, rapport complet JNC-7, 2003). Cette classifica-
tion de la pression artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre appliquée
telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin réguliérement. Il vous
indiquera votre plage de pression artérielle normale de méme que les valeurs considérées
comme un risque. Pour une surveillance et une documentation fiables de la pression arté-
rielle, conservez des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger votre carnet de
pression artérielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air et

refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre brasimmobile pendant

la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez Iinstrument au distributeur ou centre SAV local.

E1/Défaut du circuit d’air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air

sur le coté de linstrument et refaites la mesure. Sil'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis réin-

sérez-les. Sil'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez I'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de mouvement

Le “Détecteur de mouvement” permet de rappeler a l'utilisateur de rester immobile et in-

dique tout mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche une fois “le

mouvement du corps” a été détectée pendant et apres chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau silicone W apparait.

Mode Invite

Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez sur la touche de

commutation par ['utilisateur pour sélectionner la zone de mémoire de linvité &3, et suivez

la procédure de mesure pour effectuer une mesure correcte. Lorsque la mesure est termi-
née, la valeur de mesure ne sera pas stockée dans la zone mémoire.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux Etats-Unis

a développé une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de tension en 4

niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur de risque d’hypertension novateur qui

signale de fagon optique le niveau de risque présumé (normal [_] / pré-hypertension kf / hy-
pertension de niveau 1 i / hypertension de niveau 2 & ) du résultat apres chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) permet-

tant aux personnes qui souffrent de battements de cceur irréguliers d'obtenir une indica-

tion précise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si Iicone IHB(
() apparait souvent.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)

1.Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA sur le coté droit I'instrument.

2Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont indiqués
a coté de la prise jack CA)

Attention:

A 1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue période.
Un long séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites susceptibles
d'endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informations

sur les blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiometre. Pour plus d'informa-
tions sur le bloc secteur CA autorisé, référez-vous a 'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche pour
ouvrir le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles «<AAA» dans le logement conformément aux indications
situées a l'intérieur.

3.Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis
I'extrémité supérieure.

4.Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisation
de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

A 1. licone «Faible état de charge» saffiche

2.vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention: 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures

ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur. Les piles ou dom-
mages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc. Utilisez
des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repére de couleur vers vous,
le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre paume gauche étant en haut, placez
le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le
brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez 'ensemble. Vous devez pou-
voir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repére de l'artére (&) sur I'ar-
tére principale (a I'ntérieur du bras) (fig. @.®). Remarque: Localisez Iartére principale en
appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche.
Repérez I'endroit ol le pouls est le plus fort. C'est I'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiométre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur
du coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®©).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en couleur
illustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez besoin
d'un brassard d'un autre périmétre. Contactez le revendeur local pour obtenir des bras-
sards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

« La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constamment pen-
dant la journée.

«La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son
état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez pas
la pression artérielle moins d'une heure apres avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu
des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

« Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme, étant
donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé pen-
dant la prise d'une mesure.

« Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

« Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

« Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez froid ou
chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

+ Sile tensiomeétre est stocké a trés basse température (pres de 0°), mettez-le dans un en-
droit tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Aprés
la sélection d'une zone de mémoire, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE pour réini-
tialiser le tensiometre et démarrer les mesures dans la zone choisie.

2. Pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les chiffres s'illuminent et |'affichage est
controlé. La procédure de controle dure 2 secondes.

Ce tensiomeétre regonfle automatiquement le brassard & une pression d'env. 220 mmHg si

le systeme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les mesures.

3. Apres [affichage de tous les symboles, I'écran affiche un “0” clignotant. Le tensiometre
est prét a mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer une mesure.
4. A'la fin de la mesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les pressions arté-
rielles systolique et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés. La mesure

est alors automatiquement enregistrée dans la zone de mémoire prédéfinie.

Ce tensiomeétre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220 mmHg si

le systeme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les mesures.

Remarque: 1. Ce tensiométre s'arréte automatiquement 1 minute apres la derniére pres-

sion de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mémoire. Le
brassard se dégonfle tout de suite.

3. Evitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Le tensiométre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer 60
mesures.

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie (1 ou 2), utili-
sez la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére lecture

affichée est la moyenne des 3 dernieres mesures mémorisées.

3. Continuez a presser la touche Mémoire pour visualiser la mesure précédente enregis-
trée. Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Remarque: La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'il y a plus de 60

mesures, les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enregis-

trées.

Rappelant les valeurs moyennes du matin et la nuit

1. Ce moniteur est doté 7, 14, 21, 28 jours en moyenne en fonction de matin et la nuit.

2.Pour lire la valeur moyenne d'une zone de mémoire sélectionnée, utilisez la touche
de commutation par I'utilisateur pour sélectionner une mémoire (1 ou 2) a partir de
laguelle vous voulez rappeler des valeurs.

3. Appuyez sur la touche moyenne de matin et de nuit, la premiére lecture affichée est la
moyenne de toutes les lectures du matin des 7 derniers jours.

4. Continuer a appuyer sur la touche moyenne du matin et de nuit pour afficher la
moyenne de toutes les lectures du matin du 14 dernier, 21 et 28 jours, puis toutes les
lectures nocturnes de 7, 14, 21 et 28 jours. Chaque valeur moyenne est livrée avec un
numéro de jour, matin et de nuit et de marque Note moyenne.

Remarque: AM correspond a la plage horaire 4:00 - 11:59

Remarque: PM correspond a la plage horaire 18:00 - 02:00

Suppression de valeurs enregistrées

Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Main-

tenez la touche Mémoire enfoncée pendant environ 5 secondes. Les données de I'utilisa-

teur sélectionné seront effacées automatiquement.

Réglage de I'heure

1. Pour régler la date / heure sur écran apres linstallation ou rem place les batteries.
L'écran affiche un chiffre clignotant indiquant le jour.

2.Changer le jour en appuyant sur la touche mémoire, chaque pression va augmenter le
nombre. Appuie sur la touche ON/OFF/START pour confirmer la saisie et I'écran affiche
un chiffre clignotant représentant le mois.

3.Changer la date, 'heure et les minutes comme décrit a I'étape 2 ci-dessus, en utilisant
la touche mémoire a changer et le bouton ON/OFF/START pour confirmer les entrées..

4."0" réapparait comme le tensiometre est prét pour la mesure.

Transfert de données au PC

Rossmax procure un logiciel de gestion de pression artérielle gratuit, intégré et convi-

vial, que vous pouvez télécharger et installer sur votre ordinateur. Vous avez la possibilité

d'acheter un cable USB spécial pour raccorder le tensiométre Rossmax au PC. Veuillez
consulter le site http://www.rossmax.com pour le téléchargement et l'installation.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points suivants.

Symptéme Points a controler Correction ]
Pas d'affichage ala  |Les piles sont-elles déchargées? ﬁgumviljcez—les par des piles

pression de [a touche

L larités de pile ont-ell o )
ON/OFF/DEMARRAGE é?eg %3:2;;5? € plleont-elies  |rginsérez les piles correctement.

Le t‘extel EE edst affiché [Le brassard a-t-i e"t,é mis lgorrect/emem? Ajustez le brassard correctement.
valeur res- - - .

Son artérille afichée dant s ecure) - - P Refateslamesure.

est excessivement Avez-vous agité le poignet Gardez le poignet immobile

basse (élevée) pourvu du brassard? pendant la mesure.

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne dé-

montez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des tem-

pératures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber

l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution avec un chiffon doux Ié-

gerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec un

détergent chimique. N'utilisezjamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant une
longue période d'inutilisation de l'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dangereuses.

. Silinstrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'acclima-

tation a la température ambiante avant I'emploi.

Cetinstrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec un outil

et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problémes, contactez le magasin

ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd.

. Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, l'instru-
ment peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisateurs
souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventriculaires pré-
maturés ou fibrillation atriale), de diabéte, d'une faible circulation sanguine, de problemes
rénaux ou ayant eu une attague ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. L air

du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement par
mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique qui
ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

11. N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probléme de santé
ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consultez un pro-
fessionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez votre
médecin si vous avez ou supposez avoir un probléme de santé. Ne modifiez pas vos
médicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électroniques sen-
sibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses prés de linstru-
ment (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer
temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la réglementation locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en dehors
des plages de température et d'humidité spécifiées.

Caractéristiques

Méthode de mesure

Plage de mesure

Capteur de pression

N

w

w

o

~

Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt./minute
Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: £ 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage 60 mémoires pour chacune des 2 zones

Arrét automatique 1 minute apres la derniére pression de touche
Environnement de travail 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% HR; 700~1060 hPa
Stockage et transport -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060 hPa
Environnement
Alimentation CC
Alimentation CA
Dimensions

Poids

Périmétre du bras
Utilisateurs autorisés

Quatre piles CC (AAA) de 6 V

CC 6V, =600 mA (taille de fiche: (-) @ 4,0 ext, (+) @ 1,7 int)
124 (L) X 85 (W) X 686 (H) mm

350g (P.B.) (sans piles)

Adulte: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une protection spé-
ciale contre |électrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de l'eau et les
matieres particulaires

*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

EMC guidance and manufacturer’s declaration
Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic emissions

The CF707fis intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the CF707f should assure that it is used in such an environment.

Emission test Compliance Flectromagnetic environment-guidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 The CF707f uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are
very low and are not ikely to cause any interference in nearby electronic equipment.
RF emissions CISPR 11 Class B The CF707fis suitable for use in all establisF including domestic establist
|Harmonic erissions IEC 61000-3-2 Class A and those directly connected to the public low-voltage power supply netwark that
Voltage fluctuations/ficker emissions IEC 61000-3-3 [Compliance _|supplies buldings used for domestic purposes.

Guidance and manufacturers declaration-electromagneticimmunity. The CF707f is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the CF707f should assure thatitis used in such an environment.

Immunity test IEC60601 test level Compliance level Electromagnetic environment-guidance
Electrostatic discharge |+ 6 kV contact + 6 kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
(ESD) IEC61000-4-2 |+=8KV air + 8 kV air Iffloors are covered with synthetic material, the

relative humidity should be at least 30%
[Mains power quality should be that ofa typical
commercial or hospital environment.

Hectrialfast transient/” |£ 2KV for power supply fines
burst EC61000-4-4 | TkV forinput / output ines
Surge [EC61000-4-5 |+ TKVTine(s) to fine(s) -+ TKV differential mode [Mains power quality should be that ofa typical
+ 2kVline(s) to earth Not applicable commercial or hospital environment.

\oltage Dips, short  [<5% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle | <5% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle [Mains power quality should be that of a typical
interruptionsand ~ |40% UT(60% dipin UT) for 5 cycles |40% UT(60% dipin UT) for S cycles |commercial or hospital environment. Ifthe user
voltage variations on|70% UT(30% dip in UT) for 25 cycles  |70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles  |of the CF707frequires continued operation
power supplyinput | <5% UT(>95% dipin UT) for 55 <5%UT(>95% dipin UT) for 55 during power mains interruptions, itis recom-
lines IEC61000-4-11 mended that the CF707f be powered fiom an
uninterruptible power supply or a battery.
Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristics of a typical location in a
typical commercial or hospital environment.
NOTE: UT's the a.c. mains voltage prior to application of the test level

+ 2KV for power supply lines
Not applicable

Power frequency — [3A/m 3A/m
(50/60 Hz) magnetic
field IEC61000-4-8

Guidance and manufacturer’s dedlaration-electromagneticimmunty

The CF707Fis intended for use i the electromagnetic environment specified befow: The customer or the user of the CF707f should assure thatis used in such and environment
Immunity test_[IEC60601 test level] Compliance level Flectromagnetic environment-guidance

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the

CF707f including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation

applicable to the frequency of the transmitter. Recommended separation distance:

d=1.2P;d=12 P 80MHzt0 800 MHz; d=2,3 VP 800MHzt0 25 GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the trans-

mitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m). Field strengths

from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey, a should be less than
the compliance level in each frequency range. b Interference may occur in the vicinity of equipment
marked with the following symbol: (@)

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2:These guidelines may not apply in allsituations. Electromagnetic tion s affected by absorption and reflection from structures, objects and peopl.

a: Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio
broadcast and TV broadcast cannot be prediicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an elec-
tromagnetic site survey should be considered. ff the measured field strength in the location in which the CF707fis used exceeds the applicable RF compliance
level above, the CF707f should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as
re-orienting or relocating the CF707f

b: Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Conducted RF IEC|3Vims
61000-4-6 150 KHzto 80 MHz{3 Vims

Radiated RFIEC |3V/m 3V/m
61000-4-3 80MHzt0 2,5 GHz

Recommended separation distance between portable and mobile RF communications equipment and the CF707f
The CF707fis intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the CF707f can)
help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimun distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and
the CF707f as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output power of| Separation distance according to frequency of transmitter /m
transmitter /W 150kHz 0 80 MHz /d=12/P 80MHzto 800 MHz / d=1,2/P 800MHz102,5GHz /d=23VP
001 012 0,12 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 3

For transmitters rated ata maximum power not isted above, the distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the
frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies

NOTE 2:These guidelines may not apply in llsituations. Electromagnetic tion s affected by absorption and reflection from structures, objects and peopl.

(G0 WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the
electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
mmmm 073 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerét entsprechend der europischen Richtlinie
2012/19/EU handelt, und dass das elektronische Gerat tiber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.
OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spetniajacy wszystkie wymogi europejskiej
Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elektroniczne muszg by¢ przekazywane do miejscowych punktéw zbiorki
w celu przeznaczenia ich do recyklingu.
(B ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrdnico y, en conformidad con la Directiva Europea 2012/19/
EU, los productos electronicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
NPEAYNPEMAEHME: Jaubit c1MBON Ha M3€N1AN 03H3UaeT, 4TO 3T0 NEKTPOHHbIV MPOAYKT 1, B COOTBETCTBAN € eBPONEICKOl AMpeKTB0it
2012/19/EU, Bomxet GbiTb YTNN3MPOBAH B MECTHOM LIEHTPE YTUAM3ALMA.
() AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément  la directive européenne
2012/19/€U, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
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