[ 2 6atapen pasmepa "AAA’, 1,5 B noctasnsiorcs
KomnneKTe ¢ Nprbopom BMecTe C Gy TIAPOM.

2 baterie, AAA" 1,5V, umieszczone w dostarczanym
wraz z urzadzeniem futerale do przenoszenia.
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1. XK-aucnnei, 1. Wyswietlacz LCD,

2. KHOMKa namatv (M), 2. Przycisk pamieci,

3. Kpbllka baTapeitHoro otceka, 3. Pokrywa baterii,

4. KHonka Bblbopa nonb3osatens, 4. Przycisk zmiany uzytkownika,
5. Knonka BK/1./BbIKIT/TYCK, 5. Przycisk ON/OFF/START,

6. MaH»eTa Ha 3anAcTbe, 6. Mankiet na nadgarstek,

7 THe3[0 AnA nepeaauv AaHHbIX 7. Gniazdo transmisji danych

[ Pycckuin A3bik

BBegieHne

TOUHOCTb V3MEPEHN apTepuanbHOro AasneHna ¢ nomollpio npubopa BQ705 3KBMBaneHTa

TOUHOCTU TaKUX M3MEPEHWIA, MPOU3BOAVIMBIX NMOAFOTOBNEHHBIM ULIOM C NOMOLLBIO MaHXETbI

11 CTETOCKOMa, B NpeAenax, COOTBETCTBYOLMM TpeboBaHWAM HaloHanbHoro craHaapTa CLUA

«INeKTPOHHbIE 1 aBTOMATUUECKMe COUrMOMAHOMETPbI». ITOT NPUOOP MOXET UCMONb30BaTHCA

B3pOC/bIMM NOTPEOUTENAMM B AOMALLIHUX YCIOBHMAX. He MCNob3yiTe 3T YCTPOMCTBO Ha Mia-

AeHLax unv HosopoxaeHHbIx. OTcyTcTare AedeKToB uroTosneHna B npubope BQ705 rapaH-

TMpyeTca MexayHapoaHO NporpamMmoit rapaHTvu. Mo Bonpocam rapaHTiy obpaluaitecs K

NpPOAaBLY UM M3roTOBUTENIO - KOMNaHUK Rossmax International Ltd.

BHumaHme: O3HakombTeCh C CONYTCTBYIOLLEN [OKyMeHTauven. Nepe Mcnonb3osaHem

@mareﬂbHo NPOYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHO MHdOpMaLKelt 06 apTepranbHOM

AaBneHnn obpallaliteck k ceoemy Bpady. CoxpaHuTe JaHHOe PyKOBOACTBO 1A UCMONb-
30BaHuA B OyayLem.

MpuHumn pa6otbi npnGopa

[Ina onpepeneHvia apTepransbHoOro AaBneHrs 8 JaHHOM Nprbope UCNonb3yeTca OCLMIomMe-

TpUYecknin MeToa. lNepes Hauanom nofaun Bo3ayxa B MaHxeTy npubop onpeaenser oTnpasHoe

3HaueHue 1aBneHuA B MaHXeTe, PaBHOe JaBNneHnio Bo3ayxa. Mpy u3MepeHmn apTepransHoro

[aBNEeHVIA YUNTBIBAETCA 3TO 3HaUeHMe fjaBneHua. [locne TOro Kak HarHeTaeMblil B MaHXeTy BO3-

[yx OCTaHaBNMBAET TeYeH/e KPOBM B apTepui, HauMHaeTca CTpasnvBaHe Bo3ayxa. Bo Bpems

CTPaBAMBaHWA BO3/lyXa M3 MaHXeTbl Nprbop duKcupyeT KonebaHua AaBneHus, Bbi3biBaeMble

6GrieHviem ceppua. Jlioboe ABVKEHME NPU M3MEPEHIIN MOXET NPUBECTU K OLMOKE 13MepeHUA.

V13mepan aMnnTyay v HaknoH OCLUMANALMIA BO BPemA CTPaBAMBaHKA BO3dyxa, npubop BQ705

onpepenseT CUCTONNYECKOe 1 ANACTONMYECKOE IaBneHne OAHOBPEMEHHO C YacTOTOW Ny/bca.

MpeaBaput

[laHHbI NpUOOpP ANA M3MepeHna apTepranbHoOro AaBneHWa oTBeYaeT TpeboBaHAM eBponeit-

CKWX CTaHAApTOB, uTo NoaTeepxaaetca 3Hakom «CE 0120». Kauectso nprbopa nposepeHo Ha

cooTtBeTcTBME TpeboBaHWaM AnpekTusbl EC 93/42/EEC (AupekTra no Nprbopam MeAMLMHCKO-

ro HasHayeHws) Mpunoxenue 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HeviHBa3usHble churmomarHomeTpbl - Yacts 1 - Obwme TpebosaHna

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HevHBa3vigHble chUrMomMaHoMeTpbl - YacTb 3 - lononHMTENbHbIE TPe-

60BaHWA ANA INEKTPOMEXaHNYECKIX CUCTEM V3MEPEHIA KPOBAHOTO AaBNeHnA

EN 1060-4: 2004 HevHBa3viBHble cdurmomaHomeTpsbl - YacTb 4: Mpoueaypbl MCMbiTaHWA 4nA

onpefeneHa NONHOM CUCTEMHO TOYHOCTW HEMHBA3MBHbIX aBTOMATUYECKUX CHUrMOMAHOMe-

TPOB.

[laHHbI NpUbop ANA Y3MEePEHNA apTepUanbHOro AaBNEHNA PACCUMTaH Ha NPOJOMKNATENbHDIN

CPOK Cnyxbbl. [lna obecrneyeHiis NoCTOAHHOM TOUHOCTV U3MEPEHMI PEKOMEHTYETCA NePUOaM-

4eckn NPOBOANTB MOBTOPHYIO KaMBpOBKY BCeX LMGPOBLIX NPUOOPOB AN N3MEPeHIA apTepu-

ANbHOrO fAasneHus. Mpy 06bIYHOM MCMONb30BaHNK (MPUMEPHO 3 M3MEPEHNA B AeHb) AaHHbIN

nprbop He TpebyeT NPOBEAEHNA NOBTOPHON KanMbpOoBKY B TeueHue 2 neT. Eciu Tpebyetca

NpoBeAeHYe NOBTOPHOM KanMbpoBKK, Ha Ancrnnee npubopa nossnserca cumeon CR. Crepyet

TaKXe NPOBOAWTb NOBTOPHYIO KanMBPOBKY, eCiN NPKOOP MOy MEXaHUUECKI NOBPEXAEHNSA

(Hanpuvmep, Npu NaaeHny) 1AM NOL[BePrcaA AENCTBUIO KIOKOCTEN W/VK 3HAUMTENbHBIX Nepe-

NafoB Temneparypbl unu enaxHoctu. Mpw noseneHny cuveona R cnepyer obpatutbea B cep-

BUCHBIY LEHTP [nA NPOBEAEHA NOBTOPHOI KannbpoBky Nprbopa.

CraHpapT no aprep Y A

CornacHo CTaHfapTy No apTepuanbHOMy AaBreHito, pa3paboTaHHOMy KOOPAMHALMOHHBIM KO-

MUTETOM HaLmMoHanbHoM Nporpammbl NPOCBeLLeHra No npobneme BbICOKOro apTepuanbHOro

[JaBNeHNsA, YPOBHY apTepuanbHOro AaBneHna Aenarca Ha 4 rpynnsl. (Cm. The Seventh Report

of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High

Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003). 3Ta knaccrduKaLma ypoBHein apTepranbHoro

[JaBMeHyA OCHOBAHa Ha JaHHbIX MCCNEA0BaHWI, OHa MOXET He BbiTb HEMOCPEACTBEHHO NpUMe-

HIMa K onpeaeneHHoOMy nauueHTy. OueHb BaXKHO pPerynapHo nocellars cBoero spada. OH no-

ACHWT Bam, Kakue 3HaueHUA apTepuanbHOro AaBNeHUA ABNAOTCA HOPMAbHBIMK, @ Kakiie MoryT

6bITb ONacHbIMM AnA Balwero 300poBbA. 1A HAfEXKHOTO KOHTPOMA BEMMUMHBI apTEPUANBHOTO

1aBNeHVIA W 1A CPaBHEHNA PEKOMEH/YETCA COXPaHATb 3annCy U3MePEHHbIX 3HaUeHI apTepn-

AIbHOrO AABNEHNA B TeYEHME JINTeNbHOrO BpemeHi. Ha Haluem Beb-caiite www.rossmax.com

MOXHO 3arpy3uTb 6naHK CTpaHWLbl XKypHana Ana BeAEHWA Taknx 3anucei

C , OTO6P Ha gucnnee

EE / Owmn6Ka nsmepeHmnsa: HeobxoAnMo NoBTopuTh n3vepeHrme. MpaBunbHO Hanoxmre Max-

XETY V1 He ABUraliTe pyKoil BO Bpema u3MepeHma. ECin olwnbka NnpopomkaeT noBTopATbCA, 06-

paTuTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP UM K NPOAABLY.

E1/Own6Ka unpKynauyum Bosgyxa: [108TopnTb n3MepeHvie. ECnn oluvbka npofomxaeT no-

BTOPATBCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHDBIM LIEHTP WM K NPOAABLY.

E2 / laBneHue npeBbiwaeT 300 MM PT. CT.: BoikiounTe Nprbop 1 NOBTOPUTE M3MEPEHME.

Ecnv owmbka NpofomkaeT NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBI LIEHTP UM K MPOAaBLY.

E3 / OwmnbKa paHHbIX: BbiHbTe 11 CHOBa yCTaHOBMTE GaTapeyt. Ecin owmbka npogomkaeT no-

BTOPATBCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP UM K NPOAABLLY.

Er / MpeBbiweHne AnanasoHa nsmepeHuii: Nostopute v3vepervie. Ecm owmbka npoaon-

aeT NOBTOPATLCA, 06PATUTECH B CEPBICHBIN LIEHTD UM K NPOAABLLY.

[LleTeKTOp ABMMKEHUA

«[leTeKTOop [BVMEHNA» NOMOraeT Nosb30BaTeNI0 KOHTPONMPOBATb CBOW [BVXEHIA 1 OCTaBaTb-

CA Ha MeCTe, a Takke yKa3blBaeT nioboe ABVKEHVE Tena BO BPemA M3MepPeHUA. 3HAUYOK «aBK-

KeHue Tena» NOABNAETCA NPY KaXKAOM U3MEPEHUM, HO TONBKO TOTAa, KOrAia Obin 0OHapyxeHo

NBVXeHVie Tena.

lMpyiMeyaHme: HacToATeNbHO PEeKOMEHTYETCH, MOBTOPUTL M3MEPEHNIA, CNIM MOABINCA 3HAYOK

=

Pexxum nonbsoBarensa

[laHHbBI NPrBop MMeeT GYHKLMIO NamMATY A OAHOTO 3mepeHua. HaxwmiTe Mepekniouatens

lMonb3oBatena Ans Bbibopa 30Hbl NaMATY NONb30BATENA U ClleayiTe NPoLUeaype Y3MepeHs ans

NPaBMIbHOMO NPOBEfeHHs 3Meperua. Tlocne Toro (Y, Kak M3MepeHite 3aBepleHo, NoKasa-

Tenb He ByaeT COXPaHeH B NamATH.

YKasarenb cTeneHu pncka runepToHnn

CornacHo CTaHgapTy No apTepuanbHOMy AaBreHito, pa3paboTaHHOMy KOOPAMHALMOHHBIM KO-

MmTETOM HaLMoHanbHoM Nporpammbl NPOCBeLLeHs No npobneme BLICOKOro apTepuanbHOro

[1aBMeHViA, YPOBHU apTepranbHOro AaBneHnA AenaTca Ha 4 rpynnbl. [aHHbI nprbop ocHalleH

VHHOBALIMOHHbIM B3yasbHbIM YKa3aTenem, MokasbiBaloLMm Moce Kaxporo 1mepeHna apTe-

PUANbHOTO JABNEHMA, K KaKO KaTeropyi prcka OTHOCKTCA MOfyUeHHbI pesynbTat (Hopma i/

/NpegrinepToHna =l / runepToHns 1-i ctenexn & / runeptonns 2 crenenqn B ).

YKasatenb HanMuna apuTMnmn

[laHHbI Nprbop MMeeT GyHKUMIO ONPeAeneHns apuTMuK, NO3BONAIOLLYIO NPOBOAUTL TOUHbIE

V3MePEHUA NP Hanuuun aputmnn. [Mpubop NpefynpexaaeT nonb3oBaTens, eciu Npy rame-

PEeHWV BbiABNEHA aPUTMUA.

Mpumeyarme: Ecim cmeon aputmin (GHB) NOABIAETCA YacTo, HACTOATENBHO PEKOMEHAYEeTCs

06paTUTLCA K Bpady e

YcraHoBKa 6aTapeii

OTKpoITe KpbiLKy OTCeKa AnA 6atapeit B NPaBWIbHOM HanpaeneHun. YcraHosute batapen 8

NPaBUbHOM MonoxeHunn. Tvn 6atapeit: 2 WT. pasmepa AAA. YCTaHOBUTE U HAAEXKHO 3aLLeNKHI-

Te Ha CBOEM MECTe KPbILLKY OTCeKa A baTapelt.

bBatapen HeobXoAVIMO 3aMeEHATL B CIEAYIOLLUMX CYYanX:

1. Ha grcnnee otobpaxaeTca CMBON HM3KOrO YPOBHS 3apaaa batapeii.

2. Mpu HaxkaTm kHonky BKI/BBIKI/MYCK nprbop He BKntouaeTcs.

+ batapen cnepyert 3ameHATb Napamu.

Ecnv nprbop He 1cnonb3yeTcs B TeueHyie AIMTENbHOrO BpemeHi, 6ataper HeobXOanMO Bbl-

HYTb.

BHumaHme:

AL Batapeun OTHOCATCA K KaTeropum OMacHbIX OTXOAO0B. He yTunamsupyiite vix BMecTe C Obl-

TOBbIM MYCOPOM.
2.BHyTpn npribopa HeT fetaneit, Tpebyiowmx obcnyxmBaHua notpebutenem. [eictere
rapaHTn He PacNpPOCTPAHAETCA Ha Batapen 1 yliepd, MPUUMHEHHDIN MX MPOTEKaHVEM.
3.Tlpw 3ameHe HEOOXOAMMO UCMONb30BATL TOMBKO COBEPLUEHHO HOBble Gatapew. Bceraa
3ameHaAlTe BCe baTapen OAHOBPeMeHHO. icnonb3yiite Gatapen OHOM v TO e MapKu
11 O[HOrO W TUNa.

HanoxeHune maHxeTbl

1. Mepen HanoxeHvem MaHXeTbl CHAMITE C 3anACTbA Yacl, loBENVPHbIE yKpaleHna 1 T.n. ina
obecrneyeHna TOUHOCTU M3MEPEHNIA MaHXKeTa OMKHA HaKNafblBaTbCA HEMOCPEACTBEHHO Ha
KOy, MOITOMY PYKaB ClIeZlyeT 3aCyunTb.

2. Hanoxwite MaHxeTy Ha 1eBOe 3anACTbe, epxa PYKyY N1afoHbI0 BBEPX, Kak NokasaHo Ha @.

3. Kpait MaHKeTbl A0MmKeH OTCTynaTb OT NafoHM NPUMEPHO Ha T CM, Kak MokasaHo Ha @.

4. [inA obecneyeHna TOUHOCTI M3MEPEHN HEODXOANMO MOTHO 3aCTErHyTb 3aCTEXKY BOKPYT
3aNACTbA, YTOObI MEXAY HUM W MaHXeTOW He OCTaBanoch CBOOOAHOIO MeCTa, Kak NokasaHo
Ha @. Ecnn MarxeTa 3acTerHyTa HefloCTaToOYHO MIIOTHO, Pe3ynbTaT M3MEPEeHH MOXeT ObiTb
HETOUHBIM.

5.Tpu HapyLleHn KpoBoobpaLLeHrA B N1eBOM pyke HaknaablBanTe MaHXeTy Ha NpaBoe 3ana-
CTbe, Kak NOKasaHo Ha @.

MpaBunbHoe nonoxeHne anA NpoBeAeHNA U3MepeHns

1. Pacnonoxwre pyKy Tak, UtoObl OHa YNMpanach NIOKTEM O CTOJ, a MaHXeTa Obina Ha ypoBHe
ceppua, Kak rnokasaro Ha ®. Mpymeyariie: CepaLle pacronaraeTca Crierka Hike ypoBHS Noa-
MbILEYHOM AMKM, HEMHOTO NeBee cepeayHbl rpyau. PaccnabbTe Bce TeNo, 0CO6EHHO MbILLbI
PYKV MeXfy NOKTEM 1 NanbLiamu.

2.Ecn MaHXeTa He HaxOAMTCA Ha YpOBHe cepAlla, unv Bl He MoXeTe Npv NpOBeAeHNN 13-
MepeHUA lepxaTb PyKy COBEPLUEHHO De3 ABVXKEHNISA, UCNONb3YIATe AN MOAAEPKKM PYKU UTO-
HIOY/Ib MATKOE, HaNPUMep, CTIOXeHHOE MONOTEHLE, Kak NoKa3aHo Ha ®. Teepable npeameTbl
He [OMKHBI KacaTbCA MaHXeTbl.

3.MoBepHNTE PyKy NafiOHbIO BBEPX.

4. CapbTe NPAMO Ha CTyne, 1 caenaiTe 5-6 ryboKwx BAoXOB. He OTKMAbIBaTeCh Ha3ag Npu Npo-
BeEHUM V3MEPEHIA, KaK NoKasaHo Ha @.

MeToaunka nsmepeHuii

BaxHble 3ameyaHua:

Heckonbko nonesHbix COBETOB ANA NPOBefeHUA bonee TOUHbIX VM3MepeHnit: ApTepranbHoe

[1aBMeHyie MEHAGTCA C KaXKbIM YAapOM CepaLa ¥ NOCTOAHHO KOnebneTca B TeueHue AHA.

+ Ha pe3ynbTat viamepeHua apTepuanbHoro AaBneHna MOryT BAVIATL NOMOXKEHNE Tena nonb3o-
BaTenA Npubopa, ero Gu3vonornyeckoe CocToaHve 1 Apyrvie daktopbl. na bonee TouHoro
V3MepeHUs apTepuanbHOro AaBNEeHWA ero creayeT NPoK3BOAUTL HE paHee yem yepes uac
noce PU3NYECKNX Harpy30K, NPUHATHA BaHHBI, MPVHATYA MUK, KyPeHWa 1 ynotpebneHma
HaMUTKOB, COAEPMALLMX anKOronb UK KOEnH.

+ MNepen nposeaeHrieM M3MEPEHNA PEKOMEH/IYETCA CMIOKOMHO MOCWAETb Ha MecTe B TeueHve
He MeHee 5 MUHYT, NOCKONbKY V3MepeHIA, NPOBOAVIMbIE B PACCabneHHOM COCTOAHNM, ABNA-
joTcA Gonee TOUHbIM. He cneflyeT NPOBOANTL V3MepeHe AaBNeHNA B COCTOAHNM GU3YeCKON
YCTanoCTvi Wi U3HEMOXEHNSA.

+ He cnepyet npoBoauTh M3MepeHyie JaBNeHnA B COCTOAHWM CTPECCA UK HanpaxeHWA.
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1. Yka3atenb AaTbl ¥ BDEMEHW 1. Wskazanie daty/godziny
- . 2. 30Ha namaTn 2. Obszar pamieci
‘ ' ‘ 3. CpegHee 3HaueHve 3. Zapamietana warto$¢ Srednia
T ) —+10 4 Topaakosbiit Homep Averikn 4. Numer porzadkowy zapisu w
' ' namATn pamieci
| - 2 (I_)InpeneneHme apuUTMKK 5. Wskaznik Tﬁéegu\arnego ryt-
- . Mynbc mu serca (IHB)
7.YKazatenb pucka 6. Symbol pulsu
. ‘ ' ‘ rYNePTOHWN 7.Wskaznik ryzyka nadcisnienia
< —+11 8. Yacrora nynsca 8.Wartos¢ pulsu
' ' 9. 30Ha namaTn 9. Symbol stabej baterii
- e 10. Cuctonuyeckoe aasneHne 10. Cisnienie skurczowe

11. Anactonuyeckoe aasnerne  11.Cisnienie rozkurczowe

+ Mpv NpoBefeHnM 3mepeHua He CnepyeT FOBOPWTL U IBUTaTb PYKOW WM ee KUCTbIO.

+ ApTepuanbHoe AaBneHve HeobXOAMMO M3MEPATL NMPU HOPManbHOM Temnepatype Tena. Ecnm
Bbi oLLlyLjaeTe xap Uiy 03Ho6, OTIOKUTE U3MEPEHME Ha HEKOTOPOE BPEMA.

+ Ecm nprbop xpaHnnca npu Hr13Koi Temnepatype (MpUMePHO Npu Temnepatype 3amep3aHis
VAW HUXKE), Nepes UCMoNb30BaHWEM ero CefyeT BblaepaTb B TensIoM NomeLLeHun B TeyeHne
He MeHee OfIHOrO vaca.

- [epen NpoBefeHVieM NOBTOPHOTO M3MEPEHUA HEODXOAVMO NO[OXAATS 5 MUAHYT.

1. Haxmute KHOMKy BbIGOpa Nonb3oBatens, Ytobbl BbIOPATL 30HY NamATV 1 Wan 2 uan Pexum
NoNb30BaTenNs.

2. Hanoxwite MarxeTy Ha 3anAacTbe. Haxmute kHonky BKI/BbIKN/MYCK. Mpw 3Tom ana nposep-
KN GYHKUMA AMCnnena Ha Hem OTODpaaloTcA BCe CUMBONbI. 3Ta NPOBEPKa NPOAOKAETCA 2
CeKyHAbl.

3.Tocrne oTobpakeHyis BCex CUMBOMIOB Ha Aivicrnee oTobpakaeTca Muraiollas Undpa 0. Mocne
NOAroTOBKY NPUOOPa K M3MePeHHio NPOU3BOANTCA MeIeHHOEe aBTOMATUYECKOe HarHeTaHve
BO3/lyXa B MaHXeTy.

4.Mocne 3aBeplleHnA V3vepeHVa aBneHre B MarxeTe NMOMHOCTbIO CTpaBnmBaetca. Cuctonu-
Ueckoe W [mactonnyeckoe fasneHne 1 YactoTa nybca OfHOBPEMEHHO OTOOPaXaloTCA Ha
3KpaHe nonepeMeHHo C AaTOW 1 BPEMEHU Yepes Kaxaple 4 cekyHAbl. Pe3ynbTatel avepeHus
ABTOMATVYECKY COXPAHAIOTCA B BLIOPAHHOM PaHee 30He NamMATH.

Ecm nprbop onpepenser, Yto AnA 13mepeHna apTepuanbHoro JaneHna Heobxoarmo 6onb-

liee AaBreHue, aBTOMaTUYECKM NPOV3BOAMTCA NOBTOPHOE HarHeTaHvie BO3yxa B MaHXeTy 40

npUmMepHo 220 MM PT. CT.

Mpymeyarne:

1. [laHHbI Nprbop aBTOMATVYECKM OTKIOUYAETCA MPHUMEPHO Yepe3 1 MUHYTY nocie nocneaHero
HaXaTuA KHOMKM.

2. Ytobbl NpepBaTh 13mepeHue, JOCTaTOUHO HaxaTb KHOMKy namaTi (M) nnu kHonky BKI1./BbIK//
[YCK. Mocne 3T0ro cpasy HaunHaeTcA CTpaBnBaH1e BO3AYyXa V13 MaHXeTbl.

3. Bo Bpema v3mepeHna He cnefyeT pa3roBapuyBaTh v ABUraTb PyKOM.

OTo6pakeHue 3HaYeHUI N3 NamMATA

1. [laHHbI NPrBOP MMeeT B He3aBMNCKMbIE 30HbI NaMATU (1 1 2). B Kaxa0M 30He MOXeET XpaHWTb-
€A [0 60 pe3ynbTaTos V3MepeHHii.

2. [InA OTOOPAXEHNA 3HAUEHNI, XPaHALLMXCA B ONPEeAeNeHHON 30He NaMATY, BbibepiTe HyXKHyto
30Hy (1 UK 2) C NOMOLLBIO KHOMKM BbiIGopa nonb3osaTens. Haxmute KHomky namaTv (M). Mep-
BbIM Ha AMCree oTobpaxaeTca cpeaHee 3HaueHue AnA NOCNeAHVX TPEX 13MePeHUi, Coxpa-
HEHHbIX B NaMATH.

3. MpoponxaiTe HaxyMaTb KHOMKY NamATh (M) inA NpocMOTPa BCeX COXPaHeHHbIX paHee B na-
MATV 3HaUEHW U3MePEeHUI. Kakaomy M3MepeHHOMY 3HaueHUIo COOTBETCTBYET HOMEP, Moz
KOTOPbIM OHO XPaHUTCA B NaMATH.

[Mpumeyaryie: B kaxaor 30He NamAT! MOXET XPaHWTbCA 40 60 pe3ynbTaTos v3mepeHuit. Koraa

UMCIO V3MEePeHUiA NpeBbiwaeT 60, NPy 3aN1cK pe3ynbTata HOBOMO M3MEPEHIA U3 NaMATY yaana-

I0TCA [JaHHbIe CaMOoro CTaporo v3mepeHwA. [Mpu HaxaTyn KHoMkK NamaTy (M) B TeueHue 4 cekyHp

OTOOPaXaOTCA f1aTa 1 Bpems nonepemMeHHO CO CPeAHNM 3HaueHem 13MepeHUi unu co cnesy-

I0LLVIM COXPAHEHHbIM B NAMATY Pe3yNbTaTOM M3MEPEHH.

YaaneHue coxpaHeHHbIX B NaMATU 3HaYeHU

1. Haxmute KHOMKy BbIGOpa Nosib3oBaTens, YTobbl BbIGPaTh 30Hy Namati 1 vm 2.

2. Ytobbl aBTOMATMYECKM CTEPETb BCE AaHHble B BbIOPAHHOM 30He MaMATY, HAKMITE KnasuLly
namaTv (M) 1 yaepxvBaliTe ee HaxaTow B TeUeHe NPUMEPHO 5 CeKyHA,

IMpumevatvie: Mpwv n3sneveHnn batapel aaHHble B8 06enx 30Hax namat (1 1 2) ctupatotca. Mpn

3aMeHe U n3BneyeH1n bataper PEKOMEHIYETCA NepenmchiBaTh AaHHbIE M3MEPEHNIA B XXypHa.

YcraHOBKa BpemeHu

1. [inA perynvpoBKM AaTbl / BDEMEHW Ha MOHUTOPE NOCNEe YCTaHOBKM WV 3aMmeHseT batapen. Ha

AUCNNee HaUHET MMraTb HOMEP C yKa3aHvem AaTbl.

2. VI3MeHeHMe [aTbl HaxaT/eM KNaBuWM NamATy, Kakaoe HaxkaTue OyaeT yBennuveatb Konuue-
CTBO. HamuTe KHOMKY BKMtOUeHNA / BbikmioueHnA / START Koy Ans NoaTBepaeHna BBoaa v
Ha 3KpaHe MOABKTCA MUTaIOWMIA UNCIIO, NPeACTaBnAioLLee MecALl,

3. V3mMeHeHm1e MecAL, Yac 1 MUHYTY, Kak ONMCaHO B LUare 2 Bbille, C MOMOLLBIO KNaBULWIK NaMATY,
4T06b! M3MeHMTb 1 ON / OFF / START, uto6bl NOATBEPAMTL BBELAEHHDIE JaHHbBIE.

4.Ha gucnnee cHoBa NoABMTCA uncno’0’, MokasbiBas, YTo NPUOOP rOTOB K NPOBEAEHNIO M3Me-
peHui.

Mepepaua Ha ep (onyus)

KomnaHua Rossmax npefocTaBnaeT npocTylo B UCMOMb30BaHUM GECMNaTHYIO KOMMbIOTEPHYIO

nporpammy Ans paboTsl C JaHHBIMW U3MEPEHUI apTepPUanbHOTO AaBNEHNs, KOTOPYIo NoTpebi-

Teb MOXET 3arpy3uTb 1 YCTaHOBUTb Ha CBOEM KOMMbioTepe. Takke MOXHO nprobpecTy cre-

UmanbHbi USB-kabenb ana noaknioueHna nprbopa Ans N3MepeHys apTepuanbHoro AasneHusa

KOMMaHMK Rossmax K Komnbtotepy. [oceTuTe Haw Be6-caiT httpy//www.rossmax.com, 4Tobsl

3arpy3uTb 1 YCTaHOBMTb 3Ty MPOrPammy.

YcTpaHeHue HencnpasHocTel

Ecnm npw paboTe ¢ Nprbopom BO3HWKAIOT HEVCMPAaBHOCTY, 0OPATUTECH K OMMCAHII0 BO3MOXHbIX

HEeMCNPaBHOCTEN, NPVUBEAEHHOMY HIXe.

HeuncnpasHocTb Y10 Cnegyet nposepuTth VcnpaBneHvie HeMcnpaBHOCTN
HpM HaXaTUM KHOMKMN ,D.OCTaTOLIHbH;\ NN ypoBeHb 3apAafia 3amMeHUTb CTapble 6aTapeM

n?
BK/1/BbIKIT/MYCK npu- |0212D€/’ Ha HOBbIe.

TMpaBUNbHO NN yCTaHOoBNEHbI baTapen|YcTaHoBWTe baTtapen B Npa-
(cobniofieHa n Mx NONAPHOCTb)? |BUHOM NONOXEHUM.
MpaBrNbHO NV HanoXeHa MaHxeTa? E\ETaBWbHO HanownTe Ma-
Bo Bpems n3meperns Bol rosopunn

1N ABUrannchb?

Bo Bpems 13mepeHus Bol BCTPAXHY M
3aNACTbEM C MaHXeTon?

60p He BK/IOUaeTCA.

Ha aucnnee noaens-

foca bykabl EE, nn

13MepPEHHOEe 3HaueHue
dpTEPWanbHOro fasne-

HUA YPE3MEPHO BbICO-

KO€e Unun H1n3Koe.

BHumaHue: Ecnn nprbop no-npexHemy He GyHKLUMOHMPYET HOpMasbHO, 06paTHTeCh B CEPBIC-

HbIV LIEHTP. H1 Ny Kakvix 06CTOATENbCTBaX He pasbupalite Nproop 1 He MbiTaiiTech CamMoCTos-

TebHO €ro NOYNHUTL!

3ameuyaHna

. NMprbop copepK1T BLICOKOTOUHbIE Y3nbl 1 AeTanu. He noasepraiite nprbop BAvAHMIO Bbi-
COKVIX Temnepartyp, Bnarv vi NPAMbIX COHeYHbIX nyyeit. CTapaliTecb He POHATL U He YAapATb

npubop, 3aLMLIANATE €ro OT MbiK.

. YucTky npubopa cnefyeT NPOBOANTL C OCTOPOXHOCTBIO, UCMONb3yA CErka BakHyIo MArkyto

TKaHb. [1pV 3TOM He ClieflyeT CUnbHO AaBKTb Ha NPUOOP. Hemb3A MbiTb MaHXeTy B BOAE Mnn

NPUMEHATb ANA €€ UMCTKN XMMUYECKVE OUUCTUTENN. [INA UNCTKW HeNb3A 1CMonb3oBaTb pac-

TBOPWTENM, CNIMPT N GEH3MH.

[MpoTekaloLue 6atapert MOryT NoBpeanTs Nprbop. ECnn nprubop He Ncnonb3yeTca B TedeHre

LINTENbHOTO BPeMEHH, HeOBXOAMMO BbIHYTb 113 Hero batapeu.

[InA NnpenoTBpaLLEeHMA ONacHbIX CUTyaLM NPYOOP He JOMKEH MCNONb30BATLCA AETHMM.

. Ecm nprbop xpaHunca npu Hr3Kom Temnepatype (NprMepHo Npw TemnepaTtype 3amep3aHis
YNW HXKE), Nepes UCMoNb30BaHNEM ero HeobXOAVMO BbAEPXaTb B TeYEHMe Yaca Npu KOM-
HaTHOI Temnepatype.

. TexHmnyeckoe 0bCy»krBaHye faHHOro Nprbopa notpebutenem He npoussoauTca. He cnepyet

NbITAaTbCA OTKPbITL MPUOOP C UCNOSMB30BAHVEM MHCTPYMEHTOB WAV NMPOV3BOANTL HACTPOMKY

V37108 11 AeTanel BHyTpy nprbopa. Mpu Bo3HMKHOBEHWM Npobnem obpallaiTech B CEPBUCHIN

LIEHTP, K NPOAABLLY WM HEMOCPEACTBEHHO B KOMMaHMio Rossmax International Ltd.

O6LLelt npobnemoit ans Bcex NpUOOPOB, MCMOMb3YIOLLMX OCLMANOMETPUYECKH METOL, ABNA-

€TCA BO3HUKHOBEHVIE TPYAHOCTE NPU OnpeaeneHnyt TOYHOro AaBAeH: s Npu aputminy (npe-

KOeBPEMEHHOE COKpaLLeH1e NPefcepani Unn Xeny[oUuKkoB, MepLaTtenbHas aputmMmna), Ava-

6eTe, NNOXoM KPOBOOLPALLEHMM, 3300MeBaHYIAX MOYEK, @ TakxXe Y NaLMEHTOB NOCNe UHCYNbTa

111 6e3 Co3HaHWA.

. 4T00bI NpepBaTh M3MepeHyie B oboe Bpems, HaxmuTe kHomky BKIT/BbIKI/MYCK, nocne yero
HauVHaeTCA CTPaB/MBaHMe BO3ayXa V13 MaHXeTbl.

. Ecnv pasnetivie B MarxeTe npesbiaeT 300 MM PT. CT., aBTOMATUYECKM HaUMHAETCA CTPaBnvBa-
Hie BO3Ayxa 13 MaHXKeTbl AnA obecneyeHia 6esonacHocTu.

10. laHHbIA nprbop, NpefHa3HaueHHbI AnA MCNONb30BaHWA B JOMALLHYIX YCIIOBUAX, HE MOXET
3aMeHUTb 06CNeaoBaHye y Bpava.

. He ncnonb3yiite npubop Ana AnarHoCTVKM M neyeHmna Kakix-nnbo 3abonesaHuii. PesynbTars
V3MEPEHNA UMEIOT UCKIIOUNTENBHO O3HAKOMUTENbHBIM XapakTep. [ina uHTepnpetaummn pe-
3yNbTaTOB U3MEPEHMI CReflyeT 0bpaLlaTbes K Bpady. O6paTuTech k CBOEMy Nevallemy Bpauy,
ecnn nogo3pesaete y ceba Npodnembl CO 3/0poBbeM. He 13meHATe Cxemy neyeHus, He Npo-
KOHCYNbTUPOBABLUCH C BPAUOM.

12. INEKTPOMArHUTHaA COBMECTUMOCTb: NPHUOOP COAEPXMT UyBCTBUTENbHBIE INEKTPOHHbIE Y3-
nbl. He pa3melalite npubop B 30He AeNCTBUA CUNbHBIX SNEKTPOMArHUTHbIX noneit (Bosne
MOOUMBHbIX TENeGpOHOB, MYKPOBONHOBbLIX NeYeil 1 Np.) STO MOXET NPUBECTU K BPEMEHHbIM
c6oam B paboTe npubopa.

13. YTunvsupyiite nprbop, ero 6atapew, y3bl v AONOAHNTENbHbIE NPUCNIOCOGNEHNS B COOTBET-
CTBUM C MECTHbIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

14. He rapaHTMpyeTca NpasuibHas paboTa Nprbopa, eCAIM OH UCMONBb3YETCA UM XPaHUTCA NPU
YCIIOBWAX, KOTOPbIE HE COOTBETCTBYIOT YKa3aHHbIM B PyKOBOACTBE.

TexHNYeCKne XapaKTepucTukmn

VICTOYHVK NUTaHMsA

[NoBTOpPUTE M3MEpeHNA. Bo
BpeMA 13MepeHIs 3anacTbe
He [OSMKHO ABMUTaTbCA.

]
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w
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3 B noct. Toka - 2 6atapen AAA

MeTog n3mepeHua OcumnnomeTpryecKknin

[lnanasoH nsmepermna [laeneHwie: 30~260 mm pT. CT. ;nynbc: 40~ 199 yaapos
B MUHYTY

TouHOCTb M3MepeHuna [laBnexvie £3 mm pT. CT. ; NynbC +5 %

[atunk pasnemHva [NonynpoBOAHNKOBIN

HarHeTaHve Bo3ayxa C nomolLbto Hacoca

CrpaBnuBaHvie BO3yxa ABTOMaTUYECKOE

EmMKOCTb namaTu:
ABTOMATHYECKOE OTKIIOYEHE
Ycnosua skcnyataumm

60 AveeK ANa KaxIoM 30Hbl X 2 30Hbl

Yepes T MUHYTY NoCne NOCNEAHErO HaXaTHA KHOMKM
10°C-40°C (50°F~104°F); oTH. BNaxHoCTb 40% - 85%;
700~1060hPa

XpareHue v Ycnosua xpaHeHua -10°C- 60°C (14°F~140°F); OTH. BNaxHoCTb 10% - 90%;
Temneparypa 700~1060hPa

Pasmepsi 67() X 75.7(LL) X 30 (B) mm

Bec 81r (6e3 6atapeir)

Pa3mep MaHxeTbl(Mo okpyxHocTn) — 13,5-22 cm (5,3'~8,7")

Ipynna nonb3osateneit B3pocnbie

Tvin BF - KOHCTPYKUMA Npribopa 1 MarxkeTbl obecneun-
BalOT 3aLUNTY OT MOPAKEHNA INEKTPUUECKNM TOKOM.
IP22, 3awmta oT BpeaHbIX NonafaHwii BOAb! 1 Nbinesus-
HbIX YacTuL

*Mpou3BoaMTENb OCTABNAET 3a CODON NPABO M3MEHATb XaPaKTEPUCTVIKY Be3 NpeaBapuTeNb-
HOrO YBEAOMMEHUA.

IP Knaccudwkauma

12. MeTKa ABUXeHwA 12. Czujnik ruchu

[ Jezyk Polski

Wstep

Pomiary ci$nienia tetniczego przeprowadzone za pomoca BQ705 wykonane sg z dokfadno-

$cig zblizong do wynikéw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy uzyciu cisnienio-

mierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami American

National Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne lub automatyczne manometry

do pomiaru ciénienia tetniczego”. Prezentowane urzadzenie przeznaczone jest dla oséb do-

rostych do uzytku domowego. Nie wolno urzadzenia stosowac¢ do wykonywania badan u

noworodkow i niemowlat. Urzadzenie BQ705 jest objete gwarancjg dotyczaca wad fabrycz-

nych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwarancyjnego. Szczegd-
fowe informacje mozna uzyskac kontaktujac sie z producentem, Rossmax International Ltd.
lub zlokalnym dystrybutorem.
Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacja towarzyszaca. Przed rozpoczeciem uzyt-
kowania produktu nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje. Szczegdtowe infor-
macje dotyczace ci$nienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zachowa¢ instrukcje
do wgladu.

Zasada dziatania urzadzenia
Pomiar cisnienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie BQ705 przy uzyciu metody
oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie okresla cisnie-
nie podstawowe w mankiecie, odpowiadajace ci$nieniu otaczajgcego powietrza. Pomiar
cisnienia tetniczego uzytkownika jest wykonywany w oparciu o te podstawowg wartos¢
cisnienia. Po napompowaniu mankietu do cisnienia, przy ktorej przeptyw krwi w tetnicy
zostaje zablokowany, urzadzenie rozpoczyna zmniejszanie cisnienia. Podczas wypuszczania
powietrza, urzadzenie wykrywa oscylacje cisnienia, generowane przez bicie serca. Porusze-
nie jakimikolwiek mig$niami w momencie pomiaru moze spowodowac uzyskanie btednych
rezultatow. Po okresleniu amplitudy i nachylenia oscylacji ci$nienia podczas wypuszczania
powietrza, urzadzenie BQ705 wyswietli cisnienie skurczowe i rozkurczowe uzytkownika oraz
dodatkowo jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wymogi
obowigzujacych przepisow europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE 0120".
Jakos¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Zatacznika | eu-
ropejskiej dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzeri medycznych oraz obowigzujacych
norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 1 - Wymagania ogdine
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 3 - Wymagania dodatko-
we dotyczace elektromechanicznych systemdw do pomiaru cisnienia krwi.
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 4: Metody badan w celu wyzna-
czenia ogdlnej dokfadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometrow.
Ten cisnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnienia utrzy-
mania precyzji pomiaru, w przypadku wszystkich cisnieniomierzy cyfrowych zalecane jest
przeprowadzanie ich ponownej kalibragji. Niniejszy produkt (pod warunkiem standardo-
wego wykorzystywania, czyli ok. 3 pomiaréw dziennie) nie wymaga ponownej kalibracji
przez 2 lata. Kiedy urzadzenie musi zosta¢ poddane ponownej kalibracji, wyswietlony bedzie
odpowiedni komunikat [A. Ponowna kalibracja urzadzenia powinna by¢ przeprowadzona
rowniez w przypadku, jesli monitor zostanie uszkodzony wskutek nagtego uderzenia (np,
upuszczenia), badZ tez narazanie na dziatanie cieczy i/lub ekstremalnie wysokich lub niskich
temperatur / zmian wilgotnosci. Kiedy wyswietlony zostanie komunikat [R , nalezy przeka-
zac urzadzenie do najblizszego sprzedawcy w celu przeprowadzenia ponownej kalibracji.

Normy cisnienia tetniczego

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia Krwi opra-

cowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujaca 4 za-

kresy. (patrz Siodmy Raport Wspolnego Krajowego Komitetu ds. Prewencji, Detekgji, Oceny i

Leczenia Nadci$nienia — Kompletny raport JNC-7, 2003). Klasyfikacja dotyczaca cisnienia krwi

zostata opracowana na podstawie danych historycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla

konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Le-
karz udzieli pacjentowi informadji dotyczacych jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci
cisnienia, przy ktérej pacjent moze by¢ zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wia-
rygodnego diagnozowania cisnienia krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr, w ktérym zapisywane

s warto$ci pomiaréw w dtuzszym okresie czasu. Specjalny rejestr do zapisywania wynikow

pomiaru cisnienia moze zostac¢ pobrany na stronach internetowych www.rossmax.com.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Btad pomiaru: \Wykonac pomiar ponownie. Zatéz mankiet prawidfowo i pamietaj, aby

przez caly czas pomiaru trzymac nadgarstek nieruchomo. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy

zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1/Nieprawidtowy obieg powietrza: \Wykonac pomiar ponownie. Jezeli bfad wystepuje

nadal, nalezy zwrocic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wytaczy¢ urzadzenie i wykona¢ pomiar po-

nownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrécic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybu-

tora lub punktu serwisowego.

E3 / Blad danych: Wyjmij baterie i wt6z je ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy

zwrdcic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: Wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje

nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Czujnik ruchu

,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o koniecznosci pozostawa-

nia w ciagtym bezruchu podczas pomiaru. lkona ,ruch ciafa” zostanie wyswietlona gdy zostat

wykryty ruch w trakcie pomiaru.

Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtérzy¢ pomiar ponownie w wypadku pojawienia sie

ikony , [ ruch ciafa".

Tryb goscia (pomiary przygodne)

Cisnieniomierz moze wykonywac pomiary pojedyncze nie zapisujac ich w pamieci. Nacisnij

przycisk przetaczajacy uzytkownikdw wybierajac strefe pamieci dla goscia. Nastepnie poste-

puj wg wskazéwek Y , aby prawidtowo wykona¢ pomiar. Po wykonaniu pomiaru wartoé¢
wyniku nie zostanie zapisana w pamieci.

Wskaznik ryzyka nadcisnienia

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia Krwi

opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujaca

4 zakresy. Urzadzenie jest wyposazone w innowacyjny wskaznik ryzyka dotyczacego pozio-

mu cisnienia tetniczego, ktory okresla poziom zagrozenia (Normalne [] /stan poprzedzajacy

nadciénienie =/ / faza 1 nadcisnienia & / faza 2 nadcisnienia B) na podstawie wyniku kaz-
dego pomiaru.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen rytmu serca (IHB), co po-

zwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u oséb, u ktérych pojawi sie nieréwna praca

serca. Jednoczesnie aparat informuje uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jesliikona IHB (Q.‘Hv?) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Zaktadanie baterii

Otworz pokrywke komory baterii we wiasciwym kierunku. Zatéz baterie w prawidtowym po-

fozeniu. Typ baterii: 2 baterie AAA. Zatdz pokrywke az do ustyszenia klikniecia”, ktore ozna-

Cza, ze zostata zamocowana prawidtowo.

Nalezy wymieniac¢ baterie, kiedy:

1. symbol stabych baterii zostanie wyswietlony na ekranie.

2. Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na ekranie.

- Baterie nalezy wymienia¢ parami.

- Jesli aparat nie bedzie przez dtuzszy okres czasu uzywany, nalezy baterie wyjac.

Ostrzezenie:

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwyktymi smieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja nie
obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymieniac baterie
réwnoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki itypu.

Zaktadanie mankietu

1. Przed umieszczeniem urzadzenia na nadgarstku nalezy zdja¢ zegarek, bizuterie itp. Podwi-
na¢ dtugie rekawy — dla zapewnienia doktadnosci pomiaru, mankiet musi zostac zatozony
na gotg skore.

2. Zatéz mankiet na lewy nadgarstek, trzymajac otwartg dfor skierowang ku gérze w sposéb
pokazany na @.

3. Upewnij sie, ze krawedz mankietu znajduje sie w odlegtosci okoto 1 cm od dtoni, jak po-
kazano na @.

4. Dla zapewnienia dokfadnosci pomiaru, doktadnie zapnij rzep owijajac go dookofa nad-
garstka w taki sposob, aby pomiedzy mankietem a rekawem nie pozostawato zadne do-
datkowe wolne miejsce, jak pokazano na @. Jezeli mankiet nie zostanie owiniety wystar-
czajgco ciasno, wyniki pomiaru moga by¢ nieprawidtowe.

5.W przypadku oséb, u ktérych lekarz zdiagnozowat nieprawidiowe krazenie krwi w lewym
ramieniu, nalezy ostroznie zatozy¢ mankiet na prawy nadgarstek, w sposéb pokazany na @.

Prawidiowe potozenie ciata podczas pomiaru

1. Oprzyj ramie na stole w taki sposdb, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca, jak po-
kazano na ®. Uwaga: Serce znajduje sie nieco ponizej wysokosci pach, z lewej strony klatki
piersiowej. Rozluznij cate ciato, a w szczegdlnosci obszar pomiedzy fokciem a palcami.

2. Jezeli mankiet nie znajduje sie na wysokosci serca lub ramie nie mozesz utrzymac ramie-
nia catkowicie nieruchomo przez caly czas pomiaru, podeprzyj je miekkim przedmiotem,
na przyktad recznikiem, w sposéb pokazany na ®. Uwazaj, aby nie dotyka¢ mankietu na
nadgarstek zadnymi ostrymi lub twardymi przedmiotami.

3. Skieruj otwarta dton ku gorze.

4. UsigdZ prosto na krzesle i wez 5-6 gtebokich oddechéw. Podczas wykonywania pomiaru
nie nalezy odchylac sie do tytu, jak pokazano na @.

Procedury pomiaru

Wazne uwagi:

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnienie odpo-

wiedniej doktadnosci pomiaru: Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i

podlega cigglym wahaniom podczas dnia.

« Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu fizjo-
logicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej dokfadnosci, przed rozpo-
czeciem pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedna godzine po wykonywaniu
¢wiczen fizycznych, kapieli, spozywaniu positkdw lub napojéw zawierajacych alkohol badz
kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej 5 mi-
nut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien by¢ wykonywany
w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zme-
czony lub wyczerpany.

Blood Pressure Standard (JNC7: 2003, unit: mmHg)
Normal Suspected Suspected Stage 1 Suspected Stage 2
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« Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub napigecia
nerwowego.

+ Podczas pomiaru nie nalezy moéwic ani porusza¢ ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzytkownik
odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczeka¢ chwile przed wykonaniem
pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed uzyciem
nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze pokojowej.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac 5 minut.

1. Wciénij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybrac obszar pamieci 11ub 2 lub tryb goscia.

2. Zat6z mankiet na nadgarstek. Wcidnij przycisk ON/OFF/START. Wszystkie cyfry zadwiecg
sie w celu sprawdzenia prawidtowej pracy wyswietlacza. Procedura kontrolna trwa przez
2 sekundy.

3. Po wyswietleniu wszystkich symboli, na wyswietlaczu zacznie miga¢ cyfra ,0". Urzadzenie
jest gotowe do wykonania pomiaru i zacznie powoli napompowywac mankiet, aby roz-
poczac¢ pomiar.

4. Kiedy pomiar zostanie zakoriczony, ciénienie powietrza zostanie spuszczone z mankie-
tu. Na wyswietlaczu pokazana zostanie réwnoczesnie wartos¢ cisnienia skurczowego i
rozkurczowego oraz tetna, a takze data i godzina, naprzemiennie co 4 sekundy. Wynik
pomiaru zostaje automatycznie zapisany w pamieci.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego okoto 220

mmHg w razie wykrycia, ze w przypadku danego uzytkownika dla wykonania pomiaru ko-

nieczne jest wyzsze cisnienie.

Uwaga:

1. Urzadzenie wyfacza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 minuty od ostatniego
wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisng¢ przycisk ON/OFF/START lub Pamiec — powietrze
zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac ramieniem lub reka.

Wywolywanie wartosci z pamieci

1. Urzadzenie posiada dwa obszary pamieci (1 i 2). W kazdym obszarze moze zosta¢ zapa-
mietane maksymalnie 60 wynikdw pomiaru.

2. Aby odczyta¢ wyniki zapisane w okreslonym obszarze pamieci, nalezy najpierw wybrac
obszar pamieci (1 lub 2) za pomocg przycisku zmiany uzytkownika. Wcisna¢ przycisk Pa-
miec. Pierwszy wyswietlony wynik to $rednia warto$¢ ostatnich 3 pomiaréw wprowadzo-
nych do pamieci.

3. Po kazdym nastepnym wcidnieciu przycisku Pamie¢ wyswietlane sa kolejne wczesniejsze
wyniki pomiaréw. Kazdy pomiar jest oznaczony kolejnym numer zapisu w pamieci.

Uwaga: W pamieci moze zosta¢ zapisanych maksymalnie 60 wynikéw pomiaru. Kiedy liczba

zapisanych wynikéw dojdzie do 60, najstarsze dane bedg zastepowane przez nowe wyniki

pomiardw. Po wcisnieciu przycisku PAMIEC, data i godzina beda wyséwietlane naprzemien-
nie co 4 sekundy, wraz z wartoscia srednig lub ostatnim zapisanym wynikiem pomiaru.

Usuwanie wartosci z pamieci
1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybrac obszar pamieci 1 lub 2.

2. Wcidnij i przytrzymaj przycisk Pamiec przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wybranym
obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Uwaga: Dane zapisane w obu obszarach pamieci (obszar 1 i obszar 2) moga zostac usuniete

w przypadku wyjecia jednej z baterii (zalecane jest zapisanie wynikdw w specjalnym zeszycie

cisnienia tgtniczego przed przystapieniem do wymiany lub wyjmowania baterii,)

Ustawianie czasu
1. Aby ustawi¢ date / godzine na monitorze po zainstalowaniu lub zastepuje baterie. Na

wyswietlaczu pojawi sie migajacy numer pokazujacy date.

2. Zmien date przez nacisniecie klawisza pamieci, kazde nacisniecie zwiekszy liczbe. Nacisnij
przycisk ON / OFF / START przycisk, aby potwierdzi¢ wpis, a na ekranie pojawi sie migajacy
numer reprezentujgcy miesiecy.

3.Zmien miesiac, godzine i minute, w sposéb opisany w punkcie 2 powyzej, za pomoca
klucza pamieci do zmiany i ON / OFF / START przycisk, aby potwierdzi¢ wpisy.

4. Symbol 0" zostanie wyswietlony, kiedy cisnieniomierz bedzie ponownie gotowy do wy-

konania pomiaru.

Przesylanie danych do komputera (opcja)

Firma Rossmax zapewnia bezpfatne, zintegrowane i przyjazne dla uzytkownika oprogra-

mowanie do pomiaru ci$nienia, ktére moze zosta¢ pobrane i zainstalowane w komputerze

uzytkownika. Aby podfaczy¢ cisnieniomierz Rossmax z komputerem, nalezy zakupic specjal-
ny kabel USB. Oprogramowanie przeznaczone do instalacji moze zosta¢ pobrane ze strony
internetowej http://www.rossmax.com.

Rozwigzywanie problemoéw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy sprawdzi¢

wymienione ponizej punkty.

Symptom Punkty kontrolne Korekta
Po wcisnieciu przy- |Czy baterie nie s3 wyczerpane? |Zatéz dwie nowe baterie.
cisku ON/OFF/START

Czy baterie zostaty wtozone z
prawidtowg biegunowoscia?

W16z ponownie baterie w prawi-

nic nie jest wySwie- dtowym potozeniu.

tlane na ekranie

Owint mankiet raz jeszcze w taki
sposob, aby znajdowat sie we
wiasciwej pozycji.

Czy podczas pomiaru nie moéwi- |Wykonac pomiar ponownie.

ted(-ad) i nie poruszate$(-aé) sie? |Podczas pomiaru nadgarstek

Czy nie potrzasates(-as) nadgarst-|musi by¢ utrzymywany nieru-

kiem z zatozonym mankietem? |chomo.

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrécic je do sprzedawcy. W zadnym przy-

padku nie nalezy prébowac demontowac i naprawia¢ urzadzenie na wiasna reke.

19. Ostrzezenia

. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac ekstre-

malnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni stonecznych.

Uwazac, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed

kurzem.

Obudowa ci$nieniomierza i mankiet powinny byc¢ czyszczone lekko nawilzona, miekka

Sciereczka. Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi pro-

duktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozciefczalnika,

alkoholu ani benzyny.

Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie bedzie

uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem nalezy

umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym wypadku

usifowa¢ otwiera¢ urzadzenie za pomocg jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy we-

wnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek proble-
mow, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato
zakupione, badz tez z firma Rossmax International Ltd.

W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktérych wykorzystywana jest funkcja pomiaru

oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie problemoéw dotyczacych okreélenia prawi-

dtowego poziomu cisnienia u uzytkownikéw cierpiacych na arytmie (przedwczesne mi-

gotanie przedsionkdw lub komor), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a

takze u pacjentéw po wylewie lub oséb nieprzytomnych.

Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisna¢ przycisk ON/OFF/START —

powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgleddéw bez-

pieczeristwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamietac¢, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i w
zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia jakichkol-
wiek probleméw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja jedynie znaczenie informa-
cyjne. Interpretacja wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana
wylacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzert dotyczacych problemdw zdro-
wotnych nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmienia¢
zazywanych lekarstw bez wczesniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktocenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne komponenty
elektroniczne. Urzadzenie nie powinno byc¢ uzywane w poblizu silnych pdl elektrycznych
lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony komdrkowe lub kuchenki
mikrofalowe). Moze to spowodowac tymczasowe zaktdcenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do utylizacji
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogdw specyfikacji w przypadku, jezeli jest przecho-
wywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza zakres temperatury i
wilgotnosci, okreslony w Specyfikacjach.

Czy mankiet jest zatozony pra-

Na wyswietlaczu
widtowo?

pojawia sie symbol
EE lub pokazywana
wartosc cisnienia
jest zdecydowanie
za niska (wysoka).
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Specyfikacje
Zasilanie DC 3V Dwie baterie AAA
Metoda pomiaru Oscylometryczna

Zakres pomiaru
Dokfadnos¢

Cisnienie: 30~260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzer na minute
Ciénienie: +£3 mmHg; Tetno: w zakresie £5% odczytu

Czujnik cisnienia Potprzewodnikowy

Pompowanie Za pomocg pompy

Wypuszczanie powietrza Automatyczny zawdr spustowy

Pojemnos¢ pamieci 60 zapiséw w kazdym obszarze x 2 obszary

Automatyczne wyta- 1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

czanie
Srodowisko pracy 10°C~40°C(50°F~104°F); 40%~85% wilgotnosci wzglednej;
700~1060 hPa

Przechowywanie i Srodo- -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci wzglednej;
wisko Transport 700~1060 hPa

Wymiary 67(dt) x 75.7(szer) x 30(wys.) mm
Ciezar 81 g (bez baterii)

Obwad nadgarstka 13,5~22.cm (53"~8,7")
Uzytkownik Osoba dorosta

Typ BF; Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne zabezpiecze-
nie przed porazeniem pradem

Klasyfikacja IP IP22, Rodzaj ochrony przed woda i pytami

*Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.
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Customer Name:

Warranty Registration (\iust be completed within 10 days of purchase)

Street Address:
State:

Telephone:
Gender: Male[] Femalel[] Age:

Product Information

Date of purchase:

City:
ZIP code:

E-mail address:

Store where purchased:

Price Paid (excl. Tax):

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presentation
of the guarantee card completed by the dealer confirming date of purchase or the receipt. Cuff and wearing parts are not
included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents
or non-compliance with the instruction manual. Please contact Rossmax Service.
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@ 2 'AAA"size, 1.5V batteries included in the
carrying case with the unit.

B2 pilas tamano "AAA’, 1.5V, estan incluidas
en el estuche de transporte de la unidad.

1. Date/Time indicator 1. Indicador de fecha/hora

3 2 Batterien 1,5V, Grosse ,AAA" in der Trans-

1. LCD Display,
2. Memory Key,
3. Battery Cover,

1. Pantalla LCD,
2. Botén de memoria,
3. Tapa de pilas,

2. Touche Mémoire,
3. Couvercle du logement des piles,

- porttasche des Gerdts 1

@ 2 piles <AAA» de 1,5V, incluses dans Iétui 2

de transport de l'instrument. 3

4

5

@ @ 6
1. LCD-Anzeige, 1. Ecran LCD,

7

2. Speicher-Taste,
3. Batteriefachdeckel,

2. Memory Zone

3. Memory Average

4. Memory Sequence

5. Irregular Heartbeat (IHB)

2. Zona de memoria

3. Memoria Promedio

4. NUmero consecutivo de
memoria

-.
—
1
S)

' Detector 5. Detector de arritmia cardiaca
o 6. Pulse Mark 6. Marca del pulso

7. Hypertension Risk Indicator 7. Indicador de riesgo de

8. Pulse Rate hipertension

9. Weak Battery Mark
10. Systolic Pressure

11. Diastolic Pressure
12. Movement Mark

8. Frecuencia del pulso
9. Marca de pila baja
10. Presion sistdlica

11. Presion diastélica

.
=
|
I
N
N

4. Boton de cambio de usuario,

5. Boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO,
6. Munequera,

7. Jack para enlace de datos

4. User-Switching Key,
5. ON/OFF/START Key,
6. Wrist Cuff,

7. Data link socket

[ English

Introduction

Blood pressure measurements determined with BQ705 are equivalent to those ob-

tained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within

the limits prescribed by the American National Standard, Electronic or Automated

Sphygmomanometers. This unit is to be used by adult consumers in a home envi-

ronment. Do not use this device on infants or neonates. BQ705 is protected against

manufacturing defects by an established International Warranty Program. For war-
ranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd. or
your local distributors.

@ Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual care-
fully before use. For specific information on your own blood pressure, contact
your physician. Please be sure to keep this manual.

How This Unit Works
BQ705 uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff
starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure, which is equivalent
to the air pressure. The measurement of your blood pressure is based on this baseline
pressure. After the cuff inflates to block your blood in the artery, the deflation process
starts. During the deflation of the wrist cuff, the monitor is detecting the pressure
oscillations generated by the beat-to-beat pulsatile.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the
CE mark “CE 0120". The quality of the device has been verified and conforms to the
provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex |
essential requirements and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General re-
quirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplemen-
tary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to de-
termine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanom-
eters.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued
accuracy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-cali-
bration. This monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does
not require re-calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device
will display [R . The unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage
due to blunt force (such as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or
cold temperature / humidity changes. When [R appears, simply return to your near-
est dealer for re-calibration service.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee has
developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4 stages.
(Ref. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003).
This blood pressure classification are based on historical data, and may not be di-
rectly applicable to any particular patient. It is important that you consult with your
physician regularly. Your physician will tell you your normal blood pressure range
as well as the point at which you will be considered at risk. For reliable monitoring
and reference of blood pressure, keeping long- term records is recommended. Please
download the blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Measure again. Wrap the cuff correctly and keep wrist

steady during measurement. If the error keeps occurring, return the device to your

local distributor or service center.

E1/Air Circuit Abnormality: Measure again. If the error keeps occurring, return the

device to your local distributor or service center.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again. If the

error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove and reload the batteries. If the error keeps occurring, return

the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again. If the error keeps occurring,

return the device to your local distributor or service center.

Movement Detector

The "Movement Detector” helps reminding the user to remain still and is indicating

any body movement during measurement. The specified icon appears once a "body

movement” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon =¥ appears.

Guest Mode

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-Switch-

ing key to select the memory zone of guest ¢, and follow the Measurement Pro-

cedure to take a measurement correctly. When the measurement is completed, the
measurement value will not be stored in memory zone.

Hypertension Risk Indicator

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee has

developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4 stages.

This unit is equipped with innovative blood pressure risk indicator, which visually in-

dicates the assumed risk level (normal I/ / prehypertension |l / stage 1 hypertension

& / stage 2 hypertension & ) of the result after each measurement.

Irregualr Heartbeat (IHB) Detector

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detector which allows those

who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user

of the presence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon

(t.‘Hv?) appears often.

Installing Batteries

Open the battery cover in the right direction. Install battery in the right position. Bat-

tery Type: 2 AAA size. Replace the cover and click in the other end to secure the

battery cover.

Replace the batteries if:

1. The weak battery mark appears in the display.

2. Nothing appears in the display when the ON/OFF/START key is pressed.

« Replace the batteries in pairs.

+ Remove batteries when unit is not in use for extended periods of time.

Caution:

AL Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the house-

hold garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batter-
ies are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use
batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1.Remove all watches, jewelry, etc. prior to attaching the wrist monitor. Clothing

sleeves should be rolled up and the cuff should be wrapped on bare skin for cor-
rect measurements.

2. Apply cuff to left wrist with palm facing up as @.

3. Make sure the edge of the cuff is about 1 cm from the palm as @.

4.In order to ensure accurate measurements, fasten the velcro strap securely around

your wrist so there is no extra space between the cuff and the wrist as ®. If the cuff
is not wrapped tight enough, the measurement values may be false.

5. If your physician has diagnosed you with poor circulation on your left arm, carefully

place the cuff around your right wrist as shown in @.

Correct Measuring Posture

1. Place your elbow on a table so that the cuff is at the same level as your heart as ©.

Note: Your heart is located slightly below your armpit a bit to the left of the middle
of your chest. Relax your entire body, especially the area between your elbow and
fingers.

2.1f the cuff is not at the same level as your heart or if you can not keep your arm

completely still throughout the reading, use a soft object such as a folded towel
to support your arm as ®. Do not allow hard objects to come in contact with the
wrist cuff.

3. Turn your palm upwards.

4. Sit uprightin a chair, and take 5-6 deep breaths.Avoid leaning back while the meas-

urement is being taken as @.

Measurement Procedures

Important Notes:

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings: Blood pres-

sure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout the day.

+Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her
physiologic condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after
exercising, bathing, eating drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking
to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as

measurement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should

4. Benutzerumschalttaste,

5. Taste ON/OFF/START,

6. Handgelenk-Manschette,

7. DatenUber-tragungsbuchse.

4. Touche de sélection d'utilisateur,
5. Touche ON/OFF/DEMARRAGE, foJ—
6. Brassard pour poignet,

7. Prise pour connexion données.

not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

+ During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot,

wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a

warm location for at least one hour before using it.

+ Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2 or guest
mode.

2.Place the cuff on the wrist. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up,
checking the display functions. The checking procedure will be completed in 2
seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The monitor is ready to
measure and will automatically inflate the cuff to start measurement.

4. When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside. Sys-
tolic pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD
screen with the date and time appearing on alternating manner in every 4 second
interval. The measurement is then automatically stored into the memory zone.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the system

detects that your body needs more pressure to measure your blood pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key

operation.

2. Tointerrupt the measurement, simply press ON/OFF/START key or Memory key; the
cuff will deflate immediately.

3. During the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

Recalling Values from Memory

1.The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 meas-
urements.

2.To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching key
to select a memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press the
Memory key. The first reading displayed is the average of the last 3 measurements
stored in memory.

3. Continue to press the Memory key to view the last previously stored measurement.
Every measurement comes with an assigned memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings. When the number of readings

exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record. As you press MEMO-

RY key, date and time will be displayed on alternating manner in every 4 second inter-

val, along with the display of the average or the next previously stored measurement.

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select the memory zone 1 or memory zone 2.

2. Continue to press the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the
pre-designated memory zone can be erased automatically.

Note : The data in both memory zones (zone 1 and zone 2) can be erased if any of the

batteries is moved away (Suggest the users to first record the data on the Blood Pres-

sure Log before replace or move away the batteries.)

Time Adjustment

1. To adjust the date/time in the monitor after installing or replaces batteries. The dis-
play will show a blinking number showing the date.

2.Change the date by pressing the Memory key, each press will increase the number.
Press the ON/OFF/START key to confirm the entry and the screen will show a blink-
ing number representing the month.

3. Change the month, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the
Memory key to change and the ON/OFF/START key to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.

Data Transfer to PC (Optional)

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management

software which can be downloaded and installed on your computer. You may pur-

chase a special designed USB cable in order to connect Rossmax’s blood pressure
monitor and your PC. Please visit the website at http://www.rossmax.com for pro-
ceeding the downloading and installation process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.
Symptoms Check Points Correction

No display when the |Have the batteries run down? Egg\:ﬁ:ghem with two new
gggng/START key is Have the batteries' polarities  |Re-insert the batteries in the cor-

been positioned incorrectly?  |rect positions.
Wrap the cuff properly so that it is

positioned correctly.

EE mark shown on  |Is the cuff placed correctly?
display or the blood

pressure value is

Did you talk or move during

} . measurement? Measure again. Keep wrist steady
%\s/s)l(%sﬁ)excesswvely Did you shake the wrist with  |during measurement.
the cuff on?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance

should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes
1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tempera-

tures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main
unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp,
soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never
use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not
used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before
use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device
nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any prob-
lems, please contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or
please contact Rossmax International Ltd.

. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric meas-
urement function, the device may have difficulty in determining the proper blood
pressure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular prema-
ture beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems,
or for users suffered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff
will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety
reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to

serve as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for
interpretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or
suspect any medical problem. Do not change your medications without the ad-
vice of your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic compo-
nents. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the
device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These may lead to temporary
impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regu-
lations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside
temperature and humidity ranges specified in Specifications.

20. Specifications
Power source
Measurement method
Measurement range

~

DC 3V Two AAA batteries
Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/minute

Accuracy Pressure: +3 mmHg; Pulse: within +5% of reading
Pressure sensor Semi-conductor

Inflation Pump driven

Deflation Automatic Pressure release valve

Memory capacity 60 memories for each zone x 2 zones

Auto-shut-off 1 minute after last key operation

Operation environment 10°C~40°C(50°F~104"F); 40%~85% RH; 700~1060 hPa
Storage and Transportation -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa
Environment
Dimensions

Weight

67(L) x 75.7(W) x 30(H) mm

81g (w/o batteries)

Wrist circumference 13.5~22cm(5.3"~8.7")

Limited users Adult users

Type BF; Device and cuff are designed to provide special
protection against electrical shocks

IP22, Protection against harmful ingress of water and par-
ticulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

12. Marca de movimiento

A Espaiol

Introduccion
Las mediciones de presion arterial determinadas con BQ705 son equivalentes con
aquellas obtenidas por un observador entrenado usando el método de ausculta-
cion con brazalete/estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma AN-
Sl para esfigmomandmetros electrénicos o automatizados. Esta unidad se ha con-
cebido para ser usada por adultos en un entorno doméstico. No use este aparato
para nifos o recién nacidos. El BQ705 estd protegido contra defectos de fabricacion
mediante un programa de garantia internacional. Para una informacion acerca de
la garantfa, usted puede contactar al fabricante, Rossmax International Ltd, o a sus
distribuidores locales.

@Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuida-
dosamente antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia
presion arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Modo de funcionamiento de la unidad
El BQ705 usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de
que la mufequera comience con el inflado, el aparato establecerd una presién de
referencia de la mufequera, la cual es equivalente a la presion del aire. La medicién
de su presién arterial se basa en esta presion de referencia. Después de que la mu-
Aequera se ha inflado para bloguear la sangre en su arteria, se iniciara el proceso de
desinflado. Durante el desinflado de la munequera, el monitor estard detectando las
oscilaciones de presion generadas por los latidos. Cualquier movimiento muscular
durante este periodo de tiempo causara un error de medicion. Después de haber
detectado la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presion durante el pro-
ceso de desinflado, su BQ705 determinard sus presiones sistolica y diastdlica, y su
frecuencia del pulso al mismo tiempo.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeas y lleva la
marca CE “CE 0120". La calidad del aparato ha sido verificada y estd conforme con la
Directiva 93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo
| requerimientos esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos
generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandémetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos
suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicién de la pre-
sién sanguinea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de
ensayo para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no
invasivos automatizados.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida Util. Para garan-
tizar una exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales
de presion arterial requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de
aprox. 3 mediciones al dia) no requerird ninguna recalibracién durante 2 afos. En
el momento en el que la unidad deberia ser recalibrada, el aparato visualizard [R .
La unidad también deberia ser recalibrada si el monitor es dafado por algun golpe
(como una caida) o la exposicion a liquidos y / o temperaturas extremadamente
calientes o frias / cambios de humedad. Si aparece [R , simplemente devuélvalo al
distribuidor mds cercano para el servicio de recalibracién.
Norma de presion arterial
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comi-
té nacional coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.)
ha desarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos de presién
arterial en 4 niveles. (Ref.: The Seventh Report of the Joint National Committee on
Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete
Report JNC-7, 2003).
Esta clasificacion de la presion arterial estd basada en datos histéricos, y es posible
que no se pueda emplear directamente para cualquier paciente individual. Es im-
portante que consulte a su médico periédicamente. Su médico le informara acerca
de su rango de presion arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir
del cual representara un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fia-
bles de la presion arterial, recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por
favor, descargue el diario de presién arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.
com.
Explicacién de la pantalla
EE / Error de medicion: Vuelva a medir. Enrolle la mufequera correctamente y
mantenga la mufieca inmaovil durante la medicion. Si el error sigue ocurriendo, de-
vuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
E1 / Anomalia del circuito de aire: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,
devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
E2 / Presién sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el
error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio
posventa locales.
E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo,
devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,
devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
Detector de movimiento
El "detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya
que indicara cualquier movimiento realizado durante la medicién.
Elicono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal duran-
te y después de cada medicion.
NOTA:. Es muy recomendable que rse repita la medicion si el icono aparece .
Modo invitado
Este monitor tiene una funcién para medida Unica sin almacenamiento de valores.
Presione el boton de seleccién de usuario para elegir la zona de memoria del invi-
tado, y prosiga con la medicién como habitualmente. Cuando la medicién se haya
completado (Y, el valor medido no se almacenard en la memoria
Indicador de riesgo de hipertension
El'National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comi-
té nacional coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.)
ha desarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos de presion
arterial en 4 niveles. Esta unidad estd equipada con un innovativo indicador de ries-
go de presion arterial, el cual visualizard el supuesto nivel de riesgo (normal ] /
pre-hipertension i/ hipertension de etapa 1 & / hipertension de etapa 2 & ) del
resultado después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad esta equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que

las personas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles

la presencia de una arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de

arritmia cardiaca (m‘:s) aparece frecuentemente.

Instalacion de las pilas

Abrir la tapa de pilas en la direccion correcta. Meter las pilas en la posicion correcta.

Tipo de pilas: 2 tamano AAA. Vuelva a colocar la tapa y engatille el otro extremo para

retener la tapa de pilas.

Sustituya las pilas si:

1. Aparece la marca de pila baja en la pantalla.

2. No aparece nada en la pantalla al pulsar el botén de ENCENDIDO/APAGADO/

INICIO.

- Sustituya pares de pilas.

« Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos prolongados.

Precaucion:

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2. Enelinterior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantfa
no cubre las pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use
pilas de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiiequera

1. Quitese cualquier reloj, pulsera, joya, etc, antes de ponerse el monitor de mureca.

Las mangas de la ropa deberdn enrollarse y la mufiequera deberd estar enrollada
en piel desnuda para obtener mediciones correctas.

2. Pongase lamunequera en la muneca izquierda. La palma de la mano deberd mos-

trar hacia arriba. (©).

3. Fijese en que el borde de la mufequera esté a aprox. 1T cm de la palma. (@)

4. Para garantizar una medicién exacta, apriete la cinta velcro seguramente alrede-

dor de su murfeca, de modo que no quede ningln espacio entre la mufiequera
y la muneca. (®). Si la mufequera no esté enrollada lo suficientemente apretada,
los valores de medicion podran ser incorrectos.

5.Si su médico ha diagnosticado una escasa circulacién sanguinea en su brazo iz-

quierdo, coloque la mufiequera cuidadosamente alrededor de su murieca dere-
cha. (@)

Postura para medicion correcta

1. Posicione su codo en una mesa de tal modo que la mufequera esté al mismo

nivel que su corazon. (®) Nota: Su corazén estd ubicado un poco més abajo que la
axila, un poco a la izquierda del centro de su pecho. Relaje todo su cuerpo, sobre
todo la zona entre su codo y los dedos.

2.Si la munequera no esta al mismo nivel que su corazén, y si no puede mantener

completamente quieto su brazo durante la lectura, use un objeto blando, tal co-
mo una toalla doblada, para soportar su brazo. (®) No deje que objetos duros
lleguen a tener contacto con la mufiequera.

3. Gire la palma de su mano hacia arriba.

4. Siéntese de modo erguido en unassilla'y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse

mientras que se esté realizando la medicion. (@)

Procedimientos de medicién

Notas importantes:

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mds exactas: La presion

arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion durante

el dia.

- El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicién del usuario,

su condicion fisiologica y otros factores. Para maxima exactitud, espere una hora
después de hacer ejercicio, bafarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o

1. Datums-/Uhr-zeitsanzeige
2. Speicherbereich

3. Mittelwert des Speichers
4. Speichersequenznummer

5. Indikator fur unregelmassigen

Herzschlag (IHB)
6. Pulsmarkierung
7. Hypertonie-Risikoanzeige
8. Pulsfrequenz

9. Symbol fiir erschépfte Batterie

10. Systolischer Druck

Blood Pressure Standard (JNC7: 2003, unit: mmHg)

(FR} Normal Suspected Suspected Stage 1 Suspected Stage 2
1. Indication de date/d’heure Hypertension Hypertension Hypertension
2. Zone de mémoire
3. Mémoire Moyenne Systolic © <120  120~139 140~159 2160
4. Numéro denregistrement Pressure
5. Détecteur de trouble du and or or or

rythme cardiaque (IHB) Diastolic
6. lcone du pouls Pressure <80 80~89 90~99 =100

7. Indicateur de risque

d'hypertension
8. Pouls

11. Diastolischer Druck
12. Bewegungs-Markierung

9. Icone “faible état de charge”
10. Pression systolique

11. Pression diastolique

12. Mouvement marque

fumar, antes de medir la presion arterial.

+ Antes de la medicién, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un mi-
nimo de 5 minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado serd mas
exacta. No deberia estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

+ No realice mediciones si estd estresado o bajo tension.

- Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor,
espere antes de realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacién), colo-
quelo en un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el boton de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2

& modo invitado.

2. Posicione la mufiequera en la murieca. Pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO. Todos los digitos se encenderan verificando las funciones de la pantalla. El
proceso de verificacién habra finalizado después de 2 segundos.

3. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrard un “0” parpa-
deante. El monitor estara listo para medir y autométicamente inflard la mufeque-
ra para iniciar la medicion.

4. Cuando la medicion ha terminado, la mufequera evacuara la presion del interior.
La presion sistdlica, la presion diastélica y el pulso se visualizardn simultaneamen-
te en la pantalla LCD, junto con la fechay la hora apareciendo de modo alternado
en intervalos de 4 segundos. A continuacién, la medicion serd guardada automa-
ticamente en la zona de memoria.

Este monitor volverd a inflarse automaticamente a aprox. 220 mmHG si el sistema

detecta que su cuerpo necesita mds presion para medir su presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagarad automaticamente después de 1 minuto después

de la Ultima operacion de algun botoén.

2. Para interrumpir la medicion, simplemente pulse el boton de ENCENDIDO/APA-
GADO/INICIO o el botén de memoria. La mufequera se desinflard inmediata-
mente.

3. Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

14. Revision de los valores en la memoria

1. El monitor dispone de dos zonas de memoria (1y 2). Cada zona puede almacenar
hasta 60 mediciones.

2. Para leer los valores guardados en una zona de memoria seleccionada, use el bo-
tén de cambio de usuario para elegir la zona de memoria (1 6 2) de la que desea
revisar los valores. Pulse el boton de memoria. La primera lectura visualizada es el
promedio de las Ultimas 3 mediciones guardadas en la memoria.

3. Siga pulsando el botén de memoria para ver la medicién guardada mas reciente-
mente. Cada medicién se visualiza junto con un nimero consecutivo asignado.
Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 60 lecturas. Cuando la cantidad de
lecturas sobrepasa 60, el nuevo registro sustituird los datos mds antiguos. Si pulsa
el botén de memoria, se visualizaradn la fecha y hora alternando en intervalos de 4
segundos con la visualizaciéon del promedio o la siguiente medicion previamente

almacenada.

Eliminacion de los valores en la memoria

1. Pulse el boton de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2.

2. Mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion,
los datos en la zona de memoria preseleccionada podran ser borrados automé-
ticamente.

Nota: Los datos de ambas zonas de memoria (zona 1y zona 2) pueden ser borradas

si se saca una de las pilas. (Se recomienda que el usuario registre los datos en el

diario de presion arterial antes de sacar o sustituir las pilas.)

Ajuste de fecha/hora

1. Para ajustar la fecha / hora en la pantalla después de instalar o reemplaza las pilas.

La pantalla mostrara un nimero parpadeante que muestra la fecha.

2. Cambia la fecha pulsando la tecla de memoria, cada vez que pulse se incremen-

tard el nimero. Pulse el boton ON / OFF / START tecla para confirmar la entrada y la

pantalla mostrard un nimero parpadeante que representa el mes.

3. Cambie el mes, la hora y el minuto, como se describe en el paso 2 anterior, utili-

zando la clave de la memoria a los cambios y el botén ON / OFF / START tecla para

confirmar las entradas.

4."0" volverd a aparecer cuando el monitor de presion arterial esté listo para medir

de nuevo.

Transferencia de datos al PC (opcional)

Rossmax ofrece un software de administracion de presion arterial gratuito, integra-

doyamigable para el usuario, que se puede descargar e instalar en su computadora.

Usted podra comprar un cable USB de disefio especial para conectar el monitor de

presion arterial Rossmax en su PC. Por favor, visite el Sitio Web http://www.rossmax.

com para el proceso de descarga e instalacion.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguien-

tes puntos.

Sintomas Puntos de verificacion Correccion

Ninguna visualizacion . " . SustitUyalas con dos pilas
; ?

al pulsar el botén de Estan vacias las pilas? nuevas.

ENCENDIDO/APAGADCY | jEstan lo polos de las pilas en la
INICIO posicion correcta?

Se muestra la marca EE
en la pantalla o el valor
de presion arterial es
visualizado extremada-
mente bajo (alto)

Vuelva a meter las pilas en las
posiciones correctas.

Enrolle la munequera adecua-
damente, de modo que esté
posicionada correctamente.

;Esté correctamente posicionada
la murequera?

;Hablé durante la medicion?
;Sacudié la mufeca teniendo
puesta la munequera?

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna

manera deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucién

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas
y humedad extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos
de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y la mufiequera cuidadosamente
con un trapo suave ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave la mure-
quera ni use productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o
petroleo (gasolina) para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera

de uso durante un tiempo prolongado.

. La unidad no deberd ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

. Si'la unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimati-

zarse antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable en sitio. No deberd usar ninguna herramienta para
abrir el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si
tiene problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido
esta unidad, o por favor contacte a Rossmax International Ltd.

7. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcion
de medicién oscilométrica es que el aparato podré tener dificultades determi-
nando la presion arterial correcta de usuarios con un diagnostico de arritmia
(latidos auriculares o ventriculares prematuros o fibrilacion auricular), diabetes,
escasa circulacion sanguinea, problemas renales, o usuarios apopléjicos o incons-
cientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el boton de ENCEN-
DIDO/APAGADOY/INICIO, y el aire dentro de la mufiequera serd purgado rapida-
mente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzard a desinflarse
rapidamente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha conce-

bido para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11. No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de alguin problema de
salud o alguna enfermedad. Los resultados de medicién sélo sirven de referen-
cia. Consulte a un profesional de atencion a la salud para la interpretacion de las
mediciones de presion. Contacte a su médico si tiene o sospecha algun proble-
ma médico. No cambie su medicacion sin consultar a su médico o profesional
de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electronicos
sensibles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmedia-
ciones del aparato (p. e]. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian afectar
temporalmente la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las dis-
posiciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funciona-
miento si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad
especificados en Especificaciones.

Especificaciones

Fuente de alimentacion

Método de medicion

Rango de medicion

Vuelva a medir. Permanezca
quieto durante la medicién.

[SLIN

DC 3V, dos pilas AAA
Oscilométrico
Presion: 30~260 mmHg; pulso: 40~199 latidos/minuto

Exactitud Presion: £3 mmHg; pulso: dentro del + 5% de la lectura
Sensor de presién Semiconductor

Inflado Accionado por bomba

Desinflado Vélvula de purga de aire automaética

60 memorias en cada zona x 2 zonas

Apagado automatico 1 minuto después de Ultima operacion de boton
Ambiente de operacién 10°C~40°C(50°F~104°F); 40%~85% HR; 700~1060hPa
Almacenamiento y Transporte -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060hPa
Medio Ambiente
Dimensiones
Peso

Capacidad de memoria

67(L) x 75.7(A) x 30(H) mm

81g (P.B)) (sin pilas)

Circunferencia de muneca 13.5~22cm(5.3"~8.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos

Tipo BF; el disefio del aparato y de la mufequera propor-
cionan proteccion especial contra choques eléctricos.

Clasificacion IP IP22, Proteccion contra proyecciones de agua y particulas

*Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

[3 Deutsch

Einfiihrung

Mit dem Gerdt BQ705 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein

geschulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette

und Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen

Standardisierungsinstituts flr elektronische bzw. automatische Blutdruckmessgerate. Dieses

Gerat ist flr erwachsene Verbraucher in hduslicher Umgebung vorgesehen. Das Gerét nicht

bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell BQ705 ist durch ein etabliertes

internationales Garantieprogramm gegen Herstellungsfehler geschiitzt. Wegen Garantiein-
formationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.

@ Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung
vor Verwendung sorgféltig durch. Spezifische Informationen zu lhrem eigenen Blut-
druck erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Funktionsweise dieses Geréts

Das Modell BQ705 verwendet zur Erkennung Ihres Blutdrucks die oszillometrische Methode.

Bevor die Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Manschettendruckéquiva-

lent fur den Luftdruck. Die Messung Ihres Blutdrucks basiert auf diesem Ausgangsdruck.

Nachdem die Manschette aufgepumpt ist, um den Blutstrom in der Arterie zu blockieren,

beginnt die Entlastung der Manschette. Beim Entlasten der Handgelenkmanschette erkennt

das Messgerét die Druckschwankungen durch den Pulsschlag. Muskelbewegungen wah-
rend dieser Zeit fihren zu Messfehlern. Nach Erkennung der Amplitude und der Flanke der

Druckschwankungen wahrend der Druckentlastung ermittelt das Gerat BQ705 fur Sie den

systolischen und diastolischen Druck, gleichzeitig wird der Puls gemessen.

Vorldaufige Anmerkungen

Dieses Blutdruckmessgerat erfullt die europdischen Vorschriften und tragt das CE-Kennzei-

chen ,CE 0120". Die Qualitét des Geréts wurde Uberprift und entspricht den Forderungen

der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anfor-
derungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009, nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 1 — Allgemeine Anfor-

derungen

EN 1060-3: 1997/A2: 2009, nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 3 - Zusatzliche Anforde-

rungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme

EN 1060-4: 2004, nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 4: Testprozeduren zur Bestim-

mung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgeréte

Dieses Blutdruckmessgerat ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die Verldss-

lichkeit zu gewahrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgerdte regelméssig

zu kalibrieren. Dieses Messgerat erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst,
etwa 3 Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerét neu kalibriert werden
sollte, zeigt das Gerat Folgendes an: [R. Das Gerét sollte auch neu kalibriert werden, wenn
das Messgerat aufgrund grober Gewalt beschadigt wurde (beispielsweise herunterfiel) oder

Flussigkeiten bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen der Luftfeuch-

tigkeit ausgesetzt war. Wenn [R erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukalibrierung zu

lhrem Héndler.

Blutdruck-Standard

Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms fur Bluthochdruck hat

eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien einge-

teilt. (Siehe «The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,

Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7» (7. Bericht des

gemeinsamen US-Ausschusses zur Vermeidung, Erkennung, Bewertung und Behandlung

von Bluthochdruck - vollstandiger Bericht JNC-7, 2003)). Diese Blutdruckklassifizierung stutzt
sich auf Daten der Vergangenheit und trifft moglicherweise nicht fir jeden Patienten zu.

Es ist wichtig, das Sie lhren Arzt regelmdssig konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen Ihren nor-

malen Blutdruckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko

besteht. Zur zuverldssigen Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen
wir, langfristig Protokoll zu fihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website

Www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerkldrungen

EE / Messfehler: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Wickeln Sie die Manschette kor-

rekt um das Handgelenk, und halten Sie das Handgelenk wahrend der Messung ruhig. Sollte

der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu lhrem lokalen Handler oder

Service-Center.

E1/ Storung im Luftkreislauf: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler

wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerdt aus, und messen Sie da-

nach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu lhrem loka-

len Héndler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, und laden Sie diese auf. Sollte der Feh-

ler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-

Center.

Er / Messbereich iiberschritten: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler

wiederholt vorkommen, bringen Sie das Geréat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Bewegungs-Anzeiger

Der "Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wahrend der

Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehérige Logo erscheint, sobald eine

Korper-Bewegung wahrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo (W angezeigt wur-

de.

Gast-Modus

Dieses Gerét verfligt Uber eine Einzelmessungs-Funktion welche nicht gespeichert wird.

Dricken Sie die Benutzer-Wechsel-Taste um einen Speicherbereich fur einen Gast auszu-

wadhlen. Folgen Sie den Messrichtlinien um eine korrekte Messung zu erhalten. Wenn die

Messung abgeschlossen ist (), wird der Messwert nicht gespeichert.

Hypertonie-Risikoanzeige

Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (Koor-

dinationsausschuss des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat eine Blutdruck-

norm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt. Dieses

Gerét besitzt eine innovative Blutdruckrisikoanzeige, die optisch darauf hinweist, dass wahr-

scheinlich ein Risiko besteht (Normal [/ Prahypertonie &/ Hypertonie Stadium 1 &/ Hyper-

tonie Stadium 2 §). Dieser Zustand wird nach jeder Messung angezeigt.

Indikator fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerdt ist mit einem Indikator fir unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausgestattet, so

dass auch Personen mit unregelméssigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten, da

das Gerét den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein unregelmassiger Herzschlag
festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol ( 4B ) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt Ihren

Arzt aufsuchen. =

Einlegen der Batterien

Offnen Sie den Batteriefachdeckel in der richtigen Richtung. Legen Sie die Batteriepole rich-

tig ein. Batterietyp: 2 Batterien Grosse AAA. Legen Sie den Batteriedeckel wieder auf, und

lassen Sie das andere Ende einrasten.

Ersetzen Sie die Batterien in folgenden Fallen:

1. Wenn das Symbol fur erschépfte Batterie auf dem Display erscheint.

2. Wenn nach Betétigung der Taste ON/OFF/START nichts auf dem Display angezeigt wird.

« Ersetzen Sie die Batterien paarweise.

«Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerdt ldngere Zeit nicht verwendet werden
soll.

Vorsicht:

1. Batterien sind Sondermull. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmull entsorgen.

2.In dem Gerét befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder
Schéden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie
abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam.
Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1.Nehmen Sie Armbanduhren, Schmuck usw. ab, bevor Sie das Handgelenkblutdruckmess-
gerét anlegen. Armel sollten Sie aufrollen und die Manschette auf der nackten Haut anle-
gen, um korrekte Messungen zu erhalten.

2.Legen Sie die Manschette um das linke Handgelenk. Die Handflache muss dabei wie in
® nach oben zeigen.

3. Achten Sie darauf, dass der Rand der Manschette wie in @ etwa 1 cm von der Handflache
entfernt ist.

4. Fixieren Sie mit dem Klettbandverschluss das Gerét sicher an Ihrem Handgelenk, um ex-
akte Messungen zu erhalten, so dass keine Luft zwischen der Manschette und dem Hand-
gelenk bleibt (siehe ®). Wenn Sie die Manschette nicht fest genug wickeln, kénnen die
Messwerte falsch sein.

5.Wenn Ihr Arzt bei Ihnen eine schlechte Blutzirkulation im linken Arm diagnostiziert hat,
legen Sie die Manschette vorsichtig wie in @ um das rechte Handgelenk.

Korrekte Korperhaltung bei der Messung

1. Legen Sie |hren Ellenbogen auf einen Tisch ab, so dass die Manschette sich in Herzhohe
wie in ® befindet. Hinweis: Ihr Herz befindet sich etwas unter Ihrer Achselhéhle und et-
was links der Brustmitte. Entspannen Sie den gesamten Korper, insbesondere den Bereich
zwischen Ellenbogen und Fingern.

2.Wenn die Manschette sich nicht in der gleichen Hohe befindet wie Ihr Herz, oder wenn
Sie wahrend der Messung lhren Arm nicht vollig stillhalten kdnnen, stiitzen Sie Ihren Arm
wie in ® mit einem weichen Gegenstand, beispielsweise einem gefalteten Handtuch, ab.
Achten Sie darauf, dass keine harten Gegenstande Kontakt mit der Handgelenkmanschet-
te haben.

3. Drehen Sie die Handflache nach oben.

4. Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie finf- bis sechsmal tief ein.
Lehnen Sie sich nicht zurtick, wahrend die Messung vorgenommen wird (siehe dazu @).

Messungsverfahren

Wichtige Hinweise:

Hier einige Hinweise fur genauere Messungen: Der Blutdruck dndert sich mit jedem Herz-

schlag und schwankt wahrend des Tages laufend.

« Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Nutzers, seine Physiologie und
andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosstmaogliche Verldsslichkeit zu erzielen,
warten Sie nach dem Sport, Baden, Essen, dem Konsum alkoholischer oder koffeinhaltiger
Getranke, sowie dem Rauchen eine Stunde, bevor Sie mit der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen
in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kérperlich ermidet oder erschopft
sein, wenn Sie eine Messung durchfihren.

« Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wéhrend der Messung nicht.

+ Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Korpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt ist,
warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfiihren.

« Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur (nahe des Gefrierpunkts) ge-
lagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen
Ort.

- Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die nachste Messung durchfihren.

1.Wdhlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Gast-Modus, Speicherbereich 1 bzw.
Speicherbereich 2.

2.Legen Sie die Manschette um das Handgelenk. Dricken Sie die Taste ON/OFF/START.
Zur Uberpriifung der Anzeigefunktionen leuchten alle Ziffern auf. Das Messgerat wird
innerhalb von 2 Sekunden Gberpruft.

3. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, erscheint auf dem Display eine blinkende ,0".
Das Messgerat ist damit einsatzbereit und pumpt automatisch die Manschette auf, um mit
der Messung zu beginnen.

4.Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abgebaut. Der
systolische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden auf dem LCD-Display
gleichzeitig angezeigt. Datum und Uhrzeit erscheinen abwechselnd in Absténden von 4
Sekunden. Die Messung wird dann automatisch im Speicherbereich gesichert.

Dieses Messgerét pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg auf, wenn

das System erkennt, dass zur Messung Ihres Blutdrucks ein hoherer Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet automatisch etwa eine Minute nach dem letzten Tas-

tendruck ab.

2. Driicken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach die Taste ON/OFF/START oder
die «Speicher»-Taste: die Manschette wird sofort entlastet.

3.Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wdhrend der Messung
nicht.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Das Messgerdt besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60 Mes-
sungen speichern.

2.Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewahlten Speicherbereich
mit der Benutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte ab-
rufen wollen. Driicken Sie die «Speicher»-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der
letzten drei im Speicher gespeicherten Messwerte.

3. Drlicken Sie weiter die «Speicher»-Taste, um die letzte gespeicherte Messung anzuzeigen.
Jede Messung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznummer.

Hinweis: Die Speicherbank kann bis zu 60 Messwerte speichern. Wenn bereits 60 Messun-

gen gespeichert sind, werden bei der ndchsten Messung die alten Daten Uberschrieben.

Wenn Sie die «Speicher»-Taste drlicken, werden Datum und Uhrzeit abwechselnd alle 4 Se-

kunden angezeigt, ausserdem der Mittelwert bzw. der letzte gespeicherte Messwert.

Loschen der Werte aus dem Speicher

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste Speicherbereich 1 oder Speicherbereich 2.

2. Halten Sie die «Speicher»-Taste etwa 5 Sekunden gedruckt: danach kénnen die Daten im
ausgewdhlten Speicherbereich automatisch geldscht werden.

HINWEIS: Die Daten in den Speicherbereichen (Bereich 1 und Bereich 2) konnen geldscht

werden, wenn eine der Batterien herausgenommen wird (wir empfehlen den Benutzern,

die Daten zuerst im Blutdruckprotokoll zu speichern, bevor sie die Batterien austauschen
oder entfernen).

Zeiteinstellung

1.Um nach der Installation oder Batterien ersetzt einstellen Datum / Uhrzeit auf dem Moni-
tor. Das Display zeigt eine blinkende Zahl, die das Datum anzuzeigen.

2. Andern Sie das Datum durch Driicken der Speichertaste, wird jede Presse die Anzahl zu
erhohen. Driicken Sie die EIN / AUS / START-Taste, um die Eingabe zu bestatigen und der
Bildschirm wird eine blinkende Zahl, die den Monat anzuzeigen.

3. Andern Sie den Monat, die Stunde und die Minute, wie in Schritt 2 beschrieben, mit Hilfe
der Speicher-Taste zu dndern und die ON / / START OFF-Taste, um die Eingaben zu be-
statigen.

4.,0" erscheint wieder die Blutdruck-Monitor ist wieder bereit fir die Messung.

Datentransfer zum PC (optional)

Rossmax bietet eine kostenlose integrierte und benutzerfreundliche Blutdruckmanage-

mentsoftware, die Sie herunterladen und auf Ihrem Computer installieren konnen. Um das

Blutdruckmessgerat von Rossmax mit Ihrem PC zu verbinden, kénnen Sie ein spezielles USB-

Kabel erwerben. Informationen zum Herunterladen und zur Installation finden Sie auf der

Website http://www.rossmax.com.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden Punk-

te.

Symptome

Priifpunkte Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch zwei
neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit der rich-
tigen Polaritt wieder ein.

Legen Sie die Manschette richtig an,
so dass sie korrekt positioniert ist.

Keine Anzeige beim|Sind die Batterien leer?
Driicken der Taste
ON/OFF/START

Sind die Batterien mit fal-
scher Polaritat eingesetzt?
Wurde die Manschette kor-
rekt angelegt?

Haben Sie wahrend der
Messung gesprochen oder
sich bewegt?

Auf dem Display
erscheint das
Symbol EE oder es
wird ein besonders

Flhren Sie erneut eine Messung

niedriger (hoher) - durch. Halten Sie wéhrend der Mes-
Blutdruckwert Haben Sie das Handgelegt | ¢ 5 i Handgelenk ruhig
angezeigt. mit angelegter Manschette ’

geschittelt?

Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Héndler zurick. Das

Messgerat sollten Sie unter keinen Umsténden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

. Das Messgerét enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Tempera-

turen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat
nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und

schiitzen Sie es vor Staub.

Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig mit

einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette
nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Ver-

dunnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

. Ausgelaufene Batterien konnen das Gerét beschadigen. Nehmen Sie die Batterien heraus,

wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden.

Das Gerét sollte nicht von Kindern bedient werden, um Gefahren zu vermeiden.

. Wenn das Gerat bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie
vor Verwendung bis das Gerét sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

. Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werk-
zeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerat selbst einzustellen. Wenn Probleme
auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerét ge-
kauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist
die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Ar-
rhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder Herzkammerflimmern),
Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei
Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Drlicken Sie zum Stopp des Messvorgangs zu einem beliebigen Zeitpunkt die Taste ON/

OFF/START: Die Luft in der Manschette wird schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicher-
heitsgrinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimgebrauch vorgese-
hen ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fach-
kraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerét nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitspro-
blemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsul-
tieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten.
Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern
Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsultation Ihres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthalt empfindliche elektronische Kompo-
nenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter
Nahe des Gerdts (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengeréte). Diese
kénnen zur zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit flhren.

13. Entsorgen Sie das Gerét, die Batterien, Komponenten und Zubehdrteile entsprechend
den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerdts sind nur gewahrleistet, wenn es in-
nerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fir Temperatur und
Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

Technische Daten

Stromversorgung
Messmethode
Messbereich
Messgenauigkeit

N

w

RS

o

~

Zwei Batterien 3V AAA

Oszillo metrisch

Druck: 30-260 mmHg; Puls: 40-199 Schldge/Minute
Druck: +£3 mmHg; Puls: Messabweichung + 5 %

Druckfihler Halbleiter
Aufpumpen Antrieb durch Pumpe
Entlastung Automatisches Druckentlastungsventil

Speicherkapazitat
Auto-Abschalt-
funktion
Einsatzumgebung 10 °C-40 "C (50 °F =104 ° F); 40 % — 85 % RH; 700~1060 hPa
Aufbewahrungs La- -10 °C-60 °C (14 *F-140 °F); 10 %-90 % RH; 700~1060 hPa
gerbedingungen
Abmessungen 67(L) x 75.7(B) X 30(H) mm
Gewicht 81 g (ohne Batterien)
Handgelenkumfang 13,5-22 cm(5,3"-8,7")
Benutzergruppe Erwachsene Anwender
Typ BF; Geréat und Manschette sollen einen besonderen konstruk-
tiven Schutz gegen elektrische Schlédge gewahrleisten
IP Klassifizierung IP22: Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser und Staub
*Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

60 Speicherplatze je Bereich x 2 Bereiche
1 Minute nach dem letzten Tastendruck

[} Francaise

Consignes D'utilisation

Les mesures de pression artérielle réalisées avec le BQ705 sont équivalentes a celles

obtenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans

les limites prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanomeétres
électroniques ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique
par des adultes. Ne I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou de
bébés. Le BQ705 est garanti contre les défauts de fabrication par un programme de
garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant,

Rossmax International Ltd., ou le distributeur local.

@ Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel
attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la
pression artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Principe de fonctionnement
Le BQ705 utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant
le gonflage du brassard, l'instrument établit une pression de base équivalente a la
pression de l'air. La mesure de la pression artérielle se base sur cette pression de réfé-
rence. Aprés le gonflage du brassard qui bloque le sang dans l'artére, le dégonflage
commence. Pendant le dégonflage du brassard poignet, le tensiometre détecte les
oscillations de pression générées par les pulsations. Tout travail musculaire pendant
cetintervalle de temps cause une erreur de mesure. Apres la détection de I'amplitude
etde la pente des oscillations de pression pendant le dégonflage, le BQ705 détermine
simultanément la pression systolique, la pression diastolique et le pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et présente le mar-

quage CE «CE0120». La qualité de l'instrument a été controlée et est conforme aux

dispositions de la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1,

exigences fondamentales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie

1 - Exigences générales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie

3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle élec-

tro-mécaniques

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 4: Procé-

dures de test pour déterminer la précision systéme globale de sphygmomanomeétres

automatiques non invasifs.

Ce tensiomeétre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la

précision spécifiée, prévoyez un ré étalonnage de tous les tensiométres numériques.

Ce tensiometre n'exige pas de ré étalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation

normale avec env. 3 mesures par jour). Quand un ré étalonnage est nécessaire, l'ins-

trument affiche [H. Un ré étalonnage est aussi nécessaire si l'instrument subit des
dommages dus a un choc violent (chute) ou a une exposition aux liquides ou a des

variations d’humidité ou de température basses ou élevées extrémes. Quand [R

s'affiche, renvoyez l'instrument au revendeur le plus proche en vue du réé talonnage.

Norme relative a la pression artérielle

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux

Etats-Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de

tension en 4 niveaux. (réf. le septieme rapport du Comité national mixte sur la pré-

vention, la détection, I'évaluation et le traitement de I'hypertension aux Etats-Unis,
rapport complet JNC-7, 2003). Cette classification de la pression artérielle se base sur
des données historiques. Elle ne peut étre appliquée telle quelle a un patient donné.

Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pres-

sion artérielle normale de méme que les valeurs considérées comme un risque. Pour

une surveillance et une documentation fiables de la pression artérielle, conservez des
enregistrements a long terme. Veuillez télé charger votre carnet de pression artérielle
sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gar-

dez le poignet immobile pendant la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument

au distributeur ou centre SAV local.

E1/ Défaut du circuit d’air: Refaites la mesure. Si 'erreur persiste, renvoyez l'instru-

ment au distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Fteignez Iinstrument et refaites une mesure.

Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 /Erreur de données: Enlevez les piles et réinsérez-les. Sil'erreur persiste, renvoyez

I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

ER/ Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument

au distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a l'utilisateur de rester immobile

et indique tout mouvement du corps pendant la mesure . L'icone spécifiée s'affiche

une fois “le mouvement du corps” a été détectée pendant et aprés chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si licone B

apparait.

Mode Invite

Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez sur la touche

de commutation par I'utilisateur pour sélectionner la zone de mémoire de l'invité

, et suivez la procédure de mesure pour effectuer une mesure correcte. Lorsque la

mesure est terminée, la valeur de mesure ne sera pas stockée dans la zone mémoire.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux

Etats-Unis a développé une norme relative a la pression artérielle, classant les plages

de tension en 4 niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur de risque d’hyper-

tension novateur qui signale de facon optique le niveau de risque présumé (normal

I/ / pré-hypertension g / hypertension de niveau 1 g / hypertension de niveau 2 E )

du résultat apres chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) per-

mettant aux personnes qui souffrent de battements de cceur irréguliers d'obtenir une

indication précise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si l'icone

\HB(@) apparait souvent.

Insertion des piles

Ouvrez le couvercle du logement des piles dans le bon sens. Insérez les piles correcte-

ment. Type de pile: 2 AAA. Reposez le couvercle et enclenchez 'autre extrémité pour

le fixer.

Remplacez les piles si:

1. L'icéne «Faible état de charge» s'affiche.

2. L'écran reste noir a la pression de la touche ON/OFF/DEMARRAGE.

«Remplacez les piles par paire.

- Enlevez les piles en cas de non-utilisation prolongée de l'instrument.

Attention:

AL Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures

ménageéres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur. Les piles ou
dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc.
Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1.Enlevez toute montre, tout bijou, etc. avant d'ajuster le tensiométre autour du
poignet. Retroussez les manches et appliquez le tensiomeétre sur la peau nue pour
obtenir des mesures correctes.

2. Ajustez le brassard autour du poignet gauche, paume en haut (®).

3. Assurez-vous que le bord du brassard se situe a environ 1 cm de la paume (®).

4. Pour obtenir des mesures précises, serrez la bande velcro de fagon stre autour du
poignet afin qu'il n'y ait pas d'espace entre le brassard et le poignet (®). Si le bras-
sard n'est pas serré assez fort, les valeurs mesurées peuvent étre incorrectes.

5. Si le médecin a diagnostiqué une faible circulation dans votre bras gauche. Ajustez
le brassard autour du poignet droit (®).

Position de mesure correcte

1. Placez votre coude sur une table de telle facon que le brassard se trouve a la hauteur
du ceeur (®). Remarque: Votre cceur est situé légérement en dessous de l'aisselle,
un peu sur la partie gauche de la poitrine. Détendez-vous entierement, surtout dans
la zone entre votre coude et vos doigts.

2.Sile brassard ne se situe pas au méme niveau que votre coeur ou Si Vous ne pouvez
pas tenir votre bras immobile pendant la mesure, utilisez un objet mou, tel gu'une
serviette pliée, pour soutenir votre bras (®). Fvitez tout contact du brassard avec
des objets durs.

3. Tournez la paume vers le haut.

4. Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous
adosser contre la chaise pendant la mesure (@).

Procédures de mesure

Important:

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises: La pression arté-

rielle change a chague battement de coeur et varie constamment pendant la journée.

«L.a mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de ['utilisateur,
son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne
mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure aprées avoir fait du sport, pris un
bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme,
étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre
épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la mesure.

+Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez
froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

« Si le tensiometre est stocké longtemps a tres basse température (pres de 0°), mettez-
le dans un endroit tempéré au moins une heure avant de 'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2

ou mode invite.

2. Mettez le brassard autour du poignet. Pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous
les chiffres s'illuminent et I'affichage est contrélé. La procédure de controle dure 2
secondes.

3. Apres I'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un «0» clignotant. Le tensio-
meétre est prét a mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer
une mesure.

4.Ala fin de la mesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. La pression sys-
tolique, la pression diastolique et le pouls s'affichent simultanément sur I'écran LCD,
avec la date et I'heure en alternance toutes les 4 secondes. La mesure est alors auto-
matiquement enregistrée dans la zone de mémoire.

Ce tensiometre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220

mmHg si le systéme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les

mesures.

Remarque:

1. Ce tensiométre s'arréte automatiquement environ 1 minute aprés la derniére pres-
sion de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mémoire.
Le brassard se dégonfle tout de suite.

3. Evitez de parler ou de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Le tensiometre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer
60 mesures.

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie(1 ou 2),
utilisez la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére
lecture affichée est la moyenne des 3 derniéres mesures mémorisées.

3. Continuez a presser la touche Mémoire pour visualiser la mesure précédente enre-
gistrée. Chaque mesure est identifiée par un numéro d’enregistrement.

Remarque: L'espace de stockage peut enregistrer 60 mesures. S'il y a plus de 60

mesures, les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enre-

gistrées. Quand vous pressez la touche MEMOIRE, la date et I'heure saffichent en
alternance toutes les 4 secondes, avec I'affichage de la moyenne ou de la mesure
précédente enregistrée.

Suppression de valeurs enregistrées

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone mémoire 1 ou 2.

2. Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les données
seront automatiquement supprimées dans la zone de mémoire pré définie.

Remarque: Vous pouvez effacer les données dans les deux zones mémoire (1 et 2) si

vous enlevez une des piles. (Suggérez aux utilisateurs de noter d'abord les données

dans le carnet de pression artérielle avant de remplacer ou de retirer les piles.)

Réglage de I'heure

1.Pour régler la date / heure sur I'écran apres l'installation ou remplace les piles.
L'écran affiche un chiffre clignotant indiquant la date.

2. Modifiez le mois en appuyant sur la touche Mémoire. Chaque pression augmente
le nombre d'une unité de facon cyclique. Ré appuyez sur la touche ON/OFF/DE-
MARRAGE pour confirmer la saisie. L'écran affiche alors un nombre clignotant qui
représente les mois.

3.Réglez la mois, I'heure et la minute selon l'opération 2 ci-dessus avec la touche
Mémoire pour modifier les saisies et la touche ON/OFF/DEMARRAGE pour les
confirmer.

4. «0» réapparait quand le tensiometre est de nouveau prét a mesurer.

Transfert de données au PC (en option)

Rossmax procure un logiciel de gestion de pression artérielle gratuit, intégré et

convivial, que vous pouvez télé charger et installer sur votre ordinateur. Vous avez

la possibilité d'acheter un cable USB spécial pour raccorder le tensiometre Rossmax
au PC. Veuillez consulter le site http://www.rossmax.com pour le télé chargement et

I'installation.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant Ifuti\isation, veuillez controler les points suivants.

Symptéme Points a contréler Correction : -
Pas daffichage ala  |Les piles sont-elles déchargées? Egaﬁvglsacez» es par des piles

pression de la touche

ONJOFE/DEMARRAGE Les polarités de pile ont-elles

416 inversées? Réinsérez les piles correctement.

Le brassard a-t-il été mis correc-

Le texte EE est affiché
tement?

Ajustez le brassard correctement.

ou la valeur de pres-
sion artérielle affichée
est excessivement
basse (élevée)

Avez-vous parlé ou bougé pen-
dant la mesure?

Avez-vous agité le poignet
pourvu du brassard?

Refaites la mesure. Gardez le
poignet immobile pendant la
mesure.

Remarque: Si linstrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne

démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

1. Linstrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent
des températures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de
faire tomber l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la
poussiere.

2. Nettoyez le boitier du tensiométre et le brassard avec précaution avec un chiffon
doux légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez
pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence
comme nettoyant.

3.Les coulures de piles peuvent endommager linstrument. Enlevez les piles avant
une longue période d'in utilisation de l'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dan-
gereuses.

5.Si I'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période
d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec
un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problemes, contactez
le magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax
International Ltd.

7.Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillométrique,
Iinstrument peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle
d'utilisateurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou
ventriculaires prématurés ou fibrillation atriale), de diabéte, une faible circulation
sanguine, de problémes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

8. Pour arréter la mesure & tout moment, pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE.
['air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement
par mesure de sécurité.

10.Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domes-
tique qui ne se substitue pas a I'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la
santé.

11.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probléme
de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence.
Consultez un professionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pres-
sion. Contactez votre médecin si vous avez ou supposez avoir un probléme de
santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans recueillir avis de votre médecin ou
d'un professionnel de la santé.

12.Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électro-

niques sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses
prés de l'instrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces interfé-
rences peuvent altérer temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez linstrument, les piles, les composants et les accessoires selon la régle-

mentation locale.

14. Ce tensiométre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en

dehors des plages de température et d’'humidité spécifiées.

Caractéristiques

Source d'alimentation

Méthode de mesure

Plage de mesure

CC, deux piles AAA de 3V
Oscillométrique
Pression: 30~260 mmHg; pouls : 40~199 batt/minute

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: £ 5 % de la lecture
Capteur de pression Semi-conducteur

Gonflage A pompe

Dégonflage Valve de décharge de pression automatique

Capacité de stockage
Arrét automatique
Environnement de travail

60 mémoires pour chacune des 2 zones
1 minute aprés la derniere pression de touche
10 °C~40 °C (50 "F~104 °F); 40 9%~85 % HR; 700~1060 hPa

Stockage et transport -10°C~60 "C (14 "F~140 °F); 10 %~90% HR; 700~1060 hPa
Environnement

Dimensions 67(L) x 75.7(1) x 30(H) mm

Poids 819 (sans piles)

Périmetre du poignet 13,5~22.cm (5,3"~8,7")

Utilisateurs autorisés Adultes

Type BF; instrument et brassard procurant une protection spé-
ciale contre ['électrocution.

IP22: Protection contre la pénétration nuisible de l'eau et les
matiéres particulaires

*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

EMC guidance and manufacturer’s declaration

Guidance and manufacturer’s dedlaration-electromagnetic emissions
The BQ705 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user of the BQ705 should assure thatitis used in sich an environment.

Emission test Compliance Electromagnetic environment-quidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 The BQ705 uses RF energy only for ts intemal function. Therefore, its RF emissions are
very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.
RF emissions CISPR 11 Class B The BQ705 is suitable for use in all establishments, induding domestic establishments
Harmonic emissions IEC61000-3-2 Not applicable [and those directly connected to the public low-voltage power supply network that
Voltage fluctuations/flicker emissions IEC61000-3-3 [Not applicable [supplies buildings used for domestic purposes.

Guidance and manufacturer’ declaration-electromagnetic immunity. The BQ705 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user of the BQ705 should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC60601 test level Compliance level Flectromagnetic environment-quidance
Flectrostatic discharge (ESD) |+ 6 kV contact +6kVeontact [Floors should be wooa(, concrete or ceramic tle. Iffloors are:
[EC61000-4-2 -+ 8V air +8KVair covered with synthetic material, the relative humidity should

be atleast 30%
Electrical fast transient/burst |+ 2kV for power supply lines Notapplicable [ Mains power quality should be that of a typical commercial or
IEC61000-4-4 -+ 1KV forinput/outputlines Notapplicable |hospital environment.
Surge [EC61000-4-5 + TkVine(s) toline(s) Notapplicable  [Mains power quality should be that of a typical commercial or
+ 2kVline(s) to earth Notapplicable | hospital environment.
Voltage Dips, shortinterrup- |<5% UT(>95%dipin UT) for 0,5 cycle  [Notapplicable | Mains power quality should be that of a typical commercial
tions and voltage variations 40% UT(60% dipin UT) for 5 cycles Notapplicable {or hospital environment. If the user of the BQ705 requires
o power supply input lines 70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles Notapplicable | continued operation during power mains interruptions, itis
[EC61000-4-11 <5% UT(>95%dipinUT) for 55 Notapplicable  {recommended that the BQ705 be powered from an uninter-
ruptible power supply or a battery
Power frequency (50/60 |3 A/m 3Am Power frequency magnetic fields should be at levels charac-
Hz) magnetic field [EC teristics of a typical location in a typical commercial or hospital
61000-4-8 environment

NOTE: UT’s the a.c. mains voltage prior to application of the fest level

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagneticimmunity

The BQ705 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user of the BQ705 should assure thatis used in such and environment.

Immunity test [IEC60601 test level| Compliance level Flectromagnetic environment-guidance

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the

BQ705, including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation

applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

d=1,2+Pd=12+/P 80MHzt0 800 MHz, d= 2,3 /P 800MHzt02,5 GHz

Where P s the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the trans-

mitter manufacturer and d s the recommended separation distance in metres (m).

Field strengths ffom fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey, @ should

e less than the compliance level n each frequency range.D

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: ()

[NOTET: At80 Mz and 800 Mz, the higher requency range applies.

NOTE2: These quidelines may not apply in allsituations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (ceflular/cordless) telephones and fand mobile radios, amateur radio, AMiand FM radio
broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an elec-
tromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BQ705 is used exceeds the applicable RF compliance
level above, the BQ705 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as|
re-orienting or relocating the BQ705.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

] j ble and moble RF quipment and the BQ705
The BQ705 isintended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the BQ705 can help prevent elec-
tromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the BQ705 as recommended

Conducted RF |3 Vims
[EC61000-4-6 |150KHz to 80 MHz|Not applicable

Radiated RF IEC|3V/m 3V/m
61000-4-3  |80MHzt02,5GHz

below, according to the maximum output power of the communications equipment.
Rated maximum output power of Separation distance according to frequency of tansmitter /m
transmitter /W T50kHz 0 80MHz/d=12+P S0MHzi0800MHz/d=12+P B00MHz0023 G/ d=23 P

001 012 0,12

01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 3

For transmmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be estimated using the equation applicable to
the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher requency range applies.

NOTE2 These guidefines may not apply in al situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people

E (D WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the electronic

products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.

mmmm (13 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerét entsprechend der europischen Richtlinie

2012/19/EU handelt, und dass das elektronische Gerat tiber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.

OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wszystkie wymogi europejskiej Dy-

rektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elektroniczne musza by¢ przekazywane do miejscowych punktéw zbirki w celu

przeznaczenia ich do recyklingu.

(33 ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea 2012/19/EU,

los productos electrdnicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento seguro.

m MPEAYMPEMAEHWE: [laHbii cinviBon Ha U3KENMN 03HAUAET, 4TO 310 JNeKTPOHHI MPOKYKT 1, B COOTBETCTBIV C eBPONeNCKOif AVPeKTUBOI

2012/19/EU, fomxet GbiTb YTUAU3MPOBaH B MECTHOM LIeHTpe yTUAM3aLMN.

(G AVERTISSEMENT: e symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément a [a directive européenne 2012/19/

EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
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