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[ Pycckuin Asbik

BBepeHune

TOYHOCTb M3MEpPEHWIA apTePMANBbHOTO AaBeHUA C MOMOLbo Nprbopa AVIT

SKBMBANEHTa TOYHOCTU TaKMX U3MEPEHWIA, MPOU3BOAMMBIX MLOM, NpoLles-

WM COOTBETCTBYIOLiee ObOyyeHMe, C MOMOLLbIO MaHXeTbl ¥ CTETOCKOMa, B

npenenax, COOTBETCTBYIOWMM TPeOOBaHMAM HalvoHanbHoro cTaHgapTa CLA

«INEKTPOHHbBIE 1 aBTOMATUUECKME COUrMOMAHOMETPbI». ITOT NPUBOP MOXET

1CNONb30BATLCA B3POC/bIML NOTPEOUTENAMN B JOMALIHMX YCIOBKAX. He 1c-

NoAb3yMTe 3TO YCTPOWCTBO Ha MNafeHLax Unv HoOBOPOXKAEHHbIX. OTCyTCTBME

nedeKToB 13rotosneHns B npuobope AV91 rapaHTupyeTca MexayHapoaHow

NPOrpamMmMoNt rapaHTun. 3a NoAPOOHON MHPOPMaLIMen O rapaHTUK obpallai-

Tecb K npowvssoamnTento - Rossmax International Ltd.

BHuMaHMe: O3HakoMbTeCh C COMYTCTBYIOLEN JOKYMeHTaumel. MNepea nc-

@ NOMb30BaHMEM TLWATENBHO NPOYTHTE 3TO PYKOBOACTBO. 338 KOHKPETHOM

nHdopMaL el 0b apTepranbHOM AaBneHnr 00pallanTecs K CBOeMy BPa-
uy. CoxpaHuTe AaHHOE PYKOBOLACTBO AN1A MCMONb30BaHNA B OyayLiem.

Ludposas TexHonorus

[pocToe pyyHoe HarHeTaHve BO3AyXa. [JaHHbI NPOCTOM B UCMONb30BAHMM

nprbop C PyYHbIM HarHeTaHMEM BO3yXa B MaHXeTy obecreurBaeT bbicTpoe

1 TOUHOE M3MepEHNe apTepuanbHOro AasneHnsa 1 YacToThl nynbca. Ana uns-

MepeHU1A JOCTAaTOUHO NMPOBECTU HarHeTaHMe BO3AyxXa B MaHXeTy A0 HYKHOro

YPOBHS. 1ocne 3Toro Bo3ayx 13 MaHKeTbl aBTOMATUYECKM CTPABAMBAETCA, U

Ha 6ONbLIOM 3KpaHe 0TOOPaXKalOTCA Pe3ybTaTbl U3MEpPEHUA.

MNMpepBapuTenbHbie 3aMme4yaHuNA

[laHHbIN NPUbOP ANA M3MepeHnsa apTepuanbHOro AaBneHua oTeevaeT Tpebo-

BaHWAM €BPOMENCKMX CTaHAapTOB, UTO noaTBepxaaeTca 3Hakom «CE 0120».

KauectBo npurbopa nposepeHo Ha COOTBETCTBYE TPebOBaHMAM AVPEKTUBDI

EC 93/42/EEC (AnpekTviBa No Npubopam MeanuMHCKOro HasHaueHws) MNpu-

noxexve 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHgasmsHble churmomaromeTpsl - YacTs 1 - 06-

Lne TpeboBaHwA

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBa3viBHble ChHUrMomaHomeTpsl - YacTb 3 - [lo-

NOAHUTENbHblE TPEOOBaHWA AN1A SNEKTPOMEXAHUYECKMX CUCTEM 1A U3Mepe-

HVA apTePVanbHOrO JaBNeHNS

EN 1060-4: 2004 HeunHBasvsHble chrrmomaHomeTpel - HacTtb 4: poueaypbl

NCNbITAHWI ANA onpefeneHns NonHom CUCTEMHOM TOYHOCTY aBTOMATUYECKHMX

HEeVHBAa3VBHbIX COUrMOMAHOMETPOB.

[laHHbIN NpUbop ANA M3MepeHUa apTepuanbHOro AaBneHA PaccuvTaH Ha

NPOACMKUTENbBHBIA CPOK CNYObl. [11Aa obecnevyeHns TOYHOCTY M3MepPEHWi

peKoMeHAyeTCA MPOBOAWTL MOBTOPHYIO KanMOPOBKY 3TOr0 Nprbopa Kaxkable

[iBa roga.

CTaHAapT no apTepuanbHOMY AaBlEeHUI0

CornacHo CTaHfapTy Mo aprepuvianbHOMy [AaBneHuto, paspabotaHHomy Ko-

OPAVHALMOHHBIM KOMUTETOM HauMOHanbHOM NporpamMmbl MPOCBELLEHMA MO

npobneme BbICOKOro apTepranbHOro AaBneHus, ypoBHM apTepuanbHoro 4as-

nexna penatca Ha 4 rpynnsl. (Cm. The Seventh Report of the Joint National

Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High

Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003).Takaa knaccudwkaLuma aptepu-

anbHOro [1aBNeHNA OCHOBAHA Ha pe3ynbTaTax NPOBeAeHHbIX NCCefoBaHN,

OHa MOXeET He OblTb HeNOCPeACTBEHHO MPUMEHUMON K onpefefneHHOMy na-

umeHTy. OueHb BaXkHO PerynapHoO nocellats cBoero Bpaya. OH noAacHWT Bam,

KaKue 3HaueHna apTepuranbHOro AasneHusa ABNAIOTCA HOPMabHbIMY, a Kakune

MOryT OblTb OMacHbIMK A5 Ballero 3a0poBbA. [nA HaAeXHOro KOHTPOMA

BENIMUMHbBI apTePUANbHOTO AaBNEHWA 1 ANIA CPaBHEHWA PeKOMeHAyeTCs Co-

XPAHATb 3aNNCK M3MEPEHHDBIX 3HaUEHW apTepuanbHOro AaBneHna B TeueHue

INUTENbHOrO BPeMeHw. Ha Hallem Be6-caiTe Www.rossmax.com MOXHO 3a-

rpy3uUTb GNaHK CTPaHMLBI KypHana Ana BefeHWA Takmnx 3anmncen.

CumBoOnbl, oTo6paXkaemble Ha gucnnee

EE / Owmn6Ka nsmepeHunsn: YoeamTech, UTo KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBNEH B

rHe3fo, NoBTOpUTE NpoLeaypy 13mepeHua. MPaBunbHO HanoXmUTe MaHXeTy

1 He ABUraiTe pyKo BO Bpems 13MepeHus. Ecnu olwmbka npogonxaer no-

BTOPATLCA, 06PATUTECH B CEPBUCHBIN LEHTP.

E1 / OwmbKa umpKynaunm Bosayxa: Yoeqnrech, Uto KOHHEKTOP MIOTHO

BCTaBfeH B rHe3/10, ¥ MOBTOPWTE NpoLeaypy M3MEPEeHUA CHOBa. Ecnv ownbka

NPOACIKAET NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHDIV LIEHTP.

E2 / laBneHue npesbiwaer 300 MM pT. CT.: BoiknounTe nprbop 1 no-

BTOpUTE M3MepeHue. Ecnn olumbka NpoAo»KaeT NOBTOPATLCA, 0bpaTuTech B

CEPBUCHBIN LEHTP WY K MPOAABLIY.

E3 / OwmbKa paHHbIX: BbiHbTe 1 CHOBa ycTaHoBUTe 6aTapew. Ecim olwmbka

NPOACKAET NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIV LIEHTP 1AW K NPOAABLLY.

YKasaTtesib HaNINUYUA apUTMNMN

[laHHBIN Nprbop 1MeeT GYHKUMIO OnpeaeneHva apuTMIKy, MO3BONAIOLLYIO

NPOBOANTb TOUHbIE U3MEPEHMA NPU HaMUMK apuTMun. Mprbop Npeaynpex-

[aeT Nosb30BaTeNA, €CIN NPY M3MEPEHNUM BbIABNEHA apUTMUA.

MprmeyanHwue: Ecnn cmMBON apuTMmm (%9—) NOABMAETCA YACTO, HACTOATENBHO

peKoMeHayeTCs 00paTUTLCA K Bpauy.

YcTaHoBKa 6artapein

1. Y10ObI OTKPBITH 6ATAPENHBIN OTCEK, HAXMUTE HA €r0 KPbILIKY 1 NOAHUMUTE
ee B HanpaBneHun CTPesKu.

2.YcTaHoBUTe B HGaTapeiHbl oTceKk 4 HOBble GaTapen pasmepa “AA" B COOT-
BETCTBUM C 0O03HAUEHVAMM BHYTPU OTCEKa, NPV HEOOXOAMMOCTN BbIHYB
nepea 3TMM cTapble batapen.

3. YCTaHOBWTe Ha MECTO KpbILLKY 6aTaperiHoro oTceka - CHayana yCcTaHoBuTe
Ha MeCTO BbICTYTbl Ha HVXKHEI YacCTV KPbILKY, 3aTeM 3aLlefIKHWTE ee Bepx-
HIOIO YacTb.

4. 3ameHsAnTe GaTapen nomnapHo. 3ameHy BCex Hatapein HeobxoaMMo fAenaTb
OfJHOBPEMEHHO.

Heobxonnmo 3ameHunTs 6atapen, ecnv

1. Ha Ancnnee NoABAAETCA CUMBOS HI3KOTO YPOBHA 3apAaa 6aTtapeit.

2. py HaxkaTn Ha kHonky BKJ1./BbIK/T nprbop He BktovaeTcs.

BHunmaHne!

1. Vicnonb3oBaHHble 6aTapen OTHOCATCA K KaTeropuu onacHbIX OTxofos. He
YTUNU3KPYIATE 1X BMECTE C ObITOBBIM MyCOPOM.

2. BHyTpu npurbopa HeT feTanei, TpebytoLmx 00CyK1MBaHWA NOTpedUTENeM.
[leicTBrE rapaHTVM He PacNPOCTPAHAETCA Ha baTapeu 1 yuepo, npuuw-
HEHHbIN X NPOTEKaHKEM.

3.Tpn 3ameHe HeOBXOAMMO MCMONb30BaTh TOMbKO COBEPLLIEHHO HOBblE Oa-
Tapen. Bcerpa 3ameHsiiTe BCe 6aTapen ogHOBpeMeHHO. Micnonb3yiTe 6aTa-
peun OHOW 1 TOW e MapKM 1 Tvna.

HanoxeHune maHeTbl

. PazBepHuTe MaHxeTy, NponycTnB CBOOOAHBIN KOHel uepe3 D-obpasHoe

KONbLIO Ha MaHXeTe.

HaneHbTe MaHXeTy Ha NneByio pyKy. LiBeTHaa Nonocka Ha MaHxeTe AOMKHa

6bITb OOpalLlieHa K Nonb3oBaTento, a TPybKa HanpasneHa napaiiensHo pyke

(pyic. @). PazBepHUTE PYKY NAAOHBIO BBEPX 1 PACMIONOXKUTE MAHXKETY Tak,

4TOObI ee Kpali pacnonaranca Ha pacctoaHuMmn 1,5-2,5 CM Bbilie NIOKTEBOrO

crviba. (pyc. @). MoTAHYB 3a Kpal MaHXeTbl, 3aTAHUTE ee Ha pykKe.

. Pacnonoxute Bo3gyLuHy0 TPYOKY MO LEHTPY PYKW. HaxkmuTe Ha 3aCTexKy

1 NNOTHO 3acTerHunTe MaHxeTy. OcTaBbTe HEMHOrO CBOHOAHOMO NPOCTPaH-

CTBa MEXAY MAHXETOW 1 PYKON — MPUMEPHO CTOMBKO, YTOOBI MOXKHO BblIIO

3aCyHyTb MOA MaHXKeTy 2 Manbua. Pacnonoxute 3Hauok aptepun (&) Hag

rMaBHOM apTepuer (Ha BHyTpeHHel cTopoHe pyku) (pnc. @,@). Mpumeya-

HWe: UTOObI HAMTV TNAaBHYIO apTepuio, MPVXKMMTE 2 Nanblia NpUMepPHoO B 2

CaHTMMeTpPax Hafl OKTEBbIM CrMOOM Ha BHYTPEHHel CTopoHe pyku. Onpe-

LlennTe, rae nynbC NPOLLYNbIBAETCA Nyulle BCEro — 3TO MECTO MPOXOXKAEHNSA

rNaBHOW apTepum.

NofcoenuHmTe BO3AYLIHYIO TPYOKY MaHXeTbl K NPUO0PY C MOMOLLbIO KOH-

HekTopa. (puc. ®).

.MonoxwTe pyky Ha CTON NafoHbIO BBEPX TaK, UTOObI MaHxeTa pacnonara-
Nacb Ha ypoBHe cepaua. YoeauTecs, Uto TpybKa He nepexara. (puc. ®)

6. MaHxeTa NOAXOAWT MO pa3Mepy, eCiv CTPeNKa pacrnonaraeTca B npefenax
LIBETHOW MONOCKH, KaK NMoKa3aHo Ha puc. @. Ecnu cTpenka nexwuT 3a npefe-
NamMu UBETHOW MOMIOCKM, HEOOXOAMMO UCTONBb30BaTb MaHXeTy APYroro pas-
Mepa. Heobxoarmo, Utobbl Tpy6Ka Luna BAOb CepefnHbl PYKU.

MeToguka nsmepeHun

HeckonbKo nonesHbix COBETOB AnA NONyyeHna bonee TOUHbIX pe3ynbTaTos:

- ApTepuranbHoe faBneHne MeHAETCA C KaxabiM YAapOM cepala U MoCTOAHHO
Konebnetca B TeyeHue aHs.

+ Ha pe3ynbTat M3amepeHna apTepranbHOro AaBieHrsa MOryT BAVAT NONOXe-
HVe Tena Nonb3oBaTens, ero Gr3nonornyeckoe CoCcToaHve 1 gpyrne GakTo-
pbl. [ina 6onee TOYHOrO V3MepeHUs apTeprnanbHOro AaBNeHVA ero cnemyet
NpoV3BOAUTL He paHee uem uepe3 uyac nocne GUanMUecKnx Harpysok, npu-
HATUA BaHHbI, MPUHATKA MUKW, KypeHWa 1 ynoTpebneHna HanuTKoB, cogep-
XKaLMX ankorosb Unu KodenH.

- [lepen npoBefeHVieM V3MepeHna PEKOMEHYETCA CMOKOMHO NOCUAETb Ha
MecTe B TeUeHue He MeHee 5 MUHYT, MOCKOMbKY VM3MepeHus, NPOBOAMMbIE
B paccnabneHHoM COCTOAHNM, ABNAIOTCA bonee TouHbIM. He cneflyeT nposo-
OUTb V3MEepeHne AaBNeHna B COCTOAHMN GM3NYECKON YCTanoCTv Uin 13He-
MOXEHWA.

- He cnepyeT npoBoanTb M3MepeHne AaBneHMA B COCTOAHUM CTPecca Uan Ha-
NPAXEHVA.

« [1pn NpoBeAeHNN U3MepeHna He CrneayeT roBOPWTL M BUraTb PYKON 1iu
ee KUCTblo.

- ApTepuranbHoe flaBneHre HeoOXOAMMO M3MEPATb MPU HOPMarbHOM Temre-
paType Tena. Ecnv Bol owyllaeTe xap Uam 03HOD, OTIOXKUTE M3MepeHmne Ha
HeKOTOpOe Bpems.
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w
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w

- Ecv nprbop xpaHunca npu oudeHb HU3KOW TemnepaType (MpumepHo npu
TemnepaType 3amep3aHva UK HUXKE), Nepes UCMOoNb30oBaHWeM ero creayet
BblAEPXKaTb B TEM/IOM MOMELLEHWN B TEYEHNE HE MEHee OHOrO Yaca.

- PekomeHayemoe Bpems NOBTOPHOMO U3MEPEHNA 5 MUAHYTI.

1. Haxmute kHonky BKI1./BbIK/1. Mpur 3ToM Ha 3kpaHe 0TobpaXkaeTcs 3HavueHmne
«0». Mprbop nofgaeT oanH ANMHHDBIV U TP KOPOTKUX CUrHaNa. 3To 03Havaer,
4TO NPUBOP rOTOB K pPaboTe.

2. Heobxoammo co3path AaBfieHre B MaHXeTe, HakauvBasa BO3Ayx rpywen. Ha
JKpaHe oTObpaKaeTCcA Tekyliee AaBneHune, co3faBaemoe B MaHxete. [1po-
[lO/KalnTe HakayvBaTb BO3AyX A0 YpOBHA 50~60 MM. PT. CT. Bbllle CBOEro
0ObIYHOTO CUCTONMYECKOrO (BepxHero) Aasnexns. Ecnv yposeHb Bawero
apTepuanbHOro AasnerHna npesbiwaet 180 MM PT. CT. 1 JaBNeHVE B MaHXeTe
HEeAOCTaTOYHO BHICOKOE A1 M3MEPEHNHA, Ha AMCIIee NOABUTCA HanpasieH-
HanA BBepX cTpeska (4 ) v Gy/IyT pa3aaBaThbca KOPOTKME 3BYKOBBIE CUTHANbI,
obo3Havalolwune, YTo cnefyeT NPOAoMKaTh HarHeTaTb BO3Ayx A0 AaBneHua
60nee 200 MM. PT. CT. [py AOCTUXKEHWM HYXKHOTO laBNEeHMA Nprbop noaact
TPY KOPOTKMX 3BYKOBbIX CUIHaNa, Nocae Yero cnefyeT npekpaTuTb HarHeTa-
HVe BO3AyXa.

3.Mopoxaute He ABMrascb, MoKa NMpPUOOP HauHeT CTPaBMMBaTb BO3AYX ANA
NpoBefeHVA U3MepeHre apTepranbHOro AaeneHus. MNpu n3vepeHnn cne-
[lyeT OCTaBaTbCA CMOKOWHBIM M He ABMraThCA. Jlloboe 3ameTHoe ABMXeHne
MOXET MOB/IVATL Ha TOYHOCTb U3MEPEHNA.

4.Tocne OKOHYaHMA M3MEPEHVA Ha SKPaHe OfHOBPEMEHHO OTOGpaXkaloTcaA
3HaYEHMA CUCTONMYECKOTO, AMaCTONMYECKOrO AaBAEHNA 1 MyNbca, NPy STOM
pa3faeTcA NPOACMIKUTENbHbIN 3BYKOBOW CUrHan. PesynbTaT n3mepeHns as-
TOMaTMYEeCKHM 3aHOCUTCA B MamATb.

5. Haxmute kHonky BKIT/BbIK/T aAna 6bicTporo cTpaBnvBaHvA Bo3gyxa v3 MaH-
XETbl 1 BbIKIIOUeHUA Nprbopa. ECnv He HaXmnmaTb Ha KHOMKK, Nprbop aBTo-
MaTUYECKNM BbIKIIOUNTCA Yepes 1 MUHYTY.

MNprimeyaHue: [Mprbop aBTOMAaTUUECKIM OTKIIIOYAETCA NPUMEPHO Yepes T MUHY-

Ty Nocne NOCNEAHErO HaxaTua KHOMKW. [1na npepbiBaHNA M3MepeHna JocTa-

TOUHO HaxaTb KHOMKy namaty (M) nnu kHonky BK/1./BbIK/T. Mocne storo cpasy

HauVHaeTCA CTpaBMBaHMe BO3/AyXa 13 MaHXeTbl. BO BpemaA 13mepeHnii He pas-

roBapumeanTe 1 He ABUranTeCh.

OTo6pakeHne 3HauYeHNI U3 NaMATN

1. [InA NPOCMOTPa COXPaHEHHbIX B MaMATU Pe3yNbTaToB M3MEPEHNI apTepn-
anbHOrO AaBneHrsa HeOOXOAMMO HaxaTb KHOMKY namati (M). Ha aucrnnee
0TO6PA3UTCA NOCNEAHNIA COXPAHEHHDI Pe3y/bTar.

2.T1pK NOBTOPHOM HaxaTun KHOMKK NamATi (M) Ha gucnnee otobpakaeTca
pe3ynbTaT NpeablayLiero namepeHus.

3. Bce pe3ynbTaTthl, COXpaHeHHbIe B NamMATY, OTOOPAKAIOTCA Ha AUcree C mx
NOPALKOBLIMM HOMEPAMU.

YpaneHune coxpaHeHHbIX B MaMATU 3HaYeHMNIA

HaxmuTe 1 ygepusante KHOMKy namaty Memory He meHee 5 cekyHa. Bca nH-

dopmaLma 13 namATy ByaeT yaaneHa.

YcTpaHeHMne HencnpaBHoCTel

Ecnn npu paboTe ¢ NprbopoM BO3HMKAIOT HEUCMPABHOCTY, 06PATUTECH K OMKi-

CaHWIIO BO3MOXHbIX HEVCNPABHOCTEW, NPUBEAEHHOMY HIXE.

HeuncnpasHocTb |YT10 CnefyeT nposeputh | McnpaBneHne HemcnpaBHOCTY

[locTaToyHblt v ypoBeHb |3aMeHnTb cTapble 6atapew Ha

3apAga batapein? HOBbIE.

[MpaBUNbHO NN ycTaHOBNe-

Hbl 6aTapen (cobnoaeHa

IV UX NONAPHOCTb)?

[paBnIbHO N HaNoXeHa

MaHxeTa?

[loCcTaToYyHO N HakauaHo

Mpv HaxaTun
KHOMKK BKJ1./
BbIKN. nprbop
He BKJ/II0YaeTCA.

YcTaHoBwWTe GaTapen B npa-
BUIIbHOM MOSIOXEHWN.

ﬂpaBV\ﬂbHO HaNoOMXNTE MaH-
KETY.

M3mepbT N Hakavau-
Ha ancnnee [aBneHne B Marxete? (Ha |/ SMEPLTE ElUE pas 1 Hakaua
noABNATCA 50 ~ 60 MM.DTCT BbILIE Te Ha 50 ~ 60 MM.pT.CT 6OnbLLe,
6yKBbl EE, nnn HOpMaﬂbHdEO.CMCTOﬂqu* Yem HOPMasbHbI YPOBEHb
NCTONNYECKOT HUA.

?jgfer):::oe CKOTO f1aBneHuA?) CUCTONNYECKOTO AaBse

MA V3mepeHna Bol
apTepuranbHoro Bo spe 3mepeHmA Bo

roBOpVAN UK Asuranvce? |[osTopuTe 13IMepeHua.

Bo Bpema n3mepervis Bbl

BCTPAXHYNN 3aNACTbEM C

MaHXeTown?

BHvMaHKe: Ecnn npnbop no-npexxHeMy He GyHKUMOHMPYET HOpManbHO, 06-

paTUTECH B CEPBUCHBIV LIEHTP. HI MU Kakrx 06CTOATeNbCTBAX He pa3bupaiiTe

nprbop 1 He MbITalTeCh CaMOCTOATENBHO €ro MNOUYNHNTL!

3amevaHusa

1. Nprbop CoOAeP KT BbICOKOTOUHbIE Y3Mbl 1 AeTanu. He noasepraiite nprbop
B/IMAHMIO BbICOKVX TeMepaTyp, BNaru 1 Npambix CONHeYHbIxX nyyer. Ctapan-
TeCb He POHATb ¥ He YAAPATb NPUOOP, NPefOXPaHANTE ero OT MblIu.

2. YucTky nprbopa Ana n3MepeHna apTepranbHOro AaBneHua cegyet npo-
BOAWTb C OCTOPOXHOCTBIO, MCNOMB3YA Cerka BRaXKHY MArKYH TKaHb. [1pn
3TOM He CriefyeT CUbHO AaBWTb Ha MPUOOP. Henb3sa MbiTb MaHXKEeTy B BOAE
WV NPUMEHATb ANA e YNCTKM XMMUYEeCKe OUnCTUTenn. Ana YncTkmn Hemb-
3 UCMONb30BaTh PACTBOPUTENH, CMINPT UK GEH3NH.

3. MNpoTekalowme Gatapen MoryT nospeanTb npubop. Ecam npnbop He uc-
NoJb3yeTCA B TeUeHne AnUTeNbHOrO BpEMEHM, HEOOXOAMMO BbIHYTb 13 HErO
batapen.

4. [InA npeAoTBpalleHra ONacHbIX CUTyaLmin AaHHbIA NPUOOP He JOMKEH MC-
NOJb30BATLCA IETHMU.

5. Ecnm npurbop xpaHunca npu HY3Kon Temnepatype (MpuUMepHo npu Temne-
paType 3aMep3aHnsa UK HUXE), Nepes UCMONb30BaHMEM ero HEOOXOAVMO
BblJEPXaTb B TEUEHME Yaca Npv KOMHATHOW TemnepaTtype.

6. TexHuuyeckoe O6CYKMBaHWE AAHHOrO Mpubopa noTpeduTenem He Mnpo-
13BOAMTCA. He cnemyeT MbiTaTbCA OTKPLITb MPUOOP C MCMONb30BaHWEM
MHCTPYMEHTOB WAV NPOM3BOAWTL HACTPOKY Y3108 1 feTanel BHyTpU Npu-
60pa. Mpy BO3HWKHOBEHMM Npobnem obpaliaiTech B CEPBUCHbBIN LIEHTP, K
NpoAaBLY UM HENOCPEACTBEHHO B KOMMaHMio Rossmax International Ltd.

7. Oblelt npobnemowt Ana Bcex Nprbopos, MCMONL3YIOWNX OCLMIIOMETPU-
UeCKUii MeTof, ABNAETCA BO3HWKHOBEHWE TPYAHOCTEN MpW OnpeaeneHnm
TOYHOrO aPTEPUANBHOrO AABNEHMA NPU apUTMUK (MpeXxaeBpemMeHHoe Co-
KpallleHvie Npeacepanin nnm »enyaoukos, MepuatenbHas aputmMma), avade-
Te, MIOXOM KPOBOOOPALLEHNM, 3300/1eBAHMAX MOYEK, a Takxke Y NalMeHToB
nocse NHCYIbTa U 6e3 Co3HaHMA.

8. YTOObI NpekpaTUTh M3MepeHVe B Nioboe Bpems, HaxmuTe KHomKy BKJ1/
BbIKJ1,, nocne uero HauMHaeTCA CTpaBAMBaHMe BO3Myxa U3 MaHXETbl.

9. Ecnv paeneHue B MaHxeTe npesbiwaeT 300 MM, PT. CT., aBTOMATUYECKM Ha-

UMHAETCA CTPaBVBaHVe BO3ayxa Ana obecneueHna 6e30nacHoOCTL.
10.[JaHHbIn Nprbop NpeAHasHauyeH A8 UCNONb30BaHWA Kak MeanLMHCKMM
YUPEXOEHVAMY TaK ¥ B AOMALLIHNX YCIIOBUAX.

11. He ncnonb3yiirte nprbop Ana AMarHOCTVKK 1 eUeHns Kaknx-nnbo 3abone-
BaHWIA. Pe3ynbTaTol M3MEPEHNA MMEIOT UCKITIOUNTENBHO O3HAKOMUTENbHbIN
xapakTtep. [na nHTepnpeTaumy pes3ynbTaToB M3MepeHuin cneayeT obpa-
WatbcA K Bpady. ObpatnTech K CBOEMy Bpady, eCv NMofo3peBaeTe Npo-
6nembl Co 300poBbeM. He 13mMeHsarnTe cxemy nedeHns 6e3 KOHCynbTauum y
Bpava.

12. JNeKTPOMarH1THaA COBMECTUMOCTb: MPUBOP COAEPXKUT UyBCTBUTENbHbBIE
3NeKTPOHHbIEe y3nbl. He pa3melyante npubop B 30He AENCTBMA CUAbHbBIX
3NEeKTPOMArHUTHbBIX Nonei (Bo3ne MObUNbHBIX TenedOHOB, MUKPOBOHOBbIX
neyen v np.) ITo MOXET NMPUBECTU K BPDEMeHHbIM CO0AM B paboTe nprnbopa.

13. YTunusupyiite npnbop, ero 6atapew, y3nbl v JOMONHUTENbHbIE NPUCNOCO-
61eHNsA B COOTBETCTBMM C MECTHBIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

14. He rapaHTupyeTca npaswnbHas paboTta Nprbopa, eciv oH UCNosb3yeTca
MW XPaHUTCA NP YCIIOBKAX, HEe COOTBETCTBYIOLLYMX YKa3aHHbIM B PYKOBOS-
cTBe.

TexHnYecKme XxapaKTepucTuKkiu

Metoa n3mepeHua OcunnnomeTpru4ecKmi

[nanasoH naveperun  [asneHue: 40-250 MM. PT. CT,; YaCcTOTa Ny/bca:

40~199 ya./MuH

[aBNeHnA 4pes-
MepPHO BblICOKOE
N H3Koe.

Bo Bpema namepeHva 3ana-
CTbe He JOKHO ABMUraTbCA.

[aTunk pnasnexus NONYNPOBOAHMUKOBbLIN

[lorpeluHocTb n3mve- [aBneHne + 3 MM. pT. CT.; NybC £ 5 %
peHun

HarHeTtaHve Bo3gyxa PyuHoe

CTpaBnvBaHue BO3fyxa ABTOMaTUyecKoe

90 3HaueHu
uepes 1 MUHYTY Nocse NOCIEAHEro HaxaTNA KHOMKK

EMKoCTb mamAT
ABTOMaTMYECKOE OT-

KnoueHne
Ycnoswa skcnnyataumm - 10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCUTENbHAA BAaXKHOCTb
Temneparypa BO3ayxa 40%~85%; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCUTENbHAA BNaxK-
HOCTb BO3ayxa 10%~90%; 700~1060 hPa
MOCT. TOKa 6 B mocT. Toka, yeTbipe baTapen Tvna (AA)

XpaHeHue 1 Ycnosus
XPaHEeHVA TemnepaTtypa
McToYHWK nuTanma

Pasmepsbl 145() X 105(LL) X 75 (B) mm
Bec 346.6g (6pyTTO, 63 HaTapeir)
[Tneyecas maHxeTa 24~36 cM(9.4"~14.2")

[pynna nonb3osatenen B3pocbie

KoHCTpyKLwA nprbopa 1 MaHXeTbl 3aLUMLLaioT OT
MOPaXKeHNA INEKTPUYECKNM TOKOM.

IP21: 3awmTa ot BpeaHbIX NonagaHuin BoAbl 1 Mblne-
BUAHDBIX YacTuL

*pour3BoanTesnb OCTABNAET 3a COOOM NPABO M3MEHATb TeXHMUECKNE XapaKTe-
PUCTUKI 6e3 MpeaynpexaeHns.

IP Knaccndukaumsa

[ Jezyk Polski

Wstep

Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomocg AV91 wykonane

sq z doktadnoscig zblizong do wynikdw uzyskiwanych w badaniu specjali-

stycznym przy uzyciu cisnieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem

stetoskopu, zgodnie z normami American National Standard zawartymi w

informatorze ,Elektroniczne lub automatyczne manometry do pomiaru ci-

$nienia tetniczego”. Prezentowane urzadzenie przeznaczone jest dla oséb
dorostych do uzytku domowego. Nie wolno urzadzenia stosowac¢ do wy-
konywania badar u noworodkéw i niemowlat. Urzadzenie AV91 jest objete
gwarancja dotyczaca wad fabrycznych zgodnie z postanowieniami Miedzy-
narodowego Programu Gwarancyjnego. Informacje dotyczace gwarandji
mogg zostac uzyskane od producenta, czyli firmy Rossmax International Ltd.
@ Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacja towarzyszaca. Przed roz-
poczeciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza
instrukcje. Szczegdtowe informacje dotyczace cisnienia krwi nalezy uzy-
skac od lekarza. Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.

Technologia cyfrowa
tatwy w uzyciu cisnieniomierz z pompowaniem recznym. Urzadzenie do po-
miaru cisnienia z pompowaniem recznym zapewnia dokfadny, szybki i fatwy
pomiar ci$nienia tetniczego oraz tetna. Wystarczy napompowac mankiet do
wymaganego ci$nienia. Mankiet automatycznie zacznie wypuszcza¢ powie-
trze, a na wyswietlaczu pokazywany bedzie wynik pomiaru.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszyst-
kie wymogi obowiazujacych przepisdw europejskich i zostato opatrzone
oznakowaniem ,CE 0120". Jako$¢ urzagdzenia zostata poddana kontroli i spet-
nia wszystkie wymagania Zatacznika | europejskiej dyrektywy 93/42/EWG,
dotyczacej urzadzen medycznych oraz obowigzujacych norm zharmonizo-
wanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1 — Wy-
magania ogdlne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 3 - Do-
datkowe wymagania dotyczace elektro-mechanicznych systemoéw pomiaru
ci$nienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badan w
celu wyznaczenia ogolnej doktadnosci uktadu automatycznych nieinwazyj-
nych sfigmomanometrow.
Ten cisnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla za-
pewnienia utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego urzadzenia zale-
cane jest przeprowadzanie jego ponownej kalibracji co dwa lata.
Normy ci$nienia tetniczego
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadci-
$nienia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawie-
rajacy klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy. (Patrz Siédmy Raport Wspdlnego
Krajowego Komitetu ds. Prewendji, Detekcji, Oceny i Leczenia Nadcisnienia
- Kompletny raport JNC7:2003.)Klasyfikacja dotyczaca cisnienia krwi zostata
opracowana na podstawie danych historycznych i moze nie by¢ odpowied-
nia dla konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze
swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji dotyczacych jego nor-
malnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktérej pacjent moze byc
zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania
cisnienia krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr, w ktérym zapisywane sg wartosci po-
miaréw w dtuzszym okresie czasu. Specjalny rejestr do zapisywania wynikow
pomiaru cisnienia moze zosta¢ pobrany na stronach internetowych www.
rossmax.com.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Blad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka T jest prawidtowo podta-

czona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidto-

wo mankiet i nie zmienia¢ potozenia ramienia podczas pomiaru. Jezeli btad
wystepuje nadal, nalezy zwrdéci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora
lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidlowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka T

jest prawidiowo podtaczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar po-

nownie. Jezeli btagd wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejsco-
wego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wylaczy¢ urzadzenie i wyko-

nac¢ pomiar ponownie. Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadze-

nie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E3 / Btad danych: Nalezy wyjac¢ baterie, odczekac 60 sekund i wtozy¢ je po-

nownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejsco-

wego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen rytmu

serca (IHB), co pozwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u 0séb, u kté-

rych pojawi sie nieréwna praca serca. Jednoczesnie aparat informuje uzyt-
kownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jesli ikona IHB (1{\%—) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsulto-

wac sie z lekarzem.

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisna¢ i podnies¢ pokrywe baterii
zgodnie z kierunkiem wskazanym strzatka.

2. Wiozy¢ lub wymieni¢ 4 baterie AA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz
komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac zaczepy dolnej czesci, a na-
stepnie przesung¢ gorng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Jesli aparat nie bedzie przez dtuzszy
okres czasu uzywany, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli

1. na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. po nacisnieciu przycisku wiaczania/wytaczania nic nie pojawia sie na wy-
Swietlaczu.

Ostrzezenie

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzuca¢ ze zwyktymi
$mieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika.
Gwarancja nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania
starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wy-
mieniac baterie rownoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Roztéz mankiet pozostawiajac jego koricowke w ksztatcie D w petelce.

2. W16z mankiet na lewg reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdo-
wac sie blizej ciebie, a przewdd ma byc skierowany w dét reki (Rys. @). Ob-
ro¢ wewnetrzng czesc¢ lewej dtoni do géry i przesun krawedz mankietu na
odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w fokciu (Rys. @). Zapnij mankiet
pociagajac jego korcdwke.

. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owirt ma-
teriat. Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno pozostawac miejsce na
2 palce. Oznaczenie (@) nalezy utozy¢ na wysokosci gtownej tetnicy (po
wewnetrznej stronie reki) (Rys. ®, @). Uwaga: Znajdz swoja gtowna tetnice
naciskajac dwoma palcami miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm
powyzej zgiecia w tokciu. ZnajdZ miejsce, w ktorym puls jest najlepiej od-
czuwalny. Jest to Twoja gtéwna tetnica.

4. Podigcz przewdd potgczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5. Oprzyj ramie na stole (otwarta dfonia skierowana do goéry) w taki sposob,
aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie
jest skrecony (Rys. ®©).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru ozna-
czonego ciagta kolorowa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli
strzatka wychodzi poza ciggta kolorowa linie, musisz uzywac mankietu o in-
nym obwodzie. Aby uzyskac informacje dotyczace innych dostepnych roz-
miarow mankietow, nalezy skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych za-

pewnienie odpowiedniej doktadnos$ci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega cig-
gtym wahaniom podczas dnia.

« Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika,
jego stanu fizjologicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymal-
nej doktadnosci, przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia tetniczego nalezy
odczekac jedng godzine po wykonywaniu ¢wiczen fizycznych, kapieli, spo-
zywaniu positkéw lub napojow zawierajacych alkohol badz kofeine oraz
paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co
najmniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar
powinien by¢ wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania
pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stre-
su lub napiecia nerwowego.

+ Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac ramieniem lub reka.

- Ci$nienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jeze-
li uzytkownik odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczekac

w

chwile przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera),
przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze
pokojowej.

- Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczeka¢ 5 minut.
1. Wcisnij przycisk wigczania/wytgczania. Przez okoto dwie sekundy wyswie-
tlone zostang wszystkie symbole, po czym urzadzenie powrdci do wyswie-
tlania cyfry ,0". Styszalny bedzie jeden dtugi i trzy krétkie sygnaty dzwieko-
we. Urzagdzenie jest gotowe do przeprowadzenia pomiaru.
Nacisnij pompke, aby zwiekszy¢ cisnienie w mankiecie. Na wyswietlaczu
pokazywane bedzie cisnienie odczytywane wewngatrz mankietu. Kontynu-
uj pompowanie az do chwili, kiedy cisnienie osiggnie warto$¢ wyzszg o
mniej wiecej 50~60 mmHg od Twojego zwyktego cisnienia skurczowego.
Jezeli Twoje cisnienie tetnicze jest wyzsze od 180mmHg, a cisnienie w
mankiecie nie jest wystarczajace, strzatka skierowana do géry (4@ ) zosta-
nie wyswietlona na ekranie, a ponadto ustyszysz powtarzajace sie krotkie
sygnaty dzwiekowe przypominajace, ze powinienes kontynuowa¢ pom-
powanie do wartosci powyzej 200 mmHag. Trzy krétkie sygnaty dZzwiekowe
zasygnalizujg, ze nalezy zakoriczy¢ pompowanie.

3. Siedzac catkowicie nieruchomo zaczekaj, az urzadzenie zacznie wypusz-
cza¢ powietrze i przeprowadzi pomiar cisnienia. Podczas pomiaru uzyt-
kownik powinien pozostawac w nieruchomej pozycji. Jakiekolwiek ruchy
mogga spowodowac zaktdcenie wynikéw pomiaru.

4. Po zakonczeniu cyklu pomiaru, urzadzenie wyswietli rownoczesnie cisnie-
nie skurczowe i rozkurczowe oraz tetno uzytkownika. Styszalny bedzie dtu-
gi sygnat dzwiekowy. Pomiar zostat zakoriczony, a jego wynik jest automa-
tycznie zapisywany w pamieci urzadzenia.

5. Wcisnij przycisk wigczania/wyfaczania, aby szybko spusci¢ cisnienie i wy-
taczy¢ urzadzenie. Jezeli zaden przycisk nie zostanie wcisniety, urzadzenie
wytaczy sie automatycznie po uptywie 1 minuty.

Uwaga: Urzadzenie wylgcza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1

minuty od ostatniego wcisniecia przycisku. Aby przerwa¢ pomiar, wystarczy

wcisnac przycisk Pamie¢ lub wigczania/wytaczania — powietrze zostanie na-
tychmiast wypuszczone z mankietu. Podczas pomiaru nie nalezy moéwi¢ ani
poruszac ramieniem lub reka.

Wywolywanie wartosci z pamieci

1. Aby wyswietli¢ zapisane w pamieci wyniki pomiaréw ci$nienia, wcisnij
przycisk Pamie¢. Wyswietlony zostanie ostatni zestaw zapamietanych wy-
nikéw pomiaru.

2. Po kolejnym wecisnieciu przycisku Pamie¢ wyswietlony zostanie poprzedni
zestaw wynikow pomiaru.

3. Wszystkie wyniki zapisane w pamieci sa wyswietlane wraz z numerem po-
rzagdkowym zapisu.

Usuwanie wartosci z pamieci

Wcisnij i przytrzymaj przycisk Pamiec przez mniej wiecej 5 sekund - dane w

wybranym obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Rozwigzywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nale-

7y sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

Symptom Punkty kontrolne

Czy baterie nie sg wyczer-

pane?

Czy baterie zostaty wtozone z |Wtdz ponownie baterie w

prawidtowa biegunowoscia? |prawidtowym potozeniu.

Owin mankiet raz jeszcze w

taki sposéb, aby znajdowat

N

Korekta

Po wcisnieciu Zatéz dwie nowe baterie.
przycisku wiacza-
nia/wytaczania
(ON/OFF) nic nie
jest wyswietlane

Czy mankiet jest zatozony

na ekranie prawidtowo? sie we whasciwe] pozydil
Czy mankiet zostat wystar- | Powtdrz pomiar pompujac
Na wyéwictla- czajaco napetniony? (50-60  |mankiet 50-60 mmHg
yswietia- mmHg powyzej przewidywa- | powyzej przewidywanego
Czu pojawia sig nego cisnienia skurczowego) |ci$nienia skurczowego.
symbol EE lub

Czy podczas pomiaru nie
mowites(-as) i nie poruszates(-
-as) sie?

Czy nie potrzasates(-as)

nadgarstkiem z zatozonym

mankietem?

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrdci¢ je do sprzedawcy.

W zadnym przypadku nie nalezy prébowa¢ demontowac i naprawiac urzg-

dzenie na wtasna reke.

Ostrzezenia

1.Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy
wiec unikac ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego
dziatania promieni stonecznych. Uwazac, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie
naraza¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawil-
zona, miekka sciereczka. Nie dociskac zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie
czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia
nie wolno uzywac rozcieficzalnika, alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowa¢ uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urza-
dzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzie-
ci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed
uzyciem nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze byc¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w
zadnym wypadku usitowac otwierac urzadzenie za pomocg jakichkolwiek
narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez
uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemow, nalezy skontaktowac sie
ze sprzedawca lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato zakupione, badZ
tez z firma Rossmax International Ltd.

7.W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktérych wykorzystywana jest
funkcja pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie proble-
moéw dotyczacych okreslenia prawidtowego poziomu cisnienia u uzyt-
kownikoéw cierpigcych na arytmie (przedwczesne migotanie przedsionkow
lub komér), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u
pacjentéw po wylewie lub oséb nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisna¢ przycisk wia-
czania/wytaczania — powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze
wzgledow bezpieczenstwa zostanie on szybko oprozniony.

10. Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku

domowego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

.Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub

leczenia jakichkolwiek problemdéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw po-
siadajg jedynie znaczenie informacyjne. Interpretacja wynikdw pomiaru
cisnienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana wytacznie przez lekarza.

W razie jakichkolwiek podejrzert dotyczacych problemow zdrowotnych

nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmie-
nia¢ zazywanych lekarstw bez wczesniejszego uzgodnienia tego z leka-
rzem.

12. Zaktocenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikat-
ne komponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w
poblizu silnych pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych (np. wytwa-
rzanych przez telefony komarkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to
spowodowac tymczasowe zaktdcenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone
do utylizacji zgodnie z obowiazujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku, jezeli
jest przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych
poza zakres temperatury i wilgotnosci, okreslony w Specyfikacjach.

Specyfikacje

pokazywana war-
to$¢ cisnienia jest
zdecydowanie za
niska (wysoka).

Wykonac pomiar ponow-
nie.

Podczas pomiaru nadgar-
stek musi by¢ utrzymywany
nieruchomo.

1

Metoda pomiaru Oscylometryczna
Zakres pomiaru Cisnienie: 40-250 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen
na minute

Czujnik cisnienia
Doktadnos¢
Pompowanie

Potprzewodnikowy

Cisnienie: 3 mmHg; Tetno: £5% odczytu

Pompowanie reczne

Wypuszczanie powietrza  Automatyczny zawor spustowy

Pojemnos¢ pamieci 90 pomiaréw

Automatyczne wytgczanie 1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

Srodowisko pracy 10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotnosci

wzglednej ; 700~1060 hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci

wzglednej; 700~1060 hPa

6V DC, 4 baterie (AA)

145 (dt) X 105 (szer.) X 75 (wys.) mm

346.69g (brutto) (bez baterii)

Obwdd ramienia Osoba dorosta: 24~36 cm (9.4"~14.2")

Utilisateurs autorisés Adultes

£ Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne
zabezpieczenie przed porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed woda i pyfami

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

Przechowywanie i Trans-
port Environment
Zasilanie pragdem statym
Wymiary

Ciezar
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Customer Name:

Warranty Registration (Must be completed within 10 days of purchase)

Gender: Male[] Female[] Age:
Product Information

Date of purchase:

Street Address: City:
State: ZIP code:
Telephone: E-mail address:

Store where purchased:

Price Paid (excl. Tax):

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presentation
of the guarantee card completed by the dealer confirming date of purchase or the receipt. Cuff and wearing parts are not
included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents
or non-compliance with the instruction manual. Please contact Rossmax Service.

“ Rossmax Swiss GmbH,
Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck, Switzerland
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Introduction

Blood pressure measurements determined with AV91 are equivalent

to those obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscul-

tation method, within the limits prescribed by the American National

Standard, Electronic or Automated Sphygmomanometers. This unit is

to be used by adult consumers in a home environment. Do not use

this device on infants or neonates. AV91 is protected against manu-
facturing defects by an established International Warranty Program.

For warranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax

International Ltd.

Attention: Consult the accompanying documents. Please read
this manual carefully before use. For specific information on your
own blood pressure, contact your physician. Please be sure to
keep this manual.

Digital Technology
Easy to use manual inflation. This manual inflate blood pressure moni-
tor offers accurate blood pressure and pulse measurements quickly
and easily. Simply inflate the cuff to the desired pressure. The cuff will
automatically deflate and show your readings on the easy to read dis-
play.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations
and bears the CE mark “CE 0120". The quality of the device has been
verified and conforms to the provisions of the EC council directive
93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential requirements
and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part
1 - General requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3
- Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Pro-
cedures to determine the overall system accuracy of automated non-
invasive sphygmomanometers.
This blood pressure monitor was designed for long service time. To
ensure accurate measurements, this monitor is recommended to be
re-calibrated every two years.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinat-
ing Committee has developed a blood pressure standard, classifying
blood pressure ranges into 4 stages. (Ref. The Seventh Report of the
Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and
Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003). This
blood pressure classification are based on historical data, and may not
be directly applicable to any particular patient. It is important that you
consult with your physician regularly. Your physician will tell you your
normal blood pressure range as well as the point at which you will be
considered at risk. For reliable monitoring and reference of blood pres-
sure, keeping long- term records is recommended. Please download
the blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the T-plug is securely connected

to the air socket and measure again quietly. Wrap the cuff correctly

and keep arm steady during measurement. If the error keeps occurring,
return the device to your local distributor or service center.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the T-Plug is securely con-

nected to the air socket on the side of the unit and measure again qui-

etly. If the errors still occur, return the device to your local distributor or
service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and meas-

ure again quietly. If the error keeps occurring, return the device to your

local distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload.

If the error keeps occurring, return the device to your local distributor

or service center.

Irregualr Heartbeat (IHB) Detector

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detector which

allows those who have an irregular heartbeat to obtain accurate meas-

urements alerting the user of the presence of an irregular heart beat
during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the

IHB icon appears often (2‘4,9—).

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to
open the battery compartment.

2.Install or replace 4 “"AA” sized batteries in the battery compartment
according to the indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then
push in the top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in
use for extended periods of time.

You need to replace the batteries when:

1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with
the household garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from
old batteries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries
together. Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring
of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication
should be positioned closer to you with the tube pointing in the di-
rection of your arm (Fig. @). Turn your left palm upward and place
the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above the
inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the
end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop
material together securely. Allow room for 2 fingers to fit between
the cuff and your arm. Position the artery mark (@) over the main
artery (on the inside of your arm) (Fig. @,®). Note: Locate the main
artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the bend
of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse
can be felt the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same
height as your heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuffis suitable for your use if the arrow falls within the solid color
line as shown on the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid
color line, you will need a cuff with other circumferences. Contact
your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

- Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluc-
tuation throughout the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user,
his or her physiological condition and other factors. For greatest ac-
curacy, wait one hour after exercising, bathing, eating, drinking bever-
ages with alcohol or caffeine, or smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5
minutes as measurement taken during a relaxed state will have great-
er accuracy. You should not be physically tired or exhausted while
taking a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

+ During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feel-
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ing cold or hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it

placed at a warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF key. All displays will appear for approximately two
seconds before returning to “0". The unit is ready for measurement
at this point.

2. Press the bulb to increase pressure in the arm cuff. The display will
show the pressure reading within the cuff. Continue pumping until
the pressure reaches approximately 50~60 mmHg above your nor-
mal systolic pressure. If your blood pressure is higher than 180 mmHg
and the pressure in cuff is not enough, an upward arrow ( 4 ) will
display to remind you that you should continue pumping the pres-
sure to more than 200 mmHg.

3. Sit still and wait for the monitor to deflate and measure your blood
pressure. It is important to remain still and quiet during measure-
ment. Any significant movement may affect measurement results.

4. Upon completion of the measurement cycle, the monitor will display
systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate readings at once.
Measurement is now completed, and the reading is automatically
stored in the monitor.

5. Press the ON/OFF key to rapidly deflate and turn off the power. If no
key is pressed, the unit will shut off automatically in 1 minute.

Note: This monitor automatically switches off approximately 1 minute

after last key operation. To interrupt the measurement, simply press the

Memory key or ON/OFF key; the cuff will deflate immediately. During

the measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

Recalling Values from Memory

1.To recall stored blood pressure readings from memory, simply press
the Memory key, and then the last set of memorized readings will be
displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of read-
ings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence
number. Every measurement comes with an assigned memory se-
quence number.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the

data in the memory zone can be erased automatically.

Troubleshooting
If any abnormality will arise during use, please check the following
points.
Symptoms |Check Points Correction .
Have the batteries run down? Replace them with four
No display i — Inew batteries. -
when the ON/ Have the batteries’ polarities |Re-insert the batteries in
OFF kev | been positioned incorrectly? |the correct positions.
eyls Wrap the cuff properly
pressed Is the cuff placed correctly?  |so that it is positioned
correctly. i
EE mark Is the cuff pressure purmped Measure it again and
shown on 7 pump up 50~60 mmHg
display or the ggg\ljg?bgfnoawliosgwc'—lvgluen more than normal sys-
blood pres- i Y ~~"Ttolic value.
sure valueis  |Did you talk or move during Measure it again
displayed ex- [measurement? o
cessively low [Did you vigorously shake the [Keep arm steady during
(high) cuff during measurement?  |/measurement.

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no
circumstance should you disassemble and repair the unit by yourself.
Cautionary Notes

1.The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid ex-
treme temperatures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping
or strongly shocking the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a
slightly damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use
chemical cleaner on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline)
as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the
unit is not used for a long time.

4.The unit should not be operated by children so to avoid hazardous
situations.

5.1f the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room tem-
perature before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open
the device nor should you attempt to adjust anything inside the de-
vice. If you have any problems, please contact the store or the doc-
tor from whom you purchased this unit or please contact Rossmax
International Ltd.

7.As a common issue for all blood pressure monitors using the oscil-
lometric measurement function, the device may have difficulty in
determining the proper blood pressure for users diagnosed with
common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial fi-
brillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for
users suffered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF key, and the airin the
cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating
rapidly for safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not
intended to serve as a substitute for the advice of a physician or
medical professional.

11. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health prob-
lem or disease. Measurement results are for reference only. Consult
a healthcare professional for interpretation of pressure measure-
ments. Contact your physician if you have or suspect any medical
problem. Do not change your medications without the advice of
your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive elec-
tronic components. Avoid strong electrical or electromagnetic fields
in the direct vicinity of the device (e.g. mobile telephones, micro-
wave ovens). These may lead to temporary impairment of measure-
ment accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according
to local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or
used outside temperature and humidity ranges specified in Speci-
fications.

Specifications

Measurement Method  Oscillometric

Measurement Range  Pressure: 40~250 mmHg; Pulse: 40~199

beats/ minute

Pressure Sensor Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Manual Inflation

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 90 memories

Auto-shut-off 1 minute after last key operation
Operation Environment 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH;
700~1060 hPa
Storage and Transporta- -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH;

tion Environment 700~1060 hPa

DC Power Source DC 6V four AA Batteries
Dimensions 145 (L) X 105 (W) X 75 (H) mm
Weight 346.6g (G.W.) (w/o Batteries)
Arm circumference Adult: 24~36 cm (94"~14.2")

Limited Users Adult users

&) Type BF :Device and cuff are designed to
provide special protection against electrical
shocks.

IP Classification IP21: Protection against harmful ingress of
water and particulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

4. Poire gonflable 2 ' ' S D |
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A Espanol

Introduccion

Las mediciones de presion arterial determinadas con AV91 son equivalentes

con aquellas obtenidas por un observador entrenado usando el método de

auscultacion con brazalete/estetoscopio dentro de los limites especificados
en la norma ANSI para esfigmomandmetros electronicos o automatizados.

Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos en un entorno

doméstico. No use este aparato para nifos o recién nacidos. El AV91 esta

protegido contra defectos de fabricacion mediante un programa de garan-
tia internacional. Para una informacion acerca de la garantia, usted puede
contactar al fabricante, Rossmax International Ltd.
Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual
cuidadosamente antes del uso. Para una informacion especifica acer-
ca de su propia presion arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese
en guardar este manual.

Tecnologia digital
Inflado manual facil. Este monitor de presién arterial de inflado manual ofre-
ce mediciones exactas de la presion arterial y del pulso de modo rapido
y facil. Simplemente infle el brazalete a la presion deseada. El brazalete se
desinflard automaticamente y las lecturas se mostraran en la pantalla facil
de leer.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial esta conforme con las disposiciones europeas
y lleva la marca CE “CE 0120". La calidad del aparato ha sido verificada y esta
conforme con la Directiva 93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del
Consejo de la CE, Anexo | requerimientos esenciales y normas armonizadas
aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Re-
quisitos generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomanodmetros no invasivos - Parte 3 - Re-
quisitos suplementarios aplicables a los sistemas electromecénicos de me-
dicion de la presion sanguinea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos
de ensayo para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomano-
metros no invasivos automatizados.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida util.
Para garantizar mediciones exactas, se recomienda que este monitor sea
recalibrado cada dos afos.
Norma de presion arterial
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-
tee (comité nacional coordinador de programas de educacion en hiper-
tension de los EE.UU.) ha desarrollado una norma de presién arterial clasifi-
cando los rangos de presién arterial en 4 niveles. (Ref: “The Seventh Report
of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and
Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003").Esta clasi-
ficacion de la presion arterial estd basada en datos histéricos, y es posible
que no se pueda emplear directamente para cualquier paciente individual.
Es importante que consulte a su médico periédicamente. Su médico le in-
formara acerca de su rango de presion arterial personal normal, asi como
acerca del Iimite a partir del cual representard un riesgo para usted. Para
un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial, recomendamos
que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de pre-
sion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector T esté conectado

firmemente en la toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y man-

tenga el brazo inmovil durante la medicion. Si el error sigue ocurriendo,
devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E1 / Anomalia del circuito de aire: Asegurese de que el conector T esté

conectado firmemente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva

a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o

centro de servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir.

Siel error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de

servicio posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocu-

rriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa

locales.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual per-

mite que las personas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exac-

tas advirtiéndoles la presencia de una arritmia cardiaca durante la medicién.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el

icono de arritmia cardiaca (1{‘,9—) aparece frecuentemente.

Instalacién de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levéntela en direccion de la flecha
para abrir el compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas "AA" en el compartimiento de baterfas conforme
a las indicaciones en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferio-
res y después empujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso
por periodos prolongados.

Deberé sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el botén de ENCENDIDO/APAGADO y no aparece nada en la
pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La
garantia no cubre las pilas o los dafios causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas.
Use pilas de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo del brazalete

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo
en D del brazalete.

2.Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de
cinta de color deberé estar posicionado més cerca de usted, con el tubo
mostrando hacia el brazo (Fig. ®). Gire su brazo izquierdo hacia arriba y
posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm encima del lado
interior de la articulacion del codo (FIG. @). Apriete el brazalete tirando
del extremo del brazalete.

3. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho
firmemente contra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos en-
tre el brazalete y su brazo. Posicione la marca de arteria (&) sobre la arteria
principal (en el interior de su brazo) Fig. ®,®). Nota: Localice la arteria
principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo izquierdo a
aprox. 2 cm encima del codo doblado. Identifique el lugar en el que el
pulso se puede percibir més intensamente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de
tal modo que el brazalete esté a la misma altura que su corazén. Fijese en
que el tubo no esté retorcido (Fig. ®).

6. Este brazalete seré apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro
de la linea solida de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la
flecha se queda afuera de la Iinea sélida de color, necesitard un brazalete
de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor local para brazaletes de
tamanos adicionales.

Procedimientos de medicion

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mds exactas:

« La presién arterial cambia con cada latido y esta sometida a una constante
fluctuacion durante el dfa.

- El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicién del usua-
rio, su condicion fisioldgica y otros factores. Para maxima exactitud, espere
una hora después de hacer ejercicio, bafarse, comer, tomar bebidas con
alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la presion arterial.

« Antes de la medicién, se recomienda que esté sentado tranquilamente
por un minimo de 5 minutos, ya que una medicion realizada en un estado
relajado serd mas exacta. No deberfa estar fisicamente cansado o exhausto
al realizar una medicion.

+ No realice mediciones si esté estresado o bajo tension.

- Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presién arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o
calor, espere antes de realizar una medicion.

1. Inflation/deflation 5. Systolic Pressure

2. Irregular Heartbeat 7. Pulse Rate

Herzschlag (IHB)

4. Weak Battery Mark [
1. Aviso de inflado/

6. Diastolic Pressure desinflado

8. Pulse Mark cardiaca
3. Marca de memoria

3. Speichersymbol (FR|

4. Symbol fir 1. Rappel de gonflage/
erschopfte Batterie  dégonflage

5. Systolischer Druck 2. Détecteur de

6. Diastolischer Druck  trouble du rythme

7. Pulsschlag cardiaque (IHB)

8. Pulsmarkierung 3. Icone de la mémoire

charge"

7. Pouls

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de conge-
lacion), coldéquelo en un lugar caliente por lo menos una hora antes de
usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO. Todas las visualizaciones apa-
receran por unos dos segundos antes de regresar a "0". Se oirdn un tono
largo y tres tonos breves. En este momento, la unidad estard lista para la
medicién.

.Comprima la pera para aumentar la presion en el brazalete. La pantalla

mostrara la lectura de presion dentro del brazalete. Siga bombeando has-

ta que la presion alcance aproximadamente 50~60 mmHg por encima

de su presion sistélica normal. Si su presion arterial es mas alta que 180

mmHg, y la presion en el brazalete no es suficiente, se visualizara una fle-

cha hacia arriba (@) y permanentemente se oirdn sonidos breves que in-
dicardn que deberd continuar con el bombeo hasta arriba de 200 mmHg.

Qira tres sonidos breves para avisarle que pare el bombeo.

Permanezca sentado tranquilamente y espere a que el monitor se des-

infle y mida su presion arterial. Es importante que permanezca inmovil

y quieto durante la medicién. Cualquier movimiento significante podria

afectar el resultado de medicion.

4. Al haber finalizado el ciclo de medicién, el monitor visualizaré la presion
sistolica, la presion diastélica y la frecuencia del pulso al mismo tiempo
al sonar un tono largo. Ahora, la medicion habréa acabado y la lectura es
guardada automaticamente en el monitor.

5. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO para desinflar rdpidamente y
apagar. Si no se pulsa ninguin botoén, la unidad se apagard automatica-
mente en 1 minuto.

Nota: Este monitor se apagard automaticamente después de 1 minuto

después de la ultima operacion de algun botoén. Para interrumpir la medi-

cién, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO. El brazalete
se desinflard inmediatamente. Durante la medicion, no hable ni mueva los
musculos del brazo o la mano.

Revision de los valores en la memoria

1. Para llamar lecturas de presion arterial guardadas en la memoria, simple-
mente pulse el botén de memoria. Se visualizard el Ultimo conjunto de
lecturas memorizadas.

2.0tra pulsaciéon del botén de memoria llamard el conjunto de lecturas
previo.

3.Todas las lecturas guardadas en la memoria se visualizaran junto con su
respectivo nimero consecutivo.

Eliminacion de los valores en la memoria

Pulse y mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A

continuacion, los datos en la zona de memoria podréan ser borrados auto-

maticamente.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los

siguientes puntos.

N

w

Sintomas Puntos de verificacion Correccion
. . ) Sustituyalas con cuatro pilas
; ?
;Estan vacias las pilas? nuevas

Ninguna visuali-
zacion al pulsar el bt s
boton de ENCEN- [€n-la posicion correcta?
DIDO/APAGADO |;Esta correctamente posi-
cionada la munequera?

;Ha sido la presion de
hinchado del manguito
suficiente? ( ;50-60 mmHg
por encima del valor sistd-

;Estan lo polos de las pilas [Vuelva a meter [as pilas en las
posiciones correctas.
Enrolle la munequera adecua-

damente, de modo que esté
posicionada correctamente.
Repita la medicion y ajuste
la presién a unos 50 - 60
mmHg mas que la presion
sistélica normal

Se muestra la
marca EE en la
pantalla o el valor

[P illico normal?)
resion arterial > : -
g?ﬁsiéﬁzagote a ;Hablé durante la medi-
cion? Vuelva a medir.

extremadamente

: ;Sacudié la mufeca Permanezca quieto durante la
bajo (alto)

teniendo puesta la mufe- |medicion.

quera?

Nota: Sila unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De nin-

guna manera debera desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite tem-
peraturas y humedad extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas
y golpes intensos de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidado-
samente con un trapo suave ligeramente himedo. No ejerza presién. No
lave el brazalete ni use productos de limpieza quimicos. Nunca use dilu-
yentes, alcohol o petroleo (gasolina) para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a
estar fuera de uso durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberéd ser operada por nifos para evitar situaciones peli-
grosas.

5. Sila unidad estarad guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder acli-
matizarse antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta
para abrir el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior
del aparato. Si tiene problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor
del que ha adquirido esta unidad, o por favor contacte a Rossmax Inter-
national Ltd.

7.Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan
la funcién de medicion oscilométrica es que el aparato podra tener di-
ficultades determinando la presién arterial correcta de usuarios con un
diagndstico de arritmia (latidos auriculares o ventriculares prematuros o
fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacion sanguinea, problemas
renales, 0 usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de
ENCENDIDO/APAGADO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rapi-
damente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzara a desin-
flarse rapidamente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se
ha concebido para sustituir el consejo de un médico o servicio médico
profesional.

.No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun pro-
blema de salud o alguna enfermedad. Los resultados de medicién sélo
sirven de referencia. Consulte a un profesional de atencién a la salud pa-
ra la interpretacion de las mediciones de presion. Contacte a su médico
si tiene o sospecha algun problema médico. No cambie su medicacion
sin consultar a su médico o profesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes elec-

trénicos sensibles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos
en las inmediaciones del aparato (p. ej. teléfonos celulares, hornos mi-
croondas). Podrian afectar temporalmente la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a

las disposiciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de fun-

cionamiento si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura
o humedad especificados en Especificaciones.

Especificaciones

Método de medicion

Rango de medicion

Oscilométrico
Presion: 40 - 250 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/
minuto

Sensor de presion Semiconductor

Exactitud Presion: + 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado: Inflado manual
Desinflado Valvula de purga de aire automatica

90 memorias

Capacidad de memoria T ’ o .
1 minuto después de Ultima operacion de

Apagado automatico

boton

10°C - 40°C (50°F - 104°F); 40% - 85% HR;

700~1060 hPa

Almacenamiento y Transpor- -10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;

te Medio Ambiente 700~1060 hPa

Fuente de alimentacién DC  DC 6V, cuatro pilas AA

Dimensiones 145 (L) X 105 (A) X 75 (H) mm

Peso 346.69 (P.B) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 36 cm (94" - 14.2")

Usuarios limitados Usuarios adultos

&) Tipo BF: el disefo del aparato y del brazalete

proporcionan proteccion especial contra cho-
ues eléctricos.

IP21: Proteccion contra proyecciones de agua y
articulas

*Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Ambiente de operacion

Clasificacion IP

4. Marca de pila baja

5. Presion sistolica

6. Presion diastolica

2. Detector de arritmia 7. Frecuencia del pulso
8. Marca del pulso

4. lcone "Faible état de

5. Pression systolique
6. Pression diastolique

8. Icone du pouls

Blood Pressure Standard
(JNC7: 2003, unit: mmHg)
Systolic Diastolic
Pressure Pressure
Normal <120 and <80
Suspected 150139 o  80~89
Hypertension
Suspected
Stage 1 140~159 or 90~99
Hypertension
Suspected
Stage 2 =160 or =100
Hypertension

[3d Deutsch

Einfithrung
Mit dem Modell AV91 vorgenommene Blutdruckmessungen entsprechen den
Messungen, die ein geschulter Beobachter mit Manschette/Stethoskop durch
die auskultatorische Blutdruckmessmethode ermittelt. Dabei gelten die von
der amerikanischen nationalen Standardisierungsorganisation festgelegten
Grenzwerte fur elektronische oder automatische Sphygmomanometer. Dieses
Gerét ist fUr erwachsene Verbraucher in héuslicher Umgebung vorgesehen.
Das Gerét nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell
AV91 ist duch ein etabliertes internationales Garantieprogramm gegen Ferti-
gungsfehler geschitzt. Fur Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an
den Hersteller Rossmax International Ltd.

Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Be-
dienanleitung vor Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informatio-
nen zu lhrem eigenen Blutdruck erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewah-
ren Sie diese Bedienanleitung auf.

Digitaltechnologie

Benutzerfreundliches, manuelles Aufpumpen Dieses Blutdruckmessgerat mit
manueller Aufpumpfunktion erlaubt eine exakte Blutdruckmessung und Puls-
messung schnell und einfach. Pumpen Sie einfach die Manschette bis zum

gewdlnschten Druck auf. Die Manschette wird automatisch entlastet und zeigt

die Messwerte auf einem einfach ablesbaren Display an.

Vorlaufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerat erfillt die europaischen Vorschriften und tragt das

CE-Kennzeichen ,CE 0120". Die Qualitat des Gerdts wurde Uberprift und ent-
spricht den Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingera-

terichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend
harmonisierten Normen.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allge-
meine Anforderungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 - Zusatzli-

che Anforderungen fir elektromechanische Blutdruckmesssysteme

EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren

zur Bestimmung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasi-

ver Blutdruckmessgerate

Dieses Blutdruckmessgerat ist fiir eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um ex-

akte Messungen sicherzustellen, sollte dieses Blutdruckmessgerdt alle 2 Jahre
neu kalibriert werden.

Blutdruck-Standard
Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms zu Blut-
hochdruckhat eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebe-
reich in vier Kategorien eingeteilt. (Siehe «The Seventh Report of the Joint Na-

tional Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High

Blood Pressure-Complete Report JNC-7» (7. Bericht des gemeinsamen nationa-
len Ausschusses zur Vermeidung, Erkennung, Bewertung und Behandlung von
Bluthochdruck — vollstandiger Bericht JNC-7, 2003). Diese Blutdruckklassifikati-

on stitzt sich auf Daten der Vergangenheit und muss nicht in jedem Fall fur

jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt regelmassig kon-
sultieren. Ihr Arzt wird Ihnen lhren normalen Blutdruckschwankungsbereich
sowie den Punkt mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko besteht. Zur zuverlassigen

Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfris-

tig Protokoll zu fiihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website

Www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerklarungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftan-

schluss verbunden ist, und flhren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie

die Manschette korrekt straff, und halten Sie den Arm wéhrend der Messung
ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu lhrem
lokalen Handler oder Service-Center.

E1 / Storung im Luftkreislauf: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an

dem Druckluftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und

flhren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkom-
men, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.

E2/Druck libersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und mes-

sen Sie danach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie

das Gerét zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden,
und legen Sie diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, brin-

gen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Indikator fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerat ist mit einem Indikator fur unregelmdssigen Herzschlag (IHB)

ausgestattet, so dass auch Personen mit unregelmadssigem Herzschlag exakte

Messergebnisse erhalten, da das Gerédt den Benutzer warnt, wenn wahrend der

Messung ein unregelmassiger Herzschlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (#f®) héufig angezeigt wird, sollten Sie unbe-

dingt lhren Arzt aufsuchen.

Einlegen der Batterien
1. Driicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel ab-

zunehmen und das Batteriefach zu &ffnen.

2.Legen Sie 4 Batterien der Grosse “AA” wie im Batteriefach angegeben in das
Batteriefach ein bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren
Haken einrasten, und driicken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefach-
deckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn
Sie das Gerdt langere Zeit nicht verwenden.

Sie mUssen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fur niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF drticken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht
1. Batterien sind Sondermdll. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmull ent-

sorgen.

2.In dem Gerat befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batte-
rien oder Schaden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht
durch die Garantie abgedeckt.

3.Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer
gemeinsam. Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen
Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fuhren Sie das Ende der Man-
schette durch den D-Ring der Manschette.

2. Legen Sie lhren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen soll-

te zu lhrem Korper zeigen und der Schlauch in Richtung lhres Armes (siehe

Abbildung @). Drehen Sie Ihre linke Handfldche nach oben, und legen Sie

den Rand der Oberarmmanschette etwa 1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite

des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @). Ziehen Sie die Oberarmman-
schette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

. Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Ha-
ken und das Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und
Arm mussen noch zwei Finger Platz haben. Positionieren Sie die Arterien-
markierung Uber der Hauptarterie (an der Arminnenseite) (siehe Abbildung
®,@). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem Sie mit zwei Fingern et-
wa zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite
dricken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am starksten fUhlbar ist. Dies ist
Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerat an

(siehe Abbildung ®).

5.Legen Sie Ihren Arm auf einen Tisch mit der Handflache nach oben ab, so
dass die Manschette sich in Herzhdhe befindet. Stellen Sie sicher, dass der
Schlauch nicht abgeknickt ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Ab-
bildung @ rechts, innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der
Pfeil ausserhalb der durchgehenden Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Ober-
armmanschette mit anderem Umfang. Wenden Sie sich fir Manschetten in
anderen Grossen an lhren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise flr genauere Messungen:

- Der Blutdruck dndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des
Tages laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen
physiologischen Zustand und andere Faktoren beeintréchtigt werden. Um
die grosstmaogliche Verlasslichkeit zu erzielen, warten Sie nach dem Sport, Ba-
den, Essen, dem Konsum alkoholischer oder koffeinhaltiger Getranke, sowie
dem Rauchen eine Stunde, bevor Sie mit der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen,
da Messungen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kor-
perlich ermtdet oder erschopft sein, wenn Sie eine Messung durchfihren.

- Fdhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter
Stress stehen.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der
Messung nicht.

+Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Koérpertemperatur. Wenn |lhnen
warm oder kalt ist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfuh-

w

ren.

«Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur (nahe des Ge-
frierpunkts) gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Ver-
wendung an einen warmen Ort.

« Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die nachste Messung durchfiihren.

1. Driicken Sie die Taste ON/OFF. Alle Anzeigen erscheinen etwa 2 Sekunden
lang, danach schaltet das Gerat auf ,0” um. Es werden ein langer und drei
kurze Pieptone ausgegeben. Damit ist das Gerat bereit fir die Messung.

2. Dricken Sie auf das Symbol, um den Druck in der Oberarmmanschette zu
erhohen. Das Display zeigt den gemessenen Druck in der Manschette. Pum-
pen Sie weiter, bis der Druck etwa 50 bis 60 mmHg Uber hrem normalen
systolischen Druck liegt. Wenn Ihr Blutdruck tber 180 mmHg liegt und der
Druck in der Oberarmmanschette nicht ausreicht, erscheint ein Aufwarts-
pfeil (#) aufdem Display, und es werden kurze Pieptone ausgegeben, um
Sie daran zu erinnern, dass Sie den Druck auf mehr als 200 mmHg erhéhen
sollten. Sie horen wieder drei kurze Pieptdne als Erinnerung, wenn Sie nicht
mehr pumpen sollen.

3. Sitzen Sie still, und warten Sie, bis das Messgerét die Druckentlastung durch-
gefuhrt und Ihren Blutdruck gemessen hat. Es ist wichtig, wahrend der Mes-
sung still zu sein und ruhig zu halten. Bewegungen kdnnen die Messergeb-
nisse verfdlschen.

4.Nach Abschluss des Messzyklus zeigt das Blutdruckmessgerdt den systoli-
schen Druck, den diastolischen Druck und den Puls gleichzeitig mit Ausgabe
eines langen Pieptones an. Die Messung ist damit abgeschlossen, und die
Messwerte werden automatisch im Messgerat gespeichert.

5. Driicken Sie die Taste ON/OFF, um die Manschette schnell zu entlasten und
das Gerdt auszuschalten. Wird keine Taste gedriickt, schaltet sich das Gerat
nach 1 Minute selbststandig aus.

Hinweis: Dieses Messgerat schaltet automatisch etwa eine Minute nach dem

letzten Tastendruck ab. Driicken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs ein-

fach die "Speicher"-Taste oder die Taste ON/OFF: Die Manschette wird sofort
entlastet. Sprechen Sie nicht und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmus-
keln wahrend der Messung nicht.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Driicken Sie zum Aufruf gespeicherter Blutdruckmesswerte aus dem Spei-
cher einfach die "Speicher'-Taste. Der letzte Satz gespeicherter Messwerte
wird angezeigt.

2.Wenn Sie nochmals die "Speicher'-Taste driicken, wird der vorhergehende
Messwertsatz aufgerufen.

3. Alle im Speicher abgelegten Messwerte werden mit ihrer fortlaufenden
Nummer angezeigt.

Loschen der Werte aus dem Speicher

Halten Sie die ,Speicher"-Taste 5 Sekunden lang gedriickt: Daraufhin kdnnen

die Daten im Speicherbereich automatisch geléscht werden.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Storungen auftreten, prifen Sie bitte die fol-

genden Punkte.

Symptome

Prifpunkte Berichtigung
Ersetzen Sie die Batterien durch vier
neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit der

: ) Sind die Batterien leer?
Keine Anzeige

bei Betétigung

Sind die Batterien mit fal-

der Taste ON/ scher Polaritét eingesetzt?  |richtigen Polaritatwieder ein.
OFF Waurde die Manschette kor- |Legen Sie die Manschette richtig an,
rekt angelegt? 50 dass sie korrekt positioniert ist.
Ist die Manschette genug | Messen Sie nochmals und lassen
Auf dem Dis- aufgepumpt? (50~60 Sie die Manschette 50~60 mmHg

mmHg Uber dem normalen | Gber den normalen systolischen
systolischen Wert?) Wert hinau saufpumpen.
Haben Sie wahrend der
Messung gesprochen oder

play erscheint
das Symbol EE
oder es wird

ein besonders

Flihren Sie erneut eine Messung

niedriger (hoher) |sich bewegt? durch.

Blutdruckwert  |Haben Sie das Handgelegt  |Halten Sie wéhrend der Messung

angezeigt. mit angelegter Manschette |ihr Handgelenk ruhig.
geschdttelt?

Hinweis: Wenn das Gerdt nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler
zurlick. Das Messgerdt sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und selbst
reparieren.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerat enthélt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme
Temperaturen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung.
Lassen Sie das Geréat nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbe-
lastungen des Grundgerats und schitzen Sie es vor Staub.

2. Reinigen Sie das Gehause des Blutdruckmessgerats und die Manschette vor-
sichtig mit einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Wa-
schen Sie die Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen
Reinigern. Verwenden Sie niemals Verdiinnungsmittel, Alkohol oder Benzin
als Reinigungsmittel.

3. Ausgelaufene Batterien konnen das Gerét beschadigen. Nehmen Sie die Bat-
terien heraus, wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden.

4. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient wer-
den.

5. Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wur-
de, warten Sie vor Verwendung bis sich das Gerdt an die Zimmertemperatur
angepasst hat.

6. Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat we-
der mit Werkzeugen &ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst ein-
zustellen. Wenn Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler
oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat gekauft haben, oder an Rossmax Inter-
national Ltd.

7. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgerdten mit oszillometrischer
Messung ist die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei
denen eine normale Arrhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herz-
schldge oder Herzkammerflimmern), Diabetes, schlechter Blutkreislauf
oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die einen
Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Um den Betrieb zu einem beliebigen Zeitpunkt zu stoppen, driicken Sie die
Taste ON/OFF; die Luft in der Manschette wird dann schnell abgelassen.

9. Sobald der Luftdruck 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicher-
heitsgrinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimge-

brauch vorgesehen ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt
oder eine medizinische Fachkraft ist.

.Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Ge-
sundheitsproblemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur
der Orientierung. Konsultieren Sie bei der Interpretation von Blutdruck-
messungen einen Gesundheitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein
medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Medikation
nicht ohne Konsultation Ihres Arztes bzw. Mediziners.

. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthdlt empfindliche elektroni-
sche Komponenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagne-
tische Felder in direkter Nahe des Gerats (beispielsweise durch Mobiltele-
fone und Mikrowellengerate). Diese konnen zur zeitweiligen Beeintrachti-
gung der Messgenauigkeit fihren.

13. Entsorgen Sie das Gerdt, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile

entsprechend den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewahrleistet,
wenn es innerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwer-
te fUr Temperatur und Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

Technische Daten

1

N

Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 40 - 250 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: + 5 % des Messwerts
Aufpumpen Manuelles Aufpumpen

Entlastung Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 90 Speicherplatze

Auto-Abschaltfunktion 1 Minute nach dem letzten Tastendruck

Einsatzbedingungen  10°C ~ 40°C (50° F ~ 104° F); 40 % ~85% RH;
700~1060hPa

Aufbewahrungs- & -10° C~60° C (14° F~140°F); 10 % ~90 % RH;

Transportkonditionen  700~1060hPa

Gleichstromquelle Vier Batterien 6 V (AA)

Abmessungen 145 (L) X 105 (B) X 75 (H) mm

Gewicht 346.69 (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~36 cm (9,4"~14.2")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

(&L Typ BF: Gerat und Manschette sollen einen besonderen
konstruktiven Schutz gegen elektrische Schlage ge-
wahrleisten.

IP Klassifizierung IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser
und Staub

Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

@ Francaise

Consignes D'utilisation
Les mesures de pression artérielle réalisées avec le AV91 sont équivalentes
a celles obtenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/
stéthoscope, dans les limites prescrites par la norme nationale américaine
sur les sphygmomanometres électroniques ou automatiques. Cet instru-
ment est réservé a un usage domestique par des adultes. Ne I'utilisez pas
pour relever la pression artérielle d'enfants ou de bébés. Le AV91 est garanti
contre les défauts de fabrication par un programme de garantie internatio-
nale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Ross-
max International Ltd.

Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire
ce manuel attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations
spécifiques sur la pression artérielle, contactez votre médecin. Veillez a
conserver ce manuel.

Technologie numérique
Gonflage manuel facile d'emploi. Ce tensiométre a gonflage manuel fournit
des mesures précises et rapides de la pression artérielle et du pouls. Gonflez
simplement le brassard a la pression désirée. Le brassard se dégonfle auto-
matiguement et affiche les mesures sur I'écran convivial.
Remarques préliminaires
Ce tensiométre est conforme aux réglementations européennes et pré-
sente le marquage CE «CE0120». La qualité de l'instrument a été contro-
lée et est conforme aux dispositions de la directive européenne 93/42/CEE
(appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamentales et normes har-
monisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non inva-
sives - Partie 1 - Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non inva-
sives - Partie 3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de
pression artérielle électro-mécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Par-
tie 4: Procédures de test pour déterminer la précision systeme globale de
sphygmomanomeétres automatiques non invasifs.
Ce tensiomeétre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour
maintenir la précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du tensio-
métre tous les deux ans.
Norme relative a la pression artérielle
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hyperten-
sion aux Etats-Unis a élaboré une norme relative & la pression artérielle, clas-
sant les plages de tension en 4 niveaux. (réf. le septieme rapport du Comité
national mixte sur la prévention, la détection, I'évaluation et le traitement
de I'hypertension aux Etats-Unis, rapport complet JNC-7, 2003). Cette classi-
fication de la pression artérielle se base sur des données historiques. Elle ne
peut étre appliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre
médecin réguliérement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle
normale de méme que les valeurs considérées comme un risque. Pour une
surveillance et une documentation fiables de la pression artérielle, conser-
vez des enregistrements a long terme. Veuillez télé charger votre carnet de
pression artérielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le bras-

sard et gardez le poignet immobile pendant la mesure. Si I'erreur persiste,

renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, ren-

voyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E2/Pression dépassant 300 mmHg: Fteignez 'instrument et refaites une

mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre

SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles et réinsérez-les. Si l'erreur per-

siste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque

(IHB) permettant aux personnes qui souffrent de battements de coeur irré-

guliers d'obtenir une indication précise sur une éventuelle arythmie car-

diaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre méde-

cin'silicone IHB( 4R ) apparait souvent.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la
fleche pour ouvrir le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles "AA" dans le logement conformément aux
indications situées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du
bas, puis I'extrémité supérieure.

4. Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période
d'inutilisation de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

/\1.licone "Faible état de charge" s'affiche

2.vous pressez la touche MARCHE/ARRET et que I'écran reste noir.

Attention

1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures
ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur. Les
piles ou dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles
en bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers
la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repére de cou-
leur vers vous, le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre paume
gauche étant en haut, placez le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm
au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le brassard en tirant sur son
extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble.
Vous devez pouvoir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez
le repere de l'artere (@) sur l'artére principale (a l'intérieur du bras) (fig.
9.®@). Remarque: Localisez I'artére principale en appuyant avec 2 doigts
environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche. Repérez
I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est I'artere principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiometre (fig. ®).

5.Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se
trouve a hauteur du cceur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig.
®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne conti-
nue en couleur illustrée a droite (fig. @). Sila fleche se trouve en dehors de
cette ligne, vous avez besoin d'un brassard d'un autre périmétre. Contac-
tez le revendeur local pour obtenir des brassards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises :

-La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie
constamment pendant la journée.

« La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de 'uti-
lisateur, son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision
maximale, ne mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure apres
avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de
la caféine, ou fumé.

- Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un
lieu calme, étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous
ne devriez pas étre épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant
la mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si
vous avez froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiomeétre est stocké a tres basse température (pres de 0°), mettez-le
dans un endroit tempéré au moins une heure avant de ['utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1.Pressez la touche ON/OFF(MARCHE/ARRET). Tous les affichages appa-
raissent pendant deux secondes avant le retour a "0". Un bip long et trois
bips courts sont entendus. L'instrument est prét a mesurer a ce stade.

2. Pressez la poire pour augmenter la pression dans le brassard pour bras.
L'écran affiche la pression mesurée a l'intérieur du brassard. Continuez a
pomper jusqu'a ce que la pression atteigne une valeur supérieure d'env.
50~60 mmHg a la pression systolique normale. Si votre pression artérielle
est supérieure a 180 mmHg et que la pression du brassard n'est pas suffi-
sante, une fleche pointée vers le haut (4 ) s'affiche et des bips continus
seront émis pour vous rappeler de continuer a pomper jusqu'a ce que la
pression dépasse 200 mmHg. Vous entendrez trois bips courts qui vous
inviteront a arréter de pomper.

3. Restez assis tranquillement et attendez que le brassard se dégonfle et
que la pression artérielle soit mesurée. Il est important de rester immobile
et calme durant la mesure. Tout mouvement important peut affecter les
résultats de mesure.

4. Ala fin du cycle de mesure, le tensiométre affiche simultanément la pres-
sion systolique, la pression diastolique et le pouls a I'émission d'un bip
long. La mesure est alors terminée et automatiquement enregistrée dans
le tensiométre.

5. Appuyez sur la touche ON/OFF pour dégonfler rapidement le brassard et
éteindre l'instrument. Si aucune touche n'est pressée, l'instrument s'arréte
au bout de 1 minute.

Remarque: Ce tensiometre s'arréte automatiqguement environ 1 minute

apres la derniere pression de touche. Pour interrompre la mesure, pressez

la touche Mémaoire ou ON/OFF. Le brassard se dégonfle tout de suite. Evi-
tez de parler et de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la
mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Pour réafficher les mesures de pression artérielle enregistrées, pressez la

touche Mémoire. Le dernier jeu de mesures enregistré sera affiché.
2.Une autre pression de la touche Mémoire rappelle le jeu de mesures
précédent.
3. Toutes les mesures mémorisées sont affichées avec le numéro d'enre-
gistrement.
Suppression de valeurs enregistrées
Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les
données seront automatiquement supprimées dans la zone de mémoire
prédéfinie.
Dépannage
En cas d'anomalie pendant ['utilisation, veuillez contréler les points sui-
vants.

Symptéme Points a contréler Correction
Pas d'affichage Les piles sont-elles déchar-  [Remplacez-les par des piles
gées ? neuves.

a la pression de

Les polarités de pile ont-elles [Réinsérez les piles correc-

latouche ON/  |5221 ;
été inversées ? tement.

(A?FF{E(EMDARCHE/ Le brassard a-t-il été mis cor- |Ajustez le brassard correc-
rEecterFemt? S dih . !t\;zment. ]

Le texte EE est  |ESt sila pression du brassar esurez a nouveau et pom-

afgﬁcehxéeou |aeS pompé assez? (50 ~60 mm |per jusqu'a 50 ~ 60 mm Hg

Hg supérieure a la valeur sys- |supérieure a la valeur systo-

valeur de pres- : >
toligue normale?) lique normale.

sion artérielle
affichée est
excessivement
basse (élevée)

Avez-vous parlé ou bougé Refaites la mesure.

pendant la mesure ? ) . )
Avez-vous agité le poignet Gardez le poignet immobile
pendant la mesure.

pourvu du brassard ?

Remarque: Si linstrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au
revendeur. Ne démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instru-
ment.

Précautions
1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par consé-

quent des températures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire
direct. Evitez de faire tomber l'instrument ou de I'exposer a des chocs
violents et protégez-le de la poussiere.

2. Nettoyez le boitier du tensiométre et le brassard avec précaution avec un
chiffon doux légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le bras-
sard et ne le nettoyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais
de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

3.Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les
piles avant une longue période d'inutilisation de I'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situa-
tions dangereuses.

5.Si linstrument est stocké dans un endroit proche de 0° prévoyez une
période d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas I'ins-
trument avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez
des problemes, contactez le magasin ou le médecin chez qui vous avez
acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd.

7.Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillomé-
trique, l'instrument peut avoir des difficultés a mesurer correctement
la pression artérielle d'utilisateurs souffrant d'une arythmie cardiaque
courante (battements atriaux ou ventriculaires prématurés ou fibrilla-
tion atriale), de diabete, d'une faible circulation sanguine, de problemes
rénaux ou ayant eu une attague ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la touche MARCHE/
ARRET. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle
rapidement par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage

domestique qui ne se substitue pas a I'avis d'un médecin ou d'un pro-
fessionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un
probleme de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une
simple référence. Consultez un professionnel de la santé pour l'interpré-
tation des mesures de pression. Contactez votre médecin si vous avez
ou supposez avoir un probleme de santé. Ne modifiez pas vos médi-
caments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un professionnel
de la santé.
12.Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments

électroniques sensibles. Evitez des champs électriques ou électroma-
gnétiques intenses prés de linstrument (téléphones mobiles, fours
micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer temporairement
la précision des mesures.

13. Eliminez 'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon

la réglementation locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou

utilisé en dehors des plages de température et d'humidité spécifiées.

Caractéristiques
Méthode de mesure  Oscillométrique
Plage de mesure Pression: 40 a 250 mmHg; pouls: 40~199 batt/minute
Capteur de pression  Semi-conducteur

Précision Pression: = 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage Gonflage manuel
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage 90 mémoires

Arrét automatique 1 minute aprés la derniere pression de touche
Environnementde  10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% HR; 700~1060 hPa
travail

Entreposage et trans- -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060
port Environnement  hPa

Alimentation CC Quatre piles CC (AA) de 6V

Dimensions 145 (L) X 105 (I) X 75 (H) mm

Poids 346.69 (P.B.) (sans piles)

Périmetre du bras Adulte: 24~36 cm (9,4~14.2 inch)

Utilisateurs autorisés  Adultes

&) Type BF: instrument et brassard procurant une protec-
tion spéciale contre |électrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de la
matiére de l'eau et de particules

*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

EMC guidance and manufacturer’s declaration

Guidance and manufacturer's declaration-electromagnetic emissions
The AV9T s intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user of the AV91 should assure thatitis used in such an environment.

Emission test Compliance Elearoma?net\(eﬂvironmem—guidan(e
E emissions CISPR 11 Group 1 The AV9T uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions]

are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic
equipment

RF emissions CISPR 11 Class B The AV91 is suitable for use in all establishments, including domestic establish-
[Harmonic emissions [EC61000-3-2 Not applicable |ments and those directly connected to the public low-voltage power supply

Voltage fluctuations/flicker emissions IEC 61000-3-3 [Not applicable network that supplies buildings used for domestic purposes.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity
The AV91 s intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the AV91 should assure that itis used in such an environment.
IEC60601 test level Compliance level Electromagnetic environment-quidance

Immunity test

Electrostatic discharge |+ 6 kV contact +6kV contact  [Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are

(ESD) IEC61000-4-2 | 8KV air +8kVair covered with synthetic material, the relative humidity should
be atleast 30%

Electrical fast transient/ |+ 2KV for power supply lines Not applicable [ Mains power quality should be that of a typical commercial or

burst IEC61000-4-4 | TkV for input/output lines Not applicable |hospital environment.

Surge [EC61000-4-5 [ TkVine(s) toline(s)

Not applicable
+ 2kV line(s) to earth Not applicable

<5% UT(>95% dipin UT) for 0,5 cycle [Not applicable

Mains power quality should be that of a typical commercial or
hospital environment.
Mains power quality should be that of a typical commercial

\oltage Dips, short

interruptions and voltage 40% UT(60% dipin UT) for 5cycles  |Notapplicable  {or hospital environment. If the user of the AV91 requires
variations on power 70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles ~ Not applicable | continued operation during power mains interruptions, itis
supply input lines IEC~ {<5% UT(>95% dipin UT) for 5's Notapplicable  |recommended that the AV91 be powered from an uninter-

61000-4-11
Power frequency (50/60 |3 A/m
Hz) magnetic field [EC
61000-4-8

ruptible power supply or a batter

3A/m Power frequency magnetic fields should be at levels
characteristics of a typical location in a typical commercial o
hospital environment.

NOTE: UT's the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunit

The AV9T s intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user of the AV91 should assure that is used in such and environment.

Immunity test[ IEC 60601 test level | Compliance level Electromagnetic environment-quidance

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of]

the AV91, including cables, than the recommended separation distance calculated from the

equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

d=1,2Pd=12 P 80MHz 10800 MHz, d = 2,3 /P 800MHzt0 2,5 GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to

the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey, @

should be fess than the compliance level in each frequency range. b Interference may occurin

the vicinity of equipment marked with the following symbol. (&

[NOTET: At80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies

NOTE2: These quidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects

and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellufar/cordless) telephones and fand mobile radios, amateur radio, AM and
FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF
transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the AV91 is u sed exceeds|
the applicable RF compliance level above, the AV91 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional
measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the AV91

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m

Recommended separation distance between portable and mobile RF communications equipment and the AV91

The AV9Tis intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the AV91

can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment

transmitters) and the AV91 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance accarding to frequency of transmitter, m
power of transmitter, W 150kHzt0 80 MHz, d=1,2 Q}P 80 MHzto 800 MHz, d = 1,2 /P 800 MHz10 2,5 GHz, d=23 P
001 012 023

Conducted RF (3 Vims
IEC61000-4-6150 KHz to 80 MHz |Not applicable

Radiated RF |3V/m 3V/m
IEC61000-4-3|80MHz t0 2,5 GHz

012
01 038 038 073
1 12 1.2 23
10 38 38 13

12 12 2
For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be estimated using
the equation applicable to the frequency of the transmitter, where p is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according
to the transmitter manufacturer
NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects
and people.

electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
B3 ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea
2012/19/E, los productos electrdnicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
(E3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Geré entsprechend der européischen Richtlinie 2012/19/
EU handelt, und dass das elektronische Gerat iber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.
(@3 AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil S'agit d'un produit électronique et, conformément  la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
[Ru] MPEAYNPEXAEHWE: [lanHbiii CMBON Ha U3KeAM 03HAUAET, UTO 3T0 JMEKTPOHHbII NPORYKT 1, B COOTBETCTBIAM C €BDOMeNiCKOit AVPeKTHBOI
2012/19/EU, pomxet BbiTb yTUAM3NPOBAH B MECTHOM LIEHTPE YTWIH3aLMI.
OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wszystkie wymogi europejskiej
Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizadji, produkty elektroniczne musza by¢ przekazywane do miejscowych punktdw zbiérki
w celu przeznaczenia ich do recyklingu.
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