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MISURATORE DI PRESSIONE DA BRACCIO AUTOMATICO

Caratteristiche:

 Tecnologia Smart Inflate

© Doppia memoria personalizzabile
© 50 + 50 memorie

© Media delle ultime tre misurazioni
e Data e ora

o Misurazione One touch

Introduzione

Le misurazioni della pressione arteriosa determinate con CSI 610 equivalgono a quelle che
puod ottenere un tecnico qualificato che utilizzi un metodo di auscultazione a bracciale/steto-
scopio entro i limiti prescritti dallo Standard nazionale americano per gli sfigmomanometri
elettrici o automatici. CSI 610 va utilizzato da utenti adulti in ambiente domestico.

A Attenzione:

Si prega di leggere attentamente il manuale prima dell'uso; per informazioni particolari sulla
propria pressione arteriosa, consultare il proprio medico. Assicurarsi che il manuale venga
conservato.

Nomi/Funzioni delle varie parti: Monitor Connettore
Tasto LCD dell'adattatore
Tasti regolazione acorrente
data e ora ON/OFF/START alternata I
Presa per
Tasto -
MEMORIA g?gréessmne
Bracciale

Vano batterie

Tasto selezione memoria 1/2

Adattatore a corrente alternata
Energia prodotta:

" 6V DC 1° (5,50/2,1 ) Mod A30610G
Tubo dell'aria e

connettore

T 4x pile misura
AA 15V




Tecnologia di misurazione Smart Inflate

Questo apparecchio utilizza la tecnologia Smart Inflate per determinare la pressione san-
guigna. Con un solo semplice tocco di un tasto I'apparecchio iniziera automaticamente a gon-
fiare il bracciale e a determinare la pressione analizzandone le oscillazioni. Una volta termi-
nata la misurazione I'apparecchio sgonfiera il bracciale e visualizzera i valori della pressione
sistolica, diastolica e delle pulsazioni. La durata della misurazione & notevolmente ridotta, con
il conseguente aumento della precisione della rilevazione e del comfort dell'utilizzatore.

Osservazioni preliminari

Lo sfigmomanometro & conforme alle normative europee e reca il marchio “CE 0068". La

qualita dell'apparecchio ¢ stata verificata e risulta conforme alle disposizioni della direttiva del

Consiglio europeo N° 93/42/EEC del 14 giugno 1993 sulle apparecchiature mediche, oltre

che alla direttiva EMC N° 89/336/EEC:

EN 1060-1 (Nov. 1995) Apparecchio per la misurazione non invasiva della pressione
sanguigna. Requisiti generali

EN 1060-3 (Feb. 1997) Apparecchio per la misurazione non invasiva della pressione
sanguigna. Requisiti supplementari dei sistemi di misurazione
elettromeccanica della pressione sanguigna.

Per garantire misurazioni accurate, si raccomanda di verificare la taratura dell'apparecchio
ogni due anni.

La pressione arteriosa

Cos’ la pressione arteriosa?

La pressione arteriosa ¢ la pressione esercitata sull'arteria durante il flusso del sangue attra-
verso l'arteria stessa. La pressione che si misura quando il cuore si contrae e pompa fuori il
sangue & la pressione sistolica (la massima). La pressione che si misura quando il cuore si
dilata richiamando sangue & detta diastolica (la minima).

Perché si misura la pressione?

Tra i vari problemi di salute che affliggono 'uomo moderno, i problemi legati all'ipertensione
arteriosa sono di gran lunga i piti comuni. La correlazione pericolosamente stretta tra iperten-
sione arteriosa e malattie cardiovascolari, contraddistinte da elevata morbosita, ha reso nec-
essaria la misurazione della pressione per identificare i soggetti a rischio.

Pressione arteriosa normale

|'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha sviluppato una norma per la pressione arte-
riosa in base alla quale identificare i valori a rischio di ipotensione e ipertensione. Questa
norma, tuttavia, vuol essere solo una direttiva generica, dato che i valori pressori individuali
variano a seconda delle popolazioni, delle fasce d'eta considerate, ecc.

E' importante consultare il proprio medico con regolarita. Il medico sara, infatti, in grado di
dirvi quali sono i vostri valori normali di pressione € in corrispondenza di quale valore dovete
considerarvi a rischio.

i Sistolica sopra 160

- 9 Ipertensione Diastolica sopra 95
= i Sistolica sopra 140 ~ 159
é 90 Borderline Diastolica inferiore a 90 ~ 94
= | Ipotensione Normale

Sistolica Sistolica inferiore a 139

inferiore a 9 Diastolica inferiore a 89

100 140 160

X = sistolica (mmHg)



Fluttuazioni della pressione arteriosa

La pressione arteriosa varia continuamente!

Non & il caso di preoccuparsi se due o tre misurazioni dovessero dare valori alti. La pressione
varia nel corso del mese o addirittura del giorno. E', inoltre, influenzata dalla stagione e dalla
temperatura.

mmHg . .

200 = Fluttuazione durante la giornata
(Caso: maschio, 35 anni)

150 Pressione sistolica

100 - Pressione diastolica
s Risveglio Arrivo  Discussione  Diverbio ad Uscita Cena/

in ufficio al telefono  un incontro dal lavoro  sonno
T T

T T
6AM 12PM 6PM 12AM

Spiegazione del display

Display:
- : E‘ : E: E‘ Indicatore di ora e data
-y .-y
' -‘ ! ‘ Pressione sistolica
Memoria 1-2 18 “- .-.
22 3 one distol
.- ' Pressione diastolica
mem. N’ B’
t“" L AL :.-' Frequenza del polso
I— ° della sequenza di memoria
Icone

1 & Appare quando vengono visualizzate le memorie relative all'utilizzatore 1
2& Appare quando vengono visualizzate le memorie relative all'utilizzatore 2
| W] Appare quando & necessario cambiare le pile

' Mostra la frequenza del polso al minuto
mem. Mostra il numero delle misurazioni memorizzate

E C Appare in caso di errore nel corso della misurazione
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Doppia alimentazione

Inserimento delle pile

1. Inserire 0 sostituire 4 pile “AA” nell'apposito vano
batterie, seguendo le indicazioni al suo interno.

2. Richiudere il coperchio del vano batterie, inserendo
prima i ganci e successivamente facendo pressione
sull'estremita dello sportello del vano batteria.

Le pile vanno sostituite quando:

1. Sul display appare I'icona di batteria scarica

2. Si preme il tasto ON/OFF/START e non appare nulla
sul display

Adattatore a corrente alternata

Mod. A30610G

Connettore dell'adattatore a corrente alternata. Per
questo apparecchio & possibile utilizzare anche un adat-
tatore a corrente alternata. L'adattatore a corrente alter-
Connettors delladattatore nata va collegato come illustrato nella figura a sinistra.
a corrente alternata Nota: le pile sono rifiuti pericolosi. Non smaltirle
assieme ai rifiuti domestici.

Come indossare il bracciale

1. Connettere il bracciale all'apparecchio.
2. Aprire il bracciale, lasciando I'estremita “Index” nell'anello D.

3. Inserire il braccio sinistro nel bracciale. Lindicatore dell'intervallo “OK” dovrebbe essere
posizionato pitl verso di voi, mentre il tubicino di gomma dovrebbe essere orientato nella
direzione del braccio. Posizionare il segno dell'arteria @ sulle arterie principali (all'interno
del braccio) nella parte superiore del braccio. Stringere il bracciale tirando I'estremita
“Index”.

Arterie

’ principali
] Arterie principali




4. Rivolgere il palmo della mano sinistra
verso I'alto e appoggiare il bordo del brac-
ciale a circa 2-3 cm al di sopra dell'incavo
del gomito.

5.8e la linea Index rientra nell’inter-
vallo OK, indicato sul margine supe-
riore del bracciale, questo bracciale
va hene per voi. Se, invece, la linea del
“index” fuoriesce dall'intervallo  OK,
potreste necessitare di un bracciale spe-
ciale.

Eseguire una misurazione

1. Premere il tasto selezione memoria in base all'archivio in cui si desidera memorizzare la

misurazione

®-P

on@

o

tornare a “0”.

Premere il tasto ON/OFF/START. Tutto il display apparira per due secondi circa, prima di

={8.:88.

g8 ~i88

w

|apparecchio iniziera automaticamente a gonfi-
arsi per misurare la pressione arteriosa.
Durante il gonfiaggio, il display mostrera una
lettura variabile della pressione all'interno del
bracciale. E molto importante rimanere
fermi e tranquilli durante la mis-
urazione. Ogni movimento pud influire
sulla correttezza della misurazione.

4. Quando la misurazione & completata, i valori
della pressione sistolica, diastolica e delle pul-
sazioni verranno mostrati contemporaneamente
ed automaticamente salvati nell'archivio pre-

selezionato. Possono essere archiviate fino a 50 memorie in ognuno dei due archivi.
5. Premere il tasto ON/OFF/START per spegnere I'apparecchio. Se non si preme nessun tasto,

I'apparecchio si spegne automaticamente dopo 1 minuto.

6. Per interrompere la misurazione, premere un qualsiasi tasto, il bracciale si sgonfiera auto-

maticamente.
7



Richiamare le letture memorizzate

1. Lapparecchio ha due archivi di memorie. Ogni
archivio puo contenere fino a 50 misurazioni.

2. Premere il tasto selezione memoria per visualizzare
l'archivio di dati che si desidera visualizzare.
Premere il tasto MEMORIA, i valori verranno visu-
alizzati sul display con un numero di sequenza
assegnato.

3. Il primo valore visualizzato & una media delle ultime
tre rilevazioni effettuate. Ogni successiva pressione
del tasto MEMORIA richiamera le misurazioni par-
tendo da quella piu recente.

Cancellare le letture memorizzate
@ 1. Premere il tasto selezione memoria
9, per posizionarsi in uno dei due
archivi.

2. Tenere premuto il tasto MEMORIA per circa 5 sec-
ondi per cancellare tutti i dati presenti nell'archivio.

Premere il tasto MEMORIA per 5 secondi per elim-
inare tutti i dati memorizzati

.. Qg
iR

Nota: | dati contenuti in entrambi gli archivi possono
essere eliminati se viene rimossa una qualsiasi delle
batterie. E disponibile come accessorio un programma
che consente di scaricare su PC i dati memorizzati
dall'apparecchio.

==Y

| |

e

Ilegnlazmne dell’orologio

Q\ Premere il tasto “®"

e
{— - 1 Mese lampeggiante

%‘ Aumentare il valore
g" Confermare il valore

. Perregolare la data e I'ora dell'apparecchio,

premere il tasto * @". il display mostrera un
numero lampeggiante indicante il mese.

. Modificare il mese premendo il tasto “@®".

ogni pressione effettuata aumentera il val-
ore di una unita. Premere il tasto “@" per
confermare il valore selezionato. Lo scher-
mo mostrera un numero lampeggiante indi-
cante il giorno.

. Modificare la data, 'ora e i minuti come

descritto al punto 2, utilizzando il tasto ‘®"
per modificare i valori e il tasto “@" per
confermarli.

. Quando il misuratore sara pronto per

iniziare la misurazione, apparira il numero



Consigli utili

Seguono consigli utili per ottenere letture pit accurate:
* Non misurare la pressione subito dopo aver consumato un pasto abbondante.

 Per [etture pit accurate, lasciar passare almeno un'ora prima di misurare la pressione.

* Non fumare e non bere alcolici prima di misurare la pressione.

© Quando si misura la pressione non si deve essere fisicamente stanchi o affaticati.
 Durante la misurazione & importante rimanere rilassati. Cercare di riposare 15 minuti prima

di misurare la pressione.

* Non misurare la pressione se si & sotto stress o tesi.
o Misurare la pressione a temperatura corporea normale. Se si sente freddo o caldo, aspettare
un po’ prima di procedere alla misurazione.
o Se il monitor viene conservato a temperature molto basse (vicine allo zero), metterlo in un
luogo caldo per almeno un'ora prima di usarlo.

e Far trascorrere almeno 5 minuti tra una misurazione e l'altra.

Identificazione e risoluzione dei guasti
Se durante I'uso si verificano anomalie, controllare quanto segue:

Sintomo

Controllo

Correzione

Il display non mostra nulla
quando si preme sul tasto
ON/OFF/START

Le pile sono forse esaurite?

Le pile sono state forse
posizionate con le polarita
shagliate?

Sostituire le pile con 4
nuove pile alcaline.

Reinserire le pile nella
posizione corretta.

Il simbolo EE sul display o il
valore della  pressione
appare troppo basso (alto)

Avete infilato e posizionato il
bracciale correttamente?

Avete parlato o vi siete mossi
durante la misurazione?

Rimettere il bracciale in
modo che sia posizionato
correttamente

Rimisurate
stando fermi.

la pressione

Avete scosso il polso mentre
indossavate il bracciale?

Nota: se 'apparecchio continua a non funzionare, portarlo presso un Centro Assistenza autor-
izzato Artsana. In nessun caso si deve smontare 'apparecchio e tentare di ripararlo da soli.

Avvertenze:

1. Lapparecchio contiene componenti di alta precisione. Si devono quindi evitare temperature
estreme, umidita e luce solare diretta. Evitare di far cadere o scuotere con forza 'unita princi-
pale e proteggerla dalla polvere.

2. Pulire con cura il corpo del monitor ¢ il bracciale, utilizzando un panno morbido e leggermente
umido. Non premere. Non lavare il bracciale e non usare detergenti chimici. Non usare mai sol-
vente, alcool o benzina come detergenti.

3. Se le pile perdono possono danneggiare I'apparecchio. Togliere le pile dallapparecchio se
questo non viene usato per lunghi periodi di tempo.

4. 'apparecchio non deve essere utilizzato da bambini, in modo da evitare situazioni pericolose.

5. Se 'apparecchio viene conservato a temperature vicine allo zero, prima dell'uso lasciarlo a tem-
peratura ambiente per un periodo di tempo di acclimatamento.

6. CSI 610 non pud essere riparato al momento. Non usare attrezzi per tentare di aprirlo e non
cercare di regolare nulla al suo interno. In caso si verifichino problemi, contattare un Centro
Assistenza autorizzato Artsana.

9



7. L'apparecchio non & indicato per pazienti con aritmia comune (battiti prematuri atriali o ventri-
colari, fibrillazione atriale), diabete, scarsa circolazione sanguigna, problemi renali o per pazi-
enti che abbiano subito ictus o in stato di incoscienza.

8. Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di dispositivi come i telefoni cellulari, i quali usano

le frequenze radio.

Specifiche*:
Metodo di misurazione:
Range di misurazione:
Sensore di pressione:
Accuratezza:
Gonfiaggio:
Sgonfiaggio:

Capacita di memoria:
Autospegnimento:
Ambiente operativo:

Ambiente di conservazione:

Fonte di alimentazione DC:
Fonte di alimentazione AC

Dimensioni:

Peso:

Circonferenza del braccio:
:adulti robusti:

Uso t. max.:

oscillometrico

pressione: 20 ~ 280mmHg; polso 40 ~ 180 battiti/minuto
semiconduttore

pressione: +3mmHg; polso: +5% della lettura

a pompa

valvola automatica di rilascio di pressione

50x2

1 minuto dopo aver attivato I'ultimo tasto

temperatura: 5°C ~ 45°C (41°F ~ 113°F); umidita: 40 ~ 85%
temperatura: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F); umidita: 10 ~ 95%
4 pile (AA)LR6 da 1,5V CC 6V 1A DC ,

MOD — A30610G

230 V~ 50 Hz 0,2A (dimensione della spina: dentro(-) 5,50,
fuori(+) 2,10

137(1) x 140(larghezza) x 63(h) mm

450gr (peso lordo) (senza batterie)

adulti: 24 ~ 36 cm (9,4” ~ 14,2") (standard)

34 ~48cm (134" ~18,9") (opzionale)

in funzione max per 2 min.

Classificazione di tipo BF

*Le specifiche sono soggette a cambiamento senza preavviso.
Registrazione della pressione arteriosa:

Eta: Peso:

mmHg
220

200

180

160

140

120

100

80

60

Polso

Condizioni
corporee
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AUTOMATIC ARM SPHYGMOMANOMETER

Features:

o Smart Inflate technology

o Customisable dual memory

© 50 + 50 memories

© Average of last three readings
 Date and time

© (One Touch easy measurement

Introduction

Blood pressure measurements taken with the CS 610 are equivalent to those obtained by a
trained person using the armband/stethoscope auscultation method, within the limits pre-
scribed by the American National Standard for Electronic or Automated Sphygmomanometers.
The CS 610 is designed for home use by adults.

A Caution:

Please read this manual carefully before use. For specific information on your own blood pres-
sure, please contact your doctor. Keep this manual in a safe place for future reference.

Name/Function of each part:

LCD

ON/OFF/START Display AC adapter

Date and time button connector

adjustment buttons

I Socket for
connection
to PC

MEMORY
BUTTON

Armband

Battery compartment

Memory 1/2 selection button

AC adapter producing:
6V DC 1° (5.50/2.1 @) Mod. A30610G

Air tube and
connector

4% "AA” size 15V
batteries




Smart Inflate measuring technology

This appliance uses the Smart Inflate technology to measure blood pressure. At the press of a
button, the armband is automatically inflated. As it inflates, the CS 610 will measure your arte-
rial blood pressure, analysing its oscillations. Once the measurement has been taken, the unit
will deflate the armband and display the systolic and diastolic pressure and pulse rate values.
The time required for measurement is much shorter, with consequent increased precision of
the reading and comfort of the user.

Preliminary remarks

This sphygmomanometer complies with European regulations and bears the EC mark "CE

0068". The quality of the unit has been verified and conforms with the provisions of European

Council directive 93/42/EEC dated 14th June 1993 regarding medical equipment, as well as

EMC directive 89/336/EEC:

EN 1060-1 (Nov. 1995)  Non-invasive blood pressure measuring equipment. General
requirements

EN 1060-3 (Feb. 1997) Non-invasive blood pressure measuring equipment.
Supplementary requirements for electromechanical blood pres-
sure measuring systems

To ensure accurate measurements, the calibration of the unit should be checked every two
years.

Arterial blood pressure

What is arterial blood pressure?

Arterial blood pressure is the pressure exerted on the artery as blood flows through it. The
pressure measured when the heart contracts and pumps out blood is the systolic pressure
(highest). The pressure measured when the heart dilates and blood flows back is called dias-
tolic (lowest) blood pressure.

Why Measure Your Blood Pressure?

Amongst the various health problems afflicting modern man, problems linked to high blood
pressure are by far the most common. The dangerously close relationship between high blood
pressure and heart disease, characterised by high morbidity, has made it necessary to moni-
tor blood pressure in order to identify those at risk.

Blood pressure standard

The World Health Organization (WHO) has established a blood pressure standard, identifying
risk areas for hypotension (low blood pressure) and hypertension (high blood pressure). This
standard, however, is a general guideline as individual blood pressure measurements vary
according to population, age group, etc.

It is important to consult your doctor regularly. Your doctor will be able to tell you your nor-
mal blood pressure range as well as the point at which you should consider yourself at risk.

i Systolic above 160
9% Hypertension Diastolic above 95
s i Systolic 140-159
é 90 Borderline Diastolic 90-94
> | Hypotension Normal
Systolic Systolic below 139
below 99 Diastolic below 89
100 140 160

X = systolic (mmHg)



Blood Pressure Fluctuation
Blood pressure fluctuates all the time!

Do not worry if
month and even

two or three measurements are high. Blood pressure fluctuates during the
throughout the day. It is also influenced by season and temperature

mmHg . .

200 - Fluctuation whitin a day
(case: male, 35 years old)

150 Systolic pressure

l W
Wake  Arrive  Discussion  Argument in Leave  Dinner/
50 office  of the phone ~ a meeting office sleep
T T T T
6AM 12PM 6PM 12AM
Key to display
Display:
(2.2 i
P e B x( Time and date
-y .-y
' -‘ ! ‘ Systolic pressure
Memory 1-2 1% “- .-.
S’ T o’
2 .-“ ‘ Diastoli
) " ‘ iastolic pressure
@AY TN
mem. N’ B’
cr @ e
E“- | T ulse rate
I— ° of memory sequence
Symbols

14
28

Showing when the user 1 memories are displayed
Showing when the user 2 memories are displayed
Showing when batteries need replacing

Showing the pulse rate per minute

Showing the number of readings memorised

Showing if a mistake is made during measurement
13



Dual power supply

Inserting batteries

1. Insert or replace 4 “AA” size batteries in the battery
compartment, according to the diagram shown on the
inside.

2. Replace the cover of the battery compartment by plac-
ing the end tabs of the battery cover in the slots on the
top of the battery compartment and pushing down the
other end to secure the battery cover.

Replace the batteries when:

1. The flat battery symbol appears on the display.

2. Nothing appears on the display when the
ON/OFF/START button is pressed

AC adapter

Mod. A30610G

AC adapter connector. This appliance can also be pow-
ered by an AC adapter. The AC adapter should be con-
nected as shown in the diagram (left).

AC adapter connector. Note: Batteries are hazardous waste. Do not dispose of
them together with domestic refuse.

Applying the armband

1. Connect the armband to the unit.
2. Open the armband, leaving the “Index” end in ring D.

3. Apply armband to left arm. The “OK” interval mark should be turned towards you, whilst the
rubber tube should be positioned in the same direction as your arm. Place the artery mark
® on the main arteries (on the inside of the arm) on the upper part of the arm. Tighten the
armband by pulling the “Index” end.

Main arteries




4.Turn the palm of your left hand upwards
and position the edge of the armband about
2-3 cm above the inside of your elbow.

5. If the Index line falls within the 0K
interval, shown on the upper edge of
the armband, then this armband is
suitable for you. If, on the other hand,
the “index” line is situated outside the OK
interval, you may require a special arm-
band.

Taking a measurement

-

reading.

. Press the memory selection button to choose the archive in which you wish to store the

®-P

on@

o

before returning to “0”.

Press the ON/OFF/START button. The entire display will be shown for about two seconds

={8.:88.

g8 ~i88

w

. The unit will automatically start inflating the
armband to measure your blood pressure.
During inflation the display will show a variable
reading of the pressure inside the armband. It
is very important to remain still and
quiet during measurement. The slight-
est movement could result in an inaccu-
rate measurement.

4. When the measurement is complete, the sys-

tolic and diastolic pressure and pulse rate will

be shown simultaneously and automatically
saved in the chosen archive. Each of the two

memory archives can store up to 50 measurements.
Press the ON/OFF/START button to switch the unit off. If no button is pressed, the unit will

o

turn itself off automatically after 1 minute.

6. To interrupt the measurement, press any button. The armband will deflate automatically.

15



ments.
2. Press the memory selection button to display the
desired data archive. Press the MEMORY button to

1. The appliance has two memory archives. Each
memory archive can contain up to 50 measure-

display the values with the relative sequence num-

bers. 1 8 28
3. The first value displayed is an average of the last

three measurements taken. Each subsequent press }

of the MEMORY button will display the measure-
ments stored in the memory, starting with the most
recent one.

Deleting values from the memory
@ 1. Press the memory selection button 4
9, to access one of the two archives.
2. Press the MEMORY button for
about 5 seconds to delete all the
information stored in the archive.

Press the MEMORY button for 5 seconds to eliminate
all the data in the memory

E& [f2:38
? - ha D

coRgL

| |

L ]
=
LAY

e

[ L '.E;v.rma
(oe 0 i o an
s 8 ict

Lo ) L |

Please note: The data contained in both archives |12 I Eﬂ
may be lost if any of the batteries are removed. An [ — L

optional program is available that enables the data HH v r.'

ma 00 @|5
memorised by the appliance to be uploaded onto a | 4g g
PC. —7

Adjusting the clock
1. To adjust the date and time displayed by the
Press the “@" button appliance, press the “@" button. A flashing
number indicating the month will appear on

the display.
S — 2. Adjust the month by pressing the “@®" but-
{— IE,‘-IS.} Month flashes ton. Each time the button s pressed the
LN value will increase by one unit. Press the

“@" button to confirm the selected value.
The screen will show a flashing number
indicating the day.

Increase value 3. Adjust the date, hours and minutes as
described in step 2, using the 2 “@" button
to adjust the values and the “@ button to
confirm them.

) 4. The number “0” will appear when the sphyg-

Confirm value momanometer is ready to start measuring.

P P
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Helpful tips

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

© Do not measure your blood pressure immediately after eating a large meal.

 To obtain more accurate readings, wait at least one hour before measuring your blood pressure.
© Do not smoke or consume alcohol before measuring your blood pressure.

© Do not measure your blood pressure if you are physically tired.

e |t is important to relax during measurement. Try to rest for 15 minutes before measuring

your blood pressure.

© Do not measure your blood pressure if you are tense or under stress.

© Measure your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling hot or cold, wait
a while before taking a measurement.

o |f the monitor is stored at very low temperature (near freezing), put it in a warm place for at

least an hour before use.

e Leave at least 5 minutes between measurements

Troubleshooting
If any faults should occur during use, please check the following points:
Symptom Check point Check point
Nothing appears on the dis- | Have the batteries run down? | Replace them with 4 new
play when the alkaline batteries.

ON/OFF/START button is
pressed

Are the batteries inserted
correctly?

Reinsert the batteries in the
correct position.

The EE symbol appears on
the display or the blood

Is the armband correctly
applied in the proper posi-

Reapply the armband in the
correct position

pressure value is excessively | tion?
high or low
Did you talk or move during

measurement?

Take the measurement again
without moving.

Did you move your wrist
whilst wearing the armband?

Note: I the unit still does not work, take it to an authorised Artsana service centre. Under no
circumstances should you disassemble and attempt to repair the unit yourself.

Warnings:

1. The appliance contains high-precision components. Therefore avoid extreme temperatures,
humidity and direct sunlight. Avoid dropping or vigorously shaking the main unit and pro-
tect it from dust.

2. Clean the monitor body and armband carefully with a soft and slightly damp cloth. Do not
press. Do not wash the armband or use chemical cleaners on it. Never use thinner, alcohol
or petrol as cleaning fluids.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries if the unit is not used for long
periods.

4. For safety reasons do not let children use the appliance.

5. If the unit is stored at temperatures near freezing point, allow it to acclimatise at room tem-
perature before use.

6. The CSI 610 is not field serviceable. Do not attempt to open the appliance using tools or
try to adjust anything inside it. If you have any problems, please contact an authorised
Artsana service centre.
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7. The unit is not suitable for patients with common arrhythmia (atrial or ventricular premature
beats or atrial fibrillation), diabetes, circulatory disorders or kidney problems, those who
have suffered a stroke or are in a state of unconsciousness.

8. Do not use the appliance in the vicinity of devices that use radio frequencies, such as
mobile telephones.

Specifications*:

Measurement method: ~ oscillometric

Measurement range:  pressure: 20-280 mmHg; pulse 40-180 beats per minute
Pressure sensor: Semiconductor

Accuracy: blood pressure: 3 mmHg; pulse: +5 % of reading
Inflation: pump driven

Deflation: automatic pressure release valve

Memory capacity: 50x2

Auto shut-off: 1 minute after last button was pressed

Operating environment: temperature: 5 - 45 °C (41 - 113 °F);
relative humidity: 40 - 85 %

Storage environment:  temperature: -10 °C — 60 °C (14°F - 140°F);
relative humidity: 10 — 95%

DC power source: 4 x LR6 (AA) batteries 1.5V DC 6V 1A DC

AC power source: 230V AC 50 Hz 0.2 A (plug dimensions: internal (-) @ 5.5 external (+) @ 2.1)
MOD — A30610G

Dimensions: 137(L) x 140(W) x 63(H) mm

Weight: 450 g (gross weight) (without batteries)

Arm circumference: adults: 24 — 36 cm (9.4" — 14.2") (standard)
large: 34 — 48 cm (13.4" — 18.9") (optional)

Max. usage time: max. 2 min.
BF type classification

* Specifications are subject to change without prior notice
Blood pressure log:

Name: Age: Weight:
Date
Time
mmHg

220
200
180
160
140
120
100

80

60

Pulse

Body
Condition
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TENSIOMETRE AUTOMATIQUE DE BRAS

Caractéristiques

 Technologie Smart Inflate

© Double mémoire personnalisable

® 50 + 50 mémorisations

* Moyenne des trois derniéres mesures
o Date et heure

© Mesure One Touch

Introduction

Les mesures de la pression artérielle effectuées avec le CSI 610 équivalent a celles que peut
obtenir un technicien qualifié qui utilise une méthode d'auscultation par brassard/stéthoscope
dans les limites prescrites par la norme nationale américaine en matiére de tensiomgtres élec-
triques ou automatiques. Le CSI 610 doit étre utilisé par des adultes et dans le cadre familial.

A Attention

Lisez attentivement le manuel avant d'utiliser I'appareil ; pour toute information particuliere sur
votre pression artérielle, consultez votre médecin. Assurez-vous de conserver le manuel.

Nom et fonction des composants
Afficheur Connecteur de

Touches de I'adaptateur de
réglage de la date E)OI\%]I?F/START LD courant alternatif
et de I'heure I
Prise de
Touche ;
MEMOIRE e

Brassard

Compartiment des piles

Touche de sélection de la mémoire 1/2

Adaptateur de courant alternatif
énergie produite:

6V CC1°(550/2,1 @) Mod. A30610G
Tuyau et rac-

cord

T Pile x 4, format
M5V




Technologie de mesure Smart Inflate

Pour mesurer la pression artérielle, cet appareil utilise la technologie Smart Inflate. Appuyer
sur une touche permet a I'appareil de lancer automatiquement le gonflage et de déterminer la
pression en analysant ses oscillations. La mesure terminée, I'appareil dégonflera le brassard
et affichera les valeurs de la pression systolique, diastolique et du pouls. La durée de la
mesure est considérablement réduite alors que sa précision et le confort de I'utilisateur sont
accrus.

Observations préliminaires

Le tensiometre est conforme aux normes européennes et porte la marque “CE 0068”. La

qualité de I'appareil a té testée et résulte conforme aux dispositions de la directive du Conseil

Européen n°® 93/42/EEC du 14 juin 1993 sur les appareils médicaux ainsi que de la directive

EMC n® 89/336/EEC.

EN 1060-1 (nov. 1995) Appareil pour la mesure non invasive de la pression sanguine.
Conditions requises générales.

EN 1060-3 (fév. 1997) Appareil pour la mesure non invasive de la pression sanguine.
Conditions requises supplémentaires des systémes de mesure
électromécanique de la pression sanguine.

Pour garantir la précision des mesures, il est recommandeé de vérifier I'étalonnage de I'appareil
tous les deux ans.

La pression artérielle

Qu'est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est la pression exercée sur Iartére durant I'écoulement du sang dans
celle-ci. La pression mesurée lorsque le cceur se contracte et chasse le sang est la pression
systolique (valeur maximale). La pression mesurée lorsque le ceur se dilate et rappelle le
sang est dite diastolique (valeur minimale).

Pourquoi mesurer la pression ?

Parmi les divers problemes de santé qui affectent I'homme moderne, ceux qui sont liés & Ihy-
pertension artérielle sont de loin les plus courants. La relation dangereusement étroite entre
hypertension artérielle et maladies cardiovasculaires, caractérisées par une morbidité élevée,
arendu la mesure de la pression nécessaire afin d'identifier les sujets a risque.

Pression artérielle normale

[’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a développé une norme relative a la pression
artérielle, en fonction de laquelle identifier les valeurs a risque d’hypertension et d’hypoten-
sion. Cette norme se veut toutefois une simple directive générique, les valeurs individuelles
de la pression variant en fonction des populations, des tranches d’ége prises en compte, etc.
Il est important de consulter régulierement votre médecin. Celui-ci sera en effet @ méme de
vous dire quelles sont les valeurs normales de la pression et face a quelle valeur vous devez
VOus estimer a risque.

i Systolique supérieure a 160

.5 Hypertension Diastolique supérieure a 95
%’ i A i Systolique supérieure a 140 ~ 159
Z 90 Ligne de démarcation Diastolique inférieure & 90 ~ 94
2| Hypotension Normale

Systolique Systolique inférieure a 139

inférieure a 99 Diastolique inférieure a 89

100 140 160

X = systolique (mmHg)
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Fluctuations de la pression artérielle

La pression artérielle varie en continuation !

II'n'y a pas lieu de s'inquiéter si deux ou trois mesures se traduisent par des valeurs élevées.
La pression varie au cours du mois, voire de la journée. Elle est en outre influencée par la sai-
son et la température.

mmHg

200 = Fluctuation pendant la journée
(cas: homme, de 35 ans)
150 Tension systolique

Tension diastolique

Evil Arivée  Discussion Discussion dans  Quitte Diner/

50 au Bureau telephonique  une réunion  le bureau sommeil
T

T T T
6AM 12PM 6PM 12AM

Explication des données affichées
Afficheur

.
a

Indicateur de la date et de I'heure

1

.
v L p

Pression systolique

Memoie 12 |16

28 ™~
:“ : ‘ Pression diastolique
mem. P —
Sll_' v/ :L.' Fréquence du pouls
I— N° de la mémorisation

1 & Apparait en cas d'affichage des mémorisations de I'utilisateur 1.
2& Apparait en cas d’affichage des mémorisations de I'utilisateur 2.
| - Apparait lorsqu'il est nécessaire de remplacer les piles.

' Indique la fréquence du pouls par minute.
mem. Indigue le numéro des valeurs mémorisées.

E E Apparait en cas d’erreur au cours de la mesure.
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Double alimentation

Insertion des piles

1. Insérez ou remplacez 4 piles “ AA " dans le comparti-
ment des piles en suivant les indications figurant a
lintérieur.

2. Refermez le compartiment des piles en appuyant sur le
couvercle apres avoir inséré les attaches.

Remplacez les piles lorsque :

1. Licone de la pile usée s'affiche ;

2. Rien ne saffiche lorsque vous appuyez sur la touche
ON/OFF/START.

Adaptateur de courant alternatif

Mod. A30610G

Connecteur de I'adaptateur de courant alternatif. Cet
appareil peut également étre utilisé avec un adaptateur
de courant alternatif, qui doit &tre raccordé comme illus-
Connecteur de I'adapteur de {ré dans la flgure. de droite. "

courant alternatit Remarque : les piles sont des déchets dangereux. Ne les
jetez pas avec les ordures ménageres.

Application du brassard

1. Raccordez le brassard a I'appareil.
2. Quvrez le brassard en laissant I'extrémité “ Index " dans I'anneau D.

3. Insérez le bras gauche dans le brassard. Lindicateur de I'intervalle “ 0K devrait étre tourné
vers vous, alors que le tuyau en caoutchouc devrait étre dirigé vers le bras. Placez le signe
de l'artére @ sur les artéres principales (a I'intérieur du bras), sur la partie supérieure du
bras. Serrez le brassard en tirant sur 'extrémité “ Index .

Arteres
principales

Artéres principales
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4. Tournez la paume de la main gauche vers le
haut et posez le bord du brassard a environ
2-3 cm au-dessus du creux du bras.

5. 8i la ligne Index est a Pintérieur de
Pintervalle OK, indiqué sur le hord
supérieur du brassard, ce dernier
vous convient. En revanche, si la ligne “
Index " est a I'extérieur de I'intervalle OK,
vous avez peut-étre besoin d'un brassard
spécifique.

Procédure de mesure

1. Appuyez sur la touche de sélection de la mémoire dans laquelle vous désirez enregistrer la

mesure.

®-P

on@

2. Appuyez sur la touche ON/OFF/START. Tous les chiffres s'afficheront pendant environ une

seconde avant d'indiquer “0 .

={8.:88.

g8 ~i88

w

|appareil commencera a gonfler automatique-
ment le brassard pour mesurer la pression
artérielle. Durant le gonflage, I'afficheur indi-
quera une lecture variable de la pression a I'in-
térieur du brassard.l est important que
vous restiez immobile et calme durant
la mesure. Chaque mouvement peut
fausser la mesure.

4. La mesure terminée, la pression systolique,
diastolique et le pouls apparaitront simultané-
ment sur I'afficheur et seront automatiquement
enregistrés dans la mémoire présélectionnée. Il

est possible d'enregistrer jusqu'a 50 mesures par mémoire.

5. Appuyez sur la touche ON/OFF/START pour éteindre I'appareil. Si vous n'appuyez sur
aucune touche, I'appareil s'éteindra automatiquement aprés 1 minute.

6. Pour interrompre la mesure, appuyez sur n'importe quelle touche et le brassard se dégon-

flera automatiquement.
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Rappel des valeurs mémorisées

1. Lappareil a deux mémoires. Chacune d'elles peut
contenir jusqu'a 50 mesures.

2. Appuyez sur la touche de sélection de la mémoire
pour afficher la mémoire désirée. Appuyez sur la
touche MEMOIRE et les valeurs safficheront,
accompagnées de leur numéro de mémorisation.

3. La premiére valeur affichée est une moyenne des
trois derniéres mesures effectuées. Chaque pres-
sion de Ia touche MEMOIRE affiche les mesures en
partant de la plus récente.

Suppression des valeurs mémorisées
1. Appuyez sur 1a touche de sélection
de la mémoire pour sélectionner
O I'une des deux mémoires.
2. Maintenez la touche MEMOIRE
enfoncée pendant environ 5 secon-

des pour supprimer toutes les don-
nées mémorisées.

Appuyez sur la touche MEMOIRE pendant 5 secondes
pour éliminer toutes les données mémorisées.

Remarque: enlever I'une des piles peut éliminer les
données des deux mémoires.

Un programme est disponible @ titre d'accessoire, qui
permet de transférer sur PC les données mémorisées

==Y

| |

e

par I'appareil.

Q\ Appuyer sur la touche ‘@'

= 1 —
{:Lga\‘ﬁl Clignotement du mois

Augmenter la valeur

P P

Confirmer la valeur

Réglage de I’horloge

1. Appuyez sur la touche “@" pour régler la
date et 'heure de I'appareil. Un nombre indi-
quant le mois clignotera sur I'afficheur.

2. Appuyez sur la touche “‘@®" pour modifier le
mois. Chaque pression augmente la valeur
d'une unité. Appuyez sur la touche @ pour
confirmer la valeur sélectionnée. Un nombre
indiquant le jour clignotera sur Iafficheur.

3. Modifiez la date, I'heure et les minutes
comme indiqué au point 2, en utilisant la
touche “@" pour modifier les valeurs et la
touche “@" pour les confirmer.

4. Le nombre “ 0 " siaffichera lorsque le ten-
siometre sera prét a effectuer la mesure.
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Conseils utiles

Les conseils suivants permettent d'obtenir des mesures plus précises.

o Ne mesurez pas votre pression juste aprés un repas copieux. Attendez au moins une heure
avant de procéder a la mesure.

* Ne fumez pas et ne buvez pas d'alcool avant de mesurer votre pression.

© Ne mesurez pas votre pression si vous étes fatigué ou surmené.

o || est important d'étre détendu durant la mesure. Essayez de vous reposer 15 minutes avant
de mesurer votre pression.

© Ne mesurez pas votre pression si vous étes stressé ou tendu.

® Mesurez votre pression alors que votre température corporelle est normale. Si vous avez
froid ou chaud, attendez un peu avant de procéder a la mesure.

o Sile lieu de rangement de I'afficheur est trés froid (températures proches de zéro), placez-
le dans un endroit chaud au moins une heure avant de I'utiliser.

o Attendez au moins 5 minutes d'une mesure a l'autre.

Identification et solution des problémes
En cas d'anomalies de fonctionnement, effectuez les contrdles et corrections ci-apres.

Correction

Remplacez-les par 4 piles
alcalines neuves.

Contrdle
Les piles sont-elles usées ?

Symptome

Rien ne saffiche lorsque
vous appuyez sur la touche
ON/OFF/START.

Les piles ont-elles été
insérées en inversant la
polarité ?

Réinsérez les piles dans le
bon sens.

Le symbole EE de I'afficheur
ou la valeur de la pression

Avez-vous appliqué le bras-
sard correctement ?

Enfilez a nouveau le brassard
de sorte a I'appliquer cor-

semblent trop bas (hauts). rectement.

Mesurez a nouveau votre
pression sans bouger.

Avez-vous parlé ou bougé
durant la mesure ?

Avez-vous secoud votre poignet pen-
dant que vous portiez le brassard ?

Remarque: si I'appareil continue de ne pas fonctionner, portez-le dans un centre d'assistance
agréé Artsana. Ne démontez et ne réparez jamais vous-méme I'appareil.

Avertissements )

1. Lappareil renferme des composants de grande précision. Evitez par cons¢quent de 'exposer &
des températures extrémes, a I'humidité et a la lumigre directe du soleil. Evitez de faire tomber
ou de secouer avec force I'unité principale et protégez-la contre la poussiére.

2. Nettoyez soigneusement l'afficheur et le brassard avec un chiffon doux et Iégérement humide
sans presser. Ne lavez pas le brassard et n'utilisez pas de détergents chimiques. N'utilisez
jamais de solvant, d'alcool ou d'essence comme détergent.

3. Les piles qui fuient peuvent endommager I'appareil. Otez les piles de Iappareil si vous ne I'u-
tilisez pas pendant une période prolongée.

4. Lappareil ne doit pas étre utilisé par les enfants afin d’éviter des situations dangereuses.

5. Sile lieu de rangement de I'appareil est proche de 0°C, laissez-le s'acclimater pendant un cer-
tain temps a la température ambiante avant de l'utiliser.

6. Le CSI 610 ne peut &tre réparé sur place. N'essayez pas de 'ouvrir avec un outil et d'effectuer
un réglage interne. En cas de problémes, contactez un centre d'assistance agréé Artsana.

7. L'appareil est contre-indiqué pour les patients ayant une arythmie ordinaire (contractions auric-
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ulaires ou ventriculaires prématurées, fibrillation auriculaire), le diabgte, des problémes circu-
latoires, des problémes rénaux ou pour les patients ayant subi un ictus ou en état d’incon-

science.

8. N'utilisez pas I'appareil a proximité de dispositifs comme les téléphones portables, qui utilisent

les fréquences radio.

Caractéristiques techniques

Meéthode de mesure:
Plage de mesure:
Capteur de pression:

Précision:
Gonflage:
Dégonflage:

Capacité mémoire:

Extinction automatique:
Conditions de fonctionnement:
Conditions de rangement:
Source d'alimentation CC:
Source d'alimentation CA

Dimensions
Poids:

Circonférence du bras:

Temps de fonctionnement max.:

oscillométrique

pression : 20 ~ 280 mmHg ; pouls 40 ~ 180 pulsations/minute
semi-conducteur

pression : + 3 mmHg ; pouls : £ 5 % de la mesure

pompe

valve automatique de libération de la pression

50 mesures x 2

1 minute aprés activation de la dernire touche

température : 5°C ~ 45°C (41°F ~ 113°F) ; humidité relative : 40 ~ 85%
température : -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F) ; humidité relative : 10 ~ 95%
4 piles (AA) LR6 de 1,5V CC 6V 1ACC ,

MOD - A30610G

230V~ 50 Hz 0,2A (dimension de la prise : intérieur (-) 5,5 @, extérieur (+) 2,1 @)
137 (L) x 140 (1) x 63 (H) mm

450 gr (poids brut) (sans piles)

adulte : 24 ~ 36 cm (94" ~ 14,2") (de série)

adulte robuste : 34 ~ 48 cm (13,4" ~ 18,9") (en option)

2min

classification de type BF

*Les caractéristiques techniques peuvent changer sans préavis.
Enregistrement de la tension artérielle:

Age: Poids:

Temps

mmHg

220
200
180
160
140
120
100

80

60

Pouls

Condition
Corporelles

26



I D) B

AUTOMATISCHES BLUTDRUCKMESSGERAT ZUR MESSUNG AM ARM

Eigenschaften:

o Smart-Inflate-Technologie

© Doppelter programmierbarer Speicher
® 50 + 50 Speicherpldtze

o Mittelwert der letzten drei Messungen
© Datum und Uhrzeit

© (One-Touch-Funktion

Einfiihrung

Die mit dem CSI 610 vorgenommenen Blutdruckmessungen entsprechen den Messungen, die
eine qualifizierte Fachkraft nach der Methode der Auskultation am Arm/per Stethoskop aus-
flihren wiirde — innerhalb der von den nationalen amerikanischen Richtlinien fir elektrische
oder automatische Sphygmomanometer herausgegebenen Einschrénkungen. CSI 610 ist fiir
die Verwendung durch Erwachsene im familidren Bereich bestimmt.

A Achtung:

Bitte lesen Sie das Handbuch vor der Verwendung aufmerksam durch; wegen speziellen
Informationen zu Ihrem Blutdruck fragen Sie bitte Ihren Arzt. Stellen Sie sicher, dass das
Handbuch sorgféltig aufbewahrt wird.

Bezeichnungen/Funktionen der verschiedenen Teile:

LCD- Verbindungsst
Tasten zur Taste Monitor ck fiir den
Einstellung von ON/OFF/START Wechselstroma
Datum und Uhrzeit dapter

Taste Stecker
fiir den
SPEICHER PC-
Anschluss
Manschette
Batteriefach

Speicher-Auswahltaste 1/2

Wechselstromadapter

erzeugte Energie:

6V DC 1° (5,5 @/2,1 @) Mod. A30610G
Luftschlauch und

Verbindungsstiick

4 x Batterien
GroBe AA, 1,5V
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Messverfahren Smart Inflate

Dieses Gerat funktioniert nach der Smart-Inflate-Technologie zur Bestimmung des Blutdrucks.
Mit nur einer Berlihrung einer Taste beginnt das Gerét automatisch mit dem Aufpumpen der
Manschette und der Bestimmung des Blutdrucks durch die Analysierung der Schwankungen.
Nach abgeschlossener Messung lasst das Gerat die Luft der Manschette ab und zeigt die ermit-
telten Werte des systolischen und diastolischen Drucks sowie der Pulsfrequenz an. Die Dauer
der Messung ist extrem reduziert, die Genauigkeit der Messung und der Benutzerkomfort sind
entsprechend hoher.

Einleitende Bemerkungen

Das Sphygmomanometer entspricht den europdischen Richtlinien und tragt das EG-Zeichen “CE

0068". Die Qualitat des Gerates ist getestet und wird sowohl den Bestimmungen der Richtlinie

des Europdischen Rates Nr. 93/42/EWG vom 14. Juni 1993 tiber medizinische Geréte als auch

der EMC-Richtlinie Nr. 89/336/EWG gerecht:

EN 1060-1 (Nov. 1995) Gerdt fur nicht invasive Blutdruckmessung. Allgemeine
Voraussetzungen.

EN 1060-3 (Feb. 1997) Gerat fir nicht invasive Blutdruckmessung. Zusatzliche
Voraussetzungen der elekiromechanischen  Systeme  zur
Blutdruckmessung.

Zur Gewahrleistung genauer Messungen empfehlen wir, die Eichung des Gerétes aller zwei Jahre
zu berpriifen.

Der Blutdruck

Was st der Blutdruck?

Der Blutdruck ist der Druck, der wahrend des Durchflusses des Blutes durch die Arterie auf diese
ausgedibt wird. Der Druck, der gemessen wird, wenn sich das Herz zusammenzieht und das Blut
nach auBen pumpt, ist der systolische Druck (héchster Wert). Der Druck, der gemessen wird,
wenn das Herz sich ausdehnt und mit Blut filllt, ist der diastolische Druck (niedrigster Wert).
Warum wird der Blutdruck gemessen?

Von den vielen Gesundheitsproblemen des modermen Menschen sind die mit Bluthochdruck
verbundenen Krankheiten bereits seit Langem die am weitesten verbreiteten. Durch die geféhrlich
enge Beziehung zwischen Bluthochdruck und HerzgefaBerkrankungen ist es erforderlich gewor-
den, den Blutdruck zu messen, um herauszufinden, welche Menschen besonders gefahrdet sind.

Der normale Blutdruck

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat einen Richtwert fiir den Blutdruck herausgebracht,
auf dessen Grundlage Werte ermittelt werden, bei denen die Gefahr von zu niedrigem oder zu
hohem Blutdrucks besteht. Dieser Richtwert ist jedoch nur als Anhaltspunkt anzusehen, da die
Blutdruckwerte je nach Bevdlkerungsgruppe, Alter etc. variieren.

Es ist wichtig, seinen Arzt regelmaBig aufzusuchen, denn der Arzt ist in der Lage, lhnen zu sagen,
welche Ihre normalen Werte sind und ab welchen Werten Sie geféhrdet sein kénnten.

systolisch tiber 160

_% Bluthochdruck diastolisch tiber 95
2 i systolisch iiber 140 - 159
z 90 Borderline diastolisch unter 90 ~ 94
S [Hypotonie wiegiger Buguey | NOrMal

systolisch systolisch unter 139

unter 99 diastolisch unter 89

100 140 160

X = systolisch (mmHg)
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Blutdruckfluktuationen

Der Blutdruck &ndert sich sténdig!
Es gibt keinen Grund zur Beunruhigung, wenn zwei oder drei Messungen hohe Werte ergeben.
Der Blutdruck dndert sich im Laufe eine Monats und sogar eines Tages. AuBerdem wird er von
der Jahreszeit und von der Temperatur beeinflusst.

mmHg
200 - Schwankungen im Laufe des Tages
(Testperson: ménnlich, 35 jahre)
150 Systolischer Blutdruck
100 (- Diastolischer Blutdruck
egnuélgsr:/er- Y )
i it
so S st Bt ol St
usammenkun les Arbeistags I
T T l—g_ T
6AM 12PM 6PM 12AM
Erkldrung des Displays
Display:
(2.2 i i
P e B x( Anzeige von Datum und Uhrzeit
-y .-y
' -‘ l ‘ systolischer Druck
i a o ’
Speicher 1-2 1& -
2 S B
ot
. ‘ ' ‘ diastolischer Druck
@AY TN
mem. N’ B’
C'l L A "-' Pulsfrequenz
puA] o
I— Speicherplatznummer
Icons

Erscheint, wenn die speicherten Messwerte von Benutzer 1 angezeigt werden
Erscheint, wenn die speicherten Messwerte von Benutzer 2 angezeigt werden
Erscheint, wenn die Batterien gewechselt werden missen

Zeigt die Pulsfrequenz pro Minute

Zeigt die Anzahl der gespeicherten Messungen an

Erscheint, wenn wahrend der Messung ein Fehler aufgetreten ist
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Doppelte Stromzufuhr

Anschluss fiir
Wechselstromadapter

Anlegen der Manschette

Einlegen der Batterien

1. Legen Sie 4 Batterien ,AA" in das Batteriefach ein oder
wechseln Sie die Batterien aus; befolgen Sie dabei die
Hinweise im Inneren des Fachs.

2. Schlieen Sie den Deckel des Batteriefachs wieder,
fiihren Sie dabei zuerst die Haken ein, driicken Sie dann
auf den Rand des Deckels des Batteriefachs.

Die Batterien sind auszuwechseln, wenn:

1. Auf dem Display das entsprechende Icon erscheint

2.Beim Betdtigen der Taste ON/OFF/START auf dem
Display nichts erscheint

Wechselstromadapter

Mod. A30610G

Anschluss fiir Wechselstromadapter. Bei diesem Gerat ist
auch die Verwendung eines Wechselstromadapters
maglich. Der Wechselstromadapter wird wie aus der linken
Abbildung ersichtlich angeschlossen.

Anmerkung: Batterien sind gefahrliche Abfallprodukte.
Entsorgen Sie sie nicht zusammen mit dem normalen
Hausmiill.

1. Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét.
2. Offnen Sie die Manschette, lassen Sie dabei den Rand ,Index* im Ring D.

3. Legen Sie die Manschette am linken Arm an. Die Anzeige des ,0K"-Bereichs miisste dabei
mehr zu Ihnen gerichtet sein, wahrend das Gummischlduchlein zum Arm hin ausgerichtet
sein sollte. Das Zeichen der Arterie ® muss auf den Hauptschlagadern (an der Innenseite)
des Oberarms liegen. Befestigen Sie die Manschette, indem Sie am Rand ,Index” ziehen.

Hauptschlagadern
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4. Drehen Sie die linke Handfldche nach oben
und achten Sie darauf, dass der Rand der
Manschette ca. 2-3 cm oberhalb der
Ellenbogenbeuge abschlieBt.

5. Wenn die Index-Linie innerhalb des
OK-Bereichs liegt, der am oberen
Rand der Manschette angezeigt ist,
passt Ihnen die Manschette. Falls die
Index-Linie auBerhalb des OK-Bereichs
liegt, konnte es sein, dass Sie eine
Spezialmanschette benttigen.

Vorgehensweise bei der Messung

1. Driicken Sie die Speicherauswahl-Taste entsprechend dem Speicher, in dem die Messung

gespeichert werden soll.

® P

on@

2. Driicken Sie die taste ON/OFF/START. Aufdem Display erscheinem num ca. zwei Sekunden

lang alle ziffern, beror wieder die “0” angezeigt wird.

g8 ~i88

2. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Auf dem Display
erscheinen nun ca. zwei Sekunden lang alle Ziffern, bevor
wieder die 0 angezeigt wird

3.Das Gerat beginnt automatisch mit dem Aufpumpen,
damit die Messung des Blutdrucks erfolgen kann.
Wéhrend des Aufpumpvorgangs werden auf dem Display
unterschiedliche Werte des Drucks innerhalb der
Manschette angezeigt. Wéhrend des Messvorgangs
ist es unbedingt erforderlich, dass Sie ruhig
sitzen. Jede Bewegung kann die Genauigkeit der
Messung beeinflussen.

4. Nach erfolgter Messung erscheinen der systolische und

der diastolische Druck sowie der Puls gleichzeitig auf dem Display. Die Messwerte werden automatisch in dem
vorher ausgewdhiten Speicher gespeichert. In jedem Speicher stehen jewels 50 Speicherpltze zur Verfigung.
5. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START, um das Gerat auszuschalten. Wenn keine Taste betatigt wird, schaltet

sich das Gerat automatisch nach 1 Minute ab.

6. Zur Unterbrechung der Messung brauchen Sie nur eine beliebige Taste zu driicken, die Luft der Manschette

wird dann automatisch abgelassen.
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bis zu 50 Messungen aufnehmen.
2. Driicken Sie die Speicherauswahl-Taste zur Auswahl des
Speichers, dessen gespeicherte Werte Sie sich anzeigen
lassen machten. Beim Betdtigen der Taste ,SPEICHER"
erscheinen die Messwerte mit einer zugeordneten laufenden 1 8 24
Nummer auf dem Display.
3. Der erste angezeigte Wert ist der Mittelwert der drei zuletzt }
vorgenommen Messungen. Jedes Mal, wenn Sie ermeut ca.
5 Sekunden lang die Taste SPEICHER gedriickt halten, wird
die jeweils vorhergehende Messung angezeigt.

Abrufen der gespeicherten Messwerte
1. Das Gerdt verfligt (iber zwei Speicher. Jeder Speicher kann

Laschen der gespeicherten Messwerte
1. Driicken Sie die Speicherauswahl-Taste, 1

@ um einen der beiden Speicher aufzu-
9, fufen.

2.Halten Sie die Taste SPEICHER ca. 5
Sekunden lang gedriickt, um alle in
diesem Speicher befindlichen Daten zu
[6schen.

==Y

| |

Halten Sie die Taste SPEICHER 5 Sekunden lang gedriickt, um
alle gespeicherten Daten zu I6schen.

4 - e

3* 0

e

Cacas

Anmerkung: Die in beiden Speichern vorhandenen Daten
konnen durch die Entnahme einer beliebigen Batterie geldscht
werden Als Zubehdr ist ein Programm erhéltlich, mit dem alle
vom Gerét gespeicherten Daten auf einen PC tiberspielt wer-
den konnen.

Einstellung der Uhr
1. Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit des
Driicken Sie die Taste “@”  Gerétes driicken Sie die Taste “@". Auf dem
Display wird eine blinkende Zah! zur Angabe des

Monats angezeigt.
JILE{'IS 2. Andern Sie den Monat durch Betétigung der
TG 12 ; Taste “@". Bei jedem Druck erhdht sich der Wert
{ R 1 glonatbiingt um eine Einheit. Driicken Sie die Taste “@" zur
Bestétigung des ausgewahlten Wertes. Auf dem
Display wird eine blinkende Zahl zur Angabe des
(-}%\ Tages angezeigt.
i 3.Andern  Sie  Datum,  Stunden-  und
ert shonen Minutenanzeige wie unter Punkt 2 beschrieben,
verwenden Sie die Taste “@®” zur Anderung der
Werte und die Taste “@” zu deren Bestatigung.
Q\ - 4. Wenn das Messgerdt betriebsbereit ist, wird die
Wert bestatigen Nummer ,0° angezeigt.
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Niitzliche Hinweise

Nachfolgend finden Sie einige niitzliche Hinweise, die Sie beachten sollten, um Messwerte mit hdchstméglicher

Genauigkeit zu erhalten:

© Messen Sie den Blutdruck nicht sofort nach einer reichlichen Mahlzeit.

* UUm eine genaue Messung zu erhalten, sollten Sie dann mindestens eine Stunde warten, bevor Sie den Blutdruck messen.

* \Vor der Messung sollten Sie weder rauchen noch alkoholhaltige Getrénke zu sich nehmen.

© Sie sollten den Blutdruck nicht messen, wenn sie miide sind oder sich kirperlich angestrengt haben.

o Wahrend der Messung ist es wichtig, entspannt zu sein. Versuchen Sie, moglichst 15 Minuten auszuruhen, bevor Sie
(en Blutdruck messen.

o Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn Sie unter Druck stehen oder Stress haben.

o Messen Sie den Blutdruck bei normaler Krpertemperatur. Wenn Ihnen kalt oder warm ist, warten Sie ein wenig, bis Sie
sich akklimatisiert haben, bevor Sie die Messung vornehmen.

« Wenn der Monitor bei sehr niedrigen Temperaturen aufbewahrt wird (um 0°C), stellen Sie ihn vor der Benutzung min-
destens eine Stunde lang an einen warmen Ort.

o Lassen Sie zwischen einer Messung und der néchsten mindestens 5 Minuten vergehen.

Fehlersuche und -behebung
Wenn wahrend der Benutzung UnregelmaRigkeiten auftreten sollten, tiberpriifen Sie bitte Folgendes:

Kontrolle

Symptom

Fehlerbehebung

Auf dem Display erscheint
bei Druck auf die Taste
ON/OFF/START keine
Anzeige

Sind die Batterien leer?

Wurden die Batterien mit
falscher Polaritét eingelegt?

Ersetzen Sie die Batterien durch 4
neue alkalische Batterien.

Fiihren Sie die Batterien ord-
nungsgemas ein.

Auf dem Display erscheint
das Symbol EE oder der Wert
des Blutdrucks ist zu niedrig
(zu hoch)

Haben Sie die Manschette ord-
nungsgemét angelegt?

Haben Sie wéhrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt?

Legen Sie die Manschete so an, dass
ihr korrekter Sitz gewahrleistet ist.

Wiederholen Sie die Messung, halten
Sie diesmal still

Haben Sie das Handgelenk
geschiittelt, nachdem Sie das
Gerét angelegt hatten?

Anmerkung: wenn das Gerdt trotz allem nicht funktioniert, bringen Sie es bitte zu einem zugelassenen Artsana-
Kundendienstzentrum. Versuchen Sie auf keinen Fall, es selbst zu reparieren, indem Sie es auseinandernehmen.

Sicherheitshinweise:

1.Das Gerdt enthdlt Hochprézisionsteile. Extreme Temperaturen, Feuchtigkeit und direkte
Sonneneinstrahlung sind daher zu vermeiden. Achten Sie darauf, dass das Basisgerét nicht hinunterféllt
oder stark geschittelt wird und schiitzen Sie es vor Staub.

2. Reinigen Sie sorgfaltig den Korper des Monitors und die Manschette mit einem weichen, leicht ange-
feuchteten Tuch. Keinen Druck austiben. Waschen Sie die Manschette nicht, verwenden Sie keine chemis-
chen Reinigungsmittel. Verwenden Sie als Reinigungsmittel niemals Losungsmittel, Alkohol oder Benzin.

3. Wenn die Batterien auslaufen, kann dadurch das Gerét beschédigt werden. Nehmen Sie die Batterien aus
dem Gerét, wenn dieses langere Zeit nicht verwendet wird.

4. Zur Vermeidung geféhrlicher Situationen darf das Gerdt von Kindern nicht benutzt werden.

5. Wenn das Gerat bei Temperaturen um 0°C aufbewahrt wird, lassen Sie es vor der Benutzung eine Zeit lang
in Raumtemperatur stehen, bis es sich akklimatisiert hat.

6. CSI 610 kann nicht sofort repariert werden. Versuchen Sie nicht, es mit Hilfe von Werkzeugen zu ¢ffnen
und in seinem Inneren etwas einzustellen. Falls Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an ein zuge-
lassenes Artsana-Kundendienstzentrum.

33



7. Das Gerat ist fiir Patienten mit Herz-Rhythmusstorungen (Storungen der Vorhof- oder Kammerfrequenz,
Vorhofflimmern), Diabetes, Kreislaufproblemen, Nierenerkrankungen oder bei Patienten, die einen Iktus
erlitten haben oder sich in bewusstlosem Zustand befinden, nicht geeignet.

8. Verwenden Sie das Gerét nicht in der Nahe von auf der Grundlage von Radiofrequenzen funktionierenden
Apparaten wie zum Beispiel Mobiltelefonen.

Technische Eigenschaften*:

Messungsmethode: oszillometrisch
Messspanne: Druck: 20 ~ 280mmHg; Puls 40 ~ 180 Schldge/Minute
Drucksensor: Halbleiter
Genauigkeit: Druck: +3mmHg; Puls: 5% der Ablesung
Aufpumpen: mittels Pumpe
Luftablass: automatisches Druckablassventil
Speicherkapazitat: 50x2
automatisches Abschalten: 1 Minute nach letzter Betétigung einer Taste
Arbeitsumgebung: Temperatur: 5°C ~ 45°C (41°F ~ 113°F); Feuchtigkeit: 40 ~ 85%
Aufbewahrung: Temperatur: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F); Feuchtigkeit: 10 ~ 95%
Stromzufuhr DC: 4 Batterien (AA)LR6 zu 1,5V CC 6V 1ADC ,
AC-Stromquelle MOD-A30610G
230V~50 Hz 0,2A (GroBe des Steckers: innen(-) 5,5 @, auBen(+) 2,1 @)
GrofBe: 137(1) x 140(Breite) x 63(h) mm
Gewicht: 450 g (Bruttogewicht ohne Batterien)
Armumfang: Erwachsene: 24 ~ 36 cm (9,4" ~ 14,2") (Standard)
:stérker gebaute Erwachsene: 34 ~ 48 cm (13,4” ~ 18,9") (Sonderzubehr)
Verwendung max. Zeit: max. 2 min. in Betrieb

Einstufung Typ BF

*Die technischen Eigenschaften kénnen ohne vorherige Ankiindigung verdndert werden.
Eintragungen des Arteriendrucks:
Name: Alter: Gewicht:
Datum
Zeit
mmHg
220
200
180
160
140
120
100
80
60

Puls

Kdrperlicher
Zustand
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TENSIOMETRO DE BRAZO AUTOMATICO

Caracteristicas:

 Tecnologia Smart Inflate

© Doble memoria personalizable

© 50 + 50 memorias

© Media de las dltimas tres mediciones
® Fechay hora

 Funcién One-Touch

Introduccion

Las mediciones de la tension arterial determinadas con CSI 610 equivalen a las que puede
obtener un técnico cualificado que emplee un método de auscultacion de brazalete/estetosco-
pio dentro de los limites prescritos por el Estdndar nacional americano para los tensiémetros
eléctricos o automaticos. CSI 610 debe ser utilizado por usuarios adultos en un ambiente
familiar.

A Atencién:

Se ruega leer atentamente el manual de uso; para informaciones particulares sobre su propia
tension arterial, consulte a su médico. Conserve este manual.

Nombres/Funciones de cada parte:

Pantalla de
) b Conector del
Cr(l)s[tJe;I Liguido adaptador de

Botones regulacion %(rzlt/oonFF/START corriente alterna

fecha y hora

I Toma para la
conexion
con el PC

Boton
MEMORIA

Brazalete

Compartimiento pilas

Botdn seleccién memoria 1/2

Adaptador de corriente alterna
energia producida:

, 6V DC 1° (5,50/2,1 ) Mod A30610G
Tubo del aire y

relativo conec-
tor

EU:D 4 pilas AA, 1,5V
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Tecnologia de medicion Smart Inflate

Este aparato utiliza la tecnologia tecnologia Smart Inflate para determinar la tensién san-
guinea. Tocando simplemente un boton, el aparato empieza a inflar autométicamente el braza-
lete y a determinar la tensién analizando las oscilaciones. Concluida la medicion, el aparato
desinflara el brazalete y visualizara los valores de la tension sistélica, diastélica y la frecuen-
cia del pulso. La duracién de la medicién se reduce muchisimo, con el consiguiente aumen-
to de la precision del resultado y del confort del usuario.

Observaciones preliminares

El tensidmetro es conforme con las normativas europeas y lleva la marca “CE 0068". La cal-

idad del aparato ha sido comprobada y resulta conforme con las disposiciones de la directi-

va del Consejo Europeo N° 93/42/EEC del 14 de junio de 1993 sobre los aparatos médicos,

y con la directiva EMC N° 89/336/EEC:

EN 1060-1 (Nov. 1995) Aparato para la medicion no invasora de la tensién sanguinea.
Requisitos generales

EN 1060-3 (Feb. 1997) Aparato para la medicion no invasora de la tension sanguinea.
Requisitos suplementarios de los sistemas de medicién electro-
mecanica de la tension sanguinea.

Para garantizar una medicion correcta, hay que controlar que el aparato esté bien calibrado
cada dos afios.

La tension arterial

¢Qué es la tension arterial?

La tension arterial es la presion ejercida sobre la arteria durante el flujo de sangre a través de
la arteria misma. La tension que se mide cuando el coraz6n se contrae y bombea fuera la san-
gre es la tension sistélica (la alta). La tension que se mide cuando el corazon se dilata lla-
mando hacia si la sangre se llama diastdlica (la baja).

¢Por qué se mide la tension?

Entre los varios problemas de salud que afligen al hombre moderno, los problemas rela-
cionados con la hipertensién arterial son los més comunes. La estrecha relacion que existe
entre la hipertension arterial y las enfermedades cardiovasculares, caracterizadas por una ele-
vada morbosidad, ha hecho necesaria la medicion de la tension para identificar a las personas
que corren estos riesgos.

Tension arterial normal

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha desarrollado una norma para la tension arte-
rial sobre la base de la cual poder identificar los valores peligrosos de hipotensién e hiperten-
sion. Sin embargo, esta norma es sélo una directiva genérica, dado que los valores de ten-
si6n individuales cambian segun las poblaciones, los segmentos de edad considerados, etc
Es importante consultar al propio médico periédicamente. El médico podra decirles cudles
son sus valores normales de tension y a partir de qué valor deben considerarse en peligro.

i i Sistdlica por encima de 160

- 9 Hipertension Diastdlica por encima de 95
= imi Sistélica por encima de 140 ~ 159
é 90 Limite Diastdlica por debajo de 90 ~ 94
> | Hipotension Normal

Sistdlica Sistolica por debajo de 139

por debajo de 99 Diastélica por debajo de 89

100 140 160

X = sistdlica (mmHg)
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Oscilaciones de la tension arterial

La tension arterial cambia continuamente

No es el caso de preocuparse si dos o tres mediciones dieran valores altos. La tension cambia
alo largo del mes o incluso del dia. También influyen la estacion del afio y la temperatura.

mmHg

200 - Fluctuacié durante el dia
(caso: varén, 35 afios)
150 Tension sistélica

Tension diastolica

100 —
Dispierta Liegaa Discute por  Desacuerdo Sale Cena/
50 - laoficina  teleféno  aun encuentro del trabajo se acuesta
T T T T
6AM 12PM 6PM 12AM

Explicacion de los datos de la pantalla
Pantalla:

.
a

Indicador de hora y fecha

1

D D

Tension sistolica

Memoria 1-2 18 ‘

28 S, -

H: : Tension diastolica
mem. -'-'-'
C“l' L 4 g Pulsaciones

I— N° de la secuencia de memoria

Figuras

1 & Aparece cuando se visualizan las memorias relativas al usuario 1
2& Aparece cuando se visualizan las memorias relativas al usuario 2
| W] Aparece cuando hay que cambiar las pilas

' Muestra las pulsaciones por minuto
mem.  Muestra el nimero de mediciones memorizadas

E [t Aparece en caso de error durante la medicion
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Doble alimentacién

Insercion de las pilas

1. Introduzca o cambie 4 pilas “AA” en el compartimien-
to pilas, siguiendo las indicaciones que se encuentran
en su interior.

2.Ponga la tapa del compartimiento pilas, metiendo
primero los ganchos y después haciendo presién en el
extremo de la tapa compartimiento pilas.

Las pilas hay que cambiarlas cuando:

1. En la pantalla aparece la figura de pilas descargadas

2. Se aprieta el botén ON/OFF/START y no aparece nada
en la pantalla

Adaptador de corriente alterna

Mod. A30610G

Conector del adaptador de corriente alterna. Para este
aparato se puede utilizar también un adaptador de corri-
ente alterna. El adaptador se conecta como se muestra en
Conector del adaptador de la flgura de. la |qu|rda.' . .
corriente alterna Nota: las pilas son residuos peligrosos. No las elimine
con los otros residuos domésticos.

Como ponerse el brazalete

1. Conecte el brazalete con el aparato.
2. Abra el brazalete, demando el extremo “Index” en el anillo D.

3. Ponga el brazo izquierdo en el brazalete. El indicador del intervalo “OK” deberfa estar colo-
cado hacia usted, mientras que el tubito de goma tendrfa que estar orientado en direccion
del brazo. Ponga el simbolo de la arteria ® en las arterias principales (hacia el interior del
brazo) en la parte superior del brazo. Apriete el brazalete tirando del extremo “Index”.

Arterias principales
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4. Oriente la palma de la mano izquierda hacia
arriba y apoye el borde del brazalete a unos
2-3 cm por encima del interior del codo.

5.8i la linea Index estad dentro del
intervalo OK, indicado en el margen
superior del brazalete, este hraza-
lete es hueno para usted. Si, en cam-
bio, la linea del “index” queda fuera del
intervalo OK, puede ser que necesite un
brazalete especial.

Procedimento de medicion

1. Apriete el bot6n seleccién memoria en funcion del archivo en el que se desea memorizar la

medicion.

=, - ¢

on@

2. Apriete el botén ON/OFF/START. Toda la pantalla se encenderd durante unos dos segundos,

antes de volver a “0”.

={8.:88.

g8 ~i88

w

El aparato empezara automaticamente a inflarse
para medir la tensién arterial. Durante el infla-
do, la pantalla mostrard una lectura variable de
la tension dentro del brazalete. Es muy impor-
tante permanecer parados y tranquilos
durante la medicion. Todo movimiento
puede influir en la medicion y hacer que
sea incorrecta.

4. Completada la medicicn, los valores de la ten-
sion sistolica, diastdlica y de las pulsaciones se
mostrardn simulténeamente y se guardarén
automdticamente en el archivo pre-selecciona-

do. Se pueden archivar hasta 50 memorias en cada uno de los archivos.
5. Apriete el boton ON/OFF/START para apagar el aparato. Si no se aprieta ningln boton, el

aparato se apaga autométicamente después de 1 minuto.

6. Para interrumpir la medicion, apriete cualquier bot6n, el brazalete se desinflard automati-

camente.
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Visualizacion de los valores memorizados

1. El aparato tiene dos archivos de memorias. Cada
archivo puede contener hasta 50 mediciones.

2. Apriete el bot6n seleccion memoria para visualizar
el archivo de datos que se desea ver. Apriete el
botén MEMORIA; los valores se visualizaran en la
pantalla con un nimero de secuencia asignado.

3. El primer valor visualizado es una media de las Glti-
mas tres mediciones efectuadas. Cada vez que
vuelva a apretar el boton MEMORIA visualizard las
mediciones a partir de la més reciente y hacia atras.

Eliminacién de los valores memorizados
1. Apriete el botdn seleccién memoria

@ para colocarse en uno de los dos
O archivos.
2. Mantenga apretado el botén

MEMORIA durante unos 5 segun-
dos para eliminar todos los datos
presentes en el archivo.

Apriete el botén MEMORIA durante 5 segundos para
eliminar todos los datos memorizados

3* 0

Nota: Los datos contenidos en ambos archivos se
pueden perder si se saca una de las pilas.

Se encuentra a disposicion como accesorio un pro-
grama que permite descargar en PC los datos memo-
rizados en el aparato.

==Y

| |

e

Q\ Apriete el botén “@"*

_._hk L ,;_... e
{— IE\,‘- 15 1 Mes intermitente

Confirme el valor

(.}%\ Aumente el valor

Regulacién del reloj

1. Para regular la fecha y la hora del aparato,
apriete el boton “@". La pantalla mostrara
un nimero intermitente que indica el mes.

2. Cambie el mes apretando el botén “@®*.
(Cada vez que lo apriete aumentara el valor
de una unidad. Apriete el botén ‘@" para
confirmar el valor seleccionado. La pantalla
mostrard un ndmero intermitente que indica
el dia.

3. Cambie a fecha, la hora y los minutos tal y
como se describe en el punto 2, utilizando el
botén “@" para cambiar los valores y el
botén “@" para confirmarlos.

4. Cuando el medidor esté listo para comenzar
la medicidn, aparecera el nimero “0”.
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Consejos utiles

A continuaci6n siguen algunos consejos Utiles para obtener una medicion precisa:
© No tome Ia tensién nada més haber terminado de comer.
 Para lecturas mas precisas, deje pasar por lo menos una hora antes de tomarse la tension.
e No fume ni ingiera bebidas alcohdlicas antes de tomarse la tension.

e Cuando se toma Ia tension no se debe estar fisicamente cansados o fatigados.

e Durante la medicién es importante permanecer relajados. Trate de descansar 15 minutos

antes de tomarse la tension.

© No se tome la tension si esta nervioso o estresado.
© Témese Ia tension con una temperatura corpérea normal. Si siente frio o calor, espere un

poco antes de tomarsela.

e Si la pantalla se conserva a una temperatura muy baja (cerca de cero grados), péngalo en
un lugar caliente durante una hora por lo menos, antes de usarlo.
* Deje pasar al menos 5 minutos entre una medicion y otra.

Identificacion y resolucion de averias
Si durante el uso se verificaran anomalias, controle lo siguiente:

Sintoma

Control

Correccion

La pantalla no muestra nada
cuando se aprieta el botdn
ON/OFF/START

;Se han agotado las pilas?

;Las pilas estén colocadas
con la polaridad de forma
incorrecta?

Sustituya las pilas por 4
nuevas pilas alcalinas.

Coloque las pilas en la
posicién correcta.

El simbolo EE en la pantalla
0 el valor de la tension

;Se ha puesto bien el braza-
lete?

Vuelva a ponerse el braza-
lete de modo correcto

aparece demasiado bajo
(alto)

Vuelva a tomarse la tension
sin moverse.

;Ha hablado o se ha movido
durante la medicion?

¢Ha sacudido la mufieca
mientras se ponfa el aparato?

Nota: si el aparato sigue sin funcionar, llévelo a un Centro de Asistencia autorizado
Artsana. En ningtn caso desmonte el aparato o intente arreglarlo por si solo.

Advertencias:

1. El aparato contiene componentes de alta precision, por lo que hay que evitar temperaturas
extremas, humedad y Iuz solar directa. Evite que se caiga o que Se sacuda con fuerza la unidad
principal y protéjala del polvo.

2. Limpie con cuidado el cuerpo de la pantalla y el brazalete, utilizando un pafio suave y ligera-
mente himedo. No apriete. No lave el brazalete y no use detergentes quimicos. No use nunca
disolventes, alcohol o gasolina como detergentes.

3. Silas pilas pierden pueden dafiar el aparato. Saque las pilas del aparato cuando no vaya a usar-
lo durante mucho tiempo.

4. No deje que los nifios utilicen el aparato, para evitar que se creen situaciones peligrosas.

5. Si el aparato se conserva a una temperatura préxima a cero grados, antes del uso déjelo a una
temperatura ambiente por un periodo de tiempo para su climatizacion.

6. CSI'610 no puede ser reparado por usted. No use herramientas para intentar abrirlo y no trate
de regular nada en su interior. En caso de que Se creen problemas, pongase en contacto con
un Centro de Asistencia autorizado Artsana.
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7. El aparato no es indicado para pacientes con arritmia comdn (latidos prematuros de auricula o
ventriculo, fibrilacién auricular), diabetes, problemas circulatorios, problemas renales o para

pacientes que hayan tenido un ictus o cuando se estd en estado de inconsciencia.

8. No utilice el aparato cerca de dispositivos como los teléfonos moviles, que usan las frecuen-

cias radio.

Especificaciones*:
Meétodo de medicién:

Alcance de la medicion:

Sensor de presion:

Precision:

Modo de insuflacién:

Modo de vaciado:

Capacidad de memoria:
Autoapagado:

Condiciones de funcionamiento:

Condiciones de almacenamiento:

Alimentacion DC:
Alimentacion AC

Dimensiones:
Peso:
Circunferencia del brazo:

Uso t. max.:

oscilométrico

tension: 20 ~ 280mmHg; pulso 40 ~ 180 pulsaciones/minuto
semiconductor

tension: +3mmHg; pulso: £5% de la lectura

bomba de aire

vélvula automética

50x2

1 minuto después de la dltima medicion

temperatura: 5°C ~ 45°C (41°F ~ 113°F); humedad: 40 ~ 85%
temperatura; -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F); humedad: 10 ~ 95%
4 pilas (AA)LR6 de 1,5V CC 6V 1ADC ,

MOD — A30610G

230V~ 50 Hz 0,2A (dimension de la clavija: dentro(-) 5,50, fuera(+) 2,10)

137(1) x 140(@) x 63(h) mm

450qr (peso bruto) (sin pilas)

adultos: 24 ~ 36 cm (94" ~ 14,2") (estandar)

adultos robustos: 34 ~ 48 cm (134" ~ 18,9") (opcidn)
en funcion max por 2 min.

(Clasificacion de tipo BF

*Estas especificaciones estdn sujetas a alteraciones sin notificacion previa.
Registro de la presion arteriel:

Nombre:

Edad: Peso:

Fecha

Tiempo

mmHg
220

200

180

160

140

120

100

80

60

Pulso

Condiciones
corporeas
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MEDIDOR DE TENSAO DE BRAGO AUTOMATICO

Caracteristicas:

 Tecnologia Smart Inflate

© Memoria dupla personalizavel

© 50 + 50 memdrias

© Média das Ultimas trés medigdes
 Data e hora

© Medicdo One touch

Introducao

As medig0es da pressdo arterial feitas com o CSI 610 equivalem as que podem obter um téc-
nico qualificado que utilize um método de auscultagdo de bragadeira/estetoscépio dentro dos
limites impostos pelo Standard nacional americano para os esfigmomanémetros eléctricos ou
autométicos. O CSI 610 deve ser utilizado por adultos em ambiente doméstico.

A Atencao:

Deve-se ler com atengdo 0 manual antes da utilizagdo; para informagdes particulares sobre a
prépria pressao arterial, consulte 0 seu médico. Assegure-se de que 0 manual seja conservado.

Nomes/Funcdes das diversas partes:
Visor LCD Conector do

adaptador de
corrente alternada

Tecla
Teclas de acertar ON/OFF/START
data e hora

I Tomada para
ligacdo ao
PC

Tecla |
MEMORIA

Abragadeira

Compartimento para baterias

Tecla de seleccdo da memoria 1/2

Adaptador de corrente alternada
energia produzida:

6V DC 1° (5,50/2,1 @) Mod. A30610G
Tubo doare

conector

Uj:ﬂ 4 pilhas AA, 1,5V
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Tecnologia de medicao Smart Inflate

Este aparelho utiliza a tecnologia Smart Inflate para determinar a pressao sanguinea. Com um
(nico e simples toque numa tecla o aparelho comegara automaticamente a encher a bragadeira
e a determinar a pressdo por meio da andlise das oscilagBes. Uma vez terminada a medicdo,
0 aparelho esvaziard a bragadeira e apresentara os valores da pressao sistélica, diastolica e
das pulsagdes. A duracdo da medigdo é notavelmente reduzida, com o consequente aumento
da precisao das leituras e do conforto do utilizador.

Observagdes preliminares

0 esfigmomanémetro estd em conformidade com as normativas e traz a marcagdo “CE 0068”.

A qualidade do aparelho foi verificada e resulta em conformidade com as disposicdes da

directiva do Conselho Europeu N° 93/42/EEC de 14 de junho de 1993 sobre os aparelhos

médicos, para além da directiva EMC N° 89/336/EEC:

EN 1060-1 (Nov. 1995)  Aparelho para a medicdo ndo invasiva da pressdo sanguinea.
Requisitos gerais

EN 1060-3 (Fev. 1997) Aparelho para a medicdo ndo invasiva da pressdo sanguinea.
Requisitos suplementares dos sistemas de medigdo electro-
mecanica da pressdo sanguinea.

Para garantir medicGes correctas, recomenda-se verificar a calibragdo do aparelho a cada dois
anos.

A pressao arterial

0 que € a pressao arterial?

A pressao arterial € a pressdo exercida sobre a artéria durante o fluxo do sangue através da
prépria artéria. A pressao medida quando o coragdo se contrai e bombeia para fora o sangue
6 a pressdo sistolica (a méxima). A pressdo medida quando o coragdo se dilata e chama o
sangue é denominada diastélica (a minima).

Por que se mede a pressao?

Entre os vérios problemas de sadde que afligem o homem moderno, 0s problemas ligados a
hipertensao arterial s3o de longe 0s mais comuns. A relagdo perigosa entre a hipertensao arte-
rial e doencas cardiovasculares, marcadas por elevada morbosidade, tornou necesséria a
medigdo da pressdo para identificar os sujeitos que correm risco.

Pressao arterial normal

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) desenvolveu uma norma para a presséo arterial com
a qual identificar os valores que representam risco de hipotensao e hipertensdo. Esta norma,
todavia, representa s uma directiva genérica, visto que os valores de pressdo individuais
variam consoante as populaces, faixas de idade consideradas, efc.

E importante consultar o proprio médico com regularidade. De facto, o médico podera Ihe
dizer quais sdo 0s seus valores normais de pressao e qual valor pode ser considerado valor
de risco.

i 3 Sistélica acima de 160

. 9% Hipertensao Diast6lica acima de 95
= imi Sistdlica acima de 140 ~ 159
é 90 Limite Diastlica inferior a 90 ~ 94
= | Hipotensdo Normal

Sistdlica Sistolica inferior a 139

inferior a 99 Diastdlica inferior a 89

100 140 160

X = sistdlica (mmHg)
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Flutuacdes da pressao arterial

A pressao arterial varia continuamente!

Nao se preocupe se duas ou trés medicGes der valores altos. A pressdo varia durante o més
ou mesmo durante o dia. E também € influenciada pela estacdo do ano e pela temperatura.

mmHg

200 Variagdo ao longo do dia
(caso: homen, 35 anos)
150 Presso sistdlica

100 Pressdo diastélica
Discussao
Ao Aochegar Discussdo  durante A'saida  Jentar/
50 = accordar ao escritorio ao telefone um meeting  do escritério  sono
T T T T
6AM 12PM 6PM 12AM
Explicagéo do display
Display
(.20 i
P e B x( Indicador de hora e data
-y S
(It -
B ‘ ) . Pressdo sistolica
Meméria 1-2 - -

N =
Bs)ie)
1
3

mm’ Pressdo diastolica
L

mem, S, -,

C“l ] L AL :’-' Frequéncia do pulso

I— N° da sequéncia de memoéria

184 E apresentado quando sao visualizadas as memorias relativas ao utilizador 1
2& E apresentado quando sdo visualizadas as memdrias relativas ao utilizador 2
| W] E apresentado quando é necessario trocar as pilhas

' Apresenta a frequéncia do pulso por minuto
mem. Mostra o nimero de medigdes memorizadas

E C E apresentado em caso de erro durante a medigdo
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Alimentacao dupla

Como colocar as pilhas

1. Cologue ou substitua as 4 pilhas "AA" do comparti-
mento das baterias, de acordo com as instrugges de uso
do seu interior.

2. Feche a tampa do compartimento das baterias, coloque
primeiro 0s ganchos e de seguida carregue na extremi-
dade da portinhola do compartimento das baterias.

As pilhas devem ser substituidas quando:

1. No display é apresentado o icone de bateria descarregada

2. Carrega-se na tecla ON/OFF/START e ndo aparece nada
no display

Adaptador de corrente alternada

Mod. A30610G

Conector do adaptador de corrente alternada. Para este
aparelho, também é possivel utilizar um adaptador de cor-
rente alternada. O adaptador de corrente alternada deve ser
s ligado cogforme ilqstra a [igura a esquerda. -
cotronte alternada Observagdo: As pilhas sdo residuos perigosos. Nao as
deite fora junto com os residuos domésticos.

Como colocar a bracadeira

1. Ligue a bragadeira ao aparelho. )
2. Abra a bragadeira e deixe a extremidade "Index" no anel D.

3. Coloque o brago esquerdo na bragadeira. O indicador do intervalo “OK” tem de estar posi-
cionado mais na sua direcgdo, enquanto o tubo de borracha deve ficar girado no sentido do
brago. Posicione o sinal da artéria & nas artérias principais (na parte interna do braco) na
parte superior do brago. Para apertar a bragadeira, puxe a extremidade "Index".

Artérias principais
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4. Gire a palma da mdo esquerda para cima e
apoie o bordo da bragadeira a cerca de 2-3
cm acima da cavidade do cotovelo.

o

.Se a linha Index estiver dentro do
intervalo OK, indicado na margem
superior da bracadeira, esta
bragadeira é correcta para si. Se, a0
contrério, a linha do “index” ndo estd no
intervalo  OK, é possivel que seja
necessaria uma bragadeira especial.

Como fazer uma medicao

1. Carregue na tecla de escolha da memdria consoante o arquivo no qual deseja memorizar a

medigdo

®-P

on@

2. Carregue na tecla ON/OFF/START. Todo o display aparecerd por cerca de dois segundos,

antes de voltar para “0”.

={8.:88.

g8 ~i88

3.0 aparelho comegard automaticamente a se
encher para medir a pressdo arterial. Durante o
enchimento, o display apresentard uma leitura
varidvel da pressdo no interior da bragadeira. E
muito importante permanecer parado e
tranquilo durante a medicdo. Qualquer
movimento pode influenciar a exactidao
da medicao.

4.Quando a medicdo terminar, os valores da
pressdo sistélica, diastélica e das pulsagBes
serdo apresentados simultaneamente e envia-
dos automaticamente para o arquivo pre-

definido. Podem ser arquivadas até 50 memorias em cada um dos dois arquivos.

5. Carregue na tecla ON/OFF/START para desligar o aparelho. Se nenhuma tecla for pres-
sionada, o aparelho se desliga automaticamente ap6s 1 minuto.

6. Para interromper a medicdo, carregue numa tecla qualquer, a bragadeira se esvaziard auto-

maticamente.
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arquivo pode conter até 50 medicdes.
2. Carregue na tecla MEMORIA para visualizar o

arquivo de dados que desejar. Ao carregar na tecla

MEMORIA, os valores serdo visualizados no dis-

play com um ndmero de sequéncia atribuido. 18 . 28
3. 0 primeiro valor apresentado é uma média das trés

(ltimas medic0es feitas. Cada pressao sucessiva da }

tecla MEMORIA apresentaré as medicGes a partir da

mais recente.

Activar as leituras memorizadas
1. 0 aparelho tem dois arquivos de memdrias. Cada

Apagar as leituras memorizadas
1. Carregue na tecla de selecgdo da
@ memaria para se posicionar num
0, dos dois arquivos. ¥
2. Mantenha pressionada a tecla
MEMORIA por aproximadamente 5 "

segundos para apagar todos 0s
dados existentes no arquivo.

==Y

| |

Carregue na tecla MEMORIA por 5 segundos para
eliminar todos os dados memorizados

e

Observag@o: Os dados contidos em ambos os
arquivos podem ser eliminados se for retirada uma
das baterias.

Ha um programa opcional que permite fazer o down-
load no PC dos dados memorizados pelo aparelho.

Acertar o reldgio
1. Para acertar a data e a hora do aparelho, car-
Carregue na tecla "@" regue na tecla “@". O display apresentard

um ndmero lampejante que indica 0 més.
Modifique 0 més carregando na tecla “@®".
i — Cada pressdo feita aumentard o valor de
{—’l E',‘- 15.1 Mgs lampsjante uma unidade. Carregue na tecla “®©" para
R confirmar o valor seleccionado. O display
apresentara um ndmero lampejante que
indica o dia.

. Modifique a data, a hora e os minutos con-

(.}%\ Aumente o valor forme descrito no item 2, utilizando a tecla
“@'" para modificar os valores e a tecla ‘@"

[

w

para 0s confirmar.
4. Quando o medidor estiver pronto para ini-
Confirme o valor ciar a medicdo, seréd apresentado o nimero
0
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Conselhos uteis

A seguir encontram-se alguns conselhos Uteis para obter uma leitura mais precisa:

© Ndo mega a pressdo logo ap6s ter ingerido uma refeigdo abundante.

 Para obter leituras mais precisas, deixe passar pelo menos uma hora antes de medir a pressao.
* Nao fume e ndo ingira bebidas alcodlicas antes de medir a pressao.

 Quando medir a pressdo, ndo deve estar fisicamente cansado ou afadigado.

 Durante a medigdo, é importante permanecer relaxado. Procure repousar 15 minutos antes de

medir a pressao.

© Ndo mega a pressdo Se estiver sob stress ou tenso.
© Meca a pressao quando a temperatura corpdrea estiver normal. Se sentir frio ou calor, aguarde
um pouco antes de fazer a medicdo.
® Se 0 visor for conservado a temperatura muito baixa (préxima de zero), cologue-o num lugar
quente por pelo menos uma hora antes de o usar.
o Deixe passar pelo menos 5 minutos entre uma medicdo € a outra.

Identificacao e resolucao das falhas
Se, durante o uso, houver falhas, controle o quanto segue:

Problema

Controle

0 que fazer

0 display ndo apresenta
nada quando se carrega na
tecla ON/OFF/START

As pilhas estdo descar-
regadas?

As pilhas foram posi-
cionadas com as polari-
dades erradas?

Substitua as pilhas por 4 pil-
has alcalinas novas.

Recologque as pilhas na
posicdo correcta.

0 sfmbolo EE no display ou
0 valor da pressdo parece
muito baixo (alto)

Colocou e posicionou a
bragadeira correctamente?

Recoloque a bragadeira de
modo que permanega posi-
cionada correctamente

Falou ou se moveu durante a
medigdo?

Meca novamente a pressdo e
permaneca parado.

Mexeu 0 pulso enquanto a
bracadeira estava no brago?

Observagdo: se o aparelho ainda ndo funciona, leve-o a um Centro de Assisténcia
Autorizado Artsana. Em caso algum deve-se desmontar o aparelho e tentar repard-lo sozinho.

Avisos:

1. O aparelho contém componentes de alta precisdo. Devem-se evitar temperaturas extremas,
humidade e luz solar directa. Evite deixar cair ou mover com forca a unidade principal e
proteja-a do pé.

2. Limpe bem o corpo do display e a bragadeira, com um pano macio e ligeiramente himido.
Nao pressione. Nao lave a bragadeira e ndo use detergentes quimicos. Nunca use solventes,
dlcool ou benzina como detergentes.

3. Se as pilhas vazarem, podem danificar o aparelho. Retire as pilhas do aparelho se este ndo
for ser utilizado por periodos prolongados.

4.0 aparelho ndo deve ser utilizado por criancas, de modo a evitar situagdes perigosos.

5. Se o aparelho for conservado a temperaturas préximas de zero, antes do uso deixe-0 a tem-
peratura ambiente para um periodo de aclimatagdo.

6.0 CSI 610 ndo pode ser reparado no momento. Nao use ferramentas para tentar abrir e ndo
procure ajustar nada no seu interior. Se houver problemas, recorra a um Centro de
Assisténcia Autorizado Artsana.
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7. 0 aparelho nao é indicado para pacientes com arritmia comum (pulsagdes prematuras atri-
ais ou ventriculares, fibrilagdo atrial), diabete, circulagdo sanguinea insuficiente, problemas
renais ou para pacientes que tenham sofrido icto ou em estado de inconsciéncia.

8. Ndo utilize o aparelho nas proximidades de dispositivos como telemdveis, pois usam as

radiofrequéncias

Especificacdes*:
Método de medigdo:
Campo de medigdo:
Sensor de pressao:
Precisdo

Enchimento:
Desenchimento:
Capacidade de memdria:
Auto-off:

Ambiente operacional:

Ambiente de conservagao:

Fonte de alimentagdo DC:
Fonte de alimentagdo AC

Dimensdes:
Peso:
Circunferéncia do brago:

Uso t. méx.:

oscilométrico

pressao: 20 ~ 280; pulso 40 ~ 180 pulsagdes/minuto
semicondutor

pressao +3mmHg; pulso: 5% da leitura

por bomba

vélvula automética de controle de pressdo

50x2

1 minuto apos ter activado a Gltima tecla

temperatura: 5°C ~ 45°C (41°F ~ 113°F); humidade: 40 ~ 85%
temperatura: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F); humidade: 10 ~ 95%
4 pilhas (AA)LR6 de 1,5V CC 6V 1ADC,

MOD - A30610G

230V~ 50 Hz 0,2A (dimensdes da ficha: dentro (-) 5,59, fora(+) 2,10)
137(1) x 140(largura) x 63(h) mm

450 g (peso bruto) (sem baterias)

adultos: 24 ~ 36 cm (9,4” ~ 14,2") (standard)

adultos robustos:34 ~ 48 cm (13,4" ~ 18,9") (opcional)

na fungdo max. por 2 min

Classificacdo tipo BF

*As caracterfsticas estdo sujeitas  alteragdo sem aviso prévio.
Registo da tensao arteriosa:

Idade: Peso:

Tempo

mmHg
220

200

180

160

140

120

100

80

60

Pulso

Condicdes
corporeas
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I N1 I

AUTOMATISCHE BLOEDDRUKMETER VOOR METING AAN DE ARM

Kenmerkende eigenschappen:

o Smart Inflate technologie

© Dubbel geheugen, aanpasbaar

® 50 + 50 geheugens

o Gemiddelde waarde van laatste drie metingen
© Datum en uur

 One touch meting

Inleiding

Metingen van de arteriéle druk uitgevoerd met de CSI 610 komen overeen met metingen
verkregen door een gespecialiseerde technicus, wanneer deze gebruik maakt van een auscul-
tatiemethode met een armbandy/stethoscoop binnen de grenzen voorgeschreven door de
Amerikaanse nationale standaardnormen voor elekirische of automatische sfigmomanome-
ters. CSI 610 dient ertoe om thuis door volwassenen te worden gebruikt.

A Let op:

U wordt verzocht om de handleiding, voordat u het apparaat in gebruik neemt, aandachtig door
te lezen; voor bijzondere informatie over uw eigen arteriéle bloeddruk dient u uw eigen arts te
raadplegen. Bewaar deze handleiding goed.

Namen/Functies van de verschillende delen:

Connector van
LCD
Monitor dg adapter met
wisselstroom

Toetsen instelling E)?\le/t{sJFF/START
datum en uur

I Stopcontact

?EIHEUGEN voor
06ts aansluiting
op PC
Armband
Batterijvak

Toets selectie geheugen 1/2

Adapter met wisselstroom,
geproduceerde energie:

6V DC 1° (5,50/2,1 @) Mod A30610G
Luchtslang en

connector

T 4x batterijen
maat AA, 1,5V
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Smart Inflate meettechnologie

Dit apparaat past de Smart Inflate tecnologie toe, voor het meten van de bloeddruk. Met één
druk op de knop begint het apparaat automatisch de armband op te blazen en bepaalt daarbij
de druk door de oscillaties te analyseren. Zodra de meting is volbracht, laat het apparaat de
lucht weer weglopen en geeft de waarden van de systolische en diastolische druk en van de
pulsaties weer. De meting duurt beduidend minder lang, en dat heeft een grotere
nauwkeurigheid van de meting en het comfort van de gebruiker tot gevolg.

Opmerkingen vooraf

De sfigmomanometer is overeenkomstig de Europese wetgeving en is voorzien van de CE-

markering “CE 0068". Het apparaat heeft een kwaliteitscontrole ondergaan en is niet alleen

conform aan de EMC-richtlijn 89/336/EEG, maar ook aan de bepalingen van richtlijn

93/42/EEG van de Europese Raad van 14 juni 1993 met betrekking tot medische apparatuur:

EN 1060-1 (nov. 1995) Apparaat voor de niet-invasieve meting van de bloeddruk.
Algemene vereisten.

EN 1060-3 (febr. 1997) Apparaat voor de niet-invasieve meting van de bloeddruk. Extra
vereisten voor elektromechanische systemen voor de meting
van de bloeddruk.

Om te garanderen dat de metingen nauwkeurig worden uitgevoerd, is het raadzaam om elke
twee jaar te controleren of het apparaat goed geijkt is.

De arteriéle druk

Wat is de arteriéle druk?

De arteriéle druk is de druk in de slagader wanneer het bloed daar doorheen stroomt. De druk
die wordt gemeten wanneer het hart samenknijpt en het bloed uitperst, is de systolische druk
(de hoogste druk). De druk die wordt gemeten wanneer het hart zich verwijdt en bloed ont-
vangt, wordt diastolische druk genoemd (de laagste druk).

Waarom wordt de bloeddruk gemeten?

Van alle verschillende gezondheidsproblemen waarmee de moderne mens te kampen heeft,
zijn de problemen met betrekking tot arteriéle hypertensie de meest voorkomende problemen.
Daar er sprake is van een gevaarlijk nauw verband tussen arteriéle hypertensie en hart- en
vaatziekten, gekenmerkt met hoge ziektecijfers, is het meten van de bloeddruk een noodzaak
geworden om risicogroepen te kunnen identificeren.

Normale arteriéle druk

De Wereld Gezondheidsorganisatie (WGO) heeft een wettelijke norm ontwikkeld voor de arter-
igle druk, op grond waarvan de risicowaarden voor hypo- en hypertensie kunnen worden vast-
gesteld. Met die norm wordt slechts een algemene richtlijn aangegeven, daar de individuele
drukwaarden variéren afhankelijk van bevolking, in beschouwing genomen leeftijdsgroepen,
enz.

Het is van belang uw eigen arts regelmatig te raadplegen. Uw arts kan u namelijk vertellen
welke bloeddrukwaarden voor u normaal zijn en bij welke waarde u risico loopt.

i Systolisch boven 160

_% Hypertensie Diastolisch boven 95
2 i Systolisch boven 140 ~ 159
2 90 Borderline Diastolisch lager dan 90 ~ 94
< | Hypotensie Normaal

Systolisch Systolisch lager dan 139

lager dan 99 Diastolisch lager dan 89

100 140 160

X = systolisch (mmHg)
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Schommelingen van de arteriéle druk

De arteriéle druk varieert constant!

Men hoeft zich geen zorgen te maken als de bloeddruk bij twee of drie metingen hoog blijkt te
zijn. De druk varieert in de loop van de maand en zelfs in de loop van de dag en wordt boven-
dien beinvioed door het seizoen en de temperatuur.

mmHg )

00 Fluctuering op één dag
(geva: man, 35 jar)

150 Systolische druk

100

Diastolische druk

Wakker- Aakomst  Telefo-  Gesprek tijdens Hij verlaat Avodmaaltijd/

50 [~ worden op kantoor ongesprek  vergadering et kantoor slaap
T T T T
6AM 12PM 6PM 12AM
Uitleg van het display
Display:
oM : E‘ : j !':" Indicator van uur en datum
-y S
(2 .
18 “ ) . ystolische druk
Geheugen 1-2 -
22 3
.-" ‘ Diastolische druk
@AY TN
mem. N’ B’
t" L AL '.-' Polsfrequentie
puA] o

14
28

I— Volgordenummer van geheugen

Verschijnt wanneer de geheugens met betrekking tot gebruiker 1 worden weergegeven
Verschijnt wanneer de geheugens met betrekking tot gebruiker 2 worden weergegeven
Verschijnt wanneer de batterijen moeten worden verwisseld

Toont de polsfrequentie per minuut

Toont het aantal in het geheugen opgeslagen metingen

Verschijnt indien zich een fout voordoet in de loop van de meting
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Dubbele voeding

Connector van de adapter met
wisselstroom

Plaatsen van de batterijen

1. Plaats of vervang 4 “AA” batterijen in het speciale bat-
terijvak, en volg daarbij de aanwijzingen op in het vak.

2. Sluit de deksel van het batterijvak weer, door eerst de
haakjes naar binnen te schuiven en vervolgens het
uiteinde van de klep van het batterijvak in te drukken.

De batterijen moeten worden vervangen

wanneer:

1. De icoon van een lege batterij op het display verschijnt

2. Men op de toets ON/OFF/START drukt en er niets op
het display verschijnt

Adapter met wisselstroom

Mod. A30610G

Connector van de adapter met wisselstroom. Voor dit
apparaat kan ook een adapter met wisselstroom worden
gebruikt. De adapter met wisselstroom moet worden
aangesloten zoals aangegeven op de figuur linker.

Noot: batterijen zijn gevaarlijk afval. Gooi ze dus nooit
samen met het gewone huisvuil weg.

Het aanbrengen van de armband

1. Sluit de armband aan op het apparaat.
2. Open de armband en laat daarbij het uiteinde “Index” in de ring D zitten.

3. Schuif uw linkerarm door de band. De brede rand met “OK” moet aan uw kant zitten en het
rubberslangetje moet zich in de lengterichting van uw arm bevinden. Plaats het teken van
de slagader ® op de hoofdslagaders (aan de binnenkant van uw arm) in uw bovenarm. Trek
de band aan met behulpvan het uiteinde “Index”.

L Hoofdslagaders
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4. Draai uw hand met de handpalm naar
boven en breng de rand van de armband op
circa 2-3 cm boven de elleboogholte.

5.Als de Index lijn in de OK-ruimte
aangegeven op de hovenrand van de
armband, past, dan is dit de juiste
band voor u. Past de “index’-lijn daar-
entegen niet in de OK-ruimte, dan heeft u
waarschijnlijk een speciale armband nodig.

Het uitvoeren van een meting

1. Druk op de toets van de geheugenselectie afhankelijk van de geheugenarchief waar u de

meting wenst op te slaan.

=, - ¢

on@

2. Druk op de toets ON/OFF/START. Het hele display is nu ongeveer een seconde lang te zien,

voordat het terugkeert naar “0”.

={8.:88.

g8 ~i88

3. Het apparaat begint zich nu automatisch op te
pompen voor het meten van de arteriéle druk.
Tijdens het oppompen verschijnt op het display
de steeds wisselende drukwaarde binnenin de
armband.Het is van groot belang dat u tij-
dens de meting rustig blijft zitten. Elke
beweging kan de juistheid van de meting
beinvioeden.

4. Zodra de meting is uitgevoerd, worden de waar-
den van de systolische en diastolische druk en
van de pulsaties gelijktijdig getoond en automa-
tisch in het vooraf geselecteerde geheugen

opgeslagen. Er kunnen max. 50 geheugens per afzonderlijk archief worden opgeslagen.

5. Druk op de toets ON/OFF/START om het apparaat weer uit te zetten. Als er op geen enkele toets
wordt gedrukt, gaat het apparaat automatisch na 1 minuut weer uit.

6. Voor het onderbreken van de meting kunt u op elke willekeurige toets drukken: de armband

loopt dan automatisch leeg.
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Het oproepen van de in het geheugen opgeslagen metingen

1. Het apparaat heeft twee archieven voor de geheugens. Elk daar-
van kan maximaal 50 metingen bevatten.

2. Druk op de toets van de geheugenselectie voor de weergave
van het archief dat u wenst te zien. Druk op de GEHEUGEN
toets, de waarden verschijnen op het display met een toegek-
end volgordenummer.

3. De eerste waarde die wordt weergegeven is de gemiddelde
waarde van de laatste drie uitgevoerde metingen. Bij elke vol-
gende keer dat de GEHEUGEN toets wordt ingedrukt, worden de
metingen opgeroepen vanaf de meest recent uitgevoerde meting.

Het wissen van de in het geheugen opgeslagen metingen
1. Druk op de toets van de selectie van het
@ geheugen om in één van de archieven te
9, komen.
2. Blijf de GEHEUGEN toets circa 5 seconden
ingedrukt houden, om alle in het archief
aanwezige gegevens te wissen.

Druk de GEHEUGEN togts 5 seconden lang in om alle in het
geheugen opgeslagen gegevens te wissen

E&L [=i2:3
4 - a

Noot: De in beide archieven opgeslagen gegevens kunnen
gedlimingerd worden, als één van de batterijen, om het even
welke, wordt verwijderd.

Er is een programma beschikbaar als accessoir, waarmee alle
door het apparaat in het geheugen opgeslagen gegevens in een
PC kunnen worden overgebracht.

==Y

| |

e

Q\ Druk toets “@" in

o L o —
{— h-:'\,g {5, 1 Knippende maand

Bevestig de waarde

(.}%\ Verhoog de waarde

Instelling van de klok

1. Voor het instellen van de datum en het uur van
het apparaat, dient u de toets “@" in te drukken.
Het display toont een knipperend nummer
waarmee de maand wordt aangegeven.

2. Wijzig de maand door toets “@" in te drukken. Bij
elke keer dat de toets wordt ingedrukt, wordt het
nummer met één eenheid verhoogd. Druk toets
“©" in om de geselecteerde waarde te bevesti-
gen. Op het scherm verschijnt een knipperend
nummer waarmee de dag wordt aangegeven.

3. Wijzig de datum, het uur en de minuten, zoals
beschreven in punt 2, met tosts “@*“ voor het
wijzigen van de waarden en toets “®" voor het
bevestigen ervan.

4. 70dra het meetapparaat klaar is om met de met-
ing te beginnen, verschijnt het nummer “0”.
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Nuttige wenken

Hieronder volgen nuttige wenken voor het verkrijgen van nog nauwkeurigere metingen:

o Meet uw bloeddruk nooit direct na het nuttigen van een overvloedige maaltijd. Wacht, voor
een zorgvuldige meting, minstens een uur na het eten voordat u uw bloeddruk meet.

© Rook niet en drink geen alcohol voordat u uw bloeddruk meet.

o Bij het meten van de bloeddruk dient men niet lichamelijk moe of vermoeid te zijn.

e Het is van belang dat men tijdens het meten ontspannen blijft. Probeer 15 minuten te rusten
voordat u uw bloeddruk meet.

* Meet uw bloeddruk niet als u gestrest of gespannen bent.

o Meet uw bloeddruk bij een normale lichaamstemperatuur. Als u het koud of warm heeft,
wacht u dan even voordat met het meten begint.

o Als de monitor bij zeer lage temperaturen (om en nabij nul graden) wordt bewaard, zet u
hem dan minstens een uur voordat u hem gebruikt op een warme plek om hem op temper-
atuur te laten komen.

o Laat minstens 5 minuten verstrijken tussen twee metingen in.

Opsporen en oplossen van problemen
Als er zich tijdens het gebruik storingen voordoen, dient u als volgt te handelen:

Symptoom

Controleren

Correctie

Op het display verschijnt
niets wanneer men op de
toets ON/OFF/START drukt

Zijn de batterijen misschien leeg?

Zijn de batterijen misschien ver-

Vervang de batterijen door 4
nieuwe alkalische batterijen.

Zet de batterijen weer correct

keerd om geplaatst, met de polar-
iteiten aan de verkeerde kant?

terug.

Heeft u de band correct om uw
arm geschoven en geplaatst?

Het symbool EE op het dis-
play of de drukwaarde is te
laag (hoog)

Breng de armband weer op
correcte wijze om uw arm.

Heeft u gepraat tijdens de meting
of heeft u zich bewogen?

Meet opnieuw uw bloeddruk
terwijl u stil blijft zitten.

Heeft u met uw pols geschud ter-
wijl u de armband om had?

Noot: als het apparaat toch niet goed werkt, brengt u het dan naar een bevoegde Artsana
Servicecentrum. U mag het apparaat in geen geval zelf uit elkaar halen en proberen te repareren.

Aanwijzingen:

1. Het apparaat bevat hoge-precisie componenten. Extreme temperaturen, vocht en direct zonlicht
dienen dus te worden vermeden. Voorkom dat het hoofdbestanddeel valt of hard wordt geschud
en bescherm het tegen stof.

2. Maak het lichaam van de monitor en de armband goed schoon met een zachte, vochtige doek.
Voer er geen druk op uit. Was de armband niet met water en gebruik geen chemische schoon-
maakmiddelen. Gebruik nooit oplosmiddelen, alcohol of benzine als reinigingsmiddelen.

3. Als de batterijen lekken, kunnen deze het apparaat beschadigen. Haal de batterijen uit het appa-
raat, indien het gedurende langere tijd niet wordt gebruikt.

4. Het apparaat mag niet door kinderen worden gebruikt, om gevaarlijke situaties te voorkomen.

5. Als het apparaat bij temperaturen van om en nabij nul graden wordt bewaard, dient u het voor-
dat u het gebruikt eerst een tijdje op kamertemperatuur te laten staan.

6. CSI 610 kan niet direct worden gerepareerd. Gebruik nooit gereedschap om het apparaat open
te krijgen en probeer nooit iets binnenin het apparaat af te stellen. Mochten er zich problemen
voordoen, raadpleeg dan een Artsana Servicecentrum.
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7. Het apparaat is niet geschikt voor patiénten met een gewone aritmie (premature voorkamer- of
ventriculaire hartkloppingen, voorkamerfibrillatie), stoornissen in de bloedsomloop, nierstoor-
nissen, of voor patiénten die een ictus hebben gehad of buiten bewustzijn zijn.

8. Gebruik het apparaat niet in de buurt van toestellen als mobiele telefoons met gebruik van
radiofrequentie.

Specificaties*:
Meetmethode: oscillometrisch
Meetgebied: druk: 20 ~ 280mmHg; pols 40 ~ 180 slagen/minuut
Druksensor: halfgeleider
Megtnauwkeurigheid: druk: +3mmHg; pols: +5% van afgelezen waarde
Opblazen: pomp
Leeglopen: automatisch drukontlastingsventiel
Geheugencapaciteit: 50x2
Zelfuitschakeling: 1 minuut nadat de laatste toets is geactiveerd
Werkomgeving: temperatuur: 5°C ~ 45°C (41°F ~ 113°F); vochtgehalte: 40 ~ 85%
Opslagomgeving: temperatuur: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F); vochtgehalte: 10 ~ 95%
Voedingsbron DC: 4 batterijen (AA)LR6 van 1,5V CC 6V 1ADC ,
Voedingsbron AC MOD - A30610G
230V~ 50 Hz 0,2A (stekkermaat: van binnen (-) 5,50, van buiten (+) 2,10)
Afmetingen: 137(1) x 140,5(breedte) x 63,5(h) mm
Gewicht: 450gr (bruto gewicht) (zonder batterijen)
Armomtrek: volwassenen: 24 ~ 36 cm (9,4" ~ 14,2") (standaard)
stevig gebouwde volwassenen: 34 ~ 48 cm (13,4" ~18,9")
Max. gebruikstijd: in functie max 2 min.
Classificatie type BF

* Deze specificaties kunnen zonder waarschuwing vooraf worden gewijzigd.
Registratie van de bloeddruk:
Naam: Leeftijd: GEwicht:
Datum
Tijd
mmHg
220
200
180
160
140
120
100
80
60

Pols

Lichamelijke
conditie
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NIEZOMETPO XEPIOY AYTOMATO

XapakTnpioTika:

e Texvohoyia Smart Inflate

o AUTIAT) TIPOCAPHUOGCIUN VTN

® 50 + 50 pvnueg

* M£00G 0pOG TWV TEAEUTAIWY TPLOV LETPNOEWV
* Huepounvia kat wpa

e Métpnon One touch

Eicaywyn

Ol HETPNOELG TNG APTNPLAKNG THEONG TIOU TpaypatonotovvTal he 1o CSI
610 eival (OOTIMEG HE QUTEG TIOU WMOPEL va TIPAYHATOTIOMOEL £Vag
eEEIBIKEUPEVOG TEXVIKOG HE TN HEBODO TNG aKpOaoNg e TepLBpaxLovio/
0TNOOOKOTIO, EVTOG TWV 0PIV TOU TPOSIAYPAPOVTAL Mo TO AUEPLKAVIKO
£BVIKO MPOTUTO YA Ta NAEKTPIKA N Autopata mecopetpa. To CSI 610
XPNOLUOTIOEITAL A0 EVAAIKEG XPNOTEG O OLKEIO TIEPIBANAOV.

Mpoaooxn:
Sag MapakaAoUUe va SlaBACETE TPOOEKTIKA TO EYXELPIBLIO TPV amod TN
XpNon. Ma OUYKEKPLUEVEG TIANPOQPOPIEG OXETIKA HE TN OIKN 0ag
apTNPLOKN Tean, aneuBuveeiTe OTOV MPOOWTIKO 0ag LATPO. AlatnpeioTte
TO eYXELPIBLO KAl PNV TO TIETAEETE.

Ovopata/ ASITOUPYIEG TWV TUNHATWV:

i SuvdeTnPag
MARKTPQ i 06ovn HETAOXNMATLOTN
pUBULIONG MARKTPO LCD £VAAAQACGOUEVOU
nuepoumviag  ON/OFF/START PEDNIATOG

Kal wpag
MpiZa ya
ouvdeon
oe HIY

MARKTPO
MNHMH

MNepiBpaxtovio

OnKn yla pratapieg

MANKTPO erAOYNG HvAung 1/2

MeTaoxnuaTioThg
£VAAAQOOOUEVOU PEUPATOG:

6V DC 1° (5,5/2,1 -) Mod A30610G
ZwAnvag
agpa Kat
ouvdEeTnPag

T ax urnatapieg
peyeBoug AA, 1,5
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Texvoloyia pETpnong Smart Inflate

H mapoloa ouokeur xpnolporolei tnv Texvoloyia Smart Inflate yia Ttov
KaBoPIOPO NG Tieong Tou aipatog. Me To amMAd MATNHA €VOG TIANKTPOU N
GUOKEUN apXiGeL QUTOPATA VA POUCKOVEL TO TIEPIBPAXIOVIO KAl VA HETPA mv
rieon avaAlovTag Tig SLaKUPAvoeLg. ApoU O)\OK)\nprEl n HETPNON, N CUCKEUN
EEQOUOKMVEL TO TIEPLBPAXLIOVIO KAl ap(pQVlCal TIG TIHEQ ™mg chro)\lan Kat
SLACTOAIKNG maonq KAl TWV OQUYH@V. H dlapkela ™mg uETPNONg ualmve‘ral
aloenm Kal TauTOXpova au&avetatl n akpifela NG LETPNONG KAl 1 Avean Tou
Xpnot.

ApXIKEG TAPATNPNAOEIG

To MIECOUETPO CUUHOPPMVETAL TIPOG Ta Eupwmnaikd mpdTuna Kal pEPEL TO ONpa

“CE 0068”. H mowotnta Tng OUOKeung €xel eEakplBwbel kal Bpioketal oe

CUUMOPPWON TPOg TIG dlaTAEelq Tng odnyiag 93/42/EEC tou EupwraikoU

SupBouAiou pe nuepopnvia 14 louviou 1993 OXETIKA HE TIG LATPLKEG CUOKEUEG,

kaBwg kat pe v odnyia EMC urap. 89/336/EEC:

EN 1060-1 (Noe. 1995) EEwTeplkn OUOKEUN yia Tn PETPENON TNG Tieong Tou
aipatog. Mevikég anartnoeg

EN 1060-3 (®ef. 1997) EEwTeplkn OUOKEUN yia Tn PETPNON TNG THEONG TOU
aigatog. SUMMANPWHATIKEG aAMAlTNoElg yla Ta
ouoTNUATA NAEKTPOUNXAVIKNG HETPNONG TNG TiEoNg
TOU ailaTog.

MNa akpiBeig HETPNOELG, cuviaTatal va eEAEYXETAL N BABHOVOUNON TNG CUCKEUNG
KAaBe duo Xpovia.

H apTnpiakn mieon

Tt eivat n aptnplakn nieon;

ApTnplakn Tiieon eival n mieon mou eEaoKeiTal OTNV apTnpia Katd T pon Tou
aipatog peoa and v idla v aptnpia. H mieon mou petpdtal 6tav n Kapdld
OUOTEAAETAL KAl AvTAEl £€Ew TO aipa AEyeTal OUOTOANIKR Tiean (n peydAn). H
mieon mou petpdtat 0tav 1 Kapdid SlacTEANETAL AEyeTaL SIACTOAIKY| (1 HIKEN).
lati petpaue v nieon;

Avaueoa ota dlagopa TpofAnuata uyeiag mou Pacavilouv To OUYXPOVO
Aavepwrio, Ta MPOBAHATA TIOU OXETI{OVTAL HE TNV APTNPLAKT| UMEPTAOT eival Ta
mMAéov ouvnbilopeva. H 1dlaitepa otevry OxEOn ToOU UTAPXEL avApeda OTNnv
APTNPLAKT] UTEPTAON Kal TIG KAPSIAYYEIAKEG TIAONOELG, TIOU XapaKTtnpidovTat
ano uPnAr BvnolpoTNTa, £XEL KATACTNOEL AMAPAITNTN TN METPNON TNG TIEONG
Yla TOV EVTOTIOWMO TWV ATOUWV TIOU KIVBUVEUOUV.

duoioloyIkn apTnpIakn mieon

H ﬂquoopla Opyavwon Yyeiag (WHO) €xel avartUgel eva nporuno ya v
apmplakn Tiieon, pe Baon To ormoio evromiGoval ol TIHEG UMOTAONG Kal
unéptaong. To MPOTUTO QUTO, OUWG, AMOTEAED MOVO WA Yevikn odnyia,
SeBOUEVOU OTL OL TIHEG TNG THEONG SLAPEPOUV AMO ATOHO T ATOMO AVAAOYA HE
TOV n)\neucuo ™V nAKia, KTA.

Eival anapaitTo va oupBouleleoTe TAKTIKA TOV laTpo oag. O aTpog eival
QauTog Tou Ba HMOPECEL va 0ag TIEL TIOIEG €ival Ol PUOLOAOYIKEG TIHEG Yla TNV
Tieon) 0ag, Kal avaloya ToLeG TIHEG Ba TIpEMeL va Bewpeite eMmKivOUVEG.

& SUOTOALKN avw ano 160

g 95 YT[SpTClOn ALaOTOAKNR Avw ano 95
= Y . .
<] 2UOTOALKY avw ard 140 ~ 159
'g 90 OplQKI’] AlaoTOAKY) KATw arnod 90 ~ 94
0 v f
" Yrotaon ®UGLOAOYIKT
> SUOTOAIKN SUoTOAIKN Katw ano 139

KATw arnod 99 ALaOTOAIKN KATW artd 89

) 140 160
X = ouoToALKT) (MmMHg)
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AIOKUPAVOEIG TNG APTNPIAKAG THiEONG

H aprr/pzaKﬁ niieon Gzatpoponmazral auvsxo.')q’

Aev unapxat )\oyoq va avnouxsu's eav duo r] TPEIS psrpncslq oag dwoouv
uqm)\sq TIMEG. H mieon aMaZat psoa aTto pnva N akoun Kal pE€oa otV idla
nuépa. Emnpeadetal emiong ano v emnoxn kat tn Bepuokpacia.

mmHg
200

150

100

AlakUpaven kata T SlapKela g NHEPag
(mepirrwon: avdpag, 35 £TwvY)

SUOTONKR Tiigon

Znvnpa G@En oTo ouZnmon oTo ougimon oe pia  £€odog and  Beinvol
50 - Ypageio m)\swmvc owvavion 1o ypageio Unvog
T
6AM 12PM GPM 12AM

Emegiiynon tng 08ovng

06ovn:

MvAun 1-2

Eikovidio

14
28
-

mem.

(]

a

'EvdelEn nuepounviag kat dpag

),
D

SUOTOAIKR Tieamn

AwaoToAkn Ttigon

y—
|

SUXvOTNTa OOUYL®V

|— Ap1BOGg akohouBiag TG PVvNUNg

EpoaviceTal 0tav n 080vn deiXvel TIG UVAKES TOU OXeTI{ovTal He T Xpnot 1
EpgavileTal 0tav n 080vn deixvel TIG UVNHES TOU OXETICOVTAL e TO XpNoTn 2
Epgavifetal otav mpenet va aAAAEETE TIG HMATAPIES

Agixvel TOUG OPUYHOUG ava Aemto

Ageixvel TOV aplBpd HETPROEWV TIOU £XOUV aMOBNKeUTEL

Eugavifetal oe mepIMTwon OQAALATOG KATA TN HETPNON
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AmAn Tpogodoaia

KaA@B10 Tou pracxnpatoti
VaAAAOOOVOU PUHATOG.

Mg va tICICIVETS TIq urrumpiz:q

1.Eloayete 1) QvTiKataothote 1§ 4 unampleq
peyéBoug “AA” o ONKNn yla TIg unuwplsq,
aKo)\oueu)vmq g oﬁnylsq 0TO E0WTEPIKO TNG

2. K\eiote Eava TO Kamakl mg Bnkng ya TIg
unatapieg, SlOGVOVTQQ npwm TI§ AaBEg Kat
TIETOVTAG OTN OUVEXELD TIG GKPEG AMO TO KATIAKL
™G BNKNG.

Mp&nel va avTIKATAOTAOETE TIG PNATaApieg oTav:

1.0V 080vn epgaviletal To €IKoVISIO TG KeVAG
unatapiag

2.TuECeTe TO TANKTpo ON/OFF/START Kkat dev
eppaviletal Timota atnv 08ovn

MeTaoxnpaTioThg eVaAAaooOPEVOU pEUNATOG

Mod. A30610G

KaAmdlo Ttou uswoxnuuno‘rf] sva)\)\aooéusvou
PEUNATOG 2T OUCKEUN auTh unopsm: emong va
xpnotponomcsrs uswoxnuarlom €VOAAQOOOUEVOU
psuucn'oq 0] usruoxr]ua'nomq evu)\)\acoousvou
PEULATOG CUVBEETAL OTIWG PAIVETAL OTO OXNHA SEELA.
Snuelwon: ol pratapieg  eival  emkivduva
aroppIppaTa. Mnv TG MeTATe Hall He TA OWKIOKA
oKourtidla.

MNog va popeaeTe To MEPIBPAXIOVIO

1. ZUVB£0TE TO MEPIBPAXIOVIO OTN CUOKEUN).
2. AVOIETE TO TePIBPAXLOVIO, aprivovTag To dkpo “Index” oto dakTtUALo D.

3. TomoBEeTNOTE TO APLOTEPO XEPL OTO MEPIBPAXLOVIO. H EvOeLEN “OK” mpemet va
BPIOKETE TLO KOVTA OTO OWHA 0AG, VR TO OWANVAKL Ba TIPEMEL va EXEL TNV
kateUBuvan Tou Xeplou oag. ToroBemoTe To onpa g aptnpiag d navw otiq
Baoikég apTNpieq (0TO ECWTEPLKO TOU UMPATOOU) OTO TIAVW MEPOG TOU XEPLOU.
SPIETe TO MEPIBPAXIOVIO, TPABMVTAG TO AKPO “Index”.

Baoikeg apTnpieg
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4. Tupiote mv TaAaun tou aplo*rspou
0ag XeploU TPOG TA TAVW Kal
TomoBeTHOTE TNV qun TOU
mePLBPaAxLOVIOU mepinou 2-3
€KATOOTA MAVW AMO TOV ayK®va.

o

.Eav n ypapun Index BpiokeTtai oto
diaotnua OK, mou @aivetal oTo
navw TUAMA Tou nsplppuxlbwou,
TOTE TO naplppuxlowo auTo eival
owoTo ylia scug Edv, avtiBeta, n
Ypaupn Tou “index” eEEXEL MAVW AMO
T0 ddompa OK, mbavo va
Xpelaeote £va €181KO
nepIRpaxtovio.

Mpaypartonoinon TG HETPNONG

1. MEOTE TO MANKTPO E€MAOYNG MVNIHUNG avAAoya HE TO ApPXeEio Omou

BEAeTE va amobnKeUOETE TN HETPNON.

®-P

on@

2.Méote 10 TANKTPOo ON/OFF/START. Euq:avt(s‘ral yla mepinou éva
SeuTEPOAETTO OAOKAN PN 1) 000VN, KAL 0T CUVEXELD epPavideTal To “0”.

={8.:88.

g8 ~i88

B IS,

-~ L
- ~

3.H ouoKsur'] apyicet aur()pam va q)ouoKd)vsl yia
va HETPROEL TV upmplum mieon. Kata ™
Slapkela Tou <p0u0KwuaToq, n oeovn elpavicel
pia peTABANTY pETPNON TG Mieong oTo
£0WTEPIKO TOU TepiBpayloviou. Eivar moAl
ONMAVTIKO VO WEVETE GKIVATOI Kal AOUXOI OTN
Eldpkzlu ™G peTpnong. Kabe Kivnon uropei va
£MNPEACE! mv opB0oTNTa TNG PETPNONG.

4.0tav n pETPnan o)\OK)\npwesl eppavitovta
TAUTOXPOVA Ol TIHEG TNG OUUTO)\IKY]Q Kat
Gmom)\mnq nieong kal Twv uq;uypwv Kat
QuTOpaTa aroBnkevovTal OTo apxelo Tou Exel
npoaru)\sya Mnopouv va ﬂT[OBnKSUTOUV £wg 50
ETPROELG OE KABE Eva armo Ta duo apyela.

5.Méate 10 n)\T]KTpO ON/OFF/START vyia va KAeioeTe T ouokeun. EQv dev muEoeTe kavéva

TINNKTPO, 1) GUOKEUN anvsl aurouara psm aro 1 Aerro.

6.Ma va 5[(1KOL|J£TS ™ METPNON, TIECTE €va OMolOdNMOTE MANKTPO. To MEPIBPAXIOVIO

EEQOUOKMVEL AUTOMATA.
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AvakANon TWV anmoBnKEUPEVWV psrpr’]asmv

1. H ouokeun dlabétel duo apyela pvnunq Kabe apyeio
EXELXWPNTIKOTNTA £0)G KAl 50 PETPROELG.

2.TéaTe T MANKTPO EMAOYAG MVAKING Yia va deite To
apxeio Twv SEBOPEVWY TIOU BEAETE Va ENQAVIOETE.
Méate To MANKTPo MNHMH Kat ot Tég epgavifovtal
otV 060vn e Tov aplBd akoloudiag Toug.

3. Hmp Tiun mou epgavileTal ivat o HEGoG 0pog Twv
TEAEUTAIWY TPLQV HETPRoEwV. KABe emopevn gopa
mou TEZeTe To TAMKTPo MNHMH epgavifovtat ot
TIPONYOUHEVES HETPNTELS, EEKVAVTAG and TV To
TPOOYaAT).

Alaypagn Twv amoBNKEUPEVWY HETPROEWY
1. Migote 10 MANKTPO em)\ovnq pvr]unq

@ Y1a va TonoBemBEeiTe OE KAroL0 anod
(D Ta 5Uo apyeia.

2.Kpatnote matnuévo TO TARKTPO
MNHMH yla Tepinou 5
SeuTepOleTa yia va 5lanQLIJSTS
OAa Ta DEBOMEVA TOU APXEIOU.

Méote 10 mAkTpo MNHMH yia mepinou 5
SeUTEPOAETTTA Yia va SlaypAayeTe OAA Ta AMOBNKEUREVA
dedopéva

E&L [f2:38
3 - e

Inpsivon: Ta éséoueva mou ﬂEplEXOVT(ll otaduo apxsm
Slaypagovat v uq)alpseal Karola aro Ti§ unumplaq
AwtiBeTal wg afeooudp €va TPOYPAKaA TO Omoio 0ag
ETUTPEMEL Va ‘katePacete’ oe HY Ta dedopéva mou
£XETE AMOBNKEUTEL OTN OUOKEUT.

g e’

=2

LAY

a0
o

&

F:: :E':;- {5,

R
&

Migate 1o MKTPO “@*

‘ ApiBog pva (avaBooBnver)

AUEnon Tou apibpol

EmiBepaiwon Tou apibol

PUBpion Tou pohoyiou

1. Tia va puBuiceTe TV nuepopnvia kaL Ty dpa
™G OUOKEUNG, TIECTE TO TNKTPO “  “. H
oBovn eugavitet évav  aplBuod  mou
avaBooprvel, eival 1 EVBEIEN Tou pAva.

2.TpoTomomaTe To prva MELOVTag To MARKTPO
“@". KaBe mieon oTo MANKTPO QUEQvEL TOV
aplBu6 Katd pia ovada. METe To MAKTPO
‘©“ yla va emBePaiwoeTe MV TN TOU
emAeEate. H 060vn epgavilet evav apBuo
Tou avaBoapnvel, givatn évﬁal&n ™G NHEPQG.

3. Pueuma mv nuspounvta ™MV Gpa Kal Ta
Aemtd Onwg meplypagetal oto onueio 2,
xpnomponomwvraq T0 TAMKTPO “@“ yia va
QMAZETE TIG TIHEG, KAl TO MANKTPO “@" yia va
TG emPePAWVETE.

4.0Tav TO TUEOOHETPO €ival ETOWMO Y va
TIPAYMATOTIOMTEL TN KETENON, EMPAVICETaL O
aplBog “0”.
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Xproiueg oupﬁouhér.;

AkolouBouv Kanou-:q xpnolpsq ouuﬁou)\eq yla o cwo‘raq UETPNOEIG:

* Mn peTpdte mv nu-:cm ausomq META amod éva peyalo yeupa.

* 10 TILO OWOTEG PETPTOELG APTIOTE VA TIEPATEL TOUAAXIOTOV HLa (PA TIPLV HETPTOETE
™mv rieon

© Mnv KanviZeTe Kat Pnv mivete aAKOOA Tiplv amod Tr METPNON NG Tieong.

* Otav PETPATE TNV Tieon 0ag dev Ba TMPEMEL VA VIMBETE CWHATIKI KOTWOT).

o Katd Tn dldpkela g HETPNONG eivat onuavnK() va napuuévsTs Xahapol.
I'Ipocrlaencrrs va EaKoupa{sc‘rs ya 15 Aertta npw aro ™ pannon

® Mn petpate v ruson 0ag Qv €l0Te ayXWHEVOL 1} o‘rsvoxwpnuavon

* MeTpriote v mson 0€ KAVOVIKN eepum(pclma omucﬁoq Eav kpuovete 1
Caomlvoouo‘ra TIEPLUEVETE AlYO TIPOTOU TIPOXWPNOETE OTN UETPNOM.

¢ EQv 1 086vn dlatnpenBel oe MOAU XaUnAEg Beppokpacieg (KOVT(l oT1o pnbsv)
Tonoesmo‘rs ™mv o (e0TO TEPIBAANOV YA TOUAGXIOTOV Wi MPA TPV arod T
utonon. . o .

* ApnoTe va rnepacouv ToUAdxLoTov 5 Aemta avapeoa oe dUo HETPNOELS.

Evromapoq Kai emiluon Bhuﬂmv
EQv Katd TN S1ApKela TG Xenong onuelnwBolv avwualieg, eEAEYEETE TA MAPAKATO:

SopunTwpa 'EAeyxog A16p6won

ZTnv 08ovn dev Minwg &xouv efaviAnBel ol | AviikataoTiote TG pratapieq

eppaviZetal Tinota unatapieg; Je 4 veeq aAKaNIKEG pnaTapieg.

otav rmelw To . L

mAnktpo ON/OFF Minwg ot _umatapie €xouv | EnavatonoBeToTe g
ToroBeBel pe TouG MONOUG OE | umatapieq otn owoTr BEaM.
\aBog BEan;

To oUpBolo EE otnv ‘Exete popeoel Kat TorobeT el | dopEate Eava T0 MEPIBPAXIOVIO

080vn N N TN TG 0WOTA TO MEPIRPAYIOVIO; ot owot Ban.

nieong epgavidetat
TOAU XapunAT) (UYnAR)
Mi\foate 1 Kouvnenmre Katd | Metpriote &ava mv mieon Xwpig
™ SIApKELd ™G HETPNONG; Va KOUVNBEITE.

Kouvijoate Tov kapno 0ag eve
(0polOaTe To MEPLBPAXIOVIO;

Znueiwon: eav n ouokeun eEakolouBei va un Aettoupyei, aneuBuvBeite oe karnolo
s&ouotoéom Hévo strpo EEumnpénong Artsana. e Kapia nt:pm'ru)on dev mpénel
Va avolyeTe TN OUOKEUN Kal va TpooTabeite va v emdlopbwoeTe LOVOL 0aG.
NpoguAa&eig:

1. H ouokeun mepiexet sEaprﬁuaru ut]m)\f]q akpiBetag. ‘ETol, mpeEmel va ano@elyovTal ot akpaieg
Beppokpacies, n pramu Kal To GHETO PwG TOU r'])\lou Mnv acpr']vsra TNV KEVTPIKT Movada va
MEPTEL UMV T XTUNATE Pe SOVAUN KAl IPOOTATEUTTE TV A6 T OKOV).

2. KanpleTs TIPOOEKTIKA TV 080V Kal TO MEPIBPAKIOVIO, XPNOILOTIOLOVTAS Eva araAd uvpo
navi. Mnv rus{srs Mnv mAévete TO I'[SpprQ)(lOVlO Kar pnv xpnomponomalrs XTNMIKA
anoppUMAvTIKa. Mn xpnoilormoleite moTé BSOAUTIKO, oworveupa 1y Beviivn yia v
Kabaplomra.

3.EQv ol pnatapieq onpelwoouv dlappor), Uropolv va MpokaAéoouv {npia Ot GUCKEUN.
AQQIPEITE TIG UMATAPIEG QMO T OUOKEUN €AV BEV TIPOKELTAL VA XpNOlomomBel yia peyaho
BlaoTNa.

4.H ouokeun dev MPEMEL va Xpnollomoleital and naidld, mpog ArmoGUYNYV ETUKIVOUVWV
KATAOTACEWV.

5. EQv n ouokeun Slampeitat oe Beppokpacieq KOVTa aTo UNdEV, TpLV aro Tn Xpron agnote v
e Bepokpaoia MepIBAAOVTOG yia Eva SLA0TNHA EYKALATIONOU.

6.To CSI 610 dev eruokeudZetat Aavikd. Mn xpnotporoteite epyaAeia yia va To avoiEeTe, kat pnv
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TIPOOTIABNOETE Va BIOPOWOETE TIMOTA OTO ECWTEPIKO TOU. S€ MEPITTTIWON TIOU EUPAVIOTEL KAMOLA
BAGRN, aneuBuvBeite e Kamolo EEouowbomuévo Kévtpo EEurmpétnong Artsana.

7.H OUOKEUT] Bev evdeikvuTal yla aoBevelg e ko appubpia (npowpon apmplaKot 1 KOLaKol
OQUYHOL, apTNPLAKOG lvtBlouoq) npoB)\nunu aTo KUK)\O(POPLKO oucrrr]ua VEQPIKEG TABNTELG,
KaBwg Kal yia aoBeVeig Tou Exouv UTOOTE aromngia n Exouv XAoeL TIG aloBoeIg TOUG.

8. Mn XPNOLLOTOLEITE T OUOKEUN KOVTA 08 GUOKEUEG OMWG KIVNTA TIAEPWVA, TIOU AELTOUpyolV

Jie padlOOUXVOTNTES.

MNpodiaypapeg*:
Tporog HéTpnong:
EUpog pétpnong:
AwoBntpag mieong:
Akpipela:

DoUOKWUA:
*£POUOKWUA:
XwpnTkoTNTa PViuNgG:
AuTOpaTO OBNOLUO:
MeptBailov Aettoupyiag:

MeptBailov amobrkeuong:

Mnyn woxtog DC:
Mnyn woxtog AC

Aaotaoelg:
Bapog:
MNeplpépela xeptol:

Méylotog Xpovog Xpnong:

HETPNON BLAKUPAVOEWY

mieon: 20 ~ 280mmHg, opuypoi 40 ~ 180 maiuol/ Aertd
npaywyog

mieon: £3mmHg, opuypoi: £5% g pETpnong

He avTAia

autopatn avtAia arneheuBEpwong rieong

50 x 2

1 Aemtod petd v TeAeutaia Xprion MARKTPOU

Beppokpaocia: 5°C ~ 45°C (41°F ~ 113°F), uypaaia: 40 ~ 85%
Beppokpaocia: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F), uypaoia: 10 ~ 95%
4 prnatapieq (AA)LR6 tou 1,5V CC 6V 1ADC ,

MOD - A30610G

230V~ 50 He 0,2A (51a0TA0ELG TIPICAG: EOWTEPIKA(-)

5,5, eEwTepikn(+) 2,1+)

137(pMkog) x 140(rAdatog) x 63(UYog) mm

450gr (HelkTO BAPOG) (Xwpig Hratapieg)

evnAikwv: 24 ~ 36 cm (9,4” ~ 14,2") (otdvtapT)

HeyaAOowHoL EVIAIKEG: 34 ~ 48 cm (13,4” ~ 18,9”) (MpoalpeTikd)
oe Aettoupyia yia 2 Aemta pey.

Katatagn turou BF

*OL ripodlaypageg Uropolv va aAAagouv dixwg mponyoupevn eldormoinan.

Kataypagn Tng apTnpiakig mieong:

‘Ovopa:

Hhikia: Bapog:

Hpepopnvia

Xpovog

mmHg
220

200

180

160

140

120

100

80

60

Zguypog

ZWHATIKN
KaTaoTaon
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ABTOMATUYECKUI NPUBOP ANS USMEPEHWUS JABJIEHUS C MAHXETOW HA MIIEYE

XapaktepucTmku

® TexHonorus Smart Inflate

 [1BOViHas MHOVBMOYaNM3MPOBaHHas NamsTb

© 50 + 50 aBTOMATVYECKIX 3ANOMUHAIOLLMX EAMHILL
o CpefiHee 3HaueHne NOCAEnHNX TPEX Pe3ynbTatoB
 Yicno 1 Bpems

* /13mepene One touch

Beenenve

Peaynbtathl M3MEpeHns apTepuanbHoro aBnenus, npousseneHHoro npubopom CSI 610
9KBIBAIEHTHbI Pe3yNbTatam, Nony4aembiM KBaNMAULMPOBAHHBIM CMELANMCTOM, MPUMEHSIOLLAM
METOf, BbICNYLUMBAHMA 4YEPe3 MaHXEeTy/CTeTOoCKOn, B COOTBETCTBUM C YCTAHOBKamut
HaunoHanbHoro  aMepukaHckoro CTaHgapTa s 9NeKTPUYeCKUX UM aBTOMAaTU4eCcKuX
curmomaqomeTpos. Mpubop CSI 610. npegHasHayeH s €ro UCMONb30BaHWS B [OMALUHeN
06CTaHOBKY B3POC/bIMU NOTPEOUTENSMA.

A BHumanme:

Mpocs6a BHUMATENLHO O3HAKOMMTLCS C PYKOBOACTBOM NEPes MpumMeHeHnem npubopa; s
MONYYEHNs CrieuvManbHbX CBEAEHWI N0 apTepuanbHoMy AaBneHnio, oGpatuteck K CBOEMY
Nievaliemy Bpavy.

Heo6xoayMo COXPaHUTL HACTOSILLEE PYKOBOACTBO.

HauMeHOBaHNSA/PYHKLMIA Pa3NN{HbBIX ASIEMEHTOB:

Knasuwa MoHuTOp CoeavHuTeNbHbIA
Knasuiwa ON/OFF/START XKA 32KnM aziantepa
perynupoBaHus (BKntoueHue/Bbiknioye NEPEMEHHOr0 ToKa
mcna v BpemeHn  Hue/Tyck)
Tpybka ans

B03MyXa C

Knasnwa COOTBETCTB
MEMORIA yioLym
(MAMATB) 3aKMMOM
Marxeta

He3no ans Gatapeek

ABAITTEN NEPEMEHHOND TOKA MPOM3BOLMMON
aHeprin: 6V DC 1° (5,5(/2,1 f) Mop. A30610G

Knasuiwa
peryn1poBaHus
y1cna v BpeMeHu

4 6atapeiiku pasvepom
AA, 1,5 BonbT
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TexHonorusi uamepexus Smart Inflate

HacTosiwwmii npubop ncnons3yet TexHonoruio Smart Inflate ans onpenenexns KPOBAHOTO
naBnenns. [loctatoyHo Nerkoro NpuUKOCHOBEHWS K KiaBulie, kak mpubop HauuHaet
aBTOMATMYeCKN HadyBaTb MaHXeTy U Oonpefenser AaBneHue, aHanuavpys ero
kone6aHus. OKOHYMB M3MEpPeHNe [aBNeHWs, NPUOOP BbIMYCKAeT BO3AYX U3 MaHXETbI 1
BbIBOOUT Ha AUCM/IEN pesynbTaTbl CUCTONMYECKOrO U AWACcTONMYECKOro AABNeHWs, a
Takke 4acToTy nynbca. Bpems M3MepeHus [aBNeHWs 3HAYUTENbHO COKPALLEHO, 4TO
€noco6CTBYET GONbLUEA TOYHOCTM U3MEPeHWs U Bonblueit kombopTabensHocT Ans
notpeéutens.

MpenBapuTesnibHble 3aME4aHus

ChurmomMaHOMETP COOTBETCTBYET €BPOMENCcKM HOPMATUBOM W OTMeuYeH mapkoii “CE
0068”. KayectBo mpubopa Obio NPOBEPEHO W OTBEYAET HOPMaM AWPEKTUBLI
Esponeiickoro Coeta N* 93/42/EEC o1 14 nions 1993 no meamumHckum nprbopam, a
TaKke cooTBeTcTyeT aupektnee EMC N° 89/336/EEC:

EN 1060-1 (Hos6. 1995) [Mpubop Ans HEWHBA3UBHOTO W3MEPEHUs KPOBSHOTO

nasnenuns. OCHOBHble TPeGOBaHMS.
EN 1060-3 (PeB.1997)  [lpubop [ANS HEWHBA3MBHOrO W3MEPEHWUS KPOBSIHOTO

[iaBNeHus. [JononHuTensHbie TpebGoBaHus K
3NEKTPOMEXAHUYECKON CUCTEMbI W3MEPEHUS KPOBSHOMO
[laBnenus.

[ns obecneyeHns NpaBuIbHOCT U3MEPEHMI PEKOMEHLYeTCs  Kaxable fABa roaa
NPOBEPSTL HACTPOIKY Npubopa

ApTepuaneHoe pasneHue

Yro Takoe aptepnansHoe AasneHne?

ApTepuanbHoe AaBneHne 370 JaBneHne, 0ka3biBaeMoe Ha apTepuio, BO BPeMS Mpoxosa
yepe3 Hee KPOBSIHOTO MoOToka. [laBneHue, U3MepsieMoe B TOT MOMEHT, KOrAa cepaue
CXWMAETCs W MPOUCXOAMT OTTOK KPOBM K KOHEYHOCTSM, SIBNSIETCS CHUCTOSMYECKUM
(MakcumanbHbiM) AasneHvem. [laBieHue, u3MepsieMoe B TOT MOMEHT, KOrfa CepAle
pacLumpsieTcsi, Npu3blBasi MPUTOK KPOBW, HA3bIBAETCS ANACTONMYECKUM apTepuasibHbIM
[laBneHneM (MUHUMANbHBIM).

loyemy namepsiercs aasneHne?

Mexay pas3nuyHbIMU npobnemamn 300pOBbS, NPUCYLLMMU COBPEMEHHOMY YENOBEKY,
OfIHOW 13 CaMblX PACMPOCTPAHEHHbIX SBASETCH NMpobnemMa apTepuanbHoi rMNePTOHNN.
OnacHasl CBsI3b MexXay apTepuanbHOW TFUNEpTOHWER U CepLeyHO-COCYANCTbIMU
3aboneBaHusmMu, BedywumMy 3a co00i BbICOKYID 00f€3HEHHOCTb, NpuBena Kk
HEeoBX0AMMOCTU N3MEPEHNS AABNEHNS 15 BbISBNEHNS MALMEHTOB C BLICOKOI CTEMEHbIO
pucka.

HopMarnbHoe apTepuankHoe asneHve

MexayHapoaHas opraHin3auvsi no 3apaBooxpaqenunio (MO3) paspaGoTana Hopmy [is
13MEpPeHUs apTepuanbHoro AaBneHus, Ha OCHOBAHWM KOTOPOW ONpeaensioTcs
[laHHbIe,CBA3aHHbIE C PUCKOM TMNOTOHUM U TUNEPTOHUW. Tem He MeHee, HacToswlas
HopMa fIBASETCS BCEro NWlb OOLLEH AMPEKTUBOM, Tak Kak WHAMBUAYaNbHbIE AaHHble
[1aBNeHNs U3MEHSIOTCA B 3aBUCUMOCTI OT HALMOHANBLHOCTH, BO3PACTHBIX Mpynn U T. 4.
Heo6xoanmo perynspHo obpaliateCs K fevalemy Bpady. MIMeHHo Bpady B COCTOSHUM
cKa3aTb kakie pe3ysbTaTbl BALIEro AABJEHWS CHUTAIOTCS HOPManbHbBIMM, @ Ha OCHOBaHUN
Kaknx AaHHbIX Bbl AOMXHbI CYMATATLCS NALMEHTOM C BbICOKOW CTEMEHbIO PUCKA.

Cucronnyeckoe Boite 160
rMHEpTOHMﬂ [nactonnyeckoe Boilue 95

©
(=21

nOFpaHW-IHOE COCTOSIHME Cuctonnyeckoe Bbite 140 ~ 159

[nactonnyeckoe Boilwe 90 ~ 94

[Luactonnyeckoe
o
o

; [vnoToHns HopmarnbsHoe
> Cucronnyeckoe Cucronnyeckoe Bbiwe 139
Hinke 99 [nacTonnyeckoe Bhille 89
100 140 160

X = cuctonuyeckoe (MM pr. CT.)
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DnIoKTYaLvs apTEPUANBHOTO AABNEHUS
ApTepuansbHoe AaBneHe MOCTOSHHO 3MeHsieTcs!

He cTouT 6ECTOKONTLCS ECIIM MPU [IBYX N TPEX M3MEPEHNSIX MOYYeHb! BBICOKME Pe3ysbTathl.
LlaaneHme M3MEHSIETCA B TEYEHIE MECALA, 1 AaXe B TeYeHWe OOHOrO HS. A Takke OHO 3aBUCUT

OT BPEMEHM rofia v TemMnepaTypbl.

mmHg

200

150

Fluctuation whitin a day
(case: male, 35 years old)

Systolic pressure

Diastolic pressure

100 |-
Wake  Arrive  Discussion  Argument in Leave  Dinner/
0 office  of the phone ~ a meeting office sleep
T T T T
6AM 12PM 6PM 12AM
O6LsicHeHWe aucrnen
Jucrnein:
M : E‘ . :: !':“ WHpukaTop BpemeHy 1 yucna
(0t
8 '- . CvcTonnyeckoe Aasnexme
MNamsats 1-2 1 ‘- -.
S’ B e’
28 . ‘ ' ‘ [MacTonnieckoe apTepuanboe
'-" ‘ [aBneHve
@AY TN
mem. N’ B’
E'l L A [ ’-' Yactora nynsca
a2 o
I— Ne nocnefoBatensHoCTV B namMsiTn
W3o6paxenus

14
28
-

mem.

(]

MosiBnsieTcst Korda BbIBOASTCS HA AMCMAeEN JaHHble, COXpaHSEMble B MamsTu
notpebutens Ne 1

MosBnseTCs Korga BbIBOASTCS HA AWCMNel faHHble, COXPAHSEMblE B NMamsTy
notpebutens Ne 2

MosiBnsieTcs korna HeobXxoaMMO 3aMeHNTb GaTapeiiku

TokaablBAeT YacTOTy MybCa B MUHYTY

[Moka3sbiBaeT KONMYECTBO PE3YNLTATOB, COXPAHSEMBIX B MaMSTH

TosBnAeTCS NpU [OMyCKe OLMBKY BO BPEMS M3MEPEHHS
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[BoitHoe nuTaHne

Bcragnenue Gatapeek

1.BcTaBuTb v 3amenuts 4 Gatapeiiku "AA" B
cneumManbHoe THe3mo  Ans  Gatapeek,  cnemys
1306PaXEHHbIM YKa3aHUAM.

2. 3aKpbiTb  KpbILKY rHe3na Oatapeek, cobnopas
Cnefylowmii Nopsaok: CHayana BCTaBUTb KPIOYKW, @
3aTeM Haxarb Ha kpasi KpbILLKy rHe3aa Gatapeek

Heo6x0mumo 3aMeHUTb Gatapeiiki B CEYIOLLMX CyYasX:

1. Ha omcnnee nosiBnsetcs n3obpaxexue paspsavBLLencs
Garapeiiku

2..Mpn  Haxatum Ha  knasuwy  ON/OFF/START
(BKIOYEHVIE/BBIKIOYEHME/NYCK) Ha mucrinee He
NOSABNIAETCH HUKAKOrO M306pa)KeHMﬂ.

AnanTep nepemeHHOro Toka

Mog. A30610G

CoefyHUTENbHbI 3aXVM afanTepa NEPEMEHHON0 ToKa.
[ns HacTosiero npubopa npesycMOTPEHO MPUMEHEHNE
apanTepa nepemeHHoro Toka. MpucoeayHerne apantepa
NEPEMEHHOr0 TOKa [JOMKHO NPOM3OWTM TaK, Kak aTo
YKa3aHo Ha pucyHke cnpasa.

CoeuHiTenbHbIA 3aXUM Mpuvedarve: Gatapeikv SBNKIOTCS ONACHBIMI OTXOLAMU.
UANTERA NISCMEHHOM TOKZ He BbiGpackiBaiite X BMECTE C 0BbIYHBIMIA AOMALLHIMM
oTX0aaMU.

Kak HapeBatb Mamxety

1. CoeauHNTL MAHXETY C MPUGOPOM.
2. OTKpoiiTe MaHXeTy, 0CTaBNss kpai, OTMeYeHHbI Mapkoi “Index”, B konbLe D.

3. Hapets marxeTy Ha nesylo pyku. MHavkatop npomexytka “OK” momkeH ObiTb MOBEPHYT
GonbLue B BaLLy CTOPOHY, TOFAA Kak pe3nHoBas Tpybouka AomkHa ObiTb HampaBneHa B CTOPOHY
pyku. YcTaHosuTe 0603HaueHe apTepun ® Ha raBHbIX apTepusix (BO BHYTPEHHEN YacTu pyku)
B BEPXHE YaCTV pyKu. 3aTsiHUTE MaHXeTy MOTsHYB 3a kpaid “Index”.

naBHbie apTepum
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loBepHUTE NEBYIO PYKY NafOHbIO BBEPX W
YCTAHOBUTE ~ KPOMKY  MaHXeTbl  Ha
pacCTOsHUM OKOMO 2-3 CM. Hafl JOKTEBbIM
crubom.

o

Ecnm nvaua Index  nomelwaetcA B
npoMexyTok OK, yKasaHHblii Ha BEpXHeMm
Kpal0 MawKeTbl, MaHXeTa Bam MOMAXOMMT.
Ecnu e nunma Index He nomeluaetcs B
npomexytke OK, TO BO3MOXHO Bam
HeobXoaMMa creLyanbHasi MaHxeTa.

Wamepenue gasnexus

1. Haxarb Ha knasuLLy BbiGopa NamsiTh U3 TOro apxvea, Kyaa Bbl HaMepeHbl 3aHECTU pesynbTaTbl

13MepeHus.

=, - ¢

ono

2. Haxartb Ha knasuwy ON/START.(BK/ITOYEHWE/NYCK).Ha nBe cexyHabl Ha Bo3spatutcs "0

[Zvcnnee nosiBATCs BCe 0603Ha4eHus, a 3aTem

={8.:88.

g8 ~i88

3Mpubop HayHeT aBTOMATMYecK) HalyBaTbCs — Ana
V3MEPEHNS apTepuanbHoro Aaenexns. Bo Bpems
HarHeTaHws BO3gyxa B mpubop, Ha avcnnee Gymyt
BbIBOAUTLCS  MEPEMEHHbe  [iaHHble  [aBnenus,
JLIOCTUTHYTOr0 BHYTPU MaHXeTbl. Ype3BudaiiHo BKHO BO
BPEMS U3MEPEHNA OCTABATLCA HeroBIKHBIMM. Kaxioe
COBEPLUGHHOE [IBVKEHVE MOXET MOBMMATL Ha
TPaBUILHOCTL PE3YIIETATOB MSMEPEHUA.

4o OKOHYaHMIO W3MepeHus, Ha MoHuTOpe BymyT
BbIBEEHbI OHOBPEMEHHO PE3YNbTATbI CUCTONMHECKOTO,
[AVaCTONNYECKOrO apTepUabHONO AABNEHNS U YacToTbl
MynbCa ¥ aBTOMATYECKM COXPAHEHbI B MPEABAPUTENBHO
BbIGPAHHOM apxiBe. B kaxaom 13 [iByX apxviBoB MOryT
ObiTb COXpaHeHs! 10 50 pesynbraTos.

5. Haxmure Ha knauwy ON/OFF/START (BKKOYEHWE/BbIKIIOYEHNE/NYCK) anst Buiknioders npubopa.
MpnBOop BBIKTIOHAETCS ABTOMATMYECKN Yepe3 MUHYTY, ecnu He GypeT Haxara kakas Obl T0 Hi Obina

KnasuLia.

6. [1n9 npexpaLLeHIst M3MepeHIs aBNeHIs AOCTATO4HA HaXaTb Ha Kakyko Bbl TO H Bbio KiaBuLLY, MY STOM

13 MaHXETbl aBTOMATUYECKU BbINYCKAETCHA BO3AYX.
n



Bbi30B pesynbTatoB U3 namsTi

[OaHHbIX.

N

NOPSAKOBbIN HOME.

@

.Mpubop pacnonaraeT AByMS apxvBamu MamsTy.
Kaxgpiii 13 apxvBOB MOXET copepxatb Ao 50

Haxatb Ha knasuLy BbIGOPa NamsTin AN BbIBEAEHNS
Ha Avcnnelt Xenaemoro apxuea fiaHbIx. Haxmute Ha
knasuwy MEMORIA (Mamstb), [AaHHble  GyayT
BblBEAEHbI Ha AMCNNeN CoBMofasi NPUCBOEHHBI 1M

MepBbiit  pe3ynsTaT BbIBEAEHHBIA Ha  Aucnneit '

npeacTasnser coboii CpenHee YMCNo MEpBbIX TPex
namepeHuit. Mpn Kaxaom nocneayioLem HaxaTum Ha

knasuwy MEMORIA GynyT Bbi3BaHbI

pesynbTathl

NpeabIAyLUYX U3MEPEHHIA, HaYMHasH C NOCNEHNX.

CTHpati1e pesynLTaToB, COXaHSIEMbIX B NamsTi

1. Haxatb Ha knasuLuy Beibopa namstit

APXMBOB [aHHbIX.

S

CeKyHL  Ana
pesynbTaros,
apXV1BE JAHHbIX.

Haxwmute Ha knasvwy MEMORIA (Mamsitb) B TeyeHme 5
CEKyHI, 1 CTUPaHNS BCEX PE3Y/LTaToB, COXPaHSeMbIX

B NamsTL.

Mpumeyanme: naHHble,

2. Mpoponkas Hax1MaTb Ha KiaBuLLy

MEMORIA (Mamsitb) B Teyenne 5
CTupaxue
COXpaHAeMbIX B

cofepxallyecs B 060Mx
apxuBax, MOTyT BbiTb CTEPTHI, MPY U3bATIM KaKoi Gbl TO
HW Obino Garapeiiku. B kayecTe LOMOMHUTENBHOTO

Ona yCTaHOBKW B OAHOM W3 [BYX '

BCeX

akceccyapa  CywecTByeT — mporpamma, — KoTopas
Nno3BONIAeT NepeBecTW B KOMMbLIOTEP, pe3ynbTaTthl,
COXpaHaemMble B NaMaTu npmﬁopa.

PerynupoBaHue 4acoB

Haxmute Ha knasiwy "@©"

Muratovee 4ucno,
ykasblBaloLLiee MecsiL)

YBennyeHne yicna

lMoaTeepxaeHue uucna

1. 09 perynupoBaHus wucna M BPEMEHU
npubopa Haxmute Ha Kknasuwy " @". Ha
[mcnnee MosBATCS  MUralollee  4ucno,
yKasblBaroLLee Mecsi.

. N7 M3MEHeHNs Mecsla BHOBb HXMWUTE Ha
knasuwy "@". pn Kaxpom HaxaTm 4Ynucno

yBeNM4MBaETCS  Ha  eauHuuy. s
NOATBEPXAEHNS BbIGPAHHOrO 4WCNa BHOBb
HaxmuTe Ha knasuwy "@". Ha gucnnee
MOSIBUTCA MUraloLLEe 4NCMO0, YKasbiBaloLee

[ieHb.

W3MeHUTb 41CNO, YaC M MUHYTY TaK, Kak 3T0
yKas3aHo B NyHKTe 2, ucnonb3ys knasuiy "@"

LIS U3MEHEHWS Yncen 1 knasuily "@" ans ux
NOATBEPXAEHNS.

Korza npubop ByneT roto s Toro, YTobbl
Hayatb n3mepenus, nossutcs 0",

N

w
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[MonesHuie pekoMeHpaumm

HuxenpyBeaeHHbIE PeKOMEHaALMM NOMOTYT Bam nonyuuTb Gonee TouHbIE PesynbTarTbl:

© He 13mepsiiTe fiaBneHe cpasy xe nocne 06UnLHOro Mpuema MLy,

o Mexay NpremMoM MULLY 1 U3MEPEHUEM [aBNeHNs LOMKHO NPOITI He MeHee yaca.

® He KypuTe 1 He ynoTPeGNsiiTe ankorobHbIX HANMTKOB NEPEL, N3MEPEHVEM [ABNEHUS.

o Mpy 13mepeHnn pasneqnst Bbl He [OMKHBI YyBCTBOBATb CEOS GU3NMYECKM YCTanbIMU WK
YTOMAEHHBIMU.

® Bo Bpems U3MepeHust 4aBnenns HeoOXOAMMO HaxoauThesi B PaccnabneHHoM COCTOSHUM.
MocTapaiitech OTAOXHYTb B TeyeHue 15 MUHYT neped Tem, Kak MpUCTYMUTb K U3MEPEHMIo

[HaBneHuns.

° He VI3M6DHI7IT6 [JaBNEeHNs eCNv HaxoaMTeCh B COCTOAHMM CTPECCA MW HAMPSHXKEHUS.

® /13vepeHve 1aBnenHus nMpov3BOUTCS MpW HOpMasbHO Temnepatype Tena. Ecivm Bam xapko
VM XONOLHO, MOAOXANTE HEMHOTO NEPes, TEeM, Kak NPUCTYNUTL K U3MEPEHIO AaBNeHNS.

© ECnv MOHUTOP COLEPXMTCS MPW 04eHb HW3KOM Temnepatype (okono 0%), To ocTaskTe ero B
TENIOM MECTe He MEHEe 4aca nepes ero NPUMEHEHNEM.

© TOBTOPHOE V3MEPeHIie JABNEHNS MOXHO MPON3BOAWTL HE PaHee, YeM Yepes 5 MUHYT.

OnpepeneHme 1 ycTpaHeHue Henonapok
npu6opa MOSIBNAIOTCH OTKIOHEHUA OT HOPMBbI, HEOGXOAMMO

Ecnu BO Bpemsi MpUMEHEHIs
MPOBEPHUTS CreayloLLEee:

HaXaTun Ha KnasuLly
ON/OFF/START
(BKJTOYEHME/BBIKJIIOHEHM
E/NYCK)

BoamoxHo batapeiiki Gbimm
YCTaHOBNEHbI C
HENpaBNbHO MOMSIPHOCTBIO?

Cumrrom KoHtposb Monpaska
Ha amcnnee He BbiBOAMTCS BO3MOXHO paspsauimch 3ameHnTb 6Garapeiiku
HUKaKoe u3obpaxeHue npu | Gatapeiiku? YeTbIpbMS HOBbIMU

LUeNoYHbIMI BaTapeitkamu.

[paBunbHO
6Garapeiiku.

YCTaHOBUTH

06o3HayeHme EE Ha aucnnee
WIN pesynbTar N3MEPEHHOro
[IaBNIEHNS KaXyTCsi Yepecyyp
HW3KWM (BbICOKIM)

Bbl HenpasunbHO Hapenu u
YCTaHOBUAN MaHXeTy?

nm
BpeMs|

Bbl  pasrosapvsanut
[BUraUCb  BO
V3MepeHst AaBneHus?

HaneHsTe ONATb  MaHXerty,
yOeAMBLIMCL B TOM, YTO OH
HaaeT NpaBwbHO.

ViamepbTe  [jaBneHne BHOBb,
COXpaHsist MOSHOCTbIO
HEenoaBIKHOE MONOXEHNM.

Bbl caBUHYN PyKy, KOraa Ha
Bac Gbu1 0aeT npubop?

TMprmesanme: ecnv npubop NPOLOIXAET He paboTaTb, OTHECUTE €r0 B YNONHOMOYEHHIi LieHTp
O6cnyxusaus Artsana. Hu B koem cnydae He pasbupaiite npubop 1 He MbITAATECh YMHUTL
€ero camu.

Mpasuna nonb3oBaHms:
. Mprbop COREPXUT  KOMMOHEHTBI C BLICOKOW TOYHOCTHIO. MoaTomy Heobxomumo n3berath
4epecyyp BbICOKUX 11 HU3KUX TEMMEPATYP, BNAXHOCTb W NOMARaHNs MPSIMbIX CONHEYHBIX Ny4eil.
W3beraiiTe nafeHns WAM CUIbHOMO BCTPSIXVBAHWUS OCHOBHOTO KOMMOHEHTa npubopa.
Mpenoxpaxsiite ero ot Mblaun.
Heobxoanmo TLATENbHO BbITUPATb KOPMYC MOHWUTOPA W MaHXETY, UCTIONb3yst MKy N1erko
BNAXHYI0 TpAnKy. He Haxwwmaiite. He MoiiTe MaHXeTy M He NPUMEHANTE XUMMYECKMX
[IETEPreHToB. HuKorda He MpuUMeHsiiTe PacTBOpUTENb, CMPT WN OEH3WH B Kauectse
[IeTePreHToB.
YTeyka 13 Gatapeek MOXET noBpeanTb npubop. Ecnn npubop He ucnonb3yeTcs B TeyeHne
JJMTENBHOTO BPEMEHN HEOBXOMMO BbIHYTb U3 Hero Gatapeiiki.
He nasaiite netam nonb30BaTbCst NPUGOPOM 151 M3BEraHnsi OnacHbIX CUTyaLuid.
Ecnn npubop xpaHuTes npu Temnepatype okono 0°, To nepeq ero 1Cnonb3oBaHueM OCTaBbTe
€ro Npy1 KOMHATHOI TEMNEepaType Ha BpeMs akkmMaTuaaumm.
Mounnka npubopa CSI 610 He MoxeT ObiTb MpOM3BEfEHa HeMedsieHHo. He mpumensiite
VHCTPYMEHTBI 15t €70 OTKPLITUSI U HE CTapaliTeCh HUYEro OTPeryn1poBaTh BHYTPU npubopa.
Mpy Henonazkax 06paLLaiiTech B yNONHOMOYEHHBIN LieHTp obcnyxveanms Artsana.

73

N

o ok w



7.Mpnbop He PEKOMEHZYyeTCs NS NauMeHTOB C OObIMHOM apuTMueid (apTepuanbHble unu
KENy[0YKOBbIE OKCTPACUCTONbI, MepuaHue npeacepawi), auabetom, — npoGnemamu
KPOBOOGPALLEHMS], MOYeYHbIMI MPOBAEMAMIA, UIN 1 MALMEHTOB, NEPEHECLUMX UHCYIT N
HaXOMALMXCS B OECCO3HATENBHOM COCTOSHIM.

8. He nonbayiitecs NpubopoM, ecin pAfoM HaxoAsTCs Takue Mpubopsl kak COTOBLIE TeNedoHsl,
KOTOPbIE MCMOMb3YIOT PAANOHACTOTI.

CreLmdurkaLpm*:
Mertop uamepenus:
[nana3oH u3mepeHs

Jlatuvk fiaBnenus:
To4HOCTb:

HapysaHve:

Boinyck Bo3ayxa:
0Bbem namsTi:
CaMOBbIKTIIOHEHNE:
OnepatusHas cpepa:
Cpepna xpaHeHus:
McTo4nmk nutanmns DC:
Meroynmk nutanms AC:
(OnuwoH mog,. - A30610G)
Paamepsi:

Bec:

OKPYXHOCTb pyKu

MakcumansHoe:
BPEMS MPUMEHEHNS:

OCLMNIOMETPUYECKMIA

[nasnenve 20 ~ 280 MM pT. CT;

nynbc - 40 ~ 180 ynapos B MUHYTY

MOYNPOBOAHMK

[iaBneHne: £3 MM. pT. CT.; NyNbC: £5% OT BbIBEL,EHHOrO peaynsrara
HarHeTatenem

aBTOMATUYECKMIA KnanaH NOHWXEHUS AaBNeHs

50X2

Yepes 1 MUHYTY Nocne HaxaTus Ha MOCAEAHION KnaBuLLy
Temneparypa: 5°C ~ 45°C (41°F ~ 113°F); BnaxHocTb: 40 ~ 85%
Temneparypa: -10°C ~ 60°C (14°F ~ 140°F); BnaxHoctb: 10 ~ 95%
4 Garapeiiku (AA) LR6 no 1,5 Bonst CC 6 Bobt 1ADC

230 Bonst ~50 lepu 0,2A

(pa3mep LUTENCeNbHOI BUAK: BHYTPM (-) 5,54, cHapyxu (+) 2,14)
137(nmnHa) x 140 (wwpwna) x 63(h) Mm

450 r (Bec GpyTTo) (63 Hatapeek)

B3pocsble: 24 ~ 36 cm (9,4” ~ 14,2") (cTaHaapr)

B3poCbie nonHble: 34 ~ 48 cm (13,4” ~ 18,9”) (onumoH)
MaKcuManbHoe BPemsi DYHKLIMOHMPOBAHNS: 2 MU H.
Knaccudwkaums tuna BF

* CneumdukaLyy MoryT GbiTb M3MeHeHb! 6e3 NpeaBapuTeNbHOTO YBEAOMAEHMS
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