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1. Introduction

Thank you for purchasing the OMRON Automatic Upper Arm Blood
Pressure Monitor. This blood pressure monitor uses the oscillometric
method of blood pressure measurement. This means this monitor
detects your blood movement through your brachial artery and
converts the movements into a digital reading.

1.1 Safety Instructions

This instruction manual provides you with important information
about the OMRON Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor.

To ensure the safe and proper use of this monitor, READ and
UNDERSTAND all of these instructions. If you do not understand
these instructions or have any questions, contact your OMRON
retail outlet or distributor before attempting to use this monitor.
For specific information about your own blood pressure, consult
with your physician.

1.2 Intended Use

This device is a digital monitor intended for use in measuring blood
pressure and pulse rate in adult patient population. It is mainly
designed for general household use.

1.3 Receiving and Inspection

Remove this monitor from the packaging and inspect for damage. If
this monitor is damaged, DO NOT USE and consult with your OMRON
retail outlet or distributor.

2. Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruction manual
before using this monitor. Follow this instruction manual thoroughly
for your safety.

Keep for future reference. For specific information about your own
blood pressure, CONSULT WITH YOUR PHYSICIAN.

Indicates a potentially hazardous
A\ 2.1 Warning situation which, if not avoided, could
result in death or serious injury.

DO NOT use this monitor on infants, toddlers, children or persons
who cannot express themselves.

DO NOT adjust medication based on readings from this blood pressure
monitor. Take medication as prescribed by your physician. ONLY a
physician is qualified to diagnose and treat high blood pressure.

DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm under medical
treatment.

DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an intravenous
drip or blood transfusion.

DO NOT use this monitor in areas containing high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equipment,
computerized tomography (CT) scanners. This may result in incorrect
operation of the monitor and/or cause an inaccurate reading.

DO NOT use this monitor in oxygen rich environments or near
flammable gas.

Consult with your physician before using this monitor if you have
common arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats

or atrial fibrillation; arterial sclerosis; poor perfusion; diabetes;
pregnancy; pre-eclampsia or renal disease. NOTE that any of these
conditions in addition to patient motion, trembling, or shivering may
affect the measurement reading.

NEVER diagnose or treat yourself based on your readings. ALWAYS
consult with your physician.

To help avoid strangulation, keep the air tube and AC adapter cable
away from infants, toddlers and children.

This product contains small parts that may cause a choking hazard if
swallowed by infants, toddlers and children.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC adapter cable is
damaged. If this monitor or the cable is damaged, turn off the power
and unplug the AC adapter immediately.

Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. DO NOT
use in a multi-outlet plug.

NEVER plug in or unplug the AC adapter from the electric outlet
with wet hands.

DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.



Battery Handling and Usage
- Keep batteries out of the reach of infants, toddlers and children.

Indicates a potentially hazardous situation
. which, if not avoided, may result in minor or
A 2.2 Caution moderate injury to the user or patient, or cause
damage to the equipment or other property.

Stop using this monitor and consult with your physician if you
experience skin irritation or discomfort.

Consult with your physician before using this monitor on an arm
where intravascular access or therapy, or an arteriovenous (A-V)
shunt, is present because of temporary interference to blood flow
and could result in injury.

Consult with your physician before using this monitor if you have
had a mastectomy.

Consult with your physician before using this monitor if you have
severe blood flow problems or blood disorders as cuff inflation can
cause bruising.

DO NOT take measurements more often than necessary because
bruising, due to blood flow interference, may occur.

ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your upper arm.
Remove the arm cuff if it does not start deflating during a
measurement.

DO NOT use this monitor for any purpose other than measuring
blood pressure.

During measurement, make sure that no mobile device or any other
electrical device that emit electromagnetic fields is within 30 cm of
this monitor. This may result in incorrect operation of the monitor
and/or cause an inaccurate reading.

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

DO NOT use in a location where there is moisture or a risk of water
splashing this monitor. This may damage this monitor.

DO NOT use this monitor in a moving vehicle such as in a car or on an
aircraft.

DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks or vibrations.
DO NOT use this monitor in places with high or low humidity or high
or low temperatures. Refer to section 6.

During measurement, observe the arm to ensure that the monitor is
not causing prolonged impairment to blood circulation.

DO NOT use this monitor in high-use environments such as medical
clinics or physician offices.

DO NOT use this monitor with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may result in incorrect operation
and/or cause an inaccurate reading.

Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking, exercising and
eating for at least 30 minutes before taking a measurement.

Rest for at least 5 minutes before taking a measurement.

Remove tight-fitting or thick clothing from your arm while taking a
measurement.

Remain still and DO NOT talk while taking a measurement.

ONLY use the arm cuff on persons whose arm circumference is
within the specified range of the cuff.

Ensure that this monitor has acclimated to room temperature before
taking a measurement. Taking a measurement after an extreme
temperature change could lead to an inaccurate reading. OMRON
recommends waiting for approximately 2 hours for the monitor to
warm up or cool down when the monitor is used in an environment
within the temperature specified as operating conditions after

it is stored either at the maximum or at the minimum storage
temperature. For additional information on operating and storage/
transport temperature, refer to section 6.

DO NOT use this monitor after the durable period has ended. Refer
to section 6.

DO NOT crease the arm cuff or the air tube excessively.

DO NOT fold or kink the air tube while taking a measurement. This
may cause an injury by interrupting blood flow.

To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the
tube, not the tube itself.

ONLY use the AC adapter, arm cuff, batteries and accessories
specified for this monitor. Use of unsupported AC adapters, arm cuffs
and batteries may damage and/or may be hazardous to this monitor.
ONLY use the approved arm cuff for this monitor. Use of other arm
cuffs may result in incorrect readings.

Inflating to a higher pressure than necessary may result in bruising
of the arm where the cuff is applied. NOTE: refer to “If your systolic
pressure is more than 210 mmHg” in section 6 of instruction manual
(2 for additional information.

Read and follow the “Correct Disposal of This Product”in section 7 when
disposing of the device and any used accessories or optional parts.

EN2
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AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage
Fully insert the AC adapter into the outlet.

When unplugging the AC adapter from the outlet, be sure to safely
pull from the AC adapter. DO NOT pull from the AC adapter cable.
When handling the AC adapter cable:

Do not damage it./ Do not break it. / Do not tamper with it.

DO NOT pinch it./ Do not forcibly bend or pull it. / Do not twist it.
DO NOT use it if it is gathered in a bundle.

DO NOT place it under heavy objects.

Wipe any dust off of the AC adapter.

Unplug the AC adapter when not in use.

Unplug the AC adapter before cleaning this monitor.

Battery Handling and Usage

- DO NOT insert batteries with their polarities incorrectly aligned.
ONLY use 4 “AA” alkaline or manganese batteries with this monitor.
DO NOT use other types of batteries. DO NOT use new and used
batteries together. DO NOT use different brands of batteries together.
Remove batteries if this monitor will not be used for a long period of
time.

If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with
plenty of clean water. Consult with your physician immediately.

If battery fluid should get on your skin, wash your skin immediately
with plenty of clean, lukewarm water. If irritation, injury or pain
persists, consult with your physician.

DO NOT use batteries after their expiration date.

Periodically check batteries to ensure they are in good working
condition.

2.3 General Precautions

« When you take a measurement on the right arm, the air tube should
be at the side of your elbow. Be careful not to rest your arm on the
air tube.

Blood pressure may differ between the right and left arm, and

may result in a different measurement value. Always use the same
arm for measurements. If the values between both arms differ
substantially, check with your physician on which arm to use for
your measurements.

When using an optional AC adapter, make sure not to place your
monitor in a location where it is difficult to plug and unplug the AC
adapter.

Battery Handling and Usage

« Disposal of used batteries should be carried out in accordance with
local regulations.

+ The supplied batteries may have a shorter life span than new
batteries.

Remember to have a record of your blood pressure and pulse
readings for your physician. A single measurement does not provide
an accurate indication of your true blood pressure.

Please use the Blood Pressure Diary to keep records of several
readings over a certain period of time. To download PDF files of the
diary, visit www.omron-healthcare.com.




3. Error Messages and Troubleshooting
If any of the below problems occur during measurement, check to make sure that no other electrical device is within 30 cm. If the problem persists,
please refer to the table below.

Display/Problem Possible Cause Solution
The [START/STOP] button was pressed Press the [START/STOP] button again to turn the monitor
while the arm cuff is not applied. off. After inserting the air plug securely and applying the
arm cuff correctly, press the [START/STOP] button.
( appears or the Air plug is not completely plugged Insert the air plug securely.
E { arm cuff does not into the monitor.
inflate. The arm cuff is not applied correctly.  Apply the arm cuff correctly, then take another
measurement. Refer to section 4 of instruction manual (2).
Air is leaking from the arm cuff. Replace the arm cuff to the new one. Refer to section 9 of
instruction manual (2,
You move or talk during a Remain still and do not talk during a measurement. If

EIPEIS e measurement and the arm cuff does ~ “E2” appears repeatedly, inflate the arm cuff manually
E E measuriment not inflate sufficiently. until the systolic pressure is 30 to 40 mmHg above your
cannot be Due to the systolic pressure is above previous readings. Refer to section 6 of instruction

completed after the
manual (2.
aifen @l i s, 10 mmHg, a measurement cannot

e taken.
The arm cuff is inflated exceeding the Do not touch the arm cuff and/or bend the air tube while
E 3 appears maximum allowable pressure. taking a measurement. If inflating the arm cuff manually,
refer to section 6 of instruction manual (2),
You move or talk during a Remain still and do not talk during a measurement.
E Ll appears measurement. Vibrations disrupt a
measurement.
E S The pulse rate is not detected Apply the arm cuff correctly, then take another
appears correctly. measurement. Refer to section 4 of instruction manual (2).
% does not flash during Remain still and sit correctly during a measurement.

ameasurement

E The monitor has malfunctioned. Press the [START/STOP] button again. If “Er” still appears,
I appears contact your OMRON retail outlet or distributor.

EN4
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Display/Problem
A appears

appears or the
monitor is turned
1 off unexpectedly
during a
measurement

Nothing appears on the
display of the monitor.

Readings appear too high
or too low.

Any other problem occurs.

Possible Cause Solution

Batteries are low. Replacing all 4 batteries with new ones is recommended.
Refer to section 3 of instruction manual (2.

Batteries are depleted. Immediately replace all 4 batteries with new ones. Refer

to section 3 of instruction manual (2).

Battery polarities are not properly Check the battery installation for proper placement. Refer
aligned. to section 3 of instruction manual (2.

Blood pressure varies constantly. Many factors including stress, time of day, and/or how you
apply the arm cuff, may affect your blood pressure. Review section 2 of instruction manual (2.
Press the [START/STOP] button to turn the monitor off, then press it again to take a measurement.
If the problem continues, remove all batteries and wait for 30 seconds. Then re-install batteries.

If the problem still persists, contact your OMRON retail outlet or distributor.



4. Limited Warranty

Thank you for buying an OMRON product. This product is constructed of high quality materials and great care has been taken in its manufacturing.

It is designed to give you every satisfaction, provided that it is properly operated and maintained as described in the instruction manual.

This product is warranted by OMRON for a period of 3 years after the date of purchase. The proper construction, workmanship and materials of

this product is warranted by OMRON. During this period of warranty OMRON will, without charge for labour or parts, repair or replace the defect

product or any defective parts.

The warranty does not cover any of the following:

A. Transport costs and risks of transport.

B. Costs for repairs and / or defects resulting from repairs done by unauthorised persons.

C. Periodic check-ups and maintenance.

D. Failure or wear of optional parts or other attachments other than the main device itself, unless explicitly warranted above.

E. Costs arising due to non-acceptance of a claim (those will be charged for).

F. Damages of any kind including personal caused accidentally or from misuse.

G. Calibration service is not included within the warranty.

H. Optional parts have a one (1) year warranty from date of purchase. Optional parts include, but are not limited to the following items: cuff and
cuff tube.

Should warranty service be required please apply to the dealer whom the product was purchased from or an authorised OMRON distributor. For

the address refer to the product packaging / literature or to your specialised retailer. If you have difficulties in finding OMRON customer services,

contact us for information:

www.omron-healthcare.com

Repair or replacement under the warranty does not give rise to any extension or renewal of the warranty period.

The warranty will be granted only if the complete product is returned together with the original invoice / cash ticket issued to the consumer by the

retailer.
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5. Maintenance
5.1 Maintenance

To protect your monitor from damage, follow the directions below:
Changes or modifications not approved by the manufacturer will void the user warranty.

I /\Caution

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other components. This may cause an inaccurate reading.

5.2 Storage

« Store your monitor and other components in a clean, safe location.

« Do not store your monitor and other components:
« If your monitor and other components are wet.
« In locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct sunlight, dust or corrosive vapors such as bleach.
« In locations exposed to vibrations or shocks.

5.3 Cleaning

Do not use any abrasive or volatile cleaners.

Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with mild (neutral) detergent to clean your monitor and arm cuff, and then wipe them with a dry
cloth.

Do not wash or immerse your monitor and arm cuff or other components in water.

Do not use gasoline, thinners or similar solvents to clean your monitor and arm cuff or other components.

5.4 Calibration and Service

« The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully tested and is designed for a long service life.
« Itis generally recommended to have the unit inspected every two years to ensure correct functioning and accuracy. Please consult your
authorised OMRON dealer or the OMRON Customer Service at the address given on the packaging or attached literature.




6. Specifications

Product description Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Product category Electronic Sphygmomanometers
Model (code) M1 Basic (HEM-7121J-AF) Display LCD digital display
Cuff pressure range 0to 299 mmHg Pulse measurement range 40 to 180 beats / min.
Blood pressure measurement range 20 to 280 mmHg
Accuracy Pressure: £3 mmHg / Pulse: +5% of display reading
Inflation Automatic by electricpump  Deflation Automatic pressure release valve
Measurement method Oscillometric method Operating mode Continuous operation
IP classification Monitor: IP20 / Optional AC adapter: IP21 (HHP-CMO1) or IP22 (HHP-BFHO1)
Rating DC6V 4.0 W Applied part Type BF (arm cuff)
Power source 4"AA" batteries 1.5 V or optional AC adapter
(INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)
Battery life Approximately 1000 measurements (using new alkaline batteries)
Durable period (Service life) Monitor: 5 years / Cuff: 5 years / Optional AC adapter: 5 years
Operating conditions +10 to +40 °C/ 15 to 90% RH (non-condensing) / 800 to 1060 hPa
Storage / Transport conditions -20 to +60 °C/ 10 to 90% RH (non-condensing)
Contents Monitor, arm cuff (HEM-CR24), 4 “AA” batteries, Instruction Manual (1) and (2)
Protection against electric shock  Internally powered ME equipment (when using only batteries) m

Class Il ME equipment (optional AC adapter)
Weight Monitor: approximately 250 g (not including batteries) / Arm cuff: approximately 130 g
Dimensions (approximately value) Monitor: 112 mm (W) x 82 mm (H) x 140 mm (L)
Arm cuff: 145 mm x 466 mm (air tube: 600 mm)
Cuff circumference applicable to 170 to 420 mm (included arm cuff: (220 to 320 mm))
the monitor
Memory Last measurement

Note

« These specifications are subject to change without notice.
« This monitor is clinically investigated according to the requirements of ISO 81060-2:2013 (excluding pregnant and pre-eclampsia patients). In the
clinical validation study, K5 was used on
85 subjects for determination of diastolic blood pressure.
« IP classification is degrees of protection provided by enclosures in accordance with I[EC 60529. This monitor and optional AC adapter are
protected against solid foreign objects of 12.5 mm diameter and greater such as a finger. The optional AC adapter HHP-CMO1 is protected
against vertically falling water drops which may cause issues during a normal operation. The optional AC adapter HHP-BFHO1 is protected
against oblique falling water drops which may cause issues during a normal operation.
« Operating mode is classification in accordance with IEC 60601-1. EN8



7. Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its literature, indicates that it should not be disposed of, with other household wastes at the end

of its working life.

To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this product from

other types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or their local government office, for details of ]
where and how they can return this item for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract. This product should not be mixed with
other commercial waste for disposal.

8. Important Information Regarding Electromagnetic Compatibility (EMC)

HEM-7121J-AF conforms to EN60601-1-2:2015 Electromagnetic Compatibility (EMC) standard.
Further documentation in accordance with this EMC standard is available at
www.omron-healthcare.com

Refer to the EMC information for HEM-7121J-AF on the website.

9. Guidance and Manufacturer’s Declaration

This blood pressure monitor is designed according to the European Standard EN1060, Non-invasive sphygmomanometers Part 1: General
Requirements and Part 3: Supplementary requirements for electromechanical blood pressure measuring systems.

This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. The Core component for OMRON
blood pressure monitors, which is the Pressure Sensor, is produced in Japan.

Please report to the manufacturer and the competent authority of the Member State in which you are established about any serious incident
that has occurred in relation to this device.

10. Classification of BP (Blood Pressure)
2018 ESH/ESC* Guidelines for the of arterial hypertension
Definitions of hypertension by office and home blood pressure levels

Office Home
Systolic Blood Pressure > 140 mmHg > 135 mmHg
Diastolic Blood Pressure >90 mmHg > 85 mmHg

These ranges are from statistical values for blood pressure.
* European Society of Hypertension (ESH) and European Society of Cardiology (ESC).

L AWarning

NEVER diagnose or treat yourself based on your readings.
ALWAYS consult with your physician.
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1. Introduction

Merci d'avoir fait I'acquisition du tensiométre brassard OMRON
automatique. Ce tensiométre fonctionne sur le principe de
l'oscillométrie pour mesurer votre pression artérielle. Cela signifie
qu'il détecte la circulation de votre sang dans I'artére brachiale et la
convertit en une mesure numérique.

1.1 Consignes de sécurité

Ce mode d'emploi vous fournit des informations importantes sur

le tensiomeétre brassard automatique OMRON. Pour une utilisation
stre et correcte de ce tensiométre, LIRE et COMPRENDRE toutes ces
instructions. Si vous ne comprenez pas ces instructions ou avez des
questions, contactez votre détaillant ou votre revendeur OMRON
avant d’ yer d'utiliser ce iométre. Pour des infor i
spécifiques sur votre propre pression artérielle, consultez votre
médecin.

1.2 Utilisation prévue

Ce tensiométre numérique est congu pour mesurer la pression
artérielle et le pouls chez les patients adultes. Il a été congu
essentiellement pour une utilisation générale a domicile.

1.3 Réception et inspection

Retirer ce tensiométre de son emballage et vérifier qu'il n'est pas
endommaggé. S'il est endommagé, NE PAS L'UTILISER et consulter votre
détaillant ou votre revendeur OMRON.

2. Informations importantes sur la sécurité
Lire les informations importantes sur la sécurité dans le mode demploi
avant d'utiliser ce tensiométre. Suivre attentivement le présent mode
d'emploi pour votre sécurité.

Le conserver pour s'y référer ultérieurement. Pour des informations
spécifiques sur votre propre pression artérielle, CONSULTER VOTRE
MEDECIN.

Indique une situation
potentiellement dangereuse

A 2.1 Avertissement qui, si elle n'est pas évitée,
peut entrainer la mort ou de
graves lésions.

NE PAS utiliser ce tensiométre sur des nourrissons, des tout-petits,
des enfants ou des personnes qui ne peuvent pas s'exprimer.

NE PAS modifier le traitement sur la base des mesures réalisées a I'aide
de ce tensiometre. Suivre le traitement prescrit par votre médecin. SEUL
un médecin est qualifié pour diagnostiquer et traiter I'hypertension.

NE PAS utiliser ce tensiométre sur un bras blessé ou placé sous
traitement médical.

NE PAS porter le brassard sur le bras dans lequel une perfusion ou
une transfusion de sang est en cours.

NE PAS utiliser ce tensiomeétre dans des lieux contenant des
équipements chirurgicaux a haute fréquence (HF), d'imagerie par
résonance magnétique (IRM) ou de tomodensitométrie (CT). Cela
risquerait de perturber le fonctionnement du moniteur et/ou de
provoquer des erreurs de mesure.

NE PAS utiliser ce tensiométre dans des environnements riches en
oxygene ou a proximité de gaz inflammables.

Consulter votre médecin avant d'utiliser ce tensiometre dans I'une
des conditions suivantes : arythmies courantes telles qu'extrasystoles
auriculaires ou ventriculaires ; fibrillation auriculaire ; artériosclérose ;
mauvaise perfusion ; diabéte ; grossesse ; pré-éclampsie ou maladie
rénale. NOTEZ que toutes ces conditions, en plus des mouvements,
tremblements ou frissons du patient peuvent avoir un impact sur la
mesure,

Ne JAMAIS poser un diagnostic ou vous traiter vous-méme sur la
base des mesures réalisées. TOUJOURS consulter un médecin.

Pour éviter tout risque de strangulation, conserver le tuyau a air et
le cable de I'adaptateur secteur hors de portée des bébés et des
enfants.

Ce produit contient des petites pieces pouvant présenter un risque
d'étouffement en cas d'ingestion par des bébés et des enfants.

Manipulation et utilisation de I'adaptateur secteur

(accessoire en option)

« NE PAS utiliser I'adaptateur secteur si le tensiométre ou le cable
de I'adaptateur secteur est endommagé. Si le tensiometre ou le
cable de I'adaptateur secteur est endommagé, éteindre I'appareil et
débrancher I'adaptateur secteur immédiatement.



Brancher I'adaptateur secteur sur la prise de tension appropriée. NE
PAS utiliser avec une multiprise.

NE JAMAIS brancher ou débrancher I'adaptateur secteur de la prise
électrique avec les mains mouillées.

NE PAS démonter ou tenter de réparer I'adaptateur secteur.

Manipulation et utilisation de la pile

« Garder les piles hors de la portée des bébés et des enfants.
Indique une situation potentiellement
dangereuse qui, si elle n'est pas évitée,
peut iner des bl i ou
modérées chez I'utilisateur ou le patient,
ou endommager I'appareil ou tout autre
équipement.

/\ 2.2 Attention

Arréter d'utiliser ce tensiométre et consulter votre médecin en cas
d'irritation cutanée ou de géne.

Consulter votre médecin avant d'utiliser ce tensiométre sur un
bras muni d’une perfusion intravasculaire ou sous traitement
intravasculaire, ou pourvu d'une anastomose artérioveineuse en
raison d'interférences temporaires avec le flux sanguin et du risque
de blessure.

Si vous avez subi une mastectomie, consulter votre médecin avant
dutiliser ce tensiomeétre.

Consulter votre médecin avant d'utiliser ce tensiométre si vous étes
atteint de graves problémes de circulation sanguine ou de troubles
sanguins car le gonflage du brassard peut causer des ecchymoses.
NE PAS effectuer de mesures plus souvent que nécessaire car cela
peut provoquer des ecchymoses consécutives aux interférences
avec le flux sanguin.

NE gonfler le brassard QUE lorsqu'il enroulé autour de votre bras.
Retirer le brassard s'il ne commence pas a se dégonfler lors d'une
mesure.

NE PAS utiliser ce tensiométre dans d'autres buts que la mesure de
la pression artérielle.

Pendant la mesure, veiller a ce qu‘aucun appareil mobile ou autre
appareil électrique émettant des champs électromagnétiques ne se
trouve dans un rayon de 30 cm de ce moniteur. Cela risquerait de
perturber le fonctionnement du moniteur et/ou de provoquer des
erreurs de mesure.

NE PAS démonter ou tenter de réparer le tensiométre ou d’autres
composants. Cela pourrait compromettre la précision de lecture.

NE PAS utiliser le tensiomeétre dans un endroit humide ou dans
lequel il pourrait étre éclaboussé par de I'eau. Cela risque de
I'endommager.

NE PAS utiliser ce tensiométre dans un véhicule en mouvement,
comme une voiture ou un avion.

NE PAS laisser tomber le tensiométre ou le soumettre a des vibrations
ou chocs violents.

NE PAS utiliser ce tensiométre dans des endroits présentant une
humidité élevée ou faible, ou des températures élevées ou basses.
Se reporter a la section 6.

Pendant la mesure, observer le bras pour vérifier que le tensiometre
ne provoque pas une altération prolongée de la circulation sanguine.
NE PAS utiliser ce tensiométre dans des environnements a forte
utilisation, tels que les cliniques médicales ou les cabinets de
médecins.

NE PAS utiliser ce tensiométre en méme temps qu’un autre
équipement médical électrique. Cela risquerait de perturber le
fonctionnement et/ou de provoquer des erreurs de mesure.

Eviter de prendre un bain, de consommer de I'alcool ou de la
caféine, de fumer ou de faire du sport 30 minutes avant la mesure.
Se reposer pendant au moins 5 minutes avant la mesure.

Retirer les vétements moulants ou épais de votre bras lorsque vous
effectuez une mesure.

Rester immobile et NE PAS parler pendant la mesure.

N'utiliser le brassard QUE sur des personnes dont la circonférence
du bras se situe dans la plage spécifiée du brassard.

Veillez a ce que le tensiométre ait atteint la température ambiante
avant d'effectuer une mesure. Toute mesure réalisée aprés un
changement de température extréme pourrait fournir un résultat
incorrect. OMRON recommande d'attendre environ 2 heures

pour que le tensiométre se réchauffe ou se refroidisse lorsqu'il

est utilisé dans un environnement dont la température se situe
dans la plage des températures indiquées comme températures

de fonctionnement, aprés qu'il a été conservé a la température

de stockage maximum ou minimum. Pour plus d'informations sur
les températures de fonctionnement et de stockage/transport, se
reporter a la section 6.

NE PAS utiliser ce tensiométre aprés expiration de sa durée de vie. Se
reporter a la section 6.

NE PAS tordre le brassard et ne pas plier excessivement le tuyau a air.
NE PAS plier ou couder le tuyau a air pendant la réalisation d'une
mesure. Cela pourrait provoquer des lésions par interruption du flux
sanguin.
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Pour débrancher la prise de gonflage, tirer la prise de gonflage en
plastique a la base du tuyau, et non le tuyau lui-méme.

N'utiliser QUE I'adaptateur secteur, le brassard, les piles et les
accessoires spécifiés pour ce tensiométre. L'utilisation d’adaptateurs
secteur, brassards et piles inappropriés peut s'avérer dangereuse
pour le moniteur et/ou I'endommager.

Utiliser UNIQUEMENT le brassard approuvé pour ce tensiométre.

Lutilisation d'autres brassards peut fausser les résultats des mesures.

Le gonflage du brassard & une pression plus élevée que nécessaire
peut provoquer des ecchymoses sur le bras a I'endroit ol le brassard
est posé. REMARQUE : se reporter a I'encadré « Si votre pression
systolique est supérieure a 210 mmHg » de la section 6 du mode
d’emploi (2) pour plus d'informations.

Lire et suivre la procédure de « Mise au rebut correcte de ce produit »
de la section 7 pour la mise au rebut de I'appareil et des accessoires
ou piéces optionnelles utilisés.

Manipulation et utilisation de I'adaptateur secteur
(accessoire en option)

Insérer entiérement I'adaptateur secteur dans la prise.

Pour débrancher I'adaptateur secteur de la prise, tirer délicatement
I'adaptateur secteur. NE PAS tirer sur le cable de I'adaptateur secteur.
Lors de la manipulation du cable de I'adaptateur secteur :

Ne pas I'endommager. / Ne pas le casser. / Ne pas le modifier.

NE PAS le pincer./ Ne pas le plier ou le tirer avec force. / Ne pas le
tordre.

NE PAS ['utiliser s'il est entortillé.

NE PAS le placer sous des objets lourds.

Dépoussiérer I'adaptateur secteur.

Débrancher I'adaptateur secteur lorsqu'il n'est pas utilisé.
Débrancher I'adaptateur secteur avant de nettoyer le tensiométre.

Manipulation et utilisation de la pile

« NE PAS introduire les piles en inversant leur polarité.

- Utiliser UNIQUEMENT 4 piles alcalines ou au manganése « AA » avec
ce tensiométre. NE PAS utiliser d'autres types de piles. NE PAS utiliser
des piles neuves et usagées en méme temps. NE PAS utiliser des piles
de marques différentes en méme temps.

Retirer les piles si le tensiométre ne doit pas étre utilisé pendant une
longue période.

En cas de projection du liquide provenant des piles dans les

yeux, rincer immédiatement et abondamment a l'eau. Consulter
immédiatement votre médecin.

« En cas de projection du liquide provenant des piles sur votre peau,
la laver immédiatement et abondamment a I'eau tiéde. En cas
dirritation, de blessure ou de douleur persistante, consulter votre
médecin.

« NE PAS utiliser de piles aprés leur date d’expiration.

- Vérifier régulierement les piles pour vous assurer qu'elles sont en
bon état.

2.3 Précautions générales

« Lorsque la mesure est effectuée sur le bras droit, le tuyau a air doit
se trouver a coté de votre coude. Veiller a ne pas poser le bras sur le
tuyau a air.

« La pression artérielle peut étre différente entre le bras droit et le

bras gauche. Les résultats de la mesure peuvent donc étre différents.

Toujours utiliser le méme bras pour les mesures. Si les valeurs
mesurées aux deux bras sont trop différentes, consulter votre
médecin pour savoir quel bras utiliser pour les mesures.

«+ En cas d'utilisation d’'un adaptateur secteur en option, veiller a
ne pas placer votre tensiométre a un endroit ou il est difficile de
brancher et débrancher I'adaptateur secteur.

Manipulation et utilisation de la pile

« Ladestruction des piles usagées doit étre effectuée conformément
aux réglementations locales.

« Il se peut que les piles fournies aient une durée de vie plus courte
que des piles neuves.

Ne pas oublier d’enregistrer toutes vos mesures de pression artérielle
et de pouls pour votre médecin. Une seule mesure ne donne pas une
indication précise de votre pression artérielle réelle.

Utiliser le journal de pression artérielle pour enregistrer plusieurs
résultats sur une période de temps donnée. Les fichiers PDF du
journal sont disponibles sur www.omron-healthcare.com.




3. Messages d’erreur et dépannage
Si I'un des problémes ci-dessous se produit pendant la mesure, vérifier qu'aucun autre appareil électrique ne se trouve a moins de 30 cm. Sile
probléme persiste, se reporter au tableau ci-dessous.

Affichage/Probleme

s'affiche ou le
brassard ne se
gonfle pas.

mm

s'affiche ou il
est impossible

E E dleffectuer une
mesure aprés que
le brassard s'est
gonflé.

E 3 s'affiche
E Ll s'affiche

Cause possible

Le bouton [START/STOP] a été utilisé
alors que le brassard n'est pas en
place.

La prise de gonflage n'est pas
entiérement insérée dans le
tensiometre.

Le brassard n'est pas correctement
posé.

Le brassard laisse échapper de I'air.

Vous bougez ou parlez pendant une
mesure et le brassard ne se gonfle pas
suffisamment.

La pression systolique étant
supérieure a 210 mmHg, il est
impossible de réaliser une mesure.

Le brassard a été gonflé au-dela de la
pression maximale admissible.

Vous bougez ou parlez pendant la
mesure. Les vibrations perturbent la
mesure.

Solution

Appuyer une nouvelle fois sur le bouton [START/STOP]
pour éteindre le tensiométre. Aprés avoir inséré la
prise de gonflage fermement et avoir posé le brassard
correctement, appuyer sur le bouton [START/STOP].
Brancher la prise de gonflage fermement.

Poser le brassard correctement, puis effectuer une
nouvelle mesure. Se reporter a la section 4 du mode
d’emploi (2),

Remplacer le brassard par un brassard neuf. Se reporter a
la section 9 du mode d’emploi (23,

Rester immobile et ne pas parler pendant la mesure. Si
«E2 » apparait a plusieurs reprises, gonfler le brassard
manuellement jusqu'a ce que la pression systolique soit
de 30 a 40 mmHg supérieure aux résultats précédents. Se
reporter a la section 6 du mode d’emploi (2),

Ne pas toucher le brassard et/ou plier le tuyau a

air pendant une mesure. Pour gonfler le brassard
manuellement, se reporter a la section 6 du mode
d’emploi (2.

Rester immobile et ne pas parler pendant la mesure.
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Affichage/Probléeme

E S s'affiche

ne clignote pas

% pendant une
mesure

E" s'affiche
E s'affiche

s'affiche ou le
tensiometre

E s'éteint
accidentellement
pendant une
mesure

Rien ne s'affiche sur I'écran
du tensiométre.

Les résultats semblent trop
hauts ou trop bas.

Un autre probléme se
produit.

FR5

Cause possible Solution
Le pouls n'est pas détecté Poser le brassard correctement, puis effectuer une
correctement. nouvelle mesure. Se reporter a la section 4 du mode

d’emploi (2), Rester immobile et s'asseoir correctement
pendant la mesure.

Le tensiomeétre a mal fonctionné. Appuyer a nouveau sur le bouton [START/STOP]. Si « Er »
continue a s'afficher, contacter votre détaillant ou votre
revendeur OMRON.

Les piles sont faibles. Il est recommandé de remplacer les 4 piles par des
neuves. Se reporter a la section 3 du mode d'emploi (2).

Les piles sont épuisées. Remplacer immédiatement les 4 piles par des piles

neuves. Se reporter a la section 3 du mode d'emploi (2).

Les polarités des piles ne sont pas Vérifier que les piles sont correctement installées. Se
correctement alignées. reporter a la section 3 du mode d’emploi (2).

La pression artérielle varie constamment. De nombreux facteurs, y compris le stress, 'heure de
la journée et/ou la fagon dont vous posez le brassard, peuvent avoir une incidence sur votre
pression artérielle. Se reporter a la section 2 du mode d’emploi (2).

Appuyer sur le bouton [START/STOP] pour arréter le tensiométre, puis une nouvelle fois pour
effectuer une mesure. Si le probleme persiste, retirer toutes les piles et atteindre 30 secondes.
Réinstaller ensuite les piles.

Si le probléme persiste, contacter votre détaillant ou votre revendeur OMRON.



4. Garantie limitée

Merci d'avoir acheté un produit OMRON. Ce produit est fabriqué a I'aide de matériaux de haute qualité et les plus grands soins ont été apportés

a sa fabrication. Il est congu pour vous apporter toute satisfaction, a condition de l'utiliser et de I'entretenir correctement, conformément aux

indications du mode d’emploi.

Ce produit est garanti par OMRON pour une période de 3 ans aprés la date d’achat. La qualité de la fabrication, de la main d'ceuvre et des matériaux

est garantie par OMRON. Pendant cette période de garantie, OMRON réparera ou remplacera le produit défectueux ou tout piéce défectueuse sans

facturer la main d'ceuvre ni les piéces.

La garantie ne couvre aucun des éléments suivants :

A. Frais et risques liés au transport.

B. Colits des réparations et/ou des défauts résultant de réparations effectuées par des personnes non agréées.

C. Controles et maintenance périodiques.

D. Défaillance ou usure de piéces optionnelles ou d'autres accessoires autres que I'appareil principal lui-méme, a moins que cela ne soit
explicitement garanti ci-dessus.

E. Colts résultant de la non-acceptation d’une réclamation (ces colts seront facturés).

F. Dommages quelconques, y compris dommages personnels d'origine accidentelle ou résultant d'une utilisation inappropriée.

G. Le service d'étalonnage n'est pas inclus dans la garantie.

H. Les piéces optionnelles ont une garantie de un (1) an a partir de la date d’achat. Les piéces optionnelles comprennent, sans y étre limitées, les
éléments suivants : brassard et tuyau du brassard.

Si un entretien au titre de la garantie est requis, s'adresser au détaillant chez lequel le produit a été acheté ou a un revendeur OMRON agréé. Pour

les adresses, se référer a l'emballage/a la documentation du produit ou a votre détaillant spécialisé. En cas de difficultés pour trouver les services

clientéle d'OMRON, nous contacter pour information :

www.omron-healthcare.com

La réparation ou le remplacement sous garantie ne donne pas droit a une extension ou a un renouvellement de la période de garantie.

La garantie ne s'applique que si le produit complet est retourné, accompagné de la facture/du ticket de caisse d'origine établi(e) au nom du

consommateur par le détaillant.
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5. Maintenance
5.1 Maintenance

Pour protéger votre tensiométre contre des dommages éventuels, procéder comme suit :
Toute modification non autorisée par le fabricant annulera la garantie utilisateur.

I /\Attention

NE PAS démonter ou tenter de réparer le tensiomeétre ou d’autres composants. Cela pourrait compromettre la précision
de lecture.

5.2 Stockage
« Conserver votre tensiométre et ses composants dans un endroit propre et s(ir.
« Ne pas stocker votre tensiométre et les autres composants :
« Si votre tensiometre et les autres composants sont mouillés.
« Dans des endroits soumis a des températures extrémes, a I'humidité, a la lumiére directe du soleil, a la poussiére ou a des vapeurs corrosives
telles que I'eau de Javel.
« Dans des endroits exposés a des vibrations ou & des chocs.

5.3 Nettoyage

Ne pas utiliser de produits nettoyants abrasifs ou volatils.

Utiliser un chiffon doux et sec ou un chiffon doux imprégné de détergent doux (neutre) pour nettoyer votre tensiométre et le brassard, puis les
sécher a l'aide d'un chiffon sec.

Ne pas laver ou immerger votre tensiométre et le brassard ou les autres composants dans l'eau.

Ne pas utiliser d'essence, de diluant ou autre solvant pour nettoyer votre tensiométre, le brassard et les autres composants.

5.4 Etalonnage et entretien
« Des tests rigoureux ont été réalisés afin de garantir la précision de ce tensiométre et de lui assurer une longue durée de vie.
« Il est généralement recommandé de faire inspecter 'appareil tous les deux ans afin de garantir son bon fonctionnement et sa précision. Veuillez

contacter votre revendeur OMRON agréé ou le service clientéle d'OMRON a I'adresse indiquée sur I'emballage ou dans la documentation fournie.



6. Spécifications

Description du produit Tensiometre automatique brassard
Catégorie de produit Sphygmomanometres électroniques
Modéle (réf.) M1 Basic (HEM-7121J-AF) Affichage Affichage numérique LCD
Plage de pressions du brassard 04299 mmHg Plage de mesure du pouls 40 a 180 pulsations/min.
Plage de mesure de la pression artérielle 20 a 280 mmHg
Précision Pression : 3 mmHg / Pouls : +5 % de la lecture de I'affichage
Gonflage Automatique par une pompe Dégonflage Soupape de régulation
électrique automatique de la pression
Méthode de mesure Méthode oscillométrique Mode de fonctionnement Fonctionnement continu
Classification IP Tensiometre : IP20 / Adaptateur secteur en option : IP21 (HHP-CMO1) ou IP22 (HHP-BFHO1)
Valeur nominale 6Vcc.40W Piéce appliquée Type BF (brassard)
Source d'alimentation 4 piles « AA» 1,5V ou adaptateur secteur en option
(ENTREE CA 100 - 240V 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)
Durée de vie des piles Environ 1000 mesures (avec piles alcalines neuves)
Durée de vie Tensiometre : 5 ans / Brassard : 5 ans / Adaptateur secteur en option : 5 ans
Conditions d'utilisation +10°Ca+40°C/ 15 a 90 % HR (sans condensation) / 800 a 1060 hPa
Conditions de stockage et de transport  -20 °Ca +60 °C/ 10 a 90 % HR (sans condensation)
Table des matiéres Tensiométre, brassard (HEM-CR24), 4 piles « AA », Mode d’emploi (D et (2

Protection contre les chocs électriques  Equipement ME alimenté en interne (en cas d'utilisation exclusive de piles)
Equipement ME de classe Il (adaptateur secteur en option)
Poids Tensiometre : environ 250 g (sans piles) / Brassard : environ 130 g
Dimensions (valeur approximative) Tensiometre : 112 mm (P) x 82 mm (H) X 140 mm (L)
Brassard : 145 mm x 466 mm (tuyau a air : 600 mm)
Circonférence du brassard applicable au 170 a 420 mm (brassard inclus : 220 a 320 mm)
tensiometre

Mémoire Derniére mesure
Remarque @

Ces speF|f|C§t|ons sont sujettes a modlflggtlun sans préavis. ) $* CARTON + PAPIER ATRIER
« Ce tensiométre est soumis a des tests cliniques conformément aux exigences de la norme

1SO 81060-2:2013 (excluant les patientes enceintes et pré-éclamptiques). Lors de I'étude de validation
clinique, K5 a été utilisé sur 85 sujets afin de déterminer la pression artérielle diastolique.

« Laclassification IP indique le degré de protection procuré par les enveloppes conformément a la norme CE| 60529. Ce tensiométre et I'adaptateur
secteur en option sont protégés contre les corps étrangers solides de 12,5 mm de diametre et plus, un doigt par exemple. L'adaptateur secteur
en option HHP-CMO1 est protégé contre les chutes verticales de gouttes d'eau susceptibles de provoquer des problemes pendant une utilisation
normale. ladaptateur secteur en option HHP-BFHO1 est protégé contre les chutes obliques de gouttes d’eau susceptibles de provoquer des
problémes pendant une utilisation normale.

« Le mode de fonctionnement est classifié conformément a la norme CEI 60601-1.
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7. Mise au rebut correcte de ce produit (déchets d'équipements électriques et
électroniques)

Ce marquage sur le produit ou sa documentation indique qu'il ne doit pas étre éliminé en fin de vie utile avec les autres déchets

ménagers.

La mise au rebut incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement ou a la santé humaine, veuillez séparer ce

produit des autres types de déchets et le recycler de facon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources | N
matérielles.

Les particuliers sont invités a contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou a se renseigner auprés de leur mairie/maison communale
pour savoir ou et comment ils peuvent rapporter ce produit afin qu'il soit recyclé dans le respect de I'environnement.

Les entreprises sont invitées a contacter leur fournisseur et a consulter les conditions de leur contrat de vente. Ce produit ne doit pas étre mis au
rebut avec les autres déchets commerciaux.

8. Informations importantes sur la compatibilité électromagnétique (CEM)

HEM-7121J-AF est conforme a la norme EN60601-1-2:2015 Compatibilité électromagnétique (CEM).
D’autres documents relatifs a la norme CEM sont disponibles sur

www.omron-healthcare.com

Se reporter aux informations relatives a la norme CEM pour HEM-7121J-AF, disponibles sur le site Web.

9. Conseils et déclaration du fabricant

Ce tensiomeétre est congu conformément a la norme européenne EN1060, Tensiometres non invasifs Partie 1: Exigences générales et Partie 3 :
Exigences complémentaires pour les systemes électromécaniques de mesure de la pression artérielle.

Ce produit OMRON est fabriqué selon le systéme de qualité strict d'OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japon. Le composant-clé de ce tensiométre
OMRON, c'est-a-dire le capteur de pression, est fabriqué au Japon.

Signaler au fabricant et aux autorités compétentes de I'Etat membre dans lequel vous étes établi tout incident grave qui s'est produit impliquant
cet appareil.

10. Classification de la PA (Pression Artérielle)
Recommandations ESH/ESC 2018* pour la gestion de I'hypertension artérielle
Définitions de I'hypertension par niveau de pression artérielle en cabinet et a domicile

Cabinet Domicile
‘ Pression artérielle systolique > 140 mmHg > 135 mmHg
‘ Pression artérielle diastolique > 90 mmHg > 85 mmHg

Ces chiffres sont extraits de valeurs statistiques de la pression artérielle.

* European Society of Hypertension (ESH) et European Society of Cardiology (ESC).

L AAvertissement

Ne JAMAIS poser un diagnostic ou vous traiter vous-méme sur la base des mesures réalisées.
TOUJOURS consulter un médecin.
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1. BBepeHme

Bnaropapum Bac 3a Nokynky aBTOMaTU4eCKOro U3mMepuTens apTe-
puanbHOro AasneHns n yactotbl nynbca OMRON. MynbcoBan BonHa,
co3aaBaemas Mpu COKpaLLeHnn cepaLa, rKCpyeTca Kak JaBneHue
BHYTPU MaHXETbl 1 CYUTAETCA apTepuasnbHbIM AaBneHviem. Mpu onpe-
QeNleHHOM [JaBNeH M BHYTPY MaHXXeTbl KDOBOTOK OCTaHaB/IMBAETCH,
HO BO3/elICTBME MyNbCOBOW BOJHbI Ha /JaBfIEHNE BHYTPN MaHXeTbl
NPOAOMKAETCA, UTO BbI3bIBAET OCLMNNALMN. [lanee, faBneHue B
MaHXeTe MOCTENeHHO CHIKAETCA, @ OCLIUMNALMMN YCUNUBAIOTCA 1 A0~
CTWraloT CBOEro niika. B JanbHelilem, CHUXKEHVE JaBIeHUA B MaHXeTe
NPUBOANT K OCNIaBAEHMIO OCLMANALMIA. ITO 03HaYaeT, YTo nprbop
onpegenseT BKeHNE KPOBV MO NieYeBom apTepun 1 npeobpasyet
3TO ABVKEHME B UMCIIOBOE 3HAaYEHMe.

1.1 UHcTpyKumm no 6e3onacHocT
370 pyKOBO/CTBO NO SKCMyaTaLM COREPXKNT BaXKHYI0 MHGOpMaLvio
06 aBTOMATNYECKOM U3MepUTeNe apTepuabHOro AaBEHNA 1 YacTOTbI
nynbca OMRON. [ins obecneyeHns 6e30nacHoi 1 NpaBuibHOM
3KCnnyaTtayum atoro npuéopa Heobxoanumo MPOYECTb n YCBOUTD Bce
3TV NHCTPYKLMW. ECRM 3TW MHCTPYKUMI HENOHATHBI UK BbI3bIBalOT
pocbi, To nepes 3KcnnyaTayuum 3Toro npn6opa
obparuTech K B; nnu aucTp|
OMRON. npoxoucynbrwpyurerc Ly P
PeTHbIX Bawero ap 0

1.2 HasHayeHne

Mpubop npeacTasnset co6oii LMdGPOBOI 3NEKTPOHHbIN 610K, Npea-
Ha3HauYeHHbIN 1A 3MEPEHIA apTePUabHOTO JABIEHA 1 YacTOTbl
nynbca y B3pocnbix. Mprnbop npeaHasHaueH As NCnosb3oBaHns
MpPerMyLeCTBEHHO B JOMALLHMIX YC/IOBUAX.

1.3 PacnakoBKa 11 ocMOTp

M3BnekuTe TOHOMETp 13 YNaKoBKY, OCMOTpITE ero 1 y6eauTecs B oTcyT-
CTBUM NoBpexaeHni. Ecnn npubop nospexaeH, HE NMONb3YUTECH um n
obpatuTech K Balemy npopasLy unv Anctpubbiotopy komnadun OMRON.

2. BaxHan I/IHd)OpMaI.II/IiI no 6esonacHoCTN
lMepen Hauyanom 1CMosb30BaHKA NPUGOpPa NpoUTIUTe pasaen
HaCTOALLEro pyKOBOACTBA MO SKCMAyaTaumm «BaxHas nHdopmauma
no 6esonacHoCTy». [inA Balei 6e30NacHOCTN HEYKOCHUTENbHO
BbINOMHAWNTE MHCTPYKLNK, NPUBEAEHHbIE B HACTOALLEM PYKOBOACTBE
no 3Kcnyaraymmn.

CoxpaHuTe ero Ana nonyyeHns HeobxoayMbIx cBefieHni B byayiiem.
MPOKOHCYNIETUPYWTECH C IEYALLMM BPAYOM oTHOCHTENbHO
KOHKpPEeTHbIX 3HayeHwin Bawero apTepuanbHOro faBneHunA.

Py
OTHOCW

0O603HavaeT NoTeHUNanbHO
onacHylo cuTyauuio, Kotopas,
ec/in ee He NPefoTBPaTUTD,
MOXeT NPUBECTMN K CMepTn
VNN TAXKENbIM TPaBMaM.

2.1 Mpepynpe-
A XaeHune!

He ncnonb3yite 3T0T Npnbop AN1A U3MepeHus AaBneHua y eTei n
1L, He OTBEYaIOLLNX 33 CBOV A@MCTBUA.

3AMPELLAETCSH camocTosATenbHO Ha3HauaTb cebe nieueHmne Ha
OCHOBE Pe3y/ibTaToB, MOJyYeHHbIX C MOMOLLbIO 3Toro Nprbopa.
MpuHUMaiiTe NpenapaThbl B COOTBETCTBIV C Ha3HaUeHNEM levalliero
Bpaya. CTaBUTb IMarHo3 1 1eunTb runepToHuio moxet TOJTIbKO
KBa/MGUUMPOBaHHbIN Bpay.

HE NCMNONb3YUTE nprbop Ha pyKe, ecnvi OHa TpaBMMPOBaHa uimn
OCYLeCTBNIACTCA ee NleyeHme.

HE HAZIEBAUTE MaHXeTy BO BPeMA UCMONb30BaHNA KanenbHULbI
wnn npn I'IEpel'IyIBaHI/II/I KpoBsu.

HE NCNOJb3YWTE faHHbiii npu6op B6IM3M BbICOKOYACTOTHOMO
(BY) xupypruueckoro obopyaosaHus, 06opyaoBaHua ana
MarHutopesoHaHcHoii Tepanuv (MPT) nnu annapaTos
KoMnbloTepHoit Tomorpadum (KT). 3To MmoxeT HapyLwaTb paboTy
npubopa /Ui NPUBOANUTL K HETOUHBIM pesynbTatam.

HE MCMNONb3YWTE 370t npubop B cpefie, HacblLeHHOI KUCIOPOfIoM
vnu B6IN3M BOCTNIAMEHAIOLVXCA ra30B.

POKOHCYNBTUPYITECH C IeYalyiM BPaUoM, pexae Yem
UCNonb30BaTh NPUGOP NPY YaCTO BCTPEUAIOWMXCA apUTMUAX
(HanpuMmep, NpefcepAHan UK XenyaoUYKoBaa SKCTPacUCTONNA

wnu mepuatenbHaa apI/ITMI/Iﬂ), apTepuocKknepose, CHVIKEHHON
nepdysun, AnabeTte, GepemMeHHOCT, MPE3KAMMCHN UAN NOYEYHON
HegoctatouHocT. OBPATUTE BHUMAHWIE, uto no6oe 13 atux
COCTORHI/IIh, a TaKXKe ABUXEeHNA, TpeMOop UIn ApoXaHue nayneHTa,
MOTYT NOBANATbL Ha NoKasaHua npnbopa.

HW B KOEM CJTIYYAE He cTaBbTe cebe JuarHos u He neunte

cebA Ha OCHOBaHWK NofyyYeHHbIx pesynbTatos. OBA3ATE/IbBHO
KOHCYNbTUPYITECH C fleYalliiM BPauoM.

Bo nsbexaHvie yaylieHnsa XxpaHuTe BO3AyXOBOZIHYIO TPYOKY 1 ceTeBOW
WHYpP afanTepa nepeMeHHOro Toka B MecTax, HeAoCTyNHbIX ANA /ZLeTeI;I.
I/Ia/:lenme COAepPXUT MenKne aeTanun, KoTopble Npu NpornaTtbiBaHUn
MnageHuem moryT CcTaTb I'IpVIllI/IHOIh yayweHunA.

06pau.|euv|e capanTepom nepemMeHHOro Toka (AOI‘IOIIHIII-
TeNbHaA npmuan,ne)l(uocn:) n ero ncnosibsoBaHne

« HE NOJNb3YNTECH agantepom nepemeHHOro Toka npu
noBpeX/eHny TOHOMETPa UM CeTeBOrO LWHypa ajanTepa
nepemeHHOro Toka. ECim ToHoMeTp unu ceTeBoi LWHYP NOBPeX/eH,
HeMe/l/IeHHO OTK/IIoYnTe NUTaHVe 1 N3BNeKnTe agantep
nepemMeHHOro ToKa 13 PO3eTKU.



BkntovaiiTe afjantep nepeMeHHOro TOKa TOIbKO B PO3ETKY C COOTBETCTBY-
fowmm Hanpaxerrem. HE MOLK/IOYAITE k poseTke ¢ passeTeuTeNem.
KATEFOPVYECKW 3ATPELLLAETCA noaknioyaTtb agantep
NepeMEHHOrO TOKa K PO3ETKE W/ OTK/IIUaTh €ro MOKPbIMI PyKamu.
HE PA3BUPAWTE apanTep nepemeHHOro ToKa 11 He MbiTaiitect
PEMOHTMPOBaTb €ero.

Uc TOB NMUTaHNA
- XpaHI/ITE 3N1eMeHTbl NNTaHWA B MeCTax, HeOCTYNHbIX AnA ,qETeVI.

0603HauaeT NOTEHLNANLHO ONACHYIO
CUTyaumio, KOTOpas, ecin ee He
NPefOTBPaTUTL, MOXKET NPUBECTY K
TpaBMaM NIErkov Unu cpefHen TAXeCTI
n Tens unn nnm xe

K oBpex/eHmio 060y wnn

APYroro VMyLLecTBa.

lMpekpaTtuTe Ucnonb3oBaHue Nprbopa 1 06paTUTeCh K Nevalyemy
Bpayy Npu NOABEHUN Pa3APaXKEHNA Ha KOXe UM BOSHUKHOBEHN
HEeMPUATHbIX OLLYLEHNIA.

MPOKOHCYNLTUPYITECH C NleYaLLUM BPauom Npexae, Yem
1CMoNb30BaTh 3TOT NPNGOP Ha Mieye, eC Ha HeM eCTb
BHYTPUCOCYAUCTbIN JOCTYN UMW BBOAATCA IEKapCTBa, Uv eciu
vmeeTcA apTeprioBeHo3Han (A-B) dncTyna, nockonbKy B 3Tom Cyuae
BO3MOXHO BpeMeHHOe npekpatieH1e KpoBOTOKa, CNocobHoe
NPUBECTU K MOBPEXAEHUIO.

MPOKOHCYNBTUPYITECH C NleYalLM BPauoM nepes NCrosb3oBaHnem
3T0ro Npnbopa, ecin Bbl NepeHect MacTIKTOMMIO.

Ecnu Bbl cTpajjaeTe cepbesHbIMU HapyLEeHNAMI KpOBOOGpalLeHNA
vnu 3aboneBaHNAMI KPOBY, TO Nepej UCNoNb3oBaHrem nprbopa
HEO6XOAVIMO MPOKOHCYNBTUPOBATLCA C NIeUaLLMM BPaYOM, MOCKONbKY
pa3sayBaH1e MaHXXeTbl MOXET NPUBECTU K 06Pa30BaHMI0 CUHAKOB.
HE BbIMOJTHANTE MN3MEepPEeHVA Yallle, YeM HeOBXOAMMO, MOCKOMNbKY
BC/e/ICTBME OrPaHIYeHIA KPOBOTOKA BO3MOXKHO 06pa3oBaHue
CUHAKOB.

HarnetaiiTe Bo3ayx B maHxxeTy TOJIbKO ecnv oHa 06epHyTa BOKpYr
nneva.

CHVMUTE MaHXETY, €C/IN OHa He HaunHaeT CflyBaTbCA BO BpeMA
V3MepeHns.

HE NCMNONb3YWTE paHHbI Nprbop HW B KakyX WHbIX Liensx, Kpome
V3MepeHUs apTepuranbHOro AaBieHus.

IMpu u3mepeHum ybeanTech, 4To Ha paccToAHUM 30 CM OT NpuGopa
HET MOBUIbHDBIX YCTPONCTB U APYTUX SNEKTPUYECKUX YCTPONCTB,
V3/lyyaloLLmX SNEeKTPOMArHuUTHbIE MosA. 3TO MOXET HapyLaTb
paboTy npn6opa 1/van NPUBOANTL K HETOUHBIM Pe3ysibTaTam.

HE PA3BUPAUTE npu6op nnu apyrme KOMNOHEHTbI 1 He NbiTaliTech
PEMOHTMPOBaTH MX. B NPOTUBHOM Cily4ae 3TO MOXET NPUBECTY K
BbIXOAY Npubopa 13 cTpoA.

/\ 2.2 BHumaHwue!

HE NCMOJSIb3YMTE B MecTax noBbILeHHOI BAAXHOCTI Ui
BO3MOXHOTO NomnaziaHyA BOAbl BHYTPb Npubopa. To MoxeT
Np1BECTY K MOBpeXeHuio nprbopa.

HE MCMONb3YWTE 3ToT Nprbop B ABMKYLIEMCA TPAaHCMOPTHOM
cpepcTBe (Hanpuvep, B asToMobune 1nm cavonere).

HE JONYCKAWUTE nageHna TOHOMeTpa U He nofseprarite ero
CWIbHBIM COTPACEHNAM U BUGpaLAM.

HE VICMOJSIb3YWTE fanHbiii npubop B MecTax C BbICOKO UM HIN3KOM
B/TAXKHOCTbIO UV NP BbICOKVX UIN HA3KUX TemnepaTtypax. Cm.
paspen 6.

Bo Bpems n3mepeHus cneauTe 3a Tem, 4Tobbl NPUGOP Ha Nneye He
BbI3bIBA/ OFPAHNYEHNA KDOBOTOKA B TeYEHME JONTOrO BPEMEHU.

HE UCMNOJb3YMTE aaHHbIit nprbop B cpeae MHTeHCUBHOTO NpUMeHe-
HIA 060pyOBaHNA (HanpyMep, B MONVNKNMHIKe UK B KabuHeTe Bpaya).
HE NCMNOJNb3YWTE nprbop 0OAHOBPEMEHHO C APYrMM MEAULIMHCKUM
3neKTpuyeckum obopyaosaHviem (knacca ME). 9To MOXeT HapyLuaTb
paboTy npubopa 1/ NPUBOAUTL K HETOUYHbIM Pe3yNbTaTam.

B TeueHune 30 MUHYT A0 N3MepeHVA He CneflyeT NPUHMAaTL

BaHHY, NTb aJIKOTOJIbHbIE HAMUTKN NN KObE, KypuTb, BbIMOMHATL
dr3nYecKre ynpaxxHeHNA v NPUHUMATD NLLY.

lNepep n3mepeHnem HEOHXO[MMO OTZIOXHYTb HE MEHee 5 MUHYT.
Mepey BbINONHEHVEM V3MEPEHUI CHAMWTE C Neya NIOTHO
npunerawoulyto ofexay. He HaknaabiBaiite MaHXeTy Ha ofiexy 13
NIOTHOM TKaHW. .

He psuraittecs n HE PA3TOBAPUBAUTE Bo Bpems n3mepeHus.
Wcnonb3yitte manxeTy TOJTbKO Ansa nauneHToB, y KOTOPbIX
OKPY>KHOCTb MJieda HaXOANTCA B yKa3aHHOM [/1A MaHXeTbl AnanasoHe.
Mepey BbiNONHEHVEM V3MepeHNiA ybeauTech, 4To TemnepaTypa
nprbopa COOTBETCTBYET KOMHATHOIA. BbinonHeHne usmepeHui
nocsie pe3Koro nepenazga TemMneparyp MOXeT MPUBECTU K
NOMyYeHNI0 HETOYHbIX 3HaueHwit. Ecnn npubop nnaxupyetca
MCMonb3oBaTh NPV TeMNepaType, yKasaHHOM B YCOBUAX
3KCMyaTaLyy Nocne Toro, Kak OH XPaHWICA NPy MaKCUManbHOW
WNIM MUHUMAsbHON TeMmnepaType xpaHeHus, komnaHna OMRON
PeKoMeH/lyeT NofoXAaTh NPUON3NTENbHO 2 Yaca, 4To6bl NprGop
Harpenca unm oxnaaunca. [1na noayyeHna AONOIHUTENbHON
MHbOPMaLMK NO TemnepaType SKCrlyaTaLyn U XxpaHeHns/
TPaHCMOPTNPOBKY 0bpaTnTech K pasgeny 6.

HE NCMNOMNb3YWTE npubop nocne ncreyeHms cpoka cnyxool. Cm.
paspen 6.

HE CTVIBATE makxeTy 1 BO3/1yXOBOJIHYI0 TPY6Ky YpesmepHo.
BbinonHas usmepenus, HE MEPETVIBAUTE 1 He nepekpyuuBaiite
BO3/lyXOBO/HYI0 TPY6KY. DTO MOXET MPUBECTY K OMacHOi TpaBme
BCe[ICTBE NPepbIBaHNA KPOBOOOpPaLLEHNA.

Mpyv OTcoeaVHEHNI BO3AYLLHOTO WTeKepa cefyeT TAHYTb 3a
NNacTUKOBbIN BO3AYLIHbIV LUTEKEP B OCHOBaHWV TPYOKM, a He 3a
camy Tpy6Ky.
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Wcnonb3yite TOJIbKO aganTtep nepemMeHHOro Toka, MaH»XeTy,
3N1eMEHTbI NMUTAHWA 1 MPUHAMNIEXHOCTU, NPeAHa3HaueHHble Ana
MCMosIb30BaHNA C JaHHbIM Mpu6opom. Vicnonb3oBaHune apyrnx
ajjanTepoB NepemMeHHOTo TOKa, MaHXeT 1 3N1eMEHTOB NMUTaHNA
MOXET NPVBECTN K NOBPEXAEHNI0 TOHOMETPA /N MOXET BbiTb
OMacHbIM 1A Hero.

Wcnonb3yiite TONIbKO npeaHasHayeHHyo Ans AaHHOro nprbopa
MaHXeTy. icnonb3oBaHne Apyrnx MaHXeT MOXeT NpruBecTu K
NOMYYEHNIO HEMPaBUIIbHBIX 3HAYEHUN.

HarHeTaHwe 6onbluero faBneHus, 4em TpebyeTca MOXeT NprBecTn
K 06pa3oBaHuI0 CUHAKOB Ha Mpenieybe B MecTe HaNloXKeHnA
maHxeTbl. MPUMEYAHWE: ana nonyyeHna [ONONHUTENbHOM
nHbopmaLmy cm. «Ecnn cuctonnyeckoe aaBnexue Bbile

210 MM.pT.CT.» B pa3aene 6 pykoBOACTBa MO SKCrlyaTauum @
MpouuTarite pekomeHaaummn «Haanexawas ytunvsaumsa
npvbopa» B pasaene 7 1 cneayiiTe UM Npu yTunmsaumm npuéopa
1 NCMOSb3YeMbIX C HUIM MPUHAAIEXHOCTEN VNV JOMONHUTENbHBIX
3anacHbIX YacTeil.

06pau4eH|ne cajanTtepom nepemMeHHOro Toka (AOHOJIHI/I-
TeNbHaA NPUHaANEKHOCTb) U ero NCNosib3oBaHne
[MonHOCTbIO BCTaBbTe afjantep nepemMeHHOro Toka B PO3eTKy.

IMpu oTKNOYeHNM afanTepa NepPeMeHHOro ToKa OT PO3eTKM
BO3bMUTECH 32 Kopnyc aganTtepa. HE TAHUTE 3a ceTeBoi WwHyp.
IMpu o6paleHn Co WHYPOM afanTepa nepemMeHHoOro Toka:

He nospexpgalite ero./ He nomaiite ero. / He pasb6upaiite ero.

HE 3ALLEMJIANTE ero. / He crubaiite 1 He TAHWTE ero ¢ ycunvem. /
He ckpyumsaiite ero.

HE 3ABA3bIBAWTE ero B y3en BO BpeMA UCMONb30BaHUA.

HE CTABbTE Ha Hero Taxenble npeameTbl.

OTKNI0YaliTe 3NeKTPOHHbIN 60K OT SNEKTPUYECKON PO3eTKM, Koraa
OH He WCMOSIb3yeTCs.

WUc TOB NUTaHWNA

Mpw ycTaHoBKe 3nemeHToB nuTaHna OBA3ATENIbHO cobniopaiite
NONAPHOCTb.

JinA paHHoro npnbopa NCnosnb3yiTe TONbKO 4 LENOYHBIX UK
MapraHLeBbIX 371eMeHTa nuTaHus Tuna «AA». HE UCMOJb3YMTE
3nemeHTbl nuTaHua apyroro Tuna. HE UCMOJIb3YITE Hosble 1
cTapble 3nemMeHTbl nuTaHna Bmecte. HE VICMOMNb3YNTE emecte
3MIeMEHTbI MUTaHNA Pa3HbIX MapOK.

BblHVMalTe 3n1eMeHTbl MNTaHUA, ecvi Npubop He NpeanonaraeTca
NCMOoMb30BaThb B TeYEHNE [JIUTENIbHOTO BPEMEHN.

MonHocTbio yﬂaﬂﬂﬁTe MNblNb CO WTeKepa afanTepa nepeMeHHOoro Toka.

OTKrlloyaliTe aaanTep NepeMeHHOro Toka nepes o4nCTKoi Npubopa.

« lNpyvi nonagaxum B rnasa aNeKTpPonuTa 13 31eMeHTa NuTaHua
Heme/I/IeHHO NPOMONTE 1X 60MbLINM KONMYECTBOM YKCTON BOAbI.
HemepneHHo obpatntech K CBOEMy nevallemy Bpauy.

« [Npyvi nonagaHum sneKTPonuTa 13 3NIeMeHTa NNTaHNA Ha KOXY
Heme/l/IEHHO MPOMOITE KOXY 6OMbLIMM KONMYECTBOM YNCTON
Tennon Bofbl. ECnv pasppaxeHne, TpaBma unm 605b CoOXpaHAITCA,
obpaTnTech K CBOeMy nevallemy Bpavy.

« HE CMOJIb3YWUTE 3nemeHTbl NUTaHUA NOC/e UCTEYEHNA X CPOKa
rofIHOCTW.

« lNeproanyecku NpoBepATe 31eMEHTbI NMUTaHWA, YTOObI ybeanTbca
B X paboTOCNOCOGHOCTU.

2.3 O6wue Mmepbl NPEfOCTOPOKHOCTYN

. I'Ipm n3MepeHnn AaBnieHnA Ha npa30|7| pyKe BO3ﬂyXOBOAHaﬂ pr6Ka
6yneT npoxoanTb C6OKyY OT NoKTA. Co6NtoAaiiTe OCTOPOXKHOCTD,
4TOGbI He NepeaTb PYKOV BO3AYXOBOAHYIO TPYOKY.

+ ApTepuanbHoe fjaBfieHie Ha NPaBoii Vi IeBON PyKe MOXKET OTNIN-
4aTbCA, B pesynibTate MOryT GbiTb MOMyUeHbl pa3Hble pesynbTaTbl
n3mepeHwit. Bceraa nsmepaiite JaBneHvie Ha OAHOI 1 TOW Xe pyKe.
B cyuae cyl|ecTBEHHOrO pasinuna Mexay 3HaueHUAMMN Ha PasHbIX
pyKax Heo6X0fIMO 06PaTUTLCA K Bpauy 1 ONpefennTh, Ha Kakomn
pyKe cneflyeT NPOBOAUTL N3MEPEHNS.

+ [pu ©cnonb3oBaHUM [OMONHUTENLHOTO afanTepa nepemMmeHHOro
TOKa He pa3meLaiite Npubop B MecTax, rae NoAKIoUeHNe U OT-
KIioyeHe afjanTepa nepeMeHHOro Toka Npe/CcTaBnAeT TPYAHOCTH.

Ucnonb TOB NUTaHNA

+ DnemMeHTbl MUTaHUA CeflyeT yTUAM3MPOBaTh B COOTBETCTBUM C
MECTHBIMW NPaBUIAMU YTUAN3ALNN.

+ DnemMeHTbl NMUTaHKA N3 KOMMMEKTa NOCTaBKM MOTYT UMETb Gonee
KOPOTKMIN CPOK IKCMJTyaTaLum, Yem HoBble.

He 3abypabTe 3anucaTb NokasaHWA apTepranbHOro AaBeHns 1
4acToTh Nysbca, YTOObI NOKa3aTb UX 3aTeM Jlevalliemy Bpavy.
OpHOKpaTHOE N3MepeHIe He MO3BOJIAET MOJyUNTb TOUHOE 3HaUeH e
apTepuranbHoro AaBeHus.

Vicnonb3yiite AHEBHUK apTepuasibHOTO JaBfieHUA ANA 3anncu
noKasaHuii B TeYeHVe HeKOTOPoro BpemeHu. Ytobbl 3arpysnTsb PDF-
daiinbl AHeBHYIKa, noceTuTe Beb-caiiT www.omron-healthcare.com.




3. CoobueHns 06 owmnbKax n ycTpaHeHe HercnpaBHOCTE
Ecnu Bo Bpema VIBMQPQHI/IM BO3HUMKaOT I'IpO6J'IeMbI, YKa3aHHble HuXe, y6eqwrev:b, YTO Ha pacCToOAHUN 30cmot npm6opa HeT Apyrux anekTpuyecknx
YCTPOWCTB. ECNM HenonafKy yCTpaHWTb He YAAeTCa, CM. TabnuLly Huxe.

Awncnnen/
Bo3morkHasa npnunHa Cnoco6 peweHns
HeucnpaBHocTb
KHonka [START/STOP] HaxaTa, korga  HaxmuTe kHornKy [START/STOP], uto6bl OTKNIOUNTD
MaH>KeTa He HanoXeHa. npu6op. MNoTHO NofCoeANHNTE BO3AYLLHbIN WITEKEP,
NPaBWIbHO HANOXNTE MaHXETY, 3aTeM HaXMUTE KHOMKY
[START/STOP].
( otoGpaxaerca Bo3ayLwwHbIN WTeKep He NI0THO MnoTHO NoAcoeanHNTE BO3AYLLHbIV LWUTEKEP.
E | :ngZ$Zg¥:ﬂH: BCTaB/eH B npubop.
MakKeTy. MaH>eTa HanoxeHa Ha nieyo Hanoxwute MaHXeTy NpaBuibHO 1 BbIMONHUTE Apyroe
HenpaswbHO. n3mepeHvie. CM. pasgen 4 pykoBOACTBa Mo SKCrlyaTaumm
2.
YTeuka BO3/yxa 13 MaH>eTbl. 3ameHuUTe MaHXeTy Ha HoByto. CM. pazaen 9 pykoBoacCTBa
no akcnnyarauum (2,
Bbl ABMraeTech unu pasrosapvsaete He fBurantech 1 He pa3roBapuBanTe BO Bpems
oTobpaxaetcs BO BPEMA U3MEPEHWSA, 1 MaHXeTa n3mepeHus. Ecnn cumson «E2» nossnaetca
VAN He yaaeTca HeloCTaTOYHO HaMoNHAETCA HeOAHOKpPaTHO, cnefyeT BPYUHYIO HarHeTaTb BO3AyX B
E E BbINONHUTL BO3JyXOM. MaH>eTy 10 TeX Nop, MoKa CUCTONIMYECKOe faB/ieHne
n3MepeHue noce  MamepeHue He MOXeET BbiTb He nogHumetca Ha 30-40 MM.PT.CT. Bbille NpefbiayLero
HarHeTaHua BbIMOSIHEHO 13-3a TOFO, YTO 3HayeHuA. CM. pa3fen 6 pyKoBoACTBa MO 3KCnyaTaumum
BO34yXa B MAHXETY. CUCTONMYECKOE AaBMEHNE Bbilue (2.
210 MM.pT.CT.
MaH:KeTa bblna HakayaHa ¢ He npukacaiitecb K MaHXeTe n/unu He nepernbaite
E 3 oToBpanaetes NpeBbILLIEHNEM MaKCUMaSIbHO BO3AYXOBOJHYI0 TPYOKY BO BpeMA U3MEPEHMA.
[0MNYCTUMOTO [jaBleHuA. NHpopmaLmio 0 pyyHOM HarHeTaHW BO3ayxa B MaHXeTy
CM. B pasgerie 6 pyKoBOACTBa Mo aKcnnyatayum (23,
Bo BpemsA n3mepenus Bbl ABrraetecb He ABurantech 1 He pa3roBapuBanTe BO Bpems
E Ll oTobpaxkaerca 1nu pasroeapusaeTte. Bubpawu n3mMepeHusa.

NPenATCTBYIOT U3MEPEHWIO.
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Ancnnei/ Bo3MO>XHasi NpnymnHa

HeuncnpaBHocTb
E S oTobpakaeic YacToTa nynbca onpegensetcs
HEKOPPEKTHO.
% He Muraet Bo
BpeMs N3MepeHus
Mpunbop HencnpaseH.
E |~ orobpaxaetcs
A e dnemeHTbl NUTAHUSA Pa3PsKeHbI.
oTobpaxkaeTcs dnemeHTbl NUTAaHUA NONHOCTBIO
unm npruéop paspsKeHbI.

ﬂ : HEeOXngaHHoO

OTKJ1I0YaEeTCA BO
BpemMA n3mepeHuna

Ha pucnnee nprbopa

MonApHOCTb 31EMEHTOB NUTaHNA He
HU4yero He OTOﬁpa}KaeTCﬂ.

Cnoco6 pelweHnsa

Hanoxure MaHXeTy NpaBuIbHO 1 BbINOIHUTE Apyroe
n3mepeHve. Cm. pasgen 4 pykoBOACTBa MO KCMIyaTaumm
(2). He gBuraiiTech v capbTe NPaBUILHO BO BPEMSA
N3MepEeHNA.

HaxmuTte kHonky [START/STOP] ewe pa3. Ecnn «Er»
NpoAOMKaeT oTobpaxaTbcsa, obpaTuTech K Balemy
npogaasLly unu ancTprbdbloTopy KomnaHum OMRON.
PekomeHpayeTca 3aMeHNTb BCe 4 S1emMeHTa MUTaHNA Ha
HoBble. CM. pasgen 3 pyKoBOACTBa Mo 3KcnnyaTaumm (2,
Heob6xoAnMo 3ameHUTb Bce 4 anemMeHTa NMTaHnA Ha
HoBble. CM. pa3gen 3 pyKoBoACTBa Mo skcnyataun (2),

[poBepbTe 31eMeHTbl MUTaHNA Ha NPaBUSILHOCTb

cobntopeHa. yctaHoBKMW. CM. pasfen 3 pyKoBOACTBa Mo IKCryaTaLum
@.
CVLLKOM BbICOKME ApTepuanbHoe fjaBNieHe MOCTOAHHO N3MeHAeTCA. Ha apTepranbHoe jaBneHne okasblBaloT
WM CANLIKOM HU3KME BO3/eICTBME MHOTME GpaKTOPbI, TAKME Kak CTPECC, BPeMsA CYTOK U/WA CMoco6 HanoxeHns
3HaYeHuA. MaHKeTbl. CM. pasfen 2 pyKoBOACTBa Mo 3KcrtyaTauyum (2).

Haxmwute kHonky [START/STOP], uto6bl 0TKNIOUNTL NPUOOP, 3aTEM HaXXMUTe ee ellie pa3, 4Tobbl

Jlio6as gpyras
HEMCNPaBHOCTb.

OMRON.
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BbINOHNTL U3MepeHyie. Ecnin Henonagaka He yCTpaHeHa, N3BeKuTe BCe NIeMEHTbI MUTAHNA 1
nopoxaute 30 ceKyHA. 3aTem CHOBa YCTaHOBUTE /IeMEHTbI MUTaHWA.
Ecnu Henonagka He ycTpaHeHa, o6patutech K Baluemy npogasLy win AUCTPUGHLIOTOPY KOMMaHWn



4. OrpaHu4eHHasA rapaHTusa

Bnaropapum 3a npuobpetexne nsfenva komnaxu OMRON. 3TOT Npu6op 13roTOBEH 13 BbICOKOKAaYeCTBEHHbIX MaTepranos C NpeAenbHow

OCTOPOXHOCTbI0. OH CNocobeH yaoBNeTBOPUTD Ttobble MOTPEOHOCTY NPV YCNIOBUMN HaZiiexallieit SKCnyaTaLmm 1 TeXHNYeCKoro 0bcyXnsaHus B

COOTBETCTBUM C PyKOBOACTBOM MO 3KCMyaTaLuu.

KomnaHna OMRON npepocTtaBnseT Ha 3T U3fenme rapaHTiio Cpokom 3 roga ¢ MomeHTa nokynku. Komnanna OMRON rapaHTupyet Hagnexaliee

KauyecTBO KOHCTPYKLUM, U3rOTOBNEHUA 1 MaTepu1asnoB 3Toro usaenusa. B TeueHre rapaHTtuitHoro cpoka komnanna OMRON 6ypeT ocyiecTsnaTts

PEMOHT WM 3aMeHy HEUCMPaBHOTO YCTPOICTBA MV NOBbLIX HEMCMPaBHBIX fieTasel 6e3 onnaTtbl CTOMMOCTU PaboTbl UK AeTaneil.

lapaHTVA He MOKPbIBAET CriefyiolLumne Cllyyan:

A. Pacxofibl i PUCKW, CBA3aHHble C TPaHCMOPTUPOBKOIA.

B. Pacxoibl Ha PEMOHT 1/UAN HEMCNPaABHOCTY, CBA3aHHbIE C BbINOSIHEHNEM PEMOHTa HeyNOIHOMOYEHHbIMU ILaMU.

B. Mepuognueckrie NpoBepKu 1 06CyKrBaHue.

I. HencnpaBHOCTb UM U3HOC JOMONHUTENBHDBIX 3aMACHBIX YacTel UK APYTUX MPUHAANEXHOCTE MOMUMO OCHOBHOTO MPU60opa, €C/N 3TO ABHO He
yKasaHo B rapaHTuu.

1. Pacxopbl, CBA3aHHble C OTKa30M B MPUHATUM UCKa (3a HUX ByaeT B3MMaTbCA nnara).

E. Bo3melyeHvie noboro yuiep6a, BKoUas NUYHbIA, MONYYEHHOTO B pesysibTaTe HenpaBubHOrO UCNO/b30BaHNA U3AENVA.

K.TapaHTnA He NOKPbIBAET YC/yrn Mo KannbpoBsKe.

3. TapaHT1A Ha AOMOSNHUTENbHbIE MPUHAMNIEXHOCTU COCTaBAAET OfUH (1) rof ¢ MOMEHTa NOKYNKU. K AONONHNTENbHbIM NPUHAANEXHOCTAM MOMUMO
NPOYEro OTHOCATCA ClIelytoLLNe SNIeMEHTbI: MaHXeTa 1 Tpy6Ka MaHKeTbl.

B cnyuyae HeO6XOAMMOCTY rapaHTUIHOTO 0BCNyXNBaHUA 06paLyaiTech K NPeACcTaBrTeNio, y KOTOporo Bl nprobpenu nsaenue, uam K ynonHomo-

UeHHOMy AnCcTpuGbloTopy KomnaHum OMRON. Afpec ykasaH Ha ynakoBKe 13Aenna Unv B AOKYMeHTaLUK, a TakxKe ero MOXHO y3HaTb Y Baiero

po3HMYHOro Toprosua. Ecnn y Bac BO3HMKaIOT TPYAHOCTU NPy MOUCKe LieHTpa o6cnyxusanna knueHTos OMRON, obpaliaiitecs 3a nHpopmalmei

K Ham:

www.omron-healthcare.com

FapaHTUIHDBI PEMOHT UMK 3aMeHa U3/ieNA He NOAPa3yMeBaloT pacllpeHne U BO30GHOBIIEHE rapaHTUIHOTO Nepropa.

lapaHTIA Npe/jOCTaBNAETCA TONbKO B C/lyyae BO3BPaTa U3/1e/ 1A B MOSIHON KOMM/IeKTaLmMmM BMecTe C OpUriMHanom cyeTa-$akTypbi/yeKa, BbigaHHOMO

KNIVEHTY PO3HUYHBIM NPO/AABLIOM. m
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5. TexHuuyeckoe o6cnyKuBaHne
5.1 O6cnyxuBaHune

BbinonHAiTe cnepylowye yKasaHua Ans 3aWutbl npubopa oT NoBPeXaeHNii.
BHeceHue B Npu6op 13mMeHeHN U MoANGUKaLWii, He Of06PEHHBIX MPON3BOANTENEM, NPUBEAET K aHHYIMPOBAHUIO rapaHTHN.

1 /\BHumaHue!

HE PA3BV/PATE npn6op unu fpyrvie KOMNOHEHTbI U He MbITaiiTeCb PEMOHTMPOBATL MX. B NPOTMBHOM Ciydae 310
MOXeT NPUBECTU K BbIXOAly NprGopa 13 CTpoA.

5.2 XpaHeHune
« XpaHuTe NprUGOP 1 ero KOMMOHEHTbI B YNCTOM 1 6e30MacHOM MecTe.
« He xpaHuTe npnbop 1 Apyrvie KOMNOHEHTbI B CIeAYIOLLVX YCOBNAX.
« Ecnv npr6op 1 apyrue KOMMNOHEHTbI BNaXHble.
« Ecnu mecto XpaHeHnA NoABepPXKeHO BO3F(EI7ICTBVIK) BbICOKMX TeMNepaTyp, BaXXHOCTU, ,qerhcmwo NPAMbIX COJTHEYHbIX nyuelh, NbiNn NN eaKnNX
napos (Hanpumep, Ae3MHPULMPYIOLLEro PacTBOPa).
« B MecTax, nofiBepeHHbIX BUOPaLMM N yaapam.

5.3 Ouncrtka

He ncnonb3yiite abpasvBHble MK NErko UCnapAloLLnecs YNCTALNe CPeaCTBa.

OunaiiTe NPUBOP 1 MaHXKETY MATKOW CyXOM TKaHbIO MV MAMKOW TKaHbIO, CMOYEHHOM MATKMM (HEMTPasbHbIM) MOIOLMM CPeACTBOM, a 3aTem
npoTupaiTe Nx Cyxoi TKaHbio.

He mounTe Nprbop 1 MaHXeTy uav Apyrne KOMMNOHEHTbI 1 HE MOTPYXKaiiTe X B BOAY.

He I/ICI'IOJ1b3thTe 6eH3I/IH, pa36an|Ten|/| mwnn I'IOFLOGHbIe pacTBopuTenn Ana YUCTKN npmﬁopa, MaHXeTbl N1 ApYrnx KOMMNOHEHTOB.

5.4 Kann6poska n o6cnyxmBaHue

TouHOCTb AAaHHOro I'Ipl/lﬁopa ANA n3MepeHna aptTepranbHOro gasneHnsa 6bina TwaTenbHO NpoBepeHa N COXPaHAETCA B TeYeHne ANnTesibHOro
BPEMEHN.

PekomeHAayeTca NPoBePATb TOUHOCTb M3MEPEHNA 1 NPaBUbHOCTL PaboTbl Nprbopa Kaxable ABa roga. Moxanyincra, CBAKUTECH C NOSHOMOY-
Hbim npegcTasuTenem OMRON vnu ¢ LienTpom o6cnyxmBanus knuentos OMRON no agpecy, ykasaHHOMY Ha YNakoBKe, U1 B MPUNIOXKEHHO

AOKYMeHTauumu.



6. TexHMuYecKue XapaKTepucTuKun

HanmeroBaHue M3meputenb apTepranbHOro AaBNeHVA U YacToTbI MyNbca aBTOMATUYECKUIA

Kateropus uspenua 3NeKTPOHHbI chrUrmomaHoOMETP

Mopenb M1 Basic (HEM-7121J-AF) [wucnnei Lindposoin KK-gucnneir
[lnanasoH JaBneHns B MaHxeTe O10 0 299 MMm.pT.CT. [vana3oH namepenna  OT40 go 180 ya/muH.

yacToThbl Nynbca
[lnanasoH nsmepenua aprepuanbHoro Ot 20 go 280 MM pT. CT.

AaBneHua

Mpegenbl fonyckaemoil norpelwHocT  [laneHue: 3 Mm.pT.CT. / YactoTa nynbca: +5% OT noKasaHuA Ha gucnnee
npubopa npu usmepeHun

Komnpeccusa ABTOMaTIYeCKasA, C MOMOLLbIO BO3AYLIHOrO [lekomnpeccua KnanaH aBTomaTtyeckoro
3NeKTPNYECKOro Komnpeccopa cbpoca AaBneHs
Metop nsmepenua OcuunnomeTpryeckuin MeTos Pexxum pabotbl MocTosAHHaA paboTta
Knaccndrkauya creneHm 3awmtel Motwutop: IP20 / lononHuTenbHbli agantep nepemeHHoro Toka: IP21 (HHP-CMO01) nnn
0605104KN 1P22 (HHP-BFHO1)
MapameTpbl NCTOYHMKA MUTAHUA MocToAHHbIV TOK 6 B 4,0 BT Pa6oyas yactb annapata Tun BF (MaHxeTa)
VCTOUHVK NUTaHus 4 3nemeHTa nuTaHus «AA» 1,5 B nnn gononHuTenbHbli agantep nepemMeHHOro Toka
(BXOA NMEPEMEHHOTO TOKA 100 - 240 B 50 - 60 40,12 - 0,065 A)
CpoK cny6bl 31EMEHTOB NUTaHNA MpubnusutenbHo 1000 n3mepeHwii (Mpr NCNOb30BaHNN HOBbIX LENOYHBIX 3lIEMEHTOB
nuTaHus)
Cpok cnyx6bl (Ycnosua skcnyataumn)  Monutop: 5 neT/ MaHxeTa: 5 neT / [JononHUTeNbHbI afantep nepeMeHHOro Toka: 5 net
YcnoBwA sKcnnyataLmm Ot +10 go +40°C/ o1 15 10 90% OTHOCKTENBHO BNAXHOCTY (63 KoHaeHcauum) /
o1 800 o 1060 rfa
YcnoBua xpaHeHus/TpaHcnopTpoBki  OT-20 go +60°C / ot 10 A0 90% OTHOCUTENBHO BNAXHOCTY (6€3 KOHAeHCaLMK)
KomnnekT noctaskun %)Hv%p, MaHxeTa (HEM-CR24), 4 anemeHTa nutaHua «AA», pyKOBOACTBa MO 3KCMTyaTaLyn
"

3aLyKTa OT NopaKeHUs INeKTpUYECKUM  MeanLMHCKoe 060pyoBaHME C BHYTPEHHIM UCTOYHUKOM NTaHUA (TONbKO Npu paboTe ot
TOKOM 371eMEHTOB NUTaHNA)

O6opynoBaHue knacca |l ME (gononHuTenbHbIi agantep nepeMeHHOro Toka)
Macca MoHuTOp: Npn6aM3nTeNnsHO 250 T (6e3 3nemeHTOB NTaHUA) / MaHxeTa: NpuénusntensHo 130 T.
Pasmepbl (NpubnuautenbHble 3HaueHns) MoHuTop: 112 mMm (L) x 82 mm (B) X 140 mm (1)

MaHxxeta: 145 Mm x 466 MM (Bo3ayxoBoAHasA Tpy6Ka: 600 Mm)
MaHxeTa: OKpy}HOCTb nyeva Ot 170 po 420 mm (npunaraeman MakxeTa: (o1 220 Ao 320 Mm))
Mamatb MocneaHee n3mepeHve
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MpumeuaHune

« TexHNuecKue XxapakTepUCTUKI MOTYT N3MEHATLCA 6e3 NPeABapUTENbHOTO YBEAOMIEHUS.

JlaHHbI Nprbop NpoLuen KANHUYECKNEe UCTbITaHNA B COOTBETCTBUM C TpeboBaHMAMM cTaHAapTa ISO 81060-2:2013 (nckntovan 6epemeHHbIX
XKEHLLUVH 1 NaLyeHToB C Npeaknamncuent). B xoae KNMHNYeCKoro BannialoHHOro NCCiej0BaHNA ANA onpeeneHns MacToNnyeckoro aptepu-
anbHoro aasnexuna K5

ncnonb3oBanca Ans 85 yenosek.

Knaccudukauma ctenenm 3awmtbl 060104Ku cooTBeTCTBYET CTaHAapTy IEC 60529. 3TOT Nprbop v AONONHUTENbHDIV ajanTep NePeMeHHOro ToKa
3aLMLLEHbI OT NPOHNKHOBEHNA TBEP/bIX MHOPO/IHbIX 06bEKTOB nameTpom 12,5 MM 1 6onblue (Hanpumep, nanew). JononHUTeNbHbIA afjantep
nepemeHHoro Toka HHP-CMO1 3awuuieH oT nonaaaHusa BepTvKanbHO NajatoLimnx Kanesb Bofibl, KOTOpble MOTYT Bbi3BaTb HEMonajK1 Npu 06bly-
Hoii paboTe. [lononHWTeNbHbIN aganTep nepemeHHoro Toka HHP-BFHO1 3awuweH ot nonagaHua HaknoHHO NafatoLuyx Kanesb BOfbl, KOTOpble
MOTYT BbI3BaTb HENONAAKM Npu 06bIYHOM paboTe.

Pexunm paboTbl onpegeneH B cooteetctsum ¢ IEC 60601-1.

7. Hapnexawas ytunusauyua usgenus (otpaboTaHHOE 1eKTPUUYECKOE U JIeKTPOHHOe
o6opyaoBaHue)

3TOT CUMBOST Ha I'IpVI60pe nnn onncaHnu K Hemy ykasblBaeT, YTo [Z[aHHbIIh I'IpVI60p He NoANeXuT yTunnsaunm smecte ¢ Apyrumn gomatu-

HUMU OTXOZJaMI MO OKOHYAHWM CPOKa CITYKObI.

YT106bI NPEAOTBPaTUTL BO3MOXHDIV YLep6 Ana OKpyXKatoLLen cpeabl U 3[OPOBbA YenoBeKa BCIIeACTBIE HEKOHTPONPYemon

yTunnsaymm oTxonos, nomanyl?lc‘ra, oTAenuTe 3TO n3fenune ot Apyrnx TMNoB OTXOA0B N yTVIJ'II/I3VIpyl7ITe €ero Hagnexawmm 06pa30M ana
pauvoHanbHOro NOBTOPHOIo UCNoOJib30BaHNA MaTepunanbHbIX pecypcoB.

ﬂOMaLLIHVIM I'IOTpeﬁI/lTeJ'IﬂM cnepyeT CBA3aTbCA C PO3HMYHBIM TOProBbIM NpeAcTaBuUTENEM, Yy KOTOPOro 6bin I'Ipl/lOﬁpeTeH I'IpVI60p, wnn

e C MeCTHbIM OpraHoM BfiacTu AnA noayyeHns I'lO[Z[p06HOI;I I/IHd)OpMaLWII/I 0O TOM, KyZia N KaK MOXHO BEPHYTb /Z[aHHbII;I I'Ipl/l60p ANA 3KONornyeckn
6e3onacHon nepepaboTku.

MpPOMBbILNEHHbBIM NOTPEOUTENAM HAANEXNT CBA3ATLCA C NMOCTaBLUVIKOM U NPOBEPUTL CPOKYM 1 YCIIOBUA KOHTPAKTa Ha 3aKynky. [laHHbIi nprbop He
cnefyet ytunmsnposaTb COBMECTHO C APYrMU KOMMepYeCKUmMn oTxogamn.

8. BaHasa nHdopmauus 06 3neKTpomMmarHuTHol coBmectumocTu (AMC)

HEM-7121J-AF cOOTBETCTBYET CTaHAAPTY NEKTPOMarHuTHo comectumoctn (AMC) EN60601-1-2:2015.
[lononHuTenbHas AOKyMeHTaLmMA 0 COOTBETCTBUM cTaHAapTy SIMC gocTynHa no agpecy
www.omron-healthcare.com

Cm. nHpopmaumio no SMC ana HEM-7121J-AF Ha Beb-caiite.



9. nepe'-IEHb npumeHAeMbIX NponusBoaunuTesieM HalMoHaJIbHbIX CTaHAAPTOB

[aHHbIi npnbop ANA N3MepeHVa apTepuanbHOro JaBieHA CNPOEKTUPOBaH B COOTBETCTBUM C eBponeickum ctaHgapTom EN1060 «HeunHba-
31BHble CPUrMOMAHOMETPbI», YacTb 1 «O6wmne TpeboBaHNA» 1 YacTb 3 «[JoNoNHNUTENbHbIE TPE6OBAHWA A1 SNEKTPOMEXaHUYECKUX CUCTEM
V3MepeHusA apTepranbHOro AaBieHns».

[LlanHoe nsgenve OMRON 13roToBneHo B yCNOBUAX MPYMEHEHUA CUCTEMbI CTPOTOro KOHTPONA KauyecTsa komnaHun OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd.,
AnoHwuA. [laTunK aBneHna — rMaBHblii KOMMNOHEHT NMPMOGOPOB ANA N3MePeHNsA apTepuanbHoro fasneHna komnaium OMRON — usrotaBnmsaeTca
B AnoHun.

CoobujaiiTe NPOV3BOANTENIO 11 YNOTHOMOYEHHBIM MHCTaHLIMAM rOCylapCTBa-yyacTHIIKa, B KOTOPOM Bbl HaxoauTech, 060 Bcex cepbesHbiX Nponc-
LWECTBUAX, CBA3AHHDBIX C 3TUM U3AENNEM.

10. Knaccupukauma A[l (ApTepuranbHOro gaBneHus)

2018 EOAT/EOK* P no 6 caprep T p

Onpepenexna runepTeH3nK No YPoBHIO apTepuasbHOro JaBfeHns Ha Npreme y Bpaya v jloMa
Y Bpaua [oma

‘ Cuctonuueckoe apTepranbHoe AaBneHne > 140 MM.pT.CT. > 135 MM.pT.CT.

‘ [lnactonnyeckoe aptepuanbHoe fjaBneHve > 90 MM.PT.CT. > 85 MM.PT.CT.

TV rpaHuLibl oNpe/eneHbl Ha OCHOBaHUI CTAaTUCTUYECKIX NMOKa3aTenell apTepranbHOro AasneHuns.
* EBponeiickoe o6Lwectso runepteHsuu (EOT, ESH) n EBponeiickoe obwecTtBo kapavonoros (EOK, ESC).
L ANpeaynpexpaenne!

HW B KOEM CJTYYAE He cTaBbTe cebe AnarHo3 1 He neuute ceba Ha OCHOBaHWM NOMTyYEHHbIX Pe3yNbTaToB.
OBA3ATE/IbHO KoHCYNbTUPYTECH C NeYaL M BPayoM.

RU10



TR1

1. Giris

OMRON Otomatik Ust Koldan élcer Tansiyon Cihazini satin aldiginiz
icin tesekkir ederiz. Bu tansiyon 6l¢lim cihaz, osilometrik kan basinci
o6lclim metodu ile calisir. Yani, bu 6lctim cihazi kol atardamarlarinizdaki
kan hareketini algilar ve bu hareketleri dijital bir veriye donusttrar.

1.1 Giivenlik Talimatlari

Bu kullanim kilavuzu, OMRON Otomatik Ust Koldan &lcer Tansiyon
Olgiim Cihaziyla ilgili 6nemli bilgileri icermektedir. Bu cihazin diizgiin
ve glivenli kullanilildigindan emin olmak icin, tlim bu talimatlar
OKUYUP ANLAYINIZ. Bu talimatlari anlamiyorsaniz veya sorulariniz
varsa, 6l¢iim cihazini kullanmaya ¢alismadan 6nce OMRON

satig noktasi ya da distribiitoriiyle irtibata gecin. Kan basinciniz
hakkinda tibbi bilgileri almak icin DOKTORUNUZA BASVURUN.

1.2 Kullanim Amaci

Bu dijital cihaz, yetiskin hastalarin tansiyon ve nabiz degerlerini
olgmek igin kullanilir. Genel olarak, ev tipi genel kullanim amaciyla
tasarlanmistir.

1.3 Satin Alim ve inceleme

Olgiim cihazini ambalajindan gikarin ve hasarli olup olmadigini
inceleyin. Cihaz hasarliysa, KULLANMAYIN ve OMRON satis noktaniza
veya distriblitoriintize danisin.

2. Onemli Giivenlik Bilgileri

Cihazi kullanmadan énce bu kullanim kilavuzundaki Onemli Giivenlik
Bilgileri kismini okuyun. Giivenliginiz iin bu kullanim kilavuzuna
dikkatle uyun.

Daha sonra bagvurabilmek icin saklayin. Kan basinciniz hakkinda tibbi
bilgileri almak icin DOKTORUNUZA BASVURUN.

Onlenmediginde dliime ya da ciddi
A\ 2.1 Uyar yaralanmaya neden olabilecek
potansiyel bir tehlike durumunu belirtir.

«+ Bu 6l¢tim cihazini bebeklerde, yeni yurtimeye baslayan bebeklerde,
cocuklarda ve kendini ifade edemeyen kisilerde KULLANMAYIN.

+ Butansiyon dl¢iim cihazinin degerlerine dayali olarak tedaviyi
AYARLAMAYIN. Hekiminizin belirttigi sekilde ilaglari alin. YALNIZCA bir
hekim ytiksek tansiyonu (kan basinci) teshis edip tedavi uygulayabilir.

+ Bu 6l¢tim cihazini, yarali bir kol ya da tibbi tedavi goren bir kol tizerinde
KULLANMAYIN.

- Intravendz damlatma ya da kan transfiizyonu sirasinda kollugu

kolunuza TAKMAYIN.

Bu 6l¢lim cihazini yiiksek frekansl (HF) cerrahi ekipmanlar,

manyetik rezonans gériintiileme (MRI) ekipmanlari ya da bilgisayarl

tomografi (CT) tarayicilarinin bulundugu alanlarda KULLANMAYIN.

Bu, monitorin yanlis sekilde calismasina ve/veya hatali bir okumaya

neden olabilir.

+ Bu 6l¢lim cihazini oksijen oraninin yiiksek oldugu ortamlarda veya
yanici gazlarin yakininda KULLANMAYIN.

« Prematre atriyal kasilma, ventrikiiler prematiir, gibi diizensiz kalp

atislarina sebebiyet verecek bir durumunuz varsa bu 6l¢tim cihazini

kullanmadan énce doktorunuza danisin. Hastanin élgiim sirasinda
hareket etmesine ek olarak bu durumlardan herhangi birinin de
lciimi etkileyecegini UNUTMAYIN.

HICBIR ZAMAN kendi degerlerinize dayanarak kendinize teshis

koymayin veya tedavi uygulamayin. DAIMA doktorunuza danisin.

« Bogulmayi 6nlemek igin hava borusunu ve AC adaptér kablosunu

bebeklerden ve ¢ocuklardan uzak tutun.

Bu Urtin, bebeklerin ve cocuklarin yutmasi durumunda

bogulmalarina neden olabilecek kiiclik parcalar icerir.

AC Adaptorii (istege bagh aksesuar) Tagima ve Kullanim

«+ Bu 6lgtim cihazi ya da AC adaptor kablosu hasar gormiigse AC
adaptorint KULLANMAYIN. Bu 6l¢lim cihazi veya kablo hasarliysa
hemen gtici kapatin ve AC adaptoriini prizden gekin.

+ AC adaptoriinii voltaj degeri uygun olan bir prize takin. Coklu
prizlerde KULLANMAYIN.

« AC adaptériinii elektrik prizine KESINLIKLE 1slak elle takmayin ya da
prizden islak elle ¢ikarmayin.

+ AC adaptoriinii pargalarina AYIRMAYIN ya da onarmaya CALISMAYIN.



Pillerin idaresi ve Kullanimi
« Pilleri bebeklerin ve cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin.
Kaginilmadig: takdirde, kullanicinin veya
hastanin hafif veya orta derecede yaralanmasina
/N 2.2 Dikkat neden olabilecek, iinitenin ya da diger cihazlarin
zarar gérmesine neden olabilecek potansiyel bir
tehlike durumunu belirtir.

Ciltte tahris veya rahatsizlik yasarsaniz bu 6l¢im cihazini kullanmayi
birakin ve hekiminize basvurun.

Kan akisina gegici miidahale nedeniyle veya yaralanmayla
sonuclanabileceginden, arterioven6z malformasyon veya
intravaskiiler tedavi olan bir kol Gzerinde bu 6l¢tim cihazini
kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

Mastektomi gecirdiyseniz bu 6l¢tim cihazini kullanmadan 6nce
doktorunuzla gortsin.

Ciddi kan akisi sorunlariniz veya kan bozukluklariniz varsa mansetin
sismesi morarmaya neden olabileceginden, bu 6l¢tiim cihazini
kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

Gerekenden daha sik 6lgim YAPMAYIN; kan akisina miidahale
edilmesine bagli morarmalar meydana gelebilir.

Kollugu YALNIZCA st kolunuza takildiginda sisirin.

Olgiim sirasinda sdnmeye baglamazsa kollugu gikarin.

Bu 6l¢im cihazini, kan basincini (tansiyon) 6lgmek disinda bir amag
icin KULLANMAYIN.

Olgiim sirasinda, bu él¢tim cihazinin 30 cm yakininda higbir mobil
cihaz veya elektromanyetik alan yayan herhangi bir elektrikli
cihazin bulunmadigindan emin olun. Bu, monitériin yanlis sekilde
calismasina ve/veya hatali bir okumaya neden olabilir.

Bu &l¢tim cihazini veya diger bilesenleri parcalarina AYIRMAYIN ya da
onarmaya CALISMAYIN. Bu, yanlis okumaya neden olabilir.

Nemli veya bu 6l¢tim cihazina su sigrama riski bulunan yerlerde
KULLANMAYIN. Aksi takdirde bu 6l¢iim cihazi zarar gorebilir.

Bu 6l¢im cihazini araba veya ucak gibi hareket halindeki bir aracin
icinde KULLANMAYIN.

Bu 6l¢lim cihazini diistirmeyin ya da cihazi siddetli darbelere veya
titresimlere maruz BIRAKMAYIN.

Bu 6l¢tim cihazini yiiksek veya dustk rutubetli ya da sicakligin
yliksek veya diistik oldugu yerlerde KULLANMAYIN. Bkz. bolim 6.
Olgiim esnasinda kolu gézleyerek 8l¢iim cihazinin kan dolasiminda
uzun stireli bozukluga neden olmadigindan emin olun.

Bu 6l¢tim cihazini, kullanim sikh@inin yiiksek oldugu tibbi klinik veya
muayenehane gibi ortamlarda KULLANMAYIN.

Bu 6l¢lim cihazini bagka elektrikli tibbi (ME) ekipmanlar ile ayni anda
KULLANMAYIN. By, yanlis calismaya ve/veya hatali bir okumaya
neden olabilir.

Olgiim yapmadan énce en az 30 dakika boyunca banyo yapmaktan,
alkol ya da kafein almaktan, sigara icmekten, egzersiz yapmaktan ve
yemek yemekten kaginin.

Olgiim yapmadan 6nce en az 5 dakika dinlenin.

Olgiim yaparken viicudu saran veya kalin giysileri kolunuzdan gikarin.

Olgiim sirasinda hareket etmeyin ve KONUSMAYIN.

Kollugu YALNIZCA kol gevresi, kollugun belirtilen araligi dahilinde
olan kisilerde kullanin.

Olgiim yapmadan dnce cihazin oda sicakliginda oldugundan emin
olun. Asiri sicaklik degisiminden sonra 6lciim yapilmasi halinde
yanlis degerler olusabilir. OMRON, 6l¢tim cihazinin maksimum ya da
minimum saklama sicakliginda beklemis ise, 6lctim 6ncesi calisma
kosullari olarak belirtilen normal oda sicakligi olan bir ortamda
Isinmasi veya sogumasi icin yaklasik 2 saat beklenmesini énerir.
Calisma ve saklama/tasima sicakligiyla ilgili daha fazla bilgi icin,
bolim 6'ya bakin.

Kullanma siiresi sona erdikten sonra bu 6l¢tim cihazini
KULLANMAYIN. Bkz. boliim 6.

Kollugu veya hava borusunu asirt KIVIRMAYIN.

Olgiim yaparken hava borusunu KATLAMAYIN veya BUKMEYIN. Bu,
kan akisini engelleyerek yaralanmaya neden olabilir.

Hava tipasini ¢ikarmak icin, borunun kendisini degil, borunun
tabanindaki hava tipasini ¢ekin.

YALNIZCA bu 6l¢tim cihazi igin belirtilmis AC adaptorting, kollugu,
pilleri ve aksesuarlari kullanin. Desteklenmeyen AC adaptorleri,
kolluklar ve pillerin kullaniimasi bu &l¢tim cihazina zarar verebilir
ve/veya 6l¢tim cihazi icin tehlikeli olabilir.

YALNIZCA bu 6l¢tim cihazi i¢in onaylanan kollugu kullanin. Bagka
kolluklarin kullanilmasi hatali degerlere neden olabilir.
Gerektiginden daha ytiksek bir basinca sisirmek, kol tizerinde
kollugun uygulandigi yerde morarmaya neden olabilir. NOT: Daha
fazla bilgi icin, kullanim kilavuzu (2)'de bolim 6'de yer alan “Sistolik
basinciniz 210 mmHg'den yiiksek oldugunda”kismina bakin.
Cihazi, kullanilmis aksesuar ya da istege bagl parcalari atmadan
6nce boliim 7'deki“Uriiniin Dogru Sekilde Imhasi” bdlimiinii
okuyun ve buradaki talimatlari uygulayin.
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AC Adaptorii (istege bagh aksesuar) Tasima ve Kullanim

« AC adaptoriinii prize tam olarak takin.

« Prizden gikarirken AC adaptoriinii glivenli sekilde prizden
cektiginizden emin olun. AC adaptérii kablosundan tutarak
CEKMEYIN.

« AC adaptori kablosunu tutarken:

Zarar vermeyin. / Koparmayin. / Kurcalamayin.

EZMEYIN. / Zorla bitkmeyin ya da cekmeyin. / Kivirmayin.
Dolasmissa KULLANMAYIN.

Agir cisimler altina KOYMAYIN.

« AC adaptori Uzerinde toz varsa silin.

« AC adaptori kullanimda degilken adaptéri prizden gekin.

- Olclim cihazini temizlemeden &nce AC adaptériini prizden gekin.

Pillerin idaresi ve Kullanimi

« Pilleri, kutuplar hatali hizalanmis sekilde TAKMAYIN.

« Bu 6lgtim cihazinda YALNIZCA 4 adet “AA” alkalin veya manganez
pil kullanin. Diger pil tiplerini KULLANMAYIN. Biten pilleri ve yeni
pilleri bir arada KULLANMAYIN. Farkl markalarda pilleri bir arada
KULLANMAYIN.

« Bu 6lgtim cihazi uzun siire kullanilmayacaksa pilleri gikarin.

« Pil sivisinin goziintize kagmasi durumunda goézlerinizi derhal bol
temiz suyla yikayin. Hemen doktorunuza danisin.

« Pil sivisinin cildinize gelmesi durumunda, cildinizi derhal bol
miktarda temiz ve ilik suyla yikayin. Tahris, hasar veya agri devam
ederse doktorunuza danisin.

« Pilleri son kullanma tarihi gectikten sonra KULLANMAYIN.

« Pilleri diizenli araliklarla kontrol ederek pillerin iyi ve calisir durumda
olduklarindan emin olun.

2.3 Genel Onlemler
« Sag koldan 6l¢iim aldiginizda, hava borusu dirsek tarafinizda
olmalidir. Kolunuzu hava borusuna yaslamamaya dikkat edin.

+ Sag ve sol kol arasinda kan basinci farklilik gésterebilir ve farkli bir
8lctim degeri olusabilir. Olciimler igin daima ayni kolu kullanin. ki
kol arasindaki degerler ok farklilik gosterirse, 6lgimiintz i¢in hangi
kolun kullanilacagini doktorunuza danisin.

+ Istege bagli AC adaptérii kullanirken, 8lciim cihazinizi AC
adaptoruntn takilip ¢ikarilmasi zor olan bir yere koymayin.

Pillerin idaresi ve Kullanimi

« Kullaniimis piller, yerel diizenlemelere uygun sekilde atilmalidir.
« Verilen pillerin kullanim 6mri yeni pillerden daha kisa olabilir.

Doktorunuza vermek tizere tansiyon ve nabiz sonucunuzun bir
kaydini almayi unutmayin. Tek bir 6l¢lim, tansiyonunuzun gergek
degerlerini yansitmaz.

Belirli bir stire boyunca cesitli 6l¢iim degerlerinin kayitlarini
tutmak icin IGtfen Kan Basinci GunlGga'nd kullanin. Giinltgin PDF
dosyalarini indirmek icin www.omron-healthcare.com adresini
ziyaret edin.




3. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme
Olgiim sirasinda asagidaki problemlerden herhangi biri meydana gelirse herhangi bir elektrikli cihazin 30 cm yakinda olmadigini kontrol edin.
Sorun devam ederse liitfen asagidaki tabloya bakin.

Ekran/Sorun Olasi Neden Coziim
Manset takili degilken [START/STOP]  Olciim cihazini kapatmak igin [START/STOP] diigmesine
diigmesine basiimistir. tekrar basin. Hava tipasini saglam sekilde taktiktan ve

kollugu dogru sekilde kola taktiktan sonra [START/STOP]
diigmesine basin.
goriiniyor veya Hava tipasi 6l¢lim cihazina tamamen  Hava tapasini saglam sekilde takin.
kolluk sismiyor. takilmamistir.
Manset diizgtin sekilde takilmamistir.  Kollugu diizgiin sekilde takin, ardindan baska bir 6l¢iim
yapin. Kullanim kilavuzu (23'de béliim 4'e bakin.
Kolluktan hava sizintisi var. Manseti yenisiyle degistirin. Kullanim kilavuzu (2'de
bolim 9'ye bakin.
Olgiim esnasinda hareket etmis veya  Olciim sirasinda hareket etmeyin ve konusmayin. Siirekli

o

gorintyor veya konusmus olabilirsiniz veya kolluk olarak “E2" goriintiileniyorsa sistolik basing énceki 6l¢tim
E E kolluk sistikten yeterince sismemis olabilir. degerinizin 30 ila 40 mmHg Uzerinde olana kadar kollugu
sonra 6lclim Sistolik basincin 210 mmHg degerinin manuel olarak sisirin. Kullanim kilavuzu (2)de bélim 6'e
tamamlanamiyor.  Gistiinde olmasi nedeniyle 6lctim bakin.
yapilamiyordur.
Manset, izin verilen maksimum basinci Olgiim yaparken kolluga dokunmayin ve/veya hava
E 3 goriniyor asacak sekilde sisirilmistir. borusunu biikmeyin. Manset manuel olarak sisiyorsa
kullanim kilavuzu (2)'de béliim 6'e bakin.
Olctim sirasinda hareket etmissinizdir - Olctim sirasinda hareket etmeyin ve konusmayin.
E L' gorinuyor ya da konusmussunuzdur. Hareket
etmek 6l¢timu bozar.
E S o Nabiz dogru tespit edilmemistir. Kollugu diizgtin sekilde takin, ardindan baska bir 6l¢tim
IOl yapin. Kullanim kilavuzu (2)'de béliim 4'e bakin. Olgiim
% 8lciim sirasinda sirasinda hareket etmeyin ve diizgiin oturun.

yanip sénmyor
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Ekran/Sorun Olasi Neden
Olciim cihazi arizalanmistir.

E J= gorunuyor

':E st Pillerin seviyesi diistik.

gorunuyor veya Piller bitmistir.
Ol¢lim cihazi bir
] 6l¢lim esnasinda
beklenmedik
sekilde kapaniyor

Ol¢tim cihazinin ekraninda

bir sey goriinmiiyor. Pil kutuplari diizgiin hizalanmamustir.

Coziim

[START/STOP] diigmesine tekrar basin.“Er” hala
goriintiyorsa OMRON satis noktaniza ya da
distribtoriintize basvurun.

4 pilin de yenileriyle degistirilmesi onerilir. Kullanim
kilavuzu 2)'de bslim 3'e bakin.

4 pili de hemen yenileriyle degistirin. Kullanim kilavuzu
(2)'de boluim 3'e bakin.

Pillerin dogru takildigini kontrol edin. Kullanim kilavuzu

(2)de boliim 3'e bakin.

Olciim degerleri cok yiiksek Kan basinci siirekli degisir. Stres, giiniin saati ve/veya kollugu takma sekliniz de dahil olmak tizere
veya cok diistik goriiniiyor. bircok faktor kan basincinizi etkileyebilir. Kullanim kilavuzu (2)'de béliim 2'yi inceleyin.

Olgiim cihazini kapatmak icin [START/STOP] diigmesine basin, ardindan élgiim yapmak igin

Baska bir sorun olusuyor. pilleri tekrar takin,

diigmeye tekrar basin. Sorun devam ederse tiim pilleri ¢ikarin ve 30 saniye bekleyin. Ardindan

Sorun devam ederse OMRON satis noktaniza ya da distribitdriintize bagvurun.



4. Sinirh Garanti

Bir OMRON (iriini satin aldiginiz icin tesekkiir ederiz. Bu Urtin ylksek kaliteli malzemelerden dretilmis ve Gretimi sirasinda biiytik dikkat

gosterilmistir. Kullanim kilavuzunda belirtildigi gibi kullanimi ve bakimi yapildigi stirece sizi memnun edecek sekilde tasarlanmustir.

Bu Urtin OMRON tarafindan satin alinma tarihinden itibaren 3 yil garantilidir. Bu Grtintin uygun sekilde imalaty, isciligi ve malzemeleri OMRON

garantisi altindadir. Bu garanti stiresi boyunca, OMRON iscilik ve parca parasi almadan arizali Grlinleri ya da hasarli parcalari onaracak ya da

degistirecektir.

Garanti asagidakileri kapsamaz:

A. Nakliye maliyetleri ve nakliyat riskleri.

B. Yetkisiz kisilerce yapilan onarimlarin maliyetleri ve/veya bu onarimlardan kaynaklanan arizalar.

C. Periyodik kontroller ve bakim.

D. Yukarida acik¢a garantisi belirtiimediyse, opsiyonel pargalarin veya ana cihazin kendisi disinda diger parcalarin arizasi ya da yipranmasi.

E. Bir iddianin kabul gérmemesi sonucu olusan maliyetler (maliyeti stlenecekler olanlar).

F. Kaza ya da yanls kullanim kaynakli kisisel yaralanma dahil her tiir hasar.

G. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsaminda degildir.

H. Aksesuarlar satin alma tarihinden itibaren bir (1) yiIl garantiye sahiptir. Aksesuarlar seti su 6geleri icerir, ancak bunlarla sinirli degildir: manset ve
manset borusu.

Garanti servisinin gerekmesi durumunda, tiriintin satin alindigi bayiye ya da yetkili OMRON distribltériine bagvurun. Adres icin Grlintin paketine /

eklerine ya da uzman bayinize basvurun. OMRON mdsteri hizmetlerini bulmakta giicliik yasiyorsaniz, bilgi icin bizimle temasa gegin:

www.omron-healthcare.com

Garanti kapsaminda yapilan onarim ya da degisim, garanti periyodunun uzatiimasi veya yenilenmesine imkan vermez.

Uriin ancak miisteriye verilen orijinal faturasi/fisi ile birlikte eksiksiz sekilde iade edilirse garanti saglanacaktir.
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5. Bakim
5.1 Bakim

Olgiim cihazinizin zarar gérmemesi icin asagidaki talimatlara uyun:
Ureticinin onaylamadigi degisiklikler ya da modifikasyonlar kullanici garantisini gegersiz kilacaktr.

I /\Dikkat

Bu 6l¢tim cihazini veya diger bilesenleri parcalarina AYIRMAYIN ya da onarmaya CALISMAYIN. Bu, yanlis okumaya neden
olabilir.

5.2 Saklama

« Olctim cihazinizi ve diger bilesenleri temiz, giivenli bir yerde saklayin.

- Olclim cihazinizi ve diger bilesenleri asagidaki kosullar altinda saklamayin:
- Olgiim cihaziniz ve aksesuarlar islaksa.
« Asiri sicak, nem, dogrudan guines 151g1, toz veya camasir suyu gibi asindirict madde buharina maruz kalinan yerlerde.
« Titresim veya darbeye maruz kalan yerlerde.

5.3 Temizlik

Asindirici ya da ugucu olmayan temizleyicileri kullanmayin.

Olgiim cihazini ve kollugu temizlemek icin yumusak kuru bir bez veya hafif (nétr) deterjanla nemlendirilmis yumusak bir bez kullanin ve ardindan
kuru bir bezle silin.

Olgiim cihazinizi ve kollugu ya da diger bilesenleri yikamayin veya suya daldirmayin.

Olgiim cihazinizi ve kollugu veya diger bilesenleri temizlemek icin benzin, tiner ya da benzeri ¢éziiciiler kullanmayin.

5.4 Kalibrasyon ve Servis

« Bu kan basinci 6l¢iim cihazinin 6l¢tim hassasiyeti dikkatli bir sekilde test edilmis ve cihaz uzun suire kullanilmak tizere tasarlanmustir.

« Genel olarak, diizgln sekilde ¢alismasini ve dogrulugunu saglamak icin Gnitenin iki senede bir kontrol ettirilmesi Gnerilmektedir. Litfen yetkili
OMRON saticiniza ya da paketin tstiinde veya ekteki belgede adresi verilen OMRON Miisteri Hizmetlerine basvurun.



6. Ozellikler

Uriin tanimi Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olgiim Cihazi

Uriin kategorisi Elektronik Sfigmomanometreler

Model (kod) M1 Basic (HEM-7121J-AF) Ekran LCD dijital ekran

Kolluk basing araligi 0ila 299 mmHg Nabiz 6l¢tim arahgi 40 ila 180 atim/dk.

Kan basinci 6l¢tim araligi 20 ila 280 mmHg

Dogruluk Basing: £3 mmHg / Nabiz: +5% okuma

Sisirme Elektrikli pompayla otomatik  indirme Otomatik basing tahliye valfi
Olciim metodu Osilometrik metot Calisma modu Kesintisiz calisma

IP siniflandirmasi Monitér: IP20 / istege bagh AC adaptérii: IP21 (HHP-CMO1) ya da IP22 (HHP-BFHO1)
Besleme degeri DC6V 4,0W Uygulanan kisim Tip BF (manset)

G kaynagi 4"AA"pil 1,5V veya istege bagli AC adaptérii (GIRIS AC 100-240 V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)
Pil 6mri Yaklasik 1000 6lctuim (yeni alkalin piller ile)

Kullanma stiresi (Servis mrii) Olciim cihazi: 5 yil / Kolluk: 5 yil / istege bagl AC adaptérii: 5 yil

Calisma kosullari +10ila +40°C/ %15 ila 90 BN (yogusmasiz) / 800 ila 1060 hPa

Saklama / Nakliye kosullari -20 ila +60°C/ %10 ila 90 BN (yogusmasiz)

icindekiler Olgiim cihazi, kolluk (HEM-CR24), 4 “AA” pil, Kullanim Kilavuzu (1D ve (2]

Elektrik carpmasina karsi koruma  Dahili olarak gti¢ verilen ME tinitesi (yalnizca pil kullanirken)
Sinif [I ME ekipmani (istege baglh AC adaptori)
Agirhk Olgiim cihaz:: yaklasik 250 g (piller dahil degil) / Kolluk: yaklasik 130 g
Boyutlar (yaklasik deger) Olciim cihazi: 112 mm (G) x 82 mm (Y) x 140 mm (U)
Kolluk: 145 mm x 466 mm (hava borusu: 600 mm)
Olgiim cihazi igin uygulanabilir 170 ila 420 mm (kolluk dahil: (220 ila 320 mm))
manset cevresi
Hafiza Son 6l¢lim
Not

« Bu ozellikler nceden uyari yapilmadan degistirilebilir.
« Bu 6lgtim cihazi, ISO 81060-2:2013 gereklilikleri uyarinca klinik olarak incelenmistir (hamile hastalar ve preeklampsi hastalar haric).
Klinik onaylama calismasinda, diyastolik kan
basincinin saptanmasi icin 85 goniillii tizerinde K5 kullanilmistir.
« IP siniflandirmasi, IEC 60529 uyarinca mahfaza tarafindan saglanan koruma derecesidir. Bu 6l¢iim cihazi ve istege baglh AC adaptért, capi
12,5 mm veya daha fazla olan (6rnegin bir parmak gibi) yabanci kati nesnelere karsi korumalidir. is_tege bagh AC adaptérii HHP-CMO1, normal
calisma sirasinda sorunlara neden olabilecek dikey olarak diisen su damlalarina karsi korumalidir. Istege bagh AC adaptérii HHP-BFHO1, normal
calisma sirasinda sorunlara neden olabilecek egik diisen su damlalarina karsi korumalidir.
« Calisma modu, IEC 60601-1 uyarinca siniflandinimistir. TR8
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7. Uriiniin Dogru Sekilde Atilmasi (Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman)

Uriin Gizerinde ve belgelerde bulunan bu isaret, kullanim émrii sona erdiginde cihazin diger ev atiklariyla birlikte atiimamasi

gerektigini belirtir.

Atiklarin denetimsiz sekilde elden cikarilmasi sonucunda gevre ya da insan sagliginin tehlikeye girmesini énlemek igin litfen bu

aranu diger atiklardan ayirin ve malzemelerin tekrar kullanilmasini desteklemek tzere geri donistime tabi tutun.

Ev kullanicilari, cevre agisindan giivenli sekilde geri doniisiim yapilmasi amaciyla bu cihazi teslim edecekleri yer hakkinda ayrintih ]
bilgi almak icin Griinti satin aldiklari saticiya ya da yerel makamlara basvurmalidir.

Is yerleri, tedarikgileri ile temasa gegmeli ve satin alma s6zlesmesinin kosullarini kontrol etmelidir. Bu triin diger ticari atiklarla karistinlmamalidir.

8. Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili Onemli Bilgiler

HEM-7121J-AF, EN60601-1-2:2015 Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standardina uygundur.
Bu EMC standardina uygun diger belgeler asagidaki adreste bulunabilir:
www.omron-healthcare.com

HEM-7121J-AF icin web sitesindeki EMC bilgilerine basvurun.

9. Kilavuz ve Uretici Beyani

- Bukan basinci 6l¢tim cihazi, Avrupa Standardi EN1060, invazif olmayan sfigmomanometreler Bolim 1: Genel Ozellikler ve B&lim 3:
Elektromekanik kan basinci 6l¢tim sistemleri icin tamamlayici 6zellikler kosullarina uygun olarak tasarlanmustir.

« Bu OMRON triint stk OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonya kalite sistemi altinda tretilmektedir. OMRON kan basinci 6l¢tim cihazlarinin Temel
bileseni olan Basing Sensorii Japonya'da Gretilmistir.

« Bucihazla ilgili olarak meydana gelen ciddi olaylari liitfen tireticiye ve yerlesik oldugunuz Uye Devletin yetkili makamina rapor edin.

10. Kan Basinci Siniflandirmasi
Arteryel hipertansiyonun yonetimine yonelik 2018 ESH/ESC* Yonergeleri
Ofis ve ev kan basinci diizeylerine gére hipertansiyon tanimlari

Ofis Ev
‘ Sistolik Kan Basinci > 140 mmHg > 135 mmHg
‘ Diyastolik Kan Basinc > 90 mmHg > 85 mmHg

Bu araliklar kan basinci istatistiki degerlerinden elde edilmislerdir.
* Avrupa Hipertansiyon Dernegi (ESH) ve Avrupa Kardiyoloji Denegi (ESC).

L AVyan

HICBIR ZAMAN kendi degerlerinize dayanarak kendinize teshis koymayin veya tedavi uygulamayin.
DAIMA doktorunuza danigin.
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SD1

Symbols Description
&3] Description des symboles
V] onmcarve cumsonos

Simgelerin Aciklamasi

B S

° Applied part - Type BF Degree of protection
R against electric shock (leakage current)
mPiéceappliquéef Uygulanan parca-Tip BF
Type BF Degré de protection Elektrik carpmasina karsi
contre les chocs électriques  koruma derecesi (kagak akim)
(courant de fuite) el a3 s gl ¢ 5l m
m Pab6ouas yacTb annapata bl £l 5l larall

- CreneHb 3aLyuTbl OT BF ¢ sl (e peidl
NOpPaXxKeHNA NeKTpUYecknm

TOKOM (TOKM yTeukw) Tiun BF

N
m

CE Marking
[T Marquage CE CE isareti
3HaK cooTBETCTBUA Ll e 3851 Adle AR]

nvpekTuse EC (CE) ans,5Y)

B

Serial number

m Numéro de série Seri numarasi

[V Cepuitnbiit Homep sl ) [AR]
LOT number

[ Numéro deLOT Parti numarasi

m Kog (Homep) naptum Al

Class Il equipment.
Protection against electric shock

I Equipement de classe . Sinif Il Ginite. Elektrik
Protection contre les chocs  ¢arpmasina karsi koruma

Medical device

[ pispositif médical R Tibbi cihaz
m MeauumHcknia npubop

RN AR|
Temperature limitation

[ Limitation de température Sicaklik sinirlamasi

[¥] Temneparyphsia FIRERTP PR EIGUN AR |
AnanasoH

électriques s Alead [ & e e [AR]
Em W3penve knacca ll il S larnall
3au.||/|Ta OT nopaxkeHnAa
INEKTPUYECKUM TOKOM

| P XX Ingress protection degree provided by
IEC 60529
m Degré de protection Su girmesine karsi
selon CEI 60529 koruma derecesi IEC 60529
m CreneHb 3awTbl, tarafindan verilmistir
obecreunBaeman Lol Jpadl e A [AR]
OGOHOqKaMVI, cornacHo IEC 60529 J\é"‘ 'A.L..l}:\
IEC 60529

Humidity limitation
m Limitation d’humidité
m [lnanasoH BnaxHoCcTu

Y Nem sinirlamasi

[IREWAIYN AR |

Atmospheric pressure limitation
[E3 Limitation de pression Atmosferik basing
atmosphérique sinirlamasi

[ orpasusene i el i 2 [
aTMocdepHOro aBneHus

8 @le) =~ g

Indication of connector polarity
m Indication de la polarité Baglanti polarite

des connecteurs gostergesi
m TMonApHOCTb pasbemMa |, o) 4okl s dadle m
apanTepa




For indoor use only
m Pour un usage a
l'intérieur uniquement

[ Ans vcnonbzosakima
TOMNBKO BHYTPU MOMeELLEeHNI

Sadece i¢ mekanda
kullanim igin
EERIRERINCIUMIN AR |
Lads Zalaall

O Intelli
Y sense

OMRON'’s trademarked technology for

blood pressure measurement

Ed Technologie protégée [T} OMRON'un kan basinci
par la marque de commerce  6l¢limi igin ticari markall
OMRON pour lamesurede  teknolojisidir

la pression artérielle 2l Aadlal) s m
[ 3apervictpuposatitas 0l lia il OMRON
TEXHONOrnA nsmepeHna

apTepuranbHOro JaBneHus

OMRON

Marker on the cuff to be positioned above
the artery

&3 Repere sur le brassard, Kolluk tizerindeki

a positionner au-dessus de  isaretin konumu arterin
l'artere tizerine gelmelidir

Y] y«asatens pacriono- Lelall oyl Aedle (AR]

@ »

Identifier of cuffs compatible for the device

m Identificateur des Cihazile uyumlu
brassards compatibles avec  kolluklarin tanitim isareti

Iappareil FRPETRNNCIEIN AR |
mMavaeTbl COBMeCTUMbIE el ae 481 sl At Lol
C yCTPOWCTBOM

Cuff positioning indicator for the left arm
m Indicateur de Sol kol igin kolluk
positionnement du brassard  konumlandirma gostergesi
pour le bras gauche s palal) 5l m

¥ Mera ans npasunbroro 1 Al e Ll a2
PacnonoXKeHnA MaHXeTbl Ha

NeBoV pyKe

JKeHUA nneyeBon aprepun G5 drins isas J' E)LZ}U
)
INDEX |Range pointer and brachial artery alignment
position
Eﬂ Pointeur de plage et Aralik isaretgisi ve kol
position d'alignement sur  arteri hizalama konumu
I'artére brachiale sl G 250 m
[ nonoxerve o) g B13aaly alal)
coBMeLleHnA yKasaTenuﬂ éa'ad\
Aviana3oHa n nneyesoun
apTepun
[ rance i DR Range indicator of arm
R —— circumferences to help

selection of the correct
cuff size

Eﬂ Indicateur de plage de Dogru kolluk dl¢tistint
circonférence du bras, pour  bulmaya yardimci olan kol

la sélection de la taille de cevresi aralik gostergesi
brassard adaptée £ T i e [AR]
mCMMBOn [vanasoHa ol paal s e ol
OKPYXHOCTU Mfeva Ana Ll Ly a0
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QUALITY
PASS

Manufacturer’s quality control mark

| E@ Marque de controle de Ureticinin kalite kontrol

la qualité du fabricant
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LATEX FREE

Not made with natural rubber latex
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Necessity for the user to consult this
instruction manual

[ Lutilisateur doit consulter Kullanici, bu kullanim

le présent mode d'emploi kilavuzuna basvurmalidir
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Prohibited action
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Need for the user to follow this instruction
manual thoroughly for your safety.
I Lutilisateur doit suivre Guvenlik agisindan
attentivement ce mode kullanicinin bu kullanim
demploi pour votre sécurité. kilavuzuna dikkatle uymasi
gerekir.
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