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Introduzione
Grazie per aver scelto il misuratore di pressione da polso automatico Norditalia.
L'apparecchio & basato sul principio oscillometrico per la misurazione della
pressione sanguigna. Leggere attentamente tutto il manuale prima di usare
I'apparecchio. Per informazioni specifiche sulla vostra pressione sanguigna
consultate il vostro medico

Simboli usati

SIMBOLI USATI NEL PRESENTE MANUALE E SULL’APPARECCHIO

A ATTENZIONE: leggere attentamente il manuale istruzioni

IE Parte applicata tipo BF
@ Data di fabbricazione

c € 0051 Conforme alla direttiva europea 93/42/CEE

Fabbricante secondo la direttiva 93/42/CEE

Numero di lotto

vigente. Non disperdere nellambiente.

E\/ Smaltire I'apparecchio ed i suoi accessori in conformita alla normativa
-—
? Non bagnare




A Note di sicurezza importanti
Leggere attentamente tutte le istruzioni prima di usare I'apparecchio
Non usare I'apparecchio per scopi diversi dalla misurazione della pressione
sanguigna sugli adulti. Non usare sui neonati.
Consultate sempre il vostro medico per informazioni specifiche sulla vostra
pressione. L'autodiagnosi e il trattamento basati sui risultati misurati potrebbero
essere pericolosi.
Non cambiate mai la terapia senza consultare il vostro medico
Non misuratevi la pressione dopo aver fatto un bagno, aver bevuto alcol, aver
fumato, mangiato o praticato esercizio fisico.
Consultate il vostro medico durante la gravidanza, in caso di aritmia o di
arteriosclerosi. | soggetti con gravi problemi di scorrevolezza del sangue o
disordini sanguigni dovrebbero consultare il medico prima di usare I'apparecchio.
Il gonfiaggio del bracciale potrebbe provocare emorragie interne.
Non lasciare I'apparecchio senza sorveglianza nelle mani di bambini o soggetti
che non possono esprimere consenso.
Se il liquido delle batterie dovesse entrare in contatto con la pelle o gli occhi,
risciacquate immediatamente con abbondante acqua pulita. Consultate subito
un medico
Usare solo batterie alcaline. Rispettare la polarita. Rimuovere immediatamente
le batterie scariche. Non usare contemporaneamente batterie vecchie e nuove.
Rimuovere le batterie se I'apparecchio non verra usato per 3 mesi o piu.
Non smontate o tentate di riparare I'apparecchio o i suoi componenti.
Non esponete I'apparecchio ad urti e cadute.
Non bagnate I'apparecchio ed i suoi accessori, incluso il bracciale
Non gonfiate il bracciale quando non & avvolto al polso.
Non usare cellulari o altri apparecchi che emettono campi elettromagnetici
vicino all'apparecchio. Potrebbero essere causa di funzionamenti scorretti
dell’'apparecchio.
Non usate I'apparecchio in presenza di gas infiammabili (anestetici, ossigeno,
idrogeno, etc.) o liquidi infiammabili (alcol, etc.)



Descrizione dell’apparecchio

Corpo e bracciale

Bracciale

circonferenza da
13,5a21,5¢cm.)

Pulsante Start/Stop
(©)

Pulsante memoria (M)

Per garantire prestazioni, funzionalita e sicurezza dell'apparecchio utilizzare
solo accessori e ricambi originali Norditalia

Schermo BP-500

Area di memoria —
Batteria scarica—

Indicatore di rischio —

Media ultime

(==

3
3
=
X
o

3 letture:

Efamy

Pulsazione irregolare
Ora—j
Data—

vt

— Pressione sistolica

—Pressione diastolica

r—Frequenza pulsazioni




Accessori

2 x batterie alcaline Custodia
tipo AAA (LR03)



Indicatore di pulsazione irregolare (IHB)

Simbolo di pulsazione irregolare ([EE)

L'apparecchio puo rilevare pulsazioni irregolari.

Qualora I'apparecchio rilevasse un ritmo cardiaco irregolare 2 o piu volte
durante la misura, comparira il simboli di pulsazione irregolare sullo schermo
insieme ai valori misurati.

Un ritmo cardiaco irregolare & definito come un ritmo che varia di pit del 25%
rispetto alla media rilevata durante la misura.

Se il simbolo di pulsazione irregolare compare spesso nei vostri risultati vi
raccomandiamo di consultare un medico.

Aritmia

L'aritmia & una condizione in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di difetti
nel sistema di stimolazione elettrica del cuore.

| sintomi tipici sono: battiti saltati, contrazioni premature, frequenza troppo
rapida (tachicardia — fibrillazione atriale) o troppo lenta (bradicardia)

La comparsa frequente del simbolo di pulsazione irregolare potrebbe indicare
aritmia ma cio pud essere stabilito solo dal vostro medico attraverso un esame
specifico.

L'autodiagnosi e I'autotrattamento sono sempre pericolosi, consultate il vostro
medico.
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Prima di effettuare la misurazione

Evitate di mangiare, bere alcol o caffe, fumare, praticare esercizio fisico
o fare il bagno per almeno 30 minuti prima di effettuare la misurazione

Lo stress aumenta la pressione sanguigna. Evitate di effettuare la
misurazione in periodi stressanti.

Il bracciale pud essere applicato al polso sinistro o destro. Misurate
sempre la pressione sullo stesso polso. Se ci fossero grosse differenze fra
i due polsi chiedete prima al vostro medico quale polso usare.

La misurazione dovrebbe essere effettuata in un posto tranquillo.
Posizionate I'apparecchio all’altezza del cuore per tutta la misurazione.
State fermi e non parlate durante la misurazione.

Una singola misurazione non fornisce un’indicazione accurata della vostra
pressione sanguigna. E’ necessario effettuare varie misurazioni in un
certo lasso di tempo. Normalmente si suggerisce di effettuare 3 misure
e calcolarne la media. Notate che I'apparecchio calcola automaticamente
la media delle ultime 3 misure effettuate (L3). Si veda “Uso della funzione
di memoria”.

La pressione varia durante il giorno. Provate a misurare la pressione alla
stessa ora ogni giorno per coerenza (per esempio un’ora dopo esservi
alzati).

E’ normale che 2 misure vicine nel tempo diano valori anche molto diversi.
Aspettate 2 o 3 minuti fra una misurazione e l'altra. Il tempo di attesa
consente alle arterie di ritornare ad una condizione normale.

Le misure effettuate dal vostro medico possono essere diverse da quelle
che ottenete a casa perché la situazione ¢ diversa.



Installazione/sostituzione batterie

Togliete il coperchio del vano
batteria

Inserite 2 batterie tipo “AAA / LR03”
facendo combaciare il + (positivo)
ed il — (negativo) con le polarita
indicate nel vano batterie.

Riposizionate il coperchio del vano batterie.
NOTA: le misure memorizzate

non si cancelleranno durante

la sostituzione delle batterie.




Impostazioni

Da spento, premere (!) per circa 3 secondi per accendere I'apparecchio in
modalita impostazioni

1. Selezione area di memoria / utente

L’apparecchio pud memorizzare 120 risultati divisi in 2 aree di memoria (1 e 1).
Le aree di memoria possono essere usate per memorizzare le misure di 2 utenti
diversi o un singolo utente puo decidere di tenere due gruppi di misure separati
(es: estate/inverno, prima/dopo una terapia, etc...)

Premere il pulsante “M” per selezionare I'area di memoria

2. Data e ora

Premere il pulsante (!) di nuovo per impostare data ed ora.

Impostare per primo il mese premendo il pulsante “M”.

Premete d) di nuovo per confermare il mese, continuare I'impostazione di
giorno, ora e minuti allo stesso modo.

Premere il pulsante “d)“ per salvare I'impostazione ed iniziare la misura.
L'apparecchio si spegnera automaticamente dopo 3’ se non usato.

)
28

Metodo corretto di misura
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Rimuovere i vestiti dal polso in modo che il bracciale possa avvolgersi
direttamente sulla pelle.
Avvolgete il bracciale aderente al polso usando il velcro.

Sedete con i piedi ben appoggiati al pavimento.
Rilassate il braccio, tenete il palmo verso l'alto e le dita nella loro curva
naturale.

Effettuare la misurazione

Premete il pulsante “d)". Compariranno sul display tutti i simboli.
La misurazione inizia durante il gonfiaggio. Il simbolo pulsazione appena
il battito viene rilevato.
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3. La pressione sanguigna e la frequenza delle pulsazioni vengono mostrati
a misura completata.

4. Il bracciale si sgonfia automaticamente e tutte le misure vengono
memorizzate con data ed ora. In caso di pulsazione irregolare verra
mostrato il simbolo IHB

5. Premete il pulsante “(!)” per spegnere I'apparecchio. L'apparecchio si
spegnera automaticamente dopo 30 secondi se non usato.

NOTA: per fermare il gonfiaggio o la misurazione in qualsiasi momento, premete

il pulsante (b L’apparecchio smettera di gonfiare, si sgonfiera e si spegnera.

Classificazione della pressione sanguigna
Dopo ogni misura, sullo schermo apparira automaticamente la vostra posizione
nei 6 segmenti della barra indicatrice che corrisponde all'indicatore di rischio
secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita.
Fonte: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2



Pressione diastolica (mmHg)

Grave ij
1
Moderata ipertensione WHO

Lieve i i Rosso
Valore sistolico normale 1 Giallo
Pressione normale Verde

Pressione

ottimale (valore
obiettivo)

120 130 140 160 180 Pressione sistolica (mmHg)
Nota:
Quando le pressioni sistolica e diastolica di un soggetto rientrano in differenti
categorie, si dovrebbe applicare la piu alta.

Usare le funzioni di memoria

Dopo ogni misura I'apparecchio memorizza la pressione e la frequenza cardiaca
misurate con data ed ora. Pud memorizzare fino a 120 misurazioni (60 per
ognuna delle 2 aree di memoria).
Per favore selezionare I'area di memoria desiderata prima di richiamare le
memorie.

Visualizzazione delle memorie

Da spento, premere il pulsante “M” per accendere. L'apparecchio mostrera la
media delle ultime 3 misure. Apparira il simbolo ‘X",

Premere “M” di nuovo per scorrere le memorie.



Selezionare preventivamente I'area di memoria.
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Cancellazione del valore memorizzato

Le memorie di un’intera area possono essere concellate dalla visualizzazione
memorie. Premete il pulsante d) per circa 3 secondi per cancellare tutte le
memorie dell'area selezionata. L'apparecchio suonera per indicare I'avvenuta
cancellazione e passera in modalita misura.

Nota: le memorie non possono essere recuperate una volta cancellate.
Note sulla pressione sanguigna

Circolazione sanguigna
La circolazione sanguigna & responsabile della fornitura di ossigeno al corpo.
La pressione sanguigna € la pressione esercitata sulle pareti dei vasi sanguigni.
La pressione sistolica (valore massimo) rappresenta la pressione prodotta dalla
contrazione del muscolo cardiaco.
La pressione diastolica (valore minimo) rappresenta la pressione prodotta al
rilassamento del muscolo cardiaco.
Salute e pressione sanguigna
L'incidenza dell'ipertensione aumenta con I'eta. In pil, la mancanza di esercizio,
'eccesso di adipe ed alti livelli di colesterolo (LDL) che aderisce all'interno
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dei vasi sanguigni, riducono I'elasticita dei vasi. Lipertensione accelera la
sclerosi delle arterie che pud portare a varie situazioni gravi come attacco di
cuore o infarto del miocardio. Per queste ragioni & molto importante sapere se
la pressione sanguigna & all'interno di valori salutari. La pressione sanguigna
fluttua di minuto in minuto per tutta la giornata. Per questo & essenziale misurarla
regolarmente per individuare un valore medio di pressione.

200 Curva superiore: pressione sistolica
mmHg Curva inferiore: pressione diastolica
150
50
T T T T
6 12 Oradel giorno 18 24
Ipertensione

La pressione alta pud passare inosservata per lungo tempo, dato che non
produce sintomi evidenti. Se la vostra pressione cade in un'area di tipo
“ipertensione” in ripetute misure su vari giorni, dovreste consultare il vostro
medico per un esame medico dettagliato. L'autodiagnosi e I'autotrattamento
basati sui risultati misurati possono essere pericolosi. Non iniziate, cambiate o
sospendete mai una terapia senza consultare il vostro medico

Ipotensione

La definizione di pressione bassa non & universalmente accettata. Comunque,
una pressione sistolica inferiore a 100 mmHg si assume ipotensiva.



Situazioni eccezionali

Indicatori di errore
| simboli seguenti compariranno sul display in caso di malfunzionamento.

Simbolo In quale Rimedio
situazione
Funzionamento Rileggere attentamente il manuale e
improprio ripetere la misura.
E" r Pressurization is Rileggere attentamente il manuale e
over 300mmHg ripetere la misura.

m Batterie scariche Sostituire tutte le batterie

Condizioni di guasto

Problema Cause e soluzioni

L'apparecchio non si Verificate che le batterie siano inserite con la

accende. Non compare corretta polarita. Se necessario sostituite le

niente sullo schermo. batterie.

| valori misurati La pressione sanguigna varia costantemente. Molti

sembrano troppo alti o fattori, incluso stress, ora del giorno, posizione

troppo bassi. del bracciale, possono influire sulla pressione
sanguigna. Rivedere la sezione “Metodo corretto
di misura”




Cura dell’apparecchio
Conservare I'apparecchio nella custodia quando non utilizzato.
Pulire I'apparecchio ed il bracciale con un panno morbido asciutto. Non usare
detergenti abrasivi o volatili.
Non immergere mai I'apparecchio o qualsiasi componente nell'acqua.

Evitare di sottoporre I'apparecchio a forti urti o vibrazioni, come cadute sul
pavimento.

Usare I'apparecchio in conformita alle istruzioni del presente manuale. Usare
solo componenti ed accessori originali.

Manutenzione
Non pulire il corpo dell'apparecchio o il bracciale con nafta, acetone, benzina,
etc...
Non bagnare il bracciale o tentare di pulirlo con acqua.
Conservare l'apparecchio in un luogo pulito e asciutto. Non esporlo a
temperature molto alte o molto basse, umidita o luce solare diretta.
Rimuovere le batterie se I'apparecchio non verra usato per 3 mesi o piu.
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

naphtha




Specifiche

Modello

BP-500

Schermo

Schermo LCD digitale

Principio di misurazione

Metodo oscillometrico

Posizione di misurazione Polso
Pressione 0-300 mmHg
Intervallo di misurazione
Pulsazioni 30-180 Pulsazioni/minuto
Pressione +3 mmHg
Accuratezza
Pulsazioni 5% della misura

Gonfiaggio e sgonfiaggio

Automatico

Memorie

2 aree con 60 memorie ciascuna

Alimentazione

2 batterie alcaline tipo AAA/LR03

Spegnimento automatico

In 3 minuti

Peso dell’apparecchio

Circa 140g. (batterie non incluse)

Bracciale da polso

Bracciale universale adulti, adatto per
circoferenze del polso da 13.5a 21.5 cm.




Temperatura | 5+40°C

Umidita 15 + 85%RH

Condizioni ambientali di .
: relativa Senza condensa

Pressione 700 + 1060 hPa
atmosferica

Le specifiche sono soggette a modifiche senza preavviso.Condizioni di garanzia
e Servizio Clienti

Il prodotto & garantito per 2 anni dalla data di acquisto salvo diverse disposizioni
locali contro i difetti di fabbricazione purché sottoposto al normale uso domestico
nel rispetto del presente manuale d’'uso.

La garanzia & valida solo se I'apparecchio viene reso al rivenditore unitamente
allo scontrino fiscale comprovante la data di acquisto ed il certificato di garanzia
debitamente compilato. La garanzia non copre componenti consumabili o
soggetti a scadenza e accessori diversi dal dispositivo stesso (es: batterie,
bracciale, etc...).

Per assistenza nel reperimento di accessori o sull'utilizzo del prodotto, chiama
il numero verde 800 642 609 (valido solo per I'ltalia) o compila il modulo
disponibile nella sezione assistenza sul sito www.norditalia.biz o contattaci
direttamente utilizzando i riferimenti riportati nel manuale. Se necessario rivolgiti
al rivenditore. Periodicamente (ogni 2 anni), o in caso di dubbio sull'accuratezza
dell'apparecchio, confronta i risultati con un apparecchio diverso. In caso di
differenze sistematiche superiori a 30 mmHg rivolgiti al rivenditore.
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Introduction

Thank you for purchasing Norditalia Fully Automatic Wrist Digital Blood
Pressure Monitor. The appliance is based onto the oscillometric principle for
blood pressure measurement. Please read this instruction manual thoroughly
before using the appliance. For specific information about your own blood
pressure, consult your doctor.

Symbols Used

SYMBOLS USED IN THIS INSTRUCTION MANUAL AND ONTO THE APPLIANCE

WARNING: read carefully the instruction manual.

Type BF applied part.

Manufacturing Date

51 Compliant to european directive 93/42/EEC.

Manufacturer for 93/42/EEC directive.

Lot number.

Dispose of the appliance and its accessories in compliance with the
regulations in force.
Do not dispose of this appliance in the environment!

Keep dry

S| A ]S




A Important Safety Notes
Read all the instructions carefully before using the appliance.
Do not use the appliance for any purpose other than measuring blood pressure
on adult. Do not use onto neonatal baby.
Always consult your doctor for specific information about your blood pressure.
Self-diagnosis and treatment using measured results may be dangerous.
Never change your therapy without consulting your doctor.
Do not measure your blood pressure after bathing, drinking alcohol,
smoking,eating or physical exercise.
Consult your doctor during pregnancy, arrhythmia and arteriosclerosis. People
with severe blood flow problems, or blood disorders, should consult a doctor
before using the appliance. Cuff inflation can cause internal bleeding.
Do not leave the appliance unattended with infants or persons who cannot
express their consent.
If battery fluid should get on your skin or eyes, immediately rinse with plenty of
clean water. Consult a doctor immediately.
Use only alkaline batteries with this appliance. Respect the polarity. Remove
immediately depleted batteries. Do not use old and new batteries together.
Remove batteries if the appliance will not be used for three months or more.
Do not disassemble or attempt to repair the appliance or components.
Do not shock or drop the appliance.
Do not wet the appliance and accessories including cuff.
Do not inflate the wrist cuff when it is not wrapped around your wrist.
Do not use a mobile phone, or other devices that emit electromagnetic fields,
near the appliance. This may result in incorrect operation of the appliance.
Do not use the appliance where flammable gas (such as anesthetic gas, oxygen
or hydrogen) or flammable liquid (such as alcohol) are present.



Appliance Description

Body & Cuff

Start / Stop Button ((!))
Memory Button (M)

Wrist Cuff

(Fit for 13.5cm =
21.5cm range of
wrist circumference)

To guarantee the performances, functionalities and safety of the appliance, only
use Norditalia original accessories and spare parts.

Display BP-500
N7 Ny
Memory area**' ‘ ' Systolic Blood Pressure
o

- l-
WHO Risk Indicator—H ? mmHg kPa
e

Lastaresuts |B°¥ ILJI) "-'7

average—
Irregular Heartu:’m E ':":'.L'
Time—-{3: e 0
Datei”B\BBD Nol —+—Pulse rate

Low battery——

—Diastolic Blood Pressure




Accessories

2 x AAA Alkaline Batteries Storage Case



Irregular Heartbeat (IHB) Indicator

Irregular Heartbeat Symbol (IEE])

The appliance can detect irregular heartbeats.

When the appliance detects an irregular rhythm two or more times during the
measurement, the irregular heartbeat Symbol will appear on the display with the
measurement values.

An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that varies by more than
25% from the average rhythm detected during the measurement.

If the Irregular Heartbeat Symbol displays often with your measurement results,
we recommend you consult your doctor.

Arrhythmia

Arrhythmia is a condition where the heartbeat rhythm is abnormal because of
defects in the electrical stimulation of the heart.

Typical symptoms are: skipped heartbeats, premature contraction, too rapid
pulse (tachycardia - atrial fibrillation) or too slow pulse (bradycardia).

A frequent appearance of the irregular heartbeat symbol could indicate
arrhythmia but this can only be determined by your doctor through a specific
test.

Self-diagnosis and self treatment are always dangerous, consult your doctor.
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Before Taking A Measurement

Avoid eating,drinking alcohol or coffee, smoking, exercising and bathing
for at least 30 minutes before taking a measurement.

Stress raises blood pressure. Avoid taking measurements during stressful
times.

The cuff can be applied to your left or right wrist. Always measure your
blood pressure on the same wrist. If there are high differences between
the two wrists ask you doctor which wrist you should use.

Measurements should be taken in a quiet place.

Position the appliance at heart level throughout the measurement.
Remain still and do not talk during the measurement.

Asingle measurement does not provide an accurate indication of your true
blood pressure. You need to take several readings over a period of time.
Usually it is suggested to take 3 measurements and calculate the average.
Please note the appliance can calculate automatically the average of last
3 measurements (L3). Please see “Use the memory function”.

Your blood pressure varies during the day. Try to measure your blood
pressure at the same time each day for consistency (for example within
one hour after waking up).

Itis normal for two measurements close in time to give even very different
values.

Wait 2 or 3 minutes between measurements. The wait time allows the
arteries to return to normal conditions.

Measurement taken by your doctor can be different from the measurements
you get at home as the situation is different.



Battery Installation / Replacement

Remove the battery cover

Install two “AAA / LRO3” size batteries
so the + (positive) and — (negative)
polarities match the polarities
indicated in the battery compartment..

Replace the battery cover.
NOTE: stored measurements will
not be deleted during battery
replacement




Settings
With power off, press “d)“button about 3 seconds to activate system setting.
1. Memory area / user selection
The device can store 120 memories divided in 2 different memory areas (1 and
2). Memory areas could be used for storing the measurements of 2 different
users or a single user could decide to keep 2 different groups of measurements
separated (ex: summer/winter, before/after therapy, etc...)
Press “M” button to choose the memory area

2. Date and time
Press “O" button again to set the Time/Date mode. Set the month first by

adjusting the “M “ button. Press (!) button again to confirm current month.
Continue setting the day, hour and minute in the same fashion.

3. Save Settings

While in any setting mode, press “(b" button about 3 seconds to turn the unit off.
All information will be saved.
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Proper Way of Measurement
Remove all clothes from your wrist allowing the cuff to fit directly on the
skin.
Wrap the cuff tightly around your wrist by using the Velcro strip.

~

lcm
(0.4")

Sit with your feet flat on the floor. The wrist have to be at heart level during
the measurement.
Relax your arm, keep the palm upward and the fingers curving naturally.

Take a Measurement
Press the ([) button. All display symbols appear.
Measurement starts while inflating. The hearbeat symbol flashes once a
pulse is detected.
The blood pressure and pulse rate are displayed when the measurement
is completed.




S H N I 1 e

mmiHg g iy mmHy

5
7 7 N i '1,55
3 3
1-Start 2-Inflating 3-Deflating 4-Result

4. The cuff is deflated automatically, and all of the measurement results are
stored in the memory with date and time. The IHB symbol will be displayed
if irregular heartbeat is detected.

5.  Press the “y button to turn off  the unit.
The appliance will automatically turn off after 3 minutes if not used.
NOTE: To stop the inflation or measurement, press the “d)" button anytime. The

unit will stop inflating and then release and turn off.

Classification of Blood Pressure

After each measurement is completed, the LCD display will show your position

automatically on the six segments of the bar indicator which corresponds to

World Health Organization (WHO) Risk Indicator. Reference Material: Journal of

Hypertension 1999, Vol 17 No.2

Diastolic Blood Pressure (mmHg)

Severe

Moderate hypertension WHO

Mild

Normal systolic value

[Normal blood pressure

Optimal blood
pressure
(target value)

120 130 140 160 180  Systolic Blood Pressure (mmHg)




Note:
When a person’s systolic and diastolic pressures fall into different categories,
the higher category should apply.

Use the Memory Function
After every measurement the appliance memorizes the measured blood
pressure and pulse rate with date and time. It can store up to
BP-500: 120 sets of measurements (60 for each of the 2 memory areas).
When all sets of an area are full, the oldest memory will be deleted. The unit also
calculates the average of last 3 measurements.
Please select desired memory area before reading the memory.
Last 3 Tests Average
With power off, press the “° M * button to activate screen display.
The device will display the average of the last 3 readings.
The ‘EX" symbol will appear.
Press "M” again to cycle through memories.
Select the desired memory area first.

To read the memory values
Press “M” again to cycle through memories.

] F I ]
| mge',_:'
-
|I (]
gan 3“”."
iy uNOUI 0,08,

To delete the memory value



Memory for a selected memory area may be deleted while in Memory Check
mode. Press and hold the d) button for approximately 3 seconds to delete
all memory records from the selected group. The monitor will beep indicating
successful deletion and then transfer into testing mode.

If you do not press any button for 3 minutes, the unit will turn off automatically
and the memory will not be deleted.

Note: Memory cannot be recovered once it has been deleted.

About Blood Pressure
Blood Circulation
The blood circulation is responsible for supplying the body with oxygen. Blood
pressure is the pressure exerted on blood vessels walls.
The systolic blood pressure value (top value) represents the blood pressure
produced by contraction of the heart muscle.
The diastolic blood pressure value (lower value) represents the blood pressure
produced by relaxation of the heart muscle.

Health and Blood Pressure

The incidence of hypertension increases with age. In addition, a lack of exercise,
excess of body fat and high levels of cholesterol (LDL), which sticks to the inside
in blood vessels, reduces elasticity of these vessels. Hypertension accelerates
arterial sclerosis which can lead to vary serious conditions such as stroke and
myocardial infaction. For these reasons it is very important to know wheter
the blood pressure is within a healty range. Blood pressure fluctuates from
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minute to minute, throughout the day. Therefore it is essential to take regular
measurements to help you identify an average blood pressure.

200 - Upper curve: systolic blood pressure
mmHg Lower curve: diastolic blood pressure
150
er M
50
T T T T
6 12 Time ofday 18 24

Hypertension

High blood pressure can go unnoticed for a long time, since it does not produce
noticeable symptoms. If your blood pressure falls in an “hypertension” area in
repeated measurements over several days, you should consult your doctor for
detailed medical examination.

Self- diagnosis and treatment using measured results may be dangerous. Never
initiate, change or suspend a therapy without consulting your doctor.
Hypotension

The definition of hypotension is not universally accepted. Nevertheless, a
systolic pressure lower than 100 mmHg is assumed as hypotensive.



Exceptional Situations

Error Indicators
The following symbols will appear on the display in case of misfunction.

Problem Possible cause Remedy
Improper Read user manual carefully and re-test properly.
operation
Err Pressurization is Read user manual carefully and re-test properly.
over 300mmHg

X

Low battery power | Replace all of the worn batteries with new ones.

Fault Conditions

screen.

Problem Causes and Solutions
No power. No display Check the battery installation for proper placement of
appears on the display the batteries polarities. If necessary replace batteries.

Measurement values appear | Blood pressure varies constantly. Many factors including
too high or too low. stress, time of day, how you wrap the cuff, may affect

your blood pressure. Review the sections “Proper Way
of Measurement”. Repeat the measurement




Care
Keep the unit in the storage case when not in use.
Clean the unit with a soft dry cloth. Do not use any abrasive or volatile cleaners.
Never immerse the unit or any components in water.

Avoid subjecting the monitor to strong shocks or vibrations, such as dropping
the unit on the floor.

Use the unit consistent with the instructions provided in this manual. Use only
authorized parts and accessories.

Maintenance
Do not clean the body and cuff with naphtha, thinner or gasoline, etc.
Do not wet the cuff or attempt to clean the cuff with water.
Store the unit in a clean and dry location. Do not subject the unit to extreme hot
or cold temperature, humidity and direct sunlight.
Remove the batteries if the unit will not be used for 3 months or longer. Always
replace all of the batteries with new ones at the same time.

naphtha




Specifications

Model

BP-500

Display

LCD Digital Display

Measuring principle

Oscillometric method

Measurement position Wrist
Pressure 0-300 mmHg
Range
Pulse 30-180 Pulses/min
Pressure +3 mmHg
A
Pulse +5% of reading

Inflation and deflation

Automatic

Memory function

2 areas with 60 memories for each

Power source

2 x AAA/LRO3 Alkaline Batteries

Automatic turn off

In 3 minutes

Main unit weight

Approx. 140g. (batteries not included)

Wrist Cuff

Universal Wrist Cuff, suitable for 13.5-21.5 cm wrist
circumference.

Operating Environment

Temperature | 5+40°C

15 + 85%RH Noncondensing

Atmospheric | 700 + 1060 hPa

Pressure

Specifications are subject to change without notice
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Warranty Conditions and Customer Care

The product is guaranteed for 2 years from the purchase unless differently
required by local regulations against manufacturer’s defect under normal,
household use with respect of present manual instructions. The warranty is valid
only if the device is sent back to the supplier together with the receipt proving the
date of purchase and the warranty card duly filled. The warranty does not cover
consumables, expiring components and accessories other than the device itself
(ex: batteries, cuff, etc...).

For assistance in obtaining accessories or about the use of the device, please
fill the form available in the “assistance” section on the website www.norditalia.
biz or contact us using the referrals indicated in the manual. If necessary contact
your dealer. Periodically (every 2 years), or in case of doubt about the accuracy
of the appliance, compare your results with a different appliance. In case of
systematic differences higher than 30 mmHg contact your dealer.
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Norditalia Group S.r.l.

Via Colli Storici, 215
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NEPIEXOMENA

Eicaywyn
ZUpBoAa TTou XpNnoIPoTToIoUVTal
INUAVTIKEG ONPEITEIG A0PAAEING.
Meplypa@n TNG OUOKEUNG
AgikTng akavovioTou kapdiakoU TaApou (IHB)..
ZUpBOAO aKAVOVIOTOU KAPBIaKOU TTAAHOU
Appubpia
Mpiv TIPOXWPNOETE OTN PETPNON
ToTroBETNON/AVTIKATACTACT UTTATAPIGV.
PuBpioeig
1. Emoyn Trepioxiig VKNG / XpRotng
2. Huepopnvia kar wpa
3. ATroBrikeuon pubpioewv
ZwOoTAG TPOTTOG PETPNONG.
MpoxwproTe o€ péETpNon.
Katnyoplotoinon Tng aptnpiokig mieong
XpNOIUOTIOIRCETE TIG AEITOUPYIEG TNG HVAKNG..
Méoog 6pog 3wv PETPTEWY
Alaypa@n TNG TIPAG TTOU EiXE ATTOUVNHOVEUTET
ZNUEIWOEIG OXETIKA JE TNV apTNPIOKH TTiETN...
KukAogopia Tou aipatog
Yyeia kar apTnplakr Tieon.
Ymépraon
Yméraon
ECaIpETIKEG TTEPITITWOEIG
AcikTeg o@aApaTog
Karaotaon BAGBng
PpovTida TNG CUCKEUNG
Zuvtpnon
EIBIKd XapaKTnpIoTIKA.
ZuvOrikeg eyyUnong kail EEUTTPETNON MEAATWV ...
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Eicaywyn
EuxapiotoUpge Tou  emAéate Tov auTOpaTo  WETPNTA  TTiEONG  KapTToU
Norditalia. H ouokeur)y Bacifetal oTnv TAAQVTWHETPIKA pEBODO yia TNV
HETPNON TNG apTNPIOKAG Trieong. AlaBdoTte pe TTpoooxr] OAo To eyxelpidio
TIPIV. XPNOIYOTIOINCETE TN ouokeun. Mo €I0IKEG TTANPOQPOPIEG TXETIKG HE TNV
aApTNPIOKA TTiEaT CUPBOUAEUTEITE TOV YIaTPO Oag
ZUpBoAd TTOU XPNOIMOTTOIoUVTAI

ZYMBOAA MOY XPHZIMOIMOIOYNTAI ZTO MAPON ErXEIPIAIO KAI ZTH
ZYZKEYH

MPOZOXH: AlaBAaTE pE TIPOCOXI TO EYXEIPIDIO OBNYILIV

Turjua TTou epappdeTal TUTTou BF

Huepopnvia Kataokeung

(L] B>

c E 0051 Zuvadel pe TV eupwTraikr odnyia 93/42/CEE

KataokeuaoTrig oUp@wvog e Tnv odnyia 93/42/CEE

ApiBp6g TrapTidag

ATOppiyTE TN CUOKEUN Kal Ta §apTrpaTd TG BAaoel TG IoxUoucag
vopoBeaiag. Mnv amoppitTete oTo TTEPIBAAAOV.

P |1

Aiatnpeite TNV oUOKeEUN OTEYVA




A ZNHAVTIKEG ONUEIWTEIG ATPAAEiag
AloBdaoTe pe TPOoOXN OAEG TIG 0BNYIES TIPIV XPNOIUOTIOINCETE TN GUCKEUN.
Mn XPNOIKOTIOIEITE TN CUOKEUN YIa OKOTTOUG SIAPOPETIKOUG ATTO TN PETPNONG TNG
apTNPIaKAG TriEang o€ eviiAikeg. Mn xpnoIloTIOIEiTE OE veoyévvnTa.
JupBouAeUEDTE TIAVTA TOV YIATPO 0OG Yia EIBIKEG TTANPOPOPIEG TXETIKG PE TNV
aptnpiak oag Tiean. H autodidyvwon kal n Bepareia mou Bagifovial oTa
ATTOTEAECUATA TWV PETPAOEWY PTTOPEN VO ATTOTEAOUV ETTIKIVOUVEG TTPOKTIKEG.
Mnv aAAadete TroTé TN BepaTreia Xwpig va CUPBOUAEUTEITE TOV YIaTpd oag
Mn pETPATE TNV TTiEOT 0AG PETA TO WTTAVIO, PETA TNV KATavaAwon aAKooA, apou
KATIVIOETE, HETA TNV KATAVAAWON @aynToU fj HETA TN QUOIKKA GOKNOT.
JupBoUAEUTEITE TOV YIOTPO OOG KOTG TN BIGPKEI TNG KUNONG, Of TIEPITITWON
appubpiag r aptnPIockARpUVONG. ATopa Pe onuavTiké TTPoBAfpaTa KukAogopiag
TOU QipaTog 1 HE BlaTapaxég aTnv aptnpiakn Tieon Ba Tpémel va cupBouledovTal
TOV 1aTPG TOUG TIPIV  XPNOIYOTIOINCOUV TN OUOKEUr. To @OoUOKWUA Tou
TEPIBPAXIOVIOU PTTOPET VO TTIPOKAAECEI ECWTEPIKN aipoppayia.
MnVv a@rVETE T GUOKEUR XWPIG ETTITAPNOTN OTA XEPI TWV TTAIBIWV 1} ATOPWY XWPIG
IKaQVOTNTA VONONG.
Av 10 UYPS TWV PTTaTAPIWY EPBEI OE ETTAQN P TO DEPHA A PE T PATIa, SETAUVETE
apéowg Pe apBovo Kabapod vepd. ZUPBOUAEUTEITE apéOWG TOV YIATPO 0ag
XpnoipotroioTe pévo aAkaAikég pTratapieg. TnpeioTe TNV TTOAIKGTNTA. AQaIpéaTe
apéowg TIG UTTaTapieg TTou €xouv €§avtAnBei. Mn xpnoipoTTolEiTe TauTOXpOVa
TIANIEG Kal KAIVOUPYIEG PTTATAPIEG. AQAIPEDTE TIG UTTATAPIEG AV N CUOKEUN Oev
XPNOIHOTIOINGE yia TTEPICOOTEPOUG aTTO 3 HAVEG.
Mnv aTTocUVapPOAOYEITE Kal UNV TIPOCTIABNOETE va ETIBIOPBWOETE T TUOKEUR
Kal Ta eEQPTAPATE TNG.
ATTOQUYETE TIG TIPOCKPOUCTEIG Kal TIG TITWOEIG TNG CUOKEUNG.
Mnv BpéxeTe TN CUOKEUR Kal Ta eEXPTARATE TNG 1} TO TIEPIBPAXIOVIO.
Mn @ouokwveTe To TrepIBPaxIGVIO dTav Bev €xel TOTTOBETNOEl GTOV KAPTTE.
Mn xpnoigotoieite  Kivnta TNAéQwva 1 GAa  €apTAPATA TTOU  EKTTEUTIOUV
NAEKTPOPAYVNTIKG TTESIO KOVTG OTN CUOKEUH. MTTopEi va atroTeAéooUV aiTtia Kakrg
AeIToupyiag TNG GUOKEUNG.
Mn XpnolyoTioIEiTE TN OUOKEUR Tapousia eUPAEKTWY agpiwv (avaioBnTikd,
0&uyo6vo, udpoyodvo, KATT) fj UPAEKTA UAIKG (GAKOOA KATT.)



Mepiypa@r TNG CUOKEUNG

ZWHa Kal TTEPIBPOXIOVIO

086vn

Koupi Start/Stop

MepikdpTmio
(KatdMnAo yia ((!))
KapTroug Pe
TEpipeTpO a6 13,5 Koupri pvipng (M)
¢wg 21,5 cm.)

Mo eyyunuévn  amédoon, AEITOUPYIKOTNTA Kol aoQAAEId TNG OUOKEUAG,
XPNONUOTIOIEITE POVO T AUBEVTIKG avaAwalpa Kal avTaAAakTika Tng Norditalia.

Mepioxn

pvipne—-8 8

— ZUCTOAIKI| TriEoN

N/
=

Agiktng amo@opTiopévng C P
HTTarapiag—i ' '
A s
Fime mmHg kPa

Last 3 results J
average '’
AxavéviaToi TTaApoi

Dpa—HELEN o
Huspounviﬂf’;&ﬂﬂp N.O" BEﬁ

T —AI00TOAIKA
apTnpiakn Trieon

=i
ETMKIVOUVOTNTAG— b
¥

),

F—ZUXVOTNTA TIOAUWY




E¢aptrpara

2 X aAKaAIKEG Onkn
WTatapieg TUTIOU
AAA (LRO3)
AgikTng akavovioTou kapdiakou TTaApol (IHB)
ZUpBoAo akavovioTou KapdiakoU TTaApou (|
H ouokeur] ptropei va avixveUoel Toug akavovioToug TTAAHoUG.
Av n ouokeur| aviXveUoEel akavoVvIoTo KOPBIOKS 2 ) TIEPICOOTEPEG POPEG KATE TN
didpkela TNG péETPNONG, Ba ep@avioTel Twv GUPBOAO TWV OKAVOVIOTWY TTAAHWV
otnv 086vn padi ye TG TipéEG pétpnong. O akavovioTog Kapdlakdg TTaApdg
opieTal wg 0 KapdIaKGG pUBUOG TTou eppavilel dlakupavon dvw Tou 25% o€
oxéon pe 10 P€oo O6po TTOU avixveUeTal Katd Tn Sidpkeia TG pétpnong.Av 1o
OUPBOAO TOU OKAVOVIOTWY TIAAJWVY EUPAVICETAI TAKTIKG OTA ATTOTEAEOUATA TNG
HETPNONG, CUVIOTOUUE VO GUHBOUAEUTEITE TO YIOTPO.
Appubpia
H appubpia eival pia katdotaon katd Tnv otroia o Kapdiakdg pubudg eival
AvWHAA0g ASyw EAATTWHATWY OTO CUGTNHA NAEKTPIKAG BIEyEPONG TNG KapdIAg.
Ta TUTTIKG CUPTITWHATA Eival: TTapaKapyn KTUTToU, TIPWIMEG GUGTOAEG, YPryopog
KTUTTOG (TaXUKapdia - KOATTIKA papuapuyn) i TToAU apydg kTUTToG (Bpadukapdia).
H TaKTIKA €p@Avion Tou OUATOG OKAVOVIOTWY KOPBIOKWY TTAAUWY UTTOPE] va
aroteAei £vBeIgn appubuiag kal aAAd autd Ba To opicel 0 yIaTpdg oag PETA aTTO
€I0IKEG EGETAOEIG.
H autodidyvwon kai n autoBepartreia eival eTIKivOUVES. ZUpBOUAEUTEITE TOV
ylatpé oag.

6



S

No

MpIv TTPOXWPNOETE OTN PETPRON

ATIOQUYETE TNV KATAVGAWON TPOPAG, OAKOOA 1 KAQE, Wn KATTVIOETE,
ATTOQUYETE TN CWHATIKA GOKNON KAl TO UTTAVIO yia TOUAdYIoTov 30 AeTTTd
TIpIV TN PéTpnon.

To OTpeg augavel TNV APTNPIOKK TTEON. ATTOQUYETE Tn WETPNON OF
TEPIGDOUG EVTaONG.

To TIEPIKAPTTIO UTTOPEI VO EQAPHOOTEI OTOV aPIOTEPS R OTO Oei KapTTO.
Na peTpdre TNV Trieon Tavia oTov {510 KapTT6. AV UTTAPXOUV ONUOVTIKEG
BIaPopPEG ETAGU TWV KAPTIWY, PWTACTE TO yIOTPG 0ag TToIdV KOPTTé va
XPNOIHOTIOIEITE.

H pétpnon Ba TpéTTel va yiveTal o€ AOUXO PEPOG.

TomoBeTOTE TN OUCKeEUR 0TO UWog TNG KaPdIAG yia O6An Tn Sidpkela TNG
pétpnong.

Z1abeite akivnTol Kal pn PIAGTE KOTA TN JIGPKEIX TNG METPNONG.

Mia ka1 pévo pérpnon dev aroteAei oagr évdeign TG apTnPIOKAG oag
Trieong. Mpémel va KaveTe SIAQPOPES UETPAOEIS YECO OF OUYKEKPIPEVO
XPOVIKO TTEPIBWPIO. ZUVABWG, OUVIOTATal va KAveTe 3 P3TPACEIS Kal
UTTOAOYIZETE TO HETO OPO. ZNUEIWVETAI OTI N CUOKEUT UTTOAOYIEl auTépaTa
To YOO Opo Twv TeAeuTaiwv 3 peTprioewv Tou €xouv vivel (L3). Aeite
"Xprion g Aeimoupyiag pviapng”

H mieon Siagopotoieital katd TN didipkeia NG NuéEPAg. AOKIPGoTE va
HETPACETE TNV TTieon TNV idla Wpa TG NEEPAg (yia Tapddelyua pia wpa
aQoU ONKWOEITE aTTd TO KPERATI).

Eival @uololoyiké 2 peTprioelg akdun Kal KovTivég va divouv TToAU
SIOPOPETIKEG TIUEG.

Mepipévete 2 pe 3 AemrTd petagy Twv peTprigewv. O Xpdvog avapovig
ETTITPETTEI OTIG APTNPIEG VA £TTAVEABOUV GTNV KAVOVIKI| TOUG KATAOTAON.

O1 PETPAOEIG TTOU €XOUV Yivel amd Tov ylaTpd Oag WTTOPEl va gival
SIOPOPETIKEG ATTO T ATTOTEAETHATA TTOU £XETE OTO OTTITI YIATI OI CUVBIKEG
eival SIPOPETIKEG.



Totro8éTnon/avTIKATAoTAON UTTATAPIWY

AgaipéaTe To KaTTdKki TNG Béong
pTTaTapia

TomroBeTAOTE 2 pmrarapieg T0TTou "AAA /LR0O3"
TIPOCAPPOLOVTaG TO + (BETIKO)

Kal TO — (ApVNTIKO) WE TIG TIONKOTNTEG

TIou gpavifovtal oTn B€on Twv

HTTOTAPIWV.

TotroBeTAOTE §aVA TO KATTAKI TG B€0Ng
HTTATOPIWY.

ZHMEIQZH: aTTOPVNHOVEUPEVEG HETPATEIG
dev Ba dlaypagolv katd Tn dIGpKela

TNG QVTIKATACTAONG TWV UTTATOPIWV.




Pubpioceig
Me atrevepyoTroinuévn Tn CUOKEUR, TTIECTE d) yia 3, Trepitrou, deutepOAETTTa,
£T01 WOTE QUTH VA evePyOTTOINBET
1. Emloyn epioxig uviapng / xpiotng
H ouokeur} umopei va amropvnuoveuoel 120 amoteAéopaTta TTou Xwpilovtal o€ 2
TEPIOXESG MVAUNG (1 Kal 1). O1 TIEPIOXEG PVARNG HTTOPET va XPNOoIKOoTIoINBoUV yia
TNV ATTOPVNHOVEUON TWV PETPHOEWV 2 JIAPOPETIKWV XPNOTWY 1 €vag Xprotng
pTTopEi va amogaacioel va kpatioel SU0 dIaQOPETIKEG OUAdEG HETPATEWVY (TTYX:
KAAOKAIpI/XEINWVAG, TIPIV/PETA aTTO pia BepaTreia, KATT...)
Miéote To TAAKTPO «M» yia TV TTIAOYT TNG WV VAUNG

2. Hpepopnvia kai wpa

Mo TN PUBKICN NUEPOMNVIAG KAl WPAG TTIECTE, Eavd, To d)

PuBuioTe, apxikd, Tov yiva, médovtag 1o TTARKTPo “M”.

Miéate, gavd, To d) yia Tnv emBePaiwon Tou priva Kal CUVEXIOTE e Tov idlo
AKPIBWG TPATTO £TC1 WOTE VA PUBUICETE NUEPT, WPA KAl AETTTA.




3. Atrobrikeuon pubpicewv
Z¢ TPOTIO AgIToupyiag pubpioewy, TTEoTE (!) yia 3, TTePiTTou, SEUTEPOAETITA £TO1
WoTE va atrevepyoTroinBei n ouokeur}. O1 TAnpoopieg Ba amobnkeuToUV.
MatroTe 1O KOUWTT d) yla va oBroete Tn ouokeun). H ouokeury Ba oBrioel
autépara YETa atré 3’ av 8¢ XPNOIUOTIOIEITAl.
ZwoTog TPOTTOG PETPNONG

1. A@aipéaTe Ta poUxa atrd ToV KAPTTO WOTE TO TTEPIKAPTTIO VO TOTTOOETNOET

OWOTA aTTeUBEiag ETTAVW OTO déppa.

lcm

2. Tuhigte 10 Bpaxiova WOTe va TTPOOKOAANBEI GTOV KAPTTO KAl OTEPEWOTE
He To BEAKPO.

KaBioTe pe Ta TédIa KAAG AKOUUTTIOUEVA OTO TTATWHA.

XaAapwoTe To Bpaxiova, KPATAGTE TNV TTAAGHN TIPOG Ta TTAVW Kal Ta
SdakTUAa o€ xahapr) Béon.

Hw

MpoxwpnoTe o€ pérpnon.
1. MatAoTe To KoupTT (!) 21V 086vn Ba eppavioTolv 6Aa Ta GUHBOAA.




2. H pétpnon Eekiva kard Tn SIGPKEIR TOU OUTKWHATOG. To GUUBOAO TTAAUWY
HOAIG aviXVEUTET KTUTTOG.

1—Apxn 2 — ®ouokwpa  3-ZEQOUCKWHA 4 — ATTOTEAETUO

3. H aptnpiakn trieon kai n ouxvetnTa TWV TAANWY Ba ep@avioToly dtav
oAokAnpwbei n pérpnon.

4.  To TepIBPAXIOVIO EEQOUOKWVEI QUTOHOTA KAl OAEG Ol  PETPATEIG
QATTOPVNUOVEUOVTAI PE NUEPOUNVIO KAl WPA. € TTEPITITWON OKAVOVIOTWYV
TraAuwyY Ba eppavioTei To gUpBoAo IHB.

5. MaTtAoTe To KoupTr d) yia va oBAoeTe TN ouokeun. H ouokeur Ba oBRoel
auTtépata PHeTé atmé 3’ av 8e XPNOIUOTIOIEITAl.

ZHMEIQZH: yia va oTauaTACETE TO QOUCKWHA H Tn PETPNOn avd Téaoa

OTIyUA, TTATACTE TO KOUPTT d) H ocuokeuny Ba oTapatioel 1o oUokwua, Ba

gepouokwoel Kal Ba ofroel.

Karnyopiomoinon Tng aptnpiakng misong

MeTéd amd KdBe pérpnon, oTnv 0Bévn Ba epgavioTei autépata Kai n Béan cag

péoa oTn UTTdpa £VOEIENG TTOU avTIOTOIXE OTOV JEiKTN KIVOUVOU CUUPWVA PE TOV

Maykéopio Opyaviopd Yyeiag.

Mnyn: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2



iaoToiK) apTnpiaKi Trieon (mmHg)

Zoapr| uTépTaon
! Mérpia utréptacn WHO
Ehagpia utrépraon I
Kavoviki A T ]
Kavovikn mieon I

80 [Egaipericg mieon
(QVTIKEIPEVIKT

TpA)

120 130 140 160 180  TUOTOAIKA apnpiak Tieon (mmHg)

Znueiwon:
‘Otav ol GUCTOAIK Kal SIGOTOAIKN TTHEDN €VOG ATOUOU UTTaiVEl OE SIOPOPETIKEG
KATNyopieg, Ba TTPETTEI VO EQAPUOCTET N TTIO UWNAF.

Xpno1UOTrOINOETE TIG AEITOUPYIEG TNG UVAUNG
MeTd ammod KGBe PETPNON, N CUCKEUR OTTOUVNHOVEUEI TV TTHETN Kal T oUXVOTNTA
TIOU €XOUV PETPNOE Pe NUEpOopNVia kal wpa. MTTopEi va atrouvnuovelaoel HéXp!
120 petproeig (60 yia k&g pia atrd Tig 2 TEPIOKEG VARNG). MapakaAw, ETTIAEGTE
TNV TTEPIOXN UVAKNG TTOU ETTIBUMEITE TIPIV TNV AVAKANGT TWV PVNPWV.
Méoog 6pog 3wv PETPATEWY
Me armevepyoTroinpévn Tn CUOKEUN, TECTE “M” €101 WOTE QUTHA va EVEPYOTTOINBE.
H ouokeury Ba epgavioel 10 péoo 6po Twv 3wV TEAEUTAIWV PETPAOEWY. Oa
epgavioTei 10 oupBoro ‘TN

Méote  “M",  Cavd, €101 WOTE va  aQvaTtpégere TG PVAHEG.
12



Mponyoupévwg Ba TTPETTEN va £XETE ETTIAEEEN TN QWVN PVAKNG.
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Ailaypa@n TnG TIPAG TTOU £iXE ATTOMVNHMOVEUTET

O1 pvrpeg piag oAdkAnpng {wvng ptropolv va ataAeipBouv ki €101 Sev Ba
epgavidovral ia. MéoTe 10 TTAAKTPO d) yia 3, Trepitrou, SeUTEPOAETTTA £TO1 OTE
va ofrjoeTe T0 0UVOAO TWV UVNPWY TNG wvng Trou €xel eTTIAeyel. H ouokeur) Ba
EKTTEPWYEI £va NXNTIKG OApa TO 0TT0i0 UTTOJEIKVUEI TNV ATTAAOIQK KAl OTN CUVEXEIT
Ba Tepdoel o€ TPOTIO AeIToupyiag PéETpnaong.
H

Znueiwon: N avaktnon Twv PvNUWV dev eival eQIKTH £QOOOV auTEG £XOUV,
TIPONYOUPEVWG, aTTAAEIPOEI.



INUPEIWOEIG OXETIKG ME TNV APTNPICKI TTiECN
KukAogopia Tou aiparog
H kukAogopia Tou aiparog euBUveTal yia TNV TTapoxr oguydvou oto owpua. H
apTnplakf Trieon gival n TTiEGn TTOU AOKEITAI OTA TOIXWHATA TWV CIHOPOPWY
ayyeiwv. H ouoToAikA Trieon (u€yioTn TiPA) atroteAei Tnv TTieon Trou TrapdayeTal
atd Tn oUoTOAR Tou Kapdiakou Ju.
H diaoToAIkr TTiean (eAGXIOTN TIP) oTTOTEAEN TV TTiEON TTOU TTAPAyETal aTTd TN
XaAdpwaon Tou KapdiakoU pu.
Yyeia Kal apTnplakn Tigon.
H epgavion Tng utéptaong augavel pe Tnv nAikia. Etiong, n amouaia doknong,
Ta UTTEPBOAIKG €TTITTEDA AfTTOUG KOl Ta UYNAG eTTiTTeda XoAnoTtepdAng (LDL) Trou
TIPOCPUETAI OTO ECWTEPIKO TWV AIHOPOPWY QYYEIWY, PEIVOUV TNV EAACTIKOTNTA
Twv ayyeiwv. H uéptaon emrayUvel TNV GKARPUVON TwV apTNPIWY Kal YTTOPED
va odnynoel oe dIGpopeg BapIEG KATAOTAOEIG OTTWG KAPDIOKA TTPOoROAr i
To éUppaypa Tou puokapdiou. MNa Toug Adyoug auToUg eival TTOAU onpavTIKO
VO YVWPIZETE av n apTnpIaKn TTeon BPIOKETAI EVTOG TWV KAVOVIKWV TIHWY. H
aptnpiakr) Trieon SiagopoTroleital atré ATt o€ AemTd, o¢ OAn TN dIGPKEIA
NG NUépag. MNa 1o Adyo auTod €ival ONPAVTIKA va TNV PETPATE TOKTIKO WOTE VO
EVTOTTIOETE Wia u€on TIUA TTieong.

200 Avw KapTTUAN: CUGTONIKH TTiEon
mmHg Kdtw kapTruAn: SIacToAIK apTnpIaKr Trean
150 -
1 M
50
T T T T
6 12 Qpa g nuépag 18 24



Ymépraon

H uynAf mrieon pmopei va mepdoel amrapatipnTn yia peyGAo didoTnua Kabuwg
Odev €xel ePpavr) cUPTITWHATA. Av N Trieon oag oupTtrepIAapBaveTal otov TUTTO
"utrépTaon" KaTd T SIAPKEI ETTAVOAAUBAVOUEVWY HETPACEWY KAl NUEPWYV,
Ba TpéTEl va OUPBOUAEUTEITE Tov yiaTpd yia pia €1I8IKA 1aTpIkr e&étaon. H
auTtodidyvwon kal n autoBepaTreia TTou Bacifovial oTa ammoTEAéopATA TWV
HETPAOEWV WTTOPEI va atroTeAolV €TTIKIVOUVEG TTPOKTIKEG. Mnv apxideTe, unv
aMddeTe Kal pnv oTapardre ToTé T Beparreia Xwpig va CUBOUAEUTEITE TOV
YIaTP6 0ag

Ymoéraon

O oplopdg TG XapnARG Trieang dev ival eup€og aTTOSEKTOG. MAVTWG, N CUCTOAIKN
Trieon katw Twv 100 mmHg Bswpeital uTréTaon.



ESaIpETIKEG TTEPITITWOEIG

Acikteg o@daAparog
Ta akolouBa ocUpBoAa epgavifovial oTnv 086vn o€ TEPITTWON  KAKAG
AerToupyiag.

Z0pBoAo Aitieg ATrokardoTaon

Mn @uaioloyiki AlaBaoTE TIPOCEXTIKA TO €YXEIPIDIO XPAONG
Aeioupyia kai eravaAaBare T Siadikacia pétpnong.

Err dovokwya TEpav | AlaBAoTe TIPOTEXTIKG To EYXEIPIBIO XPAONG
Twv 300 mmHg kai emravaAaBare Tn Siadikaoia péTpnong.

HTatapiag KaIvOUpYIEG.

m XaunAi @option AVTIKATAOTAOTE OAEG TIG GBEIEG PTTATAPIEG HE

Kartdotaon BAdBng

MpéBANpa Aitieg ko AOoEIG
H ouokeur} dev avapel. BeBaiwBeite 611 01 PpTTATApIEG £X0UV TOTTOBETNOET pE
Aev gpgavigetal TiTToTe TN owoTh TOAIKOTNTA. AV XPEIGZETal QVTIKATAOTAOTE
oTnv 08dvn. TIG YTTATAPIEG.
O1 Tipég Trou peTpriBnkav | H aptnpiakr Trieon €xel ouVeEXWG diakupdvoelg. MoAhoi
@aivel TTOAU XapnAég i TIAPAYOVTEG GUUTTEPIAAUBAVOUEVOU Kal TOU OTPEG,
TTOAU UWNAEG. NG WPAg TNG NUEPAg, TNG BEong Tou TTepIBpPaxIOviou

HUTTOpOUV va  €TNPEGCOUV TNV apTnpIakn Trieon.
ZavadeiTe T0 PEPOG "ZwaoToG TPOTIOG PETPNONG”




PpovTida TNG CUCKEUNG
DUAGETe TN oUOKEUN 0T BAKN TNG dTaV B€ TN XPNOIUOTIOIEITE.
KaBapioTe Tn ouoKeur) Kal TO TTEPIBPAXIOVIO PE aTTOAG Kal oTeyvo Travi. Mn
XPNOIYOTIOIEITE SIABPWTIKA fj TITNTIKA aTTOPPUTTAVTIKA.
Mn BuBieTe TTOTE TN CUOKEUN i} OTIOIOBATIOTE EAPTNUA TNG OTO VEPOD.

ATTOQUYETE TIG £VTOVEG TTPOOKPOUCEIG f} TOUG KPABAOHOUG OTTWG Ol TITWOEIG OTO
damedo.
XPNOIPOTIOINGTE T CUOKEUT CUPPUWVA HE TIG 0BNYiEg TOU TTAPOVTOG EYXEIPIDIOU.
XPNOIPOTIOINOTE ATTOKAEIOTIKG AUBEVTIKG e§apTAHATA.

ZuvTtiipnon
Mn kaBapileTe TO OWHA TNG CUCKEUNG I} TO TTEPIBPAXIOVIO WE VEQTI, QOETOV,
Bevdivn KATT...
Mn BpéxeTe TO TIEPIBPAXIOVIO KAl PNV TTPOCTIABEITE VA TO KABAPIOETE PE VEPO.
DuAGETE TN OUOKeEUr O€ KaBapd Kal aTeyvo PEPOG. Mnv a@rveTe T OUOKEUR
ekTEBEINEVN OE TTOAU UWNAEG 1) TTOAU XapnAég Bepuokpacieg, uypaoia i dueco
nANiakd ewg.
AQaIPEDTE TIG UTTATAPIEG AV N CUOKEUN OEV XPNOIWOTIOINGEI YIa TIEPICOATEPOUG
atmd 3 priveg. AvTIKAaTaoTAOTE TIAVTA OAEG TIG PUTTATAPIEG TAUTOXPOVA.




EISIKG XapOKTNPIOTIKG

MovTéAo BP-500
086vn Wnoiakr 086vn LCD
Apxn pétpnong TahavTwpéTpikr péBodog
Ofon pérpnong Kaptrog
Migon 0-300 mmHg
Aigotnpa pétpnong
MaApoi 30-180 MaApoi/AeTrTé
Migon +3 mmHg
AkpiBeia
NaApoi +5% NG avayvwong
Dolokwua Kai Autopato
SeQoUoKwHa
Mvipeg 2 Treploxég pe 60 pvApeg kabepia
Tpogodoaoia 2 aAkahikég pTratapieg TUTou AAA /LRO3
Autoparo oBrioipo S 3 AeTrTdl

Bdpog Tng guokeung Mepimou 140g. (o1 umratapieg dev oupTrepIAapBavovTar)

Universal epiBpaxiovio evnAikwy, karGAAnAo yia

MepikdpTio TIEPIPETPO KapTToU amd 13,5 éwg 21,5 cm.

Oeppokpaoia | 5+40°C

ZIXETIKA 15 + 85%RH

nEP'Ba)“on“KK, uypacia Xwpig oupTTikvwon
1

S pylag

Atpoogaipikn | 700 + 1060 hPa
Tieon

Ta TeXVIKG XapaKTNPIoTIKG evOEXETal va aAAGEouv xwpig TTpoeIdoTroinan.
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Zuvenkeg eyyunong kai E§utrnpétnon MeAarawv
To Tpoidv KaAUTITETal atTd eyyUnon yia 2 xpdvia amd TNV nuepopnvia ayopdg
€KTOG KOl AV UTTAPXOUV DIOPOPETIKEG TOTTIKEG DIATALEIG VIO TA KATAOKEUAOTIKG
eAATTWHOTA €POOOV UTTORAAAETAI KOl KAVOVIKF OIKIOKF) XPAON TNPWVTAG TIG
0dnyieg Tou TTAPAVTOG £yXEIPIBioU.
H eyyunon 1oxUel pdvo av n CUOKEUH ETTIOTPAYPET GTO ONUEIO TTWANONG Hadi JE TV
aTTOBEIEN AYOPAg TTOU Ba avagEPEl TNV NUEPOUNVia ayopds Kal TO TIIOTOTTOINTIKO
eyylnong Trou Ba éxel cUPTTANPwOEi o€ GAa Ta pépn Tou. H eyyinon Sev KAAUTITEN
avaAwolpa egaptipara f e§apTApaTa Ye nuepopnvia ARENg 1 SiapopeTikd atd
T0 iB10 TO EEAPTNHA (TTX.: HTTATAPIEG, TIEPIBPAXIOVIO KATT...).
Mo BoriBeia oTnV aveupeon e5apTNUATWY 1 OTN XPrOT TOU TIPOIOVTOG KAAEDTE TOV
apiBud xwpig xpéwon 800 642 609 (1oxUel HOvo yia TNV ITaAia) ) CUPTTANPWOTE
10 éviumio oTo Tedio UTTOOTAPIENG OTNV IoTooeAida www.norditalia.biz A
ETTIKOIVWVAOTE aTTeuBeiag padi pag oTa OTOoIKEIR TTOU TTOPATTEUTTEI TO EYXEIPIDIO.
Av xpeiagetal ameuBuvBeiTe og onueio TTWANONG. Avd Xpovikda SiaoTrpaTta (Kabe 2
XPOvIa) fj o€ TIEPITTTWON APPIBOAIGG YIO TNV AKPIBEIC TWV HETPHOEWY, CUYKPIVETE
T OTTOTEAEOUOTA HE HIat SIAQOPETIKY) OUOKEUR. Z€ TTEPITITWON CUCTNHATIKWY
Siagopwyv dvw Twv 30 mmHg atreubuvBeite oTo onpeio TTWANONG.
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Introduccién
Gracias por escoger un aparato para medir la presion arterial automatico de
mufieca de Norditalia. El aparato se basa en el principio oscilométrico para la
medicion de la presion arterial. Lea detenidamente el manual de instrucciones
antes de utilizar el aparato. Para la valoracion especifica de su presion arterial
consulte con su médico.

Simbolos utilizados

SIMBOLOS UTILIZADOS EN ESTE MANUAL Y EN EL APARATO

A ADVERTENCIA: Lea detenidamente el manual de instrucciones

IE Parte aplicada de tipo BF
@ Fecha de fabricacion

c E 0051 Conforme a la Directiva Europea 93/42/CEE

Fabricante segun la Directiva 93/42/CEE

Numero de lote

Deseche el dispositivo y sus accesorios de acuerdo con las normas
locales. No lo deseche en el medio ambiente

Mantenga seco




A Notas importantes de seguridad
Lea detenidamente todas las instrucciones antes de usar el aparato
No utilice el aparato para otros fines que no sean el de medir la presion arterial
en los adultos. No lo utilice con los nifios.
Consulte siempre con su médico para la valoracién de su presion arterial. El
auto-diagnostico y los auto-tratamientos basados en los resultados medidos
pueden ser peligrosos.
Nunca cambie su tratamiento sin consultar con su médico
No se tome la presion arterial después de banarse, beber alcohol, fumar, comer
o practicar deporte.
Consulte a su médico durante el embarazo, en caso de arritmia o de
aterosclerosis. Las personas con graves problemas de fluidez sanguinea deben
consultar a su médico antes de usar el aparato. El inflado del brazalete podria
causar una hemorragia interna.
No deje el equipo desatendido a los nifios o de personas que no pueden
expresar su voluntad.
Si el liquido de la bateria/pila se pone en contacto con la piel o los ojos, lavelos
inmediatamente con abundante agua limpia y consulte urgentemente con su
médico
Utilice unicamente la baterias/pilas alcalinas. Siga la polaridad. Cambie las
baterias/pilas agotadas inmediatamente. No utilice simultaneamente baterias/
pilas nuevas y usadas. Quite las baterias/pilas si no se va ha utilizar el aparato
durante 3 meses o0 més.
No desmonte o repare el producto ni sus componentes.
Procure no golpear ni dejar caer el aparato
No moje el aparato ni sus accesorios, incluido el brazalete
no inflar el brazalete en cuanto no esta puesto en la mufieca
No utilice moviles ni otros dispositivos que puedan emitir campos
electromagnéticos cerca de la unidad cuando se tome la presion arterial. Esto
podria causar un funcionamiento incorrecto de la unidad.
No utilice el dispositivo cerca de gases inflamables (anestésicos, oxigeno,
hidrégeno, etc.) o liquidos inflamables (alcohol, etc.)



Descripcion del aparato

Cuerpo y brazalete

Brazalete de
mufieca
(adecuado a
mufiecas de
circunferencia de
13,5a21,5cm)
13.50m + 21.5cm
range of wrist
circumference)

Pantalla

Boton de Start / Stop
(O))

Botén de memoria
(M)

Para garantizar las prestaciones, funcionalidades y seguridad del aparato, utilice inicamente
accesorios y repuestos Norditalia.

Pantalla BP-500

Area de memoria**‘ ‘ J

Presion sistdlica

Indicador de bateria baja

)
=

Indicador de riesgo—

media de los ultimos
medicione:
Pulsaciones irregulares:

Hora—t-! I
8 BBN. 'EE —Frecuencia de

Fecha*"EMBBD Nol pulsaciones

~[—Presion diastolica

ERamyK
3
3
=
«
o
0

9
)
)




Accesorios

2 x pilas alcalinas Custodia
AAA (LR03)



Indicador de pulsaciones irregulares (IHB)

Simbolo de pulsaciones irregulares (IEE)

El dispositivo puede detectar pulsaciones irregulares.

Si el dispositivo detecta un ritmo cardiaco irregular, 2 o mas veces durante la
medicion, el simbolo de pulsaciones irregulares aparecera en la pantalla junto
con los valores medidos.

Un ritmo cardiaco irregular se define como un ritmo que fluctia mas del 25% de
la media registrada durante la medicion.

Si el simbolo de pulsaciones irregulares aparece a menudo en los resultados,
se recomienda que consulte a su médico.

Arritmia

La arritmia es una condicién que indica que el ritmo cardiaco es anormal debido
a defectos en el sistema de estimulacion eléctrica del corazon.

Los sintomas tipicos son: latidos cardiacos irregulares , contracciones
prematuras, frecuencia demasiado rapida (taquicardia - fibrilacion auricular) o
demasiado lenta (bradicardia)

La frecuente aparicién del simbolo de pulsaciones irregulares puede indicar
arritmia, pero esto sélo puede ser confirmado por su médico a través de
pruebas especificas.

El auto-diagnéstico y el auto-tratamiento es siempre peligroso, debe consultar
con su médico.



No ok~

Antes de realizar la medicion

Procure no comer, beber alcohol, café, fumar, practicar deporte o nadar al
menos los 30 minutos antes de la medicién

El estrés aumenta la presion arterial. Evite tomarse la presiéon en
momentos de estrés.

Se puede poner el brazalete en la mufieca destra o izquierda. Siempre
medir en la misma mufieca. Si hubieran diferencias muy grandes entre las
dos mufiecas, preguntar al médico cual mufieca utilizar.

La medicién debe realizarse en un lugar tranquilo.

Pdngase el brazalete a la altura del corazén en todas las mediciones.

No se mueva ni hable durante la medicién.

Una sola medicién no es un indicativo valido de su presién arterial. Es
necesario tomar varias mediciones durante un periodo de tiempo. Se
recomienda tomar 3 mediciones y calcular la media. Tenga en cuenta
que el dispositivo calcula automaticamente la media de las ultimas 3
mediciones (L3). Vea “Uso de la funciéon de memoria.”

La presion varia a lo largo del dia. Intente tomarse la presion a la misma
hora cada dia para mantener la coherencia (por ejemplo, una hora
después de levantarse).

Es normal que 2 mediciones cercanas en el tiempo den valores muy
distintos

Espere 2 6 3 minutos entre una medida y la otra. Este tiempo permite que
las arterias vuelvan a su condicién normal.

Las mediciones llevadas a cabo por su médico pueden ser distintas de
aquellas tomadas en su domicilio, debido a que la situacion es distinta.



Instalacion / sustitucion de las baterias

Quite la tapa del compartimiento
de las baterias.

Inserte 2 pilas “AAA / LR03”, haciendo
coincidir el signo + (positivo)

y - (negativo) con la polaridad
indicada dentro del compartimiento
de las baterias.

Vuelva a colocar la tapa del
compartimiento de la bateria.
NOTA: las mediciones guardadas
no se borran al cambiar las pilas




Configuracion
Con el aparato apagado, pulse (!) por aproximadamente 3 segundos para
encenderlo
1. Seleccién de area de memoria / usuario
El dispositivo puede almacenar hasta 120 resultados divididos en dos areas
de memoria (1y 2). Se pueden utilizar las dreas de memoria para almacenar
las mediciones de 2 diferentes usuarios o un usuario individual puede decidir
mantener dos conjuntos de medidas (por ejemplo, verano / invierno, antes /
después de la terapia, etc ...)
Pulse el botén “M” para seleccionar el area de memoria

2. Fechay hora

Pulse el botén d) nuevamente para configurar fecha y hora.

Configurar para iniciar el mes pulsando el botén “M”. Pulsar d) nuevamente
para confirmar el mes, continuar con la configuracién del dia, hora y minutos de
la misma manera.




3. Registrar la configuracion

En modalidad configuracion, pulsar d) por aproximadamente 3 segundos para
apagar el aparato. Las informaciones se guardaran”

El aparato se apagara automaticamente después de 3 minutos si no se utiliza

Método correcto de medicion
1. Quitar la ropa de la mufieca de modo que el brazalete puede ponerse
directamente sobre la piel.
2. Envuelva el brazalete bien adherente a la mufieca mediante el velcro.

Siéntese con los pies apoyados en el suelo.
Relaje el brazo, manteniendo la palma hacia arriba y los dedos en su
curva natural.

o

Tomar la medida
Pulse el botén (!) Apareceran en la pantalla todos los simbolos
2. La medicion se inicia durante la inflacién. El simbolo aparece cuando el
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pulso es detectado.

i} )1 2 H 2 an
.0 30 A8 2l
5
) )
1 - Inicio 2 - Inflacion 3-Desinflado 4 - Resultado

3. La presion arterial y el pulso se muestran para medir completado.

4. El brazalete se desinfla automaticamente y todas las mediciones se
almacenan con fecha y hora. Si los latidos son irregulares aparecera el
simbolo IHB.

5. Pulse el botén d) para apagar el aparato. El aparatose apagara
automaticamente despues de 3 minutos

6., sino se utiliza.

NOTA: Para detener el inflado o la medicién en cualquier momento, presione el

botén “d)“.EI aparato dejara de inflarse y se apagara.

Clasificacion de la presion arterial

Después de cada medicién, en la pantalla aparecera automaticamente su

posicién entre los 6 segmentos de la barra que se corresponden con el indicador

de riesgo segun la Organizaciéon Mundial de la Salud.

Fuente: Journal of Hypertension 1999, Vol. 17 N ° 2



Presion arterial diastdlica (mmHg)

Hij ion grave

Hipertensién moderada WHO

Hi ion leve

Sistolica normal

Presion normal

Presion 6ptima
(valor objetivo)

120 130 140 160 180 Presion arterial sistélica (mmHg)
NOTA : Si la presion arterial sistdlica y diastdlica de una persona caen en
diferentes categorias, se debe aplicar la mas alta.

Uso de las funciones de memoria
Después de cada medicion la unidad guarda la presién y la frecuencia cardiaca
con la hora y la fecha. El aparato puede almacenar hasta 120 mediciones
(60 para cada una de las 2 areas de memoria). Cuando las memorias se ha
utilizado se va eliminando el valor mas antiguo.
Por favor, seleccione la area de memoria antes de visualizar las memorias.
Promedio ultimas 3 medidas
Con el aparato apagado, pulsar el botén “’M” para encenderlo. El aparato
mostrara el promedio de las dltimas 3 medidas. Aparecera el simbolo ‘BN’

Pulsar "M” nuevamente para revisar las memorias.

Seleccionar previamente el area de memoria”




Visualizacién de las memorias
Pulsar "M” nuevamente para revisar las memorias.

: Ty
1 m'!:::'-'

- g

1" ol

83 1y 1 e
108N LY 1 1008 1

Borrado de los valores guardados

“Las memorias de una entera area pueden cancerlarse de la
visulizacion memorias.  Pulsar el botdn d) por aproximadamente 3
segundos para cancelar todas las memorias del area seleccionada.
El aparato sonara para indicar la efectiva cancelacion y pasara en modalidad

Nota: las memorias no pueden recuperarse una vez que se cancelan

Notas sobre la presion arterial
Circulacion
La circulacién de la sangre es responsable del suministro de oxigeno al cuerpo.
La presion arterial es la presion ejercida sobre las paredes de los vasos
sanguineos. La presion sistolica (valor maximo) representa la presion producida
por la contraccién del musculo cardiaco. La presion diastélica (valor minimo)
representa la presion que se produce al relajamiento del musculo cardiaco.

Salud y la presién arterial
14



La incidencia de la hipertension aumenta con la edad. Ademas, la falta de
ejercicio, el exceso de los niveles de grasa y de colesterol (LDL) que se adhiere
a los vasos sanguineos, reducen la elasticidad de los vasos. La hipertension
acelera la esclerosis de las arterias y puede provocar serias complicaciones
tan graves como ataques de corazén o infarto de miocardio. Por estos motivos,
es muy importante conocer si los valores de presion arterial estan dentro de
niveles saludables. La presion arterial fluctia minuto a minuto durante todo el
dia, de aqui hay la importancia de realizar mediciones con regularidad para
cono%gel valor medio de presion arterial.

Curva superior: presion sistélica
mmHg Curva inferior: presion diastélica
150
T M
50
T T T T
6 12 Hora del dia 18 24

Hipertension
La presién arterial alta puede pasar desapercibida durante mucho tiempo,
ya que no produce sintomas evidentes. Si su presion arterial entra en una
area de tipo “ hipertension “en mediciones repetidas en diferentes dias, debe
consultar a su médico para un examen médico detallado. El auto-diagnostico
y auto-tratamiento basado en los resultados medidos puede ser peligroso. No
empiece, modifique o interrumpa un tratamiento sin consultar a su médico.
Hipotension
La definicion de presion baja no es universalmente aceptada. Sin embargo, una
presion arterial sistolica por debajo de 100 mmHg se denomina hipotension.
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Situaciones excepcionales

Indicadores de error

Los siguientes simbolos aparecen en la pantalla en caso de mal funcionamiento.

Simbolo Causas

Remedio

Funcionamiento
incorrecto

Releer atentamente el manual y repetir la
mediciéon

Err| [intado mas de
300 mmHg

Read user manual carefully and re-test
properly.

m Bateria baja

Releer atentamente el manual y repetir la
medicion

Condiciones de fallo

Problema Causas y soluciones
El dispositivo no se Asegurese de que las baterias estan colocadas con
enciende. Nada aparece | la polaridad correcta. Si es necesario, cambie las
en la pantalla. pilas.
Los valores medidos La presion arterial varia constantemente. Muchos
parecen demasiado factores, incluso el estrés, la hora del dia, la posicion
altos o demasiado del brazalete, pueden influir en la presion arterial.
bajos. Revise el “método correcto de medicion”




Cuidado

Guarde la unidad en su bolsa cuando no esté en uso.

Limpie el aparato y el brazalete con un pafio suave y seco. No use limpiadores
abrasivos o volatiles.

No sumerja el aparato o cualquiera de sus componentes en el agua.

No someta la unidad a vibraciones o golpes ni a caidas.
Utilice el aparato segun las instrucciones de este manual. Use sélo piezas y
accesorios originales.

Mantenimiento

No limpie la caja o la pulsera con nafta, acetona, gasolina, etc. ...

No moje el brazalete y no intente limpiarlo con agua.

Guardelo en un lugar limpio y seco. No lo exponga a altas temperaturas o bajas
temperaturas, humedad o luz directa del sol.

Quite las pilas si la unidad no se va a utilizar durante 3 meses o mas. Reemplace
todas las pilas al mismo tiempo.

naphtha




Caracteristicas

Modelo

BP-500

Pantalla

Pantalla digital LCD

Principio de medicion

Método oscilométrico

Posicién de medida Murieca
Presion 0-300 mmHg
Rango de
Pulsaciones | 30-180 Pulsaciones por minuto
Presion +3 mmHg
Pulsaciones | + 5% de la lectura

Inflacién y deflacion

Automatico

Memorias

2 zonas con 60 memorias de cada una

Alimentacion

2 pilas alcalinas AAA/LRO3

Apagado automatico

En 3 minutos

Peso del aparato

Aproximadamente 140 g. (baterias no incluidas)

Brazalete de mufieca

Manguito para adultos universal para circunferencias
de mufieca de 13,5 a 21,5 cm.

atmosférica

Temperatura | 5+40°C
[of H 15 + 85%RH
medioambientales de relativa Sin condensacion
Presién 700 + 1050 hPa

Las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.
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Garantia y Servicio de atencion al Cliente

El producto tiene una garantia de 2 afios desde la fecha de compra a menos
que las normas locales especifiquen lo contrario contra defectos de fabricacion,
siempre y cuando se le de un uso doméstico normal y de acuerdo con este
manual. La garantia sélo sera vélida si el equipo es devuelto al distribuidor
junto con el recibo que demuestre la fecha de compra y la tarjeta de garantia
debidamente cumplimentada. La garantia no cubre los consumibles o
componentes sujetos a caducidad y otros accesorios del dispositivo (por
ejemplo, la bateria, brazalete, etc. ...).

Para obtener ayuda en la busqueda de accesorios, llame gratuitamente al 800
642 609 (valido solo para Italia) o rellene el formulario disponible en la seccién
de soporte en la pagina web www.norditalia.biz o contactenos directamente a
través de las referencias citadas en el manual. Si fuera necesario, consulte a su
distribuidor. Periédicamente (cada 2 afios), o en caso de duda sobre la exactitud
de la unidad, compare los resultados con una maquina diferente. En caso de
diferencias sistematicas superiores a 30 mmHg contacte a su distribuidor.
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Uvod
Hvala Vam na kupovini Norditalia potpuno automatskog aparata za merenje
krvnog pritiska na ¢lanku ruke.
Merenje krvnog pritiska je bazirano na oscilometrijskom principu.
Molimo Vas da pazljivo procitate ovo uputstvo pre kori¢enja aparata. Za
detaljnije informacije o krvnom pritisku konsultujte Vaseg doktora.
Kori$¢eni simboli

KORISCENI SIMBOLI U UPUTSTVU | NA APARATU

A UPOZORENJE:pazljivo pro€itajte uputstvo za upotrebu

IE Tip BF primenjeni deo

Datum proizvodnje

Usaglaseno sa Evropskom Direktivom 93/42/EEC

Proizvoda¢ za 93/42/EEC direktivu

Broj lota

Ne odlaZite aparat sa obi¢nim ku¢nim otpadom.

E\/ OdloZite aparat i njegov pribor u skladu sa vazec¢im propisima.
—_—
‘? Cuvati na suvom




A Vazne bezbedonosne informacije

Pazljivo procitajte sve instrukcije pre kori$¢enja aparata.

Ne koristite aparat u bilo koje druge svrhe osim za merenje krvnog pritiska
odraslih ljudi.Ne koristite aparat na bebama.

Uvek konsultujte svog lekara za detaljnije informacije o Vasem krvnom pritisku.
Samo-dijagnoza i le¢enje na osnovu rezultata merenja mogu biti veoma opasni.
Nikad ne menjajte svoju terapiju bez konsultacije sa VVasim lekarom.

Ne merite krvni pritisak nakon kupanja, konzumiranja alhohola, jela i fizickin
aktivnosti.

Konsultujte svog lekara tokom trudnoce, aritmije i arteriskleroze.Osobe sa
teskim problemima krvotoka ili krvnim poremecajima trebalo bi da se konsultuju
sa lekarom pre kori$¢enja aparata.Postavljanje manZetne moze uzrokovati
unutrasnje krvarenje.

Ne ostavljajte aparat bez nadzora sa malom decom ili odraslima koji ne mogu
izraziti pristanak.

Ako tecnost iz baterija dospe u dodir sa Vasom kozom ili o€ima odmah isperite
obilnom koli¢inom ¢iste vode.Odmah se obratite lekaru.

Koristite samo alkalne baterije. Postujte polaritet.Odmah zamenite stare
baterije novim.Ne koristite stare i nove baterije zajedno.lzvadite baterije ako ne
nameravate da aparat koristite 3 meseca ili duze.

Nemojte rastavljati ili pokuSavati da popravite aparat ili delove.

Nemojte da tresete ili ispustite aparat.

Nemojte kvasiti aparat i pribor, ukljuujuéi i manzetnu.

Nemojte naduvavati manZetnu kada nije omotana oko ¢lanka ruke.

Ne koristite mobilni telefon,ili drugi uredaj koji emitije elektromagnetno polje u
blizini aparata.To moZe dovesti do nepravilnog rada aparata.

Ne koristite aparat u prisustvu zapaljivog gasa (anastetik, kiseonik, hidrogen) ili
zapaljive te¢nosti ( kao npr. alkohol).



Opis aparata

Telo& Manzetna

Ekran

Manzetna Start/Stop taster
za Clanak
(odgovara za - ©
obim Elanke )
13.50m-21.50m)

Taster za memoriju

(M)

\_Odeljak 2g batéfije =

Da bi se obezbedile najbolje preformanse, funkcionalnost i bezbednost aparata.
koristite samo originalne rezervne delove i pribor Norditalije.

Ekran BP-500

Memory area 7*‘ ‘

Indikator prazne "'.." nf Sistolni krvni pritisak
baterije ™ i ':' ".':'
g m

WHO Risk Indicator— mmHg kPa
Prosek poslednja ¥
gmeren}a Phve] "-' - H** Dijastolni krvni pritisak
Nepravilan rad srca '

B etaR ~




2 x AAA alkalne baterije (LRO3) Kutija
Indikator nepravilnog sréanog rada (IHB)

Simbol nepravilnog rada srca (IEE)

Aparat moze da detektuje nepravilan rad srca.

Kada aparat detektuje nepravilan sréani ritam dva ili viSe puta na ekranu se
pojavljuje Simbol nepravilnog rada srca sa vrednostima merenja.

Nepravilan sréani ritam se definiSe kao ritam koji odstupa 25% i vise od
prosec¢nog sréanog ritma registrovanog tokom merenja.

Ako se Simbol nepravilnog rada srca ¢esto poljavljuje sa rezultatima merenja,
preporucujemo da se obratite VaSem lekaru.

Aritmija

Aritmija je stanje kada je sréani ritam nepravilan usled ostecenja elektrostimulacije
srca.

Tipi¢ni simptomi su: preskakanje otkucaja, preuranjena kontrakcija, ubrzan puls
( tahikardija- atrijalna fibrilacija) ili usporen puls ( bradikardija).

Cesto pojavljivanje Simbola nepravilnog rada srca moze ukazivati na aritmiju ali
to moze utvrditi samo lekar koristeci specijalne testove.

Samo-dijagnoza i samo-lecenje uvek mogu biti opasni, obratite se svom lekaru.
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Pre merenja

Izbegavaijte jelo, alkoholno pice ili kafu, puSenje, vezbanje ili kupanje 30
minnuta pre merenja.

Stres podize krvni pritisak. Izbegavajte merenje u stresnim situacijama.
ManzZetna se moze postaviti na levi ili desni ¢lanak ruke.Uvek merite
krvni pritisak na istom ¢lanku. Ako postoji velika razlika izmedu pritiska
na dva ¢lanka, posavetujte se sa lekarom o tome koji ¢lanak da koristite
za merenje.

Merenje se treba odvijati na mirnom mestu.

Postavite manzetnu u nivou srca tokom merenja.

Ostanite mirni i ne pricajte tokom merenja.

Jedno merenje nije tacan pokazatelj VaSeg krvnog pritiska.Potrebno je
da obavite nekoliko merenja u odredenom vremenskom periodu.Obi¢no
se predlaze 3 merenja i izracunavanje prose¢ne vrednosti.Napominjemo
da aparat automatski moze izraCunati prosek 3 poslednja merenja (L3).
Molim Vas pogledajte “ Kori§¢enje funkcije memorije”

Vas$ krvni pritisak varira tokom dana.Poku$ajte da merite krvni pritisak
uvek u isto vreme ( na primer sat vremena nakon budenja).

Normalno je da se dva merenja u bliskim razmacima veoma razlikuju.
Sacekajte 2 ili 3 minuta izmedu merenja.Cekanje omoguéava da se
arterije vrate u normalno stanje.

Merenje od strane Vaseg lekara se moze razlikovati od merenja u kuénim
uslovima jer su uslovi drugaciji.



Postavljanje baterija / Zamena

Uklonite poklopac baterija

Postavite dve “AAA/LRO3” baterije tako
da + (pozitivni) i - (negativni) polovi
odgovaraju polovima prikazanim u odeljku
za baterije.

Vratite poklopac baterija.
NAPOMENA: sacuvana merenja nece
biti obrisana tokom zamene baterija.




Podesavanja
Con el aparato apagado, pulse (!) por aproximadamente 3 segundos para
encenderlo
1. Oblast Memorije/lzbor korisnika
Aparat moZe da ¢uva 120 merenja podeljenih na dve oblasti memorije (1 i 2)
.Oblast memorije se moze koristiti za uvanje merenja dva razlicita korisnika ili
jedan korisnik se moze odlugiti da ¢uva 2 razli¢ite, odvojene grupe merenja ( npr.
leto/zima, pre/posle terapije itd.) Pritisnite dugne “M” za odabiranje memorijskog
podrugja.

2. Datum i vreme
Da biste podesili nacin prikazivanja vremena i datuma, ponovo pritisnite dugme
(!) Najpre podesite mesec pritiskom na dugme “M”.

Ponovo pritisnite “d)” da biste potvrdili mesec , a zatim nastavite na isti nacin sa
podesavanjem dan, sat i minuta.

2-C3
B

Ako se ne koristi, uredaj se automatski iskljucuje nakon 3 minuta.




Pravilan nacin merenja
1. Uklonite svu odec¢u sa c¢lanka omogucavajuc¢i da se manzetna
direktno postavi na ¢lanak.

2. Cvrsto postavite manzetnu na ¢lanak pomo(:1u Cicak trake.
cm

3.  Sedite sa nogama na podu. Tokom merenja ¢lanak bi trebalo da
bude u nivou srca.

Merenje
1. Pritisnite taster d) Na ekranu ¢e se pojaviti svi simboli.
2. Merenje pocinje tokom naduvavanja. Simbol srca zatreperi kada
je detektovan puls.
3. Kada je merenje zavr§eno na ekranu se prikazuju vrednosti krvnog
pritiska i pulsa.




i} 11 s H  an
i bt 38 Pt
£l

3 3
1-Start 2-Naduvavanje 3-lzduvavanje  3-Rezultat

4. ManZetna se automatski izduvava, i sva merenja se uvaju u memoriji sa
datumom i vremenom. Simbol nepravilnog rada srca se pojavljuje ako je
detektovan nepravilan rad srca.

5. Pritisnite taster (!) da isljucite aparat. Aparat se automatski iskljucije ako
se ne koristi duZe od 3 minuta.

NAPOMENA: Da biste prekinuli naduvanje ili merenje, u bilo kom trenutku

pritisnite taster (!) Aparat ¢e prekinuti naduvanije i iskljucice se.

Klasifikacija krvnog pritiska

Kada se svako merenje zavrsi, na LCD ekranu se automatski pozicionira u

Sest segmenata bar indikatora koja odgovaruju Indikatorima Rizika Svetske

Zdravstvene Organizacije (SZO) Referentni materijal: Zurnal o hipertenziji

1999, Vol 17 br.2

Dijastolni krvni pritisak (mmHg)

Teska hij

Umerena hipertenzija WHO

Blaga hi i I
]

Normalna sistolna vrednost
51

Normalni krvni pritisal

8

Gptimain kv
pritisak ( ciljna
vrednost)

120 130 140 160 180  Sistokni krvni pritisak (mmHg)



Napomena: Kada sistoni i i dijastolni pritisak jedne osobe pripadaju razlicitim
kategorijama merodavna je vi$a kategorija.

Kori$éenje funkcije memorije
Nakon svakog merenja aparat memoriSe izmereni krvni pritisak i puls sa
datumom i vremenom.Cuva se 120 merenja ( 60 za svakog korisnika).
Molimo Vas izaberite Zeljenu oblast memorije pre ¢itanja memorisanih rezultata.
Prosek poslednja 3 merenja
Kada je uredaj isklju¢en, pritisnite dugme “M” kako biste ga ukljuéili. Uredaj ¢e
prikazati prosek poslednja 3 mera. Pojavljuje se simbol ‘X"

Pritisnite ponovo “M” da biste se kretali kroz memoriju. Unapred odaberite
Zeljenu memorijsku oblast.

Brisanje vrednosti memorije

Memorija celog jednog podrudja se moze obrisati iz prikazivanja memorije.
Pritisnite “(l)* dugme za oko 3 sekunde da biste izbrisali sve memorisane
vrednosti u izabranom podrucju. Uredaj ¢e se zvucno oglasiti kako bi potvrdio
uspesno brisanje, a zatim ¢e pre¢i u nacin rada merenja.



Napomena: Kada se jednom obri$e, memorija se ne moze vise povratiti.

O krvnom pritisku
Cirkulacija krvi
Cirkulacija krvi je odgovorna za snabdevanje organizma kiseonikom.Krvni
pritisak je pritisak koji krv vr§i na zidove krvnih sudova. Sistolni krvni pritisak (
gornji pritisak) je krvni pritisak tokom kontrakcije sréanog misi¢a. Dijastolni krvni
pritisak ( donji pritisak) je krvni pritisak tokom relaksacije sréanog misica.
Zdravlje i krvni pritisak
Ucestalost hipertenzije se povecava sa godinama, nedostatkom vezbanja,
viskom masnih naslaga i visokim nivoom holesterola (LDL), koji se lepi za
unutrasnjost zidova krvnih sudova, smanjujuéi njihovu elasti¢nost. Hipertenzija
ubrzava sklerozu arterija koja dovodi do ozbiljnih stanja kao $to je mozdani udar
i infarkt miokarda. Iz tih razloga je vazno znati da li je krvni pritisak u normalnom
opsegu.Krvni pritisak varira iz minuta u minut, tokom celog dana. Zbog toga je
redovno merenje od velikog znacaja da bi se odredio prose¢an krvni pritisak.

200 Gornja kriva : sistolni krvni pritisak
mmHg Donja kriva : dijastolni krvni pritisak
150
50

T T T
6 12 vreme dana 18 24



Hipertenzija
Visok krvni pritisak moze dugo biti nezapazen, zato §to nema vidljivih simptoma.
Ukoliko je Vas$ krvni pritisak nekoliko dana tokom merenja u polju “hipertenzije”,
trebalo bi da se obratite lekaru za detaljnije medicinske pretrage. Samo-
dijagnoza i leGenje na osnovu izmerenih rezultata mogu biti opasni.Nikad ne
pocinjite, ne menjajte i ne prekidajte terapiju bez odobrenja lekara.
Hipotenzija
Definicija hipotenzije nije op$teprihvacena. Ipak, sistolni pritisak nizi od 100
mmHg se smatra hipotenzijom.

lzuzetne situacije
Indikatori greSaka
Sledeci simboli se mogu pojaviti na ekranu u slu¢aju kvara.

Simbol Uzroci Resenje
Nepravilan rad Pazljivo procitajte uputstvo i ponovite merenje.
E rr Naduvavanje Pazljivo procitajte uputstvo i ponovite merenje.
preko 300 mmHg

m Slabe baterije Zamenite sve istro$ene baterije novima.

Uslovne greske

Problem Uzroci i reSenja
Nema struje .Nema Proverite da li su baterije pravilno postavljenje na
prikaza na ekranu. odgovarajuéim polovima. Ako je potrebno zamenite baterije.
Vrednosti merenja su Krvni pritisak varira tokom dana. Mnogi faktori ukljucujuci
suviSe visoke ili niske. stres, doba dana, postavka manZetne, mogu uticati na krvni
pritisak. Pregledajte poglavlje “ Pravilan naéin merenja”.
Ponovite merenje.




Cuvanje
Kada se ne koristi aparat ¢uvajte u kutiji.
Cistite aparat i manzetnu mekom, suvom krpom. Ne koristite abrazivna ili
nestabilna sredstva za CiS¢enje.
Nikad ne potapajte aparat ili neki njegov deo u vodu.

Izbegavajte izlaganje aparat jakim udarcima ili vibracijama, kao ispustanje
aparata na pod.

Koristite aparat u skladu sa uputstvom za upotrebu. Koristite samo ovlas¢enje
delove i pribor.

Odrzavanje
Ne distite telo ili manzetnu naftalinom, razredivacem ili benzinom i sl.
Ne kvasite manzetnu i ne potapajte je u vodu.
Cuvaite aparat na ¢istom i suvom mestu. Ne izlaZite aparat ekstremno visokim
ili niskim temperaturama, vlazi i direktnoj suncevoj svetlosti.
Izvadite baterije iz aparata ako ga ne koristite duze od 3 meseca. Uvek sve stare
baterije zamenite istovremeno novima.

naphtha




Tehnicki podaci

Model BP-500
Ekran LCD digitalni ekran
Princip merenja Oscilometrijski metod
Pozicija merenja Clanak
Pritisak 0-300 mmHg
Opseg merenja
Puls 30-180 Puls/min
Pritisak +3 mmHg
Taénost
Puls +5% od izmerene vrednosti
Naduvavanje i izduvavanje Automatsko
Funkcija memorije 2 oblasti memorije sa po 60 merenja
Izvor napajanja 2x AAA (LR03) Alkalne baterije
Automatsko iskljuéivanje Za 30 sekundi
Tezina tela aparata Priblizno 140g ( baterije nisu uklju¢ene)

Univerzalna manzetna za ¢lanak, odgovara za obim

Manzetna za élanak ¢lanka 13.50m-21.5cm

Temperatura | 5+ 40°C

Relativna 15 + 85%RH Bez kondezovanja
Radno okruzenje vlaznost

Atmosferski | 700 + 1060 hPa
pritisak

Tehnicki podaci su podlozne promeni bez prethodne najave
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Uslovi garancije i kori$¢enja

Proizvod ima garanciju godinu dana od datuma kupovine, sem ako nije drugacije
regulisano lokalnim propisima (2 godine garancije u zemljama Evropske unije),
pri uobi¢ajnoj upotrebi u domacinstvu, u sladu sa uputstvom za upotrebu.
Garancija je vaze¢a samo ako se aparat vrati dobavljaéu sa racunom koji
pokazuje datum kupovine i uredno popunjenim garantnim listom. Garancija ne
obuhvata potrodni materijal, delove i pribor osim samog aparata ( npr, baterije,
manzetna itd.)

Za pomo¢ u dobijanju dodatne opreme ili o kori¢enju aparata,molimo Vas
popunite obrazac “Pomoc¢” na vebsajtu www.norditalia.biz ili nas kontaktirajte
koriste¢i preporuke navedene u uputstvu.Ukoliko je potrebno kontaktirajte
distributera. Povremeno ( svake 2 godine), ili u slu¢aju sumnje u ta¢nost
aparata, poredite svoje rezultate sa drugim aparatom. U slucaju sistematskih
razlika vecih od 30 mmHg kontaktirajte distributera..
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Introducere

Va multumim pentru achizitionarea Tensiometrului Digital complet automata
Norditalia pentru incheietura. Aparatul se bazeaza pe principiul oscilometric
pentru masurarea tensiunii arteriale. Va rugam sa cititi acest manual de
instructiuni inainte de a utiliza aparatul. Pentru informatii specifice despre
propria tensiune arteriala, consultati medicul dumneavoastra.

Simboluri folosite

SIMBOLURI FOLOSITE IN ACEST MANUAL DE UTILIZARE S| PE DISPOZITIV

AVERTISMENT: cititi cu atentie manualul de utilizare

parte aplicata de Tip BF

Data fabricatie

51 Conforme cu Directiva europeana 93/42/CEE

Fabricant conform definitiei din Directiva 93/42/CEE

Numarul lotului

Aruncati aparatului si accesoriile sale, in conformitate cu
reglementarile in vigoare. Nu aruncati acest aparat in mediu!

Nu udati

S| A ]S




A Note importante de securitate
Cititi cu atentie toate instructiunile inainte de a utiliza aparatul.
Nu folositi aparatul pentru alte scopuri decat masurarea tensiunii arteriale la
adulti. A nu se folosi pe copii nou-nascuti.
Consultati intotdeauna medicul dumneavoastra pentru informatii specifice
despre tensiunea arteriala. Auto - diagnosticarea si tratament utilizand
rezultatele masurate pot fi periculoase.
Nu schimbati tratamentul fara a consulta medicul dumneavoastra.
Nu masurati tensiunea arteriala dupa baie, consumul de alcool, fumat, mancat
sau exercitii fizice.
Consultati-va medicul in timpul sarcinii, aritmiei si arterosclerozei. Persoanele
cu probleme grave ale fluxului de sange, sau tulburari de sange, ar trebui
sa consulte un medic inainte de a utiliza aparatul. Umflarea mansetei poate
provoca sangerari interne.
Nu lasati aparatul nesupravegheat cu copiii sau persoanele care nu-si pot
exprima consimtamantul lor.
Daca lichidul din baterie ar ajunge pe piele sau ochii, clatiti imediat cu multa apa
curata. Consultati imediat un medic.
Folositi numai baterii alcaline pentru acest aparat. Respectati polaritatea.
Scoateti bateriile epuizate imediat. Nu folositi baterii vechi si noi impreuna.
Scoateti bateriile daca aparatul nu va fi utilizat pentru trei luni sau mai mult.
Nu demontati sau incercati sa reparati aparatul sau componentele.
Nu trantiti sau scapati aparatul.
Nu udati aparatul si accesoriile, inclusiv manseta.
Nu umflati manseta atunci cand nu este infasurata in jurul incheieturii
Nu utilizati un telefon mobil sau alte dispozitive care emit campuri
electromagnetice, in apropierea aparatului. Acest lucru poate duce la
functionarea incorecta a aparatului.
Nu folositi aparatul in cazul in care sunt prezente gaze inflamabile (cum ar fi
gaz anestezic, oxigen sau hidrogen) sau lichide inflamabile (precum alcoolul).




Descrierea aparatului

Corp & Manseta

manseta
incheietura
mainii

(potrivit pentru
distanta
circumferintei
incheieturii mainii de

13.5cm+21.50m) /
tru baterii

Pentru garantarea performantelor, functionalitatii si sigurantei aparatului, folositi
doar acesorii originale Norditalia.

Afisare BP-500

K
Zona de memorieff‘ ‘
Indicator baterie -
Ll

Butonul start / stop ((!))
Buton memorie (M)

— Tensiune arteriala

==

PR sistolica
descércata
’ X Y
Indlc?tow;(%—— N mmHg kPa
risc N TN N
Media ultimelor ¥ ' ' ’ . )
3 masurétori Pave) - nffTenslune arteriala
Batai neregulate 2 ' diastolica
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Accesorii

2 x Baterii alkaline AAA  Carcasa de depozitare

Indicator Batai neregulate ale inimii (IHB)
Indicator Batai neregulate ale inimii (IEE)
Aparatul poate detecta batai de inima neregulate.
Cand aparatul detecteaza un ritm neregulat, de doua sau mai multe ori in timpul
masurarii, Symbol Batai neregulate ale inimii va aparea pe ecran cu valorile
masurate.
Un ritm neregulat al batai inimii este definit ca un ritm care variaza in functie de
mai mult de 25 % din ritmul mediu detectat in timpul masurarii.
Daca Simbolul Batai neregulate ale inimii afiseazade multe ori rezultate de
masurare, va recomandam sa va adresati medicului dumneavoastra.
Aritmie
Aritmie este o conditie in cazul in care ritmul batailor inimii este anormal din
cauza defectelor in stimularea electrica a inimii.
Simptomele tipice sunt : batai de inima omise, contractia prematura, puls foarte
rapid ( tahicardie - fibrilatie atriala ) sau de impulsuri prea lente ( bradicardie ).
O aparitie frecventa a simbolului batai neregulate ale inimii ar putea indica
aritmie, dar acest lucru poate fi stabilit numai de catre medicul dumneavoastra
printr- un test specific.
Auto - diagnosticarea si tratarea individuala sunt intotdeauna periculoase,
consultati medicul dumneavoastra.
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Inainte de a face o masuratoare

Evitati sa mancati, consumul de alcool sau cafeaua, fumatul, exercitiile si
scaldatul cu cel putin 30 de minute inainte de a face o masuratoare.
Stresul ridica tensiunea arteriala. Evitati sa luati masuratori in momente
stresante.

Manseta poate fi aplicata la incheietura mainii stangi sau dreapte.
Intotdeauna masurati tensiunea arteriala pe aceeasi incheietura a mainii.
Daca exista diferente mari intre cele doua incheieturi adresatii medicului
intrebarea la care incheietura a mainii ar trebui sa utilizati manseta.
Masuratorile ar trebui sa fie luate intr-un loc linistit.

Pozitionati aparatul la nivelul inimii in timpul masurarii.

Ramai linistit si nu vorbi in timpul masurarii.

O singura masuratoare nu furnizeaza o indicatie precisa a tensiunii
arteriale reale. Ai nevoie sa iei mai multe interpretari pe o perioada de timp.
De obicei, se recomanda sa fie luate 3 masuratori si se calculeaza media.
Va rugam sa programati aparatul deoarece poate calcula automatmedia
ultimelor 3 masuratori (L3). Va rugam sa consultati meniul “Utilizati functia
de memorie”.

Tensiunea arteriala variaza in timpul zilei. Incercati sa masurati tensiunea
arteriala, in acelasi timp, in fiecare zi, pentru concordanta (pentru exemplu,
in termen de o ora dupa trezire).

Este normal dupa doua masuratori sa inchideti in timp pentru a da valori
foarte diferite.

Asteptati 2 sau 3 minute intre masuratori. Timpul de asteptare permite
arterelor sa revina la conditiile normale.

Masuratoarea luata de catre medicul dumneavoastra poate fi diferita de
masuratorile pe care le obtine la domiciliu, situatia este diferita.



Instalarea / inlocuirea bateriilor

Scoateti capacul bateriei

Instalati doua baterii de tip “AAA/ LR03”,
astfel incat polaritati + (pozitiv) si - (negativ)
se potrivesc cu polaritatile indicate in
compartimentul bateriei.

Puneti la loc capacul bateriei.
NOTA: masuratorile stocate nu vor fi sterse
in timpul inlocuirii bateriei.




Setari
Cu aparatul oprit, apasati (b pentru aproximativ 3 secunde pentru a porni
aparatul
1. Zona memorie / selectie utilizator
Dispozitivul poate stoca 120 de memorii, impartite in 2 zone diferite de memorie
(1 si 1). Zonele de memorie ar putea fi utilizate pentru stocarea masuratorilor
de 2 utilizatori diferiti sau un singur utilizator ar putea decide sa pastreze doua
grupuri diferite de masuratori separate (ex: vara/ iarna, inainte / dupa tratament,
etc..). Apasati butonul “M” pentru a selecta zona de memorie

Unitatea se va opri automat dupa 3 minute daca nu este folosita.

2. Data si ora

Apasati butonul d) din nou pentru a seta data si ora.

Setati mai intai luna apasand butonul “M”.

Apésati din nou “(ly* pentru a confirma luna setata, continuasi cu ziua, ora si
minutele in acelasi mod.

Apoi, setati ziua, ora si minutul folosind aceeasi metoda.




3. Salvarea setérilor

in modul de setare, apasati d) pentru aproximativ 3 secunde pentru a opri
aparatul. Informatiile vor fi salvate.”

Aparatul se opreste automat dupa 3 minute daca nu este utilizat

Modalitatea corecta de masurare
1. Scoateti toate hainele de la incheietura mainii permitand mansetei sa fie
fixata direct pe piele.
2. Infasurati manseta stransa in jurul incheieturii mainii, cu ajutorul benzii

Velcro.
icm
(0.4")

3. 3. Stai cu picioarele pe podea. Incheietura trebuie sa fie la nivelul inimii in
timpul masurarii.

la o masuratoare
1. Apasati butonul (!) Apar toate simbolurile de afisare.
2. Masurarea incepe in timp ce manseta se umfla. Simbolul ,batai ale inimii”
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clipeste o data ce este detectat un puls.
3.  Tensiunea arteriala si pulsul sunt afisate cand masurarea este finalizata.

1-Start 2-Umflarea 3-Dezumflarea  3-Rezultat

4. Manseta este dezumflata in mod automat, si toate rezultatele de masurare
sunt stocate in memorie cu data si ora. Simbolul IHB va fi afisat in cazul in
care sunt detectate batai neregulate ale inimii.

5. Apasati butonul ([) pentru a opri aparatul.

Aparatul se va opri automat dupa 3 minute daca nu este folosit.

NOTA: Pentru a opri umflarea sau masurarea, apasati butonul d) oricand.

Unitatea va opri umflarea si apoi se poate elibera manseta si opri dispozitivul

Clasificarea tensiunii arteriale

Dupa finalizarea fiecarei masurari, ecranul LCD va afisa pozitia dvs. automat pe

cele sase segmente ale barei indicatorului care corespunde Indicatorul de risc

al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS).

Material de referinta: Jurnalul de Hipertensiune 1999, Vol. 17 nr.2



Tensiunii arteriale diastolice (mmHg)

Hipertensiune arteriala severa

Hipertensiune usoara WHO

Hipertensiune moderata

Valoarea normala a tensiunii
sistolice

85
Tensiune normala

Tensiuni
arteriale optim
(valoarea tinta)

120 130 140 160 180  Tensiunii arteriale sistolice (mmHg)
Nota:
Cand tensiunea sistolica si diastolica a unei persoane se incadreaza in diferite
categorii, ar trebui sa se aplice categorie superioara.

Utilizati functia de memorie
Dupa fiecare masurare, aparatul memoreaza tensiunea arteriala masurata si
pulsul cu data si ora. Se poate stoca pana la:
BP-500: 120 seturi de masuratori (60 pentru fiecare din cele 2 zone de memorie).
Va rugam sa selectati zona de memorie dorita inainte de a citi memoria
Media ultimelor 3 masuratori
Cu aparatul oprit, apasati butonul “’M™ pentru a-l porni. Aparatul va afisa media
ultimelor 3 masuratori. Va fi afisat simbolul ‘BN




Apasati "M din nou pentru a naviga prin memorie.
Selectati mai intai zona de memorie.”

H [ I | n
l [
=T
-
" (]
g3 g3
it A a5 15

Pentru a sterge valoarea de memorie

Memoriile dintr-o intreaga zona pot fi anulate din afisarea memoriei. Apasati
butonul ON/OFF timp de 3 secunde pentru a sterge toate memoriile din zona
selectata. Aparatul va emite un sunet pentru a indica anularea si va trece in
modalitatea de masurare.

Observatie: memoriile nu pot fi recuperate dupa ce au fost sterse.

Despre tensiunea arteriale

Circulatia sangelui

Circulatia sangelui este responsabila pentru furnizarea oxigenului din organism.
Tensiunea arteriala este presiunea exercitata pe peretii vaselor de sange.
Valoarea tensiunii arteriale sistolice (valoare superioara) reprezinta tensiunea
arteriala determinata de contractia muschilor inimii.

Valoarea tensiunii arteriale diastolice (valoare inferioara) reprezinta tensiunea
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arteriala produsa de relaxarea muschiului inimii.

Sanatate si tensiune arteriala

Incidenta hipertensiunii arteriale creste odata cu varsta. In plus, lipsa de
exercitiu, excesul nivelului de grasimi din organism si valoarea ridicata a
colesterolului (LDL), care se aseaza pe interiorul vaselor de sange, reduce
elasticitatea acestor vase.

Hipertensiunea accelereaza scleroza arteriala, care poate duce la variate
afectiuni grave, cum ar fi accident vascular cerebral sau infarct miocardic. Din
acest punct de vedere, este foarte important sa se stie daca tensiunea arteriala
este intr-un interval sanatos.Tensiunea arteriala variaza de la minut la minut, pe
tot parcursul zilei. Prin urmare, este esential sa se ia masuratori regulate pentru
ava ajuta sa identificati o tensiune arteriala medie.

Curba de sus: tensiunea arteriala sistolica
’"mHg Curba de jos: tensiunea arteriala diastolica
150
T M
50
T T T T

6 12 perioada din zi 18 24

Hipertensiunea

Tensiunea arteriala poate trece neobservata pentru o lunga perioada de timp,
deoarece nu produce simptome vizibile. Daca tensiunea arteriala scade in
zona de “hipertensiune” dupa repetate masuratori, peste cateva zile, trebuie
sa va adresati medicului dumneavoastra pentru examinare medicala detaliata.
Auto-diagnosticarea si tratamentmentul folosind masuratorile dispozitivului pot
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fi periculoase. Nu initia, modifica sau suspenda un tratament fara a consulta
medicul dumneavoastra.

Hipotensiunea
Definitia hipotensiunii arteriale nu este universal acceptata. Cu toate acestea, o
presiune sistolica mai mica de 100 mm Hg, se presupune ca hipotensiva.



Situatii Exceptionale

Indicatori de eroare

Urmatoarele simboluri vor aparea pe ecran in caz de nefunctionalitate.

EI‘I‘

Simbol Cauze Remediu
Functionare Cititi cu atentie acest manual $i repetati
necorespunzatoare | masuratoarea.

Pressurization is
over 300mmHg

Cititi cu atentie acest manual i repetati
masuratoarea.

m O baterie slaba.

Inlocuiti toate bateriile uzate cu altele noi.

Cauze ale defectiunilor

Problema Cauze si solutii

Fara putere. Afisajul nu Verificati instalarea bateriei pentru plasarea corecta a

apare pe ecran. polaritatii bateriilor. Daca este necesar inlocuiti bateriile.

Valorile masurate afisate Tensiunea arteriala variaza in mod constant. Multi

sunt prea mari sau prea factori, inclusiv de stres, perioada din zi, sau cum va

mici. infasurati manseta, toate acestea pot afecta tensiunea
arteriala. Revedeti sectiunile “ modul adecvat de
masurare “. Repetati masuratoarea.




Ingrijire
Tineti aparatul in cutia de depozitare atunci cand nu este in uz.
Curatati aparatul cu o carpa moale si uscata. Nu utilizati substante de curatare
abrazive sau volatile.
Nu introduceti niciodata aparatul sau orice alta componenta in apa.

Evitati sa va supuneti monitorul la socuri puternice sau vibratii, cum ar fi
scaparea unitatii pe podea.

Folositi aparatul in concordanta cu instructiunile din acest manual. Folositi doar
piese si accesorii autorizate.

Intretinere
Nu curatati corpul si manseta cu naftalina, diluant sau benzina, etc.
Nu udati manseta sau incercati sa curatati manseta cu apa.
Depozitati unitatea intr-un loc curat si uscat. Nu supuneti aparatul la temperatura
extrema, cald sau rece, umiditate sau lumina directa a soarelui.
Scoateti bateriile daca aparatul nu va fi folosit timp de 3 luni sau mai muilt.
Intotdeauna inlocuiti toate baterile cu unele noi, in acelasi timp.




Specificatii

Model

BP-500

Ecran

Ecran digital LCD

Principiul de masurare

Metoda oscilometrica

Pozitia de masurare

Mana
Presiune 0-300 mmHg
D iu de
Puls 30-180 puls/min
Presiune +3 mmHg
Acuratete
Puls +5% din citire

Umflarea si dezumflarea

automata

Functii de memorie

2 zone cu 60 memorii pentru fiecare

Sursa de alimentare

2 x AAA/LRO3 baterii alcaline

Inchidere automata

In 3 minute

Unitatea principala de

Aprox. 140g. (nu include bateriile)

atmosferica

masura
Manseta Manseta universala pt. incheieturii mainii, potrivit
pentru circumferinta de 13.5-21.5 cm
Temperature | 5+40°C
Umiditate 15 + 85 % RH fara condensare
Mediu de operare relative
Presiune 700 + 1060 hPa

Specificatiile pot fi modificate fara preaviz.
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Conditiile de garantie si Relatii cu clientii

Produsul este garantat timp de 2 ani de la achizitionare, in afara de cazul
cand apar diferite reglementarile locale impotriva defectelor producatorului in
conditii normale de utilizare, de uz casnic cu privire la instructiuni prezentate
in manual. Garantia este valabila numai in cazul in care dispozitivul este trimis
inapoi la furnizor, impreuna cu chitanta de la data de cumparare si certificatul
de garantie completat in mod corespunzator. Garantia nu acopera consumabile,
componentele care expira si accesorii, altele decat aparatul in sine ( ex : baterii,
manseta, etc.).

Pentru asistenta in obtinerea de accesorii sau cu privire la utilizarea aparatului,
va rugam sa completati formularul disponibil in sectiunea “ asistenta” pe site-ul
www.norditalia.biz sau contactati-ne folosind sesizarile indicate in manual. Daca
este necesar, contactati distribuitorul. Periodic (la fiecare 2 ani), sau, in caz
de dubiu cu privire la acuratetea aparatului, compara rezultatele cu un aparat
diferit. In cazul unor diferente sistematice mai mari de 30 mmHg contactati
distribuitorul.



CERTIFICATO DI GARANZIA / WARRANTY CARD / gl 43 / TARJETA DE
GARANTIA / & @ s | GARANTNI LIST / KAPTA EFTYHZHE / CARD DE
GARANTIE / TAPAHLIMOHHA KAPTA

MODELLO / MODEL / &,ls / MODELO/ J3+/ MODEL / MONTEAO / MODEL / MOAEN

DATA DI ACQUISTO / DATE OF PURCHASE / ¢4l 25/ FECHA DE COMPRA/ %)% &5/
DATUM KUPOVINE / HMEPOMHNIA ATOPAZ / DATA CUMPARARII / IATA HA MPOUSBOACTEO

LUOGO DI ACQUISTO / PLACE OF PURCHASE/ _ sl,ill (/S / LUGAR DE COMPRA / 24 das
MESTO KUPOVINE / TOMOZ ATOPAZ / LOCUL DE CUMPARARE / MACTO 3A 3AKYNYBAHE

TIMBRO RIVENDITORE / STAMP OF SELLER/ gl 3 / SELLO DEL VENDEDOR / EE )
PECAT PRODAVCA / SOPATIAA NQAHTH / STAMPILA DE VANZATOR / MEYAT HA I'IPOI:[ABAHA

FIRMA CLIENTE / SIGNATURE OF
CUSTOMER / Juazll g

SEMNATURA CLIENTULUI / S\GNATURE
/FIRMADEL CLIENTE /| (s shund /

POTPIS KUPCA / YNIOTPA®H MEAATH /

SEMNATURA CLIENTULUI / OAMMC HA
KNVEHTA

FIRMA VENDITORE / SIGNATURE OF SELLER
sl gds; | FIRMA DEL VENDEDOR /
a2y 3 slaal | POTPIS PRODAVCA
YNIOrPAGH MOAHTH / SEMNATURA
VANZATORULUI / MOAMNC HA MPOJABAYA

44444}<444444444444444444444444444444444444
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_____ SEEEmE - HEi

3d NISMIEPBARE Hal kP BBHU Hal 111 dHE INUTUILdild. Aldpd b1 ISMEPBA K BBHUIU —
HansraHe Ha 6asa Ha OCLMNOMETPUYHUA NpUHLUN. MOJ'ISl, npo4yetete
BHUMATENHO TOBa PBLKOBOACTBO 3a ynotpeba npean fAa 3amodHeTe Aa
uanon3eate anapata. 3a cneuucuyHa MHMOPMALMsS OTHOCHO BalLETO
KPBLBHO HarsiraHe, MOJIsi, KOHCYNTUpaiiTe Ce C BalWs Nekap.
W3nonseaHu cumsonu

CUMBOINMN, N3NON3BAHU B TOBA PHKOBOACTBO 3A YNOTPEBA U HA
CAMUA AMAPAT

BHUMAHWE: npoyeTeTe BHUMATENHO TOBA PbKOBOACTBO 3@
ynotpeGa.

Pa6oten enemeHT Tn BF.

[aTa Ha Npou3BOACTBO.

OTroBaps Ha usnckBaHusTa Ha EBponelicka avpektvsa 93/42/
51 | EVO.

MpowussoauTen, B cboTBETCTBUE C AMpekTuea 93/42/EMO.

MapTuaeH Homep.

AKO N3XBbPNATE TO3W anapar 1 akcecoapuTe KbM Hero, criesa
[la Han-paBnTe TOBa CbINACHO A CTBALLOTO 3aKOHOAATENCTBO.
He uaxsbpnsiiTe To3n anapat Apyraje OCBeH Ha MecTaTa,
npeasuaenn 3a Tasu uen!

A HES

CbxpaHsiBaiiTe Ha Cyxo

Y




A BaxHu 3a6 OTHOCHO Besc ocTTa
TMpoyeTeTe BHAMATENHO BCUYKN MHCTPYKLMK, MPEAN Aa 3ano4HeTe Aa
u3nonasare anapara.
He u3rion3saliTe To31 anapar 3a KakBUTO 1 Aa € LN, PasfuiHin OT U3MEep-BaHeTo
Ha KPBBHO HansiraHe Ha Bb3pacTH. He U3nonasaiite To3u anapar 3a U3MepeaHe Ha
KPBLBHOTO HasisiraHe Ha HOBOPOAEHMU.
KoHcyntupalite ce BUHarM C Balwus fiekysall fiekap, ako Bi € Heobxoanuma cne-
undmyHa MHbOPMALMA 3a BALIETO KPbBHO HansraHe. CamoguarHosata u ca-
MofnedeH1eTo Ha 6asa pesynTaTiTe OT M3MEPBAHIUSTA MOXE [ja € ONacHo 3a Bac.
Hukora He mpomeHsiiTe NpenucaHaTa BM Tepanus Ge3 a ce KOHCynTupare ¢
Balus nekysaty nekap.
He MepeTte KpLBHOTO CM HafsiraHe CKOPO CIIef KaTo CTe Ce W3KbNanu, KOHCyMU-
panu ankoxos, Ny , XPaHUMN UK U3BLPLIBANY (UIMYECKN YTIPXKHEHNS.
KoHcynTupaiite ce ¢ nekysalusi BU nekap nNpu GPeMEHHOCT, apuTMUs Unu ate-
pockneposa. Jluua CbC Cepuo3HM NpoGremn C kpbBoOBpaLeHneTo uin 3a6o-
NABaHUA Ha KPbBTA CrefiBa fja Ce KOHCYNTMPaT C fiekap Mpeau fia usnonasar
anapara. HafyBaHeTo Ha MaHILEeTa MOXe [a MPUYNHYU BbTPELIEH KPbBOU3NNB.
He ocrassiite anapata 6e3 Ha/i30p, ako HaGNN30 MMa fAela Uin Nnua, KoUTo He
MoraT ga u3passT CbrnacueTo cu.
AKO TEYHOCTTa OT BaTepunTe nonaaHe BbPXY KOXara UMK OuuTe BU, He3aBasHO
M3NnakHeTe MSCTOTO C OBMIHO KONMYecTso uncTa Bofa. HesabasHo nmoTbpceTe
CBBET OT flekap.
WManonagaiite camo ankanHu Gatepuu 3a To3u anapat. Cnaraiite 6GaTtepuute
cbobpasHo nonsipHocTTa. HesabaBHo oTcTpaHsiBaiTe uaToweHute Gatepun. He
13nonasaite eAHOBPEMEHHO HOBM U CTapu Gatepuw. Wssasete 6atepuuTe, ako B
CriefiBaLLyTe TPY UMK NOBeYe MeceLa anaparbT HAMa 4a ce M3nonasa.
He pasrnobsiBaiite U He ce onuTBaiiTe Aa nornpaesTe anapata WU HEroBUTe
KOMMOHEHTH.
He noanaraiite Ha yaapu u He wanyckaiTe anapaTta. He mokpete anapata unu
aKcecoapuTe My, BKIIOYUTENHO MaHILETa.
He HajlyBaiiTe MaHLLETa, KoraTo He e 06BMT OKOMO KUTKaTa BiA.
B 6nusocT fo anapata He u3nonssante MOGWUNHKU TeNnedoHU Unu Apyru yCTpoit-
CTBa, KOUTO W3MBbYBAT ENEKTPOMArHuTHX noneta. ToBa MOXe Aa foBefe A0 He-
TOYHO (DYHKLMOHMPaHe Ha anaparta.
He u3nonssaiite anapara, ako Haokofo UMa 3ananum raa (Hanp. UHXanauuo-HeH
aHeCTETK, KUCTOPO/L UMW BOAOPO/L) UMK 3ananima TeYHOCT (Hanp. an-koxon).




Onucanue Ha anaparta

Kopnyc n maHLer

EkpaH
Kutkos
MaHieT
(Mopxoasy ByToH 3a nyckaHe/
3a KUTKU C crmpane ((D)
obukonka 13,5cm

+21,5cm) > & f&;eH 3a nametTa

6aTepMm

3a fda ce rapaHTvpa Han-gobpa npou3BoAMTENHOCT, (OYHKLUMOHAIHOCTTa
n 6esonacHocTTa Ha ypeaa, usnonssaiite camo Norditalia opuruHantim
aKcecoapu 1 pe3epBHU YacTu.

EkpaH Ha mogen BP-500

Oan ot ﬂaMeTTaf" ‘ 7CMCTOJ'II4HHO KPBBHO

WHpamnkatop 3a = = n HansraHe
paspeneHa Gatepus ||

=

Whpukatop 3a__| | Iy
pucka Ha C30

CpepHa cToiiHoCT ¥

[avel

LHE]

nocnegxu 3 HUSA
HeperynsipeH cbpreeH puTbM

—1 “
vac 8 ]:“’ [l | e
Nol 4

-, - n —/A1acToNNYHO KPBLBHO
HansaraHe




Akcecoapu

2 6pos ankanHu KyTus 3a cbxpaHenve
Gatepun AAA
WHaukaTop 3a HeperynsipeH cbpaeyeH putbm (HCP)
CumBon 3a HeperynsipeH cbpaeyeH putbm (IEE)
Tosu anapart e cnocobeH [ja 3acuya HeperynsipeH CbpaeYeH pUTbM.
KoraTo anapaTbT 3aceye HeperynspeH CbpaeYeH puTbM aBa Unu
noBeye MbTW MO BPEME Ha W3BbpLUBAHE Ha M3MepBaHe, CUMBOMLT 3a
HeperynsapeH CbpAeyeH pUTbM LLie Ce NOsiBY Ha ekpaHa PefioM C AaHHUTe
OT n3mepBaHeTo. 3a HeperynspeH CbpaeyYeH PUTbM Ce CHITa TO3U PUTBM,
KOWMTO Ce OTKMOHsIBa C noseye OoT 25% OT CPEAHOTO HWMBO Ha pUTbMa,
3aCe4eHo Mo BpeMe Ha U3MepBaHeTo.
AKO CUMBOJTBLT 3a HeperynsipeH CbpAeyeH PUTbM YecTo ce nokasea Ha
eKpaHa pefloM C JaHH1TE OT BalLuTe U3MEpBaHWs, BU NpenopbysaMe Aa
Ce KOHCynTupare C niekapsi Cu.
Aputmus
ApuTMUsiTa € CbCTOSIHWE, NPU KOETO CbPAEYHUSAT PUTBM € aHopMareH,
nopaawu npobnemu B enekTpuyeckarta CTUMynauus Ha CbpLETO.
TuUnNWuHUTe  CUMHOPOMM ca: npeckayal, nync, npexaeBpeMeHHa
KOHTpaKLusi, TBbPAE YCKOPEH NYINC (Taxukapaws - atpuanya ombpunauus)
unu TBbpae 6aseH nync (6pagvkapaus). Yectata nosiBa Ha ekpaHa
Ha CUMBONa 3a HeperynsipeH CbpfeYeH PUTbM MOXe [a € NpusHak 3a
apuTMKSA, HO ToBa MoXe [a Ob/e NpoBepeHo camo OT Baluusi nekap C
nomMoLlTa Ha cneunaneH TecT.
CamoumamoaaTa n camorne4yeHneTo BUHarn HOCAT  ONacHOCTW,
KOHCYNTUpaiiTe ce C BalLMs nekap.



N

w

o s

No

©

©

1.

I'Ipenu Aa 3ano4yHeTe usMepBaHe

. He npuemaitte xpaHa, ankoxon unu kadpe, He nyliete, He npaeeTe

yNpaxHeHUs 1 He ce kbneTte noHe 30 MUHYTW Npeau U3BbpLUBaHE Ha
13MepBaHeTo.

. CTpecbT kauBa KpbBHOTO HansraHe. V36sreaiTe U3BbpLUBAHETO Ha

n3mepBaHusA, Korato CTe NoasioKeHn Ha cTpec.

. MaHWweTbT MOXe [a ce cnara KakTo Ha nsiBata, Taka W Ha AscHata

KnTKa. BMHarmmepeTe KPBBHOTO CU HansraHe Ha egHa u Cblla K1TKa.
AKo Ma roniemMun pasnuku Mexay ABETe BU KUTKM, KOHCYNTUpaiiTe ce ¢
BalLMsi fiekap OTHOCHO TOBA Ha KOst KUTKa Aia criaraTe MaHLueTa.
M3mepBaHusiTa € NpenopbyYnTENHO ja Ce U3BbPLUBAT Ha TUXO MSICTO.
Mo BpeMe Ha W3MepBaHeTO CMOXETe anaparta Ha PaBHULLETO Ha
cbpueTo.

CToliTe HernofBMKHO U He roBopeTe Mo Bpeme Ha U3MepBaHETo.

EfHO eauHUYHO M3MepBaHe He e TOueH WHAMKATOp 3a WCTUHCKOTO
HMBO Ha KPBbBHOTO BW HansiraHe. HeoGxogumo e fAa HanpasuTe
HSIKONIKO M3MepBaHUsi B onpe-aeneH nepuog ot Bpeme. OBUKHOBEHO
ce npenopbyBa Aa HanmpaBuTe TpU U3MepBaHUsi U [ja NpecMeTHeTe
cpegHaTa UM CTOWMHOCT. Monsi, umaiiTe npegsua, Ye anaparbT MOXe
aBTOMAaTU4HO [ja NPECMETHE CpefHaTa CTOMHOCT Ha MocneaHUTe Tpu
nsmepsaHus (L3). Mons, BuxTe pasgen “M3nonssaHe Ha nameTTa”.

. KpbBHOTO BM HansAraHe Bapypa B pamMKuTe Ha JeHOHOLLMETO. Onuraiite

Ce Aa Han-paBsuTe Taka, Ye a MepUTE KPBbBHOTO CY HansraHe no eAHoO
¥ CbLLO BpEME BCeKM fieH (Hanp. eAvH Yac creq karo ce cbbyauTe), 3a
[la MOXe pesynTaTuTe Aa Bapupar no-masko.
HopmarHo e npu ABe U3MepBaHWsi, HaNpPaBeH! B PA3CTOsHNE Ha KpaTbk
nepuoy OT BpeMe, Aa Ce NosyyaT A0PU CbBCEM Pa3fNYHU Pe3ynTaTu.
MayakaiiTe 2 Unn 3 MUHYTU MEXAy OTAENHUTE U3MEPBaHMS.
BpemeTo Ha n3vakea-He Lie [afe Bb3MOXHOCT Ha apTepuuTe Aa ce
BbPHAT KbM HOPMAIHOTO CU CbCTOSHUE.
/lamMepBaHusiTa, U3BBLPLUBAHW OT BalWs fiekap, MOxXe Aa ce
pasnuyaBar OT TE3W, KOWTO MpaBUTe BKbLLUM, 3aLIOTO YCroBusTa ca

pasnuuHu. ;



I

M| 0 NOCT: Ha GaTepuute

MaxHeTe kanaka Ha oTAeneH1eTo 3a 6aTepMM

Cnoxerte aBe 6atepumn paamep “AAA/ LR03”,
KaTo BHMMAaBaTe + (MOMOXUTENHUTE) U

- (oTpuLATENHUTE) NOMIOCK Ha

6aTepunTe fja OTrOBapAT Ha

nonsipHocTTa, 06o3HayYeHa

Ha oTAeneHueTo 3a batepun

CrioxeTe o6paTHO kanaka Ha OTAeneH1eTo 3a
Gatepuu.

BABEJEXKA: 3anaseHute B namerta
13MepBaHusi HiMa fja GbaaT n3TpuTU Npn
cMsiHaTa Ha 6aTepunTe.
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Settings HacTpoiiku
MpW W3KMIOYEHO MOMOXKEHWE, HATUCHETE d) 3a okomno 3 cekyHau 3a
BKIIOYBaHe Ha ypesa
1. N36op Ha Asn Ha nameTTa/noTpebuTen
AnapaTbT MOXe [1a cbxpaHssa [0 120 3anuca B nameTTa pasaeneHn Ha
[iBa OTAENHM Asna oT nametTa (1 u 2). [lanoseTe Ha nameTTa Moxe Aa ce
13MoN3BaT 3a CbXpaHsiBaHe Ha AaHHUTe OT U3MepBaHNsATa Ha [1Ba OTAEmNHU
noTpeGuTeny N eanH NoTpeGuTen Moxe Aa peLun Aa CbXpaHsiBa OTAENHO
[IBE Pa3nN4HM rPYNi AaHHW OT M3MepBaHus (Hanp. auma/nsTo, npeau/cnen
npoBefeHo neyexne u T.H.). HatucHete BytoHa “M” 3a u3bop Ha 3oHaTa 3a
3anametsiBaHe.

2. lata u yac

HatucrHete  GyToHa d) OTHOBO 3a 3ajaBaHe fJarata M vaca.
Bapaitte NbpBO meceua c HaTucKaHe Ha 6yToHa “M”.
HatucHete d) OTHOBO 3a NOTBbPX/JaBaHe Ha Meceua, NpogbiKeTe No
CbLUMST HAUMH CbC 3a/jaBaHe Ha [eHs), aca U MUHYTUTe.

2-02
58

3. 3anameTsAiBaHe 3agaHus
B pexvm 3agaHusi, HaTUCHeTe d) 3a OKOMo 3 CeKyHAW 3a U3KIYBaHe Ha

9




ypena. WHdopmaumsiTa ce 3anameTsisa.
HatucHeTe 6yToHa 3a nyckaHe/cnupaHe d) , 3a ja U3KItounTe anapara.
AI‘lapaT'bT e ce U3KNK4n aBTOMaTU4HO cneq 3 MWHYTK, aKo He Ce u3nonsea.

N

w

ES

1.

MpaBuneH HaYMH Ha u3mepBaHe

. MaxHeTe BCUYKM Apexu OT KUTKaTa cu - ToBa LLie NO3BONM Ha MaHLweTa

Aa npurnenHe niabTHO A0 KoXaTa.
CrerHete MaHLeTa BbpPXYy KUTKata CcM C NOMOLLTa Ha 3anensawjata

neHTa.

icm

. BactaHeTe B ceaHaro nonoXeHue, kato cTbhnanara Bu TDHSBE Aa ca

NNbTHO NpunenHanu 4o noga. Kutkara TpﬂsBa Aa CTou Ha paBHULLETO
Ha CbpLETO NO BpeMe Ha U3BbpLUBaHe Ha U3MepBaHeTo.

.OTI'IyCHeTe pbKata cu, OpbXTe [AnaHTa CU Haco4yeHa Harope, a

NpbCTUTE HOPMANHO CBUTU.

W3BbplIBaHe Ha U3MepBaHeTo
HatucHete GyToHa 3a nyckaHe/cnupaHe d) Bcuuku cumsonu ce
nosiBsiBaT Ha ekpaHa.
2. 2.M3mepBaHeTo 3anoyBa C HagyBaHeTo. CUMBONBT 3a CbpAeyeH
10



PUTBM NPeMUrBa, ko-raTo Gb/ie 3aceyeH Myrc.
3. CToiiHOCTUTE Ha KPBBHOTO HansraHe v nyrca ce rnokaseat Ha ekpaHa
crieq NpUKIIio-YBaHe Ha N3MepBaHeTo.

1-Havano  2-Hapyeawe 3-M3nyckaHe 4-Pesyntat

4. MaHWeTbT M3nycka Bb3fyxa CW aBTOMATUYHO W BCUYKM pe3ynTaTu
OT N3MepBa-H1sATa ce 3anuceaT B NameTTa, 3aeAHO C JataTta u Yaca.
CumBon®T 3a HeperynsipeH cbpaedeH putbm (HCP) ce nokassa, ako
6bae 3aceyeH TakbB pUTBM.

5. HatucHete 6yToHa 3a mnyckaHe/cnupaHe “d)" 3a fga usKnounTe
anapata.AnapartbT e Ce W3KMounM aBTomMatuyHo crieq 30 cekyHau,
aKo He Cce 13non3ea.

3ABEJIEXKA: lMo Bcsiko Bpeme MOXeTe Aa cnpete u3MepBaHusita

uypes kaTo HaTuc-HeTe ByToHa 3a cnupaHe/myckaHe “(!)" MaHweTsT We

npectaHe [a ce HaayBa W Lle OT-NyCHe KuTKaTa, a anaparbT Lie ce

U3KITHOYN.

Knacudukauus Ha KpbBHOTO HansiraHe

Cnep 3aBbpluBaHe Ha BCsko M3mepBaHe LCD ekpaHbT Lie nokassa Ha

KO€ OT LIeCTTe HMBa OT MHAMKaTopa 3a pucka Ha CBeToBHaTa 3paBHa

opranusaums (WHO, C30) cboTBeTCTBaT BaluUTe pesynTaTy.

W3nonssaHa nutepatypa: Journal of Hypertension 1999, Tom 17, Ne 2



[vacTonuHo kpbBHo Hansrake (mmHg)

Texka

YMepera XuneproHus

Texa I
[]

Hopmanta CTOVHOCT
5

8
Hopwanio kpveo Hansrare]

Ontumanto
KpBBHO HansraHe
(uenesa croiHocT)

120 130 140 160 180 CMCTONMYHO KpbBHO HansiraHe (mMmHg)

3abenesxka:
KoraTo CHUCTONMYHOTO M AWNACTONMWYHOTO KPBBHO HansraHe Ha AadeH
YoBeK Nnonaaart B pasfiMyH Kateropum, Baxar pesynraTuTe oT no-ropHata
KaTeropus.
W3nonssaHe Ha nameTTa

Cnen BCsKO M3MepBaHe anapaTbT 3anassa B NameTTa W3MepeHoTo
KPBbBHO HansraHe v nyrca, 3aeHo ¢ Aarata u 4yaca. AnapatbT MOXe Aa
nasu B nametta go 120 3anuca oT namepsaHus (60 3a BCeKM eauH OT
[BaTa [fina Ha nameTtTa).
CpeaHa CTOMHOCT nocneAHu 3 usmepBaHus
Mpwn n3kntodeHo, HaTucHete ByToHa “M” 3a BknouBaHe. YpeabT nokassa

efjHaTa CTOMHOCT Ha nocneaHuTte 3 namepeanus. MosesBa ce cumBona

HartucHete oTHoBo "M” 3a OBMXEHME MO 3anameTeHUTe CTOMHOCTW.
MpengapuTenHo nabepere 30Ha Namer.
12
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W3TpuBaHe Ha CTOMHOCT, 3anUcaHa B NaMeTTa

3anameTeHUTE CTOMHOCTY Ha LisiNna 30Ha MOraT [ja Ce U3TPUSIT C U3BeXaaHe
namert. HatucHete GyToHa d) 3a oKono 3 cekyHAV 3a U3TpUBaHe Ha
BCWYKM CTOMHOCTU B MSﬁpaHaTa 30Ha namet. ypeﬂ'bT u3gaea curHan sa
yKa3BaHe U3TpuBaHeTO 1 NpeMnHaBa B pexvm namepsaHe.

Benexka: 3anameTeHuTe CTOMHOCTW He MOraT [ja Ce Bb3CTaHOBST crej
u3TpuBaHe.

KakBo e KpbBHO HansiraHe

KpbBooGpalueHune

KpbBOoOGpaLUEHNETO Cryxu 3a CHabasBaHe Ha TAMOTO C KUCIOPOA.
KpbBHOTO Harnsi-raHe e HansraHeTo, ynpaxHsIBaHO BbpXy CTEHUTe Ha
KPBbBOHOCHUTE CbaoBe. CUCTONUYHOTO KPBBHO HansraHe (no-Bucokarta
CTOMHOCT) € LMGPOBOTO U3paxeHWe Ha KPbBHOTO HansraHe, KOeTo ce
nonyyasa npu CBMBaHe Ha CbPAEYHWUSI MyCKyr. [JMacTONMYHOTO KPBBHO
HansraHe (no-Huckata CTOMHOCT) € LppOBOTO U3PaXKEHNE Ha KPBBHOTO
HanaraHe, KOeTo ce nony4asa npwu oTnyckaHe Ha CbpAeYHUsa MyCKyn.



Bnusinve Ha KPBbBHOTO HansiraHe BbLpPXY 34paBeTo

BeposTHOCTTa OT rosiBa Ha XWNEpTOHUSI HapacTBa C yBENnu4aBaHeTo
Ha Bb3pacTtrTa. C'bLIJ,O Taka, HegocTartbyHaTa q)VIaVIHeCKa AKTUBHOCT,
HaAHOPMEHOTO KONMUYeCTBO TeNneCHU Ma3HWHU U BUCOKUTE HMBA Ha
xonectepon (LDL), Koi#To nonensa MO CTEHUTE Ha KPbBOHOCHWUTE
CbAoBe, Hamansieat enacTtu4HoCTTa Ha Te3u CbAoBe. XI/II'IepTOHI/IﬂTa

yCcKopsiBa aTepoCKNepo3ara, KosiTo MOXe Aa 0Be/e 10 MHOTO CEPUO3HM
3ApaBOCMOBHM NPOGNemMM Kato WHCYNT W UH(apKT Ha Muokapaa.
Eto 3allo € MHOro BaXxHO Aa 3HaeTe fanu KpbBHOTO BU HansraHe e B
3ApPaBOCIIOBHUTE rpaHnLN.

KpbBHOTO HansiraHe ce MeHu BCsika MUHYTa, NPe3 Lenus AeH. 3atosa e ot
WN3KNKYMTENHA BaXHOCT [ia NpaBuUTe peloBHMN U3MepBaHuA, 3a ja MOXeTe
Aa yctaHoBUTEe cpegHaTa CTOWHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe.

200 [OpHa KpWBa: CUCTONMNYHO KPBLBHO HansraHe
mmHg [onHa KpuBa: ANacTONNYHO KPbBHO HansraHe
150
T M
50 -
T T T T
6 12 18 24

Yac oT aeHoHoLLmMeTO

XuneptoHusa

BWCOKOTO KpBBHO HassiraHe MOXe [IbMro BpeMe [ja ocTaHe HesabenssaHo,
Thbil KaTo HsIMa NecHo 3aGenexumu CUMNTOMU. AKO CTOMHOCTTa Ha
KPBBHOTO BM HansraHe Mo-naja B 30HaTa Ha XWNepTOHWsiTa npu
MHOTOKPaTHU N3MepBaHWsi B paMKUTE Ha HSKONKO AHW, e Aobpe Aa ce
KOHCyNTUpaTe C Balins nekap fanu He TpsGBa Aa ce MOASNIOXUTE Ha
14



06CTOEH MeanUMHCKY npernea.

CamopparHosata 1 camoriedeHneTo Ha Gasa pesyntatute OT
M3MepBaHusTa MOXe [a e OfacHo 3a Bac. Hukora He 3amnouBaiTe,
NPOMEHsITE NN NpekpaTsiBaTe JajieHa Tepanusi 6e3 a ce KOHCynTupaTe
C BawwmA nekyeauy nekap.

XunoTtoHusa

Hsima obLonpureTa aeduHNULMS KakBO TOHHO € XMMOTOHUS. Bbnpeku ToBa,
CUCTOMNUYHO HansraHe no-Hucko oT 100 mmHg obukHoBeHo ce cunTa 3a
XUMOTOHUSI.



W3BBHpeaHu cutyaumn

MH[JMKaYOpVI 3a rpewku

B cnyyait Ha HenpaBWNHO (DYHKLMOHMpaHe Ha ekpaHa ce nokaseaT

cnegHuTe CUMBONA.

Cumson Mpuynnn

PelweHue Ha npo6nema

MpasunHa pabota

MpoyeTeTe BHUMATENHO HAapbYHUKA U
NoBTOpETE M3MEepPBaHeTo.

Err HapysaHe Haa
300 mmHg

MpoyeTeTe BHUMATENHO HAapbYHMKa U
MoBTOpETE M3MEepPBaHeTo.

WaTtoweHa
Gatepus

BameHeTe BCUYKM U3TOLLIEHN BaTepun ¢
HOBY

Bb3MOXHU nospeau

MpoGnem Mpu4nHM 1 peleHns
Jlunca Ha 3axpaHBaHe. MpoBepeTe fany Gatepunte ca CIIOKEHN NPaBUHO
HuLLo He ce noka3sa Ha 110 OTHOLLIEHIE Ha MOMNSIPHOCTTa UM. AKO & HeoBXo-
eKpaHa. avMo, 3ameHeTe 6atepunTe
WMamepennTte cTOMHOCTH KpbBHOTO HansaraHe ce MeHM NOCTosHHO. MHoro

BY Ce CTpyBaT npekaneHo | (akTopu BAUSSIT Ha KPBBHOTO B HansiraHe - CTpec,
BW-COKW UNK NpekaneHo yac, kak CTe nocTaBunu MaHLuera, u ap. MNpernepait-
HUCKN. Te nak pasaen “lpaBuUneH HaYuH Ha namepsaHe”.
MosTopeTe n3mepsaHeTo




Mpuxa
,ﬂp'b)KTe anapara B KyTusTa 3a CbXxpaHeHue, Korato He ro usnonssare.
MoumncTBaiiTe anapata ¢ Meka cyxa kbpra. He usnonssaiite abpasvisHu
wnn netnuen cpeactea 3a NoYUCTBaHe. Hwvkora He noTansante anaparta
WNW HAKOW OT HErOBWUTE KOMMOHEHTU BbB BOAa.

He nopnaraiite anapata Ha cunHu yaapu wunu  Bubpauuum, kato
Hanpumep uanyckave Ha noga. /anonssaiTe anaparta B CbOTBETCTBUE
C WHCTPYKUMWTE, yKasaHu B ToBa PbKOBOACT-BO. M3anonssaite camo
0f06peHu OT NPOM3BOAUTENSI YACTU U aKCEeCoapu.

Mopapbxka
He nouncTeaiite kopnyca unu maHlueTa ¢ HadTa, paspeauTen, 6eH3NH 1
T.H. He MokpeTe mMaHLLleTa 1 He ce onuTBanTe Aa ro YUCTuTe C BoAa.
CbxpaHsiBaiTe anapata Ha 4nCcTo 1 cyxo MsicTo. He noanaraiTe anapata
Ha eKCTPEMHO BUCOKU WMW EKCTPEMHO HUCKM TeMMepaTypy, ekCcTpemMHa
BAXXHOCT UMK Npsika CITbHYeBa CBETINHA.
W3BageTte GaTepunTe, ako B crefpalute TpU UnM roBeve Mecela
anapaTbT HAMa Aa ce uarnonaea. BuHaru 3ameHsiiiTe Beuuku Gatepum ¢
HOBM €HOBPEMEHHO.

naphtha




Cneuudukaymmn

Mogen

BP-500

Expan

LCD Digital Display

MpuHUMN Hau3mepBaHe

Liucbpoe LCD ekpaH

MscTo Ha usmepBaHe

Kutka

Hansirane 0-300 mmHg

OGxBar Ha
Mync 30-180 ynapa B MuHyTa
Hansirane +3 mmHg
n Mync +5% OT nokasaHusTa
HapyBaHe W uanyckaqe Ha Bb3ayxa ABTOMATUYHO

DYHKUUA HA [Ba gsina c 60 sanuca
3anameTsiBaHe BbB BCEKU
3axpaHBaHe 2 6p. ankanHu 6atepun AAA/LRO3

ABTOMaTMYHO M3KNIOYBaHe

Cnepn 3 MuHyTH

Terno Ha kopnyca Ha anapata

Okono 140g. (batepumTe He ca BKIIOYEHI B TOBa TErmno)

KuTkoB maHwert

YHVUBepcaneH KUTKOB MaHLUET, MOAXOASLL 32 KUTKU
¢ obukonka 13,5-21,5 cm.

Pa6oTHa cpena

Temnepatypa | 5+40°C

OtHocuTenHa | 15 + 85%RH oTH. BnaxHocT,
Ha | HekoH
Bb3ayxa

AtmoccpepHo | 700 + 1060 hPa
Hansarase

lg,neuuq)maumme noanexar Ha nameHeHus 6e3 npegynpexaeHue




lMapaHL y u obeny Ha KIMeHTH

Toan npoayKT uma 2 rOAVHW rapaHuusa, cYUTaHO OT JartaTta Ha MnokKynka,
OCBEH aKko TOBa He MpPOTUBOpPEYN Ha MECTHUTE 3aKOHOBW WU3UCKBAHWUA
OTHOCHO Npou3BOACTBEHN ﬂed)eKTM npu HopMmanHa yI'IOTpe6a B AOMalUHN
YCIIOBUSI, 1O Ce OTHAacs [0 HacTOsILEeTO PLKOBOACTBO 3a ynotpeba.
lapaHuusiTa Baxu camMo ako anapatbT GbAe u3npateH obpaTHO Ha
[l0CTaBYMKa, 3ae[jHO C kacosa Genexka, fjoka3Balla AaTata Ha rnokymnka u
HaanexHo nonbJIHEHa rapaHuuMoOHHa KapTta. FapaHuuslTa He nokpuea
KOHCYMaTUBM, KOMMOHEHTU 3a KpaTKocpoyHa ynotpeba unu akcecoapw,
pasnuyHK oT camust anapart (Hanp. 6atepun, MaHLIET U T.H.).

AKo umaTe Hyda OT MOMOLL 3a 3aKkyryBaHe Ha akcecoapu Wmu npu
ynotpebata Ha anapata, MOnsi, nombrHeTe opMmynsipa B pasaen
“Momouy” (assistance) Ha caiita: www.norditalia.biz nnu ce cebpxete ¢
Hac 4pes AaHHUTE 3a KOHTaKTW, MPeAoCTaBeHn B TOBA PbKOBOACTBO. AKO
e HeobX0oaMMO, CBLPXKETE Ce C MECTHUSI AUCTPUBYTOP.

MeproanyHO (Ha BCeKW [Be roavHM) UMK NpU Bb3HUKBAHE HA CbMHEHUS
OTHOCHO MPELM3HOCTTa Ha anapata, CpaBHsiBaiiTe pesyntatute cu
C Te3W, NOMy4YeHW MpW un3ronseaHe Ha Apyr anapat. B cnyvai Ha
CUCTEMHM pasnuuusi, Haaxebpnswy 30 mmHg, cBbpKeTe ce ¢ MeCTHUs!
AncTpubyTop.



CERTIFICATO DI GARANZIA / WARRANTY CARD / glaall 43k, / TARJETA DE
GARANTIA / /& @ is | GARANTNI LIST / KAPTA EFTYHZHE / CARD DE
GARANTIE / TAPAHLIMOHHA KAPTA

MODELLO / MODEL / &ls / MODELO/ J3«/ MODEL / MONTEAO / MODEL / MOAEN

DATA DI ACQUISTO / DATE OF PURCHASE / ¢\ ,2ll &3/ FECHA DE COMPRA/ %A &8/
DDATUM KUPOVINE / HMEPOMHNIA ATOPAZ / DATA CUMPARARII / IATA HA IPOU3BOACTBO

LUOGO DI ACQUISTO / PLACE OF PURCHASE/ clill ulSs / LUGAR DE COMPRA / 5 Jas |
MESTO KUPOVINE / TOMOE ATOPAZ / LOCUL DE CUMPARARE / MSICTO 3A 3AKYMYBAHE

TIMBRO RIVENDITORE / STAMP OF SELLER/ gl 3 / SELLO DEL VENDEDOR / S5 ]
PECAT PRODAVCA / SOPATIAA MIOAHTH / STAMPILA DE VANZATOR / NEYAT HA MPOJIABAYA

FIRMA CLIENTE / SIGNATURE OF
CUSTOMER / Jrasll 5

SEMNATURA CLIENTULUI /S\GNATURE
JFIRMADEL CLIENTE / (s sl /

POTPIS KUPCA / YNIOTPA®H MEAATH /

SEMNATURA CLIENTULUI / FOANMC HA
KIVEHTA

FIRMA VENDITORE / SIGNATURE OF SELLER
&l g5 / FIRMA DEL VENDEDOR /

532, 3 slas) | POTPIS PRODAVCA
YIOrPAGH MOAHTH / SEMNATURA
VANZATORULUI / MOAIMVC HA MPOMABAYA
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BbBegeHue
Bnarogapum Bu, 4e 3aKynuxTe HarbfIHO aBTOMATWYHWUSI AuruTaneH anapar
3a u3mMepBaHe Ha kpbBHO Hansrave Norditalia. AnapatbT MamepBa KpbBHOTO
HansraHe Ha 6a3a Ha OCLUMMNOMETPUYHNA MPUHLMN. Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO
ToBa PbKOBOACTBO 3a yrnoTpeba npeau Aa 3aroyHeTe [a usnonseate anapata.
3a cneundryiHa MHMOPMALMS OTHOCHO BALUETO KPbLBHO HamsraHe, Mors,
KOHCYMNTUpaiiTe ce C BalumMs nekap.
W3nonssanu cumeonu

CUMBOIU, U3MON3BAHWN B TOBA PbKOBOACTBO 3A YNOTPEBA U HA CAMUA
MAPAT

BHUMAHWE: npoyeTeTe BHUMATENHO TOBa PLKOBOACTBO 3a yrnoTpeba.

IE Pa6oten enemeHT Tn BF.

d [lata Ha Npou3BOACTBO.

OTtroBaps Ha usuckBaHusita Ha EBponericka aupektusa 93/42/EMNO.

MpoussoauTen, B cboTBeTCTBUE C [IMpekTrsa 93/42/EMNO.

MapTuaeH Homep.

AKO U3XBBPIIATE TO3W anapar v aKCcecoapuTe KbM Hero, crieasa Aa
E\/ Han-paBuTe TOBa CbIMAacHO AeNCTBaLLOTO 3akoHoaaTencTeo. He
—_— I/ISXEth'Iﬂljﬂ'e TO3W anapar Apyraje OCBeH Ha mecTaTta, npeaBnaeHn 3a
Tasu uen!

f CbxpaHsBaiiTe Ha Cyxo




A BaxHu 3a6 OTHOCHO HoCTTa
MpoyeTeTe BHUMATENHO BCUYKM MHCTPYKUWK, NPeau Aa 3anoyHeTte aa
u3nonagare anapara.
He wanonassaiite To3un anapar 3a KakBuTO U [a e uenu, pasnMyHn oT U3Mep-BaHeTo Ha
KPBBHO HaMsiraHe Ha Bb3PacTHU. He u3nonasaiTe T031 anapar 3a U3MepsaHe Ha KpbBHOTO
HansraHe Ha HOBOPOZEHM.
KoHcynTupaiiTe ce BUHaru ¢ Baluusi NekyBsall, fekap, ako B e Heobxoauma cne-umduyHa
MHOpMaLWs 33 BaLLETO KPbBHO HansraHe. CamoauarHosara 1 ca-mMonedeH1eTo Ha Gasa
pe3ynTaTiTe OT M3MEPBaHUATa MOXE /1a € ONacHo 3a Bac.
Hukora He npomeHsiiTe npeAnvcaHata B4 Tepanusi 6e3 Aa Ce KOHCYnTMpaTe C Balmst
Nekysall fiekap.
He MepeTe KpbBHOTO CM HansraHe CKOpo cref KaTo CTe ce M3Kbhanu, KOHCYMu-panu
arnkoxor, NYLNAN , XPaHWNN UK U3BBPLIBAMN UINYECKM YNIPaKHEHNS.
KoHcynTupaiiTe ce ¢ nekyealwms BM nekap npu OpeMEHHOCT, apuTMus unu ate-
pocknepo3a. Jluua CbC Cepro3HI MPoBnemMm ¢ KPLBOOGPALLEHUETO UMK 3a60-NIABaHWS Ha
KpbBTa CfleABa Aa Ce KOHCYNTUpaT C fekap npeav Aa uanonasar anapara. HagysaHeTo Ha
MaHLeTa MOXe Aa NPUYMHU BbTPEeLleH KpbBOU3NKMB.
He ocrassitTe anapara 6e3 Haj3op, ako Habnu3o UMa Aela UK NULa, KOUTO He MoraT Aa
M3pag3sT CLIacneTo Cu.
AKo TeYHOCTTa OT BaTepunTe NonagHe BbPXY KoxaTta Uin o4nTe BU, He3abaBHO U3nnakHeTe
MSICTOTO C OGUHO KOMMYECTBO YKCTa Bofia. HeaaGaBHO NOTbPCETE ChbBET OT fekap.
Vanonssaiite camo ankanHi G6atepuu 3a Tosu anapat. Cnaraiite 6atepunTe cboGpasHo
nonspHocTTa. HesabaBHo oTcTpaHaBaliTe waToweHnte 6Gatepuu. He wuanonssarite
eHOBPEMEHHO HOBY 1 CTapu Gatepuu. V3saaeTe 6aTepunTe, ako B CriefBaLLuTe TpU Un
noBeye Mecella anaparbT HsiMa [1a Ce U3Non3ea.
He pasrno6sigaliTe 1 He ce OnNUTBaiTe /ja NONpaBsiTe anaparta UMk HEroBUTE KOMMOHEHTH.
He nopnaraitTe Ha yaapu v He wuanyckaiiTe anapata. He MokpeTte anapata unu
aKcecoapuTe My, BKIIOYUTENHO MaHLLETa.
He HajiyBaiiTe MaHLLETa, KOraTo He € 0BBMT OKOMO KUTKaTa Bi.
B 6nu3ocT go anapata He U3nonasante MOBGUIHU TeNegOHM UK APYrU YCTPOR-CTBA, KOUTO
M3bYBAT ENEKTPOMArHnTHI noneta. ToBa MoXe Aa 0BE/le 10 HE-TOYHO (hyHKLIMOHUpaHe
Ha anapara.
He w3nonseaitte anapata, ako Haokoflo WMa 3ananuM ras (Hamp. MHXanauuo-HeH
aHeCTETUK, KUCTIOPOA UMW BOAOPO) MMM 3anarnima TeYHOCT (Hanp. an-koxor).




Onucanue Ha anapara

Kopnyc 1 maHwet

Kutkos

MaHweT
(Mopxopnsiuy

33 KUTKK C
obukonka 13,5cm
+21,5cm)

EkpaH
ByToH 3a nyckaHe/
cnupane ()

ByToH 3a nametta
(M)

3a pa ce rapaHTMpa Hain-gobpa Npou3BOAUTENHOCT, (hyHKUMOHaNHOCTTa U
6esonacHocTTa Ha ypeaa, usnonssaiite camo Norditalia opuriHanyu akcecoapu

1 pes3epBHY 4acTu.

EkpaH Ha mogen BP-500

[sn or nametta—]
WHpamnkatop 3a

paspesieHa Gatepusi |
Wupukatop 3a__| |

pucka Ha C30
CpepHa cToiiHoCcT

nocneaxu 3 uamepeaHna

HeperynsipeH cbpeueH puTbm
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— CMCTONNYHO KPBBHO
HansraHe

—AnacTonnyHo KpbBHO
HansraHe
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2 6pos ankanHu KyTus 3a cbxpaHeHve
Gatepun AAA
WHavkaTop 3a HeperynsipeH cbpaeyeH putbm (HCP)
CumBon 3a HeperynsapeH cbpaeyeH putnm (IEE)
Tosu anapar e cnocobeH [a 3acuya HeperynsipeH CbpaeyYeH pUTbM.
Korato anapaTbT 3aceye HeperynsipeH Cbpfe4YeH pUTbM ABa WX noBeye
NbTV MO BpeMe Ha W3BbPLUBAHE Ha M3MepBaHe, CUMBOMBLT 3a HeperynsipeH
CbpAeyeH PUTBLM Lie Ce MOSIBU Ha ekpaHa PeaoM C [JaHHWUTe OT M3MepBaHeTo.
3a HeperynsipeH CbpAe4eH PUTbM Ce CYUTa TO3N PUTBM, KOWTO Ce OTKIIOHSIBa
c noeeve OT 25% OT CPEeAHOTO HMBO Ha PUTbMA, 3aCEYeHO Mo Bpeme Ha
13MepBaHeTo.
AKO CUMBOMBLT 3a HeperynsipeH CbpAe4eH PUTbM YecTo ce Moka3sa Ha
eKpaHa pefjoM C [JaHHWTe OT BaluMTe U3MEepBaHus, BU npernopbysaMe aa ce
KOHCYNTUpaTe C Nekaps cu.
Aputmus
ApUTMUSITA € CLCTOSIHIUE, MPY KOETO CbPAEYHWUST PUTHM € aHOpPMareH, nopaau
npo6rnemu B enekTpuyeckara CTUMynaLus Ha CbpLeTo.
TUNMYHUTE CMHAPOMM ca: Mpeckayall Mync, NpexaeBpeMeHHa KOHTpaKuus,
TBbP/AE YCKOPEH Mync (Taxukapaus - atpuanya ombpunauus) unu tebpae 6aseH
nync (6pagukapaust). Yectata nosiBa Ha ekpaHa Ha CUMBONA 3a HeperynsipeH
CbpAeyeH pUTbM MOXe Aa e MpU3HaK 3a apuTMusi, HO ToBa Moxe Aa Obae
NpOBEPEHO Camo OT BalLMS Nekap C MOMOLLTa Ha CrieLyaneH TecT.
CamoguarHosaTta 1 CaMoneyeHNeTo BUHAr HOCST OMAacHOCTY, KOHCYNTUpainTe
ce C Balus nekap.
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Mpeaun na 3anoyHete u3mepBaHe

. He I'Ipl/leMaﬁTe XpaHa, ankoxon wunu Kad)e, He nyweTte, He npaseTe

YNpaxHeHnuss U He ce Kbrnete noHe 30 MWHYTU npeau U3BbpLiBaHe Ha
n3mepBaHeTo.
CTpecbT KayBa KpbBHOTO HansraHe. W36sireaiiTe W3BbPLUBAHETO Ha
n3MepBaHus, KoraTto cTe NnoanoXxeHn Ha cTpec.
MaHLWweTbT Moxe Aa Ce crnara KakTo Ha naBaTta, Taka U Ha AscHaTa KUTKa.
BMHarumepeTe KPBBHOTO CU HandaraHe Ha efHa M Cblla KUTKa. Ako uma
ronemu pasnuku Mexay ABETe BU KUTKU, KOHCYNTUpaiiTe ce C Baluvsi nekap
OTHOCHO TOBa Ha KOS KATKa Aa cnarate MaHweTa.
M3mepBaHusiTa € NpenopbYMTENHO Aa Ce U3BbLPLUBAT Ha TUXO MSICTO.
Mo BpeMe Ha U3MepBaHETO CIIOKETe anapaTa Ha PaBHULLIETO Ha CbpLIETO.
CToiiTe HenoABWXKHO U He roBOpeTe Mo BpeMe Ha U3MepBaHETO.
EF(HO €0VHUYHO U3MepBaHe He € TOYEeH MHOMKATOP 3a MCTUHCKOTO HMBO Ha
KPBbBHOTO BU HansaraHe. HEOGXO,EWIMO € [la HanpaBUTe HAKONKO M3MepBaHNA
B Onpe-AeneH nepuop ot Bpeme. OBUKHOBEHO Ce nperopbyBa Aa HanpasuTe
TPU U3MEpBaHWs 1 Aa NpecMeTHeTe cpeaHaTa UM CToiHocT. Mons, umanTte
npeasua, Ye anaparbT MOXe aBTOMaTUYHO [a MpecMeTHe cpeagHaTa
CTOMHOCT Ha nocnegHute Tpu uamepsanus (L3). Mons, BuxTe pasgen
“Wanonssare Ha nameTTa”.
KpbBHOTO BM HansiraHe Bapupa B pamkuTe Ha AeHoHowmeto. OnuTaite ce
[la Han-paBuTe Taka, Ye ja MepuTe KpbBHOTO CU HanaraHe no e4Ho U CbLLo
BpeMe BCEKM AeH (Hanp. eauH yac cnej kato ce cbbyauTe), 3a fa Moxe
pesyntatuTe Aa Bapvpar rno-marsko.
HopmanHo e npu ABe M3MepBaHWs, HanpaBeHW B Pa3CTOSIHWE Ha KpaTbk
nepvoz OT Bpeme, fja ce Nosly4aT AopU CbBCeM PasfinyHu pesynTaTtu.
WNavakaiiTe 2 unu 3 MUHYTM Mexay OTAENHUTE W3MepBaHus.
BpemeTo Ha 13vyakBa-He Liie Aafie Bb3MOXHOCT Ha apTepuuTe [a ce BbpHaT
KbM HOPMAsiHOTO CU CbCTOSIHME.
M3amepBaHusiTa, M3BLPLIBAHM OT BalUUs Nekap, Moxe Aa ce
pasnuyaBat OT Te3u, KOUTO NPaBUTE BKbLLM, 3aLLOTO YCOBUSTA Ca PasfnyHU.



Mo 0 NOCT: I Ha 6aTepunte

MaxHeTe kanaka Ha OTAEeNeHVeTo 3a GGTSPMVI

Cnoxete e 6atepum pasmep “AAA / LRO3”,
KaTo BHUMaBaTe + (NONOXUTENHUTE) U

- (oTpuuaTenHuTe) noscu Ha

BatepunTe Aa OTroBapsiT Ha

nonsipHocTTa, o6o3Ha4eHa

Ha oTAeneHueTo 3a Gatepumn

CnoxeTe obpaTHO kanaka Ha OT/ieNneHneTo 3a
Batepun.

BABENEXKA: 3anaseHuTe B nametta
13MepBaHna HaMa Aa 6baat usTpuTi npn
cmsaHaTa Ha 6aTepunTe.
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Settings HacTpoiiku
pu M3KMIOYEHO NONOXEeHNe, HaTCHeTe d) 3a OKOMO 3 CeKyHau 3a BKIoYBaHe
Ha ypeaa
1. N360p Ha osn Ha nameTTa/noTpebuTen
AnapaTtbT MOXe Aa cbxpaHsBa Ao 120 3anuca B nameTTa pasgeneHv Ha asa
oTaenHu asna ot nametTa (1 1 2). [IsnoseTe Ha nameTTa MoXe Ja ce n3nonssar
3a CbXpaHsiBaHe Ha OaHHWTe OT M3MepBaHuATa Ha [Ba OTAENHU I'IOTpeGVITeJ’WI
N1 eavH notpebuten mMoxe Aa peln Aa CbXpaHsBa OTAENHO ABe PasnuuHu
rpynu AaHHK OT U3MepBaHus (Hanp. 3auMa/nsTo, npeawv/cnen NpoBeAeHo neyeHne
1 T.H.). HatucHete 6yToHa “M” 3a n3bop Ha 30HaTa 3a 3anameTsBaHe.

2. lata u vyac

HatucHete  6yToHa d) OTHOBO 3@ 3ajaBaHe pjarata M vaca.
Bapaiite MbpBO Meceua c HaTuckaHe Ha 6yToHa ‘™
HatucHete d) OTHOBO 3a NOTBbpXAABaHe Ha Mecela, NPOAbLIDKETE MO CbLUUSAT
HaYMH CbC 3a/jaBaHe Ha [leHs), Yaca 1 MUHYTUTe.

3. 3anameTsBaHe 3agaHusa
B pexum 3aganus, HaTUCHeTe d) 3a OKOMo 3 cekyHAM 3a U3KIOYBaHe Ha ypefa.
WhdopmauusTa ce 3anamertsisa.



HatucHete 6yToHa 3a nyckaHe/cnupaHxe "d)" , 3a ja U3KIto4nTe anapara.
AnaparbT Lie ce U3KITK4I aBTOMATUYHO Criefl 3 M HYTH, aKO He Ce W3Mon3Ba.
MpaBuneH Ha4YMH Ha u3MepBaHe
1. MaxHeTe BCUYKM [pexu OT KuTkaTa Cu - TOBa Llie NO3BOSM Ha MaHLWeTa Aa
npunenHe NMbLTHO A0 Koxarta.
2. CTerHeTe MaHLIeTa BbPXy KuUTKaTa Cu C nomoLTa H13 3anensaliara feHTa.
cm

~

3. 3acTaHeTe B cefjHarno NoyoXeHuWe, kaTto cTbnanara Bu TpsibBa Ja ca NibTHO
npunenHanu Ao noga. Kutkarta TpsiGBa Aa CTOM Ha PaBHULLETO Ha CbPLETO
No BpEME Ha N3BbpLUBAHE Ha N3MEPBAHETO.

4. OTnycHeTe pbkata cu, APLXKTE ANaHTa CW HAco4YeHa Harope, a NPbLCTUTE
HOPMarHo CBUTH.

W3BbLpluBaHe Ha U3MepBaHETO
1. HatucHeTe GyToHa 3a nyckaHe/cnupaHe “d)”. Bcuuku cumBonu ce nosiesisaT
Ha ekpaHa.
2. 2./\3mepBaHeTO 3anoyBa C HagyBaHeTo. CUMBONMBLT 3@ CbpAEYEH PUTHM
npemurea, ko-rato 6bJe 3ace4eH nyrnc.
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3. CTorHoCTUTE Ha KPBbBHOTO HanAraHe v nynca ce nokassaTt Ha ekpaHa cneq
MpUKNto-4BaHe Ha U3MEepPBaHETO.

1-Havano  2-Hapysawe 3-M3nyckaHe 4-Pesyntat

4. MaHWweTbT u3nycka Bb3fyxa C/ aBTOMATU4HO M BCUYKM pe3ynTaTh oT
13MepBa-HUsiTa Ce 3an1cBaT B NameTTa, 3aefHo ¢ AataTa 1 yaca. CUMBOSTBLT
3a HeperynsipeH cbpaedeH putbMm (HCP) ce nokasea, ako 6bae 3aceveH
TakbB PUTHM.

5. HatucHete GyToHa 3a nyckaHe/cnupaHe d) 3a [a usknouuTe anapara.
AnapaTbT Lie ce u3kmioun aBTomaThyHo crep 30 cekyHau, ako He ce
uanonaea.

3ABEJIEXKA: Mo BCsiko Bpeme MOXeTe [a CrpeTe U3MepBaHusiTa 4pes kaTto

HaTuc-HeTe ByToHa 3a cnupaHe/myckaHe d) MaHLeTsT We npecTaHe Aa ce

HaayBa U e OT-NyCcHe KUTKaTa, a anapaTtbT We Ce U3KIIoYN.

Knacudmkaumsa Ha KpbBHOTO HansiraHe

Cnep 3aBbpluBaHe Ha BCsiko uamepBaHe LCD ekpaHbT Lie nokassa Ha koe oT

LecTTe HWBa OT MHAMKaTOpa 3a pucka Ha CBeTOBHaTa 3ApaBHa OpraHu3aLus

(WHO, C30) cboTtBeTCTBaT BalLWTe pesynTtaTu.

W3nonseaHa nutepatypa: Journal of Hypertension 1999, Tom 17, Ne 2



[MacTONMIHO KpBBHO Hansrake (mmHg)

Texka
1
YMepeHa XuneproHus WHO
Texa I
Hopmania croitocT H
85
[Hopwanko kpreno wansrare] I
OnTumanHo
KpbBHo HansraHe
(uenesa croiikocr)
120 130 140 160 180 CMCTONMUHO KpLBHO Hansrake (MmHg)

3abenesxka:

KoraTo CMCTONMYHOTO U AWACTONMYHOTO KPBLBHO HansraHe Ha [ajeH 4oBek
nonagat B pa3fiMyHn KaTeropum, Baxat pesynTaTuTe OT No-ropHaTa KaTeropus.
W3nonsBaHe Ha nameTTa
Crien BCSIKO M3MepBaHe anapatbT 3anasea B fMameTTa W3MEepeHOTO KPbBHO
HarnsraHe 1 nyrnca, 3aefjHo ¢ aaTtara 1 yaca. AnaparbT MOXe Aa nasu B nametta
no 120 3anuca ot n3amepsaHust (60 3a BCekn eavH OT ABaTa Asina Ha nameTTa).

CpeaHa CTOWHOCT nocrnefHu 3 uaMepBaHusi
Mpu u3knioyeHo, HaTucHeTe GyToHa “M” 3a BknoyBaHe. YpeabT nokassa
cpepHaTta CTOWHOCT Ha nocneaHuTe 3 namepsanusi. MNosiBsiBa ce cmBona EAve]

HatucHete otHoBO "M” 3a [OBWXEHWE MO 3anamMeTeHWTe CTOMHOCTW.
MpeasapuTenHo nsbepeTe 3oHa namer.
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W3TpuBaHe Ha CTOMHOCT, 3an1caHa B nameTTa
3anameTeHUTe CTOMHOCTU Ha Lisina 30Ha MoraT [a Cce U3TPUST C U3BexaaHe
namer. HaTucHeTe GyToHa d) 3a OKOMO 3 CeKyHAW 3a U3TpUBaHE Ha BCUYKK
CTOMHOCTU B u3BpaHaTa 30Ha nameT. YpeabT M3aaBa curHan 3a ykaspaHe
M3TPVUBAHETO U MPEMUHABA B PEXUM U3MEpBaHe.

Benexka: 3anameTeHWTe CTOWHOCTWM He MmoraT Aa Ce Bb3CTAHOBAT cnea
n3TpusaHe.

KakBo e KpbBHO HansiraHe

KpbBooGpalyeHune

KpbBoOGpalleH1eTo Cryu 3a cHabasiBaHe Ha TANOTo ¢ kucnopog. KpbBHOTO
Hang-raHe € HansraHeTo, YNpaXXHABAHO BbpPXYy CTEHUTE Ha KPbBOHOCHUTE
cbaose. CucTonuyHoTo KPBBHO HansraHe (I'IO-BI/ICOKaTa CTOVIHOCT) e
UMPOBOTO M3paXEeHWe Ha KPbBHOTO HarsraHe, KOETo ce moryyaBa npu
CBMBaHe Ha Cbpae4HUs MycKys. [InacToNN4HOTO KPbBHO HansraHe (no-Huckara
CTOVIHOCT) e Lqu)pOBOTO n3paxxeHne Ha KpbBHOTO HansraHe, KOeTo ce nony4yasa
npy oTnyckaHe Ha CbPAEUHUS MyCKYI.
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BnusiHMe Ha KPBLBHOTO HansiraHe BbLPXY 34paBeTo

BepOﬂTHOCTTa OT nosiBa Ha XWUNepToHUsA HapacTBa C yBenn4yaBaHETO Ha
Bb3pacTTa. CblUO Taka, HegocTaTbyHaTa uanyecka akTUBHOCT, HaJHOPMEHOTO
KOINMYECTBO TENeCHN Ma3HWHU 1 BUCOKMTE HMBA Ha xonectepon (LDL), koiTto
nonensa NO CTEHUTE Ha KPbBOHOCHUTE CbAOBE, HamanasaT enacTu4yHoCTTa
Ha Tean CboBe. XMNEepTOHWsITa yckopsiBa aTepockniepo3aTa, kosiTo Moxe Aa
AoBefe 0 MHOro CEPUO3HU 30paBOCMOBHU NPOBNeMU KaTo MHCYNT 1 UHgapkT
Ha Muokapaa. Eto 3aLL0 € MHOro BaXHO Aa 3HaeTe Aanu KpbBHOTO BU HansraHe
€ B 30paBOCIOBHUTE rpaHuLn.

KpbBHOTO HansiraHe ce MeHu BCsika MUHYTa, Npe3 Lienus AeH. 3atoea e oT
W3KNKYUTENHA BaXXHOCT Aa npasBuTe pefoBHU U3MEPBaHWUA, 3a Aa MOXeTe Aa
YCTaHOBWTE CpeaHaTa CTONHOCT Ha KPBbBHOTO HarnsiraHe.

200 [OpHa KpUBa: CUCTONMNYHO KPBLBHO HansraHe
mmHg [onHa KpuBa: ANacTONNYHO KPbBHO HansaraHe
150
T M
50 -
T T T T
6 12 18 24

Yac ot geHoHoLwmeTo
Xuneptonus
BWCOKOTO KPBBHO HansiraHe MOXe Ab/ro Bpeme fa octaHe He3abensiaaHo, Tbi
KaTo HsIMa NecHO 3abenexMMn CUMNToMM. AKO CTOMHOCTTa Ha KPBbBHOTO BM
HansraHe no-najja B 3oHaTa Ha X1NepTOHUsITA MPU MHOTOKPaTHU U3MEpPBaHWs B
pamKuTe Ha HSKOMKO AHW, e JoBpe Aa ce KOHCyNTupaTe C BalWs nekap Jani He
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TpAbBa Aa ce NoAnoXuTe Ha 06CTOEH MeaANLIMHCKV Npernez.

CamopgunarHosata 1 camoneyeHneTo Ha 6asa pesyntatute oT M3MepBaHuATa
MO>e []a € OnacHo 3a Bac. Hukora He 3anoyBaiiTe, NPOMEHSTE UNW NpekpaTsBaTe
napfeHa Tepanus 6e3 Aa ce KOHCYNTUpaTe C BaluuUs nekyBsall nekap.
XunortoHus

Hsama obujonpuera gedurHUMUMA KakBO TOYHO € XWUMoToHus. Bbnpeku ToBa,
CUCTOMMYHO HansraHe no-Hucko ot 100 mmHg obukHoBEHO ce cuuTa 3a
XUNOTOHUA.



U3BBLHpeaHu cutyaumm

WHaukaTopy 3a rpewukn
B criyyait Ha HEMPaBUIHO (YHKLMOHUPaHE Ha eKpaHa Ce MokassaT CrieaHuTe

cunmBsonn.
Cumson Mpuynnmn PeweHue Ha npo6nema
MpasunHa pabota | lNpoyeTeTe BHUMATENHO HApbYHMKa U
oBTOPETE N3MEPBAHETO.

Err HapysaHe Haa TMpoyeTeTe BHUMATENHO HApbYHMKA 1
300 mmHg rnoBTOpETe N3MEepBaHeTo.
WsTtowena 3ameHeTe BCUYKM U3TOLLEeHN BaTepun ¢
Barepus HoBWM

Bb3moxHU noBpean

Mpo6nem Mpuunnm n pewexna
Junca Ha 3axpaHBaHe. Mposepete aanu GatepunTte ca CAOXEHW NPaBUIHO
Huio He ce nokassa Ha 110 OTHOLLIEHWE Ha MOMSIPHOCTTA UM. AKO € HEoBX0-
eKpaHa. umo, 3ameHete 6aTepunTe
M3amepeHuTe CTOMHOCTI KpbBHOTO HansiraHe ce MeHu nocTosiHHO. MHoro

BY Ce CTpyBaT npekaneHo | (aktopu BUSST Ha KPLBHOTO BU HansiraHe - CTpec,
BU-COKM UNM NpeKasneHo yac, kak cTe nocTaBunu MaHweta, v ap. Mperneaa-
HUCKM. Te nak pasaen “lpaBuUneH HaYuH Ha u3mepsaHe”.
MosTOpeTe N3MepBaHeTo




Mpuxa
[pbxTe anapata B KyTusiTa 3a CbXpaHeHWe, KoraTo He ro 13nonasare.
MouncTBaiiTe anapata ¢ Meka cyxa kbpra. He usnonssaitte abpaauBHu unu
neTNMBM CpeAcTBa 3a NouucTBaHe. Hukora He noTansiiTe anapara Wnn Hskown
OT HEroBMTE KOMMOHEHTU BbB BOAa.

He I'IOLU'IaI'aI:ITe anaparta Ha CUnHu yaapu unu BM6paL|I/II/I, KaTto Hanpumep
n3nyckaHe Ha noga. W3nonaBaiite anapaTta B CbOTBETCTBUE C UHCTPyKUUUTE,
yKa3aHu B TOBa PbKOBOACT-BO. W3nonaBaiite camo OﬂOGpeHM OT npou3soauTens
4acTu n akcecoapu.

Mopapbxka
He nouncreaiite kopnyca unu maHLieTa ¢ Hadta, paspeauten, 6eH3vH 1 T.H. He
MOKpETe MaHLLIEeTa U He Ce ONuTBaiiTe Aa ro YnCTUTE C BoAa.
CbxpaHsiBaiiTe anapaTa Ha 4MCTO M CyXO MsicTo. He nopnaraiite anaparta Ha
EeKCTPEMHO BUCOKYW WIW eKCTPEMHO HUCKW TeMnepaTypy, eKCTPEMHa BMaxHOCT
Unu npsika CribHYeBa CBETNNHA.
V3Bagete OGatepuute, ako B cnegsawmMte TpU WM MoBeve Meceua
anapatbT HAMa da ce u3nonssa. BuHaru 3ameHsiite Bcuuku 6atepum ¢ HOBM
©[IHOBPEMEHHO.

§]

naphtha




Cneuudmkaummn

Mogen BP-500
EkpaH LCD Digital Display
MpuHUMN Han3mepBaHe Lincdpos LCD ekpaH

MscTo Ha uamepBaHe Kutka

Hansirane 0-300 mmHg
OGxBar Ha
Mync 30-180 ynapa B MuHyTa
Hansrane +3 mmHg
n
Mync +5% OT nokasaHusTa
Hapysawe v u3nyckase Ha Bb3ayxa AsTOMaTUYHO

DyHKUMA Ha 3anameTsBaHe [Ba asina ¢ 60 3anuca BbB BCEKW

3axpaHBaHe 2 6p. ankanHu 6atepun AAA/LRO3

ABTOMaTM4HO U3KMNIOYBaHe Cnea 3 MuHYTH

Terno Ha Kopnyca Ha anapara Okono 140g. (batepuuTe He ca BKIIOYEHI B TOBA TErNO)

YHUBEpCaneH KUTKOB MaHLUET, NOZXO/AsLY 33 KUTKN C
KvuTkoB maHwert
obukonka 13,5-21,5 cm.

Temnepatypa | 5+40°C

OtHocuTenHa | 15+ 85%RH otH. BnaxHocT,
PaGoTHa cpena BMaXHOCT HA | HEKoHAeH3upalla
Bb3ayxa

ArtmocdpepHo | 700 + 1060 hPa
HansraHe

CneundukaumnTe nognexar Ha n3meHeHus 6e3 npegynpexaeHvne
18



FapaHL y n obcny Ha KNUeHTH

Toan NpOAYKT UMa 2 FOAMHW rapaHLysl, CYUTAHO OT faTaTta Ha MoKymnka, ocBeH
ako TOBa He MPOTUBOPEYN HA MECTHUTE 3aKOHOBM W3UCKBAHUSI OTHOCHO
NPOVU3BOACTBEHN AedeKTU MpW HOpManHa ynotpeba B AOMALLHW YCTOBMS,
WO Ce OTHacs [0 HAaCTOSILLETO PLKOBOACTBO 3a ynotpeba. MapaHuusiTa Baxu
camo ako anapatbT GbJe U3npareH o6paTHO Ha AOCTaBYMKE, 3a€[HO C Kacosa
Genexka, AokasBalla JaTtarta Ha nokyrka u

HAAMEXHO MOMbIHEHA rapaHUWMOHHa Kapta. [apaHuusTa He nokpusa
KOHCYMaTuBM, KOMMOHEHTW 3a KpaTKOCpoyHa ynoTpeGa umM akcecoap,
pasnuUyHW OT camusi anapar (Hanp. Gatepu, MaHLIeT U T.H.).

AKO MMaTe Hyaa OT MOMOLL 3a 3aKyrnyBaHe Ha akcecoapy unm npu ynotpebara
Ha anaparta, Mons, nonbnHete dopmynsipa B pasgen “Momowy” (assistance) Ha
caiita: www.norditalia.biz unu ce cebpxeTte ¢ Hac Ype3 AaHHWTE 3a KOHTaKTW,
npeocTaBeHn B ToBa PbKOBOACTBO. AKO € HeobXxoauMmo, CBbpXeTe ce C
MECTHUSI AUCTpUBYTOP.

I'Iepuo,qvmuo (Ha BCeKn Ase FOﬂI/IHIA) WnNn Npu Bb3HMKBaHE Ha CbMHEHUS OTHOCHO
Npeun3HOCTTa Ha anaparta, CpaBHsBalUTe peaynTaTuTe Cu C Teau, Mony4YeHu npu
n3nonasaHe Ha Apyr anapar. B cnyyaii Ha CUCTEMHU pa3nuyuus, HaaxXBbPSLLM
30 mmHg, cBbpXKeTe ce ¢ MECTHUSI AUCTpUBYTOP.
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