NISSEl wsk-1o11

INSTRUCTIONS

This manual is intended to assist you in the safe and efficient operation of BLOOD PRESSURE MONITOR WSK-1011. The product must be used in accordance with the procedures
contained in this manual and must not be used for purposes other than those described herein. It is important to read and understand the entire manual. In particular, please read
carefully and become familiar with the section entitled “TIPS ON TAKING YOUR BLOOD PRESSURE’.

BEDIENUNGSANLEITUNG

Dieses Handbuch soll den Anwender bei der sicheren und wirkungsvollen Blutdruckmonitors WSK-1011 unterstiitzen. Das Produkt ist in Ubereinstimmung mit den in diesem Handbuch
enthaltenen Verfahren zu verwenden und darf nicht fiir irgendwelche, in diesem Handbuch nicht beschriebenen Zwecke verwendet werden. Lesen Sie bitte vor allem das Kapitel "TIPPS
ZUR BLUTDRUCKMESSUNG" aufmerksam durch und machen Sie sich damit vertraut.

INSTRUCTIONS

Ce guide est destiné a favoriser ['utilisation sdre et efficace de Moniteur de tension artérielle WSK-1011. Le produit doit étre utilisé conformément aux procédures contenues dans le
présent guide et ne doit pas étre utilisé a d'autres fins que celles décrites ici. Il est important de lire et de comprendre le guide dans sa totalité. En particulier, veuillez lire attentivement et
vous familiariser avec la section intitulée «CONSEILS POUR MESURER VOTRE TENSION ARTERIELLE».

ISTRUZIONI

Questo manuale assiste ['utilizzatore nell'uso efficiente e sicuro dello Sfigmomanometro WSK-1011. Usare il prodotto seguendo le procedure specificate nel presente manuale. Il
prodotto non deve essere usato per scopi diversi da quelli indicati. Si raccomanda di leggere attentamente tutto il manuale. In particolare, si raccomanda di leggere e seguire
attentamente le informazioni riportate nella sezione "CONSIGLI SULLA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA".

OAHFIEZ

To eyxelpidio autd Tpoopileral yia va BonBAael To xpAat oty acahr kai amoteAeapariki Aeiroupyia Tou Wngiako Merpnt Apmpiakig Mieang WSK-1011. To mpoiév mpémei va
Xpnolpotoieital oUpgwva pe TIg diadikaaieg ou TepIAapBavovial aTo Tapdv eyxelpidio kal Gev TIPETTEI VA XPNOILOTIOIEITl yiak gKoTIoUG SIAPOPETIKOUG aTd EKEIVOUG TTOU
meplypdgovial oo Tapdv. Eivar onpavriké va Siapdoete kal va Karavonaete 1o eyxelpidio € ohokAnpou. Eidikétepa, SiaBdoTe TPOOEKTIKG Kal eGOIKEIwOETE Pe TV evoTnTa
«XYMBOYAEZ l'A TH METPHZH THX APTHPIAKHE ZAX MIEZHE».

INSTRUKCJA OBSLUGI

Niniejsza instrukcja uzytkowania ma na celu pomdc uzytkownikowi w bezpiecznym i sprawnym korzystaniu z elektronicznego ci$nieniomierza krwi WSK-1011. Aparat winien by¢
uzywany zgodnie z zaleceniami niniejszej instrukcji i nie moze by¢ wykorzystywany do innych celéw niz wymienione ponizej. Istotne jest, aby uzytkownik przeczytat doktadnie i
zrozumiat ninigjsza instrukcje. W szczegélnosci prosimy o uwazne zapoznanie sie z dziatem zatytutowanym "UWAGI DOTYCZACE POMIAROW CISNIENIA".
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PART NAMES AND PRODUCT COMPONENTS
MENORYKEY [” MEMORY KEY [2]
P — Il

“SET" KEY ——=<
“START/STOP" KEY For test use

DISPLAY ————— CARRYING BAG
Use the bag to store the monitor to avoid
B ATTERY accidental activation when carrying. INSTRUCTIONS
MONITOR COMPARTMENT
GENERAL INFORMATION
INDICATIONS FOR USE blood pressure, determination of pulse rate and calculation of pulse pressure in
This product is intended for noninvasive measurement of systolic and diastolic adults in a home healthcare environment. The product is not designed for
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neonatal use. Please consult with your doctor or physician to use this product
to take blood pressure of child or person in pregnancy or under pre-eclamptic
condition.

METHOD OF MEASUREMENT

This product employs the oscillometric method for measurement of blood
pressure and pulse rate. Circuits within the cuff sense the small oscillations in
pressure against the cuff produced by the expansion and contraction of the
arteries in the wrist in response to each heart beat. The amplitude of each
pressure waves is measured, converted to millimeters of mercury, and
displayed on the LCD as a digital value.

FUZZY INFLATION
This product employs FUZZY inflation to ease stress on wrist during cuff
inflation.

By detecting pulse PRESSURE
signals while inflating,
this product is able to |\ 7/AL PRESSURE -1 -

determine the sufficient
pressure  for each
measurement.

TIME

WHO CLASSIFICATION SYMBOL

Measured blood pressure values are classified against WHO guideline (1999).
The higher class applies when systolic and diastolic pressures fall into different
classes.

For specific information on your blood pressure, contact your physician. Never
make any judgment on your own based on the classification indication only.

DISPLAY WHO CLASSIFICATION SYS DIA )
g Hypertension (severe) 2180 2110
Al

A 30
»HI Hypertension (moderate) | 160-179 | 100-109
A 90

g

» [ Hypertension (mild) 140-159 90-99
A 90
High Normal 130-139 85-89

2 Normal 120-129 80-84

‘m
A0 Optimal <120 <80
\ J

PULSE PRESSURE DISPLAY

This product calculates and displays pulse pressure.

While systolic blood pressure keeps increasing with age, diastolic blood
pressure tends to start decreasing at around age 50. Pulse pressure is value
subtracting diastolic value from systolic value and therefore pulse pressure
tends to increase with age. Pulse pressure has been considered to be related
to stiffness of artery and has been studied as one of circulatory risk factors. It is
sometimes said that 45 mmHg of pulse pressure is normal value. Pulse
pressure only does not represent arterial sclerosis. However, observation of
pulse pressure in long term will be important.




BODY MOTION SYMBOL

Blood pressure value taken while moving cannot be said to be the correct
value because body movement can affect blood pressure.

This product analyzes pulse wave and displays [ ((i)) ] when body motion is
detected. [ ((i)) ]indicates the results might be affected by body movement.

IRREGULAR PULSE RHYTHM SYMBOL
Pulse rhythm can be disturbed

from talking, moving or regular pulse rhythm
arrhythmias.  This  product

displays [ ] when the [WIN [ ] I
difference of shortest and longest ! L = r

time intervals between pulse
waves is over 25%, indicating
irregular pulse rhythm.

An example of irregular pulse rhythm
compared to regular pulse rhythm

MEMORY FUNCTION

The measured values are automatically saved for later review in either one of
two memory banks, [1] or [2]. These two memory banks can be used to save
readings of two persons separately or to save morning readings and evening
readings separately.

Each bank can save up to 60 readings. When the number of stored readings
reaches 60, the oldest reading will be deleted to record new reading.

Saved readings are recalled with measurement date and time when clock
function is activated. *The clock needs to be activated before measurement for
date and time to be saved with the measured valued.

[Err] results are not saved.

CARE AND MAINTENANCE

Keep the product clean. Inspect its cleanliness after use. To clean, use only a
soft dry cloth. Do not use gasoline, paint thinner, or other strong solvents.
Since the cuff may absorb perspiration and other fluids, inspect it for stain and
discoloration after each use. When cleaning the cuff, use a synthetic detergent
and gently rub the surface.

When storing the product, do not place heavy objects on it. Do not fold or bend
the cuff forcibly. When the product has been stored at a temperature below the
freezing point, keep it for at least 1 hour in a warm place before using. Remove
the batteries if the product is to be stored for an extended period of time. Keep
the batteries out of reach of children.

We suggest that you have your blood pressure monitor checked every 2 years.
This operation may only be performed by the manufacturer or by firms
authorized by the manufacturer.

PRODUCT SPECIFICATIONS
Model : WSK-1011
Operating Principle ~ : Oscillometric method

Indicator . 15 digits liquid crystal display

Pressure Indicating Range

;3 to 300 mmHg (cuff pressure)

1 50 to 250 mmHg (systolic), 40 to 180 mmHg
(diastolic), 40 to 160 bpm (pulse rate)

Measuring Range

Accuracy* . 3 mmHg (cuff pressure), +5% of reading (pulse
rate)

Inflation . Automatic inflation (FUZZY logic)

Deflation . Automatic (electric control valve)



Exhaust . Automatic exhaust valve

Power Supply : Two 1.5 volt AAA alkaline (LRO3) type batteries
Power Consumption  : 2W (max.)

Electric Rating . DC3vi2W

Memory . 2 banks, each stores 60 readings

Operating Condition  : +10°C to +40°C, 15% to 85% RH (noncondensing)

Transportation/Storage Condition
. -20°C to +60°C, 10% to 95% RH (noncondensing)
Coverage wrist circumference

0 125t022.5cm
Weight : Approx. 110 g (without batteries)
Size . Approx. 70 x 27 x 70 mm (W x D x H) , not including
the cuff

Protection class IP : IP 20 : Protected against solid foreign particles with a
diameter of more than 12.5 mm, no protection against
water.

Protection against electric shock

: Internally powered equipment, Type BF applied part

(cuff)

Mode of operation : Continuous operation

Classification . Internally powered equipment

Key to symbols . Type BF applied part

@ . Refer to instruction manual/booklet.

E . The used electrical and electronic products are not

== household waste. Follow your national/local recycling
rules to dispose of them properly. In the EU
countries, please refer to waste management
symbol(s) marked on the package or the instrument.

This device complies with EN1060-1:1995+A2:2009 Non-invasive
sphygmomanometers Part 1: General requirements, EN1060-3:1997+A2:2009
Non-invasive shygmomanometers Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring system and EMC
(IEC60601-1-2:2007).

*Accuracy is guaranteed with the measured values that are within the
measuring range.

Specifications are subject to change without notice due to improvements in
performance.

PRECAUTIONS AND CONTRAINDICATIONS

Do not use this product without consultation with your doctor if you
are under dialysis therapy or on anticoagulants, antiplatelets or
steroids. Use of this instrument under such conditions could cause
internal bleeding.

For specific information on your blood pressure, contact your

physician. Never make any judgment on your own regarding
measurement results.

Do not use this product along with implantable and wearable medical
electrical equipment such as pacemaker, defibrillator, or
electrocardiographic monitor. This product is not also intended to be




used with HF surgical equipment.

Do not use this product in an explosive environment such as near
flammable anesthetics or inside oxygen chamber.

The system may fail to yield specified measurement accuracy if
operated or stored in temperature or humidity conditions outside the
limits stated in the specifications section of this manual.

Do not use any accessories other than those specified by the
manufacturer. Otherwise, correct measurement readings cannot be
obtained.

Use of this product in areas near mobile phones, microwave ovens
or other devices with strong electromagnetic field may cause
malfunctions.

Do not apply the cuff over wounded wrist, wrist of which side is
under an intravascular access or therapy or an arterio-venous shunt,
or wrist on the side of a mastectomy. Otherwise injury may be
resulted.

Make sure that inflation of the cuff is not causing prolonged

TIPS ON TAKING YOUR BLOOD

Blood pressure is the force exerted by the heart in pumping the blood through
the arteries and the resistance by the veins in this flow.

Blood pressure varies all the time, influenced by mental and physical
factors, and is never constant.

impairment of blood circulation. Also, be cautious about temporary
loss of the functions of any other medical equipment if any
monitoring equipment is used on the same limb with the blood
pressure measuring cuff.

To avoid harmful injury due to interfered blood flow from cuff
inflation, do not make measurements repeatedly.

Because the product includes precision parts, avoid extreme
temperature variations, humidity, shock, dust, and direct sunlight. Do
not drop or strike the product. Make sure not to expose it to
moisture. This product is not water resistant.

Do not press the display and operation keys or place the monitor
with display face down.

Do not take out batteries when the monitor is turned on. Make sure to
switch off the monitor before removing batteries.

Do not disassemble or modify the product.

Do not inflate the cuff when it is not wrapped around your wrist.

PRESSURE

In general, blood pressure is highest during the working hours and gradually
decreases during the afternoon and evening hours. It is low during sleep and
increases at a relatively fast rate after arising from bed.

Causes for Changes in Blood Pressure



+ Body movement + Conversation

* Mental Tension + Nervousness

+ Emotions + Eating

* Drinking Alcohol + Smoking

+ Recent Urination or Bowel Movement * Room temperature

+ Changes in the surroundings such as movement or noise, etc.

Blood pressure measured at home tends to be lower than when
measured in a hospital, clinic or doctor's office.

This is because you are tense at the hospital and relaxed at home. It is
important to know your stable normal blood pressure at home.

Blood pressure at the wrist may be different from that at the upper
arm.

As the thickness of the blood vessels differs depending on measuring position,
blood pressure value measured at the wrist may be slightly different from that
measured at the upper arm. In most cases, the difference for a healthy person
will be within about +10mmHg for the systolic and the diastolic blood pressure.
Caution is required for the following persons: persons with hypertension,
diabetes, liver trouble, hardened arteries, peripheral hindrance of circulation,
etc., as there may be a difference between the values measured at the wrist
and those measured at the upper arm.

PREPARATION BEFORE USE

Let a qualified physician interpret your blood pressure readings.
Depending on your age, weight and general condition, blood pressure can be
slightly different. Consult with your doctor on determining what blood pressure
is normal for you.

Before taking blood pressure, rest for approximately five minutes and take
your blood pressure while relaxed in a quiet environment.

Measure blood pressure using the correct posture and do not move or
speak during measurement.

Avoid exercise, eating, drinking alcohol, smoking and other activities that
affect your blood pressure right before a measurement.

Take your blood pressure at the same time every day.

The ambient temperature should be approximately 20°C when you take
your blood pressure.

Reading may vary slightly, depending on posture, whether sitting or
lying.

Install batteries and activate the clock before use. Measurement can
be made with clock being inactivated. However, activate the clock to

save measurement date and time with readings for better review.
The clock is inactivated as the batteries are removed.




B INSTALLING BATTERIES

Open the battery compartment by unlocking the cover by pressing its top and

bottom. ’
PRESS

Install two identical AAA alkaline (LRO3) batteries.

Make sure that the polarities correspond to the (+) and
(~) marks inside the battery compartment.

Batteries can be easily installed or removed as their (-)
ends are pushed against the spring.

You may use nickel hydride rechargeable batteries.
NOTE: For details regarding use of rechargeable
batteries, follow the directions accompanying them.

AAA (LR03)
BATTERIES

You will hear a beep as the batteries are installed.

Close the battery compartment cover.

Do not force the battery cover into position.

A ADJUST DATE AND TIME AND ACTIVATE THE CLOCK

fp\
Keep your finger
on the key.

Touch “SET” KEY and keep your
finger on the key until “20 11” starts
flashing.

Clock is set in the order of year,
month, day, hour and minute.

The flashing number increases with
MEMORY KEY [1] and decreases
with KEY [2]. The number will be
fast-forwarded if you keep your
finger on the key. Touching “SET”
key will fix the number and the next

article  will  flash.  Touching N N N
“START/STOP” key will terminate @‘L @‘L @‘L
the setting.

confirm  increase decrease

As the date and time are set, clock is activated. Display of the clock while the
device is turned off indicates that the clock is activated.

Battery symbol [@] will flash when battery power is low. Measurement
can not be made while the symbol is displayed. Replace the batteries.
Both batteries need to be replaced with new ones; do not mix new and old
batteries or different batteries.



The symbol might appear only during measurement although you can review
readings in memory. This is because more battery power is required for
conducting a measurement, e.g. inflating the cuff, than displaying the

MAKING A MEASUREMENT

The cuff is applicable to wrist with circumference between
12.5 and 22.5 cm. Take your wrist size before measurement.

Kl SIT ON A CHAIR AND APPLY CUFF.

Find a chair and a table so that you can be comfortably seated with your feet
flat on the floor and your back and arm supported.

Remove watch or bracelet.

Put the cuff on your left wrist directly on the

skin with the display screen on the side of 51010 mm
your palm. >\

The monitor should be placed at the center
of your wrist with the top of the monitor
positioned 5 to 10 mm from the bottom of
your palm.

readings in memory. Please have the batteries replaced.
The enclosed batteries are for monitoring, and their life may be shorter than
that of commercial batteries.

Fasten the cuff and press the surface of the cuff

to make sure the hook and loop attaches

securely.

The cuff should fit snugly and there should be

no space between the cuff and your wrist.

Take care that your clothing is not caught ‘
beneath the cuff.

You may use your right wrist for measurement. However, make sure to use
same wrist for measurement; the blood pressure on left wrist and right wrist
may not be the same.




A ADJUST THE MONITOR TO THE HEIGHT OF YOUR HEART.

Place a folded towel or similar
under your arm to support it so that
the cuff is kept at the height of your

heart during measurement. ;
LA B}

Hold your elbow if you do not have an appropriate table to put your elbow on.

Measurement can be made lying on your back. Make sure that the cuff is at the
height of your heart.

If the cuff is lower (higher) than the heart, the measured reading
tends to become larger (smaller).

Take deep breaths and relax.

Do not move or speak while
taking your blood pressure.

Do not cross your legs during
measurement.

Do not hold your breath.

E TURN ON THE MONITOR.
Touch “START/STOP” KEY.

Air is exhausted from the cuff.

Automatic inflation starts.

Inflation stops at optimal pressure
and pressure starts to decrease.

PULSE SYMBOL is displayed as
pulse is detected.

Touch “START/STOP” KEY
again to cancel
measurement.

The monitor will exhaust air
from the cuff and turn off.
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Air is released from the cuff and 3 SELECT MEMORY BANK TO SAVE THE MEASUREMENT RESULT.
measured values are displayed as

measurement completes. MEMORY SYMBOL is displayed below MEMORY KEY.

Touching MEMORY KEY will D oy -
switch the bank. @L@L U

PULSE RATE
MEMORY MARK TIME
L |
SYSTOLIC |sys ,' " 8.3
LRI N N T 58 MEMORY MARK
10 6
m"!Hg ""' l'B Readings are automatically saved in the bank, either MEMORY [1] or [2],
"' " g selected when the monitor is turned off after measurement. Make sure to
- .. confirm the bank selected after a measurement.
DIASTOLIC Refer to page 4 and page 12 for memory function.
WHO CLASSIFICATION
@ SYMBOL
Refer to page 4 for [ (3)].
PULSE PRESSURE I TURN OFF THE MONITOR.

Refer to page 4 for | @ I
- Touch “START/STOP” KEY.
Refer to page 13 for "Err” display. The monitor will be turned off. Even if you do not turn off the monitor, it turns off
automatically after 3 minutes.

AUTOMATIC REPEATED INFLATION

If you move or strain your arm or hand, inflation may be repeated multiple
times to obtain a measurement. Repeated inflation does not indicate
malfunction of the monitor.

Do not execute repeated measurements. This will cause
engorgement of the wrist and correct values will not be
obtained. Let your wrist rest for at least 5 minutes.
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VIEWING THE SAVED READINGS (MEMORY FUNCTION)

Turn off the monitor once with “START/STOP” KEY when the results are
displayed after a measurement.
Refer to page 4 for memory function.

[l TOUCH MEMORY KEY.

Touch MEMORY KEY [1] to review readings saved in the memory

bank [1] and MEMORY KEY [2] to review those in the bank [2].

The average of the saved R e
readings are displayed. |_

Note: Average will not be displayed : Average

unless there are two or more NUMBER OF

readings saved. SAVED RESULTS -

H TOUCH THE SAME MEMORY KEY AGAIN.

The latest reading saved in the selected bank

is displayed. |
The display at the top shows memory Lo
number, measurement date and time |_
alternately. The latest reading is displayed as =5
memory “No. 1”. 8.3

The results are recalled from the latest to the oldest with operation of

MEMORY KEY.
The bigger memory number indicates the older number.

—-12-

SWITCHING MEMORY BANKS

Touching MEMORY KEY [2] at display of reading in the bank [1] will switch
the display to reading in bank [2] and touching MEMORY KEY [1] again
will return to the display of result in the bank [1].

E TURN OFF THE MONITOR.

Touch “START/STOP” KEY.
Even if you do not turn off the monitor, it displays the result for approximately
30 seconds and will turn off automatically.

DELETING SAVED READINGS

Deleting individual readings

Touch the memory key to display the latest set of readings. Then scroll
through the readings by repeatedly touching the memory key until you
reach the reading to be deleted. Then hold down memory key for 4
seconds until display flashes and continue to hold down key for about 4
seconds until reading is deleted and the display is cleared [« = = ].

Deleting all the readings in a memory bank.

Select and display the average readings for the memory bank to
be deleted. Then delete by holding down the memory key
continuously until the display is cleared [ = = = ] as described in the
sentence above for the deletion of individual readings.




TROUBLESHOOTING

77?

?77?

7?

Blood pressure is extremely high or low.

The monitor is not adjusted to your heart. Adjust the monitor to
the height of your heart.

Measurement is not taken with correct posture or the cuff is
wrapped incorrectly. Reconfirm the measurement
procedures.

The reading was effected from moving or talking. Remain still and
quiet during measurement.

Measurement was taken right after exercise or other activities
influencing the reading. Measure again after resting for more
than 5 minutes. See TIPS ON TAKING YOUR BLOOD
PRESSURE.

Measured values vary all the time.

Mental and physical condition or measurement condition is
influencing blood pressure. Make measurement under the same
condition.

Measured value is different from that taken at a hospital.

Mental condition such as nervousness at a hospital or relaxed
feeling at home is influencing blood pressure. Take records of
blood pressure taken at home and consult with your
doctor.

Blood pressure is changing 24 hours a day in relation with mental and
physical conditions. Eating, drinking, smoking, exercising or bathing will
alter blood pressure. Blood pressure will be also influenced by mental
condition such as feeling tensed or relieved and health condition It is
important to know the tendency of blood pressure by making
measurement regularly. Make your own rules including conditions and
time to make measurement and take blood pressure everyday.

77?
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Err

nn
Ul

Inflation is repeated.

The cuff is inflated again if sudden change of pressure, which could
be due to movement or straining of arm or wrist, was detected.
Inflation is repeated until blood pressure is taken. Repeated
inflation is not a malfunction of the monitor. Do not move or
speak during measurement.

is displayed.

Over pressure: blood pressure could not be taken due to moving or
speaking although the cuff was inflated to the maximum pressure.
Do not move or speak during measurement.

o [t is displayed.

3

Blood pressure could not be taken due to moving or speaking. Do
not move or speak during measurement.




[ is displayed.

The cuff is not properly applied. Properly apply the cuff. If Err-2
appears after re-trying to apply the cuff properly, assume
the cuff is damaged. Contact your dealer.

is displayed.

Batteries are weak. Replace all batteries with new ones.

77 Nothing is displayed.

Batteries are depleted. Replace all batteries with new ones.

Batteries are inserted incorrectly. Reinsert the batteries
correctly.

Battery terminals are not clean. Clean the terminals with dry
cloth.

Touching the keys with tip of finger or nail is touching the key.
Touch the key with the plane of your finger.

TECHNICAL DESCRIPTION

WSK-1011 complies with the EMC, electromagnetic compatibility, standard, IEC60601-1-2. Refer to the following tables for
specific information regarding compliance to the standard. WSK-1011, as a medical electrical equipment, needs special
precautions regarding EMC and needs to be installed and put into service according to the EMC information provided
below.

+ Portable and mobile RF communications equipments can affect the device.

+ The use of accessories other than those specified in this manual may result in increased emissions or decreased immunity
of the device.

+ WSK-1011 should not be used adjacent to or stacked with other equipment.

—14-

27 Clock is not displayed.

The clock is inactivated. NOTE: Clock is inactivated when batteries
are removed. Adjust date and time and activate the clock.

oo | Measurement date and time are displayed with [ - /--]and[----].

The clock is not activated. Adjust date and time and activate
the clock.

Measurement was taken before the clock was activated.
Measurement date and time cannot be saved without clock
being activated.

is displayed.

[==1—]

START/STOP KEY was being touched at installation of batteries.
Turn off the monitor once with “START/STOP” KEY.

If you cannot get correct measurement with the methods above, contact your
dealer. Do not disassemble or tamper with the internal mechanism.

decl: ic emissions -

Guidance and -
WSK-1011 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of

WSK-1011 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test
RF emissions CISPR 11

Compliance
Group 1

Electromagnetic environment - guidance

WSK-1011 uses RF energy only for its internal function. Therefore,
its RF emissions are very low and are not likely to cause any
interference in nearby electronic equipment.




RF emissions CISPR 11 Class B Note: Operate by DC Power
Harmonic emissions IEC 61000-3-2 | N/A
Voltage fluctuations/flicker N/A
emissions IEC 61000-3-3
Guidance and declaration - ic immunity -

WSK-1011 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
WSK-1011 should assure that it is used in such an environment.

Recommended separation distance

Conducted RF 3 Vrms, 150 3V d=[3.5V1]\P

IEC 61000-4-6 | kHz to 80 MHz

Radiated RF IEC | 3 V/m, 80 MHz |3 V/m d=[3.5/E1]\P, 80MHz-800MHz ~ d=[7/E1]NP, 800MHz-2.5GHz
61000-4-3 t02.5 GHz Where P is the maximum output power rating of the transmitter in

watts (W) according to the transmitter manufacturer and d is the
recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an
electromagnetic site survey,a should be less than the compliance
level in each frequency range.b

Immunity test IEC 60601 test level Compliance level | Electromagnetic environment - guidance Interference may occur in the vicinity of equipment marked (((,)))
Electrostatic discharge | +6 kV contact 46KV contact | Floors should be wood, concrete or ceramic with the following symbol: A
(ESD) IEC 61000-4-2 | +8 kV air +8 KV air tile. If floors are covered with synthetic NOTE1 At80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
material, the relative humidity should be at NOTE2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
least 30 %. reflection from structures, objects and people.
Electrical fast transient/ | +2 kV for power supply lines | N/A Note: Operate by DC Power. a Field strength from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile
burst IEC 61000-4-4 | £1 KV for input/output lines radios, amateur radio, AM and FM radios broadcast and TV broadcast cannot be predicted theorefically with accuracy.
Surge [EC 6100045 | +1 KV diferential mode | N/A Note: Operate by DC Power. To assess the due to fixed RF iran: an ele site survey should be
+2 kV common mode considered. If the measured field strength in the location in which WSK-1011 is used exceeds the applicable RF
- - It level above, WSK-1011 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is
Voltage dips, short <5% U, (>95% dip in Uy) for | N/A Note: Operate by DC Power. observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating WSK-1011.
interruptions and 0,5 cycle b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m
voltage variations on | 40% U, (60% dip in U;) for 5
power supply input | cycles mended separation distances between portable and mobile RF equipment and WSK-1011 -
lines IEC 61000-4-11 | 70% U, (30% dip in U,) for
25 cycles WSK-1011 is intended for use in an electromagnetic environment in whlch radiated RF d\slurbances are controlled. The
<5% U, (>95% dip in Uy) for customer or the user of WSK-1011 can help prevent by ing a minimum distance
5sec between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and WSK-1011 as recommended below,
- according to the maximum output power of the communications equipment.
Power frequency (50/ | 3A/m 3Am Power frequency magnetic fields should be — -
60 Hz) magnetic field at levels characteristic of a typical location in Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter, m
IEC 61000-4-8 a typical commercial or hospital environment. power of transmitter, W 150 kHz to 80 MHz, 80 MHz to 800 MHz, 800 MHz to 2.5 GHz,
= ( =] I = I
NOTE U, is the a.c. mains voltage prior to application of the test level. =3 VINP =B SIENP =TVINP
0,01 0.12 0.12 0.23
Guidance and declaration - ic immunity - 01 038 038 073
1 1.2 12 23
WSK-1011 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of 0 38 38 73
WSK-1011 should assure that it is used in such an environment. : ~
100 12 12 23
Immunty test ‘IS\Z‘EOGOW test Iisg:pha"w Electromagnetic environment - guidance For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres

Portable and mobile RF communications equipment should be used
no closer to any part of WSK-1011, including cables, than the
recommended separation distance calculated from the equation
applicable to the frequency of the transmitter.

(m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output

power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.

-15-




INHALT
TEILEBEZEICHNUNGEN UND

PRODUKTKOMPONENTEN .............. 16
ALLGEMEINE INFORMATION . . . ... ... .. 17
VORSICHTSMASSREGELN UND

GEGENANZEIGEN . . .. ... ... ........ 20
TIPPS ZUR BLUTDRUCKMESSUNG ... .. .. 21

VORBEREITUNG VOR DER VERWENDUNG . . 22

AUSFUHRUNG DER MESSUNG . . ........ 24
BETRACHTEN DER GESPEICHERTEN

ABLESUNGEN (SPEICHERFUNKTION) ... .. 27
STORUNGSSUCHE . ... .............. 28
TECHNISCHE BESCHREIBUNG ... ....... 30
GARANTIE . . . . . ... . oo oo 96

TEILEBEZEICHNUNGEN UND PRODUKTKOMPONENTEN

MONITOR

“EINSTELLEN"-TASTE—‘ SPEICHERTASTE [1]

- SPEICHERTASTE [2]
Q== START/STOPP"TASTE

\\ BATTERIEFACH

MANSCHETTE

0]

ANZEIGE

AAA-BATTERIEN (LR03)

Zur Testverwendung

Il

BEDIENUNGSANLEITUNG

TRAGETASCHE

Verwenden Sie die Tasche zum
Ablegen des Monitors, um
versehentliche Aktivierung beim
Tragen zu vermeiden.
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ALLGEMEINE INFORMATION

INDIKATIONEN ZUR VERWENDUNG

Dieses Produkt ist fiir nichtinvasive Messung des systolischen und
diastolischen Blutdrucks, die Bestimmung der Pulsrate und Berechnung des
Pulsdrucks in Erwachsenen im Rahmen der Gesundheitspflege zu Hause
gedacht. Dieses Gerat ist nicht fir neonatale Verwendung gedacht. Bitte
konsultieren Sie lhren Arzt oder Arzt beziiglich der Verwendung dieses
Produkts zum Messen des Blutdrucks bei Kindern oder schwangeren
Personen oder unter praeklamptischem Zustand.

MESSMETHODEN

Dieses Produkt wendet die oszillometrische Methode zur Messung von
Blutdruck und Pulsfrequenz an. Stromkreise innerhalb der Manschette spiren
die geringen Schwingungen des Drucks gegen die Manschette, die durch
Ausdehnung und Zusammenziehen der Arterien im Handgelenk als Reaktion
auf jeden Herzschlag entstehen. Die Amplitude jeder Druckwelle wird
gemessen, in Millimeter auf der Quecksilberséule umgewandelt und auf der
Fliissigkristall-Anzeige (LCD) als digitaler Wert angezeigt.

FUZZY AUFBLASEN

Dieses Produkt verwendet FUZZY
Aufblasen, um die Belastung des
Handgelenks beim Aufblasen der (")
Manschette zu verringern.

Durch Erkennen von Pulssignalen
kann dieses Produkt den richtigen
Druck fiir jede Messung berechnen.

DRUCK

ANFANGSDRUCK ZEIT

WHO-KLASSIFIKATIONSSYMBOL

Gemessene Bluckdruckwerte werden gegen die Richtlinie WHO (1999)
klassifiziert.

Die hohere Klasse gilt, wenn die systolischen und diastolischen Druckwerte in
unterschiedliche Klassen fallen.

Fr spezifische Informationen tber Ihren Blutdruck wenden Sie sich an Ihren
Arzt. Treffen Sie eine eigene Beurteilung, die alleine auf den
Klassifikationsangaben beruht.

( ANZEIGE WHO-KLASSIFIKATION SYS DIA

Hypertonie (schwer) 2180 2110

w140
u

»
8

w140
u

Hypertonie (mittelschwer) | 160-179 100-109
A 90
g
> H Hypertonie (leicht) 140-159 90-99
A 90
hoch normal 130-139 85-89
g
m normal 120129 | 80-84
A 90
optimal <120 <80




PULSDRUCK-ANZEIGE

Dieses Produkt berechnet den Pulsdruck und zeigt ihn an.

Wahrend der systolische Blutdruck mit steigendem Alter zunimmt, neigt der
diastolische Blutdruck dazu, ab einem Alter von 50 Jahren allmahlich zu
sinken. Der Pulsdruck ist die Differenz zwischen dem systolischen und dem
diastolischen Druck, und deshalb nimmt der Pulsdruck generell mit steigendem
Alter zu. Der Pulsdruck liefert Anhaltspunkte Uber die Dehnbarkeit der
Hauptschlagader und der anderen groRen Blutgefae und wird als einer der
Risikofaktoren fir Herz-Kreislauf-Krankheiten untersucht. Es wird generell
angenommen, dass ein Pulsdruck von etwa 45 mmHg ein normaler Wert ist.
Der Pulsdruck alleine ist noch kein Indiz fiir Arterienverkalkung. Es ist aber
wichtig, den Pulsdruck langfristig zu beobachten.

KORPERBEWEGUNG-SYMBOL

Blutdruck, der bei Bewegung gemessen wurde, kann nicht als korrekt
betrachtet werden, weil Kbrperbewegung den Blutdruck beeinflusst.

Dieses Produkt analysiert die Pulswelle und zeigt [ ((i)) ] an, wenn
Kérperbewegung erkannt wird. [ ((i)) ] zeigt an, dass die Ergebnisse von
Korperbewegung beeintrachtigt worden sein kdnnen.

SYMBOL FUR UNREGELMASSIGEN PULSRHYTHMUS

Der  Pulsthythmus  kann  durch ~ Sprechen, Bewegen  oder
Herzrhythmusstérungen gestort werden. Dieses Produkt zeigt [ @ ] an,
wenn der Unterschied zwischen den kiirzesten und langsten Intervallen
zwischen Pulswellen {ber 25% ist, was auf einen unregelmaRigen
Pulsrhythmus hinweist.

Regelmassiger Pulsrhythmus

/N 1

/ T [ /
7

Ein Beispiel fiir regelmaRigen Plusrhythmus im
Vergleich zu unregelmaBigem

SPEICHERFUNKTION

Die Messwerte werden automatisch fiir spatere Uberpriifung in einer der
beiden Speicherbanken [1] oder [2] gespeichert. Diese beiden Speicherbanken
kénnen dazu verwendet werden, die Messwerte von zwei Personen separat zu
speichern, oder zum Beispiel umd Messwerte fiir morgens und abends separat
zu speichern.

Jede Speicherbank kann bis zu 60 Ablesewerte aufnehmen. Wenn die Zahl der
gespeicherten Ablesewerte 60 erreicht, werden die altesten Ablesungen
geldscht, um neue Ablesungen aufzunehmen.

Gespeicherte Ablesungen werden mit Messdatum und -zeit aufgerufen, wenn
die Uhrfunktion aktiviert ist. *Die Uhr muss aktiviert werden, bevor Datums- und
Zeitangaben mit dem Messwert gespeichert werden kdnnen.

[Err]-Ergebnisse werden nicht gespeichert.

PFLEGE UND WARTUNG

Halten Sie das Produkt sauber. Kontrollieren Sie die Sauberkeit nach dem
Gebrauch. Verwenden Sie nur mit einem weichen, trockenen Lappen zur
Reinigung. Ven Sie nicht Benzin, Terpentin oder andere starke Lésungsmittel.
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Da die Manschette Schweiss oder sonstige Fliissigkeiten absorbieren kann,
Uberpriifen Sie sie nach jeder Anwendung auf Flecken und Verfarbungen. Zur
Reinigung der Manschette verwenden Sie ein synthetisches Spiilmittel und
wischen die Oberflache vorsichtig ab.

Beim Lagern des Produkts legen Sie keine schweren Gegenstande darauf.
Falten oder biegen Sie die Manschette nicht gewaltsam. Wenn das Gerat bei
einer Temperatur unterhalb des Gefrierpunktes gelagert wurde, lassen Sie es
mindestens eine Stunde lang vor Gebrauch an einem warmen Ort liegen.
Entfernen Sie die Batterien, wenn das Geréat Uber einen langeren Zeitraum
gelagert werden soll. Bewahren Sie Batterien fiir Kinder unzugénglich auf.

Wir empfehlen lhnen, lhren Blutdruckmonitor alle 2 Jahre Uberprifen zu
lassen. Eine solche Uberpriifung darf nur vom Hersteller oder einem
Vertragshéandler des Herstellers durchgefiihrt werden.

SPEZIFIKATIONEN

Modell . WSK-1011

Betriebsprinzip : Oszillometrische Methode

Anzeiger . 15 stelllige Fliissigkristallanzeige

Messbereich Druck @ 3 bis 300 mmHg (Manschettendruck)

Messbereich : 50 bis 250 mmHg (systolisch), 40 bis 140 mmHg
(diastolisch), 40 bis 160 Puls/Min. (Pulsfrequenz)

Genaugikeit* : +3 mmHg (Manschettendruck), +5% der Anzeige
(Pulsfrequenz)

Aufpumpen . Automatisches Aufpumpen (FUZZY)

Abpumpen . automatisch (elektrisches Steuerungsventil)

Auslass : Automatisches Auslassventil

Stromversorgung . Zwei 1,5 Volt Alkalibatterien Typ AAA (LR03)
Stromverbrauch : 2W (max.)

Elektrische Starke . DC3VI2W

Speicher . 2 Speicherbanken, mit je 60 Ablesungen
Betriebumgebung . +10°C bis +40°C, RH 15% bis 85% (ohne

Kondensationsbildung)
Transport-/Lagerbedingungen
. -20°C bis +60°C, RH 10% bis 95% (ohne
Kondensationsbildung)
Deckung des Handgelenkumfangs
: 12.5bis 22.5 cm

Hauptgerat . Gewicht; Approx. 110 g, ohne Batterien
GroRe; Approx. 70 x 27 x 70 mm (B x T x H) , ohne
Manschette

IP-Schutzklasse . P20 : Geschiitzt gegen feste Fremdkdrper mit einem

Durchmesser von mehr als 12,5 mm, kein Schutz
gegen Wasser.
Schutz gegen elektrischen Schlag
. Innerlich Angeschaltete Ausriistung, betreffender Teil
Typ BF (MANSCHETTE)
Betriebsmodus . Kontinuierlicher Betrieb
KLASSIFIKATION . Innerlich Angeschaltete Ausristung
Schlissel zu den Symbolen
: betreffender Teil Typ BF
. Siehe Bedienungsanleitung/Broschiire.
. Die gebrauchten elektrischen und elektronischen
Produkte sind nicht Haushaltsmiill. Befolgen Sie alle
giltigen nationalen/rtlichen Recycling-Vorschriften

(P
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zur richtigen Entsorgung. In den Landern der EU
beachten ~Sie die  Symbole fir die
Entsorgungsregelung, die auf der Verpackung oder
am Gerat selber angebracht sind.

Dieses Gerat erfiillt die Anforderungen von EN1060-1: 1995 + A2: 2009
Nicht-invasive Blutdruckmessgerdte Teil 1: Allgemeine Anforderungen,

VORSICHTSMASSREGELN UND

Verwenden Sie dieses Gerdt nicht ohne vorher lhren Arzt zu
konsultieren, wenn Sie an einer Dialyse-Therapie teilnehmen oder
gerinnungshemmende, anti-blutplattchbildende oder Steroid-
Medikamente einnehmen. Der Einsatz des Geridts unter diesen
Bedingungen kann innere Blutungen hervorrufen.

Wenn Sie spezielle Informationen iiber Ihren Blutdruck wiinschen,
fragen Sie lhren Arzt. Ziehen Sie niemals irgendwelche eigenen
Schliisse aufgrund lhrer Messergebnisse.

Verwenden Sie nicht dieses Produkt zusammen mit implantierten
oder tragbaren elektrischen Gerdaten wie etwa einem
Herzschrittmacher, Defibrillator oder elektrokardiografischen
Monitor. Dieses Produkt ist nicht zur Verwendung mit
HF-Chirurgiegeraten gedacht.

Verwenden Sie dieses Produkt nicht in explosiven Umgebungen wie
solche in der Ndhe von entflammbaren Narkosemitteln oder in einer
Sauerstoffkammer.

EN1060-3: 1997 + A2: 2009 Nicht-invasive Blutdruckmessgerate Teil 3:
Zusétzliche Anforderungen fiir elektro-mechanische Blutdruckmesssysteme
und EMC (IEC60601-1-2:2007).

*Genauigkeit ist bei Messwerten garantiert, die innerhalb des Messbereichs
sind.

Sperzifikationen konnen sich ohne vorherigen Hinweis aufgrund von
Leistungs-und Qualitétsverbesserungen &ndern.

GEGENANZEIGEN

Das System unter Umstdnden keine Messgenauigkeit erzielt, falls es
bei Temperaturen oder Luftfeuchtigkeit betrieben oder gelagert wird,
die auBerhalb des in den Spezifikationen dieses Handbuchs
beschriebenen Bereichs liegen.

Es diirfen keine Zubehorteile verwendet werden als die vom
Hersteller vorgeschriebenen. Andernfalls kénnen nicht korrekte
Ablesungen erzielt werden.

Die Anwendung dieses Gerétes in der Nahe von tragbaren Telefonen,
Mikrowellengerdten oder sonstiger Gerdte mit starken
elektromagnetischen Feldern kann zu Fehlfunktionen fiihren.

Legen Sie die Manschette nicht auf einem verletztes Handgelenk,
einem Handgelenk mit intravaskulér eingefiihrtem Gerét oder einem
arterio-vendsen Shunt oder einem Handgelenk an der Seite einer
Mastektomie an. Andernfalls besteht die Gefahr von Verletzungen.

Stellen Sie sicher, dass das Aufblasen der Manschette nicht zu
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langerer Beeintrdchtigung der Blutzirkulation fiihrt. Achten Sie auch
auf kurzzeitigen Verlust der Funktionen anderer medizinischer
Gerite, falls andere Uberwachungsgerate am gleichen GliedmaB wie
die Manschette zur Blutdruckmessung verwendet werden.

Es muss auf jeden Fall darauf geachtet werden, dass keine
Verletzungen durch unterbrochene Blutzirkulation wegen des
Aufblasens der Manschette verursacht werden. Nehmen Sie keine
Messungen wiederholt vor.

Das Gerat enthdlt Prazisionsbestandteile; deshalb sollten extreme
Temperaturschwankungen, Luftfeuchtigkeit, Schlage, Staub und
direkte Sonnenbestrahlung sorgféltig vermieden werden. Lassen Sie
das Gerdt nicht fallen bzw. stoBen Sie nicht gegen das Gerit.

Vermeiden Sie, dass das Gerat Feuchtigkeit ausgesetzt wird. Dieses
Gerdit ist nicht gegen das Eindringen von Wasser geschiitzt.

Driicken Sie nicht auf das Display und die Bedientasten oder legen
den Monitor mit der Displayseite nach unten weisend hin.

Nehmen Sie nicht die Batterien heraus, wahrend der Monitor
eingeschaltet ist. Stellen Sie sicher, dass der Monitor ausgeschaltet
ist, bevor Sie Batterien entfernen.

Nehmen Sie das Gerat nicht auseinander, und verdndern Sie nichts
am Gerit.

Blasen Sie die Manschette nicht auf, wenn sie nicht um das
Handgelenk gelegt ist.

TIPPS ZUR BLUTDRUCKMESSUNG

Bei der Blutdruckmessung wird die Kraft, mit der das Herz das Blut durch die Arterien
pumpt und der dem BlutfluR entgegenwirkende Widerstand der Venen gemessen.

Der Blutdruck wechselt aufgrund mentaler und kdrperlicher Faktoren
sténdig und ist nie konstant.

Im allgemeinen ist der Blutdruck tagstiber wéhrend der normalen Arbeitszeit
am hochsten und fallt im Verlauf des Nachmittags und Abends. Im Schlaf ist
der Blutdruck niedrig und steigt nach dem Erheben vom Bett relativ schnell an.
Griinde fiir Veranderungen des Blutdrucks
+ Korperbewegung + Unterhaltung
+ Nervositat + Gefiihle

+ Alkoholgenuss * Rauchen

+ Mentale Spannung
+ Mahlzeiten

+ Kiirzliche Urination oder Stuhlgang + Raumtemperatur
+ Anderungen in der Umgebung wie Bewegungen oder Geréusche usw.

Der zu Hause gemessene Blutdruck ist tendenziell niedriger als der
im Krankenhaus oder in der Arztpraxis gemessene Blutdruck.

Das liegt daran, dass Sie im Krankenhaus angespannt, zu Hause aber
entspannt sind. Es ist wichtig, dass Sie lhren stabilen normalen Blutdruck zu
Hause kennen.

Der Blutdruck am Handgelenk kann sich von dem am Oberarm
unterscheiden.
Da die Messposition und die Dicke der BlutgeféRe unterschiedlich sind, kénnen sich
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die am Handgelenk gemessenen Blutdruckwerte geringfiigig von den am Oberarm

Umgebung den Blutdruck .
gemessenen unterscheiden. In den meisten Fallen liegt die Differenz bei einem mgebung den SLUdrLck messen

gesunden Menschen in einem Bereich von ca. +10 mmHg fiir den systolischen und Den Blutdruck bei korrekter Korperhaltung messen und wahrend der
den diastolischen Blutdruck. Bei folgenden Personen ist Vorsicht geboten: Personen Messung nicht sprechen und nicht bewegen.

mit Hypertonie, Diabetes, Leberproblemen, verhérteten Arterien, peripheren Vermeiden Sie vor der Messung des Blutdrucks kérperliche Anstrengung,
Durchblutungsstdrungen usw.; hier kann ein Unterschied zwischen den am Essen, Alkoholkonsum, Rauchen und sonstige Aktivitaten, die den
Handgelenk und den am Oberarm gemessenen Werten vorliegen. Blutdruckwert beeinflussen.

Lassen Sie lhre Blutdruckwerte von einem Arzt auswerten. Messen Sie taglich zur gleichen Uhrzeit.

Der Blutdruck kann sich in Abhangigkeit von Ihrem Alter, Gewicht und
Allgemeinzustand geringfiigig unterscheiden. Ziehen Sie niemals irgendwelche
eigenen Schliisse aufgrund Ihrer Messergebnisse.

Die AuBentemperatur sollte wéhrend der Blutdruckmessung etwa 20 °C
betragen.

Die Ablesung kann leicht abweichen, je nach sitzender oder liegender
Vorher etwa finf Minuten ruhen und dann in ruhiger und entspannter Haltung.

VORBEREITUNG VOR DER VERWENDUNG

oben und unten driicken.

Setzen Sie vor der Verwendung Batterien ein und schalten die Uhr
ein. Messungen sind bei ausgeschalteter Uhr nicht mdglich.
Schalten Sie die Uhr aber ein, um Messdaten und die Zeit mit
Ablesungen fiir leichtere Uberpriifung zu speichern. Die Uhr wird
deaktiviert, wenn die Batterien entfernt werden.

’ DRUCKEN

e

=Y

B EINSETZEN DER BATTERIEN

Offnen Sie das Batteriefach durch Freigeben der Abdeckung, indem Sie diese
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Setzen Sie zwei identische Alkalibatterien vom AAA- 5
Typ AAA (LRO3) ein. BATTERIEN
(LRO3) |f

Stellen Sie sicher, dass die Polung der Batterien
den Markierungen (+) und (-) im Batteriefach
entspricht.

Batterien konnen leicht eingesetzt oder entfernt
werden, indem ihre Minusseiten (-) gegen die
Feder gedriickt werden.

Sie kénnen wiederaufladbare Nickelhydridbatterien verwenden.
HINWEIS: Einzelheiten Uber die verwendeten wiederaufladbaren Batterien
entnehmen Sie deren Gebrauchsanweisung.

Sie horen einen Piepton, wenn die Batterien eingesetzt wurden.

SchlieRen Sie den Batteriefachdeckel.

Driicken Sie die Batterie nicht gewaltsam ein.

Das Batterie-Symbol | @ ] blinkt, wenn die Batteriestarke niedrig ist.
Die Messung kann nicht ausgefiihrt werden, wahrend das Symbol
erscheint. Ersetzen Sie die Batterien. Beide Batterien miissen durch neue
ersetzt werden; alte Batterien diirfen nicht zusammen mit neuen Batterien
oder solchen eines anderen Typs verwendet werden.

Das Symbol erscheint mdglicherweise nur wéhrend der Messung, obwohl
Sie die Ablesewerte im Speicher prifen kénnen. Das liegt daran, dass

mehr Batteriestérke fir die Ausfiihrung einer Messung, wie z.B. beim
Aufblasen der Manschette, erforderlich ist als zur Anzeige der Ablesungen
im Speicher. Ersetzen Sie bitte die Batterien.

Die beigefiigten Batterien sind fiir Aufzeichnungszwecke gedacht, und lhre
Haltbarkeit ist unter Umsténden kiirzer als die handelsiiblicher Batterien.

ﬂ DATUM UND ZEIT EINSTELLEN UND DIE UHR AKTIVIEREN

Bertiihren Sie die "EINSTELLEN"-TASTE
und lassen Sie den Finger auf der Taste,
bis "20 11" zu blinken beginnt.

Lassen Sie
Die Uhrzeit wird in der Reihenfolge von  jhren Finger
Jahr, Monat, Tag, Stunde und Minute auf der
eingestellt. Taste.

Die blinkende Zahl nimmt bei Driicken der
SPEICHERTASTE [1] zu und bei Driicken Bl S
der SPEICHERTASTE [2] ab. Die Zahlen
schalten schneller weiter, wenn Sie die
Taste gedriickt halten. Durch Beriihren
der "EINSTELLEN"-Taste wird die Zahl
festgelegt, und das nachste Element
blinkt. Durch Beriihren der Taste
"START/STOPP" wird die Einstellung
beendet.

—a

=3

Gy @ €

bestatigen  steigern  senken
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Wenn Datum und Zeit eingestellt sind, wird die Uhr aktiviert. Die Anzeige der
Uhrzeit bei ausgeschaltetem Gerét zeigt, dass die Uhr aktiviert ist.

AUSFUHRUNG DER MESSUNG

Die Manschette ist fiir einen Handgelenkumfang zwischen
12,5 und 22,5 cm geeignet. Messen Sie lhren
Handgelenkumfang vor der Blutdruckmessung.

[l AUF EINEM STUHL SITZEN UND DIE MANSCHETTE ANLEGEN.

Finden Sie einen Stuhl und einen Tisch, so dass Sie sich bequem hinsetzen
kénnen, mit flach auf den Boden gesetzten FiiRen, angelehntem Riicken und
abgestiitztem Arm.

Falls eine Uhr oder ein Armring getragen

wird, nehmen Sie diese Teile ab. 5 bis 10 mm

Setzen Sie die Manschette direkt auf die \<
Haut des Handgelenks mit dem Display auf

der Handflachenseite liegend und nach oben
weisend.

Der Monitor sollte in der Mitte des
Handgelenks platziert werden, mit der
Oberseite des Monitors 5 bis 10 mm von der
Unterseite der Handflache entfernt liegend.

Driicken Sie die Oberflache der Manschette ein,
um um sicherzustellen, dass sie fest mit den
Klettverschllissen angebracht ist.

Die Manschette muss fest sitzen, und es soll
kein freier Platz zwischen Manschette und
Handgelenk vorhanden sein. ﬁ

Achten Sie darauf, dass sich nicht Kleidung
unter der Manschette verféngt.

Sie kdnnen Ihr rechtes Handgelenk fiir die Messung nehmen. Sie missen aber
sicherstellen, dass das gleiche Handgelenk zur Messung genommen wird; der
Blutdruck am linken und rechten Handgelenk stimmt méglicherweise nicht
Uberein.
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A BRINGEN SIE DEN MONITOR IN DIE HOHE DES HERZENS.

Legen Sie ein zusammengefaltetes

Handtuch unter Ihren Arm, um

diesen zu stiitzen, so dass die

Manschette wahrend der Messung

etwa auf Hohe des Herzens am
gehalten wird.

Halten Sie Ihren Ellenbogen, wenn Sie keinen geeigneten Tisch zum Abstiitzen
haben.

Messungen kénnen auf dem Riicken liegend ausgefiihrt werden. Stellen Sie
sicher, dass die Manschette in der Hohe des Herzens ist.

Die Lage der Manschette unterhalb (oberhalb) des Herzens fiihrt
leicht zu einem hoéheren (niedrigeren) Wert.

Atmen Sie tief und entspannen Sie sich.

Wahrend der Blutdruckmessung sollen sie sich nicht bewegen
oder sprechen.

Legen Sie die Beine wahrend der ( o}
Messung nicht Ubereinander.

Halten Sie nicht den Atem an.

Il SCHALTEN SIE DEN MONITOR EIN.

CER

Beriihren Sie die "START/
STOPP"-TASTE.

4
’
Luft wird aus der Manschette —\/.—
abgelassen. 11N
DEFLATIONSSYMBOL
Automatisches Aufpumpen -
beginnt. mﬁﬁ:p}t,"-jg
& ‘ AN
Der Aufblasvorgang stoppt beim
optimalen Druck.
AUFBLASSYMBOL
Das PULSSYMBOL erscheint, e U Y, s
wenn der Puls erkannt wird. (N '\“_
PULSSYMBOL

Beriihren Sie die "START/STOPP"-TASTE erneut, 'um die
Messung abzubrechen.
Der Monitor lasst die Luft aus der Manschette ab und schaltet aus.
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Luft wird aus der Manschette abgelassen, und Messwerte werden' angezeigt,
wenn die Messung fertiggestellt wird.
PULSFREQUENZ

SPEICHER-MARKIERUNG—l =

SYSTOLISCHER

1307 &
o o b

T
|

DIASTOLISCHER

WHO-KLASSIFIKATIONSSYMBOLJ
PULSDRUCK

Siehe Seite 18 fiir [ (T .
Siehe Seite 18 filr | @ 1
Siehe Seite 29 fiir die "Err"-Anzeige.

AUTOMATISCH WIEDERHOLTES AUFBLASEN

Wenn Sie lhren Arm oder lhre Hand bewegen oder anspannen, kann der
Aufblasvorgang mehrmals wiederholt werden, um eine Messung zu
erhalten. Wiederholtes Aufblasen weist nicht auf eine Fehifunktion am
Monitor hin.

A WAHLEN SIE DIE SPEICHERBANK ZUM SPEICHERN DES
MESSERGEBNISSES.

Das SPEICHERSYMBOL erscheint <@ [
unter der SPEICHERTASTE.
Durch Beriihren der

SPEICHERTASTE wird die Bank
umgeschaltet.

I
SPEICHER-MARKIERUNG

Ablesungen werden automatisch in der Bank, entweder SPEICHER [1]
oder [2], gespeichert, wenn der Monitor nach der Messung ausgeschaltet
wird. Bestatigen Sie nach einer Messung immer die ausgewahlte Bank.
Siehe Seite 18 und Seite 27 fiir die Speicherfunktion.

IE SCHALTEN SIE DEN MONITOR AUS.

Beriihren Sie die "START/STOPP"-TASTE.
Der Monitor wird ausgeschaltet. Auch wenn Sie den Monitor nicht ausschalten,
schaltet es automatisch nach 3 Minuten aus.

Fiihren Sie nicht wiederholte Messungen aus. Dies fiihrt zu
Einengung des Handgelenks und beeintrachtigt das Erhalten
richtiger Messwerte. Lassen Sie das Handgelenk mindestens 5
Minuten lang ruhen.
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BETRACHTEN DER GESPEICHERTEN ABLESUNGEN (SPEICHERFUNKTION)

Schalten Sie den Monitor einmal mit der "START/STOPP"-TASTE aus,
wenn die Ergebnisse nach einer Messung angezeigt werden.
Siehe Seite 18 fiir die Speicherfunktion.

BERUHREN SIE DIE SPEICHERTASTE.

Beriihren Sie die SPEICHERTASTE [1] zum Priifen der in der
Speicherbank [1] gespeicherten Werte und die SPEICHERTASTE [2]
zum Priifen der in Bank [2] gespeicherten Werte.

Der Durchschnitt der gespeicherten Ablesungen wird angezeigt.

Hinweis: Der Durchschnitt wird nicht angezeigt, wenn nicht mindestens zwei
Ablesungen gespeichert sind. —
gen gesp!  — ’
: DURCHSCHNITT 123

ANZAHL GESPEICHERTER ABLESUNGEN
IN DER SPEICHERBANK —

Die letzte in der gewahlten Bank
gespeicherte Ablesung wird angezeigt.

Die Anzeige oben im Display wechselt
zwischen Speichernummer, Messungszeit
und Datum um. Die letzte Ablesung wird als
Speicher "No. 1" angezeigt.

Die Ergebnisse werden durch Betatigung der SPEICHERTASTE in der
Reihenfolge von den neuesten bis zu den éltesten aufgerufen.
Die jeweils hohere Speichernummer zeigt die altere Nummer an.

UMSCHALTEN VON SPEICHERBANKEN

Durch Beriihren der SPEICHERTASTE [2] bei der Anzeige der Ablesung
in Bank [1] wird die Anzeige auf die Ablesung in Bank [2] umgeschaltet,
und durch Beriihren der SPEICHERTASTE [1] wird wieder auf die Anzeige
des Ergebnisses in Bank [1] geschaltet.

[El SCHALTEN SIE DEN MONITOR AUS.

Beriihren Sie die "START/STOPP"-TASTE.
Auch wenn Sie den Monitor nicht ausschalten, zeigt er das Ergebnis fiir etwa
30 Sekunden an und schaltet nicht automatisch aus.

LOSCHEN DER GESPEICHERTEN ABLESUNGEN

Léschen einzelner Ablesungen

Beriihren Sie die Speichertaste zum Anzeigen der aktuellen Ablesungen.
Blattern Sie dann durch die Ablesungen, indem Sie wiederholt die
Speichertaste bertihren, bis Sie die zu léschende Ablesung erreicht haben.
Halten Sie die Speichertaste 4 Sekunden lang gedriickt, bis die Anzeige
blinkt und driicken Sie die Taste fiir etwa weitere 4 Sekunden, bis die
Ablesung geldschtist und [ = = = ] angezeigt wird.
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Loschen aller Ablesungen in einer Speicherbank.
Zeigen Sie die Durchschnitts-Ablesungen fiir die zu l6schende
Speicherbank an. Halten Sie die Speichertaste gedriickt zum Léschen der

Ablesungen, bis [ = = = ] angezeigt wird, wie im letzten Satz fiir das
Léschen individueller Ablesungen beschrieben.

STORUNGSSUCHE

oo | Der Blutdruck ist extrem hoch oder niedrig.

Der Monitor ist nicht auf der Héhe des Herzens. Bringen Sie den

Monitor in die Hohe des Herzens.

Messung wird nicht mit korrekter Haltung gemacht, oder die
Manschette ist falsch angelegt. Das Messungsverfahren erneut
bestétigen.

Ablesung wurde durch Bewegung oder Sprechen beeintréchtigt.
Wiéhrend der Blutdruckmessung ruhig bleiben und nicht
bewegen.

Messung wurde kurz nach sportlichen Ubungen oder anderen
Aktivitaten ausgefiihrt, wodurch die Ablesung beeinflusst wird.
Messen Sie nochmals nach einer Ruhephase von mehr als
5 Minuten. Siehe TIPPS ZUR BLUTDRUCKMESSUNG.

oo | Die Messwerte weichen standig ab.

Blutdruck wird leicht durch physische und mentale Faktoren

beeinflusst. Fiihren Sie messungen unter gleichen
Bedingungen aus.

77

Der Messwert unterscheidet sich von dem im Krankenhaus
gemessenen.

Mentale Bedingungen wie Nervositat im Krankenhaus und eine
entspannte Stimmung zu Hause beeinflussen den Blutdruck.
Notieren Sie den zu Hause gemessenen Blutdruck und
lassen Sie sich von lhrem Arzt beraten.

Der Blutdruck andert sich stadndig 24 Stunden lang am Tag im
Zusammenhang mit mentalen und physischen Bedingungen. Essen, Trinken,
Rauchen, kérperliche Ubungen oder ein Bad nehmen beeinflussen den
Blutdruck. Der Blutdruck wird auch durch mentale Bedingungen wie Stress
oder entspannte Stimmung sowie durch den Gesundheitszustand beeinflusst.
Es ist wichtig, die Tendenz des Blutdrucks durch regelmaRige Messungen zu
verfolgen. Setzen Sie Ihre eigenen Regeln, einschlieRlich Bedingungen und
Messzeit, und messen Sie den Blutdruck taglich unter gleichen Bedingungen.

77

Der Aufblasvorgang wird wiederholt.

Die Manschette wird erneut aufgeblasen, wenn eine plotzliche
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Druckénderung erkannt wird, die durch Bewegung oder
Anspannung von Arm oder Handgelenk verursacht werden kann.
Das Aufblasen wird wiederholt, bis der Blutdruck gemessen ist.
Wiederholtes Aufblasen weist nicht auf eine Fehlfunktion
am Monitor hin. Wahrend der Messung nicht bewegen oder
sprechen.

wird angezeigt.

Uberdruck: Der Blutdruck konnte wegen Bewegung oder Sprechen
nicht gemessen werden, obwohl die Manschette bis zum
Maximaldruck aufgeblasen wurde. Wahrend der Messung nicht
bewegen oder sprechen.

wird angezeigt.

Der Blutdruck konnte wegen Bewegung oder Sprechen nicht
gemessen werden. Wéahrend der Messung nicht bewegen

El’l’
nn
UL
Fre | %8N [ e
-l 3
oder sprechen.
Fer wird angezeigt.
e

Die Manschette ist nicht richtig angebracht. Bringen Sie die
Manschette richtig an. Wenn Err-2 erscheint, nachdem die
Manschette richtig angebracht wurde, gehen Sie davon aus,
dass die Manschette beschadigt ist. Wenden Sie sich an
lhren Fachhéndler.

7?

7?

77?

-29-

wird angezeigt.

Die Batterien sind schwach. Ersetzen Sie alle Batterien durch
neue.

Die Uhrzeitanzeige blinkt oder zeigt eine falsche Zeit an.

Die Batterien sind erschopft. Ersetzen Sie alle Batterien durch
neue.

Batterien sind nicht richtig eingelegt. Batterien erneut in richtiger
Position einlegen.

Die Batteriekontakte sind verschmutzt. Batterienenden mit einen
trockenen Tuch reinigen.

Wenn die Tasten mit der Fingerspitze oder dem Fingernagel berihrt
werden, registrieren sie maglicherweise die Eingabe nicht.
Beriihren Sie die Tasten mit der Flache des Fingers.

Die Uhrzeit wird nicht angezeigt.

Die Uhr ist deaktiviert. HINWEIS: Die Uhr wird deaktiviert, wenn die
Batterien entfernt werden. Datum und Zeit einstellen und die
Uhr aktivieren.

Messdaten und Zeit werden mit[ --/-- Jund [ - - - - ] angezeigt.

Die Uhr ist nicht aktiviert. Datum und Zeit einstellen und die
Uhr aktivieren.

Die Messung wurde vorgenommen, bevor die Uhr aktiviert wurde.
Messungsdatum und -zeit kann nicht ohne aktivierte Uhr
gespeichert werden.




wird angezeigt.

Die START/STOP-TASTE wurde wahrend des Einsetzens von
Batterien gedriickt. Schalten Sie den Monitor einmal mit der
"START/STOPP"-TASTE aus.

caca

TECHNISCHE BESCHREIBUNG

WSK-1011 erfiillt die Norm IEC60601-1-2 fiir EMV, elektromagnetische Vertraglichkeit. Siehe Tabelle unten fiir spezifische

Wenn Sie auf die oben beschriebenen Weisen keine korrekte Messung
erzielen kdnnen, wenden Sie sich an Ihren Handler. Zerlegen Sie den internen
Mechanismus nicht und nehmen Sie keine Eingriffe daran vor.

Information beziglich Konformitét mit der Norm Elektrostatische Entladung | +6 kV Kontakt +6 kV Kontakt Boden sollen Holz, Beton oder
WSK-1011 als medizinisches elektrisches Gerét bendtigt besodnere VorsichtsmaBregeln zur EMV und muss entsprechend (ESD) IEC 61000-4-2 KV Luft B KV Lt Keram\kfhesen sein. Wenn Boden mit
g . Synthetikmaterial bedeckt sind, muss
den unten und benutzt werden ; " -
. . die relative Luftfeuchtigkeit mindestens
« Tragbare und mobile HF- konnen das Gerat 30% betragen.
+ Die g anderer als den i in dieser Anleitung kann zu o betragen.
Emissionen oder gesenkter Immunitat des Geréts fiihren. Elektrische StorgréRen/ +2 kv fiir | Nicht zutreffend Hinweis: Betrieb mit Gleichstrom.
+ WSK-1011 soll nicht neben oder direkt iiber oder unter anderen Geréten verwendet werden. Burst IEC 61000-4-4 Stromversorgungsleitungen
+1 kV fir Eingangs-/
Anleitung und + Ausgangsleitungen
WSK-1011 ist zur g in der unten ¢ Umgebung en. Der Kunde oder Surge IEC 61000-4-5 +1KV Differentialmodus Nicht zutreffend | Hinweis: Betrieb mit Gleichstrom.
Benutzer des WSK-1011 muss sicherstellen, dass das Gerét in einer solchen Umgebung verwendet wird. 12KV
i Konformitat | Elektromagnetische Umgebung - Anleitung kurze | <5% U, (>95% Dip in U;) | Nicht zutreflend | Hinweis: Betrieb mit Gleichstrom.
HF-Emissionen CISPR 11 Gruppe 1 WSK-1011 verwendet HF-Energie nur fiir seine interne Unterbrechungen und fiir 0,5 Zyklus
Funktion. Deshalb sind seine HF-Emissionen sehr niedrig Spannungsschwankungen | 40% U, (60% Dip in U,) fir
und sollten elektronische Geréte in der Nahe nicht storen. bei 5 Zyklus
HF-Emissionen CISPR 11 Kiasse B | Hinweis: Betrieb mit Gleichstrom Stromversorgungsleitungen | 70% U, (30% dip in Uy) fir
Harmonische Emissionen IEC 61000-3-2 Nicht EC 61000-4-11 igéyﬁ‘u(igsﬂ/ DipinU
2utreffend <5% U, (>65% Dip in Uy)
firss
lacker-Emi Nicht Stromfrequenz (50/60 Hz) | 3 Am 3Am Stromfrequenz-Magnetfelder sollen in
IEC 61000-3-3 treffend 3
zreften IEC 61000-4-8 einer Stérke sein, wie sie fir einen

Anleitung und Herstellererklarung - elektromagnetische Immunitét -

in  einer
oder

typischen  Aufstellungsort
typischen gewerblichen
Krankenhausumgebung ist.

HINWEIS U, ist ist die Netzspannung vor der Anwendung des Testpegels.

WSK-1011 ist zur g in der unten Umgebung
Benutzer des WSK-1011 muss sicherstellen, dass das Gerat in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Der Kunde oder

Immunitatstest IEC 60601 Testpegel Konformitétspegel | Elektromagnetische Umgebung -

Anleitung

Anleitung und Herstellererkldrung - elektromagnetische Immunitat -

WSK-1011 ist zur

g in der unten

Umgebung

Der Kunde oder

Benutzer des WSK-1011 muss sicherstellen, dass das Gerat in einer solchen Umgebung verwendet wird.
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und dem WSK-1011 -

absténde zwischen fragbaren und mobilen HF-

WSK-1011 ist zur g in einer Umgebung in der HF-Storunge
kontrolliert sind. Der Kunde oder Benutzer des WSK-1011 kann dazu beitragen, elektromagnetische Storungen zu
verhindern, indem ein minimaler Abstand zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und

dem WSK-1011 wie unten wird, der der
Kommunikationsgerate.
Maximale der ,m
Nenn-Ausgangsleistung des 150 kHz bis 80 MHz, 80 MHz bis 800 MHz, 800 MHz bis 2.5 GHz,
Senders, W d=[3.5V1NP d=[3.5E1NP d=[7NV1NP
0.01 012 012 0.23
01 038 0.38 0.73
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 2

Immunitatstest IEC 60601 Konformitatspegel | Elektromagnetische Umgebung - Anleitung
Testpegel

Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate sollen,
einschlieRlich Kabeln, nicht naher am WSK-1011 verwendet
werden als der empfohlene Betriebsabstand aus der
Gleichung fiir die Frequenz des Senders.
Empfohlener Betriebsabstand

Leitungsgefiihrt | 3 Vrms, 150 3V d=[3.5V1VP

HF IEC 61000-4-6 | kHz bis 80 MHz

Abgestrahlt HF 3Vim, 80 MHz | 3Vim d=[3.5/E1]VP, 80MHz-800MHz

IEC 61000-4-3 bis 2.5 GHz d=[7/E1]NP, 800MHz-2.5GHz
Wobei P die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt
(W) laut Herstellerangaben des Senders und d der
empfohlene Betriebsabstand in Metern (m) ist.
Die Feldstéarke von festen HF-Sendern wie durch
elektromagnetische Priifung vor Ort bestimmt,* soll weniger
als der in jedem F ich sein.®
Interferenz kann in der Nahe von Geraten auftreten, (((-)))
die mit dem folgenden Symbol gekennzeichnet sind: &

HINWEIST  Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hohere Frequenzbereich.

HINWEIS2  Diese Richtlinien gelten mogli ise nicht in allen wird

durch Absorption und Reflexioin von Gebauden, Gegensténden und Menschen beeinflusst.

a Feldstdrke von festen Sendern, wie und F
MW- und UKW- und F konnen nicht theoretisch mit Genauigkeit vorausgesagt

werden. Zur genauen Bestimmung der elektromagnetischen Umgebung wegen festen HF-Sendern muss eine
elektromagnetische Feldpriifung vor Ort ausgefiihrt werden. Wenn die gemessene Feldstérke an dem Verwendungsort
des WSK-1011 den oben angegebenen zuldssigen HF-Konformitatspegel iiberschreitet, muss der normale Betrieb des
WSK-1011 bestatigt werden. Wenn anormale Funktion festgestellt wird, miissen ZusatzmaBnahmen getroffen werden,
wie andere Ausrichtung des WSK-1011 oder Aufstellung an einem anderen Ort.

b In dem Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollen Feldstérken weniger als 3 V/m betragen.

fiir F

Fiir Sender mit einer maximalen Nenn-Ausgangsleistung, die oben nicht aufgefiihrt ist, kann der empfohlene

Betriebsabstand d in Metern (m) mit der entsprechendden Gleichung fiir die Frequenz des Senders bestimmt werden,

wobei P die maximale Nenn-Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) laut Herstellerangaben des Senders ist.

HINWEIS1T Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Betri fiir den hoheren F i

HINWEIS2 Diese Richtlinien gelten mdglicherweise nicht in allen {
durch Absorption und Reflexioin von Gebauden, Gegensténden und Menschen beeinflusst.

wird
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NOMENCLATURE ET COMPOSANTS DE L’APPAREIL

MONITEUR

TOUCHE “SET”—\ TOUCHE MEMOIRE [1]
0]

TOUCHE MEMOIRE [2]
AFFICHAGE

\ LOGEMENT PILES

MANCHON

PILES AAA (LR03)

Pour marche d’essai

ETUI DE RANGEMENT

——y—— TOUCHE “DEMARRAGE/ARRET” D]

Utiliser cet étui pour ranger le
dispositif de surveillance afin
d'éviter les mises en marche
accidentelles lors du transport.

MANUEL D’INSTRUCTIONS
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INFORMATIONS GENERALES

INDICATIONS POUR UTILISATION

Cet appareil a été congu pour une mesure non effractive des pressions
systolique et diastolique, la détermination de la fréquence du pouls et du calcul
de pression différentielle pour les adultes et pour un usage domestique. Cet
appareil n’est pas congu pour un usage néo-natal. Consulter un médecin ou un
personnel médical quant a I'utilisation de cet appareil pour mesurer la pression
artérielle d'un enfant, d'une femme enceinte ou dans des conditions
d'éclampsisme.

MANIERE DE MESURER

Cet appareil se sert de la méthode oscillométrique pour mesurer la pression
sanguine et la fréquence cardiaque. Des circuits se trouvant dans le brassard
percoivent les faibles oscillations de la pression sur le brassard, produites par
la dilatation et la contraction des artéres dans le poignet, suite a chaque
battement de coeur. L'amplitude de chacune des ondes de pression est
mesurée, convertie en millimétres (centimetres) de mercure et affichée sous
forme de valeur numérique sur le LCD (affichage a cristaux liquides).

GONFLEMENT FUZzZY

Cet appareil utilise un gonflement
FUZZY afin de faciliter la pression
sur le poignet pendant le
gonflement du brassard.

En détectant les signaux du pouls
pendant le gonflement, cet appareil
peut déterminer la pression

TENSION INITIALE

TEMPS

suffisante pour chaque mesure.

SYMBOLE CLASSIFICATION OMS

Les valeurs de tension mesurées sont classées suivant la directive OMS (1999).
a classe supérieure s'applique quand les pressions systolique et diastolique
entrent dans des classes différentes.

Pour des informations spécifiques sur votre pression artérielle, consultez votre
médecin. Ne jamais faire aucun diagnostic personnel & partir de cette
classification uniquement.

( CLASSIFICATION SUIVANT )
AFFICHAGE LA DIRECTIVE OMS SYS DIA

Hypertension (grave) 2180 2110

w140
u

»
8

w140
u

Hypertension (modérée) 160-179 100-109

A 90
‘E Hypertension (faible) 140-159 | 90-99

A 90

Normale élevée 130-139 85-89

2 Normale 120-129 80-84
‘m

A 90 Optimale <120 <80
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AFFICHAGE PRESSION DIFFERENTIELLE

Cet apparel calcule et affiche la pression différentielle.

Alors que la pression systolique augmente avec I'age, la pression diastolique a
tendance a commencer a baisser vers les 50 ans. La pression différentielle est la
valeur obtenue par la soustraction de la valeur systolique et de la valeur
diastolique et par conséquent, la pression différentielle a tendance a augmenter
avec 'age. La pression différentielle est & prendre en relation avec le durcissement
des artéres et doit étre étudiée comme un des facteurs de risque circulatoire. On
dit parfois qu'une pression différentielle de 45 mmHg est une valeur normale. La
pression différentielle seule n'indique pas une sclérose artérielle. Toutefois, il est
important d'observer la pression différentielle dans le long terme.

SYMBOLE MOUVEMENT CORPOREL

La valeur de pression artérielle prise pendant un mouvement ne peut pas étre
considérée comme une valeur correcte car les mouvements corporels peuvent
influencer la pression artérielle. _

Cet appareil analyse 'onde de pression et affiche | ((i)) ] quand un
mouvement corporel a été détecté. [ ((i)) ] indque que le résultat peut avoir
été influencé par un mouvement corporel.

SYMBOLE DE POULS IRREGULIER
Le rythme cardiaque peut étre
perturbé par la parole, le
mouvement  ou  l'arythmie
cardiaque. Cet appareil affiche A'
[ @ ] quand la différence entre
les intervalles du temps le plus
court et le plus long entre les

Pouls régulier

M4

Exemple de comparaison entre un pouls
irrégulier et un pouls régulier.

ondes du pouls est supérieure a 25%, ce qui indique un rythme de pouls irrégulier.

FONCTION DE MEMOIRE

Les valeurs mesurées sont automatiquement sauvegardées, pour une lecture
ultérieure, dans une des deux banques de mémoires, [1] et [2]. Ces deux
banques de mémoire peuvent étre utilisées pour sauvegarder les lectures de
deux personnes séparément ou pour sauvergarder les lectures du matin et les
lectures du soir séparément. Chaque banque peut sauvegarder jusqu'a 60
lectures. Lorsque le nombre de lecture sauvegardées atteint les 60, les plus
anciennes lectures sont effacées afin de pouvoir enregistrer de nouvelles
lectures.

Les lectures sauvegardées sont rappelées avec la date et 'heure de mesure
quand la fonction horloge est activée. * 'horloge doit étre activée avant la
mesure pour indiquer la date et I'heure de la sauvegarde de la valeur mesurée.
[Err] résultats non sauvegardés.

ENTRETIEN ET MAINTENANCE

Garder I'appareil propre. Vérifier sa propreté aprés tout utilisation. Utiliser
uniquement un chiffon doux et sec pour nettoyer I'appareil. N'utilisez pas de
gazoline, de diluant pour peinture ou tout autre solvant. Etant donné que le
brassard peut absorber la transpiration et les autres liquides, aprés chaque
emploi, vérifiez-le pour y noter toute tache ou décoloration éventuelle. Pour
nettoyer le brassard, utlisez un détergent synthétique et frotter doucement la
surface du brassard.

Lors du rangement de I'appareil, n'y posez pas dessus d'objets lourds. Ne pas
plier ou courber fortement le brassard. Si I'appareil a été conservé sous une
température inférieure a zéro, mettez-le dans un endroit chaud pendant une
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heure au moins avant de vous en servir. Enlevez les batteries si I'appareil n’est
pas appelé a servir pendant longtemps. Maintenez les batteries hors portée
des enfants.

Nous vous conseillons de faire vérifier votre tensiometre tous les 2 ans. Cette
vérification ne peut étre faite que par le fabricant ou par des firmes qui y sont
autorisées par le fabricant.

SPECIFICATIONS

Modele : WSK-1011

Principe de fonctionnement

. Méthode oscillométrique

Indicateur : Affichage a cristaux liquides, a 15 chiffres

Plage d'indication de la mesure

. de 3 a 300 mmHg (pression du brassard)

: de 50 a 250 mmHg (systolique), de 40 a 140 mmHg
(diastolique), de 40 & 160 pulsations/minute
(fréquence du pouls)

Plage de mesure

Précision* : +3 mmHg (pression du brassard), £5% de la lecture
(fréquence du pouls)

Inflation . Inflation automatique (FUZZY)

Déflation . Automatique (soupape de contrle électrique)

Echappement . Soupape automatique d’échappement

Alimentation électrique : Deux piles alcalines AAA 1,5 volt (LR03)
Consommation d'énergie

: 2W (max.)
Consommation électrique

. CD3VIi2W

Mémoire . 2 banques, chacune pouvant stocker 60 mesures
Condition de fonctionnemen
: de +10°C a +40°C, de 15% a 85% RH (Sans
condensation )
Condition de transport/stockage
. de -20°C a +60°C, de 10% a 95% RH (Sans
condensation )
Circonférence de couverture du poignet
: de125a225cm
: Poids; Environ 110 g, sans batteries
Taille; Environ 70 x 27 x 70 mm (L x P x H),sans
inclure le manchon
Classe de protection IP: IP20 : Protection contre les particules étrangéres
solides d'un diamétre de plus de 12,5 mm, pas de
protection contre I'eau.
Protection contre I'électrochoc
: Equipement Intérieurement Actionng,  piéce
appliquée de type BF (manchon)
: continu
. Equipement Intérieurement Actionné
: piéce appliquée de type BF
@ : Se référer au manuel d'instruction.
E :

Unité principale

Mode d'opération
Classification
Clé des symboles

Les produits électriques et électroniques usés ne
sont pas des déchets ménagers. Suivez vos regles
de recyclage nationales/locales afin de les éliminer
correctement. Dans les pays de I'UE, veuillez vous
reporter au(x) symbole(s) de gestion des déchets
indiqué(s) sur 'emballage ou sur 'instrument.
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Cet appareil est conforme au chapitre 1 : Spécifications générales des
sphygmamonométres non effractifs EN1060-1 : 1995 + A2 : 2009, au chapitre
3 : spécifications supplémentaires pour les systemes électro-mécaniques de
mesure de la pression artérielle et EMC des sphygmamonométres non
effractifs EN1060-3 : 1997 + A2 : 2009.

*L'exactitude est garantie pour des valeurs de mesure se trouvant dans la
portée de mesure.

Les spécifications seront soumises a des modifications sans avis préalable afin
d'améliorer la performance et la qualité du produit.

PRECAUTIONS ET CONTRE-INDICATIONS

Ne pas utiliser cet appareil sans consulter votre médecin traitant si
vous étes en dialyse ou sous anticoagulants, anti-plaquette ou
stéroides. L'utilisation de cet appareil dans certaines conditions
physiques peut provoquer une hémorragie interne.

Pour des informations spécifiques concernant votre propre pression
sanguine, contactez votre médecin. Ne jugez jamais vous-méme les
résultats des données relevées.

Ne pas utiliser cet appreil quand il y a un équipement électrique
médical implantable ou extracorporel tel qu’un stimulateur
cardiaque, un défibrillateur ou un contrdleur électrocardiographique.
Cet appareil n’a pas été congu pour étre utilisé aussi avec un
équipement chirurgical HF.

Ne pas utiliser cet appareil dans un environnement explosif par
exemple prés d’anesthésiant inflammable ou dans une chambre a
oxygene.

Le systéme peut ne pas donner des mesures exactes spécifiques s'il
est employé ou conservé a des températures ou dans des conditions

d'humidité se trouvant hors des limites stipulées dans le cahier des
charges de ce manuel.

Ne pas utiliser des accessoires autres que ceux spécifiés par le
fabricant. Faute de quoi, on ne pourra pas avoir de lectures de
mesure correctes.

Si vous utilisez cet appareil prés de téléphones mobiles, de fours a
micro ondes ou de dispositifs avec champs electro-magnétiques
puissants, un mauvais fonctionnement peut en résulter.

Ne pas mettre le brassard sur un poignet blessé, le poignet du bras
ou il y a une perfusion ou une injection intravasculaire ou une fistule
intraveineuse, ou le poignet du c6té d’'une mastectomie. Faute de
quoi, il pourrait y avoir des blessures.

S’assurer que le gonflement du brassard ne provoque pas une
déficiance prolongée de la circulation sanguine. De méme, faire
attention a la perte temporaire des fonctions de tout autre
équipement médical si un appareil de surveillance est utilisé sur le
méme bras que celui utilisé pour mesure la pression artérielle.
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Pour éviter toute blessure grave due a l'interférence du flux sanguin
avec le gonflement, ne pas faire de mesure a répétition.

Etant donné que I'appareil inclut des piéces de précision, on prendra
tout particulierement soin d’éviter les variations extrémes de
température, I’humidité, les chocs, la poussiére et la lumiére directe
du soleil. Ne laissez pas tomber I'appareil et ne le cognez pas.
Assurez-vous de ne pas exposer I'appareil a toute humidité. Cet
appareil n’est pas étanche.

Ne pas appuyer sur I'affichage et les touches d’opération ou mettre
le dispositif de surveillance avec I'affichage vers le bas.

Ne pas retirer les piles quand le dispositif de surveillance est en
marche. Veiller a bien éteindre I’écran avant de retirer les piles.

Ne démontez pas I’appareil et ne le modifiez pas.

Ne pas insuffler le manchon lorsqu’il n’est pas fixé a votre poignet.

CONSEILS POUR PRENDRE SA TENSION ARTERIELLE

La tension artérielle est la mesure de la force exercée par le coeur en pompant
le sang a travers les artéres et la résistance des parois veineuses a ce flux
sanguin.

La tension artérielle est trés facilement influencée par des facteurs
mentaux et physiques et elle n’est jamais constante.

En général, la tension artérielle atteint son maximum pendant les heures
d'activités (travail) pour descendre progressivement 'aprés-midi et le soir. Elle
est basse pendant les heures de repos (sommeil) et augmente doucement &
un taux relativement rapide aprés le lever du lit.
Raisons des variations de la pression sanguine

+ Mouvement du corps * Conversation

* Nervosité + Emotions

+ Boire de I'alcool + Fumer des cigarettes
+ Urination récente ou mouvement intestinal + Température de la piece
+ Changement dans I'environement tel que mouvement, bruit, etc.

+ Tension psychique
* Repas

La pression sanguine mesurée a domicile a tendance a étre
inférieure a celle mesurée en milieu hospitalier, en clinique ou chez
le médecin.

Ceci est di au fait que vous étes tendu a I'hdpital et détendu chez vous. Il est
important de connaitre le taux de votre pression artérielle chez vous.

La pression sanguine prise au poignet peut étre différente de celle
prise au niveau de I'avant-bras.

Comme I'épaisseur des vaisseaux sanguins differe suivant la position de
mesurage, la valeur de pression sanguine mesurée au poignet peut étre
légerement différente de celle mesurée au niveau de I'avant-bras. Dans la
plupart des cas, pour une personne en bonne santé, la différence sera de
quelque 10 mmHg pour la pression systolique et la pression diastolique. Les
personnes suivantes devront faire preuve de prudence. Les personnes
souffrant d'hypertension, de diabéte, de troubles hépatiques, d'arteres durcies,
d'une obstruction périphérique a la circulation, etc., du fait qu'il peut y avoir une
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différence entre les valeurs relevées au poignet et celles relevées dans le haut
du bras. parler ni bouger pendant la mesure.

Avant de mesurer la pression sanguine, évitez tout effort, ne mangez pas,
ne buvez pas d'alcool, ne fumez pas et ne faites aucune activité qui
puisse influencer la valeur de votre pression artérielle.

Demandez a un médecin spécialisé d'interpréter les données de
votre pression sanguine.

Selon votre age, votre poids et votre état général, la pression sera légerement
différente. Ne jugez jamais vous-méme les résultats des données relevées. Mesurez-la a la méme heure tous les jours.

La température ambiante doit étre de 20°C environ quand vous prenez

. . ) votre pression sanguine.
Se reposer et rester au calme pendant environ cing minutes avant de

prendre sa tension. La lecture peut légérement varier suivant la position du corps, asise ou

. " couchée.
Prendre sa tension dans une position confortable et correcte et ne pas

PREPARATIFS AVANT L’UTILISATION

. . i APPUYER
Mettre les piles en place et activer I'horloge avant I'utilisation de
I'appareil. La mesure peut étre effectuée avec I'horloge non ’

activée. Toutefois, activer I'horloge pour sauvergarder la date et ) //\
A

I'heure avec les lectures pour une meilleur lecture. L'horloge est | 4 l \

inactivée quand les piles sont retirées. ]

[l INSTALLATION DES PIILES
Ouvrir le compartiment a piles en appuyant sur le haut et le bas du couvercle
pour le déverrouiller.
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Installer deux piles alcaline identiques AAA (LR03).

S'assurer que la polaritt des piles
correspond bien aux marques (+) et (-) a

l'intérieur du logement de piles. PILES AAA

. R . (LRO3)
Les piles peuvent étre facilement

installées ou retirées en poussant leurs @
extrémités (-) contre le ressort.

Il est possible d'utiliser des piles rechargeables en nickel hybride.
NOTA: De méme, pour tous les renseignements concernant les piles
rechargeables, suivre les informations accompagnant ces piles.

Un beep sonore se fait entendre quand les piles sont installées.

Fermer le couvercle du logement de piles.

Ne pas forcer pour remettre le couvercle a sa place.

Le symbole des piles [ @ ] clignotera quand les piles sont faibles. On ne
pourra pas faire de mesure tant que le symbole sera affiché. Remplacer
les piles. I faut remplacer les deux piles ensemble par des piles neuves.
Ne pas mélanger les piles neuves et vieilles ou des piles de spécifications
différentes.

Le symbole peut apparaitre uniquement pendant la mesure bien que vous
puissiez revoir les lectures mémorisées. Ceci vient du fait qu'il faut plus de
puissance pour effectuer une mesure, par exemple gonflement du

brassard, que pour afficher les lectures mémorisées. Veiller & avoir des
piles de rechange

Les batteries incluses sont fournies a titre d'essai et leur durée de vie peut
étre plus courte que celle des batteries commerciales.

B REGLAGE DE LA DATE ET DE L’HEURE ET ACTIVATION DE

L'HORLOGE

Maintenir le
doigt sur
la touche.

Appuyer sur la TOUCHE “SET” et
la maintenir appuyée jusqua ce
que “20 11” clignote.

L'horloge est réglée, dans l'ordre,
par I'année, le mois, le jou, 'heure
et la minute.

Le nombre clignontant augmente :
en appuyant sur la TOUCHE sl
MEMOIRE [1] et diminue en ok
appuyant sur la TOUCHE [2]. Les i
chiffres défileront plus vite si on
maintient la touche appuyée.
Appuyer sur la touche “SET” pour
fixer le chiffre et la rubrique suivante
clignotera. Appuyer sur la touche
‘DEMARRAGE/ARRET" pour
terminer le réglage.

ZA

G @ €

Confirme Augmente  Diminue
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Une fois que la date et I'heure sont réglées, I'horloge est activée. L'affichage de
I'horloge alors que I'appareil est éteint indiqueque I'horloge est activée.

FAIRE UNE MESURE

_ , ; ” Serrer le manchon et appuyer sur la surface du
Le brassard se met sur le poignet d’'une circonférence de manchon afin dattacher fermement le crochet &

12.5 & 22.5 cm. Mesurer son poignet avant de faire la la boucle.
mesure.

Le manchon devrait bien emboiter le poignet et
il ne devrait pas y avoir d'espace entre le

manchon et le poignet. ‘

Veiller a ce qu'aucun vétement ne soit pas pris
Kl s'ASSEOIR SUR UNE CHAISE ET METTRE LE BRASSARD. dans le manchon.
Choisir une table et une chaise ol I'on puisse confortablement s'assoir, les Vous devriez effectuer la mesure sur le poignet droit. Cependant, veiller a
pieds bien a plat sur le sol et le dos et le bras supportés. utiliser toujours le méme poignet pour effectuer une mesure ; car la pression

artérielle du poignet droit pourrait étre différente du poignet gauche.

Retirer toute montre ou bracelet.

Mettre le manchon sur le poignet 5a10 mm
directement sur la peau avec [I'écran
d'affichage vers la paume. >\

Le moniteur devrait étre placé au centre du
poignet avec le haut du moniteur positionné
a une distance de 5 & 10 mm du bas de la
paume.
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A REGLER L’ECRAN A LA HAUTEUR DE SON COEUR.

Placer une serviette de toilette

pliée ou quelque chose

d'identique afin de supporter le

bras de maniére a garder le

manchon & la hauteur du L
pendant la mesure.

Maintenir le coude si vous n'avez pas de table appropriée pour y poser le
coude.

La mesure peut étre effectuée lorsque vous étes allongé sur le dos. Veiller a ce
que le manchon soit & la hauteur du coeur.

Si le manchon est plus bas (plus haut) que le coeur, la mesure
devient plus grande (plus petite).

Respirer a fond et se détendre.
Ne pas bouger ou parler pendant la prise de tension artérielle.

(@42

Ne pas croiser les jambes
pendant la mesure.

Ne pas retenir sa respiration.

ALLUMER LE DISPOSITIF DE SURVEILLANCE.

Appuyer sur la touche
“DEMARRAGE/ARRET”.

L'air est expulsé du brassard.

Le gonflement
commence.

automatique

Le gonflement s'arréte a la
pression optimale et la pression
commence a diminuer.

Le SYMBOLE POULS s'affiche
quand le pouls est détecté.

SYMBOLE

9

!
DEGONFLEMENT

o

Pl N

(w"lq
A
IR
SYMBOLE J
GONFLEMENT

SYMBOLE
POULS

pour annuler la mesure.

Apppuyer sur la touche “DEMARRAGE/STOP” encore une fois

Le dispositif de surveillance explusera I'air du brassard et s'éteindra.
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L'air est explusé du brassard et les valeurs mesurées s'affichent lorsque la
mesure est terminée.

HEURE

FREQUENCE DU POULS
MARQUE MEMOIRE ——

RGNy By N
SYSTOLIQUE 1C Gt

=Ve PPy

A OC th
DIASTOLIQUE """ g
SYMBOLE CLASSIFICATION OMS —

Se référer a la page 34 pour [ ((z» 1
Se référer a la page 34 pour [ @ I

Se référer a la page 45 pour affichage “Err’.

PRESSION DE POULS

A SELECTION DE LA BANQUE DE MEMOIRE POUR SAUVEGARDER

Le SYMBOLE MEMOIRE s'affiche
au-dessous de la touche MEMOIRE.

Appuyer sur touche MEMOIRE
permet de commuter sur
banque. |

LES RESULTATS DE MESURE

@@

MARQUE MEMOIRE

la

Les lectures sont automatiquement sauvegardées dans la banque, soit
MEMOIRE [1] ou [2], choisie quand I'écran a été éteint aprés la mesure.
Ne pas oublier de confirmer la banque choisie aprés la mesure.

Se référer a la page 34 et a la page 43 pour la fonction de mémoire.

I ETEINDRE LE DISPOSITIF DE SURVEILLANCE.

Apppuyer sur la touche “DEMARRAGE/ARRET”.
Le dispositif de surveillance s'éteindra. Méme si on n’éteint pas I'écran, ce
dernier s’éteindra automatiquement au bout de 3 minutes.

GONFLEMENT AUTOMATIQUE REPETE
Si on bouge ou si on raidi son bras ou sa main, le gonflement se répétera
plusieurs fois pour obtemir la mesure. Un gonflement répété n'est pas un
signe de mauvais fonctionnement de I'écran.

Ne pas faire de mesures répétées. Ceci peut provoquer un
engorgement de votre poignet et ainsi fausser les valeurs
mesurées. Laissez votre poignet se reposer pendant au moins 5
minutes avant de refaire une mesure.
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VUE DES MESURES SAUVEGARDEES (FONCTION DE MEMOIRE)

Eteindre une fois le dispositif de surveillance avec la touche
“DEMARRAGE/STOP” quand les résultats sont affichés apres la mesure.
Se référer a la page 34 pour la fonction de mémoire. Pour effacer les
lectures, se référer a la page 44.

APPUYER SUR LA TOUCHE MEMOIRE.

Appuyer sur la TOUCHE MEMOIRE [1] pour revoir les lectures
sauvegardées dans la banque de mémoire [1] et sur la TOUCHE
MEMOIRE [2] pour revoir celles sauvegardées dans la banque de
mémoire [2].

Les moyennes des lectures sauvegardées sont affichées.

NOTA : la moyenne ne sera pas affichée s'il n'y a pas
plus de deux lectures sauvegardées.

Nombre de mesures sauvegardées
dans la banque —

1 APPUYER A NOUVEAU SUR LA MEME TOUCHE MEMOIRE

La derniére lecture sauvegardées dans la banque choisie est affichée.
L'affichage sur le haut indique alternativement le numéro de la mémoire ainsi

que la date et I'heure de la mesure. La
derniere lecture est affichée avec la
mémoire “No 1.

823

Les résultats sont rappelés a partir de la derniére jusqu’a la plus ancienne en
utilisant la TOUCHE MEMOIRE.

Le plus grand numéro de mémoire indique le plus ancien chiffre.

COMMUTATION DES BANQUES MEMOIRE

Appuyer sur la TOUCHE MEMOIRE [2] pendant I'affichage de la lecture
dans une banque [1] fera permuter I'affichage sur les lecture de la banque
[2] , puis appuyer sur la TOUCHE MEMOIRE [1] pour revenir a I'affichage
des resultats dans la banque [1].

B ETEINDRE LE DISPOSITIF DE SURVEILLANCE.

Appuyer sur la TOUCHE “DEMARRAGE/ARRET”.
Méme si on n'éteint pas I'écran, les résultats de mesure s'affichent pendant
environ 30 secondes puis I'écran s'éteindra automatiquement.
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SUPPRESSION DES MESURES SAUVEGARDEES

Suppression des mesures individuelles

Appuyez sur la touche mémoire pour afficher le dernier ensemble de
mesures. Puis, faites défiler les mesures en appuyant plusieurs fois sur la
touche mémoire, jusqu'a ce que vous atteigniez la mesure a supprimer.
Ensuite, maintenez enfoncée pendant 4 secondes la touche mémoire,
jusqu'a ce que I'affichage clignote, puis continuez a la maintenir enfoncée
pendant environ 4 secondes, jusqu'a ce que la mesure soit supprimée et

que I'affichage soit effacé [ = = = ].

Suppression de toutes les mesures contenues dans une banque
de mémoire.

Sélectionnez et affichez les mesures moyennes pour la banque de
mémoire a supprimer. Puis, supprimez-les en maintenant enfoncée la
touche mémoire de fagon continue, jusqu'a ce que I'affichage soit effacé
[« = =] comme décrit dans la phrase ci-dessus concernant la
suppression des mesures individuelles.

DEPANNAGE

99 La pression artérielle est extrémement haute ou faible.

L'écran n'est pas réglé a votre coeur. Régler I'écran a la hauteur

de son coeur.

Le corps est mal placé pendant la mesure ou le brassard
n'est pas bien fixé. Reconfirmez les procédures de
mesure.

La lecture a été faite en bougeant ou en parlant. Restez au calme
et silencieux pendant la mesure.

La mesure a été faite aprés des exercices physiques ou autres
activités influencant la lecture. Reprenez votre pression
sanguine aprés un repos de plus de 5 minutes. Voir :
ASTUCES SUR LA MANIERE DE PRENDRE VOTRE
PRESSION SANGUINE.

Les valeurs mesurées varient tout le temps.

777?
Les conditions mentale ou physique ou les conditions de mesure
influencent la pression artérielle. Faire des mesures dans les
mémes conditions.

277 La valeur mesurée est différentes de celle prise a I'hopital.
Les conditions mentales comme le stress ressenti a I'hdpital ou
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la sensation de détente ressentie a la maison influencent la
pression artérielle. Prendre les relevés des mesures
effectuées a la maison et les apporter pour consultation
a son médecin.

La pression artérielle change plusieurs fois par jour suivant les conditions
mentale et physique. Se nourrir, boire, fumer, faire du sport ou prendre un



bain ont un impact la pression artérielle. La pression artérielle aussi est
influencée par les conditions mentales, tels que se sentir tendu ou
soulagé, et de I'état de santé. Il est important de connaitre la tendance de
la pression artérielle en faisant régulierement des mesures. Faire ses
propres régles en y incorporant les conditions et 'heure pour mesurer et
prendre la pression artérielle quotidiennement.

77

EI’I‘

nn
uu

L'inflation est répétée.

Le brassard se gonfle & nouveau s'il y a un changement soudain
de pression qui peut étre dd & un mouvement ou un effort du bras
ou du poignet. Le gonflement se répétera jusqu'a ce que la
pression soit prise. Ceci n’indique pas un mauvais
fonctionnement du dispositif. Ne pas bouger ni parler
pendant la mesure.

est affiché.

Surpression : La pression artérielle ne peut pas étre prise & cause
de mouvement ou de parole alors que le brassard était gonflé a la
pression maximale. Ne pas bouger ni parler pendant la
mesure.

ou g s'affiche.
r

3

La pression artérielle na pas pu étre prise a cause de mouvement
ou de parole. Ne pas bouger ni parler pendant la mesure.
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77

est affiché.

Le brassard n’est pas correctement mis en place. Appliquer
correctement le brassard sur le poignet. Si I'erreur Err-2
apparait aprés avoir essayer d’appliquer a nouveau le
brassard sur le poignet, cela signifie que le brassard est
abimé. Contacter son revendeur.

est affiché.

Les piles sont faibles. Remplacer toutes les piles par des
nouvelles.

Rien ne s’affiche.

Les piles sont vides. Remplacer toutes les piles par des
nouvelles.

Les piles ne sont pas correctement mises en place. Remettez les
batteries dans la bonne position.

Les bornes des piles ne sont pas propres. Nettoyez les
terminaux des batteries a I'aide d'un tissu sec.

Effleurer les touches avec le bout des doigts ou I'ongle revient a
appuyer sur les touches. Appuyer sur les touches avec le plat
du doigt.

L’horloge ne s'affiche pas.

L'horloge est inactivée. NOTA :  L'horloge est inactivée quand les
piles retirés. Régler la date et I’heure et activer I'horloge.




oo | La date et Iheure de la mesure sont affichées avec [ --/-- ] et
RN
L'horloge n'est pas activée. Régler la date et I'heure et activer
I’horloge.

La mesure a été effectuée avant que I'horloge ne soit activée. La
date et I'heure de la mesure ne peuvent pas étre
sauvegardées sans que I’horloge n’ait été activée.

DESCRIPTION TECHNIQUE

Le WSK-1011 est conforme a la norme EMC, compatibilité électromagnétique, standard, IEC60601-1-2. Reportez-vous aux
tableaux suivants pour les informations spécifiques concernant la conformité aux standards.

Le WSK-1011, appareil électrique médical, nécessite de prendre des précautions spéciales concenant EMC et doit étre
installée et mis en service suivant les informations EMC données ci-aprés.

*Les télé portables et les équi de i RF mobiles peuvent influencés I'appareil

+ L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiées dans ce manuel peut entrainer une faible d'émission et d'imunité de
I'appareil.

« Le WSK-1011 ne doit pas étre utilisé & coté de ou sur d'autres appareils.

Directions et déclaration du fabricant - émissions électromagnétique -

est affiché.

La TOUCHE DEMARRAGE/ARRET a été effleurée lors de
linstallation des piles. Eteindre une fois I'écran avec la
TOUCHE DEMARRAGE/ARRET.

=11

Si vous ne pouvez pas avoir de mesure correcte avec les méthodes décrites
ci-avant, contactez votre distributeur. Ne démontez pas ni ne remplacez pas
les mécanismes internes de votre appareil.

Directions et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique -

Le WSK-1011 a été congu pour une utilisation dans I'environ électromagnétique spécifié ci-aprés. Le client ou l'utilisateur
de WSK-1011 devra s'assurer que cet appareile est utilize dans un tel environnement.

Essai d'immunité Niveau d'essai IEC 60601 Niveau de Environnement électromagnétique -
confomité Directions
Decharge Contact +6 kV Contact +6 kV Les sols doivent étre en bois, en ciment ou

électrostatique (ESD) | Air +8 kV Air 8 kV
IEC 61000-4-2

en carrelage. Si les sols sont couvert de
matériau synthétique, 'humidite doit étre
d'au moins 30%

Le WSK-1011 a été congu pour une utilisation dans I'environ électromagnétique spécifié ci-aprés. Le client ou l'utilisateur
de WSK-1011 devra s'assurer que cet appareile est utilize dans un tel environnement.

Essai d'émission Conformité — Directions

Emissions RF CISPR 11 Groupe 1 |Le WSK-1011 utilise uniquement ['énergie RF pour son
fonctionnement interne. Toutefois, ses émissions RF sont tres
basses et ne doivent pas provoquer d'interférence avec un appareil
électronique proche.

Emissions RF CISPR 11 Classe B | Nota : fonctionne avec une alimentation CC.
Emission harmonique IEC 61000-3-2 | N/A
Fluctuations de tension / Emissionde | N/A

scintillement IEC 61000-3-3

Fluctuation électrique | +2 kV pour lignes | N/A Nota : fonctionne avec une alimentation
i IEC dali ion électrique CC.
61000-4-4 +1KV pour lignes entrée/sortie
Montée IEC +1 KV mode différentiel N/A Nota : fonctionne avec une alimentation
61000-4-5 +2 kV mode commun cc.
Baisse tension, <5% U, (>95% baisse en U,) | N/A Nota : fonctionne avec une alimentation
interruptions courtes | pour 0.5 cycle CC.
et variations de 40% U, (60% baisse en U;)
tension sur les lignes | pour 5 cycles
dalimetation 70% U, (30% baisse en U,)
électrique IEC pour 25 cycles
61000-4-11 <5% U, (>95% baisse en U;)
pour 5 sec

-46-



© Supéri ala portée de fréquence de 150 kHz a 80MHz, les résistances de champs doivent étre inférieures & 3 V/im.

Fréquence de 3AIm 3A/m Les champs éti des

puissance (50/ 60Hz) de puissance doivent étre a des

champs magnétique charactériques de niveaux de lieu typique

IEC 61000-4-8 dans un environnement commercial ou
hospitalier typique.

NOTA U, estla tension de secteur c.a. avant I'application du niveau d'essai.

Distances de séparation recommandées entre le WSK-1011 et les téléphones portables et les équipements de
communications RF mobiles

Le WSK-1011 a été congu pour une utilisation dans un dasn lequel les RF
émises sont contrélées. Le client ou l'utilisateur de WSK-1011 peuvent prévenir les |nter1ersnces eleclromagnethues en
RF

Directions et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique -

une distance minimum entre les télé portables et les équij de
mobiles et le WSK-1011 comme recommandées ci-aprés, conformément & puissance de sortie maximu des équipements
de i

Le WSK-1011 a été congu pour une utilisation dans I'environ électromagnétique spécifié ci-aprés. Le client ou l'utilisateur
de WSK-1011 devra s'assurer que cet appareile est utilize dans un tel environnement.

Essai Niveau d'essai Niveau de | Environnement électromagnétique - Directions
d'immunite IEC 60601 confomité

Les télé portables et I'é de i RF
mobiles ne doivent pas étre utilisés trop prés de n'importe quelle partie
du WSK-1011, y compris les céables. Du moins & une distance
inférieure a la distance recommandée et calculée a partir de I'équation
applicable a la fréquence de I'émetteur.

Distance de séparation recommandée

d=[35VINP

Conduit RF 3Vrms,de 150 |3V
IEC 61000-4-6 | kHz & 80 MHz
Radi¢ RF IEC | 3 V/m, de 80 3Vim
61000-4-3 MHz & 2.5 GHz

0=[35/E1]VP, 80MHZ-800MHz G=[TIETNP, 800MHz-2.5GHz
Losque P est le taux de puissance de sortie maximum de I'émetteur en
watts (W) conformément au fabricant de I'émetteur, et d est la distance
de séparation recommandée en métres (m).

Les résistances de champs a partir des émetteurs RF fixes, comme
déterminé par le relevé local électromagnétique,® doivent étre
inférieures au niveau de compatibilit¢ dans chaque portée de
fréquence.”

Une interférence peut se produire dans les environs de ((( )))
I'équipement marqué par le symbole suivant

NOTA1 A B80MHz et 800MHz, la portée de fréquence supérieure est appliquée.
NOTA2 Ces directions ne peuvent s'appliquer pour toutes les situations. La propagation électromagnétique est
influencée par I'absorption et la réflection des structures, objets et personnes.

@ La résistance de champs 4 partir des émetteurs fixes, tels que stations de base pour la radio-téléphonie (cellulaire/sans
fil) et les radios mobiles terrestres. Les radios amateurs, les émissions radiophonique AM et FM et les émissions TV, ne
peut pas prédicter théoriquement avec précision. Pour évaluer I'environnement électromagnétique dii a des émetteurs
RF fixes, un tracé de situtation électromangétique devra étre considéré. Si la résistance de champ mésurée dans le
lieu, dans lequel le WSK-1011 est utilisé, dépasse le niveau ci-dessus de compatiblité RF applicable, le WSK-1011
devra étre surveillée pour vérifier son fonctionnement normal. Si un résultat anormal est remarqué, des mesures
additionnelles seront prises comme une réorientation ou un déplacement du WSK-1011.

Puissance nomimale de Distance de séparation conformément & la fréquence de I'émetteur, m
sortie maximum de de 150 kHz a 80 MHz, de 80 MHz & 800 MHz, de 800 MHz 4 2.5 GHz,
Iémetteur, W d=[35NVINP d=[35E1NP d=[TVINP

0.01 0.12 0.12 0.23
01 0.38 0.38 0.73

1 12 12 23

10 38 38 73
100 12 12 23

Pour les régimes de transmission a une puissance de sortie maximale non repertoriées ci-apres, la distance de

séparation recommandée d en métres (m) peut étre estimées avec I'équation applicable & la fréquence de I'émetteur, ol

P est la puissance de sortie normale maximum du tansmetteur en watts (W) conformément au fabricant de I'émetteur.

NOTA1 A 80 MHz et 800 MHz, la distance de séparation pour la portée de fréquence supérieures est appliquée.

NOTA2 Ces directions ne peuvent pas s'appliquer a toutes les situations. La propagation électromagnétique est
influencée par I'absorption et la réflexion sur les structures, les objets et les personnes.

-47-



INDICE

NOME DELLE PARTI E COMPONENTI DEL
PRODOTTO. . . . ... .. . i i e 48

INFORMAZIONI DI CARATTERE GENERALE

............................... 49
PRECAUZIONI E CONTROINDICAZIONI . ... 52
CONSIGLI SULLA MISURAZIONE DELLA

PRESSIONE SANGUIGNA . .. ... ....... 53
PREPARAZIONE ALL’'USO . .. ......... 54

ESECUZIONE DI UNA SESSIONE DI MISURA

NOME DELLE PARTI E COMPONENTI DEL PRODOTTO

MISURATORE
TASTO "SET" TASTO MEMORIA [1]
TASTO MEMORIA [2]
TASTO "START/STOP"
VISUALIZZAZIONE ——~——

............................... 56
VISIONE DELLE MISURE SALVATE (FUNZIONE
DI MEMORIA) . . . o o e e e e e e e 59
ELIMINAZIONE DELL'ERRORE . ........ 60
DESCRIZIONE TECNICA .. ... ......... 62
GARANZIA . . . . e 96
Per la prova del misuratore

BORSA DI TRASPORTO m

MANUALE D’ISTRUZIONI

Da usare per evitare I'attivazione
accidentale  del  misuratore
durante il trasporto.

-48-



INFORMAZIONI DI

INDICAZIONI PER L'USO

Questo apparecchio & stato sviluppato per misurare in modo non invasivo la
pressione arteriosa sistolica e diastolica, la frequenza cardiaca e per calcolare
inoltre la pressione pulsatoria negli adulti comodamente a casa propria. Non
deve quindi essere usato sui neonati. Prima di usarlo per misurare la pressione
di un bambino, di una donna in stato di gravidanza o pre-eclampsia si
raccomanda di consultare un medico.

TECNICA DI MISURAZIONE

Questo prodotto misura la pressione sanguigna e la frequenza di battito
cardiaco utilizzando il metodo oscillometrico. | circuiti all'interno del bracciale
rilevano le piccole oscillazioni della pressione esercitata contro il bracciale
dalla dilatazione e contrazione delle arterie nel polso in risposta a ciascun
battito del cuore. Il sistema misura quindi I'ampiezza di ciascuna onda di
pressione, la converte in millimetri di mercurio e la visualizza sul display LCD
sotto forma di valore digitale.

GONFIAGGIO FUzZzy
Questo apparecchio esegue il gonfiaggio FUZZY per alleviare lo stress sul
polso mentre la fascia si gonfia.
Rilevando  gli  impulsi
durante il gonfiaggio & in
grado di determinare per

PRESSIONE

o ) ) PRESSIONE - -
ogni singola misurazione INIZIALE
se la pressione &
sufficiente. DURATA

CARATTERE GENERALE

SIMBOLO DI CLASSIFICAZIONE OMS

| valori di pressione sanguigna misurati sono classificati in base alle linee guida
OMS (1999).

Quando le pressioni sistolica e diastolica rientrano in categorie diverse si
applica la classe piu elevata.

Per informazioni specifiche sulla propria pressione sanguigna si raccomanda di
rivolgersi a un medico. Non si deve giungere a conclusioni personali basandole
solamente sull'indicazione di classificazione.

' \

CLASSIFICAZIONE
VISUALIZZAZIONE SYS DIA

oms
g
>=I|

A 90

Ipertensione (grave) 2180 2110

2 Ipertensione
»HI (moderata) 160-179 | 100-109
A 90
3 H Ipertensione (lieve) 140-159 90-99
A 90
Superiore al normale | 130-139 85-89
g Normale 120-129 | 80-84
‘m
A 50 Ottimale <120 <80 )
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VISUALIZZAZIONE DELLA PRESSIONE PULSATORIA

Questo apparecchio calcola e visualizza altresi la pressione pulsatoria.

Mentre la pressione sanguigna sistolica aumenta con l'eta, quella diastolica
tende a diminuire da circa cinquanta anni in poi. Poiché la pressione pulsatoria
¢ la differenza tra la pressione sistolica e quella diastolica, ne consegue che
anch’essa tende ad aumentare con I'eta. Si pensa che la pressione pulsatoria
sia in relazione alla rigidita delle arterie e proprio sulla base di questo la si sta
studiando come uno dei possibili rischi circolatori. In genere si ritiene che 45
mmHg siano un valore normale. La pressione pulsatoria da sé non € indice di
aterosclerosi. Tuttavia € importante mantenere sotto osservazione I'andamento
della pressione pulsatoria nel tempo.

SIMBOLO DI MOVIMENTO DEL CORPO

Il valore di pressione sanguigna misurato mentre il corpo si muove non &
corretto, poiché viene infatti influenzato da tale condizione.

Quando I'apparecchio rileva un movimento del corpo, analizza I'onda d'impulso
e mostra il simbolo [ ((?)) ] indicante la possibilita che il risultato della
misurazione non sia corretto.

SIMBOLO DI ARITMIA
La frequenza del polso puo
variare mentre si parla o ci si
muove, oppure in caso di aritmia "
cardiaca. Quando la differenza

Ritmo cardiaco regolare

AL J AL
e I

T

tra lintervallo pit corto e piu  Esempio di aritmia cardiaca in
lungo tra onde d'impulso supera  contrapposizione al ritmo cardiaco
il 25%, 'apparecchio visualizza il regolare.

simbolo [ @ ] indicando una condizione di aritmia.

FUNZIONE DI MEMORIA

| valori misurati vengono automaticamente salvati nel banco di memoria
[1] o [2] affinché possano essere rivisti in un secondo tempo. Nei due
banchi di memoria, ad esempio, si possono salvare le letture individuali
di due persone, oppure quelle diurne e notturne separatamente per la
stessa persona.

Ognuno pud memorizzare sino a 60 letture. Quando si raggiunge questo
numero 'apparecchio cancella la lettura pili vecchia per fare spazio a una
nuova.

Quando l'orologio € in funzione le letture salvate sono richiamabili insieme alla
data e allora della misura. *Per salvare data e ora & necessario attivare
I'orologio prima ancora di avviare la misura della pressione.

L'apparecchio non salva i risultati che hanno dato luogo ad errore ([Err]).

CURA E MANUTENZIONE

Si raccomanda di mantenere sempre I'apparecchio pulito. In particolare lo si
dovrebbe pulire dopo ogni sessione d'uso. Per pulirlo & sufficiente strofinarlo
con un panno soffice e asciutto. In particolare non si deve usare benzina né
diluenti o altri tipi di solvente energico. Poiché il bracciale pud assorbire sudore
e altri fluidi, controllarlo accuratamente per individuare la presenza di sporco o
scolorimento dopo ogni utilizzo. La fascia deve essere pulita strofinandone
delicatamente la superficie con un detergente sintetico.

Durante la conservazione dell'apparecchio non lo si deve sottoporre al peso di
oggetti pesanti. Non piegarne con eccessiva forza il bracciale. Se I'apparecchio
& stato conservato ad una temperatura al di sotto del punto di congelamento,
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tenerlo per almeno 1 ora in un luogo caldo prima di utilizzarlo. Se si intende
conservare |'apparecchio per un lungo periodo di tempo, rimuovere le batterie.
Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini.

Si consiglia di far controllare lo sfigmomanometro ogni 2 anni. Questa
operazione puo essere eseguita esclusivamente dal produttore o da aziende
autorizzate dal produttore.

CARATTERISTICHE TECNICHE
Modello : WSK-1011
Principio di funzionamento
. Sistema oscillometrico
Indicatore : Display LCD a 15 cifre
Intervallo di indicazione pressione
. Da 3 a 300 mmHg (pressione bracciale)
Intervallo di misurazione
. Da 50 a 250 mmHg (sistolica), da 40 a 140 mmHg
(diastolica), da 40 a 160 pulsazioni/min. (frequenza
polso)

Precisione* : 3 mmHg (pressione bracciale), 5% del valore
rilevato (frequenza polso)

Gonfiaggio : Automatico (FUZZY)

Sgonfiaggio : Automatico (valvola di controllo elettrica)

Scarico : Valvola di scarico rapido automatica

Alimentazione : due batterie alcaline AAAda 1,5 V (tipo LRR03)

Consumo 1 2W (max.)

Dati elettrici 1 DC3vi2w

Memoria 1 2 banchi, 60 misure salvabili in ciascuno di essi

Condizioni ambientali di funzionamento
: Da +10°C a +40°C, da 15% a 85% RH (non
condensante)
Condizioni di trasporto e conservazione
. da -20°'C a +60°C, da 10% a 95% RH (non
condensante)
Circonferenza di polso : da 12.5a22.5 cm
Unita principale : Peso; Circa 110 g, senza batterie
Dimensioni; Circa 70 x 27 x 70 mm (L x P x H),
senza la fascia da polso
Grado di protezione IP : IP20 : protetto contro corpi solidi superiori a 12 mm
di diametro; nessuna protezione contro 'acqua.
Grado di protezione dalle scosse elettriche
: Apparecchiatura internamente autoalimentata, parte
applicata tipo BF (fascia)
: Continuo
. Apparecchiatura internamente autoalimentata

Modo d'uso
Classificazione

Legenda simboli : parte applicata tipo BF

@ : Si prega di vedere il manuale d'uso o I'opuscolo.

‘E ;| prodotti elettrici ed elettronici utilizzati in questo

== strumento non devono essere frattati come rifiuti
solidi urbani. Per il loro corretto smaltimento si
raccomanda di osservare i regolamenti locali e/o
nazionali riguardanti il riciclaggio. Nei Paesi della
Comunita Europea si raccomanda di fare attenzione
ai simboli apposti sulla confezione d’imballaggio o
sullo strumento.
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L'apparecchio & conforme alle norme EN1060-1:1995+A2:2009 sugli
sfigmomanometri non invasivi Parte 1. Requisiti Generali, alle
EN1060-3:1997+A2:2009 sugli sfigmomanometri non invasivi Part 3: Requisiti
supplementari per gli sfigmomanometri meccanici e, inoltre, alle norme EMC.

PRECAUZIONI

Qualora vi troviate in terapia di dialisi oppure sotto assunzione di
anticoaugulanti, antiaggreganti o steroidi, non utilizzate questo
apparecchio senza aver prima consultato il vostro medico. L'utilizzo
dell'apparecchio nelle suddette condizioni potrebbe causare
emorragie interne.

Per informazioni specifiche sulla propria pressione sanguigna,
rivolgersi al proprio medico. Si raccomanda di non interpretare mai
da soli i valori ottenuti.

L’apparecchio non deve essere usato dai portatori di dispositivi
elettromedicali impiantati o applicati esternamente quali, ad esempio,
uno stimolatore cardiaco, un defibrillatore o un monitor
elettrocardiografico. Esso non deve inoltre essere usato insieme ad
attrezzature operatorie funzionanti ad alta frequenza.

Non usare I'apparecchio in ambienti esplosivi, ad esempio in un
locale con sostanze anestetiche infiammabili o in una camera a
ossigeno.

Si avverte l'utilizzatore che il sistema potrebbe non fornire una
misurazione accurata se usato in condizioni di temperatura o umidita

*Si garantisce la precisione dei valori misurati se compresi nella gamma di
misura dell'apparecchio.

Caratteristiche tecniche soggette a modifiche senza preavviso al fine di
migliorare ulteriormente le prestazioni e la qualita del prodotto.

E CONTROINDICAZIONI

al di fuori dei limiti indicati nella sezione "Caratteristiche tecniche" di
questo manuale.

Usare esclusivamente gli accessori specificati dal produttore. In
caso contrario non si garantisce I'ottenimento di misure corrette.

L'uso di questo dispositivo in aree in prossimita di telefoni portatili,
forni a microonde o apparecchi simili caratterizzati da forti campi
elettromagnetici potrebbe causare malfunzionamenti.

Non avvolgere la fascia su un polso ferito, sottoposto ad accesso o
terapia intravascolare oppure a derivazione arteria-vena, né su una
mastectomia. In caso contrario si potrebbe lesionare ulteriormente.

Accertarsi che il gonfiaggio del bracciale non ostacoli a lungo la
circolazione sanguigna. Prestare altresi attenzione a qualsiasi
perdita funzionale temporanea di altri apparecchi medicali di
monitoraggio eventualmente applicati allo stesso braccio cui &
applicato il bracciale stesso.

Per evitare qualsiasi lesione dannosa a causa d’interferenze al flusso
circolatorio da parte del gonfiaggio, non eseguire la misurazione
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ripetutamente.

Questa unita contiene componenti di precisione. Pertanto, prestare
attenzione ad evitare di sottoporre I'apparecchio a variazioni di
temperatura estreme, umidita, urti, polvere e alla luce diretta del sole.
Non lasciar cadere o colpire l'unita. Prestare attenzione a non
esporre I'unita ad umidita. Questo apparecchio non & impermeabile.

Non premere sul display né eccessivamente sui tasti dell’apparecchio

né capovolgerlo con il display rivolto in basso.

Non rimuovere le batterie mentre I'apparecchio & acceso. Attendere
che si spenga.

Non smontare o modificare I'apparecchio.

Non gonfiare la fascia sin tanto che non é avvolta al polso.

CONSIGLI SULLA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

La pressione del sangue & la misura della forza esercitata dal cuore quando
pompa sangue nelle arterie e la resistenza che le vene offrono a questo stesso
flusso.

La pressione del sangue varia con facilita sotto I'influenza di fattori
mentali e fisici e non & mai costante.

In generale, la pressione del sangue € maggiore durante le ore lavorative e
gradualmente diminuisce durante il pomeriggio e nelle ore serali. E bassa
durante il sonno ed aumenta a velocita relativamente elevate una volta alzati
dal letto.

Cause delle variazioni della pressione sanguigna

+ Movimenti del corpo + Conversazione

+ Tensione mentale + Agitazione

+ Emozioni + Pasti

+ Assunzione di bevande alcoliche + Fumo

*Recente orinazione o evacuazione + Temperatura ambiente

+ Variazioni nell'ambiente circostante quali movimento, rumore, ecc.

Il valore della pressione sanguigna misurata a domicilio tende ad
essere inferiore rispetto a quello misurato in ospedale, in clinica o
presso I'ambulatorio medico.

Cid accade perché si & di solito ansiosi in ospedale e rilassati in casa propria.
E importante conoscere il valore normale della pressione sanguigna stabile
misurata in casa.

La pressione sanguigna misurata al polso pu6 essere diversa da
quella misurata all'avambraccio.

Poiché la posizione di misurazione e lo spessore dei vasi sanguigni sono
diversi, il valore della pressione sanguigna misurata al polso potrebbe essere
leggermente diverso da quello ottenuto misurandola all'avambraccio. Nella
maggior parte dei casi, la differenza per un soggetto sano sara di circa 10
mmHg per la pressione sistolica e per quella diastolica. | seguenti soggetti
richiedono precauzioni particolari: soggetti con ipertensione, diabete, malattie
epatiche, arteriosclerosi, deficit della circolazione periferica, ecc., in quanto
potrebbero esserci differenze tra i valori misurati al polso e quelli misurati
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all'avambraccio.

Sottoporre i propri valori di pressione sanguigna ad un medico

qualificato.

| valori di pressione sanguigna possono essere leggermente diversi a seconda
dell'eta, peso e condizioni generali. Si raccomanda di non interpretare mai da

soli i valori ottenuti.

Prima di misurare la pressione del sangue, rilassatevi per circa cinque
minuti in un ambiente tranquillo.

La pressione del sangue va misurata mantenendo la corretta postura

PREPARAZIONE ALL’USO

Prima di usare I'apparecchio € necessario installare le batterie e
attivare l'orologio. Esso & utilizzabile anche senza orologio. In tal
caso tuttavia non & possibile salvare la data e I'ora delle misure
per poterle rivedere in un secondo tempo. Quando si rimuovo le
batterie 'apparecchio cessa di funzionare.

KB INSERIMENTO DELLE BATTERIE

Premere il lato superiore e inferiore del coperchio del vano portabatterie per

aprirlo.
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del corpo e, mentre la si esegue, non ci si deve né muovere né
parlare.

Prima di misurare la pressione sanguigna, evitare di compiere sforzi fisici,
mangiare, bere alcool, fumare ed altre attivita che influenzano il valore
della pressione sanguigna.

Misurare la pressione ogni giorno alla stessa ora.

Durante la misurazione della pressione sanguigna la temperatura
ambiente deve essere di circa 20°C.

Le letture potrebbero tuttavia variare a seconda della posizione assunta,
sia essa da seduti o da distesi.

PREMERE
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Inseri ie alcaline AAA (LRO03) identiche.
nseire due batterie alcaline (LRO3) identiche essere possibile. Durante le misure e il gonfiaggio del bracciale, infatti, &

necessaria piu energia di quanta ne sia richiesta dalla semplice
visualizzazione dei dati sul display. Per continuare con le misurazioni &

Accertatevi che le polarita siano
orientate secondo i contrassegni (+) e (-)

riportati  allinterno  del  vano BATTERE © quindi necessario sostituire tutte le batterie.

i AAA (LRO3
portabatterie. ( ) Le batterie incluse sono di tipo per monitoraggio, e la loro durata potrebbe
Le batterie sono facilmente inseribili e @ essere inferiore rispetto a quella delle batterie disponibili in commercio.

rimuovibili semplicemente premendone il

polo (-) contro la molla.
Hl REGOLAZIONE DELLA DATA E DELL'ORA E ATTIVAZIONE

DELL'OROLOGIO

Tenere il
dito sul tasto.

E altresi possibile usare batterie al nichel-metallo idruro.
NOTA: Per maggiori informazioni sulluso di queste batterie si prega di
leggerne le istruzioni.

Premere il TASTO "SET" sino a quando
inizia a lampeggiare “20 11”.

Non appena s'installano le batterie si sente un segnale acustico. . ) )
PP 9 La regolazione dell'orologio avviene,

- . . nell'ordine, per anno, mese, giorno, ore
Richiudete il vano portabatterie.

€ minuti.
Durante la chiusura non esercitate eccessiva forza sul coperchio. . .
Per fare incrementare il numero
lampeggiante premere il TASTO DI Sk
Quando le batterie si stanno scaricando il simbolo della batteria [ @ ] MEMORIA [1], oppure il TASTO DI !
lampeggia. In questa condizione I'apparecchio non pud essere usato per MEMORIA [2] per farlo diminuire. e
le misurazioni. Devono essere sostituite entrambe con altrettante Tenendo questi tasti premuti lo

completamente cariche avendo [l'accortezza di non usare scorrimento  delle cifre diviene pil

contemporaneamente batterie di tipo diverso. veloce. Una  volta  raggiunta N N N

Mentre con la visualizzazione di questo simbolo I'apparecchio non pud limpostazione ) desiderata _premere @‘L @‘L
nuovamente il tasto "SET" per

eseguire misure, la visione delle letture salvate in memoria continua ad

confermare il numero regolato e fare
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lampeggiare quello successivo da regolare. Premendo il tasto "START/STOP"
I'impostazione ha termine.

Una volta regolate la date e I'ora l'orologio si attiva. La sua condizione di

attivazione viene confermata dalla visualizzazione dellora anche ad
apparecchio spento.

ESECUZIONE DI UNA SESSIONE DI MISURA

La fascia & applicabile su polsi di circonferenza compresa
tra 12,5 e 22,5 cm. Prima d’iniziare & pertanto opportuno
accertarsi che il proprio polso rispetti queste misure.

Kl SEDERSI SU UNA SEDIA E APPLICARE LA FASCIA.

Trovare un tavolo e una sedia sulla quale si possa stare comodamente seduti
con i piedi che poggiano bene sul pavimento e le braccia e la schiena
anch’esse ben appoggiate.

Rimuovere ['orologio efo il braccialetto

eventualmente indossato. 5a10 mm

Avvolgere la fascia al polso sinistro e a \<
diretto contatto con la pelle mantenendo il >\
display dell'apparecchio rivolto verso il palmo

della mano.

Il misuratore deve essere posto al centro del
polso con il lato superiore a 5 -10 mm dal
palmo della mano.

Serrare bene la fascia e premerne la superficie
per accertarsi che uncini e asole siano
saldamente accoppiati.

Benché la fascia debba avvolgere
comodamente il polso, tra i due non si deve
lasciare spazio. ‘

E altresi necessario evitare che la fascia
intrappoli parte dell'abbigliamento.

Per la misurazione della pressione sanguigna ¢ altresi possibile usare il polso
destro. in tal caso é tuttavia opportuno usare sempre il polso destro, poiché la
pressione sanguigna tra questo e il polso sinistro pud variare.

<
7
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A ELEVARE IL MISURATORE ALL’ALTEZZA DEL CUORE. ACCENDERE IL MISURATORE.

Mantenere in quella stessa posizione Premere il tasto "START/ BN =
I'avambraccio con l'ausilio di un panno STOP".
piegato o di un altro tipo di supporto in 11,
modo che, durante la sessione di Il bracciale inizia a scaricare =V =
misura, la cuffia si mantenga alla - Iaria. ’ I >
stessa altezza del cuore. L sIMBOLO DI
S ’ SGONFIAGGIO
II'bracciale inizia automaticamente
a gonfiarsi. D—
In mancanza di una superficie di appoggio per il gomito lo si pud mantenere J {ek j
sollevato con l'altra mano. AL 5
Si oud 4 I ione di mi N " dosi distesi sull Il gonfiaggio si arresta al TIS
|hpuo pré)ce ere cqn ahse]ss;one. |lm|sura anct etman etnenII os; is es:tsu a raggiungimento della pressione
:CI iena. E necessario che la fascia rimanga costantemente alla stessa altezza ottimale e allinizio dello
el cuore. sgonfiaggio. L siBoLo DI
Se il bracciale ¢ a livello pill basso (o piu alto) del cuore, i valori della GONFIAGGIO
misurazione tendono ad aumentare (o a diminuire). , —
Non appena I'apparecchio rileva -
il battito cardiaco ne visualizza il ] 'L‘B\ »
Respirare profondamente e rilassarsi. simbolo. | /'\‘
Durante la sessione di misura non ci si deve muovere né si deve
parlare.
) o Per annullare la |
Durante la sessione di misura ( e} misurazione premere il SIMBOLO DEL
non accavallare le gambe. TASTO "START/STOP". BATTITO CARDIACO
Non trattenere il respiro. Il misuratore scarichera
] I'aria e quindi si spegnera.
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Il bracciale inizia a scaricare I'aria e, completandosi la misura, sul.display ne
appaiono i valori.

FREQUENZA POLSO ORA

SIMBOLO DELLA—l ‘

MEMORIA Py,

o I

sisToLicA ———— | I i
-V pp

o O o

DIASTOLICA —— ""
LA LA N ]

via0

—

|
SIMBOLO DI CLASSIFICAZIONE OMS ‘

PRESSIONE PULSATORIA

Per informazioni sul simbolo | ((z)) ] si prega di vedere a pagina 50.
Per informazioni sul simbolo | @ ] si prega di vedere a pagina 50.

Per informazioni sullindicazione [Err] si prega di vedere a pagina 61.

RIPETIZIONE AUTOMATICA DEL GONFIAGGIO

Se si muove o si applica tensione al braccio I'apparecchio potrebbe
automaticamente stabilire di ripetere piu volte il gonfiaggio per ottenere
una misura piu affidabile. Tale ripetizione non significa quindi che il
misuratore non sta funzionando correttamente.

1 SELEZIONARE IL BANCO DI MEMORIA IN CUI SALVARE LE
MISURE.

Sotto il TASTO DI MEMORIA <@ [
appare il SIMBOLO DELLA
MEMORIA.

Con il tocco del TASTO DI
MEMORIA si commuta tra i due

banchi. SIMBOLO DELLA MEMORIA

L'apparecchio salva le letture nel banco di MEMORIA [1] o [2] in base a
quale dei due era selezionato al momento dello spegnimento dopo l'ultima
misura effettuata. E pertanto raccomandabile controllarlo subito dopo una
misurazione.

Per informazioni sulla funzione di memoria si prega di vedere alle pagine
50 e 59.

I SPEGNERE IL MISURATORE.

Premere il tasto "START/STOP".
L'apparecchio si spegne. Esso in ogni caso si spegnera automaticamente dopo
3 minuti d'inattivita.
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Vi raccomandiamo di non eseguire misurazioni una di seguito quindi riposare almeno 5 minuti prima di eseguire una nuova
all’altra. Cio determinerebbe, infatti, la congestione del polso, misurazione.
impedendo quindi di ottenere misurazioni corrette. Lasciatelo

VISIONE DELLE MISURE SALVATE (FUNZIONE DI MEMORIA)

Spegnere il misuratore con il TASTO "START/STOP" una volta visualizzati A TOCCARE NUOVAMENTE LO STESSO TASTO DI MEMORIA.
i risultati della misurazione.

Per informazioni sulla funzione di memoria si prega di vedere a pagina 50. Appare ['ultima lettura salvata nel banco

Per istruzioni sulla cancellazione delle letture si prega di vedere a pagina di memoria selezionato.

60. In cima al display appaiono

alternatamente il numero della memoria,
la data e l'ora. La lettura pil recente
viene indicata come memoria "No. 1".

TOCCARE IL TASTO DI MEMORIA.

8.3

Toccare il TASTO DI MEMORIA [1] per rivedere le letture salvate nel

banco di memoria [1] e il TASTO DI MEMORIA [2] per rivedere quelle Con il TASTO DI MEMORIA si richiamano, dal piti recente al piti vecchio, i
salvate nel banco [2]. risultati salvati.

Il numero piu grande ¢ il risultato piu vecchio.

Appare il valore medio delle letture salvate. : MEDIA
Nota: il valore medio appare 7_|
soltanto quando vi sono =5 ':'3 w 35?5' COMMUTAZIONE TRA LE MEMORIE
almeno due letture salvate. oI . Quando si tocca il TASTO DI MEMORIA [2] mentre sono visualizzate le
" SE, : letture del banco [1] I'apparecchio visualizza le letture salvate nel banco
’ [2]; toccando nuovamente il tasto [1] riprende a visualizzare le misure

salvate nel banco [1].

NUMERO DI MISURE SALVATE NEL BANCO DI MEMORIA ———
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[El SPEGNERE IL MISURATORE.

Premere il tasto "START/STOP".

Anche se non lo si spegne manualmente esso si spegne automaticamente

dopo 30 secondi d'inattivita.

CANCELLAZIONE DELLE LETTURE SALVATE

Cancellazione di singole letture
Premere il tasto memoria per visualizzare le ultime letture. Scorrere quindi

le letture premendo ripetutamente il tasto memoria fino a raggiungere la
lettura da cancellare. Tenere premuto il tasto memoria per 4 secondi
finché il display non iniziera a lampeggiare e continuare per altri 4 secondi
finché la lettura non sara cancellata e il display azzerato [ « = = .

Cancellazione di tutte le letture in un banco di memoria.
Selezionare e visualizzare le letture medie del banco di memoria da
cancellare. Cancellare quindi le letture tenendo continuamente premuto il
tasto memoria finché il display non sara azzerato [= = =], come indicato
nel paragrafo precedente relativo alla cancellazione di singole letture.

ELIMINAZIONE DELL'ERRORE

99 La pressione sanguigna € eccessivamente alta o bassa.

La misura non € stata eseguita con il misuratore elevato all'altezza

del cuore. Affinché sia eseguita correttamente lo si deve
sollevare all’altezza del cuore.

L'operazione di misura non & stata eseguita nella corretta posizione
del corpo, oppure la fascia € stata avvolta in modo non corretto.
Verificare nuovamente la procedura di misura.

La misura ¢ stata influenzata da un movimento del corpo, oppure il
soggetto ha parlato. Durante la misurazione, rimanete
immobili ed in silenzio.

L'operazione di misura & stata eseguita subito dopo un esercizio
fisico o altre attivita che possono influenzarla. Ripetere la
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misurazione dopo essere rimasti a riposo per almeno 5
minuti. Consultare la sezione "CONSIGLI SULLA
MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA".

oo | | valori misurati cambiano ogni volta.

La pressione sanguigna ¢ infatti influenzata dalle condizioni mentali

e fisiche, oppure dalle condizioni della misurazione. Deve essere
quindi misurata sempre nella medesima condizione.

77

Il valore misurato a casa propria normalmente differisce da quello
misurato in ospedale.

La pressione sanguigna pud variare a causa dellagitazione che
normalmente si prova in ospedale rispetto alla condizione di



maggior relax a casa propria. Eventualmente si suggerisce di
mostrare al proprio medico le misure effettuate da sé a
casa.

La pressione sanguigna cambia continuamente nell'arco delle 24 ore in
base alle proprie condizioni fisiche e mentali. Ad esempio varia quando si
mangia o si beve e mentre si fuma, si fa esercizio fisico o il bagno. Essa &
altresi influenzata dalle condizioni mentali, ad esempio in caso di tensione
o rilassatezza; conoscere la propria condizione di salute e misurare la
pressione regolarmente € quindi importante per riuscire a determinarne la
tendenza. Si raccomanda quindi di stabilire regole personalizzate, anche
per quanto riguarda le condizioni di misura, e inoltre di misurare la
pressione ogni giorno.

7?

EI’I’

nn
Uy

L'apparecchio ripete il gonfiaggio.

L'apparecchio comanda nuovamente il gonfiaggio del bracciale
quando rileva un cambio improvviso di pressione eventualmente
dovuto a un movimento del corpo 0 a uno sforzo esercitato sul
braccio. Il gonfiaggio sara ripetuto sino al corretto rilevamento della
pressione sanguigna. Tale ripetizione non significa quindi che
il misuratore non sta funzionando correttamente. Durante la
misura non muovere il corpo né parlare.

appare.

Si & verificata una condizione di sovrappressione: benché il
bracciale si sia gonfiato alla massima pressione, 'apparecchio non
€ riuscito a rilevare la pressione perché si &€ compiuto un movimento

o si & parlato. Durante la misura non muovere il corpo né
parlare.

[ ° [t appare.

- -3
L'apparecchio non & riuscito a rilevare la pressione perché si
compiuto un movimento o si € parlato. Durante la misura non
muovere il corpo né parlare.

[ appare.

¢ La fascia non & stata correttamente avvolta attorno al polso.

77?
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Applicate correttamente la fascia. Qualora l'indicazione
Err-2 appaia anche dopo avere nuovamente applicato la
fascia, & probabile che essa sia danneggiata. Contattate
pertanto il vostro rivenditore.

appare.

Le batterie sono quasi scariche. ostituite tutte le batterie con
altrettante nuove.

II display non mostra alcuna indicazione.

Le batterie sono esaurite. Sostituite tutte le batterie con
altrettante nuove.

Le batterie non sono correttamente inserite. Reinserire le batterie
nella posizione corretta.

| punti di contatto delle batterie non sono puliti. Pulire i contatti
delle batterie con un panno asciutto.




Non toccare i tasti con la punta o I'unghia del dito. Li si deve
toccare con il polpastrello.

oo | Suldisplay non appare ['orologio.
Non ¢é stato impostato. NOTA: quando si rimuovono le batterie si
disattiva. Occorre quindi regolare nuovamente la data e I'ora
affinché si riattivi.

Py La date e I'ora delle misure appaiono rispettivamente come [ - -/- -]

el--]
L'orologio non ¢ stato impostato. Occorre regolare nuovamente
la data e I'ora affinché si riattivi.

DESCRIZIONE TECNICA

La misura & stata eseguita prima ancora d'impostare I'orologio. Non
€ possibile salvare la data e 'ora in memoria sin tanto che
I'orologio non & in funzione.

appare.

[ =11

Durante linstallazione delle batterie si & toccato il "TASTO
START/STOP". Spegnere il misuratore e premere una volta il
TASTO "START/STOP".

Qualora non si riesca ad eseguire correttamente le misure pur avendo
provveduto all'applicazione dei metodi sopra descritti, si raccomanda di
rivolgersi al rivenditore. L'apparecchio non deve essere smontato né se ne
devono manomettere le parti interne.

\I_ WSK—1911 & conforme allo standard ;MC IEC60601-1-2 sull'incompatibilita elettromagnetica. Le tabelle che seguono Emissioni di RF CISPR 11 Classe B Nota: deve essere alimentato a corente continua.
riportano specifiche sul del predetto standard. ———
Trattandosi di apparecchio elettrico per uso medicale, il WSK-1011 necessita di speciali per il Emissioni armoniche IEC 61000-3-2 | N.D.
dello standard EMC e deve inoltre essere collocato e usato in ottemperanza a quest'ultimo secondu quanto qm o\tre riportato. Fluttuazioni di tensione/emissioni N.D.
* Questo puod essere infl it dalla presenza di apparati di della luce intermittente IEC 61000-3-3

mobili o portatili.

« L'uso di accessori diversi da quelli specificati nel presente manuale potrebbe dar luogo a un aumento delle emissioni
oppure allindebolimento delle proprie capacita autoprotettive.

« I'WSK-1011 non deve essere usato in prossimita di altri apparecchi, né collocato su di essi.

Guida e dichiarazione del costruttore - emissioni elettromagnetiche -

I WSK-1011 & destinato all'uso nel tipo di ambiente elettromagnetico di seguito specificato. L'acquirente o l'utilizzatore
dell'apparecchio deve quindi accertarsi di usarlo in tale tipo ambiente.

Prova di emissione Conformita | Ambiente elettromagnetico - guida

Emissioni di RF CISPR 11 Gruppo 1 Il WSK-1011 usa energia in radiofrequenza esclusivamente per il
proprio funzionamento interno. Le relative emissioni sono quindi
molto basse ed & improbabile che causino effetti nocivi agli
apparecchi elettronici circostanti.

Guida e dichiarazione del costruttore - Immunita elettromagnetica -

1 WSK-1011 & destinato all'uso nel tipo di ambiente elettromagnetico di seguito specificato. L'acquirente o I'utilizzatore
dell'apparecchio deve quindi accertarsi di usarlo in tale tipo ambiente.

Prova di immunita Livello di prova IEC 60601 | Livello di Ambiente elettromagnetico - guida

conformita
Scarica elettrostatica +6 KV a contatto +6kVa | pavimenti devono essere di legno o di cemento
(ESD) IEC 61000-4-2 +8 kV in aria contatto oppure rivestiti con piastrelle di ceramica.

+8kVin Qualora siano ricoperti di materiale sintetico
aria l'umidita relativa deve essere almeno del 30%.
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NOTA1 A 80 MHz e 800 MHz si applica la gamma di alta frequenza.
NOTA2 Queste linee guida potrebbero non trovare applicazione in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica
& influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione dovuti alla presenza di strutture, oggetti e persone.

Transitorio veloce +2 kV per le linee di|N.D. Nota: deve essere alimentato a corrente
elettrico/scoppiato IEC alimentazione continua.
61000-4-4 +1 kV per le linee
d'ingresso/uscita
Impulso IEC 61000-4-5 | +1kV in modo differenziale | N.D. Nota: deve essere alimentato a corrente
+2kV in modo comune continua.

Nota: deve essere alimentato a corrente
continua.

Immersioni di tensione,
brevi interruzioni e U,) per 0.5 ciclo

variazioni di tensione 40% U, (cadute 60% dip in
sulle linee di entrata U,) per 5 ciclo

<5% U, (cadute >95% dip in | N.D.

* La forza del campo elettromagnetico prodotto dai trasmetitori fissi, quali le stazioni per radiotelefoni (cellulari o senza
filo) e le radio terrestri mobili, le radio ricetrasmittenti amatoriali, le diffusioni radio AM e FM e le diffusioni televisive,
non & prevedibile in modo teorico con la deswderata precisione. Per valutare 'ambiente elettromagnetico creato dai

fissi in si dovrebbe di opportune analisi elettromagnetiche. Se la
forza del campo magnetico misurato nel luogo in cui s'impiega il WSK-1011 eccede il livello applicabile di compatibilita
di radi sopra riportato, I o deve essere mantenuto sotto osservazione in modo da verificame la
correttezza di funzionamento. Qualora si osservi un comportamento anomalo, potrebbe essere necessario ricorrere a
misure aggiuntive quali, ad esempio, il riorientamento o lo spostamento del WSK-1011.

© Nelle frequenze esterne alla gamma da 150 kHz a 80 MHz la forza del campo magnetico deve essere inferiore a 3
Vim.

dell'alimentazione 70% U, (cadute 30% dip in
elettrica IEC 61000-4-11 | U,) per 25 ciclo

<5% U, (cadute >95% dip in

U;) per 5 sec
Frequenza di potenza 3Am 3Am Il campo magnetico generato dallalimentazione
(50/ 60 Hz) campo elettrica di linea deve mantenersi a livelli
magnetico IEC caratteristici di un tipico ambiente commerciale o
61000-4-8 ospedaliero.
NOTA U, & la tensione CA prima dell del livello di prova.

Guida e dichiarazione del costruttore - Immunita elettromagnetica -

Distanze di separazione raccomandate tra il WSK-1011 e gli apparecchi di comunicazione in radiofrequenza mobili e portatili -

I WSK-1011 & destinato all'uso nel tipo di ambiente elettromagnetico di seguito specificato. L'acquirente o I'utilizzatore
dell'apparecchio deve quindi accertarsi di usarlo in tale tipo ambiente.

Livello di
conformita

Prova di immunita | Livello di prova

IEC 60601

Ambiente elettromagnetico - guida

I WSK-1011 & destinato all'uso in ambienti elettromagnetici in cui sia in atto \I controllo dei disturbi in rad\ofrequenza
L'acquirente o ['utilizzatore del WSK-1011 & in grado di contribuire alla delle i

mantenendo una distanza minima tra gli apparecchi trasmettitori in radiofrequenza mobili o portatili e il WSK-1011 stesso
secondo quanto qui oltre raccomandato, la quale & in funzione della massima potenza di uscita di tali apparecchi

In RF a conduzione
IEC 61000-4-6
InRF a
iradiamento IEC

3 Vrms, da 150
kHz a 80 MHz
3 V/m,da 80
MHz a 2.5 GHz

3Vim

Gli i di icazione in mobili e portatili
non devono essere usati a distanze pili ravvicinate a qualsiasi
parte del WSK-1011, compresi i cavi, rispetto alla distanza di
separazione raccomandata, essendo questa calcolata in base
all'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore.

Distanza di separazione raccomandata

d=[3.5N1NP

d=[3.5/E1]VP, 80MHz-800MHz ~ d=[7/E1]NP, 800MHz-2 SGHZ
Ove "P" & la potenza massima nominale di uscita del

Massima potenza | Distanza di separazione in funzione della frequenza del trasmettitore, m
nominale di uscita Da 150 kHz a 80 MHz, Da 80 MHz a 800 MHz, Da 800 MHz a 2.5 GHz,

del trasmettitore, W =35V 1NP d=[35/E1NP d=[IN1NP

0,01 0.12 0.12 0.23

0,1 0.38 0.38 0.73

1 12 12 23

10 3.8 38 73

100 12 12 23

61000-4-3 dichiarata dal costruttore in watt (W), e "d" & la distanza di
separazione raccomandata, indicata in metri (m).

La forza del campo elettromagnetico prodotto dai trasmettitori fissi
in a cosi come i da un'analisi
elettromagnetica eseguita sul luogo, in ciascuna delle bande di
frequenza deve essere inferiore al livello di compatibilita.b

Nei pressi degli apparecchi recanti il simbolo di seguito (((.)))
mostrato potrebbero verificarsi interferenze: A

Per quanto riguarda i trasmettitori funzionanti a una potenza massima di uscita non riportata nella tabella qui sopra, la
distanza di separazione in metri (m) raccomandata puo essere stimata usando I'equazione applicabile alla frequenza del
trasmettitore, ove "P" & la potenza massima nominale di uscita del trasmettitore stesso dichiarata dal relativo costruttore
ed espressa in watt (w).

NOTA1 Alle frequenze di 80 MHz e 800 MHz si applica la distanza di separazione relativa alla gamma di frequenza pit

alta.
NOTA2 Queste linee guida potrebbero non trovare applicazione in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica
& influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione dovuti alla presenza di strutture, oggetti e persone.
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TZANTA META®OPAZ

XpnaolyomolgioTe TNV TOAVTA
yila va amobnkeloete  Tov
UETPNTA VIOl VO OTTOQUYETE KATA
Aabog evepyotoinon karé ™
peTagopd.

EZAPTHMATA NPOIONTOZX

MNATAPIEZ AAA (LR03)

TNa dokiuA xpRong

Il

ErXEIPIAIO OAHTIQN



FENIKEZ MAHPO®OPIEZ

ENAEIZEIZ XPHZHZ

To Tpoidv autd TrpoopideTal yia T Wn-€I0BOAIKA PETPNON TNG GUGTOAIKAG Kal
g Ola0ToAKAG apTnpIakng Tieang, Tov TMPoadiopioud TG ouxvotnTag
TAAYWV Kal UTTOAOYIoNO TG TTieang TaAUWv o€ evAAikeg o€ TepIBaAlov
oIKIaKAG uyelovopikig TepiBaAyng. To mpoidv Sev éxel axedlaoTei yia xprion
o€ veoyvd. TUPBOUAEUTEITE TO yIaTPd 1} BepaTreuTr) 0AG yia XPAON auToU Tou
TIPOIGVTOG YIO va WETPATETE TNV APTNPIAKA Triean evog Taidiol i atépou o€
gykupoalvn iy o€ kardoTaan Tpo-ekAauwiag.

MEGOAOX METPHZHZ

AuTé TO TTPOi6V EQAPHOZEI TNV TIAALOUETPIKA PEBOBO Yia PETPNON CPTNPIAKNAS
Tieong kal  ouxvotnTag TaAywv. Ta  KukAwpata péca aTov  aoko
avTihappavovTal TIg PIKpEG TAAQVTWOEIG TNG TTieang o€ avtiBean pe v
KaraoTaon Tou ackoU Katd Tn OlaoTOA Kal GUGTOAR Twv apTnPIWY TOU
KapmoU o€ aviamokpion pe k&Be xTUTO TngG Kapdidg. To TAATOG KABE
KUpavaong Tieong perparal, petarpémeral o€ XIAlooTd udpapylpou kai
epgpaviderar wg wn@iakn Tipr oty LCD.

AIALTOAH FUZZY

Autd 10 TPOIOV €Qapudlel diaoToAn
FUZZY yia xaAdpwaon Tng mieang oTov
kaptd katd T diaoToA ToU aoKoU. (")

MIEZH
'V

Autb T0 TIpOIGY £XEI TN duvaTOTNTA VOl -1 »
kaBopier v emapkn Triean yia kaBe '

pétpnan, aviyveloviag TG evOEitEIg !

TaApoU 600 SiaaTéMeTal. APXIKH MIEZH XPONOZX

ENAEIZH TAZINOMHZHZ NOIOx

O1 Tipég pétpnong apTnpiakig Tieang Tagivouolvtal pe KATEUBUVTAPI YPaupI
10 MOIOZ (1999).

loxUel n avwtepn kamyopia 61av n oucaToMikiy Kal n dlacTohikh Tiean
TIPOKUTITOUV O€ BIAPOPETIKEG KATNYOPIES.

0 GUYKEKPIPEVEG TTANPOQOPIEG OXETIKA WE TNV APTNPIOKK OOG TTiEaN,
ETMIKOIVWVATTE e TO yIaTP6 aag. Mnv KpiveTe H6vVoI gag Ta ATTOTEAETUATA TWV

UETPATEWV.

( ENAEIZH TAZINOMHZH rnoiox SYS DIA ]
g Ymépraon (Ogeia) 2180 2110
Al

A 90
E- I Ymépraon (Mérpia) 160-179 | 100-109
A 90
5
4 ] Ymépraon (Hma) 140-159 90-99
A 90
Avwrepa 6pia puaioloyikng | 130-139 85-89
g Kavoviki 120-129 | 80-84
‘m
A 90 BéATioTn <120 <80 )

ENAEIZH NIEZHZ NAAMOY

-65-




To Tpoi6v auté utroloyigel kai TTpoBaAel v Triean TaAuoU.

Eviy n ouoTtohikiy apmpiakr Trieon au¢avetal pe v nAikia, n S1a0ToAikA
apTNPIaKA TTiEaN EXEl TNV TAON Va PEIWVETAl KOVTA oV nAikia Twv 50. H TipR
Trieong TaAPoU TTPOKUTITEN apaIpWVTAG Tn DIACTOAIKA TR aT6 T OUCTOAIKA
TIA Kal ETTOPEVWG N Triean TTakpou éxel v Téon va augavetar e v nAikia. H
Triean TaAuoU éxel BewpnBei va oxeTiCETal pe TNV akapyia Tng aptnpiag Kai
£xel pehetnBei wg évag amd Toug TTAPAYOVTEG KIVOUVOU KUKAOQOPIKOU.
Oewpeital Pepikég Qopég 6T Ta 45 mmHg mieang maAuoU eivar puaioloyikh
TIuA. Mévo n mieon maAuol dev umrodnAwvel aptnpiakh akAfpwan. Qatéao,
eival anpavTiki n Tapatmpnan g Tieang TaAuoU o€ yakpotpdBeapn Baon.

ENAEIZH KINHZHZ ZQMATOZ

H Tiun apTnpiakAg Tieong Tou PETPABNKE eV KiviboaaoTav dev PTopei va
BewpnBei owoTA TIUA €meIdr N Kivnon CWWPATOG WTTOPEI va ETTNPEACE! TNV
apTnpIakA Triean. _

To Tpoidv autd avaAdel v kOpavan TaAgol Kal epgavider [ ((i)) ] étav
avixveletal kivnon owyatog. To [ ((/i\)) ] dnAwvel 611 Ta amoteAéopaTa
eVOEXETAI Val ival ETTNPEATEVT aTTO mv\fdvr]cr] OWHaToG.

ENAEI=H AKANONIZTOY PYGMOY MAAMOY
O pubuodg maAuol pmopei va
dlatapaybei  amd  opiAia,
kivnon 1 appuBpia. To Tpoidv
auté epgavider [ @ ] étav n " A' A' A' A' A' "
510¢p0opA TOU GUVTOHOTEPOU KAl

Tou peyaAUTepou BIOOTAUATOG
avapeoa  OTIG  KUPAVOEIG
TaAuoU givar Tavw amd 25%,

(QuaI0A0YIKOG PUBLAG TTAAPLV

MNapd&delypa pn @uaioloyikol pubuou
TOAMWY 0€ OUYKPION ME QUOIOAOYIKO
puUBUG TTaAPWY

dnAwvovTag akavoviaTo pubué TaAuou.

AEITOYPT'IA MNHMHZ

Or Tipég pérpnong amoBnkelovTal autépara yia PETETEITA avaokoTon o€
kaBepia amd g dUo Tpdmedeg pvApng, [1] A [2]. Autég ol duo Tpdmedeg
pvApNG pTopolv va xpnaipotoinBolv yia amobrkeuan peTpRocwv dUo
aTépWV EEXWPIOTA A YIa ATTOBAKEUTN TIPWIVWY Kal BPadIVIV PETPAOEWV
EexwpioTa.

Kabe Tpameda pumopei va amoBnkeoel péxpl 60 perprioelg. Otav o apiBudg
amoBnKeupévwy PETPROEWY @Tacel Toug 60, Ba diaypagei n TaAaioTepn
péTpnON yia va amoBnkeuBei n kavoupia.

Otav n Aermoupyia pohoyioU eivar evepyotroinpévn, oI ATTOBNKEUPEVEG
HETPATEIG avakaAoUVTal PE TNV NUEPONVia kal wpa Pétpnang. “Xpeldderar va
gival evepyotroinuévo T0 POAGI TIpIV aTTd TN WETPNON yia va amoBnkeuBoly n
nUepopnvia Kai n wpa padi pe Ty TiuA pETPnong.

Ta amoteAéopara [Err] dev amobnketovTal.

®PONTIAA KAI ZYNTHPHZH

Aiamnpeite 10 Tpoidv kaBapd. Metd Tn xprion emBewpeioTe yia TV
kaBapiomtd Tou. Ta kabapiopd, xpnoiuoToIRaTe Yévo éva pahakd ateyvod
Ugaopa. Mnv xpnoiporoleite Bevdivn, SlaAuTikd Bagrig f GMa 1oxupd
di0AuTIKG. KaBwg 0 aokdg pmopei va amoppo@iael 1dpwra Kai GAAa uypd,
EAEYXETE TOV yIO Aek€DEG kal amoxpwuaTIopd meita amod kabe xprion. Otav
kaBapidete Tov aokd TEPIXEIPIDOG, XPNOIMOTIOIEITE GUVBETIKG ATTOPPUTIAVTIKG
Kal TPIBETE aTTaAG TV EMIQAVEIQ.

‘Otav QuAGoaETE TO TTPOiGY, NV ToTToBeTeiTe TAVW Tou Bapid avTikeiueva. Mn
dimhwvete f dévere Tov aokd Biaia. Otav n povada éxel gulaytei o€
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Bepuokpacia kdtw Tou anpeiou Wugng, agate v 1 wpa TouAdyioTov €
Bepud pépog TpIV T XpnalgoTroINaETe. AQaIPETTE TN WTTaTapia €Gv TTPOKEITal
va amoBnkeUoETe TO OPyavo yia TTapaTeETapévn XPovik Tepiodo. AlamproTe
TIG pTTATApiEG PAKPIA OTTO TTaIBIA.

IMpoteivoupe va eAEyxeTe To TTEGOUETPO Tag KABE 2 xpdvia. AuTh n Asitoupyia
uTTopEi va TrpaypaToTroindei pévo ammé Tov KATAOKEUAATH f) aTTd ETAIPEIEG TTOU
£xouv e§ouaiodotnBei aTmd Tov KATAOKEUADTH.

MPOAIATPAGEL
Movrého : WSK-1011
Apxn Aermoupyiag 1 MaApopetpikn péBodog
‘Evdeign : 086vn uypwv kpuaTaMwv 15 yneiwv
[Mepioyxr evdeitewv Trieong
: 3 éwg 300 mmHg (rieon aokou)
Mepioxn pérpnong : 50 éwg 250 mmHg (ouoToAikr), 40 éwg 180 mmHg
(d1aaToAIKr), 40 éwg 160 TaApoi/AemTé (oURVOTNTA
TTaAUGY)
AxpiBeia* : £3 mmHg (mieon aokol), 5 % Tng €vdeigng
(ouxvoTnTa TTAAUWY)
AlaoToln . Autéuam diaaToAd (FUZZY)
Yuotohy : Autépam (BaABida nAekTpikoU eAEyyou)
Ekkévwaon . Autopam BaABida Taxeiag egaywyng
Mapoyn pedpatog Ao pmatapieg alkahikég AAA 1.5 volt Tirou (LRO3)
Karavawon peduatog
1 2W (uéy.)
Mapoxn pedparog @ DC3V2W
MvrAun 1 2 1pdmedeg, kabepia amobnkelel 60 perproelg

TMepiBaMov AeiToupyiag
: +10°C éwg +40°C, 15% ¢éwg 85% RH (xwpig
GUUTTUKVWOT))
MepiBaMov Metagopag/AmoBrkeuang
1 -20°C éwg +60°C, 10% €wg 95% RH (xwpig oupmikvwaon)

Kahuyn Tepigpépeiag kaptmou

0 12.5¢wg22.5¢cm

: Bapog; Mepimmou 110 yp., xwpig TIg PaTapieg
MéyeBog; 70 x 27 x 70 mm (I x B x Y), xwpig va
miepIAapBaveral o aokog

KAd&on mpooTaaiag IP

: IP20 : MpooTateteral amé Ty €i00d0 OTEPEWV EEvuv
owyatidiwv  dlapétpou Gvw Twv 12,5 mm, &ev
TIPOCTATEVETAI ATTO TNV €i0000 VEPOU.
MpoaTagia amd nhektpomAngia
. E¢omhiopég TPOPOSOTOUEVOG ETWTEPIKA,
E@appogépevo Tufua tuTou BF (aokoo kaptou)

Tpotog Acrmoupyiag : Zuvexng Asitoupyia

Tagivéunon ;. E§omhiopdg 1pogodotolpevog EawrepIKA

Eme¢iynon oupBoiwv

. E@apuolbuevo tprpa tumou BF

: Avarpégre aTo eyxeIpidIo/pUAAGSIO 0dNyIwv.

. Ta xpnoipotroinpéva NAEKTPIKG Kal NAEKTPOVIKG TTpoidvTa
Oev amoteholv oikiakd améPAnTa. AkoAouBriaTe Toug
€BvikoUg/ToTTIKOUG KAVOVIOHOUG aVOKUKAWGNG yia TV
kat@AnAn améppiwn Toug. ZTiG Xwpeg EE, mapakaAw
avaTpéfle aTa onuelwpéva OTn OuOKeuadia f aTo
6pyavo aUpBoia diayeipiong amoBAfTwY.

Kupia povada

(P
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H mapoloa ouokeur cuppop@wveral pe Mn dieigduTik@ TraAuouavopeTpa
EN1060-1:1995+A2:2009 Mépog 1: Tevikég amaitioelg, Mn OieigduTiKa
TaAgopavopeTpa  EN1060-3:1997+A2:2009 Mépog 3: ZupmAnpwpaTiKéG
amaithoelg Tepi AAEKTPO-UNXavikng oupBatdtnTag cuaTnudTwy PéTpnang
aptnplakng mieang EMC (IEC60601-1-2:2007).

MPOEIAOMNMOIHZH KAI

Mnv xpnoigoTroigiTe To 6pyavo auTd Xwpig va éxeTe oUPBOUAEUTE TO
ylatp6 gag, eav umrofdAAeoTe ot Bepatreia aipokdbapong n ot
Bepartreia Pe avTITTNKTIKA, avTicngoTreTOAIOKA 1 KOpTIKOOTEPIOEIDN. H
XPAON Tou opydvou OTIS CUVBAKES QUTEG WTTOPEI Vo TTPOKOAEDE!
ETWTEPIKI aIpgoppayia.

Fa €181kég TAnpoopieg OXETIKA HE TNV OPTNPICKA COG TiEaN,
ameuBuvBeite oto yiaTpd ocag. Mnv kpivere poévol cog Ta
QTTOTEAETHOTA TWV HETPAOEWV.

Mnv xpnoipoTrolcite To TAPOV TPOIOV Hadi PE 1OTPIKO NAEKTPIKO
eComAioyd mou pmopei va eppuTeuBei | va @opedei OTTWG
Bnparodotn, amvidwtA A nAekTpokapdioypaikd perpnTA. Autd TO
TPOi6V emiong Sev TpoopileTal yia XpAon HE XEIPOUPYIKO e§OTTAICHO
HF.

Mnv xpnoipgotrolgite autd 1o TPoidv ot TePIBAAAOV KIvdUvou
€kpnéng 6Twg Kovtd ot e0PAekTa avaigbnTikd N péga oe BaAauo
ouyovou.

To oUoTnUa evdéxeTal va pnv amodwael TNV TPodiaypapouevn

*Eyyuaral akpifeia pe TIG TIUEG pétpnong Tou eival evidg Tng KAipakag
HETPNONG.

O1 mpodlaypagég umokelvial ae alayég xwpig Tpoeidotoinon Adyw
BeAniwoewv otV amddoon Kai Ty ToIdTNTA.

NMPO®YAA=H

okpiBela €dv n Aermoupyia 1 @UAagn eivar umd guvlnKeg
Beppokpaciag f uypaciag OSIAPOPETIKEG OmMO Ta Opid  TTOU
ava@épovral  OTNV  EVOTNTA  TPOdIOYPUPWY TOU TOPOVTOG
eyxeipidiou.

Mnv xpnoigotroigite e§apTApaTa Sl0QOPETIKA ad Ta Kabopiopéva
o1 TOV KOTAOKEUOOTH. Ala@opeTikd, 8ev Ba amokTnBouv owaoTd
amoTeAéTpaTA PETPNONG.

Mnv xpnoipotolcite aokoUug f e§apTANATA SIAPOPETIKA OO AUTH
Tou opijovral OO TOV KOTAOKEUAOTH. Alo@opeTikd, Sev Ba
a1roKTNO0UV OWOTEG HETPATEIG.

Mnv e@apuo6eTe TOV 00KO TAVW OE TPOAUHATIOPEVO KOPTTO, TTAEUpd
KApTroU UTro evBo@Aéfia TpooBaon f Bepatreia i apTnPIoPAERIKA
avaoTopwan N o€ KOPmo oTnV TAEUpd PACTEKTOMNG. AIGQOPETIKA
evBEXETAI VO TTPOKANOEi TPAUNOTIONOG.

BeBaiwdeite 011 n d100TOAR TOU aO0KOU Sev TTpoKaAei TTapaTeTapévn
e€aoBévnan kukAogopiag aipatog. Emiong, va gioTe mpooekTikoi
OXETIKA HE TPOOWPIVA) OTWAEId TwV AgIToUupyIwV KdaBe dAAou

-68-



l0TpikoU  €§oTmAiIgpoU  av  XpnaoipoTroigital  €SOTMAIOHOG
TapakoAouBnang aTo iSlo pEAOG TOU OWHATOG PE QUTO OTO OTToIO
BpiokeTal 0 AoOKOG PETPNONG APTNPIOKNAG TTEONG.

Mo va amouyete emBAafn TpaupaTiond Adyw emepBaTiKnG Pong
aipatog amwd TN SI00TOA OOKOU, MNV KAVETE EMAVEIANPPEVES
HETPAOEIG.

KoBwg n povada mepihaupavel e§apTApaTa akpifeiag, TpEmel va
@POVTIJETE WOTE Vo OTmoQeUyovTal Ol AKPaieg BIOKUPAVOEIG
Beppokpaoiag, n uypacia, oI KPOUGEIG, N GKOVN Kal TO GUECO PWG
Tou AAIou. Mnv TpokaAeite mTWON R Kpouan TNG Hovadag.
®povrioTe va unv ekBéoeTe TN povada ot uypagia. H povada auth
Bev gival avOeKTIKN 0TO VEPO.

Mnv miéete TNV TPoBoAN Kai Ta TANKTPa AsiToupyiag fi TotroBeTEITE
TOV PETPNTA PE TRV 086VN TTPOG Ta KATW.

Mnv Byadere Tig prratapieg 6Tav €ival EVEPYOTTOINUEVOG O HETPNTAG.
BeBaiwBeite 0TI éxeTe OBACEI TO WETPNTA TPIV TNV a@aipeon
HTTaTOPIGV.

Mnv arocuvappoAOYEITE | TPOTTOTTOIEITE T GUCKEUN.

Mnv SiaoTéAAeTe TOV 00KO OTaV Sev gival TPoodepévog yipw amrod
TOV KAPTTO.

ZYMBOYAEZ N'NA TH METPHZH THZ APTHPIAKHZ ZAZ NIEZHZ

H apmpiaki mieon eivar n d0vaun Tou ackeital amd my Kapdid katd
O10xETEUCN TOU QIMATOG PECW TWV CPTNPIWV KAl ATTO TNV avTioTaON TOU
TpoBaAAouv oI PAEREG a€ auTh T pon.

H aptnpiakn wieon petaBaAAeTal ouvéxela, emnpealopevn amo
TIVEUPOTIKOUG KOI GWHOTIKOUG TrapdyovTeg, kai dev gival TroTé
oTabepn.

levik@, n apmpiaki Tieon eival uynAdTePn Katd T DIAPKEID TWV WPWV
€pyaciag kai peiwveTal oTadlaka To améyeupa kai Tig Ppadivég wpeg. Eivar
XaunAf Katé Tov UTIVO Kal Qu§avetal e OXETIKA YprAyopo puBud poAig
ONKWVEDTE a6 TO KPERATI.

ArTieg YETABOAWY TNG APTNPICKAG TTiETNG

* ZWUaTIKA Kivnon * ZulAmon

+ Tveupatiki éviaon + Neupikémra
* Zuykivnon + Gayntd

+ AAkoOA + Kémviopa

+ [pdogam diolpnon f agddeuan * Qeppokpaaia dwyatiou
+ MeTaBoAég atov TepiBaAhovTa xwpo dmwg Kivnan A 86puBog, KTA.

H aptnpiakn mrieon mou peTpdral Kat' oikov Tapouoiadel Tnv Téaon va
gival XapnAdTepn a1ré TNV TMiECT TTOU HETPATAI OTO VOOOKOMEIO, GTNV
KAIVIKI /) OTO ypageio Tou yiaTpou.
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Auté ogeileTal €TEIDA qI0DAVEDTE VEUPIKN €VIAON OTO VOOOKOWEID Kal
xahapdmra oto omit. Eivar onuavriké va yvwpidete T oTabeph oag
(QUGIONOYIKF OPTNPICKY TTiECN GTO OTTITI.

H apTtnplokn mieon oTov KOPTo evBEXETAI Va €ival SIOQOPETIKA Ao
TNV Tigon oTnV dvw poipa Tou Bpayiova.

Emeidr 1o mayog Twv ayyeiwv diagépel avahoya t Béon pérpnong, n TIA
NG apTNPIaKAG Tieang evaEXETal va €ival EAAPPWG DIOPOPETIKR OO EKEIVN
Tou peTpdtal otV dvw poipa Tou Ppayiova. ZTIG TEPITOOTEPEG
TEPITTWOEIG, N dlagopd yia €va uyiég dtopo gival g Tagng Tou +/- 10
mmHg yia T guaTohiki Kal Tn SlacToAiky aptnplakr Triean. Amaiteital
TPOCOXN Yia Ta €§g GTopa: dTopa pe umepéviaon, diapnm, BAGReS aTo
Amap, apTNPIOCKANPUVTIKEG apPTNPiEG, TEPIPEPIKEG QVTIOTATEIS OTNV
KukAogopia, KTA., kaBuwg evdéxetal va utrdpxel d1agopd PETatl Twv TIHWY
TIOU UETPWVTAI OTOV KAPTIO KAl TWV TIMWV TTOU PETPWVTAI aTvV dvw poipa
Tou Bpayiova.

®povriote wWOTE £vag OppodIog 10TPOG Vo EpUNVEUTEl  TA
QmOTEAETPATA TNG APTNPIOKNAG TOG TEONG.
Avaloya pe Tv nAikia, 10 BAPOS Kal TN YEVIK 0AG KATAaTaON, N apTPIaKH

MPOETOIMAZIA MPIN TH XPHZH

rieon evdéxeTal va dlagépel eAagpd. TupBouleuteite To yiaTpd oag 6oov
agpopd Tov kaBopiapd TG dIKAG aag PUOIOAOYIKAG TTETNG.

Mpiv PETPAGETE TNV aPTNPIAKA TTEDN, QVOATIAUTEITE yia TEVTE AETITA
TIEPITIOU KAl PETPAOTE TNV TIiEOH 0OG €V €i0Te APEPOI OF HOUXO
TiepIBAAOV.

MeTpraTe TNV APTNPICK TTiEDN XPNOIHOTIOIWVTAG TV 0pBry OTAGN Kal Unv
ETAKIVAOTE ) pIAATE KaTd T SIGPKEID TG PETPNANG.

ATOQUYETE TNV AOKNON, TO YayNTO, TNV KATATIOGN GAKOOAOUXWY TTOTWVY,
10 KATVIOPa Kal GAAeG BpaaTnpIOTNTEG TTOU ETMPEACOUV TNV APTNPIOKN
0ag Tiean Aiyo Tpiv T pétpnon.

Metpdrar v aptnpiakn oag Triean kabnuepiva my idia wpa.

H Beppokpaaia Tou TepiBaANovTog Trpémel va eival Trepitrou 20 °C katd
N YETPNON TNG APTNPICKAG 0OG TTHETNG.

H évdeign pmopei va Tapoudiddel pikpég diakupdvaelg, avahoya pe
0TAON TOU CWHATOS aag, av KABEaTE A av eioTe EaAwpévol.

EykaTaomoTe TIG pmratapieg kal EVepyoTToIfaTE TO POAGI TTIPIV TN
xpAon. H pérpnan pmopei va yivel he 10 poAdI aTmevePyOTToINpEVO.
QaT1600, yia KaAUTEPN AVOOKOTINGN EVEPYOTTOIRATE TO POAGI YIa va

ammoBnKeUOETE TNV NUEPOUNVIA KAl TNV WPA OTIG PETPATEIG. TO POAGI
eival amevepyotroinpévo kabwg xouv agaipeBei ol pmmatapie.
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TOMOGETHZH MMATAPIQN

Avoitre T 8AKn pTTaTapiwy EekAeidwvovTag To kaAuppa mECOVTag To Tavw Kai

KATW PEPOG TOU.
L MESTE

TomoBetaTe dU0 TTAVOMOIOTUTIEG AAKOAIKEG
pmarapieg AAA (LRO3). MMATAPIEZ

) ) ) AAA (LR03)
®povTioTe ol TTOAIKOTNTEG Va QVTIOTOIXOUV OTIG

evOeiteIg (+) kai (-) yéoa oTn Brikn umaTapiag.
Or ymatapieg umopolv va TomobeTnBoly 1 va
agaipeBolv elkoAa ompwyvovtag Ta dkpa
TOUG (-) TTPOG TO eATpIO.

Oa pmopoloate va  XPNOIPOTIOINCETE  EMAVAQOPTICOUEVEG  UTTaTAPIES
vikeAiou-udpidiou.

YHMEIQXH: Emiong, yia mAnpogopies OxeTKG pe T XpAon
ETAVAPOPTICOPEVWV UTTATAPIWY OKOAOUBAGTE TIG 03NyiEg TTOU TIg GUVOdEUOUV.

Oa akolaoeTe évav Ao BouPn kaBwg ToTTOBETOUVTAI OF UTTATAPIES.

TomoBetAaTe {ava 1o kGAUPWA pTTaTapiag.

Mnv aokeite S0vapn kara Tnv ToToBETNON Tou KAAUPPATOG UTTaTapiag.

H PYOMIZH HMEPOMHNIAZ KAI QPAEX KAl ENEPTOMOIHEH

POAOTIOY

Kparrjore 1o
O8dKTUAG oag
aTo mARKTPO.

Méate 10 MAHKTPO «PUBuion» kai
KpatoTe 10 dAKTUAG 0ag TraTnuéVO
o070 TAAKTPO pEXPI VO apxioel va
avapoafhvel 1o «20 11».

To poAdI eival puBuiopévo pe oeipa
XPOVIGG, MAVA, NPEPQG, (PAG KOl ASTITRV.

O apiBpdg mou avaBoaprivel augdvetal

pe 10 MAHKTPO MNHMHZ [1] kai ]
peiwverar pe 10 MAHKTPO [2]. O !
ap1Buo6g Ba mpoxwpnatl ypriyopa Tpog e
Ta EUTTPOG av KPaToeTe 10 OAKTUAG

oag marnpévo ato TARKTPo. MigfovTag

10 MAAKTPO «PYOMIZH» Ba kaBopioTei
0 apibuog kar Ba avaBooProel To
€mopevo  oToiyeio.  Miéfoviag 1O
mAkTpo  «ENAPZH/TEPMATIZMOZ»
Ba TepuaTioTei n pUBION.

empepaiwon  a0gnon  peiwon
Kaboyg €ival puBHITHEVA N NUepONVia Kal N (pa, EvepyoTTolgiTal To poAdl. H

£vOeIgn Tou poAoyI0U Evw N GUOKEUN Eival atrevepyoTroinpévn dnAwvel 6TI gival
EVEPYOTTOINWEVO TO POAGI.

-71-




Oa avafoapPnoel n évdeidn [ @ ] 61av 10 Qoprtio pmarapiag eival Auté yivetar €meIdr) amaiteital MEPITOATEPO QOPTIO UTTATAPIAS IO
XapnAd. Aev eivar duvaty n pétpnon oétav ep@avidetal n €voeidn. €pappoyn pétpnaong, . dlacToAn Tou ackoU, amé 6Tl yia TPoBoAr
AvrikataoTioTe TIG pmatapies. Kair or d0o pmarapieg Tpémel va HETPATEWY OTN PVAKN. MapakaAw avTiKaTaoTAGTE TIG UTTATAP(EG.

avtikaraaTaBolv pe kaivoupieg. Mnv avapelyvUeTe KavoUupleg e TaAIEG

O umarapies mou eawkAgiovrar mpoopilovral yia karaypagn, kai n {wi
pTraTapieg f SIOQOPETIKEG PTTATAPIES.

TOUS €VOEXeTal va eival OUVTOUOTEPN ATl EeKEVN TwV EUTTOPIKWY
H évdeign evoéxetal va eppavioTel povo Katd T dIGPKEID TNG PETPNONG UTTaTapIWV.
TIAPOAO TTOU PTTOPEITE v KAVETE QVOOKOTINGN PETPROEWV GTN MVAMN.

NMPATMATOMNOIHZH METPHZHZ

, B n i N O perpnTAg Ba Tpémel va ToroBeTBei 0TO
O 0oKOG PTTOPEI VO EQUPUOOCTEI OE KAPTTO PE TTEPIPEPEIN KEVTDO TOU KOPITOU GO H TO THAVLW HEPOG
avapeoa og 12,5 ki 22,5 cm. MeTpfAoTe To péyeBog Tou Tou peTpnT 0 amooTaon 5 éwe 10 mm

KapTToU 0ag TPIV TN PETPNOT. amé m Baon Mg TeAAUNG oag.

KAGIZTE ZE MIA KAPEKAA KAI MPOZAPMOXITE TON AZKO
MEPIXEIPIAOZ.

Bpeite pia kapékAa kal éva Tpamédl woTe va kaBeoTe aveta pe Ta mOdIa
0ag eTiTeda 0To TATWHA KAl va uttooTnpidetal n TAATN Kal o Bpayiovag
aag.

AgaipéaTe T0 poAdI ) TO BPAXIOAL

BaAre Tov aokd aTov apioTepd kapmo oag ameubeiag mavw aTo Gépua pe TNV
086vn évdeigng aTo AAI TG TTAAGUNG.
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AéoTe TOV AOKS KAl TIATAGTE TV ETIYAVEIQ TOU KpareioTe Tov aykwva oag av dev £xeTe katdAAnAo Tpamédl yia va Tov BAAeTe
aokoU yia va BefaiwBeite 611 0 yavifog kai n Tavw.

BnAic ouvdéovtal pe aopaAeia. i i o i i o
H pérpnon umopei va yiver yépvovtag miow v mAAT oag. BefaiwBeite 611 0

O aokég Ba Tpémel va TpooappdleTal Gveta aokdg Bpiokeral aTo UYog TG Kapdidg oag.
Kai Oev Ba TTPETIEN VO UTTGAPXEN KEVO avdpeoa
0TOV A0KS Kall TOV KAPTIO 0. ‘

Mapre Babiég avatrvoég Kal XaAAPWOTE.
®povrioTe WaTe va pnv éxel MaoTel 10 poUxo

i X A Mnv perakivioTe i JIAGTE eV
000G KATW OTTo TOV AoKO.

TIAiPVETE TNV APTNPIOKI) TTIETT). Q
Mmopeite va xpnaigomroiaete Tov degi6 kapmod aag yia T pérpnan. QoTéoo, Mnv oTauplvete Ta TIédIa oag ( o
BeBaiwbeite 6T pnaluoTolgite Tov id10 KAPTO yia T pérpnan. H aptnpiakn KaTd T SIGpKEIa TG HETPNOTC.

Triean ooV apIoTEPO Kal aTov OegId kapTod evOEXETAIN va Unv gival n idia.

Mnv kpatére TV avamvon aag.

A NPOZAPMOZXTE TON METPHTH £TO YWOS THE KAPAIAE A%,

ToroBeteiote  pia  dimAwpevn ENEPFOMOIHETE TON METPHTH.
TETOET A KATI TTAPOHOIO KATW aTTd

Tov Bpayiové oag yia va oTnpideral Méote To MAHKTPO «ENAP=H/ M =
woTe 0 aoKO6G va KparnBei aTo TEPMATIZMOZ».
Oyog G Kkapdidg oag Katd Tn 41

Si1GipKeIa NG PETPNONG. Og ()J\l%gog amé  Tov  aoKo ‘,V
e6avTAfBNKe. |

/‘\

Av 0 aOKOg gival IO KATW L
(upnAoTepa) amd TNV Kapdid, —— ENAEIZH
TO aTTOTEAEOA PETPNONG TEIVEI ZYITOAHZ
va givai HeyaAlTEPO

(uikpOTEPO).
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Z€KIVA N auTOMaTN BI0OTOAN. J’f ' -
4‘“m ,
JAz¢h
l i N
H OlaoTtody otapatd ot
BéAtiotn Tieon kai n Tieon ENAEIZH
&EKIVG VOl JEIQVETAL. ANAXTOAHE

7'1 &‘\ K

Epgavitetar  n ENAEIZH

MAAMOY  pohig  avixveuBei

TIOAUOG.
ENAEIZH
MAAMOY

Méote §ava to MAHKTPO «ENAP=H/TEPMATIZMOZ» yia va
OKUPWOETE TN PETPNON.

O perpnmg 6a  eaviAfoel Tov aépa amé Tov aokG kal Ba
amevepyotroinBei.

AmeheuBepwiveTal 0 aépag amod
TOV AOKO Kl OI TIPEG PETPAOEWV
eupavicovrai e mv
oAokARpwan TG pETPNong.

IYXNOTHTAE MTAAMON 0PA

2YMBOAO MNHMHZ—l
YYZTOANIK'H T -y -, .
sys 177 » 873
1JC "ol
i
o1 /)
g
AIATXTOAIK'H |
ENAEIZH TAZINOMHZHZ NOIOZ

— MIEZH MAAMOY
Avarpére ot oehida 66 yia [ ()]

Avarpégre atn oehida 66 yia [ @].
Avarpégre atn oehida 77 yia Evoeign «Err.

AYTOMATA EMANAANAMBANOMENH AIAZTOAH

Av KIVEIOTE N} TEVIWVETE TO PTPATOO N TO XEPI OQG, €VOEXETAI v
emavaAn@bei n SiaoToA) ToAEG @opég woTe va efaoalioTei pia
pétpnon. H emavahapBavopevn diaaTtolr Sev umrodnAwvel duaAemoupyia

TOU ETPNTH.

B ENIAOTH  TPAMEZAZ  MNHMHE  TA  ANO@HKEYZIH

ANOTEAEZMATOZ METPHZHZ.
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Eugavigerar n ENAEIZH MNHMHZ < [ I ANENEPrOMOIHETE TON METPHTH.

Kamw arm6 1o NAHKTPO MNHMHE. @L@L ‘ : : >

Méoviac 10 MAHKTPO glson 10 ﬂle\HKTPO ((ENAP;HITERMATIZMOQZ)). ’
MNHMHE 8o petaBeite oty usTQnTng a amve’pvomln’ €i. KOHI’] KI’ av svl QTTEVEPYOTTOINTETE TOV
Tpameda. UETPNTA, OTTEVEPYOTTOIEITAI QUTOMATA PETA T 3 AETTTd.

|
ZYMBOAO MNHMHZ

O petproeig amobnkevovtar autéuata amv Tpdmeda, f ot MNHMH [1] 4 om Mnv ekreAeite emavelknppéveg peTpAoEIG. Autd TPOKAAEi
[2], emAeypévn 61OV O PETPNTAG Eival ATTEVEPYOTTOINPEVOG PETA TN PETPNAN. GUP@OPNTIKA BI0YKWaN Tou Kaptrou kai dev AapBdvovrai ol
Mnv mrapaAeiyeTe va emBefaiwatte TV Aoy TPATECAG PETA TN LETPNOM. owaoTEG TINEG. AQNOTE TOV KAPTTO 0OG VO OVOTTOAUTET yia 5 AemrTd
Avarpégre ot oehida 66 yia T Aeiroupyia pviung. TouAdyioToV.

NMPOBOAH TQN AMMTOOHKEYMENQN PYOMIZEQN (AEITOYPIA MNHMHZ)

ATmevepyoTiolnaTe Tov WETPNTA pia @opd pe 1o MAHKTPO «ENAP=H/ Engavitera °9“£°°§ ?pog : Megoo Opoo
TEPMATIZMOZ» étav eugavicovral Ta amoteAéapara et Tn péTpnan. ::W o vomo Nkeupevwy =
Avarpégre otn oehida 66 yia T Aertoupyia pvipng. Ma va diaypdyete H p'? wy. X i
LETPATEIC, QvaTpéETe aTN OEAiSa 76 Znpeiwan: O pecog opog dev
' : Ba eppavioTei €kTOG KI Qv APlOMOZ DI
eivar amoBnkeupéveg 800 N ANOGHKEYMENQN
MIEZTE TO NAHKTPO MNHMHE. TIEPITOOTEPEC PETPAOEIC. AEAOMENQN -

Méote To MAHKTPO MNHMHZ [1] yia va KAveTE avaoKoTnon TWV
amodnkeupévwy pubpicewv otnv Tpdameda pvApng [1] ko TO
MAHKTPO MNHMHZ [2] yia va KAGVeETE OVAOKOTNON OUTWV OTHV
Tpdmeda [2].

A NMIEZTE ZANA TO IAIO TAHKTPO MNHMHE.

Epoaviletar n teAeutaia amoBnkeupévn uétpnan oty Tpameda uvApng.
- ’75 -



H évdeitn oto mavw pépog
Oeixvel Tov apiBud pvAung, v

amotéAeapa yia repitrou 30 deutepdAeTrTa kail Ba amevepyotroinbei autdpara.

nUepopnvia kal wpa PEtpnang o€
evaMayr. H teheutaia pétpnon
epQavideral wg pvipn «Ap. 1».

Ta amoteAéopara avakaAolvial amd To TeAeutaio aTo TAAIGTEPO WE TN
Aerroupyia Tou MAHKTPOY MNHMHE.
O peyahiTepog apiBPdg PvAUNG dnAwver Tov TTaAIOTEPO apIBNO.

ENAANAZYONTAL TPAMEZEX MNHMHE

Mégovrag 10 MAHKTPO MNHMHZ [2] omv évdeign pérpnong otnv
Tpameda [1] Ba aMdgel v évdeitn oe pétpnon amy Tpdmea [2] kai
médoviag 1o MAHKTPO MNHMHE [1] avd Ba emoTpéwel oty €vOeIgn
Tou amoteAéaparog oTnv Tpameda [1].

[Fl ANENEPOIMOIHETE TON METPHTH.
Méote To MAHKTPO «ENAPZH/TEPMATIZMOZ».

AIATPA®H ANOOHKEYMENQN METPHZEQN

Alaypa@r HEHOVWHEVWV HETPAOEWV

MéoTe 10 TAAKTPO PVAPNG YO va ep@avioete To Teheutaio aUvoAo
peTpioewy. Metd kdvie KUMON OTIG PETPACEI TIATWVTAG ETTAVEIANUPEVD
70 TAAKTPO MVAUNG WOTIOU va QTACETE OTn péTpnon TPog diaypaen.
Katémv kparoTe marmnpévo 10 TAAKTPO pvAuNG yia 4 deutepOAeTTa
waTou va avaBoaPrnael n 0BOvn Kal OUVEXIOTE va KPATATE TIATNUEVO TO
TAAKTPO yia TrepiTrou 4 SeuTepOAETITA WaTTOU va dlaypagei n péTpnan kai
0NV 000V VO ELPAVITTE] [« = =].

Alaypagn 6Awv TwV PETPACEWV OE pIa TPATTED HVAKNG.

EmACTE Kal epgpavioTe To Yoo 6po Twv PETPACEWY TnG TpATE(ag PVARNG
mpog diaypagr]. Metd kavte n Siaypagr) KPATWVTOG GUVEXWS TIATNUEVO
70 TAAKTPO WVAUNG WOTIOU OTNV 086V VO EUQAVIOTE [« = =] OTIWG
TEPIYPAQETAl 0TV TTAPATIAvw  TIPOTACN yia T diaypagn Twv
MEUOVWUEVWV PETPATEWV.

AKOUn kI av OEv OTEVEPYOTIOINOETE TOV WETPNTH, QUTOS €UPAVifEl TO

ANTIMETQNIZH NTPOBAHMATQN
H apmpiakn Tiean gival umepBoAika uwnAn A xaunAn.

777

O petpnmAg Oev eival TIPoCcapPPOOPEVOG OV KapdIG 0ag.
MpooappdoTe Tov perpnTA 10 UYOG TNG KAPSIAG Tag.

H pétpnon dev €yive pe T OwaoTh OTACN OWPATOG i O AOKAS
_76_

Tpoodédnke AavBaouéva. EmravemBeBaiwate Tig Siadikaoieg
pétpnong.

H pétpnon emnpedotnke amd Kivnon A opihia. Mopapeivere
akivnTol ka1 olwTnAoi Katd Tn SiIdipKela TNG HETPNONG.



?77?

77?

H diadikacia pérpnong €yive apéowg peTa amd aoknon ) GAAeg
dpaaTnpioTNTeg Tou €mdpolv aTn pétpnon. MerpAoTe §ava
a@oU §EKOUPOOTEITE YIa TEPICOOTEPO OO 5 AemTd. Asite
v evornta IYMBOYAEX TIA TH METPHIH THZ
APTHPIAKHZ ZAZ MIEZHE.

O1 TIpég pETPNONG TTOIKIAOUV OUVEXEIQ.

H Tveupariki kal QuOIKA kaTaoTacn A n karaotacn pPéTpnang
emnpeadouv v aptnpiakh Tiean. Kavere pérpnon otnv idia
KardoToon.

H Tip pétpnong eivar dia@opeTikn amd adtn Tou Ppébnke o€
VOOOKOMEIO.

lMveupaTikg Karaotaon OTmwG VEUPIKATNTA OE VOOOKOWEIO 1
aiobnua xaAdpwong ato oTiTl emnpEedouy TV apmplakn Tieon.
KaraypdyTe TNV apTneIaKN TETN TTOU PETPRONKE OTO OTTITI
Kal oupBouAeuTEiTE TOV YIOTPO OAG.

H apmpiakr mieon alalel 24 wpeg T pépa o€ ouvduaoud pe
TIVEUUATIKA KOl QUOIKA Katdataon. To ayntd, n moan, 1o KATVIoNa, N
aoknon n 1o pmavio Ba diagopoToIoouy TV apTnplakn Tieon. H
aptplakn Tieon Ba emnPEaoTEl ETIONG ATO TVEUPATIKK KaTAOTAGH
oTWG aioBnua éviaong f avakou@Iong Kal amoé KaraoTaon uyeiag. Eival
ONUAVTIKG VO YVWPICETE TNV TAGN TG APTNPICKAG TTETNG KAVOVTAG GUXVA
pétpnon. eriagre dikolg oag kavoveg TepIAAPBAVOVTAG KATAOTACEIG Kall
WPa ylo va KAveTe TN PETPNON KOl WETPACTE TNV APTNPICKK TrEON
Kkadnpepiva.
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EmavaAapBaveral n 81a0ToAr.

O aokdg diaoTéMetal avd av Eagvikd aMdger n mrieon, n omoia
ptopei va o@eikeTal o€ aviyveuon Kivnong A TEVIWPATOG TOU
Bpayiova A Tou kapmou. EmavahapBaverar n diaoToA péxpr va
yivel pérpnon g apmpiakng mieong. H emavaAapBavouevn
Sia0ToA dev amoteAei SuoAeiToupyia Tou peTpnTA. Mnv
KIveioTe ) MIAGTE KaTd TN SiGpkeIa TG PETPNONG.

Epgavicerai 1o [Err 300].

Ymép-oupieon: ev Arav duvarn n uETpnaon apTnpIakng Trieang Adyw
kivnang 1) opiAiag TTapoéAo Tou 0 aOKOG SIO0TAABNKE aTN PéyioTn
Triean. Mnv kiveioTe A pIAGTE KOTd TN SIGPKEID TNG PETPNONG.

[ Epgavieral o [Err -1] A 1o [Err -3].

fir

Aev frav duvari n pétpnon apmpiakng Trieang Adyw kivnong f
opiNiag. Mnv kiveioTe | pIAGTE katd Tn SidpKela TNG PETPNONG.

Epgavicetal To [Err -2].

O aokdg Gev epappoletal katrdMnAa. E@appooTe katdAAnAa Tov
0aoKO. Av ep@avioTei Z@aA-2 peTd TNV emavaAapBavopevn
Tpoomddela kKAaTAAANANG EPOpPHOYAG TOU oKOU, TTBavoV o
aokog €xel urooTei BAAGPN. ETrkoivwvioTe pE Tov EuTropd oag.

Epgavicetai 1o [ @ ]
Or pmatapieg eivar adOvapes. AVTIKATAOTAOTE OAEG TIG
pTITaTapieg PE KAIVOUPIEG.




277 Aev epgavicetal Timota.

O1 pmarapieg €xouv €gaviAnBei. AvVTIKATOOTAOTE OAEg TIG
HTTaTapieg Pe KaIvoUplEg.

O1 pmarapieg éxouv eioayBei AavBaouéva. Eiodyere §ava Tig
HTTaTOpieg owoTd.

O1 aKpodékTeg Twv pTratapiwv dev eival kaBapoi. KaBapioTe Toug
OKPOJEKTEG PE OTEYVO UPaOHa.

Mécovtag Ta TAAKTPa We TNV Gkpn Tou dakTuAou A To vUXI va
ayyicel 1o TAAKTpO. MiEoTE TO TTAAKTPO pE TO ETiTEdO PEPOG
ToU SakTUAOU CGOG.

299 Aev epgavicetal 10 poAdI.

To poAdi eival amevepyoroinuévo. THMEIQZH: To pohdr egival
amevepyoTroinuévo Kabwg €xouv agaipeBei ol umratapieg. PuBpioTe
TNV NUEPOMNVIO KAl WPA KOl EVEPYOTTOINOTE TO POAOI.

TEXNIKH NMEPITPA®H

To WSK-1011 mAnpoi 1o TpéTuTro nAektpopayvnrikig oupBarétrag (EMC) IEC60601-1-2.

AVaTpEETE GTOUG TIApaKATW THIVAKES Vit 3 iEG OXETIKA pe T 6 oTo TpdTUTTO.

To WSK-1011, wg 1atpik6g nAekTpIkOg eEOTAIONEG, amaitei ) Afyn ouyKekpIpévwy TIPOQUAGEEWY oxeTikd pe To EMC kai
Ba mpémel va eykadioTaral kai va Aeiroupyei oUpQwva e TIg TAnpogopieg EMC Tou Trapéxovtal Tapakanw.

Dopnroi kai kivnToi egomAIoHOi iag pEow RF f uTropouv va v N OUOKEUN.

H xprion egaptnuémwy SIaopETIKWY aTrd AUTMY TToU TIEPIYPAPOVTaI OTO TIAPOV YXEIpidIo, pmropei va odnyfiae! o€ algnon
TWV EKTIORTIY M) PEiLon TNG BwpAKIONG TG GUTKEUR.

To WSK-1011 8ev TipéTel va XpnaIHOTOIEiTal KOVTG 1) val ToToBeTeiTal emavw oe cAhoug e§omhiopols.

0Bnyieg kar SAWON KATAOKEUAOTH - NAEKTPOUAYVNTIKEG EKTIOPTIEG -

To WSK-1011 diariBeral yia xpfion oTo nAektpopayvnrike mepiBaAov ou avagépetal mapakamw. O meAdmg fi o
XpAoTng Tou WSK-1011 8a rpémel va diacgalilel m prion Tou o TéTolo TrepIRAAAOV.

DoKipr| eKTIOPTIV Zuppépowan | HAektpopayvnTiké TepiBarov - 0dnyieg

2on | H Nepounvia kar wpa pérpnang epgavidovral pe [ --/-- ] ka
RSS!

To pokdi Bev eival evepyotroinuévo. PuBpioTe Tnv nuepopnvia
Kal WP KOl EVEPYOTTOINATE TO POAOI.

H pérpnon éyive mpiv v evepyormoinon Tou poAoyioU. H
nuepopnvia Kol pa pETpnong dev eivar duvaré va
amofnkeuBoUv Xwpig va gival EVEPYOTTOINUEVO TO POADI.

Epgavicetai 1o [0 0].

To MAHKTPO ENAP=H/TEPMATIZMOX miéoTnke katd Tnv
€yKaTAOTAON TWV WTTATAPIWY. ATTEVEPYOTTOINOTE TOV UETPNTA
pia popd pe To MAHKTPO ENAP=H/TEPMATIZMOZ.

[==1—]

Edv Oev umopeite va €xete owaTh pétpnon pe TIG Tapamavw peBodoug,
EMKOIVWVACTTE PE Tov avTiTpéowTd cag. Mnv amoouvappoloyeite
TEIPAPATICETTE [E TOV ETWTEPIKO PNYXAVIOHO.

Exmopmég RF CISPR 11 Opada 1 To WSK-1011 kdver xpfion evépyeiag RF pévo yia v
eowrtepIKN) Aerroupyia Tou. I auté To Adyo, or exmropTrég RF
Tou eival egalpeTika apnhés kai dev eival mlavd va
3 £G 0t KOVTIVO 6 eGoTAIOHO.
Exmopmég RF CISPR 11 K\aon B Znueiwon;: AeimoupyroTe pe Tpogodoaia DC
Evappoviopéveg exmopmég IEC 61000-3-2 | AJA
Aiakupavoeig Taoeis / exmopég flicker IEC | A/A

61000-3-3

0Bnyieg kai 3iAwon KATAOKEUaOTH - NAEKTPORAYVNTIKY Bwpdkion -

To WSK-1011 BiariBerar yia xpfion oo nAektpopayvnriké mepiBaAov ou avagépetal apakatw. O meAdmg fi o
xpnoTng Tou WSK-1011 8a pémel va dilacgaliler T xpion Tou o€ TéTolo TepIBaAov.
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‘Omou P n péyiom BaBpovopnon amodoong 10XU0g Tou TopTol
o Bar (W) o0uguva pe Tov KaraakeuaaTr Tou oo kai d n
TIPOTEIVOEVN aTTO0TAC BlaywpiopoU Ot PETpa (m)

Or duvapeig mediou amd oTaBepols mopmols RF, omuwg
KabopiZoval amé nAekTpopayvTIK LEAETN Xwpou,? Ba Tpémel
va eival KAt Twv EMMEdWY OUPPOPQWANG OF KaBe Upog
OURVOTATWY.

MapepPohég pmopolv va epgavioTolv Kovid oTov (((_)))
e§omAiopo, 610U UTTapYEl orjpavon L To g oUpBoro: V' &

ZHMEIQZH1 Z1a 80 MHz ka1 800 MHz, 1axUe1 To uynAdTepO 0pOg ouxvoTTaG.
ZHMEIQZH2 Autég o1 odnyieg pmopei va pnv 1oxUouv o€ OAeG TIG TepITITOOEG. H nAtKvpouavvnﬂm uim&ocn
emmpedderal amoé Ty 0 Kalmv akAaon amd dopnoelg, ipeva kal

¢ Auvépeig mediou aTod o'mezpoug rrouvoug 6wg of oTabyoi Baong yia padiomAépuva (kivnTd / acUpuara) Kai eTiyeior
popnToi acUpyarol, AM kai FM pad £ EKTTONITIEG KCIl TNAEOTITIKEG mmumg Bev pmopolv
va TpoBAepBolv e akpiBeia ot BewpnTikd emimedo. Ma My Tou PIBAA Aoyw
oTaBepuyv Topmiv RF, Ba mpémel va eferaotei n mbavotnTa Siegaywyng nAeKTpopayvnTIKAG pz)\smg Xwpou. Av n pérpnan
g SUvapng mediou oy ToTroBeaia GTrou ¥pnaiporoieital To WSK-1011 gemepva To 10 Uov emimedo ouppdpgwang RF
Tapamavw, 10 WSK-1011 6a mpémer va mapammpeitar yia va emBeBaiwbei n kavoviki Aeiroupyia Tou. Av Traparnendei
agUaikn amédoan, iowg xpeiaoTolv EMTPOoBETa PETPa, 6TTIWG N peTagopd fj ahayn Béang Tou WSK-1011.

© 10 £pog ouyvoriTwy 150 kHz éwg 80 MHz, o1 Suvdieig mediwv Ba mpémel va eival kaTw amo 3 Vim.

Aokipr Bwpdkiang | Emimedo dokiprg IEC 60601 | Emimedo HAektpopayvn; Bahov - odnyieg
Hhektpopayvnikiy | +6 kV emagn +6 KV emagn Ta dameda Ba mpémer va eival amo
ekpoprwon (ESD) | 8 kV aépag +8 kV aépag §Uho, TOIPEVTO 1) KepapIkG TAGKGKIA. Av
|IEC 61000-4-2 Ta  Oameda  eival  koAuppéva  pe
ouvBeTIKO UAIKO, N OXETIKY Uypacia Ba
TipéTel va eival TouhdyiaTov 30 %.
HAektpiko Tay0 +2 kV yia ypappég Tapoxrg | A/A Znpeiwon; AertoupyfioTe pe
eTaparike 1ox00g Tpogodoaia DC
aivdpevo / pih 1 kV  yia  ypappés
IEC 61000-4-4 £10680u/eg600U
Kupérwon IEC +1KV diagopikn Aermoupyia | A/A Znpeiwon; Aertoupyiote He
61000-4-5 +2 kV ko Aetmoupyia Tpogodoaia DC
Bubioeig Taoews, <5% U, (>95% Bubion ot | AIA H moi6tnTa pedpatog Ba mpémel va eival
olviopeg diakomég | U,) yia kUkAo 0,5 auth piag ouvnBiopévng TomoBeaiag ot
kai evaMayég Taang | 40% U, (60% BoBion ot U) ENTIOPIKG 1) VOOOKOpEIaKS TrepIBahAov.
O YPappES 10650 | yia KiKAo 5 Av o xpriotng Tou DSK-1031 amaitei
Tapoxig 1ox0og 70% U, (30% BuBion ot U;) ouvexdpevn Aeitoupyia kard T didpkela
IEC 61000-4-11 yia kUkho 25 BlakoTv  pedpaTog, ouvigTaTal To
<5% U, (>95% BuBion oe DSK-1031 va  Tpogodoreital - amé
U,) yia 5 Seutepdherma aTabepi) Tapoxi| peupaTog f prrarapia.
Zuyvornta ioxUog 3Am 3Am Ta payvnika media guyvetnTag Iox00g
(50/60 Hz) Ba mpémel va kupaivovial o€ emimeda
payvnriké edio IEC a pog ¢
61000-4-8 TomoBETiag O KAVOVIKO EUTIOPIKO 1
VOGOKOPEIOKO TrEPIBAAAOV.

Il 0 QTooTACEIG U peragy gopnToU Kai KIviToU €§0TAIGHOU eTIKoIVWVIWY RF kal Tou WSK-1011 -

ZHMEIQZH To U, eivai n Téon pedparog mpiv v epappioyr Twv emméSwv Sokiprg,

To WSK-1011 diarietan yia xprion oe oTrou o1 Biarapayég RF Bpiokovial
uto eAsvxo 0 meAémg 1y 0 Xpomg Tou WSK- 1011 pTopei va BonBAoE! oy TPOANYN NAEKTPOPAYVITIKGV TIapeUBOAGY,
1P pia eNaioT aT6OTAON PETAgy Tou GopnTold Kai KivnTod eEoTAioOU emKovwvIGY RF (TTopol) kai Tou

0Bnyieg kai nAwan KataokeuaaTr - nAeKTpopayvnTIKr Bwpdkion -

WSK-1011 6mmwg Tpoteiveral TapakdTw, cUpgwva pe T péyioTn amodoar 10X00g Tou ETTIKOIVWVIAKOU eE0TAIGHOU.

To WSK-1011 SiariBerar yia xpfion a1o nAektpopayvnTikd TepiBalov Tou avagépetal Tapakdtw. O meAdmg fj o B“ew? (ool p;vuﬂn Améotaon élfl)(mplcpnu Olhguva e UUXVU,WU TouTof, M -
XprioTg Tou WSK-1011 8a mpémer va diacahilel T xpfion Tou G TéTolo TiepiBaMov. modoars 10X00g 150 kHz éwg 80 MHz, 80 MHz wg 800 MHz, 800 MHz éwg 2.5 GHz,
Toprod, W d=[3.5V1[NP d=[3.5[E1NP d=[TV1VP
AOK\!Jf] Emimedo dokiprig Eningﬁo HAekrpopayvnTiké TepiBarov - odnyieg 0.01 012 012 023
Buwpakiong IEC 60601 TUPHOPQWONG 01 0% 038 %A
O @opnT6g Kai KIvTog CoTTAIoHOG emmkovwvIi RF Sev péTel va 1 12 12 23
XPNOIOTIOIEITAI O€ ATOOTACT, A0 OTOIOSATIOT TPAUA ToU ) 38 38 73
WSK-1011 (oupmepiAapBavopéviy Twv Ku:\wélwv) prmspn amo - a -
m 0 améoTaon oy 100 12 12 2
OUpQWvVa pe MV e§iowan Trou IGXUE! yial T GUXVOTITA ToU TIopTToU. T TropTrolg Trou BabuovopodvTal Ot péyioTn amedoan IoXog kal Sev avaypagovial TTapaTravw, ) TTPOTEIVYEVR aTTaTacT
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NAZWY CZESCI PRODUKTU

KLAWISZ. USTAW" KLAWISZ PAMIEC [1]

KLAWISZ PAMIEC [2]

WYSWIETLACZ

KOMORA BATERII

MANKIET

KLAWISZ,START/STOP”

PRZEGLADANIE ZAPISANYCH WYNIKOW
(FUNKCJE PAMIECI)

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW POMIAROWYCH

............................... 91
OPIS TECHNICZNY . . . . . ... ... oo .. 93
GWARANCJA . . . . . e 96
BATERIE AAA (LR03)
Do uzytku testowego
TORBA PRZENOSNA m
Uzyj torby do przechowywania _
monitora, aby uniknaé INSTRUKCJA OBSLUGI

przypadkowego uruchomienia
przy przenoszeniu.
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OGOLNE INFORMACJE

OPIS ZASTOSOWANIA

Produkt ten jest przeznaczony do nieinwazyjnego pomiaru skurczowego i
rozkurczowego ci$nienia tetniczego krwi, okreslenia tetna i obliczania tetna u
os6b dorostych w $rodowisku domowej opieki zdrowotnej. Produkt nie jest
przeznaczony dla noworodkéw. W przypadku uzywania tego produktu do
badania ci$nienia krwi dziecka lub osoby w cigzy lub w stanie
przedrzucawkowym, nalezy skonsultowac¢ sig z lekarzem.

METODA POMIAROWA

Aparat wykorzystuje oscylometryczng metode pomiarowa ci$nienia
tetniczego krwi oraz pulsu. Obwody elektroniczne umieszczone w
mankiecie wykrywajq niewielkie wahania sity nacisku na mankiet
spowodowane rozszerzaniem i kurczeniem sie tetnic w nadgarstku
wywotanym biciem serca. Amplituda kazdej fali ciSnienia jest mierzona,
zamieniana na warto§¢ w mmHg i wy$wietlana w postaci cyfrowej na
ekranie cieklokrystalicznym (wy$wietlaczu).

FUZZY NAPOMPOWYWANIE
Ten produkt wykorzystuje nadmuchiwanie FUZZY w celu ztagodzenia nacisku
na nadgarstek podczas nadmuchiwania mankietu.
Poprzez wykrywanie sygnatow CISNIENIOWY
pulsowych podczas
pompowania, ten produkt jest
w stanie okresli odpowiednie
cisnienie  dla  kazdego
pomiaru.

POCZATKOWE - 1-
CISNIENIE

GODZINA
-81-

SYMBOL KLASYFIKACJI WHO

Zmierzone ci$nienie krwi jest poréwnywane z normg WHO guideline (1999).
Wyzsza klasa ma zastosowanie, gdy skurczowe i rozkurczowe cisnienie nalezq,
do réznych klas.

Aby dowiedzie sie wiecej na temat ci$nienia krwi, skontaktuj sie z lekarzem. Nigdy
nie formutuj wlasnych osadéw wytacznie w oparciu 0 wskazania klasyfikacji.

N

[ WyswiETLACZ

KLASYFIKACJA WHO SYS DIA
51 Nadci$nienie tetnicze =180 110
4 H (powazne) - -
A 90
E 1 Nadcisnienie tetnicze
] (umiarkowane) Uit 100-109
A 90
% Nadcisnienie tetnicze 140-150 00-09
-A o (tagodne)
Wysokie normalne 130-139 85-89
g Normalne 120-129 80-84
‘m
L A0 Optymalne <120 <80 )

WYSWIETLACZ CISNIENIA TETNICZEGO
Ten produkt oblicza i pokazuje ci$nienie tetnicze.
Podczas gdy cisnienie skurczowe stale wzrasta wraz z wiekiem, rozkurczowe




cisnienie krwi zazwyczaj zmniejsza sie okoto 50 roku zycia. Ciénienie tetnicze
jest warto$cig powstata przez odjecie wartosci ciSnienia rozkurczowego od
skurczowego, wigc amplituda cisnienia wzrasta wraz z wiekiem. Ci$nienie
tetnicze zostato uznane za zwigzane ze sztywnoscig tetnic i badane jest jako
jeden z czynnikow ryzyka krazenia. Czasem méwi sie, ze ciénienie tetnicze o
warto$ci 45 mmHg jest wartoécig normalna. Cisnienie tetnicze nie jest jedynym
objawem reprezentujgcym miazdzyce. Jednakze, obserwacja ci$nienia
tetniczego w diuzszej perspektywie bedzie wazna.

SYMBOL PORUSZENIA CIALA

Warto$¢ cisnienia krwi zmierzona podczas ruchu nie moze by uznana za
prawidtowa, poniewaz ruch ciata moze wptywa na C|sn|en|e Kkrwi.

Ten produkt anallzu1e falg tetna i wyswietla [ (v) ], gdy ruch ciata jest
wykrywany. [ (¥ 2 7)) ] Wskazuje, ze ruch ciala moze mie wplyw na wyniki.

SYMBOL NIEREGULARNEGO RYTMU PULSU

Rytm pulsu moze zosta¢ zaktécony z powodu rozmdw, ruszania sie lub
zaburzen rytmu serca.

Produktu wy$wietla [ @ 1, gdy
réznica najkrotszych i
najdtuzszych odstepéw czasu A' “' ﬁ; A' 4 l’
miedzy falami pulsu wynosi

ponad 25%, co oznacza,
nieregularny rytm pulsu.

regularny rytm pulsu

Przyktad nieregularnego rytmu pulsu w
poréwnaniu z rytmem regularnym

FUNKCJA PAMIECI
Zmierzone wartoSci sg automatycznie zapisywane do pdzniejszego

odtwarzania w jednym z dwoch bankéw pamieci, [1] lub [2]. Te dwa banki
pamigci mogg by uzywane do zapisywania odczytow od dwéch os6b
oddzielnie lub, aby zapisa¢ oddzielnie odczyty ranne i wieczorne.

Kazdy bank moze zapisa¢ do 60 odczytow. Kiedy liczba zapisanych odczytéw
osiagnie 60, najstarszy odczyt zostanie usuniety, aby nagra nowy.

Zapisane odczyty zawierajg date pomiaru i godzing, gdy funkcja zegara jest
aktywna. * Zegar musi by uruchomiony przed pomiarem, zeby data i godzina
byta zapisana przy zmierzonej wartoSci.

[Err] wyniki nie sg zapisywane.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

Utrzymuj produkt w czystosci. Sprawdz jego czysto$¢ po uzyciu. Do
czyszczenia nalezy uzywa wytacznie suchej, miekkiej szmatki. Nie nalezy
stosowaC benzyny, rozcienczalnikéw ani innych lotnych substancji
chemicznych. Poniewaz rekaw ci$nieniomierza fatwo absorbuje pot i inne
plyny, zaleca sig po kazdym uzyciu sprawdzanie, czy nie ma na nim plam czy
odbarwien. Czyszczac mankiet nalezy uzy¢ syntetycznego detergentu i lekko
potrze¢ powierzchnie.

Przechowujac produkt nie nalezy na niego kias¢ ciezkich przedmiotow. Nie
nalezy sklada ani zagina mankietu sita. Kiedy cisnieniomierz jest
przechowywany w temperaturze ponizej 0°C, przed uzyciem trzymaj go co
najmniej 1 godzine w cieptym miejscu. Wyjmij baterie, jezeli ci$nieniomierz nie
bedzie uzywany przez diuzszy czas. Przechowu;j baterie z dala od dzieci.

Sugerujemy sprawdzanie aparatu co 2 lata. Procedura taka moze zosta¢
przeprowadzona jedynie przez firme bedaca autoryzowanym przedstawicielem
producenta, lub wyznaczone przez nig autoryzowane punkty serwisowe.
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DANE TECHNICZNE

Model . WSK-1011

Metoda pomiaru . Oscylometryczna

Wskaznik . 15-cyfrowy wyswietlacz cieklokrystaliczny

Zakres wskazan cinienia

: 3 - 300 mmHg (ciénienie w rekawie)

. 50 - 250 mmHg (ci$nienie systoliczne), 40 - 180
mmHg  (ci$nienie diastoliczne), 40 - 160
uderzen/minute (etno)

Doktadno$¢ pomiarow* : + 3 mmHg (ciénienia w rekawie), + 5 % odczytu

Zakres pomiarow

(pulsu)

Spust powietrza . Automatyczne (FUZZY)
Deflation : automatyczny (elektryczny zawor spustowy)
Spust powietrza . Automatyczny zawor spustowy
Zasilanie . Dwie baterie 1,5 V alkaliczne typu AAA (LR03)
Pobér mocy . 2W (maksymalnie)
Stopien zuzycia energii elektrycznej

. DC3VI2W
Pamie¢ : 2 banki pamigci o pojemnoéci 60 pomiaréw kazdy

Warunki pracy w $rodowisku
: +10°C do +40°C, 15% do 85% RH (bez
kondensacii)
Warunki Transportu/Przechowywania
: -20°C do +60°C, 10% do 95% RH (bez kondensacji)
Obwod nadgarstka  : 12.5do 22.5cm
Urzadzenie pomiarowe : Waga; ok. 110 g, bez baterii
Wymiary; ok. 70 x 27 x 70 mm (szer. x df. x wys.),
bez mankietu

Stopien ochrony IP : IP20 : ochrona przed ciatami o wielko$ci ponad 12,5
mm, brak ochrony przed wnikaniem wody.

Ochrona przed porazeniem elektrycznym

. Wewnetrznie zasilany wyposazenie, Zastosowana
cze$¢ typu BF (mankietu)

. Praca ciggta

. Wewnetrznie zasilany wyposazenie

Tryb pracy
Klasyfikacja

Klucz do symboli : Zastosowana czes¢ typu BF

@ . Zapoznaj sie z instrukcja obstugi/broszura.

ﬁ . Zuzyte urzadzenie elektryczne i elektroniczne nie

== stanowig odpadéw domowych. Nalezy postepowaé
zgodnie  z  krajowymi/lokalnymi  przepisami
dotyczacymi ich utylizacji. W krajach Unii
Europejskiej symbole dotyczace gospodarki
odpadami mozna znalez¢ na opakowaniu lub
urzadzeniu.

Urzadzenie jest zgodne z EN1060-1: 1995 + A2: 2009 Nieinwazyjne
sfigmomanometry Czeé¢ 1: Wymagania ogdlne, EN1060-3: 1997 + A2: 2009
Nieinwazyjne sfigmomanometry Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych ~ systemoéw pomiaru ci$nienia krwi i EMC
(IEC60601-1-2:2007).

*Doktadno$¢ mierzonych warto$ci, ktére sa w zakresie pomiarowym, jest
gwarantowana.

Zastrzega sie prawo zmiany danych technicznych w celu ulepszenia modelu.
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SRODKI OSTOZNOSCII PRZECIWWSKAZANIA

Osoby poddawane dializom, w trakcie terapii lekami obnizajacymi
krzepliwosé krwi, takze leczone sterydami nie powinny korzystac z
niniejszego urzadzenia bez wczes$niejszej konsultacji z lekarzem. Ze
wzgledu na krucho$¢ naczyn u oséb tych uzycie ci$nieniomierza
moze spowodowac krwawe podbiegniecia.

W celu uzyskania szczegétowych informacji na temat cisnienia
tetniczego krwi nalezy skontaktowac sig z lekarzem. Nigdy nie nalezy
samemu interpretowaé wynikow.

Nie uzywaj tego produktu wraz z wszczepionymi i porecznymi
medycznymi urzadzeniami elektrycznymi, takimi jak rozrusznik
serca, defibrylator lub monitor EKG. Ten produkt nie jest
przeznaczony do uzycia z chirurgicznym oprzyrzadowaniem HF.

Nie uzywaj tego produktu w srodowisku zagrozonym wybuchem, np.
w poblizu tatwopalnych $rodkéw znieczulajacych lub wewnatrz
komory tlenowej.

Aparat moze straci¢ dokladnos¢ pomiarowa na skutek
przechowywania lub uzytkowania w temperaturach badz wilgotnosci
wykraczajacej poza normy przedstawione w danych technicznych
niniejszej instrukcji.

Nie nalezy uzywa¢ zadnych akcesoriow innych niz okreslone przez
producenta. W przeciwnym wypadku, nie mozna uzyskac
prawidtowego odczytu pomiaru.

Uzywanie urzadzenia w poblizu przeno$nych telefonéw, kuchenek

mikrofalowych lub innych urzadzen wytwarzajacych silne pole
elektromagnetyczne moze powodowaé zaburzenia w jego
funkcjonowaniu.

Nie nalezy stosowa¢ mankietu na zraniony nadgarstek, nadgarstek z
dostepem wewnatrznaczyniowym lub w przypadku zastawki
tetniczo-zylnej oraz na nadgarstek po stronie mastektomii. W
przeciwnym wypadku moga powstac uszkodzenia ciata.

Upewnij sie, ze napompowanie mankietu nie powoduje
diugotrwatego zaburzenia krazenia krwi. Ponadto, nalezy by
ostroznym, aby nie nastapita czasowa utrata funkcji innego sprzetu
medycznego, jesli stosowane s inne urzadzenia monitorujace na tej
samej koficzynie w trakcie pomiaru ci$nienia.

Aby uniknaé¢ powaznych szkéd z powodu ingerencji w przeplyw krwi
przy napompowywaniu mankietu, nie dokonywa pomiaréw
wielokrotnie.

Urzadzenie zawiera precyzyjne czesci elektroniczne, dlatego nalezy
chroni¢ je przed: wahaniami temperatury, wilgocia, wstrzasami,
kurzem, brudem oraz bezposrednim dziataniem storica. Upuszczenie
lub uderzenie aparatu moze réwniez spowodowac jego powazne
uszkodzenie. Upewnij sie, Ze aparat nie jest wystawiony na dziatanie
wilgoci. Aparat nie jest wodoodporny.

Nie naciskaj wyswietlacza i klawiszy operacyjnych lub miejsc na
monitorze gdy wyswietlacz skierowany jest w dot.
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Nie wyjmuj baterii, gdy monitor jest wiaczony. Przed wyjeciem baterii,
upewnij sig, ze monitor jest wylaczony.

Nie rozkrecaj aparatu.

Nie pompowac mankietu, kiedy nie jest zatozony na nadgarstek.

UWAGI DOTYCZACE POMIAROW CISNIENIA

Cisnienie tetnicze krwi jest pomiarem nacisku jaki wywierany jest na arterie i
zyty przez krew, ktéra pompuje serce.

Cisnienie krwi ulega ciagtym zmianom pod wplywem wielu
czynnikéw psychicznych i fizycznych i nigdy nie jest wartoscia stata.
Na ogdt cisnienie tetnicze krwi jest najwyzsze w czasie godzin pracy i
stopniowo maleje po potudniu i wieczorem. Jest niskie w czasie snu i szybko
podnosi sie po przebudzeniu i wstaniu z tozka.

Przyczyny zmian ci$nienia krwi:

* Ruch ciata + Rozmowa

+ Nerwowo$¢ + Emocje

+ Picie alkoholu + Palenie tytoniu
+ Temperatura pokojowa

+ Zaktocenia w otoczeniu jak ruch, hatas itp.

+ Napigcie umystowe
+ Jedzenie
+ Oddanie moczu lub ruchy jelit

Wyniki pomiaréw cisnienia krwi wykonywanych w warunkach
domowych, zwykle bywaja nizsze niz wykonywanych w szpitalu,
klinice czy przychodni w gabinecie lekarskim.

Jest to spowodowane tym, Zze w szpitalu jeste$ napiety, a w domu
zrelaksowany. Istotnym jest by pozna¢ swoje stabilne, normalne ci$nienie krwi
w domu.

Cisnienie krwi mierzone na nadgarstku moze rézni¢ sie od
mierzonego na ramieniu.

Poniewaz grubo$¢ naczyn krwiono$nych zalezna jest od pozycji pomiarowej,
warto$¢ cisnienia tetniczego krwi mierzona na nadgarstku moze sie
nieznacznie rézni¢ od mierzonego na ramieniu. W wiekszosci przypadkéw u
0s6b zdrowych réznica ta wynosi +/-10 mmHg dla cisnienia systolicznego i
diastolicznego. Wymagana jest ostrozno$¢ w interpretacji wynikéw u
nastepujacych osob: z nadciénieniem, diabetykow, z kiopotami watrobowymi,
zwapnieniem zyt, zaburzeniami krazenia itp., jako ze moga wystepowaé
réznice pomigdzy wartosciami pomiaré na nadgarstku a tymi na ramieniu.

Pozwdl aby odczyty twojego ci$nienia interpretowat lekarz.

Twoje cisnienie moze by¢ nieco zroznicowane w zaleznosci od wieku, wagi
ciata i ogolnej kondycji. Skonsultuj sie ze swoim lekarzem w celu ustalenia,
jakie cinienie jest dla ciebie normalne.

Przed pomiarem ci$nienia odpocznij okoto 5 minut i zmierz ci$nienie w
cichym miejscu kiedy jestes$ zrelaksowany.

Zajmij wlasciwg pozycje przed pomiarem i nie poruszaj si¢ ani nie
rozmawiaj w trakcie pomiaru.
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Unikaj ¢éwiczen fizycznych, picia alkoholu, palenia tytoniu i innych
czynnosci, ktére moglyby wplynaé na twoje cisnienie krwi przed
pomiarem.

Mierz ci$nienie codziennie o tej samej porze.

PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Wioz baterie i wigcz zegar przed uzyciem. Pomiary mogq by
wykonane z nieaktywnym zegarem. Jednakze lepiej jest wiaczy
zegar, aby zachowa pomiary z datg i godzing. Zegar jest

nieaktywny gdy baterie sg usunigte.

El WKLADANIE BATERII

Otworz przedziat baterii odblokowujac pokrywe, naciskajac ja na dole i na

gorze.
. vcisk

mw

7 2

Pomiary nalezy wykonywa¢ w temperaturze otoczenia pokojowej ok.
20°C.

Pomiar moze sig lekko rozni¢ w zalezno$ci od pozycji podczas pomiaru —
lezenia lub siedzenia.

Wioz dwie baterie alkaliczne AAA (LR03) tego

samego typu i o rownym poziomie zuzycia. BATERIE

AAA (LR03)
Upewnij sie, czy ich polaryzacja (+) i (-) jest
zgodna ze wskazaniami w pojemniku.

Baterie moga by tatwo wkfadane lub wyjmowane
gdyz korice (-) sq wypychane przez sprezyne.

Mozesz uzy¢ niklowo-wodorkowych baterii.
UWAGA: Ponadto, aby pozna szczegoty dotyczace korzystania z baterii
wielokrotnego tadowania, postepuj zgodnie ze wskazéwkami im
towarzyszacymi.

Ustyszysz sygnat dzwigkowy, gdy baterie zostang zainstalowane.

Zamknij pojemnik baterii.

Nie zamykaj pojemnika baterii na site.

A USTAW DATE | GODZINE IAKTYWUJ ZEGAR
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Dotknij i przytrzymaj KLAWISZA 5 Gdy data i godzina sg ustawione, zegar jest aktywowany. Wy$wietlanie zegara,
LUSTAW" dopdki ,20 11" nie zacznie &L podczas gdy urzadzenie jest wylgczone oznacza, ze zegar jest wigczony.
miga.

Trzymaj palec
Zegar ustawia sie w kolejnosci rok, na klawiszu.
miesiac, dzien, godziny i minuty.

Symbol baterii [ (&) ] miga, gdy bateria bedzie bliska wyczerpania.
Pomiary nie moga by wykonane, podczas gdy symbol jest wy$wietlany.
Wymiana baterii. Obydwie baterie nalezy wymieni¢ na nowe; nie miesza¢

Migajaca liczba wzrasta z KLAWISZEM PAMIECI [1] i starych i nowych baterii lub roznych baterii.

i zmniejsza si¢ z KLAWISZEM[2]. Numer zostanie i Symbol moze pojawi sig tylko podczas pomiaru, aczkolwiek mozna
szybko przekazany, jesli bedzie trzymany palec na i przejrze odczyty w pamieci. To dlatego, ze wigcej energii jest potrzebne do
klawiszu. Dotkniecie klawisza ,USTAW" ustawi un

prowadzenia pomiaréw, np. pompowania mankietu, niz wy$wietlania
liczbe i nastepny artykut zamiga. Dotknigcie klawisza odczytow w pamieci. Prosze wymieni baterie.
LSTART / STOP" zakonczy ustawienia.

Zalgczone baterie stuzg jedynie do sprawdzenia prawidfowego dziatania

BN B I
@L @L @L urzadzenia i ich zywotno$¢ moze by¢ znacznie krétsza niz baterii
dostepnych w sprzedazy.

potwierdzenie zwigkszanie zmniejszanie

WYKONYWANIE POMIARU

Zdejmij zegarek lub bransoletke.

Mankiet jest odpowiedni dla nadgarstka o obwodzie 5-10mm

pomiedzy 12,5 i 22,5 cm. Zmierz wielko§¢ nadgarstka Zalsz mankiet na lewy nadgarstek
przed pomiarem. bezposrednio na gotg skore, z wyswietlaczem >\

umieszczonym po stronie wnetrza dioni.

Il SIADZ NA KRZESLE | ZALOZ MANKIET. Cisnieniomierz nalezy umiesci¢ posrodku

Znajdz fotel i stot i tak, zeby mozna byto wygodnie siedzie z nogami ptasko na nadgarstka, z gérnym koricem umieszczonym
podtodze i obstugiwac ramie. 5 do 10 mm ponizej dioni.
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Zatéz mankiet i nacisnij powierzchni¢ mankietu,
aby sprawdzi¢ czy hak i petla sa dobrze
pofaczone.

Mankiet nalezy dopasowaé ciasno; pomiedzy
mankietem a nadgarstkiem nie powinno by¢
wolnego migjsca.

Dopilnuj, by pod mankiet nie wsuneto sie
ubranie.

Do pomiaréw mozna réwniez uzywa¢ prawego nadgarstka. Nalezy jednak
pamieta¢ by do pomiaréw uzywac¢ tego samego nadgarstka; cisnienie krwi w
lewym i prawym nadgarstku moze by¢ rézne.

USTAW MONITOR NA WYSOKOSCI SERCA.

Podtéz  zwiniety recznik lub
podobny przedmiot pod
przedramie, aby  utrzymywac
przedramie i mankiet na wysokosci
serca podczas pomiaru.

Jezeli mankiet aparatu znajduje
sie ponizej (powyzej) serca,
odczyty beda odpowiednio
zawyzane (zanizane).

Jesli nie masz o co oprze¢ fokcia, podtrzymaj go druga reka.

Pomiar mozna wykona¢ lezac na plecach. Dopilnuj, by mankiet byt

umieszczony na wysokos$ci serca.

Nie poruszaj sie, nie
rozmawiaj i nie napinaj
ramienia lub dtoni podczas
pomiaru.

Nie wolno krzyzowa nég w
trakcie pomiaru.

Nie wstrzymuj oddechu.

Wez kilka gtebokich oddechéw i odpocznij.

&

-88-



Powietrze zostaje uwolnione z rekawa i

WLACZ MONITOR.
wartoci pomiaréw sg wyswietlone jako

Dotknij KLAWISZA ,START/ W < - warto$ci ostateczne.
STOP”.
‘t\}/ GODZINA
Powiet taf V- $ G
Z;V!Eki‘t’ums“ #ypompowane 1> WARTOSC PULSU
L ——symBoL ZNAK PAMIECI
WYPOMPOQWYWANIA SKURCZOWE svs ==\ 13
Rozpoczynanie automatycznego J‘J@ - mmHg '- ,‘ PUL 3
pompowania. «c}t,-gg '.". pp ,5
AN o e
Pompowanie kofczy si¢ na '—'—' ;lm
optymalnej wartosci cisnienia i ROZKURCZOWE |
ci$nienie zaczyna sie zmnigjsza. SYMBOL J
NAPOMPOWYWANIA — SYMBOL KLASYFIKACJI WHO
(¥) “
_ Patrz strony 82 dla [ (1) ]. CISNIENIE TETNICZE
SYMBOL PULSU wyswietla sie .ll.'l&\' P Patrz strony 82 dia [ () I
gdy puls zostanie wykryty. b Patrz strony 92 jesli pojawi sig ekran ,Err".
Dotknij KLAWISZA ! AUTOMATYCZNIE POWTORZONE NAPOMPOWYWANIE
»START/STOP"ponowni SYMBOL PULSU W przypadku przeniesienia lub obcigzenia reki lub dioni,
e, aby zakoniczy pomiar. napompowywanie moze by¢ powtérzone wiele razy w celu uzyskania
Monitor wypompuije powietrze pomiaru. Powtarzajace sie napompowywanie nie wskazuje na
z rekawa i wytaczy sie. nieprawidtowe dziatanie monitora.
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A WYBIERZ BANK PAMIECI, ABY ZAPISAC WYNIK POMIAROW.

SYMBOL PAMIECI jest wyswietiony L@ 77
ponizej PRZYCISKU PAMIECI.

Dotknigcie PRZYCISKU PAMIECI
spowoduje zmiang banku.

U
ZNAK PAMIECI

B WYLACZ MONITOR.

Dotknij KLAWISZA ,,START/STOP”.
Monitor zostanie wytaczony. Nawet jesli monitor nie zostanie wytgczony,
wyltgczy sie automatycznie po 3 minutach.

Odczyty sq automatycznie zapisywane w banku ktorejkolwiek PAMIECI [1]
lub [2], wybranej, gdy monitor jest wytaczony po pomiarze. Upewnij sie, ze
bank zostat wybrany po pomiarze.

Patrz strona 82 dla funkcji pamieci.

Nie nalezy szybko powtarza¢ pomiaréw — utrudniony przeptyw
krwi spowodowany uciskiem mankietu moze powodowac
fatszywe wskazania. Rami¢ powinno odpocza¢ przed kolejnym
pomiarem przez przynajmniej 5 minut.

PRZEGLADANIE ZAPISANYCH WYNIKOW (FUNKCJE PAMIECI)

Wytacz monitor KLAWISZEM ,START/STOP", gdy wyniki zostang
wy$wietlone po pomiarze.

Patrz strona 82 dla funkcji pamieci. Zeby wykasowac odczyty, patrz strona
91.

[ DOTKNIJ KLAWISZA PAMIECI.

Dotknij KLAWISZA PAMIECI [1], aby przeglada odczyty zapisane w
banku pamieci [1] i KLAWISZ PAMIECI [2], aby przejrze¢ te zapisane
w banku [2].

Srednia z zapisanych odczytow jest : SREDNIA
wyswietlana.

UWAGA: Srednia nie bedzie wyswietlana, chyba fat] lj_1 . %‘ﬁ

ze istniejg dwa lub wigcej odczyty zapisane. (] ee L',f,

RIA 35
E_q

ILOSC ZAPISANYCH

POMIAROW

W BANKU PAMIECI
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A DOTKNIJ TEN SAM PRZYCISK PAMIECI POWTORNIE. Dotknij KLAWISZA , START/STOP”.

Nawet jesli nie wylaczy sig¢ monitora, wyswietla on wynik przez okoto 30
Ostatni odczyt zapisany w wybranym sekund i wylgcza sig automatycznie.
banku jest wy$wietlany.
Wyswietlacz w gdrnej czesci pokazuje
numer pamieci, dzief i godzine pomiaru.
Ostatni odczyt jest wy$wietlany jako
pamie¢ ,Nr 1”.

USUWANIE ZAPISANYCH ODCZYTOW

Usuwanie pojedynczych odczytéw

Dotknij klawisza pamigci, aby wy$wietlic ostatni zestaw odczytow.
Nastepnie przewin odczyty, dotykajac kilka razy klawisza pamieci, az
dojdziesz do odczytu, ktory chcesz usungé. Przytrzymaj klawisz pamieci
przez 4 sekundy, az wySwietlacz zacznie migac¢ i przytrzymaj klawisz
przez kolejne 4 sekundy, az odczyt zostanie usunigty i na wySwietlaczu
pojawi sig[ = = = ].

Wyniki s wy$wietlane od najnowszych do najstarszych przy pomocy klawisza
PAMIEC.
Wiekszy numer pamieci wskazuje na wcze$niejszy numer.

ZMIENIANIE BANKOW PAMIECI

Dotkniecie KLAWISZA PAMIECI [2] na wySwietlaczu podczas czytania banku Usuwanie wszystkich odczytoéw z banku pamieci

[1] przetaczy wyswietlacz na czytanie banku [2], a nacisnigcie KLAWISZA Wybierz | wyéwietl $rednie odczyty, aby usuna¢ bank pamieci. Nastepnie
PAMIECI [1] ponownie przywraci wySwietlanie wynikow z banku [1]. usun go, przytrzymujac klawisz pamieci, az na wy$wietlaczu pojawi sie

[ = = =], zgodnie z opisem w punkcie dotyczacym usuwania
pojedynczych odczytow.

WYLACZ MONITOR.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW POMIAROWYCH

0o Cisnienie krwi jest bardzo wysokie lub niskie. zostat prawidtowo zatozony. Powtérz procedury pomiaru.
Monitor nie jest dostosowany do Twojego serca. Ustaw monitor Odczyt zostat zakiécony poprzez ruch lub rozmowe. Pozostan w
na wysokosci serca. bezruchu i ciszy podczas pomiaru.

Uzytkownik nie znajduje sie w prawidiowej pozycji lub mankiet nie Pomiar zostat wykonany natychmiast po ¢éwiczeniach lub innych
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777

777

czynno$ciach majacy wptyw na odczyt. Ponowny pomiar
wykonaj po min. 5 min. odpoczynku. Zobacz rozdziat
,UWAGI DOTYCZACE POMIAROW CISNIENIA”.

Zmierzone warto$ci zmieniaja sie caly czas.

Psychiczny i fizyczny stanu chorobowy lub warunki pomiaru maja
wplyw na ciénienie krwi. Dokonywa pomiaréw na tych samych
warunkach.

Zmierzona warto$¢ jest rézna od podjetej w szpitalu.

Stany psychiczne, takie jak nerwowo$¢ w szpitalu lub odprezenie w
domu majg wptyw na cisnienie krwi. Wez wyniki pomiaru
cis$nienia krwi wykonane w domu i skonsultuj sie z
lekarzem.

Cisnienie krwi zmienia si¢ 24 godziny na dobe w zwigzku z warunkami
psychicznymi i fizycznymi. Jedzenie, picie, palenie, ¢wiczenia lub kapiel
zmieniajg ci$nienie krwi. Na cisnienie krwi bedzie miaty réwniez wptyw
stany psychiczne, takie jak uczucie napiecia lub spowolnienia i stan
zdrowia. Wazne jest, aby zna tendencije cisnienia krwi dzigki regularnym
pomiarom. Stworz wiasne zasady, zawierajace warunki i godzing odno$nie
codziennego pomiaru ci$nienia krwi.

777

Pompowanie jest powtarzane.

Mankiet jest napompowywany ponownie, jesli zostaty wykryte nagte
zmiany ci$nienia, ktore moga by spowodowane ruchem lub wysitku
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ramienia lub nadgarstka. Nadmuchiwanie jest powtarzane, az
ci$nienie  krwi zostanie zmierzone. Powtarzajace sie
nadmuchiwanie nie wynika z awarii monitora. Nie wolno
porusza sie lub rozmawia w trakcie pomiaru.

[ jest wySwietlony.

i Nadci$nienie: cisnienie krwi nie moze by zmierzone ze wzgledu na
ruch lub rozmowe cho mankiet byt napompowany do ci$nienia
maksymalnego. Nie wolno porusza sie lub rozmawia w trakcie
pomiaru.

[ lub [ jest wySwietlony.
. _Sl
I
Cisnienie krwi nie moze by zmierzone ze wzgledu na ruch lub
rozmowe. Nie wolno porusza si¢ lub rozmawia w trakcie
pomiaru.
[ jest wyswietlony.
- Mankiet nie jest wlasciwie zatozony. Zatéz prawidtowo mankiet.

Jezeli Err-2 powtdrzy sie po poprawnym zatozeniu
mankietu, nalezy przyja¢, ze mankiet jest uszkodzony.
Skontaktuj sie z serwisem lub sprzedawca.

jest wySwietlony.

Baterie sq stabe. Wymien wszystkie baterie na nowe.



5o | Nicnie pojawia sig na wyswietlaczu.

Baterie sq roztadowane. Wymien wszystkie baterie na nowe.

Baterie sg nieprawidiowo wiozone. Zatéz baterie we wiasciwej
pozycji.
Styki baterii sg zabrudzone. Wyczy$¢ gniazdo baterii sucha
szmatka.

Dotkniecie klawisza opuszkiem palca lub paznokciem powoduje
wciéniecie klawisza. Dotknij klawisza powierzchnia palca.

297 Zegar nie jest wySwietlony.

Zegar jest nieaktywny. UWAGA: Zegar jest nieaktywny, kiedy baterie
sq odtaczone. Ustaw date i godzine i uaktywnij zegar.

OPIS TECHNICZNY

Urzadzenie WSK-1011 jest zgodne z normg EMC
ponizszej tabeli znajduja sig informacje o zgodnosci z tym standardem.
Produkt WSK-1011 to medyczne urzadzenie elektryczne i dlatego wymaga odpcwwedmch $rodkow ostroznosci w zwiazku z

IEC60601-1-2. W

0o Data i godzina pomiaru sg wyswietlane z[ - -/-- Ji[ --.-- ].

Zegar nie jest aktywny. Ustaw date i godzine i uaktywnij zegar.

Pomiar zostat wykonany przed wiaczeniem zegara. Data i godzina
pomiaru nie moga zosta¢ zapisane bez aktywowanego
zegara.

jest wySwietlony.

KLAWISZ START/STOP zostat dotknigty podczas instalacji baterii.
Wytacz monitor przy pomocy KLAWISZA ,,START/STOP".

cacn

Jesli nie mozna uzyska¢ prawidtowych pomiaréw powyzszymi metodami,
nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem. Nie nalezy rozbiera¢ urzadzenia lub
manipulowa¢ w jego wnetrzu.

Emisje radiowe CISPR 11 Grupa 1 | Urzadzenie WSK-1011 korzysta z energii w czestotiwosciach
radiowych tylko do swoich wewnetrznych funkcji. Dlatego
emisje czgstotliwosci radiowych sg bardzo niskie i nie powodujg
zadnych zaklocen w pobliskim sprzecie elektronicznym.

Emisje radiowe CISPR 11 KlasaB | UWAGA: Zasilane pradem statym.

norma EMC. Musi by¢ i lione zgodnie z normy EMC.
« Przenosne i ruchome urzadzenia emitujace czestotliwosci radiowe moga mie¢ wplyw na to urzqdzeme
« Uzytkowanie akcesoriow innych niz zalecane w tej instrukcji obstugi moze emisje i
odporno$¢ urzadzenia.

* Urzadzenie WSK-1011 nie powinno by¢ uzywane obok lub razem z innymi urzadzeniami

Opis i deklaracja p

Emisja harmonicznych pradu IEC 61000-3-2 | b.d.

Wahania napigcia i migotania $wiatta IEC b.d.
61000-3-3

Opis i deklaracja

- odpornosc -

Urzadzenie WSK-1011 jest do uzytku w $
WSK-1011 powinien zapewnic takie $rodowisko dla tego urzadzenia.

ponizej. Uzytkownik

Urzadzenie WSK-1011 jest do uzytku w §
WSK-1011 powinien zapewnic takie $rodowisko dla tego urzadzenia.

ponizej. Uzytkownik

Test promieniowania ‘ Zgodnosc ‘ Srodowisko elektromagnetyczne - instrukcje

Test na odpornoé¢ | Poziom testu IEC 60601 Poziom zgodnosci | Srodowisko elekiromagnetyczne - instrukcje
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Wyladowania +6 kV kontakt +6 KV kontakt Podlogi powinny by¢ wykonane z drzewa, metrach (m).
elektrostatyczne +8 kV powietrze +8 KV powietrze | betonu lub kafli. Jesli podioga jest wykonana Sita pola i radiowych
(ESD) IEC z syntetycznego materiatu, wzgledna (zmierzonych przez badanie elektromagnetyczne otoczenia)®
61000-4-2 wilgotnos¢ powinna wynosic¢ minimum 30%. powinna by¢ mniejsza niz dopuszczalny poziom dla kazdego
Serie szybkich +2 KV dla przewodow zasilania | b.d. UWAGA: Zasilane pradem stalym. zakresu czestotliwosci.” .
elekirycznych stanow | +1 KV dla przewodow wejcial Zaklocema moga powsta¢ w poblizu urzadzen oznaczonych (((.)))
przejéciowych IEC | wyjécia nastgpujacym symbolem: i
6100044 UWAGA1 W przypadku 80 MHz i 800 MHz stosuije sig wyzszy zakres czestotliwosci.
Odpomos¢ na udary | +1kV napiecie réznicowe b.d. UWAGA: Zasilane pradem statym. UWAGA2 Powyzsze instrukcje mogq nie stosowat si¢ do wszystkich sytuacji. Rozchodzenie sig fal
IEC 61000-4-5 +2kV tryb wspdiny zalezy od iania i odbijania fal od budynkéw, obiektow i ludzi.
Zapady napigcia, | <5% U, (>95% spadek U,)|b.d. UWAGA: Zasilane pradem statym. @ Nie mozna dokladnie okreslic sity pola stalych nadajnikow takich, jak bazy telefonow radiowych
krotkie przerwy i przez 0,5 okresus 0 oraz i § radiowych, radia
zmiany napigcia AC | 40% U, (60% spadek U,) przez radia AM i FM, TV. Aby oceni¢ § na podstawie
IEC 61000-4-11 5 okresus nieruchomych nadajnikow czgstotliwosci radiowych, nalezy wykona¢ badanie fal elektromagnetycznych. Jesli
70% U, (30% spadek U,) przez zmierzona sila pola w miejscu, gdzie uzywane jest iie WSK-1011 powyzszy poziom
25 okresus czestotliwosci radiowych, nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie WSK-1011 dziata prawidlowo. Jedli urzadzenie dziata
<56% U, (>95% spadek U,) nieprawidiowo nalezy wykona¢ dodatkowe kroki takie jak zmiang polozenia lub orientacji WSK-1011.
przez 5 sekund © Powyzej zakresu czestotiwosci 150 kHz do 80 MHz, sily pola powinny wynosi¢ mniej niz 3 V/m.
Pole magnetyczne o | 3 Alm 3Am Pola magnetyczne czestotiiwosci zasilania
czgstotliwosci sieci powinny by¢ na poziomie spotykanym w
(e;;\;gge:zejr?;ganej tsyzz‘oc‘;{";m budynku - biurowym - 1ub Zalecane odleglosci pomigdzy radiowe a WSK-1011 -
61000-4-8 Urzadzenie WSK-1011 jest do uzytku w w ktérym sg

UWAGA U, to napigcie nominalne zasilania w sieci przed aplikacja poziomu testowego.

zaklécenia czeslothwosm radiowych. Uzytkownik WSK 1011 moze zapob\ec zachcenlom elektromagnetycznym poprzez

odstepu pomiedzy

Opis i deklaracja - odpornos¢ -

radiowe (nadajniki) a

urzadzeniem WSK-1011 tak, jak zaleca sig to ponizej, zgodnie z maksymalng moca nadajnika.

Nominalna Odstep w zaleznosci od czgstotliwosci nadajnika, m
Urzadzenie WSK-1011 jest do uzytku w § ponizej. Uzytkownik maksymalna moc 150 kHz do 80 MHz, 80 MHz do 800 MHz, 800 MHz do 2.5 GHz,
WSK-1011 powinien zapewnic takie $rodowisko dla tego urzadzenia. nadajnika, W d=[3.5NV1]NP d=[3.5/E1NP d=[TNV1NP
Test na odpornos¢ | Poziom testu | Poziom Srodowisko elektromagnetyczne - instrukcje 0,01 0.12 0.12 0.23
IEC 60601 zgodnosci 0,1 0.38 0.38 0.73
Przenosne i ruchome urzadzenia bedace zrodtem emisji czestotliwosci 1 12 12 23
radiowych nie powinny znajdowac si¢ blizej jakiejkolwiek czesci 0 38 38 73
urzadzenia WSK-1011, wiacznie z kablami niz zalecany odstep
obliczany z réwnania odpowiedniego do czestotiwosci nadajnika. 100 12 12 2
Zalecany odstep W przypadku nadajnikéw o mocy nadawania nie podanej powyzej, zalecany odstep w metrach (m) powinien zostaé
Wykonano test czgst. | 3 Vrms, 150 [ 3V d=[35NVINP wyliczony r6 dla danej i nadajnika, gdzie P jest maksymalna moca nadawania
rad. IEC 61000-4-6 | kHz do 80 MHz nadajnika w watach (W) wediug danych producenta.
Emitowano czest 3V/im, 80 MHz | 3 Vim d=[3.5/E1]VP, 80MHz-800MHz  d=[7/E1]NP, 800MHz-2.5GHz UWAGA1T W przypadku 80 MHz i 800 MHz stosuie sie odstep dla wyzszych zakreséw czestotiiwosci
rad. IEC 61000-4-3 | do 2.5 GHz Gdzie P jest maksymalng wyjsciowa moca nominalng nadajnika w UWAGA2 Powyzsze instrukcje moga nie stosowat sie do wszystkich sytuacji. Rozchodzenie sie fal
watach (W) zgodnie z danymi producenta a d to zalecany odstep w zalezy od iania i odbijania fal od budynkéw, obiektéw i ludzi.
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WARRANTY

GARANTIE

GARANTIE

GARANZIA

EFTYHZH

GWARANCJA

This equipment is guaranteed for the period of 2 years after the date of purchase against manufacturing defects when returned along with the
proof of date of purchase to the dealer from whom the purchase was made. During this period, the unit will be repaired or replaced free of
charge if the failure is attributable to faulty design or manufacture. This warranty does not cover damage or malfunctions caused by improper
handling or use contrary to the instructions in this manual. Please contact your dealer for additional warranty provisions which may remain
effective after the manufacturer's warranty period has expired.

Dieses Gerat ist ab dem Kaufdatum durch eine zweijahrige Garantie gegen Verabeitungsfehler geschiitzt, wenn es zusammen mit der
Kaufbescheinigung bei dem Fachhéndler eingereicht wird, bei dem es gekauft wurde. Wahrend dieses Zeitraums wird das Gerat kostenlos
repariert oder ersetzt, falls der Fehler auf fehlerhaftes Design oder fehlerhafte Herstellung zurlickzufiihren ist. Diese Garantie umfasst keine
Schéden oder Fehlversagen aufgrund falscher Handhabung oder Verwendung im Widerspruch mit den Gebrauchsanweisungen dieses
Handbuchs. Fir Garantieabsprachen, die iiber die Herstellergarantie hinausgehen, wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

Pour les 2 ans qui suivent sa date d'acquisition, cet appareil est garanti contre des défauts de fabrication. En cas de probleme, le renvoyer avec
la preuve de la date d'achat au revendeur ol 'achat a été effectué. Pendant cette période, le systéme sera réparé ou remplacé gratuitement si
la faute est imputable a une erreur de conception ou de fabrication. Cette garantie ne couvre pas les dégats ou le mauvais fonctionnement
causés par une manipulation incorrecte de I'appareil ou non conforme aux instructions de ce manuel. Veuillez contacter votre distributeur pour
toute autre disposition relative a la garantie qui pourrait encore étre valable aprés la date d'expiration de la garantie du fabricant.

Questo apparecchio € garantito per un periodo di due anni dalla data di acquisto contro difetti di fabbricazione, qualora venga ritornato al
punto di vendita ove I'acquisto & stato effettuato con la comprova della data di acquisto stesso. Durante questo periodo, I'apparecchio verra
riparato o sostituito gratuitamente nel caso il guasto sia attribuibile a difetti di progettazione o di costruzione. La garanzia non copre danni o
malfunzionamenti causati da trattamento o uso improprio in contrasto con le istruzioni fornite da questo manuale. Si prega di rivolgersi al
rivenditore per ulteriori misure di garanzia eventualmente in vigore dopo la scadenza del periodo di garanzia del produttore.

O Traptv e§oTAIoNOS £ival EyyunEVOS WG TIPOG KATAOKEUAOTIKEG OTEAEIES yia TTEPiodo 2 ETGV HETE TNV nuepounvia TG ayopds, 6Tav EMOTPEPETaI OTOV
QVTITTPOCLITIO CITTO ToV OTT0I0 TIPAYHATOTTOIBNKE N ayopd, padi pe v amodei§ TG nuepopnviag mg ayopds. Kara m Sidipkeia g Tepiddou auTig, n
Hovéda emiokeudlerar 1 avrikaBioTaral xwpig xpéwan, edv n PAGRN ogeireTal o eAammwpariki oxediaon f karaokeun. H mapoloa eyyinon Sev
KkaUTTTEr BAGBN 1} BuaAeroupyieg Trou ogeirovtal ot akareAAnAo XeIPIoO 1y Xpron avtiBetn e Tig oBnyieg Tou TIapdvTog eyxelpidiou. ATreuBuvbeire aTov
QVTITTPOCWTIO GG Yial TUXOV TIPAOBETOUG GPOUG TNG EyyUNONG Of OTToio! EVBEXETCN Vat I0XUOUV HETA T A TG TIEPIOB0U £yYUNONG TOU KATOOKEUTDTH.

Ten przyrzad podlega gwarancji, obejmujacej wady produkcyjne, przez okres 2 lat od daty zakupu, jesli zwrécony zostanie w punkcie, w ktérym go
zakupiono wraz z dowodem zawierajacym date kupna. W tym okresie przyrzad zostanie naprawiony lub wymieniony bezpfatnie, jesli przyczyng
usterki byt btad konstrukcyjny lub produkcyjny. Gwarancja nie obejmuje uszkodzenia lub wadliwego dziafania spowodowanego niewtasciwym
postugiwaniem sig lub uzytkowaniem niezgodnym z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Aby uzyska¢ informacje o dodatkowych warunkach
gwarancji, jakie moga pozosta¢ w mocy po uptywie okresu gwarancji przewidzianego przez producenta, nalezy sie skontaktowac z dealerem.

BLOOD PRESSURE MONITOR
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