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Danke, dass Sie sich fiir das

oled

MONCMETER

Blutzuckermesssystem
entschieden haben.

Lieber Anwender des Monometer® oled,

Diese Gebrauchsanleitung enthalt wichtige Informationen lber das
System. Bitte lesen Sie diese grindlich und sorgfaltig.

Fir weitergehende Fragen zum System steht lhnen unsere Hotline zur
Verfugung:

Telefon: 036 71 - 35 71 46
Montag — Donnerstag von 8.00 — 16.30 Uhr
Freitag von 8.00 — 15.00 Uhr

Bei Fragen hinsichtlich der Messwerte oder Ihrer Behandlung kontak-
tieren Sie bitte lhren behandelnden Arzt.

WICHTIGE ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
BITTE VOR DER BENUTZUNG LESEN

Die nachfolgenden allgemeinen Sicherheitshinweise sollten stets
beachtet werden:

1. Eine besondere Uberwachung ist notwendig, wenn das System
bei, von, oder in der Nahe von Kindern, behinderten oder hinfalligen
Personen verwendet wird.

2. Benutzen Sie das System nur fiir die Zweckbestimmung, die in
dieser Anleitung angefiihrt wird.

3. Benutzen Sie keine Zubehorartikel, die nicht vom Hersteller emp-
fohlen werden.

4. Uberpriifen Sie stets die Einhaltung der vorgeschriebenen Span-
nung.

5. Achten Sie darauf, das verwendete Material nicht in Flissigkeiten zu
legen bzw. an Platzen aufzubewahren, von denen es in Flissigkeiten
fallen kann. Sollte das Messgerat feucht werden, ziehen Sie ggf. den
Anschlussstecker, bevor Sie es beriihren.

6. Achten Sie darauf, dass weder das Messgerét noch das Ubertra-
gungskabel mit Oberflachen in Beriihrung kommen, die heil’er sind, als
dass man sie anfassen kann.

7. Verwenden Sie das System nicht an Orten, an denen Aerosole ver-
spruht werden oder wahrend der Verabreichung von Sauerstoff.

8. Benutzen Sie das System nicht, wenn es nicht einwandfrei arbeitet
oder Sie den Verdacht auf eine Beschadigung haben.

9. Bevor Sie eine Blutzuckermessung durchfiihren, lesen Sie alle
Anleitungen sorgféltig und Gben Sie die Anwendung. Fihren Sie die
Qualitatskontrolle wie beschrieben durch und konsultieren Sie bei
Unklarheiten die Hotline oder lhren behandelnden Arzt.

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG AUF
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WICHTIGE INFORMATIONEN

» Schwere Dehydratation und Gibermafiger Wasserverlust kann dazu
fihren, dass falsch-niedrige Ergebnisse angezeigt werden. Wenn
Sie glauben, Sie leiden unter schwerer Dehydratation, konsultieren
Sie sofort ein medizinisches Fachpersonal.

Wenn l|hre Blutzucker-Ergebnisse niedriger oder hdéher sind als
Ublich und Sie keine Symptome einer Krankheit haben, wiederholen
Sie zunachst den Test. Wenn Sie Symptome haben oder weiterhin
die Ergebnisse hoher oder niedriger sind als Ublich, suchen Sie
einen Arzt auf bzw. handeln Sie entsprechend Ihrer Schulung.

Es durfen nur kapillare Vollblutproben zum Testen lhres Blutzuckers
verwendet werden. Die Anwendung anderer Stoffe fiihrt zu falschen
Ergebnissen.

Zeigen sich Symptome, die nicht im Einklang mit Ihren Blutzu-
ckertestergebnissen stehen und Sie haben alle Anweisungen wie
beschrieben durchgefiihrt, konsultieren Sie medizinisches Fachper-
sonal.

Ungenaue Ergebnisse kdnnen bei Personen mit sehr niedrigem
Blutdruck auftreten oder bei Patienten, die unter Schock stehen.
Ungenaue niedrige Ergebnisse konnen auch bei Personen in
hyperglykdmisch-hyperosmolarem Status mit oder ohne Ketose
auftreten. Kritisch kranke Patienten sollten nicht mit dem Blut-
zuckermessgerat getestet werden.

« Bitte lesen Sie fir zusatzliche wichtige Informationen auch die
Packungsbeilage lhrer Teststreifen.

UBER ALTERNATIVE
ENTNAHMESTELLEN (AST)

Wichtig: AST-Resultate sollten mit Vorsicht interpretiert werden. Bitte
wenden Sie sich an Ihr medizinisches Fachpersonal, bevor Sie AST
durchfihren.

Was ist AST?

Alternative Entnahmestelle (AST) bedeutet,
dass Menschen andere Teile des Korpers als
die Fingerspitzen nutzen, um lhre Blutzucker-
werte zu prifen. Dieses System ermdglicht
lhnen zum Testen auch die Handflache, den
Unterarm, den Oberarm, den Unterschenkel
und den Oberschenkel zu nutzen, wobei die
Ergebnisse bei Beachtung der Grenzen den
Messungen an der Fingerspitze entsprechen.

Was ist der Vorteil?

An Fingerspitzen fuhlt man leichter Schmerzen, weil sie voll von Nervenenden
sind (Rezeptoren). An anderen Korperstellen sind die Nervenendungen nicht
so konzentriert. Man versplrt dadurch weniger Schmerz als an den Finger-
spitzen.

Wann verwendet man AST?

Lebensmittel, Medikamente, Krankheit, Stress und Bewegung kénnen
die Blutzuckerwerte beeinflussen. Kapillares Blut aus der Fingerspitze
spiegelt diese Anderungen schneller als Kapillarblut an anderen Stellen
wider. Daher sollte man bei der Priifung des Blutzuckers wahrend oder
unmittelbar nach der Mahlzeit oder nach koérperlichen Anstrengungen
eine Blutprobe vom Finger nehmen.



Wir empfehlen Ihnen dringend AST nur in den folgenden Intervallen
durchzufiihren:
+ In einem niichternen Zustand (mehr als 2 Stunden seit der letzten
Mahizeit).
+ Zwei oder mehr Stunden nach der Gabe von Insulin.
+ Zwei oder mehr Stunden nach Bewegung.

Sie kdnnen AST NICHT verwenden, wenn:
« Sie denken, dass lhr Blutzucker zu niedrig ist.
« Sie sich nicht sicher sind uUber das Vorliegen einer Hypoglykamie.
+ Wenn Sie eine deutliche Uberzuckerung vermuten.
* Wenn lhre AST-Resultate nicht mit Ihrem Gefiihl Gbereinstimmen.
« lhre normalen Glukoseergebnisse sehr oft schwanken.

Was trégt zur Erh6hung der Genauigkeit bei?
Die Stimulation des Blutflusses durch Reiben der Punktionsstelle
vor der Blutentnahme hat einen erheblichen Einfluss auf die Gluko-
seergebnisse. Blut aus der Stelle ohne Reiben weist einen messbaren
Unterschied in der Glukosekonzentration im Vergleich zu Blut aus dem
Finger auf. Wenn Sie die Punktionsstelle vor der Blutentnahme reiben,
kénnen Sie Messwertunterschiede deutlich vermindern.

Bitte beachten Sie folgende unten aufgefiihrten Vorschlage, bevor
Sie einen Tropfen Blut enthehmen:

+ Reiben Sie die Punktionsstelle 20 Sekunden vor dem Punktieren.

+ Verwenden Sie die klare Kappe des Lanzettiergerates (im Set enthalten).

EINFUHRUNG IN DAS SYSTEM

Zweckbestimmung

Das System ist flr die Verwendung auf3erhalb des Korpers (in-vitro-
diagnostische Anwendung) vorgesehen. Es darf nur zum Test des
Blutzuckers verwendet werden. Fir den Test ist ein Tropfen frisches
Kapillarblut (Fingerspitze, Handflache, Unterarm, Oberarm, Wade
oder Oberschenkel) erforderlich. Das System kann zu Hause, in der
Klinik oder in der Arztpraxis verwendet werden. Es sollte nicht zur
Diagnose von Diabetes und fir Neugeborene verwendet werden.

AST konnen in diesem System nur wahrend stabiler Blutzuckerpha-
sen (,steady-state”) verwendet werden (siehe Abschnitt AST).

Messprinzip

Der Test basiert auf der Messung des elektrischen Stroms, erzeugt
aus der Reaktion von Glukose mit dem Reagenz des Teststreifens.
Der angezeigte Wert zeigt den aktuellen Blutzucker an. Die Starke der
Reaktion hangt davon ab, wie hoch der Anteil von Glukose in der Blut-
probe ist.



Systembestandteile

Das System besteht aus drei wichtigen Komponenten: Blutzucker-
messgerat, Teststreifen sowie Kontrolllsung. Diese Produkte wurden
entwickelt, getestet und freigegeben, um gemeinsam als ein System
fur die Blutzuckerbestimmung zu fungieren. Verwenden Sie nur Ori-
ginalteststreifen und Kontrollldsung fur dieses Blutzuckermessgerat.
Das System umfasst:

3 1 Messgerat
2 Lanzettiergerat inklusive
klarer Kappe fur altemative
Entnahmestellen (AST)
3 Kurzanleitung

4 5 6 4 Gebrauchsanleitung

. D Messgeréat

Etui

Garantiekarte
Tagebuch
Monometer® Blutzucker-
Kontrolllésung (optional)
9 Teststreifen
10 Sterile Lanzetten

® N o o

BITTE BEACHTEN

Bitte stellen Sie sicher, dass alle oben aufgefiihrten Produkte enthalten sind

und das Paket versiegelt ist, bevor Sie dieses System nutzen. Wenn etwas
bei Ihrem System fehlen sollte, wenden Sie sich bitte umgehend an lhren
Verkaufer.

Aufbau und Funktionen der Gerateschalter

DISPLAY

Fuhrt Sie durch den Test mit Symbolen und einfachen Nachrichten.
TESTSTREIFENAUFNAHME

Hier werden die Teststreifen eingesetzt. Das Messgerat schaltet
sich automatisch nach dem Einsetzen des Teststreifens ein.
TESTSTREIFENAUSWURFTASTE

Durch Driicken dieses Knopfes wird der verwendete Streifen
automatisch ausgeworfen.

AUF-TASTE & 5 AB-TASTE

Diese werden bei der Gerateeinstellung und zum Wechsel
zwischen Haupt- und Nebenfunktionen verwendet.

M-TASTE

Wird zum Einschalten des Gerates sowie wahrend des
Einstellvorganges verwendet.

MINI-USB-ANSCHLUSS

Befindet sich an der Seite zum Anschluss eines
Datenubertragungskabels.



Anzeigen im Hauptmend

Im Display erscheinen verschiedene Symbole und Anzeigen, die
Ihnen eine einfache Menufihrung ermdglichen. Wenn Sie das
Messgerat verwenden mdchten, driicken Sie bitte die M-Taste. Es
erscheint das Logo mit Datum und Uhrzeit. Drucken Sie erneut die
M-Taste, um in den Einstellungsmodus zu gelangen. Dricken Sie
die AUF- bzw. AB-Taste, um den gewlinschten Modus einzustellen
und bestatigen Sie mit der M-Taste:

Anzeige Bedeutung / Das kénnen Sie tun

'Y Glukosemessmodus:
Blutzuckermessung durchfiihren.

Speicheraufruf:

Ergebnisse aus dem Speicher aufrufen.

Einstellungsmodus:
Datum, Uhrzeit, MaReinheit einstellen.
L EINSTELL y
PC-Verbindungsmodus:
Gerat an den PC anschlieBen oder die Batterie
aufladen.
—
)

Systemabschaltung:

w Geréat ausschalten.

Teststreifen

Das System misst die Menge an Zucker (Glukose) in Vollblut. Der
Bluttropfen wird an den Teststreifen gehalten und automatisch in die
Reaktionszone geleitet, wo die Reaktion stattfindet.

Der Teststreifen besteht aus folgenden Teilen: I

Kontakte ..o
Setzen Sie dieses Ende des Teststreifens ins

Messgerat und driicken ihn hinein, bis es nicht

mehr geht.

Teststreifenhandgriff oo
An dieser Stelle kann der Teststreifen zum Einsetzen
in das Gerat angefasst werden.

Kontrollfenster ..o :
Gibt Auskunft, ob geniigend Blut angesaugt wurde. :

Probenauftragsfeld - oo
Den Bluttropfen an dieses Feld halten.
Das Blut wird automatisch eingezogen.



VOR DER ANWENDUNG

Aufladen der Batterie

Ihr Messgerat funktioniert mit einer wiederaufladbaren Li-Polymer-
Batterie, die bereits installiert ist.

Wenn das Batteriesymbol ] im Display erscheint ist das ein
Hinweis auf eine schwache Batterie, laden Sie bitte die Batterie
schnellstmdglich unter Beachtung nachfolgender Schritte:

1. SchlieRen Sie das USB-Kabel an der Seite
des Messgerates an.

2.Stecken Sie das freie Kabelende entweder
Uber einen USB-Adapter in die Steckdose
oder in den USB-Anschluss an lhrem PC.

3.Das Aufladesymbol wird wahrend des
#E3»——  Aufladens der Batterie angezeigt. Nachdem
die Batterie vollstandig aufgeladen ist, ent-
fernen Sie bitte das USB-Kabel. Das Gerat
[ | wechselt wieder in den Einstellungsmodus.

Wenn Sie das Gerat nicht weiter verwenden,
schaltet es sich nach 2 Minuten automatisch
ab.

BITTE BEACHTEN
Das Aufladen der Batterie hat keinen Einfluss auf die gespeicherten

Testergebnisse.

Anzeigen im Menu Einstellungsmodus

Sie erhalten Ihr Messgerat mit bereits voreingestelltem Datum, der
Uhrzeit, der MaReinheit und noch leerem Speicherplatz. Die folgen-
den Symbole helfen Ihnen, Ihr Messgerat einfach einzustellen.

Anzeige Bedeutung / Was kénnen Sie tun

N[ %

12- 25401 14:52

Datum und Zeit einstellen:
Einstellung von Datum und Uhrzeit.

El @ Alarmzeit einstellen:
Einstellen von Stunde und Minute der vier
Alarme.
12-25 @ 14:52
S E i GlukosemaReinheit einstellen:
mmol/ L Auswahlen der gewlinschten Maf3einheit.

GlukosemaReinheit
12-25 14:52

Gespeicherte Messergebnisse |6schen.

Speicher I6schen:
TRt

12-25 @l 14:54

ﬁ ‘m E Einstellungsmodus verlassen.

12-25 14.52




Anderung der Geréateeinstellung

Folgen Sie den Anweisungen, um |lhr Messgerat einzustellen.
Dricken Sie im Hauptmenu die AUF- bzw. AB-Taste, um den
Einstellungsmodus auszuwahlen. Bestatigen Sie mit der M-
Taste.

Einstellung von Uhrzeit und Datum

Wi SCHRITT 1

W Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste
bis das ,Datum und Zeit einstellen®
Symbol erscheint. Driicken Sie den
M-Knopf, um diesen Modus auszu-
wahlen.

12-25 14:52 12-25 14:52

2009 SCHRITT 2

Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste bis das gewiin-
schte Jahr erscheint. Driicken Sie den M-Knopf, um
lhre Auswahl zu bestatigen.

12-25@014.52

2009 SCHRITT 3

Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste, um das Da-
Datumsformat: MW/DD tumsformat auszuwahlen. Die Auswahl erfolgt
12-250014:52 .
—  — |zwischen MM/DD (Monat-Tag) oder DD/MM (Tag-
Monat). Driicken Sie den M-Knopf, um Ihre Auswahl
zu bestatigen.

SCHRITT 4

Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3, um den Monat,
den Tag, die 12 bzw. 24 Stunden-Anzeige, die Stunde
und die Minuten einzustellen.

Wenn Sie alles eingestellt haben, driicken Sie den M-
Knopf, um Ihre Eingaben zu bestatigen.

Einstellung der MaBeinheit

EINSTELL

12-25 dIl 14:52

GlukosemaReinheit
12-25 14:52

ma /ol

el

mmol/L.

mg/dL

SCHRITT 3
Wenn Sie Ihre gewlinschte MaReinheit eingestellt haben, driicken Sie
den M-Knopf, um Ihre Auswahl zu bestatigen.

Loschen des Speichers

1

EINSTELL

12-25 [l 14:52

»

3R

12-25 (@l 14:54

W

Speicher
16schen? Nein

ﬁr

Speicher
I6schen? Ja

SCHRITT 3
Wenn Sie die gewtlinschte Einstellung vorgenommen haben, driicken
Sie den M-Knopf, um lhre Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 1

Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste bis
das Symbol ,Glukosemaleinheit einstel-
len* erscheint. Driicken Sie den M-Knopf,
um diesen Modus auszuwahlen.

SCHRITT 2
Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste, um
mg/dL oder mmol/L auszuwahlen.

SCHRITT 1

Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste bis
das Symbol ,Speicher I6schen® erscheint.
Driicken Sie den M-Knopf, um diesen
Modus auszuwahlen.

SCHRITT 2

Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste, um
~Ja“ (Speicher I6schen) oder ,Nein“ (Spei-
cher nicht I16schen) auszuwahlen.



Einstellungmodus verlassen

Wahlen Sie dieses Symbol aus, wenn Sie den Einstel-
ﬂ lungsmodus verlassen und in das Hauptmen( zurtick-
kehren mochten.

BITTE BEACHTEN

. Glukosemessungen kénnen in zwei MaReinheiten vorgenommen werden - Mil-
ligramm pro Deziliter (mg/dL) bzw. Millimol pro Liter (mmol/L). Wenn Sie sich
nicht sicher sind, welche Mafeinheit Sie bendtigen, kontaktieren Sie unbedingt
lhren behandelnden Arzt. Verwenden Sie die falsche Einheit, kann es zu Miss-
verstandnissen bei den Blutzuckermessergebnissen kommen, was wiederum
eine falsche Behandlung zur Folge haben kann.

-

N

. Die Anderungen von Datum, Zeit, MaReinheit und das Léschen des Speichers
kénnen nur im Einstellungsmodus vorgenommen werden. Es ist nicht mdglich
diese Einstellungen durchzufiihren, wahrend Sie eine Blutzuckermessung
vornehmen.

e

lhr Messgerat kann den Durchschnitt von 7 und 14 Tagen anzeigen. Diese
Durchschnittswerte werden aus den gemessenen Blutzuckerwerten der jeweils
letzten 7 und 14 Tage berechnet — die aktuelle Datums- und Uhrzeiteinstellung
vorausgesetzt. Bei Anderung von Datum und Uhrzeit kénnen sich die Durch-
schnittswerte andern.

S

. Wird wahrend den Einstellungen innerhalb von 2 Minuten keine Taste mehr
gedriickt, schaltet sich das Messgerat automatisch aus.

. Sie kdnnen durch Driicken der M-Taste fiir 3 Sekunden in den zuletzt verwen-
deten Modus zuriickkehren.

[}

6.So0 kénnen Sie in den Einstellungsmodus zurlickkehren, um das Symbol ,Sys-
temabschaltung” auszuwahlen oder die M-Taste fiir 3 Sekunden driicken, um
das Messgerat auszuschalten.

Alarmfunktion

Ihr Messgerat kann bis zu vier Alarme speichern. Diese Funktion erinnert Sie
daran, Ihre Blutzuckermessung regelmaRig durchzufiihren.

Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste im Einstellungsmodus
bis das Alarm-Symbol erscheint. Driicken Sie den M-Knopf,
um diesen Modus auszuwahlen.

12- 25 @I 12:25

Einstellung des Alarms

SCHRITT 1
» @ Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste, um Alarm Nr.

1 an-bzw. auszustellen. Driicken Sie den M-Knopf,

Alarm 130, s Aemian, s || UM Ihre Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 2
Die Stundenanzeige beginnt zu blinken, Sie kon-

@ nen die gewiinschte Stunde auswahlen, indem Sie
die AUF- bzw. AB-Taste driicken. Driicken Sie den

pamtan g M-Knopf, um Ihre Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 3

@ Die Minutenanzeige beginnt zu blinken, Sie kénnen
die gewlinschte Minute auswahlen, indem Sie die

AUF- bzw. AB-Taste driicken. Driicken Sie den M-
Knopf, um Ihre Auswahl zu bestétigen.

Alarm 13aus,

Sie kénnen nun die Alarme 2, 3 oder 4 mit Hilfe der Schritte 1-3 einstellen. Alle 4
Alarme kénnen Sie gleichzeitig einstellen oder aber auch nur einen auswahlen.

@ Beispiel: Einstellung von Alarm Nr. 2 um 10:35

PM (abends) bzw. 22:35 im 24-h-Modus
Das Messgerat schaltet sich jeden Tag automatisch um
Jossen( 10:35 PM ein, dabei ertdnt ein Piepton im 2-Sekunden-

2% Abstand und die Uhrzeit auf dem Display blinkt.
Sie kénnen sofort einen Teststreifen in das Messgerat ein-
setzen und mit der Blutzuckermessung beginnen oder ein-
fach die M-Taste driicken, um das Gerat abzuschalten.

Alarm 2 ist an.

Wenn der Alarm 2 Minuten lang ertdnt ist und Sie das Messgerat nicht verwendet
haben, so schaltet sich das Messgerat automatisch aus.



Anzeige vor/nach dem Essen

Das Messgerat kann zur Blutzuckermessung vor dem Essen (AC)
und nach dem Essen (PC) verwendet werden.

Wenn Sie einen Teststreifen einsetzen, so schaltet sich das
Messgerat automatisch ein. Im Display erscheint: ,Haben Sie in den
letzten 4 Std. etwas gegessen?”.

Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste, um ,Ja“ fir den PC-Modus
und ,Nein“ fir den AC-Modus auszuwahlen. Driicken Sie den M-
Knopf, um lhre Auswahl zu bestatigen.

Wenn Sie ,Ja“ ausgewahlt haben erscheint folgende Displayan-
zeige:

im0 I =&
etwas gegessen?

. » .
o, = &
Wenn Sie ,Nein“ ausgewahlt haben erscheint folgende Displayan-
zeige:

Haben Sie in den
letzten 4 Std.

etwas gegessen?

N | .
M: Anwahlen i) é
/v : Wechseln i
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UBERPRUFUNG MIT KONTROLLLOSUNG

Monometer® Kontrollldsungen enthalten eine bekannte Menge an Glu-
kose, die mit dem Teststreifen reagiert. Durch einen Vergleich lhrer
Kontrollldsungsergebnisse mit den Zielbereichen auf dem Label der
Teststreifendose sind Sie in der Lage zu prifen, ob Messgerat und
Teststreifen korrekt zusammen arbeiten und die Testdurchfiihrung
ordnungsgemal erfolgte. Es ist sehr wichtig, diesen einfachen Test
regelmaBig durchzufihren, um sicherzustellen, dass Sie korrekte
Ergebnisse erhalten.

Wie oft sollte der Kontrolllosungstest durchgefiihrt werden?

» Wenn Sie dieses Messsystem das erste Mal verwenden, sollten Sie
die Anwendung mit Kontrollldsung tben. Erhalten Sie bei drei Mes-
sungen Ergebnisse im Zielbereich, sind Sie bereit, Ihren Blutzucker
Zu messen.

» Zur routinemaRigen Prifung von Messgerat und Teststreifen
sollten Sie diesen Test mit jedem Level Kontrollldsung mindes-
tens einmal pro Woche durchflhren.

Wann sollte eine Priifung mit Kontrolllésung erfolgen?

» Vor dem ersten Einsatz des Messsystems.

» Wenn Sie eine neue Packung Teststreifen offnen.

»Wenn der Verdacht besteht, dass Messgerat oder Teststreifen
nicht korrekt arbeiten.

»Wenn die ermittelten Blutzuckerwerte nicht |hrem Befinden
entsprechen oder Sie den Eindruck haben, dass die Messwerte
nicht korrekt sind.

» Wenn |hre Teststreifen extremen Umweltbedingungen ausgesetzt
wurden (siehe Abschnitt ,Lagerung®).

» Wenn Sie die Anwendung des Systems liben mdchten.

» Wenn das Messgerat heruntergefallen ist.

21



Wichtige Informationen Uber die Kontrollldsung

» Verwenden Sie nur Monometer® Kontrolllésung.

» Uberpriifen Sie immer das Verfallsdatum. Verwenden Sie keine Kon-
trolllésung, die verfallen ist.

» Kontrollldsung, Messgerat und Teststreifen sollten Zimmertempera-
tur (20 ~ 25 °C) haben.

» Schwenken Sie zunachst die Kontrollldsung und verwerfen Sie
den ersten Tropfen. Wischen Sie die Spitze der Kontrolllésungs-
flasche mit einem sauberen Tuch oder Zellstofftupfer ab.

» Kontrollldsung nicht langer als 90 Tage nach Erstoffnung verwen-
den.

» Notieren Sie das Datum der Erstoffnung.

» Kontrollldsung sollte fest verschlossen bei Temperaturen zwi-
schen 2 und 30 °C gelagert werden. Nicht einfrieren!

BITTE BEACHTEN
Der Zielbereich fir die Messung mit Monometer® Kontrolllésung ist auf
der Teststreifendose aufgedruckt. Er wird verwendet, um Messgerat und
Teststreifen zu Uberprifen. Es ist kein empfohlener Bereich fur lhren

Blutzuckerspiegel.

22

Durchflihrung eines Tests mit Kontrolllésung

Haben Sie in den

letzten 4 Std.

etwas gegessen?
Ja

M: Anwahlen
A/v : Wechseln

¥

L &>

) &

¥

=

an

SCHRITT 1 Einsetzen des Teststreifens
Setzen Sie einen Teststreifen mit den Kontak-
ten in den Teststreifeneinsatz. Das Messgerat
schaltet sich automatisch an und im Display
wird folgendes angezeigt:

» Haben Sie in den letzten 4 Std. etwas geges-
sen?“ Drucken Sie die AUF- bzw. AB-Taste, um
»~Ja“ fur den PC-Modus und ,Nein“ fir den AC-
Modus auszuwahlen.

» Der AC/PC Modus wird angezeigt. Driicken
Sie die AUF- bzw. AB-Taste, um QC (Qua-
litatskontrolle) auszuwahlen. Auf dem Display
wird folgendes angezeigt:

WARNUNG

Der Teststreifen muss wahrend des Kontrolllosungstests eingesetzt blei-

ben, sonst kann es sein, dass Sie falsche Ergebnisse erhalten.
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SCHRITT 2 Handhabung der
Kontrolllésung

Schwenken und durchmischen Sie gut die Kon-
trolllésung bevor Sie die Flasche 6ffnen. Ent-
fernen Sie die Kappe und verwerfen den ersten
Tropfen Kontrolllésung. Wischen Sie die Spitze
der Kontrolllésungsflasche mit einem sauberen
Tuch oder Zellstofftupfer ab. Geben Sie nun
einen Tropfen auf den Deckel der Kontrolllo-
sungsflasche. Berlihren Sie keinesfalls mit der
Kontrolllésungsflasche direkt das Probenauf-
tragsfeld des Teststreifens.

SCHRITT 3 Auftrag der Kontrollldsung
BertUhren Sie vorsichtig den Tropfen Kontrolllo-
sung mit dem Probenauftragsfeld des Teststrei-
fens. Nehmen Sie dazu das Geréat in die Hand.
Die Kontrolllésung wird automatisch angesaugt
und die Messung beginnt. Das Gerat zeigt einen
Countdown an.

Um Verunreinigungen der Kontrolllésung zu ver-
meiden, bringen Sie immer einen Tropfen auf
eine saubere Oberflache, wie den Deckel der
Flasche, auf. Tragen Sie die Kontrollldsung nie
direkt auf den Teststreifen auf.

SCHRITT 4 Ergebnisanzeige und
Vergleich

Nach Abschluss der Messung wird das Test-
" |ergebnis angezeigt. Vergleichen Sie dieses

Resultat mit dem aufgedruckten Zielbereich
auf der Teststreifendose. lhr Messergebnis
sollte sich innerhalb dieses Bereiches befin-
den.

Ergebnisse auBlerhalb der Zielbereiche
Sollten die Testergebnisse auferhalb der
Zielbereiche auf der Teststreifendose sein,
Uberprifen Sie bitte nochmals |hre Hand-
habung und wiederholen den Test. Wenn
Sie erneut Werte auRRerhalb der Zielbereiche
erhalten, bedeutet dies, dass das System
moglicherweise nicht ordnungsgemaf funk-
tioniert. Testen Sie NICHT Ihren Blutzucker.
Wenden Sie sich bitte dringend an den
Kundendienst.

25



MESSUNG DES BLUTZUCKERS

Lesen Sie bitte sorgfaltig diesen Abschnitt und die Gebrauchsanlei-
tung der Teststreifen bevor Sie mit der Testung beginnen. Legen Sie
bitte folgendes Zubehor bereit:

1 Blutzuckermessgerat
2 Teststreifen

3 Lanzettiergerat

4 Sterile Lanzette

5 Klare Kappe bei Messung
an alternativen Stellen
(AST)

WARNUNG
Zur Vermeidung und Verringerung méglicher Infektionen:
» Verwenden Sie Lanzetten und Lanzettiergerat nur allein und nie ge-

meinsam mit einer anderen Person.

* Verwenden Sie stets eine neue, sterile Lanzette. Lanzetten sind nur
zum einmaligen Gebrauch bestimmt.

 Vermeiden Sie Handcreme, Ole, Schmutz oder Ablagerungen in oder
auf den Lanzetten und dem Lanzettiergerat.
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Messung des Blutzuckers

Bevor Sie mit der Messung beginnen, waschen Sie lhre Hande mit
Wasser und Seife und trocknen Sie sie anschlieBend griindlich
ab.

SCHRITT 1 Handhabung des
Lanzettiergerates

Schrauben Sie das Lanzettiergerat auf und setzen

eine Lanzette fest in den Lanzettenhalter ein.

£ Drehen Sie die Schutzkappe der Lanzette ab.
Schrauben Sie das Lanzettiergerat wieder zu.

Stellen Sie durch Verdrehen des Tiefenselektors die
gewlinschte Einstichtiefe ein.

Dabei gibt es 5 Moglichkeiten der Einstichtiefe:

1-2 fiir weiche oder diinne Haut, 3 fiir durchschnitt-
liche Haut, 4-5 flr dicke oder verhornte Haut.

Ziehen Sie zum Spannen des Lanzettiergerates den
Endring heraus, bis Sie ein Einrastgerausch héren.

Blut von alternativen Entnahmestellen

Die klare Kappe flr das Lanzettiergerat erleichtert
die Gewinnung eines Bluttropfens an alternativen
Entnahmestellen (z.B. Arm, Bein, Handballen).
Wenn Sie Blut nicht vom Finger gewinnen mdéchten,
ersetzen Sie bitte die Originalkappe des Lanzettier-
gerates durch die klare Kappe und spannen Sie das
Lanzettiergerat analog obiger Beschreibung bis Sie
ein Einrastgerausch hoéren.

Das Lanzettiergerat ist nun einsatzbereit. Legen
Sie es beiseite, bis Sie es in Kiirze bendétigen.
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SCHRITT 2 Einsetzen des

Teststreifens
Wahlen den Glukosemessmodus im
Hauptmenii, um die Messung durch-
zufiihren.

Im Geréatedisplay wird angezeigt
» Haben Sie in den letzten 4 Std.
etwas gegessen?”

» Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste,
um ,Ja“ fir den PC-Modus und ,Nein*
fir den AC-Modus auszuwahlen.

» Setzen Sie einen Teststreifen mit den
Kontakten nach unten in den Teststrei-
feneinsatz.

»Der AC- oder PC-Modus wird an-
gezeigt.

Alternativ kénnen Sie auch einen
Teststreifen mit den Kontakten nach
unten in den Teststreifeneinsatz bei
ausgeschaltetem Geréat einsetzen. Das
Messgerat schaltet sich automatisch
an und es erfolgen die Anzeigen, wie
oben beschrieben.

SCHRITT 3 Gewinnung eines Bluttropfens
Entscheiden Sie sich fir die Gewinnung eines Blut-
tropfens aus der Fingerbeere oder einer alternativen
Stelle (AST). Bei Nutzung von Desinfektionsmitteln
(70 % Alkohol) warten Sie bitte bis die Stelle wieder
trocken ist.

» Fingerspitze

\ Halten Sie das Lanzettiergerat an die Seite lhrer

Fingerspitze und driicken den Ausléseknopf. Dabei
werden Sie ein ,Klick“-Gerausch hoéren.

» Alternative Entnahmestellen (AST)
Bitte lesen Sie dazu den Abschnitt zu AST

Gewinnen Sie einen Bluttropfen. Es wird empfohlen,
zur Verbesserung der Messgenauigkeit den ersten
Tropfen nicht zu verwenden. Wischen Sie nach
Blutentnahme die entsprechende Stelle mit einem
sauberen Tuch ab. Vermeiden Sie es die Blutprobe
zu verschmieren. Die minimale Blutmenge, die das
Messsystem bendtigt, sind 0,7 Mikroliter.

BITTE BEACHTEN

* Wechseln Sie regelmaBig die Blutentnahmestellen. Wenn Sie immer dieselbe
Entnahmestelle verwenden, kdnnen Schmerzen und Schwielen entstehen.

* Bevor Sie sich fiir die Nutzung von AST entscheiden, kontaktieren Sie dazu
bitte Ihren behandelnden Arzt.
* Bei Nutzung des ersten Tropfen Blutes zur Blutzuckerbestimmung kann

es zu Beimischungen von Gewebsfliissigkeit kommen und damit zu einer

ungenauen Messung.
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SCHRITT 4 Blutauftrag auf den Teststreifen

Berlihren Sie mit dem Bluttropfen das Probenauf-
tragsfeld. Das Blut wird automatisch angesaugt.
Halten Sie den Finger so lang an das Probenauf-
tragsfeld, bis das Kontrollfenster mit Blut aus-
gefllt ist. Das Eieruhr-Symbol dreht sich, wenn
das Messgerat die Messung durchfihrt.

SCHRITT 5 Ergebnisanzeige nach 7
Sekunden

73 AC Nachdem das Messgerat den Countdown

beendet hat, wird Ihr Blutzuckerwert angezeigt.
Gleichzeitig erfolgt eine Speicherung mit Datum
und Uhrzeit.

mg/dL|

BITTE BEACHTEN

¢ Beriihren Sie nicht mit lnrem Finger direkt den Teststreifen oder ver-

suchen, eine verschmierte Blutprobe auf den Teststreifen aufzubringen.

» Das Messgerat schaltet sich automatisch nach 3 Minuten Nichtbenut-

zung ab. Fur einen erneuten Messvorgang entnehmen Sie den Test-
streifen und setzen ihn erneut in das Messgerat ein.

¢ Das Kontrollfenster sollte vollstandig mit Blut ausgefiillt sein. Es beginnt

der Countdown. Haben Sie den Eindruck, dass das Kontrollfenster nicht
komplett gefiillt ist, versuchen Sie NIEMALS noch mehr Blut aufzutra-
gen. Verwerfen Sie einen solchen Teststreifen und wiederholen Sie die
Messung mit einem neuen.

» Haben Sie Probleme mit dem Blutauftrag, kontaktieren Sie bitte Ihren
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Arzt oder den Service.

SCHRITT 6 Auswurf des benutzten
Teststreifens

Nach Abschluss der Messung, kdnnen Sie den
benutzten Teststreifen durch zwei Varianten ent-
nehmen. Entweder Sie betatigen die Streifen-
Auswurf-Taste oder entnehmen direkt den be-
nutzten Streifen aus dem Teststreifenhalter.

Das Messgerat gelangt zurlick in das Hauptmeni
und schaltet sich nach 2-minitiger Nichtbenut-
zung automatisch aus.

SCHRITT 7 Entnahme der Lanzette Bitte
immer vorsichtig die Lanzette
entfernen.

Nehmen Sie die Lanzette aus dem Lanzetten-

halter und stechen Sie die benutzte Spitze in die

Schutzkappe der Lanzette.

WARNUNG

Die verwendeten Lanzetten und die verwendeten Teststreifen sind
potenziell infektios. Bitte entsorgen Sie diese unter Beachtung Ihrer
lokalen Abfallbeseitigungsvorschriften.
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Zu erwartende Resultate

Die Blutzuckermessung spielt eine wichtige Rolle bei der Diabetes-
Kontrolle. Eine Langzeit-Studie ergab, dass Blutzuckerwerte in der
Nahe der Normalwerte das Risiko von Komplikationen des Diabetes
bis zu 60 % reduzieren konnen. " Die Ergebnisse, die Sie mit dem
Monometer® oled System erhalten, kdnnen Ihnen und Ihrem be-
treuenden medizinischen Fachpersonal bei der Uberwachung und
Anpassung |Ihrer Behandlung zur besseren Kontrolle lhres Diabetes
helfen.

Tageszeit? A!Igeme!ne PI?sma-GIukose Ihr perst:)nlicher
Zielbereiche fir Zielbereich
Menschen mit Diabetes (mg/dL oder mmol/L)

niichtern bzw. vor 70-130 mg/dL

einer Mahlzeit (3,9-7,2 mmol/L)

2 Stunden nach einer | weniger als 180 mg/dL
Mahizeit (weniger als 10,0 mmol/L)

*1: American Diabetes Association position statement on the Diabetes
Control and Complications Trial (1993).

*2: American Diabetes Association (2008). Standards of Medical Care in
Diabetes. Diabetes Care, 31 (Supplement 1): S12—-S54.

Bitte beraten Sie sich mit Inrem behandelnden Arzt, um lhre individuellen
Zielbereiche festzulegen.
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VERGLEICH DER MESSWERTE MIT DEM
LABOR

Testergebnisse mit dem Messgerat werden Vollblut-aquivalent an-
gegeben. Messergebnisse vom Messgerat und Laborwerte kdnnen
sich auf Grund der normalen Variation unterscheiden. Messgerat-
Ergebnisse kénnen durch Faktoren und Bedingungen beeinflusst
werden, die einen anderen Einfluss auf Labor-Ergebnisse haben
(siehe auch Hinweise in der Teststreifenanleitung mit Angaben fir
Genauigkeit und Prézision, sowie Hinweise tUber Einschrankungen).
Um einen korrekten Vergleich zwischen Messgerat- und Laborbe-
funden durchzuflihren, befolgen Sie bitte nachfolgende Hinweise.

Bevor Sie ins Labor gehen:

o Fuhren Sie einen Test mit Kontrollldsung durch, um
sicherzustellen, dass das Messgerat korrekt arbeitet.

¢ Es ist am besten fir mindestens acht Stunden zu fasten, bevor
Sie einen Vergleichstest durchfiihren.

¢ Nehmen Sie Ihr Messgerat mit in das Labor.

Im Labor:

Stellen Sie sicher, dass beide Proben (fur die Messung im Labor

sowie mit dem Messgerat) innerhalb von 15 Minuten untersucht

werden kénnen.

¢ Waschen Sie lhre Hande bevor Sie eine Blutprobe gewinnen.

¢ Verwenden Sie niemals Blut mit hnrem Messgerat, welches in einem
Sammelgefall mit grauem Deckel (fur Laktatbestimmung)
gewonnen wurde.

¢ Verwenden Sie nur frisches Kapillarblut.
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Unterschiede zwischen den Resultaten kdnnen auch daher kom-
men, dass sich lhre Blutzuckerwerte innerhalb kurzer Zeit schnell
andern, besonders, wenn Sie gerade erst gegessen haben, sich
bewegten, Medikamente eingenommen haben oder unter Stress
litten.*3 Zusatzlich kénnen die Blutzuckerwerte nach dem Essen aus
der Fingerspitze gewonnen bis zu 70 mg/dL (3,9 mmol/L) hoher sein,
als aus Venenblut, welches flr die Laborbestimmung genutzt wird.**
Deshalb ist es das Beste, wenn Sie vor einer solchen Vergleichs-
untersuchung 8 Stunden niichtern waren. Weiterhin kdnnen solche
Faktoren wie die Menge der roten Blutzellen (hoher oder niedriger
Hamatokrit) oder der Verlust von Koérperflissigkeit (schwere Dehy-
dratation) die Messergebnisse von Blutzuckermessgeraten anders
beeinflussen als die Messergebnisse einer Labormethode.

*3: Surwit, R.S., and Feinglos, M.N.: Diabetes Forecast (1988), April, 49-51.

*4: Sacks, D.B.: “Carbohydrates. “ Burtis, C.A., and Ashwood, E.R.( ed.),
Tietz Textbook of Clinical Chemistry. Philadelphia: W.B. Saunders
Company (1994), 959.
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SPEICHERAUFRUF

Anzeigen im Menu Speicheraufruf

Ihr Messgerat speichert die letzten 400 Blutzuckerergebnisse mit
Datum und Uhrzeit in seinen Speicher. Darlber hinaus werden au-
tomatisch die Durchschnittswerte lhrer Ergebnisse in Intervallen
von 7 und 14 Tagen berechnet. Sie kdnnen diese Ergebnisse leicht
durch die folgenden Schritte aufrufen.

Anzeige Bedeutung / Das kénnen Sie tun

12-25 14.52

" o)

12-25 [l 14:52

Anzeige des letzten Wertes:
Anzeige der gespeicherten Blutzuckermessergeb-
nisse beginnend mit dem letzten Wert.

Anzeige des 7 Tage Durchschnittswertes:
Anzeige des Durchschnittswertes der Messun-
gen innerhalb der letzten 7 Tage.

Anzeige des 14 Tage Durchschnittswertes:
E Anzeige des Durchschnittswertes der Messun-

gen innerhalb der letzten 14 Tage.
12-25 i 14:52

Anzeige der 7 Tage Durchschnittswerte als
@ E Diagramm:

7 Grafische Anzeige des 7 Tage Blutzuckerver-
laufs mit Angabe des Mittelwertes und anderer
statistischer Daten.

14:52
12-25
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Anzeige

Bedeutung / Das kénnen Sie tun

E

12-25 14.52

Anzeige der 14 Tage Durchschnittswerte als
Diagramm:

Grafische Anzeige des 14 Tage Blutzuckerverlaufs
mit Angabe des Mittelwertes und anderer statis-
tischer Daten.

Speichermodus verlassen:
Den Speichermodus verlassen und zum Haupt-
menl zurtckkehren.

Aufrufen der gespeicherten Messwerte

Folgen Sie den nachfolgend stehenden Schritten, um die gespei-
cherten Testergebnisse aufzurufen. Dricken Sie im Hauptmenu die
AUF- bzw. AB-Taste bis das Symbol Speicheraufruf IEll erscheint.
Driicken Sie den M-Knopf, um diesen Modus auszuwahlen.

Blutzuckertestergebnisse

=k

M: ...
12-25 QI 14:52

12-25 14:52

1——-{008

33— mg/dLT—6
4—12-25 1452 +—5

1 Speicher Nummer
(Beispiel 008)

2 Glukose-Testergebnis

3 PC-Modus (nach dem
Essen)

4 Datum

5 Uhrzeit

6 MaReinheit

SCHRITT 1

Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste
bis die Anzeige ,Anzeigen des letzten
Wertes“ erscheint. Driicken Sie den
M-Knopf, um diesen Modus auszu-
wahlen.

SCHRITT 2

Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste,
um die Testergebnisse anzuzeigen bis
die Glukose-Anzeige erscheint. Das
letzte Ergebnis wird zuerst angezeigt.
Das Messgerat kann 400 Testergeb-
nisse speichern. Wenn der Speicher
voll ist, wird automatisch das alteste
Ergebnis geléscht und das neueste
gespeichert.

SCHRITT 3

Nachdem Sie die Ergebnisse ange-
schaut haben, driicken Sie den M-
Knopf, um in den Speichermodus
zurtickzukehren.
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Anzeige des 7 bzw. 14 Tage Durchschnittswertes

'.
Speicheraufruf M
12-25 W 14:52

Ny

12-25 W1 14:52
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L]
Speicheraufruf M: ...
12-25 Wl 14:52

L] a E

12-25 W] 1452

S

AC: Speicherwerte

1127

mg/dLT—4
2—— 7 Tage Durchschnitt
3| Anzahl: 0005

Glukose-Testergebnis
Anzeige des aktuellen
Menlipunktes

(Beispiel: 7 Tage Durch-
schnittswert)

Anzahl der beriicksichtigten
Messergebnisse
MaReinheit

Anzeige des AC/PC-Modus
Ggf. wird zusammen mit dem
Ergebnis der Ergebniskommentar
eingeblendet (z. B. ,hoch®).

SCHRITT 1

Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste,
um den 7 Tage oder 14 Tage Durch-
schnittswert auszuwahlen. Driicken
Sie den M-Knopf, um diesen Modus
auszuwahlen.

SCHRITT 2

Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste,
um die Werte vor dem Essen (AC) oder
nach dem Essen (PC) anzeigen zu las-
sen. Dricken Sie den M-Knopf, um
Ihre Auswahl zu bestatigen.

SCHRITT 3

Der Durchschnittswert ergibt sich aus
den gespeicherten Werten der letzten
7 bzw. 14 Tage und welchen Modus
(AC oder PC) Sie ausgewahlt haben.

SCHRITT 4

Nachdem Sie den Durchschnittswert
angeschaut haben, driicken Sie den
M-Knopf, um in den Speichermodus
zurlickzukehren.

Anzeige der Glukosewert-Tendenz fiir 7 bzw. 14 Tage Durch-

schnittswerte

L]
Speicheraufruf M: ...
12-25 14:52

'.
Speicheraufruf M: ..
12-25 14:52

Ede

12-25 ) 14:52

Bt

12-25 @I 14:52

»

o

AC: Speicherwerte ...

O
1 ——7 Tage Blutzuckerverlauf.

22 1'08-21 5'08 1 —2

1 Statistische Informationen

2 End- und Anfangsdatum
der Periode

3 Grafik der
Glukosewert-
Tendenz

SCHRITT 1
Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste bis
zum Erscheinen des Symbols ,Anzeige der 7
(14) Tage Durchschnittswerte als Diagramm?®.
Driicken Sie den M-Knopf, um diesen Modus
auszuwahlen.

SCHRITT 2

Driicken Sie die AUF- bzw. AB-Taste, um die
Werte vor dem Essen (AC) oder nach dem
Essen (PC) anzeigen zu lassen. Driicken
Sie den M-Knopf, um lhre Auswahl zu
bestatigen.

SCHRITT 3
Alle Durchschnittswerte der letzten 7 bzw. 14
Tage werden als Grafik im Display angezeigt.
Durch Driicken der AUF- bzw. AB-Taste kon-
nen Sie die Zeitperiode andern. Der jeweilige
Zeitabschnitt (End- und Anfangsdatum) wird
im Display angezeigt. Zusatzlich werden als
Laufschrift die Angaben des Mittelwertes,
Anzahl der berlcksichtigten Messungen und
die Information ob es sich um Werte vor oder
nach dem Essen handelt aufgefiihrt.
SCHRITT 4

Nachdem Sie die Grafik angeschaut haben,
driicken Sie den M-Knopf, um in den Spei-
chermodus zuriickzukehren.
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Speichermodus verlassen
Wahlen Sie dieses Symbol, um den Speichermodus zu verlassen
und wieder in das Hauptmeni zu gelangen.

ik

BITTE BEACHTEN
Wenn Sie keine weitere Aktion durchfiihren, schaltet sich das Messgerat

automatisch nach zwei Minuten ab.
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DATENUBERTRAGUNG ZUM PC

Ergebnisse im Speicher kdnnen auf einen Personal-Computer tiber-
tragen werden. Dazu sind neben einem Interface-Kabel (USB auf
Mini-USB) die offene, kommerziell erhaltliche Software DIABASS 5
(www.diabass.info) erforderlich. Das Interface-Kabel ist ein optio-
nales Zubehor. Um mehr Gber die Diabetes Management Software
zu erfahren oder das Interface-Kabel zu erhalten, wenden Sie sich
bitte an lhren lokalen Kundendienst.

SCHRITT 1 Installieren der Software
Installieren Sie die DIABASS 5 Software entsprechend der Anlei-
tung.

SCHRITT 2 In den PC-Modus wechseln

Dricken Sie die M-Taste, das Gerat schaltet sich automatisch ein.
Das Logo, Datum und Uhrzeit werden angezeigt. Driicken Sie
erneut die M-Taste, um das Hauptmen zu starten. Wahlen Sie das
Symbol ,PC-Verbindungsmodus® aus und bestatigen Sie diesen

durch Driicken der M-Taste.

12-25 qmm) 14:52
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SCHRITT 3 Stellen Sie eine Verbindung zum PC her
SchlieRen Sie das Interface-Kabel an einen USB-Port lhres Com-
puters an und dann an den Daten-Anschluss des Gerates. Das sich
bewegende Kabelsymbol erscheint nun konstant auf dem Display,
um anzuzeigen, dass das Messgerat bereit ist, Daten zu Gbermit-
teln. Zusatzlich erfolgt die Anzeige ,Batterie wird geladen®.

SCHRITT 4 Ubermitteln der Daten

Befolgen Sie die Anweisungen in der Software, um Daten zu Uber-
mitteln. Die Ergebnisse werden mit Datum und Uhrzeit Ubermittelt.
Entfernen Sie das Kabel, schaltet sich das Gerat zurtick in das
Hauptmeni und nach 2-minutiger Nichtbenutzung schaltet es sich
automatisch aus.

BITTE BEACHTEN

Wahrend das Messgerat mit dem PC verbunden ist, kann keine Blutzu-
ckermessung durchgeflhrt werden.
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PFLEGE DES MESSGERATES UND DER
TESTSTREIFEN

Um zu vermeiden, dass Messgerat und Teststreifen verschmutzt
oder kontaminiert werden, waschen Sie sich vor jeder Anwendung

die Hande und trocknen Sie sie griindlich ab.

Reinigung

1. Um das Messgerat auBerlich zu reinigen, wischen Sie es mit
einem leicht angefeuchteten Tuch ab. Benutzen Sie Leitungswas-
ser oder ein mildes Reinigungsmittel. Trocknen Sie das Gerat dann
mit einem weichen und trockenen Tuch ab. Halten Sie das Gerat
nicht unter flieBendes Wasser.

2. Verwenden Sie keine organischen Ldsungsmittel zur Reinigung
des Messgerates.

Lagerung

1. Lagerung des Messgerites

c \l/
"‘ ¥ .
\ \

» Lagerungsbedingungen: -20 bis 60 °C (-4 bis 140 °F),
relative Luftfeuchtigkeit: unter 95 %
« Lagern Sie das Messgerat immer in seiner Originalverpackung.
» Vermeiden Sie Fallenlassen und starke StoRe.
» Vermeiden Sie direktes Sonnenlicht und Feuchtigkeit.
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2. Lagerung der Teststreifen

44

» Lagerungsbedingungen: 4 bis 40 °C (39,2 bis
104 °F), relative Luftfeuchtigkeit: unter 85 %.
Nicht einfrieren.

Lagern Sie lhre Teststreifen nur in der
Original-Dose. Uberfiihren Sie sie nicht in
andere Behalter.

Lagern Sie Teststreifen-Packungen in einem
kiihlen und trockenen Raum. Schiitzen Sie sie
vor Sonnenlicht und Hitze.

Nach der Entnahme eines Teststreifens aus
der Dose verschlieRen Sie diese sofort wieder
sorgfaltig mit der Originalkappe.

Berlihren Sie den Teststreifen nur mit
sauberen und trockenen Handen.

Verwenden Sie jeden Teststreifen unmittelbar
nach der Entnahme aus der Dose.

Notieren Sie das Datum der Erstoffnung auf
der Teststreifendose. Verwerfen Sie Ubrig
gebliebene Teststreifen 180 Tage nach dem
ersten Offnen der Dose.

R

» Vermeiden Sie ein Biegen, Schneiden oder
jede andere Art der Beschadigung der
Teststreifen.

 Halten Sie die Streifendose von Kindern fern,
da Teststreifen oder die Verschlusskappe
verschluckt werden kdnnen. Bei Verschlucken
rufen Sie unverziglich einen Arzt zu Hilfe.

3. Lagerung der Kontrolllésung

=

X

» Lagerungsbedingungen: Lagern Sie die
Kontrolllésung fest verschlossen bei
Temperaturen von 2 bis 30 °C (36 bis 86 °F).
Nicht einfrieren.

* Notieren Sie sich das Datum der Erstéffnung.
Verwerfen Sie Kontrolllésungsreste 90 Tage
nach erster Offnung der Kontrolllésungsflasche.
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FEHLERBEHEBUNG

Nachfolgend wird eine Zusammenfassung einiger Displaymeldun-
gen gegeben. Diese Informationen sollen dazu beitragen, bestimm-
te Probleme zu erkennen. Es kann aber nicht in allen Fallen jedes
Problem angezeigt werden. Unsachgemalfe Verwendung kann zu
einem ungenauen Ergebnis flhren, ohne dass eine Fehlermeldung
angezeigt wird.

Im Falle eines Problems, beachten Sie die Hinweise bei ,,Abhilfe”.

Versuchen Sie nie das Messgerat zu zerlegen. Sollten Sie eine
Anzeige erhalten, die nicht bei den Fehlermeldungen aufge-
fuhrt ist oder wenn Sie mit den MaBnahmen unter ,,Abhilfe*
keinen Erfolg hatten und das Problem ungel6st bleibt, wenden
Sie sich bitte an den Kunden-Service fiir Unterstiitzung.
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Spezielle Mitteilungen

ANZEIGE

(Lo

AuRer Bereich

BEDEUTUNG

lhr Ergebnis liegt unterhalb
des Normalbereichs, also
weniger als 20 mg/dL (1,1
mmol/L).

Dies weist auf eine Hypo-
glykamie (Unterzuckerung)
hin.

ABHILFE

Sie sollten entspre-
chend Ihrer Schulung
die Unterzuckerung
umgehend behandeln.

Achten Sie auf die
Verwendung einer
korrekten Blutmenge.

(M Hi

AuBer Bereich

lhr Ergebnis liegt oberhalb
des Normalbereichs, also

héher als 600 mg/dL (33,3
mmol/L).

Dies weist auf eine Hyper-
glykamie (Uberzuckerung)
hin.

Kontaktieren Sie
schnellstmdglich Ihren
behandelnden Arzt, um
Ihre weitere Behand-
lung zu besprechen.
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Fehlermeldungen

ANZEIGE

BEDEUTUNG

ABHILFE

"y

Benutzter Teststreifen....

Wird beim
Einsetzen eines
benutzten Teststrei-
fens angezeigt.

Wiederholen Sie den
Test mit einem neuen
Streifen.

(1]

Al

Kein Teststreifen! ...

Der Teststreifen
wurde bei der
Messung entfernt.

Wiederholen Sie den
Test mit einem neuen
Streifen.

-

Bitte Batterie aufladen.

Wird angezeigt, wenn
die Batterie nicht mehr
genligend Strom fiir
einen Test hat.

Laden Sie die Batterie auf.

=

Die Temperatur st ...

Wird angezeigt, wenn
die Umgebungstem-
peratur auBerhalb der
Betriebsbedingungen
ist.

Die Betriebsbedingungen
sind 10 bis 40 °C (50 bis 104
°F). Wiederholen Sie den
Test, nachdem das Mess-
gerat und die Teststreifen die
angegebenen Temperaturen
erreicht haben.

X,

Schwerwiegender...

Probleme mit dem
Messgerat

Lesen Sie erneut die
Gebrauchsanleitung und
wiederholen Sie den Test mit
einem neuen Teststreifen.
Wenn der Fehler weiterhin
besteht kontaktieren Sie bitte
lhren Kundenservice.
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Probleme wahrend der Benutzung

1.Wenn das Messgerat nach dem Einsetzen eines Teststrei-

fens nichts anzeigt:

WAHRSCHEINLICHE URSACHE

WAS ZU TUN IST

Batterie erschopft.

Laden Sie die Batterie auf.

Teststreifen falsch herum oder
unvollstéandig eingesetzt.

Setzen Sie den Teststreifen korrekt
mit den Kontakten zuerst und nach
oben ein.

Messgerat defekt.

Bitte wenden Sie sich an den Kun-
dendienst.

2. Wenn der Test nicht startet, nachdem die Probe zugegeben

wurde:

WAHRSCHEINLICHE URSACHE

WAS ZU TUN IST

Unzureichende Blutprobe.

Wiederholen Sie den Test mit einem
neuen Teststreifen und groRerem
Blutvolumen.

Defekter Teststreifen.

Wiederholen Sie den Test mit einem
neuen Teststreifen.

Die Blutprobe wurde nach dem
automatischen Abschalten aufge-
tragen.

Wiederholen Sie den Test mit einem
neuen Teststreifen.

Messgerat defekt.

Bitte wenden Sie sich an den Kun-
dendienst.
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3. Wenn die Kontrolllosungs-Testergebnisse auerhalb des

zuldssigen Bereichs sind:

WAHRSCHEINLICHE URSACHE

WAS ZU TUN IST

Fehler bei der Durchfiihrung des
Tests.

Lesen Sie die Anweisungen
grundlich und wiederholen Sie den
Test erneut.

Die Kontrolllésungsflasche wurde
nicht gentigend geschttelt.

Schiitteln Sie die Kontrollldsung
grundlich und wiederholen Sie den
Test.

Abgelaufene oder kontaminierte
Kontrolllésung.

Uberpriifen Sie das Verfalldatum
und das Entsorgungsdatum der
Kontrolllésung.

Die Kontrollldsung ist zu warm oder
zu kalt.

Kontrolllésung, Messgerat und
Teststreifen sollten vor der Messung
auf Raumtemperatur

(20 bis 25 °C / 68 bis 77 °F) ge-
bracht werden.

Beschadigung des Teststreifens.

Wiederholen Sie den Test mit einem
neuen Teststreifen.

Messgerat defekt.

Bitte wenden Sie sich an den Kun-
dendienst.
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SPEZIFIKATIONEN

Stromversorgung:
eingebaute, wiederaufladbare Lithium-Polymer-Batterie

MaRe und Gewicht:
84 mm (L) x 59 mm (B) x 17 mm (H); 46 g

Speicher:
400 Testergebnisse mit Datum und Uhrzeit

Automatische Erkennung des eingesetzten Teststreifens
Automatische Erkennung des Probenauftrags

Automatische Uberwachung der Reaktionszeit

Betriebsbedingungen:
10 bis 40 °C, weniger als 85 % rel. Luftfeuchtigkeit (nicht konden-
sierend)

Geriate-Lagerungs- und Transportbedingungen:
-20 bis 60 °C, weniger als 95 % rel. Luftfeuchtigkeit

Lebensdauer:
3 Jahre

MaReinheiten:
mg/dL oder mmol/L

Messbereich:
20 bis 600 mg/dL (1,1 bis 33,3 mmol/L)

Dieses Gerat erfiillt folgende Elektro- und Sicherheitsanforderungen:
IEC 60601-1, EN 60601-1, IEC 61010-1, EN 61010-1, EN 61010-2-101, EN
60601-1-2, EN 61326
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BEDEUTUNG DER SYMBOLE

IVD

In-vitro-Diagnostikum (nur zur auBeren Anwendung)

Nicht wiederverwenden

= ®

Lesen Sie vor Anwendung die Gebrauchsanleitung

"

Vor direktem Sonnenlicht schiitzen

Trocken halten

Temperatur-Begrenzung

Verwendbar bis

Datum der Herstellung

r_
(@]
3

Chargenbezeichnung

Hersteller

Seriennummer

>2E

Achtung! Beiliegende Unterlagen beachten

a)
m

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der
Europaischen Richtlinie 98/72/CE (IVDD)

®

Nicht verwenden, wenn die Verpackung beschadigt ist.

Biologische Risiken

m
H

Autorisierter Europaischer Bevollméachtigter
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