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Microlife BP A90
(1) ON/OFF Button Dear Customer,
@ Display Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical

® Cuff Socket
(@ Battery Compartment
® Cuff

(® Cuff Connector
Display

@ Systolic Value
Diastolic Value
@ Pulse

Pulse Rate

@D Battery Display
2 Stored Value

r‘[i'l Read the instructions carefully before using this device.

=1 Type BF applied part
yp pplied p

instrument for taking measurements on the upper arm. It is simple to
use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
monitoring in your home. This instrument was developed in collabo-
ration with physicians and clinical tests prove its measurement accu-
racy to be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts, please contact Microlife-Customer
Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you the address
of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit the Internet
at www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable
information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!
*This instrument uses the same measuring technology as the award

winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British Hyper-
tension Society (BHS) protocol.
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-

Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the arteries
generated by the pumping of the heart. Two values, the systolic
(upper) value and the diastolic (lower) value, are always measured.
The instrument also indicates the pulse rate (the number of times
the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if you
have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.

Enter your readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer treat-
ment where appropriate. Besides medication, relaxation techniques,
weight loss and exercise can also lower your blood pressure.
Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!
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e Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

e [tis quite normal for two measurements taken in quick succession
to produce significantly different results.

o Deviations between measurements taken by your doctor or in the
pharmacy and those taken at home are quite normal, as these situ-
ations are completely different.

o Several measurements provide a much clearer picture than just
one single measurement.

¢ Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

o |f you are pregnant, you should monitor your blood pressure very
closely as it can change drastically during this time!

e [f you suffer from an irregular heartheat, measurements taken
with this instrument should only be evaluated after consultation
with your doctor.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic | Recommendation
blood pressure | ¥ 100 v 60 Consult your doctor
too low

1. |blood pressure {100 - 120 |60 - 80 Self-check
optimum

2.|blood pressure {120 - 130 |80 - 85 Self-check
normal

3.|blood pressure {130 - 140 (85 - 90 Consult your doctor
slightly high

4. |blood pressure  [140-160 (90 -100 |Seek medical advice
too high

5. | blood pressure far {160 - 180 100 - 110 | Seek medical advice
too high

6. blood pressure 180 4 S Urgently seek
dangerously high medical advice!

The higher value is the one that determines the evaluation. Example:
a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indicates «blood
pressure too high».

BP A90
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2. Using the Instrument for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (@) is at the back of the device. Insert the
batteries (4 x size AA 1,5 V), thereby observing the indicated polarity.

Selecting the correct cuff

Microlife offers 3 different cuff sizes: S, Mand L. Select the cuff size to
match the circumference of your upper arms (measured by close fitting
in the centre of the upper arm). M is the correct size for most people.

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22 -32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42c¢m (12.5-16.5 inches)

&= Only use Microlife cuffs.

» Contact Microlife Service if the enclosed cuff (5) does not fit.
» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff connector
(® into the cuff socket (3) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.
3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the cuff is positioned correctly, as shown in
the pictures illustrated on the short instruction card.
o Fit the cuff closely, but not too tight.
o Make sure that the cuff is 2 cm (0.75 inch) above your elbow
with the tube on the inside of your arm.
o Support your arm so it is relaxed.
o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (@) to start the measurement.
7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move

and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.
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8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the instrument will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol G0 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10. The result, comprising the systolic (7) and the diastolic (8) blood
pressure and the pulse (9) is displayed and longer beep is heard.
Note also the explanations on further displays in this booklet.

11. When the measurement has finished, remove the cuff.

12. Switch off the instrument. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

&= You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant pres-

sure sensation).
4. Data Memory

This instrument always stores the last result at the end of the
measurement. To recall the reading, press and hold the ON/OFF
button (@) while the instrument is switched off. All display elements
are shown now. Release the button when the stored result with the
letter «M» is displayed.

5. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@1 will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @7 will flash as soon

as the instrument is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (#) at the back of the instrument.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?
& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.
&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the instrument is not going to be used for
a prolonged period.
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Using rechargeable batteries
You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

&= Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
instrument as they may become damaged (total discharged as
aresult of low use of the instrument, even when switched off).

& Always remove the rechargeable batteries if you do not intend
to use the instrument for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

6. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is inter-
rupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the
measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» [ No pressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff | inthe cuff. A leak may have occurred. Check

that the cuff is correctly connected and is
not too loose. Replace the batteries if neces-
sary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal | The measuring signals are inaccurate and no
result result can therefore be displayed. Read

through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*

«Hb» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes

and repeat the measurement.*

«LO»  |Pulse too low | The pulse is too low (less than 40 beats per

minute). Repeat the measurement.*
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* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs repeat-
edly.
&= If you think the results are unusual, please read through the

information in «Section 1.» carefully.

1. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

e Thisinstrument may be used only for the purpose described in this
booklet. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

e This instrument comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section!

e Protect it from:

— water and moisture
— extreme temperatures

impact and dropping
— contamination and dust
— direct sunlight
— heat and cold

e The cuffs are sensitive and must be handled with care.

e Only pump up the cuff once fitted.

e Do not use the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

e Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.

* Never open the instrument.

e [f the instrument is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

¢ Read the additional safety instructions in the individual sections of
this booklet.

v) Ensure that children do not use the instrument unsupervised;
@ some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every 2 years
or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact
Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in

accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

BP A90
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8. Guarantee

This instrument is covered by a 3 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-
antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and wearing parts are not included.

e (Opening or altering the instrument invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance with
the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).

9. Technical Specifications

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % relative maximum humidity

Storage temperature: -20 - +55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 718 g (including batteries)
Dimensions: 146 x 47 x 64 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic
30 - 280 mmHg — blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:
Reference to
standards:

0-299 mmHg

1 mmHg

pressure within + 3 mmHg

+5 % of the readout value

o 4x 1.5V Batteries; size AA

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP A90
(@ Bouton ON/OFF (marche/arrét) Cher client,
@ Ecran Votre nouveau tensiometre Microlife est un instrument médical

(® Prise pour brassard

@ Logement des piles

(® Brassard

® Connecteur brassard

Ecran

@ Tension systolique

Tension diastolique

® Pouls

Fréquence des battements de coeur
@ Indicateur d'état de charge des piles
@2 Valeur enregistrée

r‘[i Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
-+" =1 produit.

Partie appliquée du type BF

fiable congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet instrument a été développé en collaboration avec des
médecins. Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les
résultats affichés sont caractérisés par une trés grande précision.®

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre toutes
les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhaitons que cet
instrument Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions, des problemes ou désirez
commander des piéces détachées, veuillez contacter le Service
Clients Microlife. Le revendeur ou la pharmarcie chez qui vous avez
acheté cet instrument sont en mesure de vous fournir I'adresse du
représentant Microlife dans votre pays. Vous pouvez aussi visiter
notre site Internet a I'adresse www.microlife.fr, ot vous trouverez de
nombreuses et précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

10
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* Cet instrument applique la méme technologie de mesure que le
modeéle primé «BP 3BT0-A» testé conformément aux standards de la
Société Britannique de I'Hypertension (BHS).

Sommaire

1.

2.

Informations importantes sur la tension et I'automesure
o Comment puis-je évaluer ma tension?

Premiére mise en service de I'instrument

o Insertion des batteries

o Sélection du brassard correct

. Prise de tension avec cet instrument
. Mémoire
. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement

o Piles presque déchargées

o Piles déchargées — remplacement
o Types de pile et procédure

o Utilisation de piles rechargeables

. Messages d'erreurs
. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de

I'équipement
o Sécurité et protection
o Entretien de I'instrument

o Test de précision
o Elimination de I'équipement

. Garantie
. Caractéristiques techniques

Carte de garantie (voir verso)

. Informations importantes sur la tension et I'auto-

mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les arteres
sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension systo-
lique (valeur la plus haute) et la tension diastolique (valeur la
plus basse), sont toujours mesurées.

L'instrument indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
etnécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin!
Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-lui
part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne vous
basez jamais sur une seule prise de tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans |'agenda joint. Votre
médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

BP A90
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De nombreux facteurs peuvent provogquer une tension trop élevée.
Votre médecin pourra vous fournir des explications plus détaillées a
ce sujet et vous prescrire un traitement approprié. Outre les médica-
ments, il peut &tre utile de recourir a des techniques de relaxation,
de perdre du poids et de pratiquer du sport pour réduire la tension.
Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les efforts
physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours effectuer
les mesures dans les mémes conditions, au calme, quand
vous vous sentez détendu! Prenez au moins deux mesures par
jour, une le matin, I'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées |'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

I n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que vous
effectuez a la maison puisque les environnements sont tres différents.
L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux mesures.

Sivous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre tension
trés étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes variations
pendant cette période!

e Sivous avez des battements de coeur irréguliers, vous ne
devriez évaluer les résultats obtenus avec cet instrument que dans
le cadre d'une consultation médicale.

e L'affichage du pouls ne permet pas de controler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes adultes

selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition 2003.

Données exprimées en mmHg.

Plage Systolique | Diastolig Recommandati
Tension trop basse | ¥ 100 Vv 60 Consultation médicale

1. | Tension optimale | 100-120 |60 - 80 Contréle personnel

2. | Tension normale  {120-130 |80 - 85 Contréle personnel

3. | Tension légere- 130-140 |85-90 Consultation médicale
ment élevée

4. | Tension trop haute |140-160 |90 - 100 Consultation médicale

5. | Tension nettement |160-180 |100- 110 Consultation médicale
trop haute

0 e on dangere 80 | 0] atio ed e

Lavaleur la plus haute est déterminante pour I'évaluation. Exemple: une
lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une «tension trop haute».
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2. Premiere mise en service de |'instrument

3. Prise de tension avec cet instrument

Insertion des batteries

Apres avoir déballé votre appareil, insérez d'abord les batteries. Le
compartiment a batteries () se trouve sur le dessous de I'appareil.
Insérez les batteries (4 x AA 1,5 V) en respectant les indications de
polarité.

Sélection du brassard correct

Microlife propose 3 tailles de brassard: S, M et L. Sélectionnez la
taille qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en
tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).
M est la taille adaptée a la plupart des personnes.

Taille du brassard |pour la circonférence du haut du bras
S 17 - 22 ¢m (6,75 - 8,75 pouces)
M 22-32c¢m (8,75 - 12,5 pouces)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces)

&= Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous au Service Microlife si le brassard (5) fourni ne
convient pas.

» Raccordez le brassard a I'instrument en enfichant le connecteur
(8 dans dans la prise (3) aussi loin que possible.

Liste de contrdle pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement a
gauche).

Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une

constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles

n'interferent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

5. Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du bras-
sard, conformément aux illustrations sur la carte d'instructions
succinctes.

o Ajustez bien le brassard autour du bras en évitant de trop le
serrer.

o Veillez a ce que le brassard se trouve 2 cm (0.75 pouce) au-
dessus du coude, le flexible étant situé sur la face intérieure
du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il ne soit pas tendu.

o Prenez soin de placer le brassard a hauteur du coeur.

BP A90
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6. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
gvitez de parler.

8. Une fois que le brassard a atteint |a pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si la
bonne pression n'est pas atteinte, I'instrument pompera plus
d‘air dans le brassard.

9. Pendant la mesure, le symbole du coeur G0 clignote sur I'écran et
un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.

10. Le résultat, formé de la tension systolique (7), de la tension
diastolique (8) et du pouls, (9) s'affiche et un bip long retentit.
Reportez-vous aussi aux explications données sur d'autres affi-
chages dans ce manuel.

11. Une fois la mesure prise, enlever le brassard.

12. Mettez l'instrument hors tension. (Le tensiomeétre se met hors
tension tout seul au bout de 1 min environ)..

&= \Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant le
bouton ON/QFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou sentez
une pression désagréable).

4, Mémoire

Cet instrument enregistre toujours le demier résultat a la fin de la
mesure. Pour rappeler une valeur, pressez le bouton ON/OFF (D en le
maintenant enfoncé (mettez d'abord I'instrument hors tension). Tous
les éléments de I'affichage apparaissent. Relachez le bouton lorsque
vous voyez la valeur enregistrée et la lettre «M».

5. Indicateur d'état de charge des piles et de rempla-
cement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @9 clignotera
dés la mise sous tension de 'instrument (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que I'instrument continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole G9) clignotera dés la
mise sous tension de |'instrument (affichage d'une pile déchargée). Il
vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez
remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (4) au dos de I'instrument.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.

microlife



Types de pile et procédure

&= Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5V, longue durée, format AA.

&= Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

&= Sivous ne comptez pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles

rechargeables.

&= Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

6. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue et
un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le brassard
et répétez la mesure.*

«ERR 2» | Signal incor- |Pendant la mesure, des signaux incorrects
rect ont été détectés par le brassard suite a des
mouvements du bras ou a un effort muscu-

&= Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole laire. Répétez la mesure sans bouger votre
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles a bras.
I'intérieur de I'instrument. Elles pourraient s'endommager «ERR 3» | Pas de pres- |Le brassard ne se gonfle pas a la pression
(décharge totale par inactivité prolongée de I'instrument, siondans le |requise. Des fuites peuvent s'étre
méme s'il est hors tension). brassard produites. Vérifiez si le brassard est bien
&= Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas raccordé et suffisamment serré. Remplacez
I'intention d'utiliser I'instrument pendant une semaine ou plus! les piles si nécessaire. Répétez la mesure.
&~ Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont & «ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et
I'intérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un char- anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de ce
geur externe et observez les instructions relatives a la charge, fait. Lisez la liste de contréle pour I'exécution
al'entretien et a la durée de vie! de mesures fiables, puis répétez la mesure.*
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Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

«Hb» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée (plus
pression de | de 300 mmHg) OU le pouls est trop haut (plus
brassardtrop | de 200 battements par minute). Reposez-
élevé vous 5 minutes, puis répétez la mesure.*

«LO»  |Poulstrop [Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.*

* Veuillez consulter votre médecin si ce probléme, ou un autre, survient

fréquemment.

&= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

1. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

A Sécurité et protection

o (Cet instrument est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut &tre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

e (Cet instrument comprend des éléments sensibles et doit &tre
traité avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

e |l convient de le protéger contre:
— I'eau et I'humidité
— des températures extrémes
— des chocs et chutes
— les saletés et la poussiere
— des rayons solaires directs
— lachaleur et le froid
e |es brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.
* Ne gonflez le brassard qu‘aprés I'avoir ajusté autour du bras.
Ne mettez pas I'instrument en service dans un champ électromagné-
tique de grande intensité, par exemple a proximité de téléphones
portables ou d'installations radio.
N'utilisez pas I'instrument si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.
N'ouvrez jamais I'instrument.
Si vous comptez ne pas utiliser I'instrument pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.
Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées dans
les différentes sections de ce mode d'emploi.
v) Ne laissez jamais les enfants utiliser I'instrument sans
Q surveillance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées.

microlife



Entretien de I'instrument
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'instrument.

Test de précision

Nous recommandons de faire controler la précision de cet instrument tous
les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute). Veuillez vous
adresser au Service Microlife pour convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et instruments électroniques doivent &tre éliminés en

conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageres.

8. Garantie

Cet instrument est assorti d'une garantie de 3 ans a compter de la
date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation de
la carte de garantie diment remplie par le revendeur (voir verso) avec
la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

o |eshatteries, le brassard et les pieces d'usure ne sont pas couverts.

e Le fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

e |agarantie ne couvre pas les dommages causés par une manipu-
lation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un non-
respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service Microlife (voir avant-propos).

9. Caractéristiques techniques

Température de fonc- 10- 40 °C /50 - 104 °F
tionnement: Humidité relative 15 - 95 % max.
Température de stoc- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

kage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 718 g (piles incluses)
Dimensions: 146 x 47 x 64 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode Koro-
tkoff: phase | systolique, phase V diastolique
30 - 280 mmHg — tension

40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression
affichée du brassard: 0-299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg
Précision du pouls:  +5 % de la valeur lue
Alimentation électr.: e 4 xpilesde 1,5V; format AA
Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
normes: |EC 60601-1-2 (EMC)

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative aux ap-
pareils médicaux 93/42/EEC. Sous réserve de modifications techniques.

BP A90
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Microlife BP A90

(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
(@ Pantalla

(® Enchufe para brazalete

(@ Compartimento de baterfas

(® Brazalete

(® Conector de brazalete

Pantalla

@ Valor sistélico

Valor diastélico

(® Pulso

Frecuencia del pulso
@ Indicador de bateria
@2 Valor guardado

r‘[i'l Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este dispo-
-1 -1 sitivo.

Pieza aplicada tipo BF

Estimado cliente,

Su nuevo tensiémetro Microlife es un dispositivo médico de alta fiabi-
lidad para tomar mediciones en el brazo. Es facil de usar, preciso y
altamente recomendado para realizar un seguimiento de la presion
arterial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en colaboracién
con médicos y su muy alta precision ha sido probada en ensayos
clinicos.”

Por favor, lea estas instrucciones atentamente para entender todas
las funciones e informacién de seguridad. Deseamos que quede
satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier pregunta o
problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude en contactar
al servicio de atencion al cliente de Microlife. Su distribuidor o
farmacia podré indicarle la direccién del distribuidor de Microlife en
su pais. También puede visitarnos en Internet en www.microlife.com
donde encontrard informacién Gtil sobre nuestros productos.

jManténgase sano —Microlife AG!
* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el

premiado modelo «BP 3BT0-A» probado de acuerdo con el protocolo
de la Sociedad Britanica de Hipertension (BHS).
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-

. Especificaciones técnicas

Tarjeta de garantia (véase reverso)

. Datos importantes acerca de la presion arterial y la

automedicion

La presion arterial es la presion de la sangre que circula por las
arterias, generada por el bombeo del corazdn. Se miden siempre dos
valores, el valor sistélico (superior) y el valor diastélico (inferior).
El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el nimero
de latidos del corazén en un minuto).

jUna presion arterial permanentemente alta puede perju-
dicar su salud y debe ser tratada por su médico!

Consulte los valores medidos siempre con su médico y coméntele
si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
nunca en una sola lectura de presion arterial.

Apunte sus lecturas en el diario de presion arterial adjunto. Le
ofrecerd una vista general rapida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presion sanguinea
excesivamente altos. Sumédico se las explicard en detalley, en
caso de necesidad, le ofrecerd el tratamiento adecuado. Aparte de
la medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida de peso y el
ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la presion arterial.

BP A90
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iBajo ningiin concepto, debera alterar la dosis de cual-
quier medicamento prescrito por su médico!

Dependiendo de la condicién y el esfuerzo fisico, la presién arterial
esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el transcurso del dfa.
jPor esta razon, debe realizar la medicion siempre en las
mismas condiciones de tranquilidad y estando relajado! Tome
al menos dos mediciones al dia, una por la mafiana y otra por la tarde.
Es completamente normal que dos mediciones tomadas en répida
sucesién puedan producir resultades que difieran significativa-
mente.

Las diferencias entre las mediciones tomadas por sumédico o en
la farmacia y las tomadas en casa son muy normales, debido a que
estas situaciones son completamente diferentes.

La toma de miltiples mediciones proporciona un resultado
mucho més claro que una sola medicién.

Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos

15 segundos entre dos mediciones.

iSi esta usted embarazada, deberia llevar un seguimiento
exhaustivo de su presién arterial, ya que puede cambiar drastica-
mente durante el embarazo!

Si padece de irregularidad cardiaca (arritmia), las mediciones
tomadas con este dispositivo deben ser evaluadas sélo previa
consulta con su médico.

e iElindicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

;Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en adultos
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2003.
Datos en mmHg.

Nivel Sistoli Diastoli Recomend
presion arterial Vv 100 v 60 Consulte con sumédico
demasiado baja

1. | presién arterial 100-120 |60-80 Autocontrol
optima

2. | presion arterial 120-130 |80-85 Autocontrol
normal

3. | presion arterial lige- {130 - 140 |85 - 90 Consulte con sumédico
ramente alta

4. | presion arterial 140-160 |90 - 100 Acudir al médico
demasiado alta

5. | presion arterialmuy {160-180 |{100-110 | Acudir al médico
alta

6. presion arterial pe 80 0 Acud gentemente
grosamente alta a eaico

El valor superior es el que determina la evaluacién. Ejemplo: Una lectura com-
prendida entre 150/85 6 120/98 mmHg indica «presién arterial demasiado alta».
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2. Usando el dispositivo por primera vez

3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo

Colocacion de las baterias

Después de desembalar el dispaositivo, en primer lugar, inserte las
baterias. El compartimento de baterfas (4) esta situado en la parte
inferior del dispositivo. Inserte las baterfas (4 x tamafio AA 1,5 V)
observando la polaridad indicada.

Elegir el brazalete correcto

Microlife le ofrece 3 tamafios de brazalete distintos: S, My L. Elija el
tamafio de brazalete adecuado segun la circunferencia de su brazo
(medida de forma ajustada en el centro del brazo). La M es el tamafio
apropiado para la mayoria de la gente.

Tamaiio de brazalete |para una circunferencia del brazo
S 17 - 22 cm (6.75 - 8.75 pulgadas)
M 22 - 32 ¢m (8.75 - 12.5 pulgadas)
L 32-42cm(12.5- 16.5 pulgadas)

& Use lnicamente brazaletes Microlife.
» Contacte al servicio al cliente de Microlife, si el brazalete (5)
incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el brazalete al dispositivo insertando la clavija (&) del
brazalete en el enchufe (3) del brazalete hasta que no entre més.

Lista de chequeo para efectuar una medicion confiable

1. Evite comer o fumar, asf como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicion.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion - y
reldjese.

3. Efectie la medicién siempre en el mismo brazo (normalmente
en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para evitar la
constriccion, no se deben arremangar las mangas de camisa - no
interfieren con el brazalete si se encuentran en contacto con el brazo.

5. Compruebe siempre que el brazalete esté posicionado correc-
tamente, tal como esté representado en los dibujos en la tarjeta
de instrucciones breves.

o Coloque el brazalete de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Aseglrese de que el brazalete se encuentre a 2 cm (0.75
pulgada) por encima de su codo con el tubo situado en el
lado interior de su brazo.

o (Coloque su brazo de tal forma que esté relajado.

o Asegurese de que el brazalete se encuentre a la misma

BP A90
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6. Presione el botén ON/OFF (1) para iniciar la medicién.

7. Ahora, el brazalete se inflaré automaticamente. Relajese, no se
mueva y no tense los misculos de su brazo hasta que se visua-
lice el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable.

8. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y la
presion cae gradualmente. Si no se alcanzd la presion necesaria,
el dispositivo bombeara automéaticamente més aire al brazalete.

9. Durante la medicién, el simbolo del corazén G9 parpadea en la
pantallay suena un pitido o bip cada vez que se detecta un latido
cardiaco.

10. Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arteriales
sistélica (7)y diastélica (®)y el pulso (9) y se escucha un pitido
o bip méas largo. Tenga en cuenta también las explicaciones de
otras indicaciones en este manual.

11. Retire el brazalete cuando la medicién haya terminado.

12. Desconecte el dispositivo. (El tensiémetro se apaga autométi-
camente al cabo de aprox. 1 min.).

& La medicion se puede detener en cualquier momento presio-
nando el boton ON/OFF (p.ej. si no se encuentra bien o en caso
de tener una sensacion de presion desagradable).

4. Memoria de datos

Al final de la medicién, este dispositivo guarda siempre el Gltimo
resultado. Para recuperar el valor, pulse y mantenga pulsado el botén
ON/OFF (@) (el dispositivo debe haberse apagado previamente).
Ahora, se muestran todos los elementos en la pantalla. Suelte el
botén cuando vea la lectura guardada y la letra «Mb».

5. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterfas estan gastadas aproximadamente 3%, el simbolo
de baterfas @7 parpadea al momento de encender el dispositivo (se
visualiza una baterfa parcialmente cargada). Aunque el dispositivo
seguird midiendo de manera fiable, tenga a mano baterfas de
recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterfas estan gastadas, el simbolo de baterias G1)
parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una
baterfa descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicion y es
preciso cambiar las baterfas.

1. Abra el compartimento de baterfas (@) situado en la parte posterior
del dispositivo.
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2. Sustituya las baterfas — aseglrese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

;Qué baterias y qué procedimiento?

6. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, la medicion se
interrumpe y se visualiza un mensaje de error, p.ej. <ERR 3».

& |Por fa;j/or, uT[Ilce 4 baterias nuevas de tamafio AA de 1.5V, de Error | Descripcion | Posible causa y solucion
& Narga 'lluraglon. . ducad «ERR 1» | Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el brazalete son
0 utilice baterias caducadas. siado débil | demasiado débiles. Vuelva a colocar el

&= Sinova a usar el dispositivo durante un periodo prolongado, brazalete y repita la medicién.*
extraiga las baterfas. «ERR 2» | Sefial de Durante la medicion se han detectado

Uso de baterias recargables error sefiales de error por el brazalete, causadas,

Este dispositivo también se puede usar con baterfas recargables. por ejemplo, por el movimiento o Ia contrac-

& Utilice Gnicamente baterfas reutilizables del tipo «NiMH». Clontde_unénusrﬁlo. Hepl_tatla medicion

manteniendo el brazo quieto.

& Las baterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca el d —
simbolo de baterfa (baterfa descargada). No deben perma- «ERR 3»| No h.a,y No se puede generar una presién adeC“‘i‘da
necer en el interior del dispositivo, ya que se pueden dafiar E[gi;g‘[zn el 5238Lubr22?)|§:‘rieelf;eﬂz Q?Egzzzgij:ggt%
(descarga total como resultado de un uso poco frecuente del conectgdo corr%ctame?lte UG N0 esté
dispositivo, incluso estando apagado). demasiado suelto Cambieylgs baterfas si

& (Fj{iestrl)fsistlisg]g;eulr?; ESrtT?::; ge;z;rsgables sinova a usar el fuese necesario. Repita la medicion.

&= Las baterias NO se pueden recaréar dentro del tensiémetro! «ERR 5» | Resultado Las senales de medici()n son imp_recisas v,
iRecargue las baterias en un cargador externo y observe la anormal ?ao(;r?llL%an?aSl?sfa??Jgecplsgigéagar]r?g?gcﬁ?:l_
informacion relativa a la recarga, el cuidado y a la duracién. mediciones confiables y repita la medici6n.*
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Error | Descripcion | Posible causa y solucion

«HI» Pulso o La presion en el brazalete es demasiado alta
presion de | (superior a 300 mmHg) o el pulso es demasia-
brazalete de- | do alto (mas de 200 latidos por minuto). Rela-
masiado alto |jese durante 5 minutos y repita la medicién.*

«LO»  |Pulso dema- |El pulso es demasiado bajo (menos de 40
siado bajo | latidos por minuto). Repita la medicion.*

*Por favor, consulte a su médico, si este o cualquier otro problema ocurre

repetidamente.

& Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea deteni-
damente la informacion en el «Apartado 1.».

1. Seguridad, cuidado, control de precision y elimina-
cion de residuos

A Seguridad y proteccion

e Este dispositivo sélo se debe utilizar para las mediciones indi-
cadas anteriormente. El fabricante no se responsabiliza de ningdn
dafio causado por un uso inadecuado.

o Eldispositivo esté integrado por componentes sensibles y se debe
tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almacenamiento y
funcionamiento que se describen en el apartado «Especificaciones
técnicas»!

e Proteja el dispositivo de:

— Agua y humedad.
Temperaturas extremas.

— Impactos y caidas.

— Contaminacién y polvo.

— Luz directa del sol.

— Calory frio.
e | os brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.
¢ |Infle el brazalete Ginicamente cuando esta colocado correctamente
en el brazo.
No use el dispositivo cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos méviles o equipos de radio.
No utilice el dispaositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.
Nunca abra el dispositivo.
Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterfas.
Lea las instrucciones de seguridad adicionales en los apartados
individuales de este manual.

v@) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin super-
Q vision, puesto que podrian tragarse algunas de las piezas més
pequefias.
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Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo Ginicamente con un pafio suave y seco.

Control de precision
Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p.ej., si se ha caido).
Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife para concertar la
revision (ver introduccion).
Eliminacion de residuos

Las baterfas y los dispositivos electrénicos se deben eliminar

segln indique la normativa local pertinente y no se deben
desechar junto con la basura doméstica.

8. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 3 afios a partir de la fecha de

adquisicion. La garantia sdlo serd valida con la tarjeta de garantia

debidamente completada por el suministrador (véase la parte poste-
rior de este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

e (uedan excluidas las baterfas, el brazalete y las piezas de desgaste.

o Lagarantia no serd valida si abre o manipula el dispositivo.

e |agarantia no cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife (véase prefacio).

9. Especificaciones técnicas
Temperatura de funciona- 10-40°C/50- 104 °F
miento: 15- 95 % de humedad relativa méxima

Temperatura de -20-+455°C /-4 -+131 °F
almacenamiento: 15 - 95 % de humedad relativa méxima

Peso: 718 g (incluyendo baterfas)

Tamaiio: 146 x 47 x 64 mm

Procedimiento de medi-  oscilométrico, segtin el método Koro-
cion: tkoff: Fase | sistdlica, fase V diastélica

Nivel de medicion: 30 - 280 mmHg — presion arterial

40 - 200 latidos por minuto — pulso

Intervalo de indicacion de
la presion del brazalete:

Resolucion:
Precision estatica:
Precision del pulso:
Fuente de corriente:

Referencia a los estan-
dares:

(0-299 mmHg

1 mmHg

presion dentro de + 3 mmHg
+5 % del valor medido

e 4 baterfas 1.5 V; tamafo AA
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva de Dispositivos Médicos 93/42/EEC. Reservado el derecho
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Microlife BP A90

() Botdo ON/OFF

(@ Mostrador

(® Entrada da bracadeira

@ Compartimento das pilhas
(® Bragadeira

(® Conector da bragadeira

Mostrador

@ Tensao sistdlica
Tensdo diastélica

(® Pulsacdo

Frequéncia da pulsagéo
@D Visualizacao das pilhas
@2 Valor guardado

r‘[i'l Leia atentamente este manual de instrugdes antes de utilizar
-+ =1 o dispositivo.

Peca aplicada tipo BF

Estimado cliente,

0 novo monitor de tensao arterial da Microlife & um dispositivo médico
fiavel destinado a efectuar medicdes na parte superior do brago. £ um
produto vivamente recomendado para utilizagdo doméstica devido as
suas caracteristicas de facilidade de utilizagao e precisao na monitori-
zacdo da tensdo arterial. Este dispositivo foi desenvolvido com a cola-
borag&o de peritos na area da medicina e os ensaios clinicos reali-
zados comprovam a sua elevada precisdo na medigdo.*

Leia atentamente as instrugdes de funcionamento para se informar de
todas as fungdes e informagdo de seguranca. Esperamos que fique
satisfeito com o seu produto Microlife. Se tiver alguma questdo,
problema ou se pretender encomendar pegas sobresselentes, ndo
hesite em contactar o distribuidor da Microlife. A farmécia da sua zona
poderé indicar a morada do distribuidor Microlife no seu pafs. Pode
também visitar o site www.microlife.com onde encontrara toda a
informagdo (til sobre os produtos Microlife.

Mantenha-se saudével — Microlife AG!
* Este dispositivo utiliza a mesma tecnologia de medigdo utilizada no

modelo «BP 3BT0-A» j& premiado, sendo um modelo testado em
conformidade com o protocolo BHS (British Hypertension Society).
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1. Aspectos importantes sobre a tensao arterial e a
auto-medicao

¢ Atensao arterial ¢ a pressdo da circulagdo sanguinea nas arté-
rias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre efectuada a
medicdo de dois valores, o valor maximo pressao arterial sisto-
lica e o valor minimo pressao arterial diastolica.

o Este aparelho também indica a frequéncia da pulsagao (ou
seja, o nimero de batimentos cardiacos por minuto).

¢ Valores de tensao arterial constantemente elevados
podem prejudicar a saiide e tém de ser acompanhados pelo
seu médico!

BP A90
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e |ndique sempre os valores das medigdes obtidos ao seu médico e
informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em caso de
divida. Nunca confie numa leitura de tensao arterial isolada.

e |ntroduza as leituras no diario de registo dos valores da
tensao arterial fornecido em anexo. Deste modo, 0 seu médico
poderad facilmente obter uma nog&o geral.

e Existem diversas causas para valores de tensao arterial dema-
siado elevados. O seu médico poderd explica-las mais detalha-
damente e propor o respectivo tratamento, se necessario. Além da
medicagdo, as técnicas de descontracgdo, a perda de peso e 0
exercicio fisico também ajudam a baixar a tensdo arterial.

¢ Em circunstancia alguma devera alterar as dosagens de
quaisquer medicamentos prescritos pelo médico!

¢ Dependendo das condigdes fisicas e do esforco fisico, a tensao
arterial estd sujeita a grandes flutuagdes com o decorrer do dia.
Deste modo, devera efectuar sempre as medicdes num
ambiente calmo quando estiver descontraido! Efectue no
minimo duas medigdes, uma de manha e outra ao final do dia.

e [ perfeitamente normal que duas medic@es efectuadas sucessiva-
mente apresentem resultades significativamente diferentes.

As diferencas de valores verificadas entre as medicdes efectu-
adas pelo médico ou realizadas na farmacia e as medicoes efec-
tuadas em casa sdo perfeitamente normais, uma vez que estas
situagBes sao completamente diferentes.

Um conjunte de varias medigdes fornece informagdes muito
mais claras do que apenas uma Unica medigdo.

Faca um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos entre
duas medicdes.

Se estiver gravida, deverd monitorizar a tensdo arterial atenta-
mente, uma vez que neste periodo poderdo ocorrer grandes alte-
ragoes!

Se apresentar batimentos cardiacos irregulares, as medigoes
efectuadas com este aparelho deverdo ser analisadas apenas
junto do seu médico.

A visualizacao da pulsacao nao se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!
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Como analisar a minha tensao arterial?

Tabela de classificagdo dos valores da tensao arterial em adultos, em
conformidade com a Organizagdo Mundial de Saidde (OMS), 2003.
Dados em mmHg.

0 valor mais elevado é o valor que determina o resultado da anélise
Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg indica
«tensdo arterial muito alta.

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Inserir as pilhas

Apos ter desempacotado o dispositivo, comece por inserir as pilhas.
0 compartimento das pilhas (4) encontra-se no lado inferior do dispo-
sitivo. Insira as pilhas (4 pilhas tamanho AA 1,5 V) e respeite a pola-
ridade indicada.

Escolher a bracadeira adequada

A Microlife disponibiliza 3 tamanhos de bragadeira diferentes: S, M
e L. Escolha o tamanho de bracadeira adequado a circunferéncia da
parte superior do brago (que deve ser medida com a bragadeira ajus-
tada no meio da parte superior do brago). O tamanho adequado a
maior parte das pessoas € 0 M.

Nivel Sistolica | Diastdlica | Recomendacdes
tensdo arterial v 100 ¥ 60 Consulte o seu
demasiado baixa médico

1. |tensdo arterial 100 - 120 |60 - 80 Auto-medicdo
ideal

2.|tensdo arterial 120 - 130 |80 - 85 Auto-medicdo
normal

3. |tensdo arterial 130-140 |85-90 Consulte o seu
ligeiramente alta médico

4. |tensdo arterial 140 - 160 |90 - 100 Obtenha aconse-
muito alta lhamento médico

5. |tensdo arterial 160 - 180 |[100-110 |Obtenha aconse-
demasiado alta Ihamento médico

. tensdo arterial
extremamente alta

Consulte 0 médico
com urgéncia!

com gravidade

Tamanho da |para uma circunferéncia da parte superior do
bracadeira |braco

S 17-22cm

M 22-32¢cm

L 32-42cm
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&= Utilize apenas bracadeiras da Microlife!
» Contacte a Assisténcia da Microlife, caso a bragadeira fornecida

(® ndo seja adequada.

» Ligue a bracadeira ao aparelho introduzindo completamente o

conector da bracadeira (6) na respectiva entrada (3).

3. Medir a tens@o arterial utilizando este aparelho

Check-list para efectuar uma medicao correcta

1.

Nao deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo
fisico imediatamente antes de efectuar a medigao.

Deve sentar-se, pelo menos, 5 minutos antes de efectuar a
medicdo e descontrair-se.

Deve efectuar a medigdo sempre no mesmo brago (normal-
mente o brago esquerdo).

Retire qualquer pega de vestuario que possa estar justa na
parte superior do brago. Para evitar que seja exercida pressao,
as mangas da camisa ndo devem estar enroladas para cima,
uma vez que ndo interferem com a bragadeira se estiverem esti-
cadas normalmente.

Certifique-se de que a bragadeira é posicionada correctamente,

tal como ilustrado nas figuras apresentadas no cartdo de instru-

¢Oes resumidas.

o Ajuste bem a bragadeira, mas ndo aperte demasiado.

o Certifique-se de que a bragadeira fica colocada 2 cm acima do
cotovelo, ficando o tubo colocado no lado interno do brago.

o Cologue o brago assente numa superficie, para que fique
descontraido.

o (ertifique-se de que a bragadeira fica a mesma altura do
coracao.

Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medic&o.

A bragadeira comega a encher-se automaticamente. Descon-
traia-se, ndo se mova e nao contraia 0s musculos do brago
enguanto o resultado da medicdo nao for apresentado. Respire
normalmente e nao fale.

Quando a pressao correcta for atingida, a bragadeira deixa de
se encher e a pressao desce gradualmente. Caso a pressao
necessaria nao tenha sido atingida, o aparelho introduz auto-
maticamente mais ar na bragadeira.

Durante a medic&o é apresentado um simbolo em forma de
coragdo (19 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca detec-
tada é acompanhada por um sinal sonoro.
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10. Oresultado, que inclui a tensdo arterial sistélica (7) e diastdlica
(®, bem como a pulsagdo (9), é apresentado, ouvindo-se um
longo sinal sonoro. Tenha em ateng@o também as informagoes
descritas mais a frente neste folheto.

11. Remova a bragadeira ap6s efectuar a medigdo.
12. Desligue o aparelho. (O monitor desliga-se automaticamente
decorrido cerca de 1 min.)

&= E possivel interromper a medicdo em qualquer altura pressio-
nando o botdo ON/OFF (por exemplo, se se sentir incomodado
ou desconfortavel com a sensagdo de pressao).

4. Memorizacao de dados

Este aparelho guarda sempre o dltimo resultado quando a medigéo é
concluida. Para visualizar um valor, pressione e mantenha pressionado
0 botdo ON/OFF (1) (é necessério que o aparelho tenha sido previamente
desligado). Sdo indicados todos os elementos do mostrador. Solte o
botédo quando visualizar o valor da medic&o guardado e a letra «Mb.

5. Indicador de carga e substituicao de pilhas

Pilhas quase descarregadas
Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha @1) serd apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é

apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisdo de medigdo do aparelho nao seja afectada, devera adquirir
pilhas para a respectiva substituicao.

Pilhas descarregadas — substituicao

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha G9)

serd apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma

pilha descarregada). Nao é possivel efectuar medigoes e é neces-

sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (4), situado na parte posterior do
aparelho.

2. Substitua as pilhas — verifique a polaridade correcta, conforme
indicado pelos simbolos existentes no compartimento.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efectuar?
&= Utilize 4 pilhas AA novas, de longa duragdo, com 1,5 V.
&= Nao utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.

&= Se o aparelho ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis

Este aparelho também funciona com pilhas recarregéveis.

&= Utilize apenas o tipo de pilhas reutilizaveis «NiMH»!

BP A90
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&= (aso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarregada), &
necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao deixe as pilhas
no interior do aparelho, uma vez que podem ficar danificadas
(pode verificar-se descarga total como resultado de uma utili-
zacdo pouco frequente do aparelho, mesmo quando desligado).

&= (aso ndo tencione utilizar o aparelho durante um periodo igual
Ou Superior a uma semana, retire sempre as pilhas recarrega-
veis do mesmo!

& NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de tensdo arte-
rial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carregador
externo e tenha em atencdo as informagdes respeitantes ao
carregamento, cuidados e duragdo!

6. Mensagens de erro

Se ocorrer um erro durante a medigdo, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, «ERR 3».

Erro Descricdo | Causa possivel e solucao

«ERR 1» | Sinal dema- | Os sinais da pulsagdo na bragadeira sao
siado fraco  |demasiado fracos. Coloque novamente a

bragadeira e repita a medigdo.*

Erro Descricdo | Causa possivel e solugdo
«ERR 2» | Sinal de erro | Durante a medigao, a bragadeira detectou
sinais de erro causados, por exemplo, por
movimentos ou pela contracgdo dos
masculos. Repita a medicdo, mantendo o
brago imével.
«ERR 3» | Bracadeira | N&o & possivel introduzir pressédo suficiente
sem pressdo |na bragadeira. Poderd ter ocorrido uma
fuga. Verifique se a bragadeira esta correc-
tamente ligada e bem ajustada. Substitua
as pilhas se necessdrio. Repita a medicdo.
«ERR 5» | Resultados | Os sinais da medigdo ndo sdo exactos, pelo
imprecisos | que ndo é possivel apresentar qualquer
resultado. Consulte a Check-list para efec-
tuar medigdes correctas e, em seguida,
repita a medigdo.*
«Hb Pressdoda | A pressdo da bragadeira € demasiado
bragadeira | elevada (superior a 300 mmHg) OU a
ou pulsagdo | pulsagdo é demasiado elevada (mais de 200
demasiado  |batimentos por minuto). Descontraia-se
elevada durante 5 minutos e repita a medigdo.*
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«LO»

Erro Descricdo | Causa possivel e solugido
Pulsagdo A pulsagao esta demasiado baixa (inferior a
demasiado |40 batimentos por minuto). Repita a
baixa medic&o.”

* Caso ocorra este ou outro problema repetidamente, consulte o seu
médico.

& Se considerar os resultados invulgares, leia cuidadosamente

1

as informagdes descritas na «Secgdo 1.».

Seguranca, cuidados, teste de precisao e eliminacao
de residuos

A Seguranca e protecgdo

Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins descritos
neste folheto. O fabricante nao se responsabiliza por quaisquer
danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.

0 dispositivo é composto por componentes sensiveis e deve ser ma-

nuseado com cuidado. Respeite as indicagdes de acondicionamento
e funcionamento descritas na secgdo «Especificagdes técnicas»!

Proteja o dispositivo de:

— Agua e humidade

Temperaturas extremas

— Impactos e quedas

Contaminagdo e poeiras

— Luz directa do sol

— Calor e frio

As bragadeiras s&o sensiveis e tém de ser manuseadas com cuidado.
Encha a bragadeira apenas depois de bem ajustada.

Nao utilize o dispositivo na proximidade de campos electromagné-
ticos fortes, tais como, teleméveis ou instalagdes radiofonicas.
Nao utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.

Nunca abra o dispositivo.

Se o dispositivo ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.

Consulte também as instrugdes de seguranca incluidas nas
secgdes individuais deste folheto.

@) Certifique-se de que ndo deixa o dispositivo ao alcance das

criancas; algumas pecas sdo muito pequenas e podem ser
engolidas.
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Cuidados a ter com o dispositivo
Para efectuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano macio
e Seco.

Teste de precisao

Recomendamos a realizagdo de testes de precisao ao dispositivo de
2 em 2 anos ou ap6s impacto mecanico (por exemplo, apds uma
queda). Contacte a Assisténcia da Microlife para providenciar o teste
(ver mais adiante).

Eliminacao de residuos
As pilhas e dispositivos electronicos tém de ser eliminados em
conformidade com os regulamentos locais aplicéveis, uma vez
que ndo sdo considerados residuos domésticos.

8. Garantia

Este dispositivo esta abrangido por uma garantia de 3 anos a partir

da data de compra. A garantia é valida apenas mediante a apresen-

tagao do cartao de garantia preenchido pelo revendedor (ver verso)

que comprove a data de compra ou o taldo de compra.

e As pilhas, bragadeira e pegas de desgaste nao se encontram
abrangidas.

e Agarantia ndo é vélida se o dispositivo for aberto ou alterado.

e A garantia ndo cobre danos causados por manuseamento incor-
recto, pilhas descarregadas, acidentes ou ndo conformidade com
as instrugdes de utilizagao.

Contacte a Assisténcia da Microlife (ver mais adiante).

9. Especificacdes técnicas

Temperatura de funci- 10-40°C /50 - 104 °F
onamento: 15 - 95 % de humidade relativa méxima

Temperatura de acon- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

dicionamento: 15 - 95 % de humidade relativa maxima
Peso: 718 g (incluindo pilhas)

Dimensoes: 146 x 47 x 64 mm

Procedimento de oscilométrico, correspondente ao método
medicao: Korotkoff: Fase | sistdlica, Fase V diastélica

Gama de medicao: 30 - 280 mmHg — tensdo arterial
40 - 200 batimentos por minuto —
pulsagdo

Gama de medicao da

pressao da bragadeira: 0 - 299 mmHg

Resolugao: 1 mmHg

Precisao estatica: pressao dentro de + 3 mmHg
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Precisao da pulsacao: +5% do valor obtido
Alimentacao: e Pilhas 4 x 1,5 V; tamanho AA
Normas de referéncia: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)
Este dispositivo esta em conformidade com as exigéncias da Norma
de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.
0 fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes técnicas.
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Microlife BP A90

(@ ON/OFF knop

@ Weergave

(® Manchetaansluiting
(@ Batterijcompartiment
(® Manchet

(® Manchetconnector
Weergave

@ Systolische waarde
Diastolische waarde
©® Puls

Polsfrequentie

@D Batterijweergave
@2 Opgeslagen waarden

r‘[i'l Lees alvorens deze instrumenten te gebruiken de instructies
-+ =1 aandachtig door.

=| Geleverd onderdeel type BF
yp

Geachte klant,

Uw nieuwe Microlife bloeddrukmonitor is een betrouwbaar medisch
instrument voor het nemen van metingen aan de bovenarm. Het is
eenvoudig in gebruik, nauwkeurig en uitermate geschikt voor het
controleren van uw bloeddruk bij u thuis. Dit instrument is in samen-
werking met artsen ontwikkeld en klinische testen hebben aange-
toond dat de meetnauwkeurigheid bijzonder goed is.*

Lees deze instructies a.u.b. zorgvuldig door zodat u alle functies en
veiligheidsinformatie begrijpt. Wij willen dat u over het instrument
zeer teveden bent. Mocht u vragen hebben of als er problemen zijn of
u wilt reserveonderdelen bestellen, neemt u dan a.u.b. contact op
met de Microlife-Klantenservice. Uw dealer of apotheek zullen u het
adres van de Microlife dealer in uw land geven. Natuurlijk kunt u ook
een bezoek brengen aan het internet op www.microlife.nl waar u een
rijkdom aan waardevolle informatie kunt vinden over onze producten.

Blijf gezond — Microlife AG!
* Dit instrument gebruikt dezelfde meettechnologie als het prijs

toegekende model «BP 3BTO-A» getest volgens het British Hyperten-
sion Society (BHS) protocol.
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. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf

opnemen hiervan

Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen stroomt
veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee waarden, de
systolische (boven) waarde en de diastolische (onder) waarde
worden altijd gemeten.

Het instrument geeft ook de polsfrequentie (het aantal keren dat
het hart per minuut slaat) aan.

Constante hoge bloeddruk waarden kunnen nadelig zijn voor
uw gezondheid en moeten door uw arts worden behandeld!
Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar
wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker bent.
Vertrouw nooit op een enkel bloeddruk resultaat.

Maak een notitie van uw resultaten in het bijgevoegde bloed-
drukdaghboek. Dit geeft uw arts een kort overzicht.

Er zijn verschillende oorzaken voor hoge bloeddrukwaarden. Uw
arts zal deze gedetailleerder met u bespreken en indien nodig een
behandeling voorstellen. Naast medicatie, ontspanningsoefeningen,
gewichtafname en oefening kunt u uw bloeddruk ook verlagen.
Verander nooit de doseringen van de geneesmiddelen
zoals deze zijn voorgeschreven door uw arts!
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Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie, is bloeddruk
onderhevig aan brede schommelingen gedurende de dag. U dient
daarom de bloeddruk steeds onder dezelfde rustige omstan-
digheden op te nemen en wanneer u zich ontspannen voelt!
Neem minimaal twee metingen per dag, één in de ochtend en één
in de avond.

Het is vrij normaal wanneer twee metingen vlak na elkaar
genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.
Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die welke thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal,
omdat deze situaties volledig verschillend zijn.

Verschillende metingen geven een veel duidelijker plaatje dan
slechts een enkele meting.

Bouw een pauze in van minimaal 15 seconden tussen twee
metingen.

Als u in verwachting bent moet u uw bloeddruk zeer nauwkeurig
in de gaten houden omdat deze gedurende deze tijd drastisch kan
veranderen!

Als u lijdt aan onregelmatige hartslag, moeten metingen
genomen met dit instrument alleen worden beoordeeld in overleg
met uw arts.

e De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren van
de frequentie van hart-pacemakers!

Hoe meet ik mijn bloeddruk?
Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeenstem-
ming met de World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Bereik Systolisch | Diastolisch | Advies
bloeddruk te laag | ¥100 V60 Raadpleeg uw arts

1. |bloeddruk optimum {100 -120 |60 - 80 Zelfcontrole

2. |bloeddruk normaal {120-130 |80 -85 Zelfcontrole

3. | bloeddruk licht 130-140 (85-90 Raadpleeg uw arts
verhoogd

4. | bloeddruk te hoog |140-160 |90 - 100 Win medisch advies in

5. | bloeddruk veelte  |160-180 [100-110 | Win medisch advies in
hoog

6. bloedd gevaa 80 0 gend med

009 aavie

De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt. Bijvoor-
beeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of 120/98 mmHg toont
«bloeddruk te hoog».
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2. Eerste gebruik van het instrument

3. Bloeddruk opnemen met behulp van dit instrument

Inleggen van de batterijen

Nadat u uw apparaat hebt uitgepakt, legt u eerst de batterijen erin.
Het batterijvakje (@) bevindt zich aan de onderzijde van het instru-
ment. Leg de batterijen in (4 x grootte AA 1,5V), en let daarbij op de
aangegeven polariteit.

Selecteer de juiste manchet

Microlife biedt 3 verschillende manchet grootten: S, M en L. Selec-
teer de manchetgrootte die overeenkomt met de omtrek van uw
bovenarm (gemeten nauw aangesloten liggend om het midden van
de bovenarm). M is de juiste maat voor de meeste mensen.

Manchet grootte |voor omtrek van de bovenarm
S 17 - 22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22 -32cm(8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm(12.5-16.5 inches)

&= Gebruik alleen Microlife manchetten!

» Neem contact op met Microlife Service, als de bijgesloten
manchet (5) niet past.

» Sluit de manchet aan op het instrument door de manchet connec-

tor (6) in de manchetaansluiting zover als het gaat in te steken (3.

Controlelijst voor het opnemen van een betrouwbare meting
1. Vermijd activiteit, eten of roken direct vlak voor een meting.

2. Gaminimaal 5 minuten voor het opnemen zitten en ontspannen.
3. Meet altijd op dezelfde arm (normaal links).
4

Verwijder nauwsluitende kleding van de bovenarm. Om
afklemmen te vermijden, moeten de mouwen niet worden
opgerold -wanneer zij vlak liggen hinderen zij de manchet niet.

5. Garandeer altijd dat de manchet juist is bevestigd, zoals aange-
geven in de afbeelding geillustreerd op de korte instructiekaart.
o Bevestig de manchet dicht om de arm, maar niet te strak.
o Zorg dat de manchet ongeveer 2 cm boven de elleboogplooi
wordt geplaatst, met de slang aan de binnenkant van de arm.
o Ondersteun uw arm zodat hij ontspannen is.
o (arandeer dat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.

6. Druk op de ON/OFF knop (1) om de meting te starten.
7. De manchet zal nu automatisch oppompen. Ontspan, beweeg

niet en span uw armspieren niet totdat het meetresultaat wordt
getoond. Adem normaal en praat niet.
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8. Wanneer de juiste druk is bereikt,stompt het pompen en daalt
de druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd bereikt, zal
het instrument automatisch meer lucht in de manchet pompen.

9. Tijdens het meten knippert het hartsymbool in de weergave en
een zoemer weerklinkt @0 elke keer met de waarneming van
een hartslag.

10. Hetresultaat, inclusief de systolische (7) en de diastolische
bloeddruk en de polsslag (2) wordt weergegeven en een
langere zoemer wordt gehoord. Neem ook de uitleg op verdere
weergaven in dit boekje in acht.

11. Indien de meting klaar is, verwijder de manchet.

12. Schakel het instrument uit. (De monitor gaat automatisch uit na
ongeveer. 1 min.).

&= U kunt de meting op elk gewenst moment begindigen door op
de ON/QOFF knop te drukken (b.v. wanneer u een ongemakkelijke
of een onplezierige druk voelt).

4. Datageheugen

Het instrument slaat altijd het laatste resultaat aan het einde van de
meting op. Om een waarde op te roepen, houdt u de ON/QOFF knop
ingedrukt (1) (het instrument moet eerst zijn uitgeschakeld). Alle
weergave-elementen worden nu getoond. Laat de knop los wanneer
u de opgeslagen uitleeswaarde ziet en de letter «Mpy.

5. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batterij-
symbool @1 knipperen zodra het instrument ingeschakeld is (gedeel-
telijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het instrument
door zal gaan met betrouwbaar meten moet u vervangende batterijen
op voorraad houden.

Batterijen leeg — vervanging

Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool @1 knipperen

zodra het instrument ingeschakeld is (lege batterij weergegeven). U

kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.

1. Open het batterijvakje (4) aan de achterzijde van het instrument.

2. Vervang de batterijen — garandeer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.

Welke batterijen en welke werkwijze?

&= Gebruik a.u.h. 4 nieuwe, long-life 1.5V, size AA batterijen.

& Gebruik geen batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum is
verstreken.

&= Verwijder batterijen als het instrument voor een langere tijd
niet gebruikt gaat worden.
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Gebruik van oplaadbare batterijen

e . ) Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing
U kunt voor dllt instrument ook oplaqdbare batterijen gebrmlqan. «ERR2» |Foutmelding | Tijdens het meten zijn foutmeldingen
&= Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen! door de manchet geconstateerd, door
&= De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als het bijvoorbeeld een beweging of samentrek-
batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten niet in het king van een spier. Herhaal de meting
instrument blijven, omdat ze beschadigd kunnen raken (volle- terwijl u uw arm stil houdt.
dige ontlading tengevolge van een minimaal gebruik van het «ERR 3»| Geen druk in | Een adequate druk kan niet in de manchet
instrument, zelfs wanneer het uitstaat). de manchet | worden geproduceerd. Er kan een lek zijn
&= Verwijder altijd de oplaadbare batterijen, als u niet van plan opgetreden. Controleer of de manchet
bent het instrument voor een week of langer te gebruiken! goed is aangesloten en niet te los.
& De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloeddruk Vervang de batterijen indien nodig.
monitor! Laad deze batterijen op in een externe oplader en Herhaal de meting.
houdt u aan de informatie met betrekking tot het opladen, «ERR 5» | Abnormaal | De meetsignalen zijn onnauwkeurig en
onderhoud en duurzaamheider! resultaat daarom kan geen resultaat worden weer-
B gegeven. Lees de controlelijst door
6. Foutmeldingen voordat u betrouwbare metingen verricht
Als er een foutmelding optreedt, wordt de meting onderbroken en en herhaal dan de metingen.
wordt een foutmelding, b.v. <ERR 3», weergegeven. «HI» Polsslag of De druk in de manchet is te hoog (boven
Fout  |Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing manchetdruk | 300 mmHg) OF de polsslag is te hoog (bo-
«ERR 1» | Signaal te De polssignalen op de manchet zijn te te hoog ven 200 slagen per minuut). Ontspan gedu-
) rende 5 minuten en herhaal de meting.*
zwak zwak. Plaats de manchet opnieuw en .
herhaal de meting.* «LO»  [Polsslag te De po!sslag iste laag (Iagerd_an 40 slagen
laag per minuut). Herhaal de meting.*
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* Neem a.u.b. contact op met uw arts wanneer dit of enig ander

probleem vaker optreedt.

&= Als u denkt dat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.h. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf1.».

1. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering

A Veiligheid en bescherming

e Ditinstrument mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel zoals
in dit boekje beschreven. De fabrikant kan niet aansprakelijk
worden gesteld voor schade veroorzaakt door onjuiste toepassing.

e Ditinstrument bevat gevoelige componenten en moet met voorzich-
tigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedieningscondi-
ties beschreven in de «Technische specificaties» paragraaf in acht!

e Bescherm het tegen:

— water en vochtigheid

— extreme temperaturen
— schokken en laten vallen
— vervuiling en stof

— direct zonlicht

— warmte en kou

¢ De manchetten zijn gevoelig en moeten met zorgvuldigheid
worden behandeld.

o Alleen de manchet oppompen wanneer hij is aangebracht.

e Gebruik het instrument niet dicht in de buurt van sterke elektro-
magnetische velden zoals mobiele telefoons of radioinstallaties.

e Gebruik het instrument niet wanneer u vermoedt dat het bescha-
digd is of wanneer u iets ongebruikelijks constateert.

e Open het instrument nooit.

Wanneer het instrument voor een langere tijd niet gebruikt gaat

worden moeten de batterijen worden verwijderd.

Lees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-

grafen van dit boekje.

Laat kinderen het instrument alleen onder toezicht van een

Q volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden

ingeslikt.

Instrumentonderhoud
Reinig het instrument alleen met een zachte droge doek.

Nauwkeurigheidstest

Wij adviseren om dit instrument elke 2 jaar op nauwkeuigheid te
laten testen of na mechanische schok (b.v. na een val). Neem a.u.h.
contact op met de Microlife-Service afdeling om een test te regelen
(zie voorwoord).
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Verwijdering

Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens de
plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het huis-
houdelijke afval.

8. Garantie

Dit instrument heeft een garantie van 3 jaar vanaf aankoopdatum.

De garantie is alleen van toepassing bij overhandigen van een garan-

tiekaart ingevuld door de dealer (zie achterzijde) met bevestiging van

de aankoopdatum of kassabon.

® Batterijen, manchet en slijtageonderdelen zijn niet inbegrepen.

e (pening van of wijzigingen aan het instrument maken de garantie
ongeldig.

e De garantie dekt geen schade veroorzaakt door oneigenlijk
gebruik, ontladen batterijen, ongelukken of het zich niet houden
aan de bedieningsinstructies.

Neem contact op met Microlife-Service (zie voorwoord).

9. Technische specificaties

Gewicht: 718 g (inclusief batterijen)
Afmetingen: 146 x 47 x 64 mm
Meetprocedure:  oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase | systolisch Fase V diastolisch
Meetbereik: 30 - 280 mmHg — bloeddruk
40 - 200 slagen per minuut— polsslag
Manchetdruk
weergave bereik: 0-299 mmHg
Resolutie: 1 mmHg
Statische
nauwkeurigheid: druk binnen + 3 mmHg
Polsslagnauw-
keurigheid: +5 % van de uitleeswaarde
Spanningsbron: e 4x 1.5V Batterijen; size AA

Verwijzing naar
normen:

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Werkingstempera- 10 - 40 °C /50 - 104 °F

Dit apparaat komt overeen met de normen van het Medical Device
Directive 93/42/EEC.

tuur: 15 - 95 % relatieve maximum vochtigheid Technische wijzigingen voorbehouden.

Bewaartempera- -20-+55°C/-4-+131°F

tuur: 15 - 95 % relatieve maximum vochtigheid
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Microlife BP A90

(@ Ein-/Aus-Taste

(@ Display

(® Manschetten Anschluss
(@ Batteriefach

(® Manschette

(® Manschettenstecker
Display

@ Systolischer Wert
Diastolischer Wert
® Puls

Pulsschlag

@D Batterie Anzeige

@2 Speicherwert

r‘[i'l Vor Verwendung Bedieungsanleitung genau studieren.

=] Anwendungsteil des Typs BF
g yp

Sehr geehrter Kunde,

lhr neues Microlife-Blutdruckmessgerat ist ein zuverldssiges medizi-
nisches Gerét fiir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach zu
bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause bestens
geeignet. Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwi-
ckelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet™.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funktionen
und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir mdchten, dass Sie mit
diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich bei
Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an den
Microlife-Service. Ihr Handler oder Apotheker kann lhnen die
Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl niitz-
licher Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im
Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir lhre Gesundheit — Microlife AG!
*Dieses Gerat verwendet die gleiche Messtechnologie wie das nach

dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in London
mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BT0-A».
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Wichtige Informationen zum Blutdruck und der
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgeféssen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert und
der diastolische (untere) Wert.

Das Gerdt gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhdhte Blutdruckwerte konnen zu Gesundheits-
schéden fiihren und miissen deshalb von Ihrem Arzt behan-
delt werden!

Besprechen Sie lhre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit Inrem Arzt. Verlassen Sie sich niemals
nur auf die Blutdruck Messwerte allein.

Tragen Sie Ihre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruckpass
ein. Auf diese Weise kann sich lhr Arzt schnell einen Uberblick
verschaffen.
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Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruckwerte.
Ihr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei Bedarf
entsprechend behandeln. Neben Medikamenten kdnnen z.B. auch
Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport lhren Blutdruck senken.
Veréandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach

o Bei starken Herzrhythmusstorungen sollten Messungen mit
diesem Gerat nur mit Absprache mit dem Arzt bewertet werden.

¢ Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?
Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass Welt
Gesundheits Organisation (WHQ) aus dem Jahr 2003. Angaben in mmHg.

Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. M Sie
deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren Bedin-
gungen und wenn Sie sich entspannt fithlen! Messen Sie
mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kdnnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern lhnen also ein deutlicheres Bild als
eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie Ihren Blutdruck sehr
genau kontrollieren, da er deutlich verandert sein kann!

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger Blutdruck | ¥ 100 Vv 60 Fragen Sie Ihren Arzt
1. | optimaler Blutdruck {100-120 |60 - 80 Selbstkontrolle
2. |normaler Blutdruck  {120-130 |80 -85 Selbstkontrolle
3. |leicht erhhter Blut- {130 -140 |85 - 90 Fragen Sie lhren Arzt
druck
4. |zu hoher Blutdruck {140 - 160 |90 - 100 Arztliche Kontrolle
5. | deutlich zu hoher 160-180 [100-110 | Arzliche Kontrolle
Blutdruck
6 erer Blutho 80 0 Dringende & e
d 0 olie

Fur die Beurteilung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt «zu
hoher Blutdruck» vor.
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2. Erste Inbetriebnahme des Gerites

Einlegen der Batterien

Nachdem Sie das Gerat ausgepackt haben, legen Sie die Batterien
ein. Das Batteriefach (@) befindet sich auf der Geréteunterseite.
Legen Sie die Batterien (4 x Grosse AA, 1,5 V) ein und achten Sie
dabei auf die angezeigte Polaritét der Batterien.

Auswabhl der richtigen Manschette

Microlife bietet Ihnen 3 verschiedene Manschettengrossen zur
Auswahl an: S, M und L. Massgebend ist der Umfang des Oberarms
(eng anliegend, gemessen in der Mitte des Oberarms). Fiir die
meisten Menschen passt Grosse M.

Manschettengrosse | fiir Oberarmumfang

S 17 -22 ¢m (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm(8,75- 12,5 Zoll)
L 32-42cm(12,5-16,5 Zoll)

&= Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (5) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Geréat, indem Sie den Stecker

(& fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (3) einstecken.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem
Gerat

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein Hemd
sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hochgekrempelt
werden - glatt anliegend stort es unter der Manschette nicht.

5. Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der
Manschette, wie auf den Bildern in der Kurzanleitung dargestellt.
o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Beachten Sie den 2 cm (0.75 inch) Abstand zur Ellenbeuge
und die Position des Schlauches auf der Arminnenseite.

o Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhohe
befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).
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7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen
und der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausrei-
chend gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz G0 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.

10. Das Ergebnis, bestehend aus systolischem (7) und diastoli-
schem (8 Blutdruck sowie dem Puls (9), wird angezeigt und es
ertont ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die Erkla-
rungen zu weiteren Display Anzeigen in dieser Anleitung.

11. Entfernen Sie die Manschette vom Gerat nach der Messung.
12. Schalten Sie das Geréat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

& Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/Aus-
Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer Druck).

4. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch das letzte
Ergebnis. Um es abzurufen halten Sie bitte die Ein/Aus-Taste (1)
gedriickt (das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein). Es werden zunéchst

kurz alle Displayelemente angezeigt. Lassen Sie bitte die Taste los
wenn der mit «M» gekennzeichnete Speicherwert angezeigt wird.

5. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol @9) (teilweise gefiillte Batterie).
Sie kdnnen weiterhin zuverldssig mit dem Gerat messen, sollten aber
Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterie Austausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-
schalten das leere Batteriesymbol @1). Sie kénnen keine Messung
mehr durchfiihren und miissen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach @) an der Gerate-Riickseite.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

Welche Batterien und was beachten?
& Verwenden Sie 4 neue, langlebige 1.5V Batterien, Grosse AA.

&= \Verwenden Sie Batterien nicht tiber das angegebene Haltbar-
keitsdatum hinaus.
Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir Iangere Zeit

nicht benutzt wird.

&
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Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie kdnnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien betreiben.

&= Verwenden Sie nur wiederaufladbare Batterien vom Typ «NiMH».

&= Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
miissen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Geréat verbleiben, da sie zerstort
werden kénnten (Tiefenentladung durch geringen Verbrauch
des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).

&= Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem

Geréat, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht benutzen.

&= Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zu Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

6. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt wird die Messung abgebro-
chen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler |Bezeichnung | Maglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zu schwaches | Die Pulssignale an der Manschette sind zu
Signal schwach. Legen Sie die Manschette erneut
an und wiederholen die Messung.*

Fehler |Bezeichnung | Maglicher Grund und Abhilfe

«ERR 2» | Stdrsignal Wahrend der Messung wurden Strsignale
an der Manschette festgestellt, z.B. durch
Bewegen oder Muskelanspannung. Halten
Sie den Arm ruhig und wiederholen Sie die
Messung.

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht ausrei-
der chend aufgebaut werden. Eventuell liegt eine
Manschette | Undichtigkeit vor. Priifen Sie, ob die

Manschette richtig verbunden ist und nicht zu
locker anliegt. Eventuell Batterien austau-
schen. Wiederholen Sie danach die Messung.

«ERR 5» | Anormales Die Messsignale sind ungenau und es kann
Ergebnis deshalb kein Ergebnis angezeigt werden.

Beachten Sie die Checkliste zur Durchfiih-
rung zuverldssiger Messungen und wieder-
holen danach die Messung.*

«Hb» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Manschetten- |(tiber 300 mmHg) oder der Puls ist zu hoch

druck zu hoch

(iber 200 Schlage pro Minute). Entspannen
Sie sich 5 Minuten lang und wiederholen
Sie die Messung.*

BP A90
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Fehler |Bezeichnung | Maglicher Grund und Abhilfe

«LO»  [Puls zu niedrig | Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schldge pro

Minute). Wiederholen Sie die Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme
wiederholt auftreten sollten.

&= Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen
beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

7. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

e Dieses Gerat darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fiir Schaden
haftbar, die aus unsachgeméasser Handhabung resultieren.

¢ Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss vorsichtig
behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und Betriebsanwei-
sungen im Kapitel «Technische Daten».

e Schiitzen Sie das Geréat vor:
— Wasser und Feuchtigkeit
— extremen Temperaturen
— Stossen und Herunterfallen
Schmutz und Staub
— starker Sonneneinstrahlung
Hitze und Kalte
¢ Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.
e Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.
e Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe starker elektromagneti-
scher Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.
e Benutzen Sie das Geréat nicht, wenn Sie einen Schaden erkennen
oder lhnen etwas Ungewdhnliches auffallt.
o (ffnen Sie niemals das Gerat.
e Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir langere Zeit nicht
benutzt wird.
e Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den einzelnen
Kapiteln dieser Anleitung.
Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerét nicht unbeaufsichtigt
@ benutzen; einige Teile sind so klein, d i hluck
0 ; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden kénnten.
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Pflege des Gerites
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Genauigkeits-Uberpriifung )

Wirempfehlen eine Genauigkeits-Uberpriifung dieses Gerates alle 2 Jahre
oder nach starker mechanischer Beanspruchung (z.B. fallen lassen). Bitte
wenden Sie sich dazu an den Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Geréate diirfen nicht in den Haus-
mill sondern miissen entsprechend den drtlichen Vorschriften
entsorgt werden.

8. Garantie

Fur dieses Gerat gewahren wir 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die

Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Héndler ausgefiillten Garan-

tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.

e Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausgeschlossen.

e Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

e Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgemasse Hand-

habung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nichtbeachtung der
Gebrauchsanleitung zuriickzuftihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den Microlife-Service (siehe Vorwort).

9. Technische Daten

10 bis 40 °C / 50 bis 104 °F
15-95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit

Aufbewahrungstempe- -20 bis +55 °C / -4 bis +131 °F

Betriebstemperatur:

ratur: 15-95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit

Gewicht: 718 g (mit Batterien)

Grosse: 146 x 47 x 64 mm

Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-
Methode: Phase | systolisch, Phase V dias-
tolisch

Messbereich: 30 - 280 mmHg — Blutdruck
40 - 200 Schidge pro Minute — Puls

Displaybereich

Manschettendruck: 0 - 299 mmHg

Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg

Pulsgenauigkeit: +5 % des Messwertes

Spannungsquelle: e 4x15V-Batterien, Grosse AA

Verweis auf Normen: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir Medizi-
nische Gerate 93/42/EWG. Technische Anderungen vorbehalten.
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Microlife BP A90
(@ Kwonka BKJ/BbIKI YBaxaemblit nokynatens,
@ [ncnneit Baww HosbI#t ToHOMeTp Microlife sBnsieTcs HafeXHbIM MEANLMHCKM

(® THe3no AN MaHKeTbl
@ Orcek ans 6atapeit

(® Manxerta

(® CoeanHUTENb MaHXeTb

Oucnnei

@ Cuctonnyeckoe aaBneHe
[Jlnactonnyeckoe AaBnexne
® Mynse

YacToTa nynkca

@D Wnaukatop paspsaa batapeit
@2 CoxpaHeHHOe 3HaueHve

r‘l‘i-l Mepea 1cnonb3osaH1eM Npubopa BHUMATENbHO NPoYTUTE
--' -1 nannoe pykosoacTso.

Knacc 3awmtbl BF

npnbopom Ans BbINOMHEHMS M3MepeHuit Ha nneve. OH NpocT B
WCMOMb30BAHIM, TOYEH M HACTOATENBHO PEKOMEH[0BaH ANs
U3MepEeHNs apTepuanbHoro JaBneHus B AoMaLLHMX ycriousix. Mpubop
Obin paspaboTaH B COTPYAHUYECTBE C Bpayamm, a KIMHUYECKIE TeCTb
MOATBEPAMNNM BbICOKYH) TOHHOCTb €10 M3MEPEHUIA.*

Moxaryicta, BHUMATENBHO NPOYTUTE HACTOSILUME YKa3aHus Anst
MomyyeHust YeTKOro NpeacTaBneHns 060 BCex (yHKLMSX M TEXHNKE
6e3onacHocT. Ham bbl xoTenocs, 4tobbl Bbl bk yooBRETBOPEHDI
kauectBoM uanenus Microlife. Mpu BOHMKHOBEHIUM BONPOCOB, Npobriem
1M s 3aKasa 3anacHblx YacTeit, noxanyincTa, obpalaittech B
cepByCcHbIin LgHTp Microlife. Baww gunep unv anteka moryt
npenocTasuTb Bam agpec avnepa Microlife B Baleli ctpane. B kayecTee
anbTepHaTUBbI, NoceTUTe B HTEpHeTe cTpanuLy www.microlife.ru, roe
Bbl cMoXeTe HailTV psi Mone3HbIX CBEAEHMIA N0 HaLEMY M3TENMIO.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb308aHa ma e mexHomoaus U3MepeHud, Ymo u e
ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-A», komopasi ycnewHo
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npowina KITUHUYECKUE UCNbIMaHUs 8 COOM8emcmauUU ¢ NPOMOKOIOM
Bpumanckoeo unepmoHuyeckozo Obuwecmsa (BHS).

OrnaBnexue

1.

BaxHasi MH(hopmaums 06 apTepuansHOM AaBreHUN U
camocTonTeNnLHOe U3MepeHne
o Kak onpepenutb apTepuanbHoe JaBneHune?

. Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

* YcraHoBka 6aTapeit
o [log6op noaxoasiLLein MaHxXeTbl

. BbinonHexue Msmepeva“l apTepuanbHOro gaBneHus npu

nomoLyu npudopa

. MamsaTb Ans xpaHeHus AaHHbIX

o [lpoBepka TOYHOCTH
o YTunusauus

8. lapaHTus
9. TexHuyeckue xapaKTepucTUkn

[apaHTUIAHbI TanoH

5 W , 1. BaxHas uHopmauma 06 apTepuansHOM AABNEHUMN U
. Wngukatop paspsipa 6atapeii u ux 3ameHa CaMOCTOSTeNbHOE M3MepeHie

o barapeu no4tn paspsikeHbl

o 3ameHa pa3pskeHHbIX baTapeit e ApTepuanbHoe AaBneHue 310 AaBNeHre KPOBM, NoaaBaeMoi

e OneMeHTbl UTaHUs 1 NpoLieaypa 3ameHbl cepaLem B apTepum. Beerna namepsitoTcst iBa 3HaYeHMs), CUCTONM-

o lcrionb3osanie akkyMynsTopos yeckoe (BepXHee) JaBneHme U AMacToNMYECKoe (HIKHee) JaBneHue.
6. CooObuweHus 06 ownbkax * Kpome Toro, npubop nokasbIBaeT 4acToTy Mynbca (Y1cro yaapos
7. TexHuka GeszonacHocTu, yxod, NpoBepKa TOYHOCTH U CepAa B MUHYTY).

yTRM3aums © [loCTOSIHHO NOBbIWEHHOE apTepuanbHoe AaBreHne MOXeT

o TexHuka GesonacHocTy 1 3aluuTa HaHecTu ypoH Balwemy 310poBbio, U B 3TOM cnyyae Bam

o Yxop 3a npubopom HeobxoanMo obpaTtuThes K Bpavy!
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Bceraa coobLuaiite Bpauy o Bawuem gaBneHum u coobluaite emy/
eit, ecnu Bbl 3ameTnnn Yto-HMByab HeObbIYHOE MK YyBCTBYETE
HeyBepeHHOCTb. Hukoraa He nonaraitech Ha pesynbTar
OJHOKPATHOTO U3MEePEHUs apTepUanbHOro AaBNeHus.
BHocuTe pesynbTatbl U3MEPEHII B MPUIOKEHHbIA AHEBHUK
apTepuanbHoro AaeneHus. 1o No3BonuT Bpady ObICTPO NonyunTh
obuee npeactasneHve o Bawem apTepuanbHOM JaBneHuM.
Ype3mepHoe NoBbILLIEHNE apTepPUanbHOro JaBNeHNS MOXeT ObiTb
BbI3BaHO PSAOM NpUyMH. Bpay pasbsiciut Bam aTo 6onee
nogpo6Ho 1 B Cy4ae HeoBXOAUMOCTY NPELANOKUT MeTo
neyeHusi. Kpome Toro, MeamkamMeHTo3HOe NeYeHmre, MeToauKM
CHSITUS! HANPSKEHMS!, CHIKEHWE BECA U YNPAXHEHNS Takke
CrocoBCTBYIOT CHUXKEHIUKO apTEPUArIbHOTO AABNEHMS.

Hu npm kakux o6cToATENLCTBAX HE MEHANTE [O3UPOBKY
no6bIX NeKkapcTB, Ha3HaYeHHbIX Bpayom!

B 3aBMcMMOCTY OT (hU3MYECKMX HArpy3oK U COCTOSHUSA, apTe-
puanbHoe AaBreHye NofBEPKEHO 3HaUMTeNbHbIM KonebaHnsM B
TeyeHve AHs. MoaTomy Kaxablid pa3 npoueaypa n3mepeHui
[OMKHA NPOBOAUTLCS B COKOWHbIX YCNOBMUSX U Korpa Bbi
He YyBCTBYeTe HanpsikeHusi! BoinomnHaiTe no kparHen mepe
[1Ba U3MepeHWst B ieHb, OIHO YTPOM 1 OQHO BEYEPOM.
CoBepLUeHHO HopMarnbHO, eCvi NpY ABYX U3MEPEHUAIX NOAPSA
nonyyeHHble pesynbTathl ByayT oTNNYaThbCs ApYr OT Apyra.

PacxoxpeHus Mexay peynbTaTamMu M3MepeHmii, Nofy4eHHbIX
BPAYOM UNK B anTeke, ¥ pe3ynbTatami, MoMy4eHHbIMN B OMALLHUX
YCTIOBUSIX, TaloKe SBMAIOTCA BMOMHE HOPMANbHbIMM, MOCKONbKY
CUTYaL|M, B KOTOPbIX POBOAATCS M3MEPEHWS, COBEPLUIEHHO Pa3nnYHbl.
MHorokpaTHble 3MepeHUs No3BONAT NOMy4MTL Gonee
YeTKyI0 KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE M3MepeHme.
Cpenaitte HeGoNbLLOK NepepbIB, N0 KpaliHei Mepe, B

15 cekyHA MexXay ABYMS M3MEPEHUAMM.

Bo Bpemsi GepeMeHHOCTY CcriefyeT TLaTeNbHO CrneauThb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHUEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHUM 3TOr0
neproaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MeHATbCS!

Ecnv Bbl cTpanaeTe HapylueHueM cepauebnenns, To oLeHka
pe3ynbTaToB M3MepeHuit npubopa MoXeT ObITb AaHa TOMbKO
nocne KOHCYMbTaLuK C Bpa4oM.

MokasaHus nynbca He NPUroAHbI ANS UCNONb30BaHUA B
Ka4yecTBe KOHTPONA YacToTbl KapAauocTUMynsTopa!
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Kak onpepenuTtb apTepuanbHoe faBneHve?

Tabnuua knaccudukaLm apTepruanbHOro AaBneHns 4ns B3pocbiX
no AaHHbIM BcemupHoi opranmsaumn 3gpaBooxpatenus (WHO) 3a
2003 roa. [aHHble B MM pT. CT.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

YcTtaHoBka GaTapen
Mocne Toro, kak Bbl BbIHyNM Npubop 13 ynakoBkK, Npexae BCero,
BcTaBbTe Batapeun. O1cek Ans 6atapei pacrnonoxeH Ha HKHEN

0 aptepuansHoe aasneHue 180 0 PO
POXakLle BbICOKOE el (0] OMOLLBH
[laBnenve onpeenseTcsa no 06oum 3HaueHnsM. [pumep: 3HayeHns
150/85 11 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT ANANA30Hy «apTepuarnbHoe
[JaBNeHme CIINLLKOM BbICOKOE».

Cuctonu | fiuactonu yacTi npubopa. Bctasbte 6atapen (4 x Tun AA 1.5B), cobniogas
[OvanasoH yeckoe |veckoe | PekomeHpauus MOMNSIPHOCTb.
apTepuanbHoe Aasnetue | ¥100 V60 O6patuTech k Bpady
CIALLKOM HU3KOe Mopbop noaxoasLei MaHkeTbl
1. | onmumansHoe 100-120(60-80 | CamocTosITeNbHbIi Microlife npegnaraet marxeTsl 3 pasHbix paamepos: S, Mu L.
apTepuanHoe AaBnetne KOHTPOMb Buibepute maHxeTy, pasmep KOTOpOi COOTBETCTBYeT 06xBaTy Baluero
2. |aprepuansHoe faBnervte |120-130|80 -85 | CamocrosTenbHbiit nreya (M3MepeHHOMY Mpu MNOTHOM MpUMeraHi NocpeanHe nneva). M
B HOpme KOHTPOMb ABNAETCA NOAXOASAILMM PasMepoM Ana BOMbLUMHCTBA NoAeN.
3. |aprepuanbHoe fasnenue | 130 - 140 | 85 - 90 OBpatuTech k Bpady
Crierka noBbILueHO Pa3mep maHxeTbl | Ans obxBaTta nneya
4. | aprepvanbHoe fiasnenue | 140 - 16090 - 100 | O6patwTech 3a S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 proitmos)
CITULLKOM BbICOKOE Me,CLML[VIHCKOﬁ MOMOLLbIO M 22 _ 32 oM (8 75 _ 12 5 ﬂIOVIMOB)
5. |aprepvansHoe nasnenne | 160 - 180 (100 - 110 | ObpatuTecs 3a : : =
4PEIMEPHO BbICOKOE MemuuuHekoii nomousio| | L 32-42.cm (12,5 - 16,5 fyroiimoB)

&= Monb3ayiATech ToNbKo MaHxeTamu Microlife!

» O6patutech B cepBuCHLIN LeHTp Microlife, ecnu npunoxeHHas
MaHxeTa (5) He NOAXOANT.

» [loacoeamHuTe MaHXeTy k Npubopy, BCTaBUB COEANHUTEND
MaHxeTbl (6) B rHe340 MaHxeTbl (3) A0 yropa.
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3. BbInosnHeHue U3MePeHHit apTepuanbHOro AaBNEHN 6. Haxwute kHonky BKIVBBIKIT (1) anst Havana uamepenus.
npy nomoLum npuéopa
7. Tenepb OyaeT npou3BeaeHa aBTOMaTU4ECKast Hakauka
PekomeHpauum ans nonyyeHns HageXHbIX pe3ynbTaToB MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUrainTeCh U He HanpsiranTe
U3MepeHui PYKY A0 TEX Nop, Moka He 0T0BPa3nTCs pe3ynbTat UBMEPEHMS.
1. WaBeraite U3N4ECKON aKTUBHOCTH, HE elLIbTE 1 HE KypuTe AbiiwnTe HOPMAIEHO U He padroBapuBaiiTe.
HEMoCPEeACTBEHHO Nepes M3MEPEHNEM. Ecnv nameperme ycnelwHo 3aBepLUEH0, Noakauka npexpaLyaeTcs
2. Tlepes U3MepeHnem NpUcsabTe, Mo KpaiiHeii Mepe, Ha naTb 11 MPOVUCXOANT NOCTENEHHbIM cOpOC AaBnenus. Ecnn Tpebyemoe
MUHYT ¥ paccriabbTech. [aBIEHVE He [JOCTUTHYTO, MpUOOp aBTOMATUHECKY NPOU3BELET
; ; ONONHUTENBHOE HarHeTaHUe BO3ayXa B MaHXETY.
3. Bcerga npoBoayTe M3MEPEHNs Ha OAHON U TOM Xe pyke A Ay y
(06bI4HO Ha NIEBOM). 9. Bo Bpems U3MepeHus, 3Ha4oK CepaLa G0 MUraeT Ha aucnree
4. CHumuTe obreratoLLyto oaexay ¢ nneva. He cnefyeT 3akatbiBaTb D [P Sl I i ) KEnfel y!:Lape L
pyKaB pyGaLLKi, 3T0 MOXET MPUBECTY K CAABNMBAHMIO, pyKaBa 13 10. 3arem oToGpaxaeTCs peaynbTar, COCTOALMI U3
TOHKOM TKaHM He MELLAT M3MEPEHWI0, ECTM MPUNEratoT CBOGOAHO. CUCTONM4ECKOTO (7) Y ANACTONMHECKOTO apTepuarbHoro
5. Bcerpa cnegute 3a Tem, 4Tobbl MaHxeTa bbina HanoxeHa “31:Bl?oimﬂ(’::rzﬁk%nnny::ﬁe@nl):cai?::;? “”?::Ib'”
NpaBuIbHO, TaK, kak 3TO Moka3aHo B KpaTKON UHCTPYKLMK. ﬂ0¥(a3aHMﬂM MCI'.IJ'IEFI.B sTom Bviciere Apy
o [INOTHO HanoXMUTE MaHXETY, HO HE CIIMLLKOM TYro. A y :
° y6eﬂMTECb B TOM, YTO MaH)XeTa HanoxeHa Ha 2 CcM 11. Tlo oKOHYaHUIO U3MepeHua CHUMUTE u y6epMTe MaHXeTy.
(0.75 ;uoﬁmaz BblLLIE MOKTEBOrO Crvba, a LWnaHr HaxoauTes 12. OTKnioumTe NPUBOP, HaxaB kHOMKy (1) (TOHOMETP
C BHYTPEHHEN CTOPOHbI PYKA. ; aBTOMATMYECKM OTKIKOYNTCS NPUONMNTENBHO Yepes 1 MUHYTY.).
o Pacronoxwre pyky Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanack paccnabneHHoM.
o YbeauTech, YTO MaHXeTa HaXOANUTCS Ha TO Xe BbICOTE, YTO
1 cepaue.
microlife
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&= Bbl MOXETe 0CTAHOBUTL U3MepeHie B NtoGoi MOMEHT
HaxxaTvem kHonku BKI/BbIKIT (Hanpumep, ecnm Boi
UCMbITbIBAETE HEYAO0OCTBO UMW HEMPUATHOE OLLYLLIEHWE OT
HarHeTaemoro AaBneHus).

4. Mamatb AnsA XxpaHeHMs AaHHbIX

[Mpnbop Bceraa coxpaHsieT nocneaHuit pe3ynbTaT N0 OKOHYaHUN
n3meperms. [ins BbI30Ba M3 NaMATU 3TOTO pe3ynbTaTa, HaXMUTE 1
yaepxugalite kHonky BKIT/BbIKIT (1) (npensaputensHo npubop
HeobXoaMMO BbIKIKOUNTE). 3aTeM 0TOBPa3ATCS BCe ANEMEHTI
avcnnes. OTycTuTe KHOMKY, KOTAa YBUANTE COXpaHEHHoe
cunTaHHoe 3HaueHue n 6ykay «Mb.

5. WHamukaTop paspsiga 6atapei M ux 3amMeHa

Barapeu nouty paspsxeHbl

Ecnu 6atapen ncnonb3osaHbl npubnuanTensHo Ha %, To npu
BKITIO4EHMN Npbopa CMMBON 3MIEMEHTOB NUTaHNs (1) OyaeT Muratb
(oTOBpaxaeTcs YaCTMYHO HanonHeHHas 6aTapeiika). HecmoTps Ha
TO, YTO NPUBOP NPOAOIKUT HABEXHO NPOBOANTL M3MEPEHNS,
Heo6X0AMMO NOATOTOBUTL HOBbIE SNEMEHTbI NUTaHNS Ha 3aMeHy.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen

Ecnu 6atapen paspskeHbl, TO NPy BKNKOYEHUM Npubopa CUmBoN
3MeMEHTOB NUTaHms (17) byaeT MuraTh (oTobpaxaeTcs paspsikeHHas
Batapeitka). [lanbHeiLLme U3MepeHus He MOryT MPOU3BOANTLCS 40
3ameHbl baTapeit.

1. OTkpoiiTe oTCek DaTapei (4) Ha HKHeN YacTi npubopa.

2. 3amenuTe Batapeu, ybeamBLUKC, YTO CObMiOAEHA NONSPHOCTL B
COOTBETCTBUW C CUMBOIIAMM B OTCEKE.

3AneMeHTbI NUTaHMA W NpoLeaypa 3aMeHbl

&= MoxanyiicTa ucnonbayiite 4 HoBble GaTapeiiku Ha 1,5 B ¢
OnuTenbHbIM CPOKOM CryxObl pa3mepa AA.

&= He ucnonbayiite GaTapeiikin ¢ UCTEKLIMM CPOKOM FOAHOCTM.

&= [locTaHbTe GaTapeiiku, ecriv npubop He GyaeT
MICTIONb30BAaTLCS B TEYEHWE AMUTENBHOTO NEPUOAA BPEMEHM.

Ucnonb3oBaHue akkymynsTopoB

C npubopom MoxHo paboTaTh, UCTIONb3yst aKkyMyNSTOPHbIE GaTapeiikii.

&= MoxanyiicTa, UCNOMb3YiATe TONbKO OAMH TUN
akkymynsTopHblx 6atapeek «NiMH».
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&= barapeilki HeobX0aMMO BbIHYTbL W Nepe3apsiauThb, eCu
NOSABNAETCS CMMBON 3MIEMEHTOB MUTAHNS (Pa3psikeHHas
Batapeitka). OHW He [JOMKHbI OCTaBaTbCS BHYTPM Npubopa,
MOCKOSbKY MOTYT BbIATM U3 CTPOS ([iaXe B BbIKIOYEHHOM
npubope HaTapeiikn NpoJoMKatoT paspsKaTses).

Bceraa BblHUMaliTE akkymMynsTopbl, ecri He cobupaeTech

Nnonb30BaTbCA npm6op0M B TeYeHWe Hegenu unv Gonee!

AxkymynsaTopbl HE MoryT 3apsxatbcs B TOHOMETpe!

MoBTOPHO 3apsiaMTE aKkyMynsiTopbl BO BHELLHEM 3apsigHOM
YCTPOICTBE 1 03HAKOMbTECH C MH(OPMALWEN N0 3apsiaKe,
yX0Zy ¥ CpoKy cryxbl!

6. CoobLeHuns 06 owmnbkax

Ecniv Bo Bpems M3MepeHIsi MPONCXOANT oLumbka, To npoLeaypa
13Meperns NpepbiBaeTcs v BblaaeTcs coobiuerme ob ownbke,

Hanpumep «ERR 3».

Ownbka | Onucanue |Bo3moxHasi NnpuYMHa U yCTpaHeHne

«ERR 1» | Curnan MMnynbCHble CUrHanbl Ha MaHxeTe
CULIKOM | CrMLLKOM cnabble. MOBTOPHO HanoxuTe
cnabblit MaHXeTy 1 MOBTOPUTE U3MepeHme.”

Owubka |OnucaHne |Bo3moxHas NpuyMHa U yCTPaHeHUe
«ERR 2» | OwwnboyHble | Bo Bpems n3mepeHns MaxxeTta

curHansl 3achvkcupoBana oLUMBOYHbIE CUrHarbI,
Bbl3BaHHbIE, HAMPUME, [ABVXEHUEM UnK
CcokpalLieHrem ML, [MosTopuTe
13MepeHme, iepxa pyKy HeNoABIDKHO.

«ERR 3» | OtcyTcTBYeT | MarxeTa He MOXeT ObiTb Haka4aHa 4o

[aBneHne B | HEOBXOAMMOTO YPOBHS JABEHNS.

MaHxeTe | BoamoxHo, MmeeT MecTo yTeuka. MposepbTe,
4TO MaHKeTa NOfCOSAMHEHa NPABUIBHO U HE
cnuwkom ceoboana. Mpu HeobxoaumocTn
3amenuTe GaTapen. [MoBTOpUTE M3MEPEHME.

«ERR 5» | OwmbouHbI | CUrHanbl U3MEPEHUst HETOUHbI, M3-33 YEro
pesynbTat | oToBpaxeHne pesynbTaToB HEBO3MOXHO.

(apTedpakT) |MpoyTnTe pekoMeHaaLMM ANS NONyYeHus
HafeXHbIX Pe3ynbTaToB M3MepeHHit v
3aTeM NOBTOPUTE N3MEPeHMe.*

«Hb» Mynsc unn | [laBnexmne B MaHXeTe CIIMLLKOM BbICOKOE
nasnenne | (cbiwe 300 mwm pr. cT.) UII nynsc

MaHxXeTbl | CTMLLIKOM BbiCOkMiA (cBbiLLe 200 yaapos B

CIMWKOM | MUHYTY). OTOOXHUTE B TEYEHUE 5 MUHYT 1

BbICOKY NOBTOPUTE M3MEpeHIe.
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Ownbka | OnucaHne | Bo3moxHasi NpMyMHa U yCTpaHeHue

«LO» Mynec Mynbc crmwkom Huskuil (MeHee 40 yaapos
CNVWKOM | B MMHYTY). [oBTOpUTE M3MepeHue.*
HU3KWIA

* [oxanyticma, npoKoHCyIbMupylimecs ¢ 8payoM, ecru ama unu

Kkakas-nubo dpyaas npobrema 803HUKHEM NO8MOPHO.

&~ Ecnu Bam kaxeTcs, 4To pesynbTarThl OTNMYAIOTCS OT 06bIYHBIX,
TO, NOXany’cTa, BHUMATENbHO MPOYTATE MH(POPMALVIO B
«Paspene 1.».

7. TexHuka GeszonacHOCTH, yxof, NpoBepKa TOYHOCTN U
yTUnu3auus

A TexHuka 6e3onacHOCTY U 3awWwuTa

o [Ipnbop MOXET UCMONb30BATLCS TOMBKO B LIENSX, ONUCAHHBIX B
AaHHoM GykneTe. /3roToBuTEND HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3
MOBPEXAEHNS!, BbI3BaHHbIE HENPaBUMbHBIM UCTIONb30BAHNEM.

e B cocras npubopa BXOAST YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTbI,
TpebyioLLme ocTopoxHoro obpalleHms. O3HakoMbTeCh C
YCMOBUSIMI XPAHEHMS! 1 3KCMIyaTaLmu, ONUCaHHBIMU B pasaene
«TexHu4eckme xapakTepucTukm»!

e (Q6eperaiite npubop oT:

— BOAbI 4 Bnaru
— 3KCTpemarbHbIX Temnepatyp
— YAapoB 1 NageHni

— 3arpsisHEHNs 1 Nbinu

— MPSMbIX COMHEYHbIX Myyeit
— apbl 1 xonoga

e MaHxeTbl npeacraesnAawT coboit YYBCTBUTENbHbIE 3NEMEHTI,

Tpebytowme 6epexHoro obpalleHus

* [Ipon3BopuTe HakauKy TONbKO HANOXEHHO MaHXETB.
® He ncnonbayiTe npubop BOMN3M CUMbHBIX NEKTPO-MarHUTHbIX

none, Hanpumep paaom ¢ MOGUITbHBIMY Tel'le(bOHaMI/l mnn
paguocTaHynMaMu.

® He ucnonb3yiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, 4TO OH NOBPEXAEH,

unu ecnv Bbl 3amMeTunm YTo-nnbo HeobbI4HOE.

® Hukoraa He BCKpbIBaiiTe npubop.
e Ecnu npubop He ByaeT Mcnonb3oBaTbCs B TEYEHUE AUTENBHOTO

nepuoda BPEMEHM, TO U3 HETo CrieflyeT BbIHYTb Gatapeu.

® [lpoyTuTe panbHenlune yKa3aHua no 6e30nacHOCTH B OTAENbHBIX

pasgenax aToro byknera.
vé) Mo3aboTbTech 0 TOM, 4TOOLI AETI HE MOTMIM UCNOMNB30BaTL
@ npubop 6e3 NpMeMoTpa, NOCKOMbKY HEKOTOPbIE ero Menkue
4acTi MOryT BbITb MPOTMOYEHBI.

BP A90
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Yxop 3a npuéopom
Vicnonbayitte ans umcTky npubopa TOMbKO CyXyio, MAKYHO TKaHb.

MpoBepka ToyHOCTH

Ml pekomeHayem npoBepsATb TOYHOCTL Mpubopa kaxable 2 roaa
nnbo nocne MexaHM4eckoro BO3AENCTBUS (Hanpumep, NageHus).
[ins npoBeeHus TecTa o6paTuTech B cepBUCHbI LieHTp Microlife.
Bonee nogpobHyto MHhopmaLmio o noBepke Bbl MoXeTe Nony4nTb B
MEeCTHOM OTAeneHnn PocTecTa.

Ytunusauus

BaTapey v aneKkTpoHHbIe NpKUGopLI CrieayeT YyTUNN3NpOoBaThL B
COOTBETCTBIM C MPUHATLIMM HOPMaMI 1 He BbiBpackiBaTh
BMECTE C BbITOBBIMY OTXO[aMM.

8. lapanTus

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B Te4eHue 3 neT ¢ Aathbl
npuoBpeTenus. FapaHTus AeiiCTBATENbHA TOMBKO NPY HanK4umM
rapaHTUHOTO TarnoHa, 3aMofHEHHOTO ANNEPOM (CM. ¢ obpaTHol
CTOPOHbI), MOATBEPKAAMLLETO AATY MPOLAAXM, UMK KACCOBOTO Yeka.

e [apaHT\s He pacnpoCTPaHsieTCs Ha GaTapeu, MaHXeTy 1
N3HALLMBAEMbIE YacTu.

o BCcKpbiTve U M3MeHeHe npubopa MpUBOAAT K yTpaTe rapaHTuu.

o [apaHTusi He PacpOCTPAHSETCS Ha NOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE
HenpaBubHbIM 0GPaLLEHUEM, Pa3pAAVBLLMMUCS BaTapesmu,
HECYaCTHbIMM CIy4asiMi UNW HEBBIMONHEHUEM UHCTPYKLMIA MO
aKCnyaTauum.

Moxanyiicta, 0bpatuteck B cepucHbIf LieHTp Microlife (cm. nanee).

9. TexHMYecKue XapaKTepUCTUKU

[unana3soH pa6ouux o110 a0 40 °C

Temneparyp: MaKc1MarnbHas OTHOCUTENbHas
BNaxHoCTb 15 - 95 %

Temnepatypa XpaHeHus: o1 -20 go +55 °C
MaKCUMaribHasi OTHOCUTENbHas
BnaxHocTb 15 - 95 %

Macca: 718r (BKntoyas 6atapeu)

Pasmepbi: 146 x 47 x 64 Mm

Mpouenypa nsmepeHus: ocLunnomeTpuYeckas, B
COOTBETCTBUN C METOOM

KopoTkoBa: ¢hasa | cucronmyeckas,

thasa V guactonuyeckas
[nanasoH n3mepeHuii: 30 - 280 mm pr. CT. — apTepuanbHoe
AaBneHue

40 - 200 ynapoB B MURYTY — MynbC
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WHauKkaums naBnesus B

MaHxeTe: 0-299 mm pr.CT.
MuHUManbHBbI war
MHAVKaLMAK: 1 MM pT.CT.

CraTuyeckasi TOYHOCTb:
TouHOCTb U3MepeHus nynbea: +5 % CYMTaHHOTO 3HAYEHNS
MCTOYHMK NnUTaHuUA: o 4x1,5B 6atapeiiku; pasvep AA
KomnnekTHocTb: TOHOMETP, MaHXeTa, CymMKa-yexorl,
3nemMeHTbl nuTanus AA - 4 T,
PYKOBOZCTBO MO MONb30BaHMI0,
rapaHTUIHbIIA TamnoH

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

[aHHblit npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHusM aupekTuebl EIC o
meamumMHckoM obopynoBanuu 93/42/EEC.

[MpaBo Ha BHECEHME TEXHUYECKUX U3MEHEHNI COXPaHSIETCS.

CootBeTcTBUE CTaHAapTam:

[aslneHue B npegenax + 3mm pT.CT.

PerucrtpaumoHHoe ygoctosepeHie ®C Ne2006/89 ot 30.01.06 T.
Ceptudmkar cooteetcTaus FocctaHaapta Poceuu.

CepTudukat 00 yTBEpXKOEHNM TUNA CPEACTB U3MEPEHUN
®epepanbHoro AreHTCTBa N0 TEXHUYECKOMY PEryNMPOBaHMIo 1
METPOIOruN.

CornacHo 3akoHy o 3awwwure [lNpas MoTpebuteneit (cT.2 n.5) cpok
cnyx6bl npubopos — He MeHee 10 neT npu ycnoBuM cobnioaeHns
npaBun 3KkcrnyaTauun. YuuTbiBas BbICOKOE KaYeCTBO, HaEXHOCTb
1 cTeneHb 6e3onacHocTi npoaykummn «Mukponaiidy, dakTnyeckuit
CPOK 3KCMyaTaL|M MOXET 3HAUUTENbHO NMpeBbILLaTh
ouLManbHbIA.

[lata npon3BoaCTBa: NepBble YeTbipe Ludpbl CEPURHOTO HoMepa
npubopa. MNepsas 1 BTopast Luchpbl - HEAENs NPOM3BOACTBA, TPETbS
1 YeTBepTas - rof} MpoM3BoACTBa

LlenTpanbHas cepBucHas cnyx6a «Mukponaiicd» B Poccumn
109193, Mockaa, yn. MeTpa PomaHosa,6,

Ten.: (495) 679-96-96

Anpeca cepBIUCHbIX LIEHTPOB B APYTX ropofax y3HasaiTe no
TenedoHy 6ecnnatHoi ropsuen nunmm 8-800-200-33-22.
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Microlife BP A90

@ Przycisk ON/OFF (wh./wyt.)
@ Wyswietlacz

(® Gniazdo mankietu

@ Pojemnik na baterie
(® Mankiet

(® Wtyczka mankietu
Wyswietlacz

@ Warto$é skurczowa
Warto$¢ rozkurczowa
(© Tetno

Tetno

@D Ikona baterii

(2 Zapisana warto$¢

r‘[i'l Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie
-+* -1 zapoznag sie z niniejsza instrukcja obstugi.

Typ zastosowanych czesci - BF

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi Microlife jest
przyrzadem medycznym, ktory odczytuje warto$¢ cisnienia
tetniczego krwi z okolic ramienia. Dzigki prostej obstudze i
doktadnosci doskonale nadaje sie do regularnej kontroli
ci$nienia krwi w warunkach domowych. Przyrzad zostat
zaprojektowany we wspdtpracy z lekarzami, a liczne testy
kliniczne potwierdzajg jego wysoka doktadno$¢ pomiarowa.*
Przeczytaj te instrukcje uwaznie i zapoznaj sie ze wszystkimi
funkcjami oraz wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa.
Zalezy nam na Twoim zadowoleniu z produktu Microlife. W
przypadku jakichkolwiek pytan czy probleméw, lub chcac
zamOwi¢ czesci zapasowe, skontaktuj sie z Biurem Obstugi
Klienta Microlife. Adres dystrybutora produktéw Microlife na
terenie swojego kraju znajdziesz u sprzedawcy lub farmaceuty.
Zapraszamy takze na naszg stroneg internetowg
www.microlife.com, na ktérej znajdziesz wiele uzytecznych
informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!
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* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co nag-
rodzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (BHS).

Spis tresci

1.

(S0 )

Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i samodz-
ielnym wykonywaniem pomiaréw
¢ Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

¢ Umieszczanie baterii
o Wybor wtasciwego mankietu

. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu
. Pamieé
. Wskaznik baterii i wymiana baterii

o Niski poziom baterii

¢ Wyczerpane baterie - wymiana
* Rodzaj baterii i sposéb wymiany
¢ Korzystanie z akumulatorkow

. Komunikaty o btedach
. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnosci

i utylizacja
» Bezpieczenstwo i ochrona
¢ Konserwacja przyrzadu

¢ Sprawdzanie doktadnosci
o Utylizacja

. Gwarancja
. Specyfikacje techniczne

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

. Wazne zagadnienia zwigzane z cis$nieniem krwi i

samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

Cisnienie krwi jest to ciSnienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciagta prace serca, ktore nieustannie ttoczy
krew w uktadzie krwiono$nym. Opisujg je zawsze dwie wartosci:
wartos¢ skurczowa (gorna) oraz warto$¢ rozkurczowa (doina).
Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na minute).
State wysokie cisnienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenial

BP A90
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Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach.
Pojedynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw cisnienia.

Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.

Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego ci$nienia krwi.
Lekarz pomoze Ci je zdiagnozowac, a w razie konieczno$ci
zaproponuje wtasciwe leczenie. Oprécz lekéw w obnizeniu
ci$nienia tetniczego pomaga réwniez szereg technik
relaksacyjnych, odchudzanie i aktywno$¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie wolno zmienia¢ dawek lekéw
przepisanych przez lekarza!

W zalezno$ci od aktywnosci i kondyciji fizycznej cisnienie krwi
moze ulegaé¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywa¢ pomiary o statych godzinach, w chwili
petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa pomiary
dziennie - jeden rano i jeden wieczorem.

Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwdch zupetnie
réznych wynikéw pomiaréw wykonanych w krétkich
odstepach czasu.

Réznice miedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako Ze sytuacje te znacznie réznig sie miedzy soba.
Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zr6b przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy kolejnymi
pomiarami.

W czasie ciazy nalezy regularnie kontrolowac cinienie krwi,
ktére w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

W przypadku nieregularnej pracy serca analiza wynikéw
uzyskanych przy uzyciu przyrzadu powinna by¢ prowadzona
dopiero po konsultacji z lekarzem.

Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

microlife



Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci cisnienia krwi u 0sob dorostych, zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) z roku 2003.
Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie 100 v60 Skontaktowac sie z
cisnienie krwi lekarzem

1. | Optymalne 100 - 120 |60 - 80 Samodzielna kontrola
cisnienie krwi

2.|Cisnienie krwiw  [120-130 |80-85 Samodzielna kontrola
normie

3.| Nieznacznie 130- 140 |85-90 Skontaktowac sie z
podwyzszone lekarzem
cisnienie krwi

4.| Zbyt wysokie 140 - 160 |90 - 100 Wymagana
cisnienie krwi konsultacja medyczna

5.| O wiele za wysokie (160 - 180 |100 - 110 Wymagana
cisnienie krwi konsultacja medyczna

§) ebezpie e 80 0 agana

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad:
odczyt w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze
«ci$nienie krwi jest zbyt wysokie».

2. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii (4) znajduje sie na spodzie urzadzenia.
Umiescic¢ baterie (4 baterie AA, 1,5 V), zwracajac uwage na ich
biegunowosé.

Wybor wiasciwego mankietu

Microlife produkuje mankiety w 3 rozmiarach: S, M i L. Wybierz
mankiet wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w
$rodkowej cze$ci ramienia). Dla wigkszo$ci os6b odpowiedni
jest rozmiar M.

Rozmiar mankietu dla obwodu ramienia

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 cala)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 cala)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 cala)

&= Uzywaj wytacznie mankietow Microlife!

» Skontaktuj sie z serwisem Microlife, jezeli dotagczony mankiet
(®) nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wtozenie wtyczki mankietu (6)
mozliwie najdalej do gniazda (3).

BP A90
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3. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1.

2.
3.

Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarmoéw oraz palenia tytoniu.

5 minut przed wykonaniem pomiaru usiadz i zrelaksuj sie.
Pomiaru nalezy zawsze dokonywaé na tym samym ramieniu
(zwykle lewym).

Zdejmij odziez, ktdra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawéw, gdyz moga one uciskaé ramie. Rozprostowane
rekawy nie wptywajg na prace mankietu.

Nalezy sie upewni¢, ze za kazdym razem rekaw jest
wiasciwie zatozony - tak jak zostato to pokazane na
rysunkach na karcie ze skréconymi instrukcjami.

¢ Dopasuj mankiet doktadnie, ale nie za mocno.

o Upewnij sie, ze mankiet znajduje sie 2 cm (0.75 cal)

ponad fokciem z rurkg po wewnetrznej stronie ramienia.

¢ Podeprzyj ramie tak, aby lezato swobodnie.

¢ Upewnij sig, Ze mankiet znajduje sie na wysokosci serca.

Weisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

11.
12.

Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez
sie, nie wykonuj zadnych ruchdw i nie napinaj miesni az do
wys$wietlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.
Po osiagnieciu odpowiedniego poziomu cisnienia,
pompowanie jest przerywane, a cisnienie stopniowo
maleje. W przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw
zostanie automatycznie dopompowany.

Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy
symbol serca G0 oraz sygnat dzwiekowy towarzyszacy
kazdemu uderzeniu serca.

. Nastepnie rozlegnie sie dtuzszy sygnat dzwiekowy, a na

wyS$wietlaczu pojawi sie wynik pomiaru cisnienia krwi,
obejmujacy cisnienie skurczowe (7) i rozkurczowe (8) oraz
tetno (9. W dalszej czesci instrukcji wyjasniono znaczenie
pozostatych wskazan wyswietlacza.

Po zakoficzonym pomiarze zdejmij mankiet.

Wytacz aparat. (aparat wytacza sie automatycznie po okoto
1 min.).

& Mozesz przerwac wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili

poprzez nacisnigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
ztego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).
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4, Pamigé

Po zakonczeniu pomiaru przyrzad zawsze zapisuje wartos¢
ostatniego wyniku. Aby wywota¢ wynik, nacisnij i przytrzymaj
przycisk ON/OFF (1) (przyrzad musi zosta¢ najpierw wytaczony).
Wyswietlone zostang wszystkie elementy ekranu. Zwolnij

przycisk, kiedy ukaze sie zapisany wynik pomiaru oraz litera «My.

5. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sg w 3% wyczerpane, zaraz po wigczeniu przyrzadu
zaczyna mruga¢ symbol baterii G7) (ikona cze$ciowo natadowanej
baterii). Mimo ze przyrzad nadal wykonuje doktadne pomiary,
powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sg wyczerpane, zaraz po wtaczeniu przyrzadu
zaczyna mruga¢ symbol baterii @1) (ikona wyczerpanej baterii).
Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopdki nie
wymienisz baterii.

1. Otwdrz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (2).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja
symbolom w pojemniku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany

&= Uzyj 4 nowych, pojemnych baterii AA 1,5V.

&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

&= Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
dtuzszy okres czasu.

Korzystanie z akumulatorkéw
Przyrzad moze takze by¢ zasilany akumulatorkami.

&= Uzywaj wytacznie akumulatorkow «NiMH».

&= Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii
(wyczerpanej), nalezy wyja¢ i natadowaé akumulatorki! Nie
powinny one pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytgczone).

&= Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywaé
przyrzadu przez ponad tydzien!

&= Akumulatorki NIE mogg by¢ tadowane, gdy znajdujg sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania,
konserwacji i sposobéw utrzymania trwatosci!
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6. Komunikaty o btedach

Btad |Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar «HI» Zbyt Zbyt wysokie ciSnienie w mankiecie
jest przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np. wysokie (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
«ERR 3». tetno lub tetno (ponad 200 uderzen na minute).
Btad |Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze cignienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
«ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien mankiecie | powtérz pomiar.
sygnat potozenie mankietu i powtdrz pomiar.* «LO»  |Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
«ERR 2» | Btad Podczas wykonywania pomiaru mankiet tetno minutg). Powtdrz pomiar.”
sygnatu wykryt btad sygnatu spowodowany * Skontaktuj sig z lekarzem, jesli ten lub inny problem pojawia sie
ruchem lub napieciem migéniowym. cyklicznie.
Powtdrz pomiar, utrzymujgc reke w &= Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnos$ci wyniku
bezruchu. pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».
mankiecie |sie nieszczelno$¢. Upewnij sig, ze dokladnosci i utylizacja
mankiet jest wtasciwie podtaczony, i ze A Bezpieczenstwo i ochrona
nie jest zbyt luzny. W razie koniecznosci
wymien baterie. Powtérz pomiar. e Przyrzad moze by¢ wykorzystywany do celéw okreslonych w
«ERR 5 | Nietypowy | Sygnaly pomiarowe sa niedokfadne i nie niniejszej instrukcji. Produgent nie pqnpsi Iodpowiedzia}!nos'ci
wynik jest wySwietlany wynik. Przeczytaj liste za szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacii.
czynnosci zalecanych przed
wykonaniem pomiaru i potwérz pomiar.*
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e Przyrzad zbudowany jest z delikatnych podzespotéw i dlatego
musi by¢ uzywany ostroznie. Przestrzegaj wskazéwek
dotyczacych przechowywania i uzytkowania zamieszczonych
w czesei «Specyfikacje technicznen!

e Chron przyrzad przed:

- wodg i wilgocig
ekstremalnym| temperaturami

- wstrzgsami i upadkiem

- zanieczyszczeniem i kurzem

- Swiattem stonecznym

- upatem i zimnem

e Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sie z nimi
ostroznie.

e Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Nie uzywaj przyrzadu w poblizu wystgpowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony
komérkowe lub instalacje radiowe.

o Nie uzywaj przyrzadu, jezeli zauwazysz niepokojace objawy,
ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.

* Nie otwieraj przyrzadu.

o Jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez dtuzszy okres czasu,
nalezy wyja¢ baterie.

e Przeczytaj dalsze wskazdwki bezpieczenstwa zamieszczone
w poszczegdlnych punktach niniejszej instrukcji.

v) Dopilnuj, aby dzieci nie uiywaiy przyrzadu bez nadzoru;
% jego niektére niewielkie cze$ci moga zostaé tatwo potkniete.
Konserwacja przyrzadu

Czyscic przyrzad migkka, suchg szmatka.

Sprawdzanie dokfadnosci
Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co
2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzgsom
mechanicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz
Wstep).
Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Nie nalezy wyrzucaé ich wraz z odpadami domowymi.

8. Gwarancja

Przyrzad jest objety 3-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.
Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce
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karta gwarancyjna (na odwrocie strony) potwierdzajgca date

zakupu lub paragonem.

e Baterie, mankiet i normalne zuzycie czesci nie sa objete
gwarancja.

¢ Otwarcie lub dokonanie modyfikacji przyrzadu uniewaznia
gwaranacje.

¢ Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

Skontaktuj sig z serwisem Microlife (patrz Wstep).

9. Specyfikacje techniczne

Temperatura robocza:

Temperatura
przechowywania:

Waga:
Wymiary:
Sposéb pomiaru:

Zakres pomiaru:

Zakres wys$wietlania
ci$nienia w mankiecie:
Rozdzielczos$é:
Doktadnos$¢ statyczna:
Doktadno$¢ pomiaru
tetna:

Zrodto napiegcia:

10-40°C/50 - 104 °F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 -
95 %

-20 - +55°C /-4 - +131°F
Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 -
95 %

718 g (z bateriami)

146 x 47 x 64 mm

oscylometryczny, odpowiadajacy
metodzie Korotkoff'a: faza |
skurczowa, faza V rozkurczowa

30 - 280 mmHg — cisnienie krwi
40 - 200 uderzen na minute— tetno

0-299 mmHg
1 mmHg
ciSnienie w zakresie + 3 mmHg

+5 % warto$ci odczytu
¢ 4 baterie AA1,5V
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Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)
Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

7
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Microlife BP A90

(® BE/KI gomb

@ Kijelzé

(® Mandzsetta csatlakozéaljzata
@ Elemtarto

(® Mandzsetta

(® Mandzsetta csatlakozéja
Kijelzé

@ Szisztolés érték

Diasztolés érték

® Pulzus

Pulzus iitem (szivverés jelzés)
@D Elemallapot kijelzé

A2 Tarolt érték

r‘[i'l Az eszkdz hasznélata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
-0 -1 Gtmutatét.

BF tipusu védelem

Kedves Vasarlo!

Az Uj felkaros Microlife vérnyomasméré megbizhatéan méri a
vérnyomast. A készlilék pontos, hasznalata rendkivil egyszer(,
igy kivaléan alkalmas otthoni alkalmazésra. A vérnyomasmérd
kifejlesztése orvosok bevonasaval tértént, pontossagat klinikai
vizsgalatok igazoljak.”

Olvassa alaposan végig ezeket az eléirdsokat, hogy tisztaban
legyen az dsszes funkciéval és biztonsagi kdvetelménnyel.
Szeretnénk, ha elégedett lenne ezzel a Microlife termékkel. Ha
barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a Microlife
ugyfélszolgalatot. A Microlife hivatalos forgalmazéjaval
kapcsolatos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a
gyogyszertarhoz. A www.microlife.com oldalon részletes leirast
talal a termékeinkrdl.

Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!
* A késziilék ugyanazt a mérési technoldgidt alkalmazza, mint a

dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertdnia
Tarsasdg (BHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.

72

microlife



Tartalomjegyzék
1. Fontos informaciok a vérnyomasrél és annak mérésérél
o Avérnyomas értékelése
2. A késziilék iizembe helyezése
o Az elemek behelyezése
o A megfelel6 mandzsetta kivalasztasa
3. Vérnyomasmeérés a késziilékkel
. Meméria
5. Elemallapot kijelz6 és elemcsere
* Az elem hamarosan lemerdl
o Elemcsere
o Hasznalhaté elemtipusok
o Akkumulator hasznlata
6. Hibaiizenetek
7. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése
* Biztonsag és védelem
o Akészllék tisztitasa
* A pontossag ellendrzése
¢ Elhasznalt elemek kezelése
8. Garancia
9. Miiszaki adatok
Garanciajegy (lasd a hatlapon)

F-N

1

. Fontos informaciok a vérnyomasrél és annak
mérésérol

A vérnyomas az artériakban a sziv pumpal6 hatasara aramlo
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és
a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjik.

A késziilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenkeént).

A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy
elbizonytalanodik a mért értékekben. Egyetlen mért
eredmény alapjan nem lehet diagnézist felallitani.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnapléba
vagy egy fiizetbe. Ennek alapjan orvosa gyorsan at tudja
tekinteni vérnyomasanak alakulasat.

A tllzottan magas vérnyomasnak szdmos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és szilkség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gydgyszerek mellett a kiilonféle
relaxacios technikak gyakorlasa, a fogyas és a rendszeres
mozgas is hozzajarulhat a vérnyomas csékkentéséhez.
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ne médositsa!

A fizikai terheléstél és allapottol fliggéen a vérnyomas
jelentésen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a
vérnyomasmeérést mindig ugyanolyan nyugodt kériilmények
kozott kell végezni, amikor el tudja engedni magat! Naponta
legalabb kétszer mérje meg a vérnyomasat, reggel és este.

Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés
eredménye koz6tti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.
Az orvosnal illetve a gydgyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kdzotti eltérés normalis, hiszen a
korilmények eltéréek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni,
mint egyetlen mérés alapjan.

Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
Varandés kismamaknak javasolt a gyakori vérnyomasmérés
alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

A szivritmuszavarban szenveddéknek a késziilékkel mért
értékeket az orvosukkal egyiitt kell kiértékelniik.

A késziilék pulzusszam-kijelzéje nem alkalmas
pacemaker ellenérzésére!

A vérnyomas értékelése

Az Egészséqligyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a feln6ttek vérnyomasat. Az adatok
Hgmm-ben értendék.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat
alacsony v 100 v 60 Konzultaljon
vérnyomas orvosaval

1. |optimalis 100-120 |60-80 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga

2. |normal vérnyomas [120-130  80-85 Ellendrizze sajat

maga

3. |enyhén magas 130-140 |85-90 Konzultaljon
vérnyomas orvosaval

4. | magas vérnyomas | 140-160  [90-100 Forduljon orvoshoz

5. |nagyon magas 160-180 |100-110  |Forduljon orvoshoz
vérnyomas

. Vveszélyesen 180 4

Azonnal forduljon
magas vérnyomas

orvoshoz!

A mért értékek kozll mindig a normal mérési tartomanyon kivil esé
érték hatarozza meg a diagnozist. Példa: a 150/85 és a 120/98
Hgmm vérnyomasértékek mar a «<magas vérnyomas» kategoriajaba
tartoznak.
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2. A késziilék lizembe helyezése

3. Vérnyomasmérés a késziilékkel

Az elemek behelyezése

A készlilék kicsomagoldsa utan elészor helyezze be az elemeket.
Az elemtarté (@) a kész(ilék aljan taldlhatd. Helyezze be az
elemeket (4 x AA 1,5 V) a feltlintetett polaritasnak megfeleléen.

A megfelel6 mandzsetta kivalasztasa

A Microlife 3 kiilonbdz6é méret(i mandzsettat kinal: S, M és L
méretben. Valassza ki a felkar keriiletének megfeleld
mandzsettat (a felkar kdzépsd részén mérve). A legtébb ember
szamara az M méret a megfeleld.

Mandzsetta mérete felkar keriilete
S 17-22 cm
M 22-32cm
L 32-42cm

&= Kizarélag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta (5)
mérete nem megfeleld.

» A mandzsettat Ugy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a
csatlakozojat (e) Uitkdzésig bedugja a késziilék
csatlakozodaljzataba (3).

A megbizhaté mérés érdekében kovetendd Iépések

1. Kozvetlenill a mérés el6tt keriilje a fizikai megerdltetést, az
étkezést és a dohanyzast.

2. Amérés el6tt legalabb 5 percig iljon nyugodtan, és lazitson.

3. Mindig ugyanazon a karon (&ltalaban a bal karon) végezze

a mérést.

4. Afelkarrdl tavolitsa el a szoros ruhazatot. A kar
elszoritasanak elkerilése érdekében az ingujjat ne gydrje fel

- ha lazan a karra simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

5. Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta pontosan (gy legyen
elhelyezve a felkaron, ahogyan az a tajékoztaté kartya
képein lathato.

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tul szorosan,
a felkarra.

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 2 cm-re
legyen a konyok felett, és a csé a kar belsé oldalan
helyezkedjen el.

¢ Tamassza meg a karjat ugy, hogy az lazan fekiidjon.

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kériilbeliil egy
magassagban legyen a szivével.

BP A90

75 [



6. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (7).

7. Akeésziilék automatikusan pumpal. Engedie el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési
eredmény meg nem jelenik a kijelzén. Normal médon
|élegezzen, és ne beszéljen.

8. A megfelel6 nyomashatar elérésekor a pumpalas leall, és a
mandzsetta szoritdsa fokozatosan csokken. Ha mégsem
érte el a szilkséges nyomast, akkor a kész(ilék
automatikusan tovabbi levegét pumpal a mandzsettaba.

9. A mérés soran a sziv szimbéluma @9 villog a kijelzén, és
egy csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

10. Egy hosszabb siphang megszoélalasa utan megjelenik az
eredmény, vagyis a szisztolés (7) és a diasztolés
vérnyomas, valamint a pulzusszam (9). A jelen Gtmutatd
tartalmazza a kijelzn megjelend egyéb jelek értelmezését is.

11. A mérés végén a mandzsetta eltavolitando.

12. Kapcsolja ki a késztiléket. (A késziilék korilbelil 1 perc
mulva automatikusan kikapcsol.)

&= A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb
lenyomasaval (pl. ha rosszul érzi magat vagy ha kellemetlen
a nyomas).

4, Memodria

A mérés végén a késziilék mindig elmenti az utolsé mérés
eredményét. Az érték megjelenitéséhez nyomja le és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) (a késziiléket elébb ki kell
kapcsolni). Ekkor a kijelz8 dsszes eleme lathato. Akkor engedie fel
a gombot, amikor latja a tarolt mérési eredményt és az «M bet(it.

5. Elemallapot kijelzd és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korllbellil 3 részben lemerliltek, akkor az elem
szimbdlum @9 villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utan (részben
toltott elem latszik). Noha a kész(ilék tovabbra is megbizhatdan
mér, be kell szerezni a cseréhez szlikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemerdiltek, akkor a késziilék
bekapcsolasa utan az elem szimbélum @) villogni kezd (teljesen
lemerdilt telep latszik). Ekkor nem lehet tébb mérést végezni, és
az elemeket ki kell cserélni.

1. A készillék hatoldalan nyissa ki az elemtartét (2).

2. Cserélje ki az elemeket — Ugyeljen a rekeszen lathato
szimbdlumnak megfeleld helyes polaritasra.
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Hasznalhato elemtipusok
&= 4db. ), tartds 1,5 V-os AA elemet hasznaljon.

&= Ne haszndljon lejart szavatossagu elemeket.

&= Ha a késziiléket hosszabb ideig nem haszndlja, akkor az
elemeket tavolitsa el.

Utantolthet6 elemek hasznalata
A késziilék akkumulatorral is miikddtethetd.

&= Akésziilékhez kizardlag «NiMH» akkumulator hasznalhato!

&= Ha megjelenik az elem szimbolum (lemerdilt elem), akkor
az akkumulatort el kell tavolitani, és fel kell télteni! Az
akkumulatort nem szabad a késziilékben hagyni, mert
megsérilhet (teljes kistités eléfordulhat a ritka hasznalat
miatt, még kikapcsolt allapotban is).
Ha a késziiléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem
haszndlja, az akkumulatort mindenképpen tavolitsa el!
&= Azakkumulatorok NEM télthetok fel a vérnyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé toltében kell feltolteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetéségre vonatkozd
eldirasokral

&

6. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibaiizenet, pl. <ERR 3» jelenik meg.

Lehetséges ok és a hiba
Hiba |Leiras kikiiszobolése

«ERR 1» | A jel tUl gyenge |A mandzsettan a pulzusjelek tul
gyengék. Helyezze 4t a mandzsettat, és
ismételje meg a mérést.*

«ERR 2» |Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta
hibajeleket észlelt, amelyeket példaul
bemozdulas vagy izomfesziiltség
okozhat. Ismételje meg a mérést ugy,

hogy a karjat nem mozgatja.

«ERR 3» | Nincsnyomasa
mandzsettaban

Nem jelentkezik megfelelé nyomas a
mandzsettaban. Valészin(leg valahol
szivargas van. Ellendrizze, hogy a
mandzsetta helyesen van-e
csatlakoztatva, nem til laza-e a
csatlakozés. Ha szlikséges, cserélje ki
az elemeket. Ismételje meg a mérést.
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Lehetséges ok és a hiba 7. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-
Hiba |Leiras kikiisz6bolése ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése
«ERR 5» | Rendellenes A mérési jelek hibasak, ezért nem . L
mérési jelenitheté meg az eredmény. Olvassa A Biztonsag és védelem
eredmeny ‘éigg:n?:?e%ézsz’e{":gfz;g:ﬁ: ?negg o Akészillék kizérlag a jelen Gtmutatéban leirt célra
a2 mérést.* hasznalhat6. A gyarté semmilyen feleldsséget nem vallal a
«Hb A pulzusszam | A nyomas a mandzsettaban tdl nagy helytelen’ alkglmgzésbo’l ereq(i karokert. -
vagy a (300 Hgmm felett) VAGY a pulzusszam e A keszulej( serplekgny alkatreszeketl tartglmgz, ez,ert ovatosan
mandzsetta tl nagy (tdbb, mint 200 szivverés kezelendd. Szigoruan be kell tartani a tarolasra és az
o . i A lizemeltetésre vonatkozo eléirasokat, amelyek a «Mlszaki
nyomasa tul perqen[(ent). Plhen!er) 5*perC|g, és adatok» részben talalhatok!
nagy ____|ismetelie meg amerst |« Akésziiléket ovni kell a kovetkezoktdl:
«L0»  |Apulzusszam |A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint ~ iz és nedvesség
tal kicsi 40 szivverés percenként). Ismételje ~ szélsbséges homérsékletek
meg a mérést.” - (ités és esés

* Konzultéljon orvoséval, ha ez vagy valamelyik masik probléma
Ujra jelentkezik.

& Ha a mérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt.

- szennyez8dés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

A mandzsetta sértilékeny, ezért kezelje 6vatosan.

Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor mar régzitve
van a karjara.
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e Ne haszndlja a késziiléket erés elektromagneses erdtérben,
példaul mobiltelefon vagy radio mellett.

e Ne hasznélja a késziiléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban.

® Soha ne prébalja meg szétszedni a készliléket.

e Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani.

e QOlvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhatd
biztonsagi eléirasokat is.

v) Gyermekek csak feligyelet mellett hasznélhatjak a
% késziiléket, mert annak kisebb alkotoelemeit esetleg
lenyelhetik.

A késziilék tisztitasa
A készlléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa.

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a készllék pontossagat 2 évenkeént
ellendriztesse, illetve akkor is, ha a késziiléket (ités érte (példaul
leesett). Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a
Microlife szervizéhez (lasd el6szo).

Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eléirasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi
hulladéktol elkilonitve.

8. Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 3 év garancia

vonatkozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a

forgalmazo (lasd hatoldalon) altal kitdltétt garanciajegyet, amely

igazolja a vasarlas datumat, és a bolti nyugtat.

e Agarancia az elemekre, a mandzsettara és a kopasnak kitett
részekre nem vonatkozik.

o Akésziilék felnyitdsa vagy moédositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

e A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemerilt
elemek, balesetek vagy a hasznalati utmutatd be nem tartasa
miatt keletkezd karokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a Microlife
szervizéhez (1asd elészd).
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9. Miiszaki adatok

Uzemi hémérséklet:
Tarolasi hémérséklet:

Saly:
Méretek:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

Mandzsetta
nyomasanak kijelzése:
Legkisebb mérési
egység:

Statikus pontossag:
Pulzusszém
pontossaga:
Aramforras:

10 és 40 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
-20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
718 g (elemmel egyiitt)

146 x 47 x 64 mm

oszcillometrias, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

30 és 280 Hgmm kozott — vérnyomas
40 és 200 kozott percenként —
pulzusszam

0 -299 Hgmm

1 Hgmm
nyomas + 3 Hgmm-en belll

a kijelzett érték +5%-a
e 4x1,5V-0s elem; AA méret

Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

A készilék megfelel az orvosi készllékekre vonatkozd 93/42/

EEC szadm direktivanak.
A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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Microlife BP A90

(1 ON/OFF-6yToH (BKMiouBaHE/M3KMIOUBaHE)
@ [vcnneit

(3 THespo 3a MaHweTa

(@ Orpnenenne 3a 6atepunte
(® MaHwet

(® KoHekTop 3a MaHweTa
Oucnnei

@ CucronHa cToitHocT
[lnacTonHa cToiHocT

® NMync

BenuunHa Ha nynca

@D Wnaukatop 3a batepumTe
@2 3anameTeHa CTOIIHOCT

r‘[ i'l MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMUTE, NPEAN Aa Non3sate
-1 -1 7031 ypen.

Knacudvkauus Ha uanonasanuTe getainu - Tun BF

YBaxaemu notpebuTento,

Bawwwmst Hos Microlife anapart 3a u3amepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe e
HaaexXaeH MeauUMHCKIA ypes 3a U3BbpLUBaHE Ha U3MEpPBaHMS Haa
nakbTA. TOW e NeceH 3a u3nonasaxe, TOYeH W NoaxoasLy 3a
113MepBaHe Ha KPBBHOTO HansiraHe B AOMaLLHK YCroBus. To3u
VHCTPYMEHT € pa3paboTeH B CbTPYAHUYECTBO C Niekapy, a
KNWHWYHWTE M3NUTaHUS JOKA3BaT BUCOKATa My TOMHOCT.*

Monsi, npoyeTeTe BHUMATENHO TE3W YkasaHus, 3a fja MoXeTe fAa
pasbepeTe BCu4kY DyHKLMW Ha anapaTa v MHopmauusTa 3a
6e3onacHoTo My nonasaHe. Vickame aa cTe 4OBOMHM OT BaLLWS
Microlife npogykT. Ako uMaTe BbNpocy, npobnemu unu uckate a
nopbyaTe pe3epeHM YacTy, Mons cebpxkeTe ce ¢ Microlife-KnnenTeku
yenyrv. Bawmst gucTpubyTop unv antekap Moxe fia BY jafie agpeca
Ha gucTpubyTopa Ha Microlife BbB BaLLaTa cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT
e fia noceTute VHTEpHET Ha www.microlife.bg, KbeTo MoxeTe aa
HaMepUTE W3KIMKOYUTENHO NoNe3Ha MHAOpMaLMS 38 MPOJYKTUTE HU.

Bvaete 3apasw — Microlife AG!
* Tosu anapam u3non3ea CbWama mexHooeus 3a UsMepeaHe kamo

cneyenunusi Haepada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH CbanacHo
npomokona Ha bpumatrckomo dpyxecmeo Ha xunepmoHuyume (BAX).
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CbabpxaHue
1. BaHu chakTh 3a KPLBHOTO HansAraHe n CaMOCTOATENIHOTO
u3mepBaHe
o Kak ga onpeaens kakBo e KPbBHOTO MM HansraHe?
2. Axo usnonssare anaparta 3a MbpBu MbT
o [loctaBsHe Ha 6aTepuute
o 1360p Ha noaxoAsiL, MaHLueT
3. U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HanAraHe Ype3 M3NON3BaHe Ha
TO31 anapar
. MameT 3a gaHHM
. MHpukaTop 3a 6aTepuute U nogMsHa Ha GaTepunte
o batepunTe ca noyTn U3TOLLEHN
o bartepunTe ca u3TOLEHN — NoAMSHA
o Kowu batepum 1 kos npouenypa?
o /l3non3BaHe Ha akymynaTopHu Batepun
6. CboOleHus 3a rpewka
7. Tect 3a 6e30nacHOCT, rpyka, TOHHOCT U ieNOHNPaHe
o bBesonacHocT v 3awmTa
o [puxa 3a anapara
e TecT 3a TOYHOCT
o [lenoHupaHe
8. lapaHuus
9. TexHuuecku cneumndukaumum
[apaHuMOHHa kapTa (BUXTe 3aAHMA Kanak)

(3.0

. Baxnu cpaktn 3a KpHLBHOTO HansAraHe u
CaMoCTONTENHOTO U3MepBaHe

KpbBHO HansiraHe Hapuyame HansaraHeTo Ha KpbBTa,
npeM1HaBaLLia npes apTepunTe, koeTo ce 06padyBa OT NOMNeHaTa
[EeHOCT Ha CbpLieTo. BuHaru ce namepaar aBe CTOMHOCTY,
CcUCTONHa (BMCOKA) CTOMHOCT W ANAcTONHA (HWUCKa) CTOMHOCT.
YpeabT 0TuMTa CHLLO M BeNWYMHATA Ha nynca (6posT Ha
yAapuTe Ha CbpLeTo 3a eHa MUHYTA).

AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KPbBHO HansraHe, ToBa Moxe
ia yBpeay 3apaBeTo BU U TpAGBa Aa ce 06bpHeTe 3a nomoLy
KbM nekaps cu!

BuHaru obcbxaaiiTe CTOMHOCTUTE C BaLWs nexkap U My
cbobLuyasaitTe, ako 3abenexuTe Hello HeobnyaitHo unu ce
nouyBCcTBaTe HecurypHu. Hukora He pasumtanTe Ha
€[IHOKPaTHO U3MepeHUTe CTOWHOCTH.

BbBegere 0TYETEHUTE CTOMHOCTM B AHEBHUKA 33 KPbBHO
HansraHe. Toa LU jafie AicHa NpefcTaBa Ha Nekaps Bi.

VMa MHOTO MPUYMHY 33 MBKITKOYUTENHO BUCOKM CTOMHOCTY Ha
KPBBHOTO HansraHe. BaluwaT nexap Lue By i 065icHY NoapoBHO v Lwe
B NPEAIOKI NIeYeHMe, ako e Heobxoammo. OcBEH MeavKaMeHTUTe,
TeXHVIKITE 3a penakcaLys, 0TcnabBaHeTo 1 uanyeckuTe yrpakHeHs
ChLLO MoraT Aa HaMarnsT KDbBHOTO HansraHe.

BP A90
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Mpy HuKakBK 0GCcTOATENCTBA He TPAGBA Aa NpOMeHsTe
[03UTe Ha NnekapcTBaTa, NpeAnucaHm By OT Balwms nekap!

B 3aBMCUMOCT OT pM3NYECKUTE YCUNNSA 1 CbCTOSIHUE, CTOMHOCTUTE
Ha KPBBHOTO HansraHe ce MPOMEHST Npes Lienus AeH. 3aToBa
TpAOBa Aa U3BLPLIBATE U3MEPBAHUATA B €AHAKBN CHCTOAHMS
Ha CMoKoWcTBMe 1 KoraTo cTe oTnycHatu! [paseTe noHe e
13MepBaHNS Ha AH, 84HO CYTPUH W €4HO BEYep.

HopmarnHo e ABe 13MepBaHus, HanpaBeH CKOpO eAHO Cnef
Apyro, Aa nokaxaT A0CTa PasnUyYHN pe3ynTaTi.

OTKNOHEHMs B CTONHOCTUATE Ha U3MepBaHWSTa, HanpaBeHu OT
nieKaps BI UK B anTekaTa, v Te3u HanpaBeHM BKbLLM Ca HAMbITHO
HOPMarHK, Thil KaTO YCNOBUSITA, NP KOWTO Ca HanpaBeHu, ca
HaMbIHO Pa3NUYHN.

Hsikonko n3mepBaHus fjaBaT 4OCTa NO-ACHa NpeAcTasa,
OTKOMKOTO CaM0 eAAHO €AMHCTBEHO M3MEPBAHE.

HanpaBete manka nay3a ot noHe 15 cekyHau Mexay e
M3MepBaHMs.

Axo cTe 6pemeHHa, TpsbBa Ja creauTe KPbBHOTO CU HansiraHe
MHOrO BHUMATEMHO, T KaTO TO MOXE Aa Ce MPOMEHS iPacTU4YHO
npes To3n nepuop!

Axo cTpagaTe OT HepaBHOMEPHa CbpAeYHa AeHOCT,
13MepBaHuATa, HanpaBeHu C To3W anapar, Tpsbaa Aa ce
OLIeHSIBAT Cref KOHCYMTaLust C Nekapst By,

* MHaukaTopbT Ha Nynca He € NOAXoAALY 3a NPOBepKa Ha
yecToTarta Ha neiicMeliKbpu!

Kak na onpenens kakBo e KPbBHOTO MM HansraHe?

Tabnuua 3a knacuuumpaHe Ha CTONHOCTUTE Ha KPBBHOTO
HansiraHe Npy Bb3pacTHY B CbOTBETCTBME CbC CBETOBHATA 3ApaBHa
opranusauus (WHO) 3a 2003 r. laHHuTe ca B mmHg.

06xBar CucronHa | [nactonHa | Mpenopbka
KPBBHOTO HansraHe e | ¥100 V60 KoHcynTupaiite ce ¢
npeKaneHo HUCKko nekapsi cu

1. | ONTUMANHO KPbBHO 100-120 |60-80 Camonposepka
HansraHe

2. | HOpManHo KPbBHO 120-130 |80-85 CamonpoBepka
HansraHe

3. |kpbBHOTO HansraHe e |130-140 |85-90 KoHcynTupaiite ce ¢
TIEKO 3aBULLEHO nekapsi cu

4. | KpbBHOTO HansraHe € 140 -160 |90 - 100 MoTbpcete
npekarieHo BUCOKO MezANLMHCKa NOMOLL

5. |kpbBHOTO HansraHe e (160-180 |100-110 | MoTbpcere
U3KITKOYMTENHO BUCOKO MezANLMHCKa MOMOLL
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Hait-1cokata CTOMHOCT € Ta3u, KosTo Onpeaens oLeHkaTa.
Mpumep: pasyeTeHa croitHocT mexay 150/85 nnu 120/98 mmHg
1nokasga, Ye «KPLBHOTO HansiraHe e NpeKkaneHo BUCOKOY.

2. Axo usnonsparte anaparta 3a MbpBU NbT

MocTaBsiHe Ha 6aTepuunte

Cnep kaTo pasonakoBaTe BallWs ypes, MbpBo nocTaseTe batepumre.
["He3noTo Ha baTepunTe (4) € pasnonoxeHo B AONHAaTa YacT Ha
ypega. MocTaeete Batepunte (4 x pasmep AA 1,5 V), kato cnassate
nocoyeHaTa nonsipHocT.

W360p Ha noaxoasLy MaHweT

Microlife npegnara 3 pasnuyxu pasmepa maHwetn: S, Mu L.
/136epeTe paamep Ha MaHLLETa, KOWTO fja 0TroBaps Ha obukonkata
Ha pbkaTa BY Hafl NakbTs (MI3MepBa Ce KaTo Ce NPUCTETHE B LiEHTbpa
Ha pbkaTa Hag nakbTs). M e noaxoasiy pasmep 3a NOBEYETO Xopa.

» CBbpxeTe MaHLLETa KbM anapata, kaTo focTaBiTe KOHEKTopa 3a
MaHLLeTa (6) B rHE3A0TO 33 MaHLLeTa (3) KONKOTO MOXe NMO-HaBbTpE.

3. W3mepBaHe Ha KPBHOTO HanAraHe Ype3 U3non3saHe
Ha TO3M anapat

Pa3mep Ha MaHLwweTa | 32 06MKoNka Ha pbkaTta Haf NaKbLTA
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 nHua)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 nHya)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 uHua)

&= Wanonasaitte camo Microlife MaHwweTm!

» Csbpxete ce ¢ Microlife Ycnyru, ako npunoxeHusT mMaHweT (5)
He € noaxoasLL.

CnucbK ¢ BLNPOCH, rapaHTUpaLy M3BbPLIBaHe Ha HaAeXAHO

u3mepBaHe

1. W3bsreaitTe ABWKEHME, XPaHEHE UNK MyLLEHE
HenocpeacTBeHO NPeau 3MepBaHeTo.

2. CepHeTe NoHe 3a 5 MYHYTV NPeay M3MEPBAHETO 1 CE OTMyCHETE.
3. BuHarv namepgaiite Ha eAHa 1 CbLua pbka (06MKHOBEHO NsBaTa).

4. OTCTpaHeTe NNBTHO Npunensalyn apexu OT pbkata Hag
nakeTa. 3a na n3berHete npuTUCkaHe, He HaBuBanTe
PbKaBUTE CU - T€ HE NpeYaT Ha MaHLIeTa, ako ca rmaaku.

5. BuHarv npoBepsBaliTe fanu MaHLETHT € NOCTaBEH NPaBUIHO
KaKTO € NoKasaHo Ha UMKOCTpaLMTE Ha KapTaTa C UHCTPYKLWK.
o CrerHeTe fobpe MaHLLEeTa, HO He TBbpAE MHOTO.
o YBeperTe ce, Ye MaHLWETLT e Ha 2 cM (0.75 UHY) Hag nakb TS,
a TpbbuykaTa e OT BbTpeLLHaTa CTpaHa Ha pbkaTa Bu.
o [loaabpxaiite pbkaTa cy, 3a ja € oTnycHara.
o YBeperTe Ce, Ye MaHLLETLT € Pa3noNoXeH Ha BUCOYMHaTa

BP A90
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6. HatucHeTe byToHa 3a BktouBaHe/U3kmiouBaKe (1), 3a Aa &~ MoxeTe Aa cnpeTe U3MepBaHETO N0 BCAKO BpeMe, KaTo
3aM0YHeTe U3MEpBaHETo. HaTucHeTe OyTOHa 3a BKIOYBAHE/M3KIIOYBaHE (Hanp. ako ce
7. MaHLETLT ce HanoMnBa asToMaTU4Ho. OTNyCHETe Ce, He MOYYBCTBATE HECUTYPHI U U3NUTATE HAKAKBO HEMPUSITHO
MbpAanTe W He HanpsiraitTe MycKynuTe Ha pbkaTta cu, AoKaTo yoeujawe).
He Ce 13Befe pesynTarbT OT M3MepBaHeTo. [uwaiTe 4. MameT 3a 4aHHU
HOPMAITHO I HE TOBOPETE. Toaw anapaT BuHary cbxpaHsisa nocnefHus peayntar B kpas Ha
8. KoraTo e 4OCTUTHATO HYXHOTO HarAraHe, MOMNAHETO CMPa v y3wepBaHeTo. 3a [4a U3BUKATE Tasi CTOMHOCT, HATUCHETE !
HarsraHeTo cnaja nocTerneHHo. Ako He e I0CTUTHaTo 3afipbxTe ByTOHa 3a BKIOYBaHe/M3Kio4YBaHe (1) (anapaTsT Tpstea
HeoBXOANMOTO HansraHe, anapaTbT aBTOMaTU4HO BKapBa [ € U3KIoYEeH npeay ToBa). Benuku enemeHT Ha guennes ce
AOMbITHUTENHO Bb3AAYX B MAHLLETA. nosiesizat. OcBobogeTe 6yTOHa, KOraTo BUAMTE 3anameTeHaTa
9. Tlo Bpeme Ha 13MepBaHETO, CUMBOITLT CbpLE G0 Mura Ha oT4YeTeHa CToiHOCT 1 Byksata «Mp.
JVCTNES U Ce YyBa eaHOKPATEH 3BYKOB CUTHaIT BCEKV MbT,
KOraTo & F0MIBeHa ChpeYHa MyncaLys. 5. WHpukaTop 3a 6aTepunTe M noamsHa Ha batepumte
10. PesynrarsT, 06eanHsBaLY CUCTONHaTA (7) M AvacTonHaTa Batepuute ca nouTn usToweHM
CTOVHOCT Ha KPBBHOTO HansiraHe W nynca (8) Ce U3Bexa Ha Korato Batepunte ca npubnuantenHo % 13nonssaHu, CUMBOMBT Ha
[VCTINIES! ¥ Ge UyBa No-FbTbr 3BYKOB CHUrHan. [1pOBEPETE ChLO BarepusTa (1) LLe 3anoyHe Aa MUra BeaHara creg BKIOYBaHETO Ha
11 0BACHEHWAT 33 JOMBIHUTENHO M3BEXNAHE HA AUCTNES! B anaparta (Ha gucnnes ce nosiBsBa YacTUYHO MbiHa 6atepus).
Taam BpoLypa. Bbnpeky Ye anapaThT Lie NPOAbIKM Aa U3BLPLUBA HAAEXKIHM
13mepBaHus, Tpsbea fa nogmeHuTe batepunte.
11. Korato n3amepBaHeTO e NpUKIOYMIO CBANETE MaHLIOHA.
12. WskntoveTe anapata. (MOHUTOPBT Ce U3KIO4Ba aBTOMATUYHO BarepuuTe ca usToleHm — noaMAHa
6. 1 M), Korato 6aTepuuTe ca uatoLeHu, cumeomnbT 6atepus G1) 3anoysa aa
ChlcP 2L Mura BefiHara cnej BKIlo4BaHe Ha anapata (Ha aucrnnes ce nokassa
86 microlife



npasHa 6atepust). He MoxeTe Aa 13BbpLUBATE NOBEYE N3MEPBAHMA,

TpsibBa ga nogmennTe 6atepuute.

1. OTBOpeTe oTAEneHneTo 3a GatepunTe (4) B 3aaHaTa CTpaHa Ha
anapara.

2. MNogmeHeTe baTepuute — yBepeTe Ce, Ye € cnaseHa
MONSIPHOCTTA, KaKTO & NOKa3aHo Ha CUMBOMUTE B OTAEMEHNETO.

Kaksu GaTepuu n kosi npoueaypa?

&= Mons u3nonasaite 4 HoBM, AbNroTpaiikK, 1.5V AA GaTepum.

&= He n3nonasaite GaTepum ¢ M3TEKLN CPOK Ha TOAHOCT.

&= OrtcTpaHeTe GaTepumTe, ako anaparbT HaMa fia ce 13non3sa
3a NO-AbJTbI NEPUOS OT BpeMe.

M3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepuu

MoxeTe Aa u3nonasare anapata 1 CbC akymynaTopHu 6atepuu.

&> Monsi, n3nonasaitte camo Tvn «NiMH» peumknupyemmn
Gatepum!

& bartepunte TpsiBa a ce OTCTpaHABAT W 3apexpaart, ako ce
nosiBK cuMBOITLT GaTepust (npasHa batepus)! He 6usa ga
ocTaBaT BbTpe B anapara, Tbil kKaTo MOXe fja Ce NoBpeasT
(MbnHO paspexaHe B pe3ynTar Ha orpaHuyeHa ynotpeba Ha
anapara, [Jop1 1 KoraTo e U3KITHYeH).

4

BuHarw oTcTpaHsiBaiiTe akymynatopHuTe 6atepum, ako He
cmsiTaTe Aa U3nonaeate anapara 3a ceamuLa unu noseve!
batepunte HE MoraT fa ce 3apexaat BbTpe B anapata 3a
KpBbBHO HansraHe! 3apexaariTe Tean 6atepunt BbB BLHLLHO
3apsiAHO YCTPONCTBO U NpernefaliTe MHpopmaumsTa
OTHOCHO 3apexpaHe, rpyxa 1 gbnrotpaitHocT!

4

6. CboOweHusn 3a rpewka

Ako Nno Bpeme Ha U3MepBaHETO Bb3HMUKHE rpeLuka, N3MepBaHEeTo ce
npeKbCBa M cbobLueHue 3a rpewuka, Hanp. «ERR 3», ce nosiesea Ha
aucnnes.

BeposiTHa npuymMHa U HaumH 3a
pewka |OnucaHue | oTCTpaHsBaHe

«ERR 1» | TBbpOE [MyncoBuTe curHan B MaHLeTa ca MHOro
cnab curran | cnabu. MosnLuormnpaitTe MaHweTa
OTHOBO 11 MOBTOPETE U3MEPBAHETO.*

«ERR 2» | CurHan 3a
rpeLuka

Mo BpeMe Ha M3MepBaHETO, CUTHanM 3a
TpeLLKa Ce [I0NaBAT OT MaHLLeTa,
MPUYMHEHM HANPUMED OT ABWXEHWE UMK
OT HanpesxeHue B MyckynuTe. MosTopeTe
13MEPBaHETO, KaTo bPXKMUTE PbKaTa Cu

HEenoABMxHa.

BP A90
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BeposTHa npuymHa U HaumH 3a

pewka | OnucaHue | oTCTpaHsBaHe
«ERR 3» | Hama He moxe fia ce obpa3ysa Heobx0aUMoTO
HansraHe B | HansraHe B MaHLeTa. Moxe aa ce e nosisun
MaHweTta | npouen. [poBepeTe Aanu MaHWeTLT €
CBbP3aH NPaBUIHO 1 Aani He e TBbpae
xnabas. CmeHeTe 6atepumTe, ako e
Heobxopumo. MoBTOpETE U3MEpBaHETO.
«ERR 5» | HeobuyaeH |/3mepBaTenHuTe curHanm ca HeTOYHM U Ha
pesyntaT | AMCNNes HAMA U3BELEH pe3ynTar.
MpoyeTeTe cInCHKa C HAMOMHSLLY BBNPOCK
3a U3BbPLUBAHE HA HAfEeXOHIN M3MEPBaHNS
W crief TOBa NOBTOpETE M3MepBaHeTo.*
«HI» [MyncbT nnu | HansraHeTo B MaHLIeTa € TBbPAE BUCOKO
HansraHeto |(Hag 300 mmHg) U nyncwT e TBbpae
B MaHwweTa |Bucok (Hag 200 ygapa B MUHyTa).
caTebpae | OTnycHeTe ce 3a NET MUHYTW M NOBTOpETE
BMCOKM 13mepBaHeTo.*
«LO» | TBbpOe [yncbT e MHoro 6aBeH (No-marnko ot
6aseH nync |40 yoapa B MuHyTa). MoBTOpeTe

13mepBaHeTo.”

* Mons, koHcynmupaiime ce ¢ niekaps cu, ako mou unu opye
ynmup P PY:
npobnem ce nosisa8am NOCMOSHHO.

&~ AKo cmsiTaTe, Ye pesyntatuTe ca Heobuyaihu, Mons
npoyeTeTe BHUMATENHO MHdopmaumsaTa B «Pasgen 1.».

7. Tect 3a 6e3onacHocr, rpuxa, TOYHOCT U AenoHupaHe

A BesonacHocT v 3awmTa

* Tosun npnbop MoxXe Aa Ce Non3sa eAMHCTBEHO 3a LienTa, onucaHa
B Ta3u KHWKKa. [TpON3BOAUTENST HE MOXeE Aa HOCW OTTOBOPHOCT
3a NoBpeau, NMPUYMHERI OT HenpaBunHa ynoTpeda.

© B 7031 npubop 1ma YyBCTBUTENHMW JETainM 1 ¢ Hero Tpsibea ga
ce 6opasu BHMMaTenHo. CnasBaliTe ycnosusTa 3a CbXpaHeHune n
eKcnnoarauus, onucaHu B pasgen «TexHu4ecku cneuudmkalmmy!

¢ [lasete ro o
— BOfa v Brara
— eKCTpeMHM TemnepaTypu
— YAap v 13nyckaHe
— 3aMbpcsBaHe 1 npax
— Mpsika CITbHYeBa CBETNNHA
— TONMWHA K CTYA,

* MaHweTtuTe ca YyBCTBUTENHN 1 TpsbBa fa ce Bopasm
BHMMATENHO C TSX.
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o [lomnaiiTe MaHLLeTa Camo KoraTo e noctaBeH Aobpe Ha pbkata.

* He n3non3gaiite anapata B 61IM30CT A0 CUITHW ENEKTPOMArHUTHN
noneta, kato MobuHM TenedoHN UNn paanonHcTanaLmm.

® He nonsgate npubopa, ako MUCAINTE, Ye € NOBPEeaEH Ui
3abenexuTe HeLLo HepeaHo.

® Hykora He oTBapsiiTe npubopa.

® Ao NpnbopbT HAMA Aa Ce NoN3Ba 3a NPOALIMKUTENEH NEPUof, OT
Bpeme, batepuuTe TpsibBa Aa ce u3Baxaar.

o [poyeTeTe AOMBAHUTENHUTE MHCTPYKLM 33 6e30nacHoCT B
WHOMBMAYaNHWTE pasfeni ot bpoLuypata.

He nossonsiBaiiTe Ha fela Ja u3non3sat npubopa 6e3
Q 3

POAUTENCKM KOHTPOI; HAKOM YacTu ca JOCTaTbYyHO Manku, 3a
na 6baaT norLHaTu.

['puxa 3a anaparta
lMoumcTBaliTe anapaTa camo ¢ Meka Cyxa Kbpna.

Tecrt 3a TOuHOCT

[penopbunTenHO € anapaTbT Aa Ce TeCTBa 3a TOYHOCT Ha BCEKM
2 roAnHN N cnea MexaHnyeH yaap (Hanpumep cnep unyckate).
Mons, cbpxeTe ce ¢ Microlife-Ycnyru, 3a aa opraHuaupate
M3BBPLUBAHETO Ha TECTa (BUXTE NPELroBopa).

[lenoHnpaxe

batepunte n enekTpoHHuUTE ypeau TpsiOBa Aa ce M3XBLPNSAT
CBIMACHO MECTHUTE NPUAOXUMI pa3nopeabn, a He ¢
ButoBMTE OTNAgBUN.

8. lapaHuua

To3u anapar e ¢ 3-roguwHa rapaHumMa OT AaTaTa Ha 3aKynyBaHe.

l"apaHLusiTa BaXw Camo npy nokassaHe Ha rapaHLyoHHaTa kapTa,
MoMbIIHEHa OT Npogasaya (BXTE 0T3aA) C NOTBbPXKAEHMe 3a

faTarta Ha NoKynkKa 1Unn KBUTaHUuA.

o BarepumTe, MaHWETLT M M3HOCBALLMTE CE YaCTY HE Ca BKITKYEHM
B rapaHupsTa.

o OTBApSHETO MNK MoAMUKaLMIUTE NO NprUBOpa NpaBaT
rapaHuvsiTa HeBannaHa.

o [apaHuusTa He NOKPUBA NOBPEAMN, NPUUMHEHN OT HEMPaBMUIHO
nonasaxe, U3ToLeHIn 6atepun, 3MONONYKU UMM HecnasBaHe Ha
yka3aHWsTa 3a ekcrnnoatauusl.

Mons, cBbpeTe ce ¢ Microlife-Ycnyru (BuxTe npearosop).
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9. TexHnuecku cneuudmkaumm U3TouHNK Ha e 4x 1.5V 6atepuu; ronemuHa AA

Pa6oTHa Temneparypa: 10 - 40°C / 50 - 104°F Hanpexenue:
15 - 95 % OTHOCMTENHA MaKcuManHa Mpenpatka kbM EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
BRAXHOCT CTaHAapTy: IEC 60601-1-2 (EMC)
Temnepatypa Ha -20-+55°C/-4-+131°F ToBa n3aenve oTroaps Ha U3nCKBaHWATa Ha [iupekTueata 3a
CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHOCUTENHA MaKcuManHa MeauunHCku ugenus 93/42/EEC.
BIMAXHOCT TeXHUYECKN M3MEHEHMS 3ana3eHn.
Terno: 718 g (BkmiounTenHo batepum)
[abaputu: 146 x 47 x 64 mm
Mpoueaypa Ha OCLIMNOMETPUYHA, OTToBapsLLA Ha
n3mepBaHe: metoga Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V
dasa anacTornHo

06xBat Ha usmepBate: 30 - 280 mmHg — kpbBHO HansraHe
40 - 200 ynapa B MuHyTa — nync

006xBar Ha HansraHeTo

Ha MaHLeTa, M3BeXaaH

Ha gucnnes: 0-299 mmHg

Paspenutenna

Cnoco6HoCT: 1 mmHg

CraTnyHa TOYHOCT: HansraHe B pamkuTe Ha + 3 mmHg
TouHocT Ha nynca: +5 % oT oTYeTEHaTa CTONHOCT
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Microlife BP A90

(® Butonul Pornit/Oprit

@ Afisaj

(® Racordul pentru manseta
@ Compartimentul bateriei
(® Manseta

(® Conectorul mangetei
Afigaj

@ Valoare sistolicd
Valoare diastolica

® Puls

Valoare puls

@) Afisaj baterie

@2 Valoare memorata

r‘[i Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest

- -1 aparat.

| Partea aplicata - de tip BF
pli p

Stimate utilizator,

Noul dvs. aparat de masurat tensiunea arteriala Microlife este un
instrument medical sigur pentru efectuarea de masurari pe bratul
superior (de la umér la cot). Este simplu de utilizat, precis si este
recomandat in special pentru masurarea tensiunii arteriale la domiciliu.
Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.*

Va rugam s cititi aceste instructiuni cu atentie, astfel incét s&
intelegeti toate functiile sale si informatiile privind siguranta. Noi dorim
sa va bucurati de produsul dvs. Microlife. In cazul in care aveti orice
fel de intrebari, probleme sau doriti sa comandati piese de schimb, vd
rugam contactati Service-ul Microlife. Vanzétorul sau farmacia dvs.
vor fi in mésura sd va ofere adresa distribuitorului Microlife din tara
dvs. Alternativ, vizitati pe Internet la www.microlife.com, unde puteti
gdsi multe informatii importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeazd aceeasi tehnologie de mésurare ca
si modelul premiat «BP 3BTO-A», fiind testat in concordanta cu
protocolul British Hypertension Society (BHS - Societatea
Britanicd de Hipertensiune Arteriald).
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* Baterii descércate - inlocuirea
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o Verificarea preciziei
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8. Garantia
9. Specificatii tehnice
Fisa de garantie (vezi coperta spate)

-

1

. Elemente importante cu privire la tensiunea
arteriala si auto-masurare

Tensiunea arteriald este tensiunea sangelui care curge in artere,
generata de batdile inimii. Intotdeauna sunt masurate doua valori,
cea sistolica (superioard) si cea diastolica (inferioara).
Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numéarul de
batai pe minut al inimii).

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea stérii dvs. de sdnatate, si de aceea trebuie sa fifi
tratat de medicul dvs.!

Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informati-I dacd remarcati ceva neobisnuit sau aveti indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Introduceti valorile masurate in jurnalul pentru tensiune
arterial3 atasat. In acest fel medicul dvs. poate s&-si faci o
imagine rapida.

Existd multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale tensiunii
arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si daca este cazul
va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe langa medicatie,
tehnicile de relaxare, reducerea greutatii corporale si exercitiile fizice
pot ajuta de asemenea la reducerea tensiunii dvs. arteriale.

BP A90
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Sub nici o forma dvs. nu trebuie sa modificati dozajul
medicamentelor prescrise de medicul dvs.!

Tn functie de starea si conditia dvs. fizic, tensiunea arteriald
variazd destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditii de liniste si in
momentul in care va simtiti relaxat! Efectuati cel putin doua
masurari pe zi, una dimineata si una seara.

Este un lucru obignuit ca doud mésuréri efectuate intr-o
succesiune rapida s produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre mésurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasé sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera o imagine mai clara decat una singura.

Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

Tn cazul in care sunteti insarcinata, trebuie sa va verificati
tensiunea arteriala foarte atent, pentru ca aceasta se poate
modifica semnificativ in aceastd perioada!

Daca suferiti de batai neregulate ale inimii, masurdrile efectuate
cu acest instrument trebuie luate in considerare numai dupa
consultarea medicului dvs.

Pulsul afisat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adulti in
conformitate cu Organizatia Mondiala a S&n&tatii (WHO) in 2003.
Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare
tensiune arteriala prea | ¥100 ¥60 Consultati medicul
mica

1. |tensiune arteriald 100 - 120 |60-80 | Verificati dvs. insiva
optima

2. | tensiune arteriald 120- 130 |80-85 | Verificati dvs. insiva
normala

3. | tensiune arteriald ugor | 130 - 140 |85-90 | Consultati medicul
marita

4. |tensiune arteriald prea {140 - 160 |90 - 100 | Solicitai asistentd
mare medicala

5. |tensiune arteriald mult {160 - 180 100 - 110 | Solicitati asistentd
prea mare medicala

0 e € arieriala 80 0 0 datl de ge
pe 0S e dare enta edica

Valoarea mai mare este cea care determind evaluarea. Exemplu:
o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».
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2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Introducerea bateriilor

Dupé ce despachetati dispozitivul, intéi introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii () este situat pe fata inferioard a
dispozitivului. Introduceti bateriile (4 x marimea AA 1,5 V),
respectand polaritatea indicata.

Selectati manseta corecta

Microlife oferd mansete cu 3 dimensiuni diferite: S, M si L.
Selectati dimensiunea mansetei care se potriveste circumferintei
bratului dvs. superior (mésurata prin prinderea stransa de
mijlocul bratului superior). M este dimensiunea corecta pentru
majoritatea persoanelor.

Dimensiunea mansetei | pentru circumferinta bratului superior
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

& Utilizati numai mansete Microlife!

» Contactati Service-ul Microlife, in cazul in care manseta
atasata (5) nu se potriveste.

» Conectati manseta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei (&) in racordul pentru manseta (3) cat de mult posibil.

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o

masurare sigura

1. Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

2. Stati jos cel putin 5 minute fnainte de masurare si relaxati-va.
3. Intotdeauna mésurati la aceeasi mana (in mod normal stanga).

4. Scoateti articolele de imbracaminte care va strang bratul
superior. Pentru a evita strangerea, méanecile cdmasilor nu
trebuie suflecate - acestea nu interfereaza cu manseta daca
stau lejer.

5. Asigurati-vd intotdeauna ca manseta este pozitionatd corect,

ca in ilustratiile de pe cartonasul - ghid rapid de utilizare.

¢ Fixati manseta bine, dar nu prea strans.

o Verificati ca manseta sd fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.,
cu furtunul flexibil pe partea de interior a bratului dvs.

o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

o Verificati ca manseta sé fie la aceeasi inaltime cu inima
dvs.

6. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

BP A90
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7. Manseta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu mutati
si nu incordati muschii bratului pand la afisarea rezultatului
masurdrii. Respirati normal si nu vorbiti.

8. in momentul in care este atinsd presiunea corects,
pomparea se opreste si presiunea scade gradual. Daca
presiunea necesara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa
automat mai mult aer in manseta.

9. Pe durata masurarii, simbolul inimii @9 clipeste pe afisaj si
se aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.

10. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolicd (7) si
diastolica (8), impreun cu pulsul (9), este afisat si se aude
un bip mai lung. Tineti cont de asemenea de explicatiile
afisajelor urmatoare din aceastd brosura.

11. La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

12. Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa
aproximativ 1 minut).

&~ Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea
butonului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simtiti bine
sau aveti o senzatie neplacutd din cauza presiunii).

4. Memoria pentru date

Acest instrument memoreaza intotdeauna ultimul rezultat la
terminarea masurarii. Pentru a apela valoarea, ap&sati si tineti
apasat butonul Pornit/Oprit (1) (instrumentul trebuie s fie stins mai
intéi). Toate elementele de afisare nu sunt prezentate. Eliberati
butonul in momentul in care vedeti valoarea memorat si litera «Mb.

5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

Tn momentul in care bateriile sunt descircate in proportie de apro-
ximativ %, simbolul bateriei (1) va clipi de indata ce instrumentul
este pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu toate c& instrumen-
tul va continua sa méasoare sigur, trebuie sa faceti rost de baterii noi.

Baterii descarcate — inlocuirea

in momentul in care bateriile sunt descércate, simbolul bateriei

@1 va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza

baterie descércatd). Nu mai puteti efectua alte mésurari i

trebuie sa inlocuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii () din spatele
instrumentului.

2. Tnlocuiti bateriile — verificati polaritatea corects asa cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.
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Ce fel de baterii si in ce mod?

&

&
&

Va rugdm utilizati 4 baterii noi, cu duratd mare de viata de
1,5V, format AA.

Nu utilizati baterii expirate.

In cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioadd mai lungd de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincércabile.

6. Mesaje de eroare

Dacé pe durata masurdrii apare o eroare, masurarea este
intreruptd si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«ERR 1» | Semnal prea | Semnalele pulsului la manseta sunt prea
slab slabe. Repozitionati manseta si repetati
masurarea.”

«ERR 2» |Semnal de | Pe durata masurarii, au fost detectate

&~ Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»! eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,
&= Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul cauzate de exemplu de miscare sau
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie si incordare musculara. Repetati masurarea,
ramana in instrument, deoarece se pot deteriora (se cu bratul inut relaxat.
descarca in intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a «ERR 3» | Lipsa de Nu poate fi generata o presiune adecvata
instrumentului, chiar cand este stins). presiune in | in manseta. Este posibil sé fi aparut o
@™ Scoateti intotdeauna bateriile reincércabile, daca nu mansetd  |neetanseitate. Verificali ca manseta sa fie
intentionati sa utilizati instrumentul mai mult de o corect fixaté $i sé nu fie prealargd. Inlocuiti
saptamanal bateriile daca este nevoie. Repetati
&= Bateriile NU pot fi incércate in interiorul aparatului de masurarea.
mésurat tensiunea! Reincércati aceste baterii intr-un «ERR 5» | Rezultat Semnalele de mésurare sunt imprecise i
incércator extern si respectati informatiile cu privire la anormal de aceea nu poate fi afisat nici un rezultat.
incércare, intretinere si durabilitate! Cititi lista de verificare pentru efectuarea de
madsurari sigure Si apoi repetati masurarea.”
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Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«Hl»  |Pulsul sau |Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 300 mmHg) SAU pulsul este prea
din mangetd |ridicat (peste 200 batai pe minut). Relaxati-
preamare |va 5 minute si repetati masurarea.”

«0» |Puls prea Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.”

* Vd rugam consultati medicul in cazul in care aceasta sau alta

problema apare in mod repetat.

& ncazul in care considerati cé rezultatele sunt neobisnuite,
v& rugam cititi cu atentie informatiile din «Sectiunea 1.».

7. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
A Siguranta si protectia

e Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris
in aceastd brosura. Producatorul nu poate fi facut
raspunzator pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

® Acest instrument include componente sensibile si trebuie
tratat cu atentie. Respectati conditiile de pastrare si
functionare descrise in sectiunea «Specificatii tehnicen!

* Protejati-l impotriva:
- apei i umezelii
- temperaturilor extreme
- impactului si caderii
- murdariei si prafului
- razelor solare directe
- céaldurii si frigului
* Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.
¢ Umflati mangeta doar cand este fixata.
* Nu utilizati instrumentul in apropierea cdmpurilor electromagnetice
puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatii radio.
* Nu utilizati instrumentul dac& aveti impresia c& este deteriorat
sau observati ceva neobisnuit la el.
* Nu demontati niciodatd instrumentul.
e in cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.
e Cititi informatiile cu privire la siguranta din sectiunile
individuale ale acestei brosuri.
Ave’;i grijé s& nu lasati instrumentul nesupravegheat la
&; indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient
de mici pentru a putea fi inghitite.
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ingrijirea instrumentului
Curétati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Verificarea preciziei

Noi recomanddm verificarea preciziei acestui instrument la
fiecare 2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o
eventuala cadere). Va rugam contactati Service-ul Microlife
pentru a planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea
Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in

concordanta cu reglementarile locale in vigoare, $i nu

™= impreun4 cu deseurile menajere.

8. Garantia

Acest instrument are o perioada de 3 ani garantie de la data
achizitionarii. Garantia este valabila doar la prezentarea figei de
garantie completatd de distribuitor (vezi verso) care sa confirme
data cumpararii, sau cu chitanta/factura de cumparare.

® Bateriile, manseta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

* Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleazé garantia.

* Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea
necorespunzatoare, baterii descércate, accidente sau
nerespectarea instructiunilor de utilizare.

V& rugam contactati Service-ul Microlife (vezi prefata).

9. Specificatii tehnice

Temperatura de 10-40°C

functionare: 15 - 95 % umiditate relativd maxima
Temperatura de -20-+55°C /-4 - +131°F

pastrare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 718 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 146 x 47 X 64 mm

Metoda de masurare: oscilometric, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
30 - 280 mmHg — tensiune arteriald

40 - 200 batai pe minut — puls

Domeniul de
masurare:

Domeniu de afisare a
presiunii mansetei:
Rezolutie:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

presiune in intervalul + 3 mmHg
+5 % din valoarea masurata

¢ 4 baterii de 1,5 V; format AA
Standarde de EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
referinta: IEC 60601-1-2 (EMC)

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE
privind dispozitivele medicale.
Ne rezervdm dreptul de a efectua modificéri tehnice.

BP A90
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Microlife BP A90

@ Tlagitko ON/OFF
(@ Displej

(® Zasuvka manzety
@ Prostor na baterie
(® Manzeta

(® Konektor manzety
Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota
® Pulz

Tepova frekvence
@D Zobrazeni baterii
(2 Ulozena hodnota

r‘[i'l Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Pro méfeni télesné teploty osob.

Véazeny zakazniku,

Vs novy pfistroj na méfeni krevniho tlaku Microlife je
spolehlivym lékafskym nastrojem pro odbér hodnot z horni
kongetiny. UmozZnuje snadné pouziti, zajistény jsou presné
vysledky a velmi se doporucuje pro sledovani krevniho tlaku
osob ve Vasi domacnosti. Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci
s lékafi a klinické testy potvrzuji velmi vysokou presnost méfeni.”

Prostudujte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli
v8em funkcim a informacim tykajicim se bezpe¢nosti. Chceme,
abyste byli se svym vyrobkem Microlife spokojeni. Mate-li
jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim Zakaznicky servis Microlife. Vas
prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve
Vasi zemi. Alternativné m0zete navstivit webové stranky
www.microlife.com, kde naleznete mnoho cennych informaci o
naSich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!
* Tento nastroj vyuZiva stejnou technologii méfeni jako ocenény

model «BP 3BTO-A» testovany v souladu s britskym protokolem
British Hypertension Society (BHS).
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1

. Ddlezita fakta o krevnim tlaku a samoméfeni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdeéni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také tepovou frekvenci (pocet srde€nich
stahll za minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit 1é¢bu!

Vzdy se o VaSich hodnotéch tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si vSimnete né¢eho neobvyklého nebo méate-Ii pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méfeni krevniho tlaku.
Namérené Udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho
tlaku. Ten Vasemu doktorovi umozni ziskat okamzity prehled.
Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pfigin.
Jejich podrobnéjsi vysvétleni obdrzite od svého |ékare, ktery
VVam takeé v pfipadé potfeby nabidne vhodnou léCbu. Kromé
Iék( Ize krevni tlak snizit také pomoci relaxacnich technik,
redukce vahy a cviceni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
jakychkoliv 1ékii piedepsanych doktorem!

BP A90
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e Krevni tlak béhem dne podléha znaénym fluktuacim v zavislosti
na fyzické ndmaze a stavu. Méli byste proto své Gdaje méfit
za stejnych podminek a citite-li se uvolnéni! Provadéjte
alespon dvé méfeni za den, jedno rano a jedno vecer.

e Zcela bézné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odli$né vysledky.

¢ Odchylky mezi méfenimi provddénymi Iékafem nebo v [ékarné
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o zcela
odli$né situace.

e Mnohem jasnéjsi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méfeni,
na rozdil od pouhého jediného méfeni.

o Mezi dvéma mérenimi ponechejte kratkou prestavku alespon
15 vtefin.

e Jste-li téhotna, méla byste svij krevni tlak sledovat velmi
peclivé, nebot v této dobé se mlze velmi drasticky ménit!

e Trpite-li nepravidelnou srdeéni ¢innosti, pak by se méfeni
ziskana timto pristrojem méla vyhodnocovat po poradé s Vasim
|ékafem.

e Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence srdeénich
stimulatord!

Jak vyhodnotit svij krevni tlak?
Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych die
Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuéeni
prilis nizky krevni tlak | ¥100 v60 Poradte se s Iékafem

1. | optimalni krevni tlak [100 - 120 |60 - 80 Samokontrola

2. | normalni krevni tiak |120-130 (80 -85 Samokontrola

3. | mirné zvySeny krevni [130 - 140 |85 - 90 Poradte se s |ékafem
tlak

4. | prili§ vysoky krevni | 140 - 160 |90 - 100 Vyhledejte lékafskou
tlak pomoc

5. | velmi vysoky krevni | 160 - 180 [100- 110 |Vyhledejte Iékarskou
tlak pomoc

o] epbezpe e 0 80 0 0]l¢:! e eaejie

Oou pomo

Pro hodnoceni je uréuijici vy$si hodnota. Priklad: naméfena hodnota
mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky krevni tlak».

2. Prvni pouziti pfistroje
VloZeni baterii

Po vybaleni pfistroje do néj nejprve vlozte baterie. Pfihradka na
baterie (4) se nachazi na spodni strané pfistroje. VloZte baterie
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(4 x velikost AA 1,5 V) a davejte pfitom pozor na vyznaéenou
polaritu.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi se 3 rizné velikosti manzet: S, M a L. Vyberte
velikost manZety odpovidajici obvodu Vasi paze (méfeno tésné
po stfedovém obvodu dvouhlavého svalu pazniho). Pro vétsinu
lidi je spravnou velikosti M.

Velikost manzety |pro obvod paze

S 17 - 22 cm (6,75-8,75 palcd)
M 22 - 32 cm (8,75-12,5 palct)
L 32 - 42 ¢cm (12,5-16,5 palcl)

&= Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfiloZena manZeta (5) nepadne, kontaktujte servis
Microlife.

» Manzetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (6) na doraz
do zasuvky (3.

3. Méfteni krevniho tlaku pomoci tohoto pristroje

Kontrolni prehled pokynii pro spolehlivé méfeni
1. Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

Priblizné 5 minut pred méfenim se usadte a uvolnéte se.

Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (bézné na levé).

Z paze sejméte tésné priléhavy odév. Aby nedoslo ke

Skrceni, nevyhrnujte rukavy koSile - jsou-li volné spusténé,

manzetu nenarusuii.

Vzdy se ujistéte zda je manzeta spravné nasazena tak, jak

je zobrazeno na instruktazni karté.

¢ ManZetu nasazujte tésné, ne vSak pfilis.

¢ Manzetu nasazujte 2 cm (0.75 palec) nad loktem a
hadi€kou z vnitfni strany paze.

¢ PaZi podeprete tak, aby byla uvolnéna.

o Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

Méfeni zahajte stla¢enim tlacitka ON/OFF (1.

Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly dfive, nez
se zobrazi vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak zacne
postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku dosazeno,
pristroj do manzety automaticky pficerpa vice vzduchu.
Béhem méreni na displeji blika symbol srdce G0 a pfi kazdém
detekovaném srdecnim stahu se ozve zvukovy signal.

BP A90

103 4



10. Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky (7) a diastolicky
krevni tlak a tep (9) a zvukovy signal utichne. Vénujte
pozornost také dal$im vysvétlivkam v této pfirucce.

11. Jakmile je méfeni dokonceno, odstrarite manzetu.

12. Pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky za pfiblizné
1 minutu).

&= Méfenilze kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF (nap.

v pfipadé neklidu nebo nepfijemnych tlakovych pocitd).
4. Pamét

Na konci méfeni pristroj vzdy uchovava posledni vysledek. Pro
vyvolani této hodnoty stladte a pfidrzte tlacitko ON/OFF (1)
(pFistroj musi byt nejprve vypnuty). Nyni se zobrazi vSechny
prvky displeje. Jakmile se objevi ulozena naméfena hodnota a
pismeno «Nb, tlagitko uvolnéte.

5. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zaéne
blikat symbol baterii 37 (zobrazi se ¢aste¢né vyplnéna baterie).
Pfestoze pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste
baterie vyménit.

Vybité baterie — vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pistroje zacne blikat

symbol @7) (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Oteviete prihradku na baterie (3).

2. Vyménte baterie — zajistéte jejich spravnou polaritu dle
symboll uvnitf bateriového prostoru.

Jaké baterie a jaky postup?

&= Pouzivejte 4 nové 1,5V baterie s dlouhou Zivotnosti,
velikost AA.

& Nepouzivejte baterie po vyprseni Zivotnosti.

&~ Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu
pouzivat.

Pouzivani dobijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!

& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mdze dojit
k jejich poskozeni (Upinému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).
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& N’eméte-li,y Umyslu Iph’s:troj dgléivdobu pouzivat (tyden a Chyba |Popis Mozna pficina a zpiisob napravy
vice), dobijeci baterie vzdy vyjmetel «ERR 5 | Abnormalni | M&fici signaly jsou nepesné, a proto nelze
(&~ Baterie NELZE dobijet v pfistrojil Baterie dobijejte vysledek | zobrazit zadny vysledek. Peclivé si
v externi nabl]ec_ce aldodrzuﬂe informace tykajici se pre&téte kontrolni seznam pokynd pro
dobijeni a trvanlivosti! spolehlivé méFeni a poté méFeni opakujte.*
6. Chybova hlaseni «Hb | PFili§ vysoky |Tlak v manzeté je prili§ vysoky (nad
Doide-li beh SFeni k chvbs. mareni P : pulznebo  |300 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz (nad
choyllgiv:éﬁééegimr?;;?l «ECRI%I g?’ méfent se prerusi a zobrazi se tlak manzety | 200 stah(i za minutu). Uvolnéte se po dobu
B — - _ 5 minut a méfeni opakuijte.*
th::: Il;’olpls by l;llvﬁfnal ‘L’!”'T‘a i,’l zpusolb n apravy — «LO»  |PFili§ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné nez
¢ »|FiS slaby rilis slabe signaly impulzu na ma_nze*:te. pulz 40 stahtl za minutu). Méfeni opakujte.
signal Upravte manZetu a méfeni opakujte. Pokud se temio hebo iy oroblé P p ”
- . P PR * Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakovane,
«ERR2) thpovy Behem meren bylyona manz ete g}lsteny porad'te se prosim s Iékarem.
signal chybové signaly zplsobené napriklad A ) P
pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni & Ppkud se df)r[lnjva’ge, Ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé
opakite, pridems pazi méjte v Klidu. si prosim pre¢téte informace v oddile «1.».
«ERR 3» |V manzeté |V manZet nelze generovat potfebny tiak. | 7. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
neni tlak Mohou se vyskytovat netésnosti. i
Zkontrolute spravnost pFipojeni a /\ Bezpeénosta ochrana
potiebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyméiite baterie. Méfeni opakuijte. o Tento pfistroj lze pouZivat pouze pro Uely popsané v této piirucce.
Vyrobce neodpovida za $kody zplisobené nespravnym pouzitim.
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e Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim
nakladat opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a
provoz popsané v oddile «Technické specifikace»!

e Chrarite pfed:

- vodou a vlhkosti

- extrémnimi teplotami

- ndrazy a upusténim na zem
- zneCi$ténim a prachem

- pfimym sluneénim svitem
- teplem a chladem

e Manzety jsou citlivé a vyzaduiji opatrné zachazeni.

e ManZetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.

e Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefonl nebo radia.

e Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny
nebo si vSimnete Cehokoliv neobvyklého.

e Pristroj nikdy neotvirejte.

e Pokud se pfistroj nebude del$i dobu pouzivat, baterie by se
mély vyjmout.

o Peclivé si pfectéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych
oddilech této pfirucky.

v) Dbejte, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu; nékteré
&g ¢asti jsou tak malé, ze mlze dojit k jejich spolknuti.
Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pistroje doporuéujeme provadét kazdé 2
roky nebo po mechanickém narazu (napt. pfi upusténi na zem). Pro
zajisténi této zkousky kontaktujte Servis Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace
Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domécim
odpadem.

8. Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 3 let od data nakupu. Zaruka

je platna pouze po predloZeni zaruéni karty vyplnéné prodejcem

(viz zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo pokladniho

dokladu.

e Zaruka se nevztahuje na baterie, manZetu a soucéasti
podléhajici rychlému opotfebeni.

e Zaruka propada v pfipadé otevreni nebo Uprav pfistroje.
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o Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v dlsledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni
provoznich pokyn(.

Kontaktujte prosim Servis Microlife (viz pfedmluva).

9. Technické specifikace

Provozni teplota: 10-40°C/50- 104 °F
max. relativni vihkost 15 - 95 %

Skladovaci -20 - +55°C /-4 - +131°F
teplota: max. relativni vihkost 15 - 95 %
Hmotnost: 718 g (vEetné baterii)
Rozméry: 146 x 47 x 64 mm

Postup méfeni:  oscilometricky, Korotkovovou metodou:

Faze | systolicka, faze V diastolicka
30 - 280 mmHg — krevni tlak
40 - 200 stahti za minutu — tepova frekvence

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah

displeje manzety: 0 - 299 mmHg

Rozliseni: 1 mmHg

Staticka presnost: tlak v rdmci + 3 mmHg
Presnost pulzu:  +5% z naméfené hodnoty

Zdroj napéti: o 4 x1,5V baterie; velikost AA
Souvisejici normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)
Tento piistroj vyhovuje pozadavkim dle smérmice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostredcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.
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Microlife BP A90

@ Tlagidlo ON/OFF
(@ Displej

(® Zasuvka manzety
@ Priehradka na batérie
(® Manzeta

(® Konektor manzety
Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota
© Tep

Frekvencia tepu

@D Indikator batérie
(2 Ulozena hodnota

r‘[i'l Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

=| Pouzité sucasti typu BF
yp

Vazeny zakaznik,

Vas$ novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na
vykonavanie merani na ramene. Lahko sa pouziva, je presny a
preto je velmi odpori¢any na meranie tlaku krvi v domacnosti.
Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Precitajte si prosim tento navod pozorne, aby ste porozumeli
vSetkym funkciam a informaciam tykajucich sa bezpecénosti.
Chceme, aby ste mali z Vasho Microlife vyrobku radost. Ak mate
akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat nahradné
diely, prosim kontaktujte zakaznicke stredisko Microlife. Vas§
predajca alebo lekaren Vam poskytnu adresu distributora
Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte internetovi stranku
www.microlife.com, kde mozete najst mnozstvo neocenitelnych
informécii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!
* Tento pristroj vyuzZiva taku istu technolégiu merania ako

oceneny model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podla
protokolu Britskej asocidcie pre hypertenziu (BHS).
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1

. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi teClcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. VZdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuje tiez frekvenciu tepu (po¢et Uderov srdca za
minGtu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mdzu poskodit vase
zdravie a preto ich musi lieéit lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekdrom a ozndmte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvyéajné, alebo ak sa necitite dobre.
Nikdy sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.
Zapiste si svoje hodnoty do priloZzeného zapisnika tlaku krvi.
Tymto ziska vas lekar rychly prehlad.

Existuje vela pri€in nadmerne zvy$enych hodnét tlaku krvi.
Vas lekar Vam ich podrobnejsie vysvetli a v pripade potreby
VVam navrhne lie¢bu. Okrem liekov je mozné zniZit tlak krvi aj
relaxaénymi technikami, znizenim hmotnosti a cvi¢enim.

Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
akychkol'vek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!
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o V zavislosti od fyzickej ndmahy a stavu sa tlak krvi po¢as dia
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat tlak krvi za rovnakych
kl'udovych podmienok a ked' sa citite oddychnuti! Po¢as dia
vykonajte minimalne dve merania, jedno rano a jedno vecer.

e Je celkom normalne, ak dve po sebe idlice merania vykazuju
podstatne odlis§né hodnoty.

e Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar, alebo
ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy doma,
su normalne, pretoze predstavuju Uplne odlisné situacie.

e Viac merani poskytuje ovela jasnej$i obraz ako iba jedno
meranie.

e Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku,
minimalne 15 sekund.

e Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi dokladne,
pretoZe sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

o Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom, mali by sa
merania realizované tymto pristrojom vyhodnocovat iba na
zaklade konzultacie s lekarom.

e Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

Ako si mézem vyhodnotit tlak krvi?

Taburka klasifikacie hodnot tlaku krvi pre dospelych v sulade so
Svetovou zdravotnickou organizéciou (WHO) z roku 2003. Udaje
v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporti¢anie
tlak krvi je prilis | ¥100 v60 Obratte sa na
nizky svojho lekéra

1. tlak krvi je 100 - 120 |60 - 80 Samokontrola
optimalny

2. |tlak krvi je 120- 130 (80-85 Samokontrola
normalny

3. |tlak krvi je mierne 130 - 140 |85 - 90 Obratte sa na
zvySeny svojho lekara

4. |tlak krvi je prili§ {140 -160 |90-100 |Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc

5. |tlak krvi je 160 - 180 (100-110 |Vyhladajte
nesmierne vysoky lekarsku pomoc

Okamzite
vyhladajte
lekarsku pomoc!

. tlak krvi je
nebezpeéne

vysoky
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Vlysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$$ej nameranej hodnoty.
Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/98 mmHg
naznacuje «prili§ vysoky tlak krvi».

2. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po odbaleni vasho zariadenia najskor vlozte batérie. Priehradka
na batérie (&) sa nachadza na spodnej strane zariadenia. Vlozte
batérie (4 x velkost AA 1,5 V), dodrZujte uvedenU polaritu.

Vyber spravnej manzety

Microlife pontka 3 rozdielne rozmery manziet: S, M a L. Zvolte si
rozmer manZety, ktory zodpoveda obvodu vasej paze (merané tesnym
obtocenim stredu paze). M je vhodna vefkost pre vacsinu fudi.

Rozmer manZety | pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32¢cm
L 32-42cm

& Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Ak priloZzena manzeta Microlife nesedi, spojte sa so servisnym
strediskom (5).

» Pripojte manZetu pristroja vlozenim konektora manzety (¢) do
z&suvky manzety (3) az nadoraz.

3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Navod na spol'ahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu ¢innost, nejedzte
a nefajcite.

2. Pred meranim sa posadte najmenej na 5 mintt a oddychujte.

3. Vzdy merajte na tej istej pazi (zvycajne lavej).

4. Odstrante z paze tesné oblecenie. Aby ste zamedzili
Skrteniu, nemali by ste rukavy vyhfiiat hore - ak ich nechate
spustené dole, nebudu manzete zavadzat.

5. Vzdy zabezpecte, aby bola manzeta umiestnend spravne,
pozri obrazky na kratkej inStruktaznej kartiCke.
¢ Nasad'te manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manzeta je 2 cm nad laktom s hadickou
otoCenou do vnutra paze.

o PaZu si podoprite tak, aby bola uvofnena.
» Uistite sa, Ze manzeta je v rovnakej vyske ako vase srdce.
6. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.
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7. ManZeta sa zaéne automaticky nafukovat. Oddychuijte,
nehybte sa a nenapinajte svaly paze, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

8. Ked sadosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak
postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v manzete,
pristroj zatne manzetu automaticky dofukovat.

9. Pocas merania blika na displeji znak srdca (9 a zakazdym
pri zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

10. Zobrazi sa vysledok zahrfiujuci systolicky (7) a diastolicky
tlak krvi a tep (9), pricom uz nepocut zvukovy signal.

Vsimnite si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto navode.

11. Ked' sa skonéi meranie, odpojte manZetu od pristroja.

12. Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.).

&= Meranie mozete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla
ON/OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit
neprijemného tlaku).

4, Pamat udajov

Tento pristroj vzdy uchovava posledny vysledok na konci
merania. Ak si chcete posledn namerand hodnotu vyvolat,
stlaéte a podrzte tlacidlo ON/OFF (3) (pristroj pritom musi byt

najskor vypnuty). Zobrazia sa vSetky prvky displeja. Ked' uvidite
uloZenu hodnotu merania a pismeno «Mb, uvolnite tlagidlo.

5. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked' st batérie na priblizne % vybité, okamzite po zapnuti
pristroja za¢ne symbol batérie @3 blikat (zobrazenie s¢asti plnej
batérie). Hoci pristroj bude eSte stale merat spolahlivo, mali by
ste si zabezpecdit ndhradné batérie.

Vybité batérie — vymena

Ked' su batérie vybité, okamZite po zapnuti pristroja zaéne

symbol batérie @9 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz

vykonat Ziadne d'alSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii @).

2. Vymefite batérie — pric¢om dbajte na spravnu polaritu podia
znaciek na priehradke.

Aké batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA batérie s dlhou Zivotnostou.
& Nepouzivajte batérie po datume expirécie.

& Ak sa pristroj nebude pouzivat dih$iu dobu, batérie vyberte.
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Pouzivanie dobijatelnych batérit Chyba |Popis Mozna prigina a naprava

Tento pristroj moze pracovat aj s dobijatelnymi batériami. «ERR 2> | Signal Potas merania manzeta rozpozna signly

&= Z batérii, ktoré mozno opétovne pouzit pouzivajte iba typ chyby chyby sposobené napriklad pohybom
NiMH»! N o ) alebo napétim svalov. Zopakujte meranie,

&= Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné pricom ruku drzte v pokoji.
baterlfe vybratwa dOth! N(_esmu zgstat vo vrlutrl p”StrOJaL «ERR 3» | Ziadny tlak |Manzeta nevie dosiahnut adekvatny tlak.
pr’etoze samozu pQSKOqlf (uplne v’yb|t|e'doslledkom gbcas- v manzete |Mohlo dojst k Uniku vzduchu z manzety.
ného pouzivania pristroja ale i ked' sa pristroj nepouziva). Skontrolujte, & je manzeta spravne pripoje-

&= Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dlhsie, vzdy né a &i nie je’ uvofnena. V pripade potreby
vyberte aj dobijatelné batériel o vymefite batérie. Zopakujte meranie.

& Batérie sa “es’,‘.““vd"b”a.ﬁv tIakomgrl} Tl_eto bat,er!e d,Ob'.J?Jte «ERR 5» | Nezvy€ajny | Meracie signaly nie su presné a preto sa
v externej nabijacke, pricom dodrZujte informacie tykajuce vjsledok | nezobrazi ziadny vysledok. Precitajte si
sa dobijania, starostlivosti a zivotnosti batérii! navod na realizovanie spol;ahlivého

6. Identifikacia chyb a porich merania a potom meranie zopakuijte.*

Ak sa podas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi Hb | Prilis Tlak v manZete je prilis vysoky (viac ako

a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «ERR 3. vysoky tep {300 mml—!g) alebo tep je prilis vysoky (VIE}C

Chyba | Popis Mozna pri¢ina a naprava alebo tlak |ako 200 Uderov za minutu). Odpogifite si

«ERR 1» |Signal je  |Signaly tepu na manzete su prili$ slabé manzety _|asi 5 minit a zopakujte meranie.’

prili§ slaby | Znovu nasadte manZetu a zopakujte . 0> [Tepje prilis | Tep je prilis nizky (menej ako 40 Uderov za
meranie.* nizky minutu). Zopakujte meranie.
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* Ak sa tento alebo akykolvek iny problém vyskytuje pravidelne,
poradte sa prosim so svojim lekdrom.

&= Ak si myslite, Ze st vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dokladne informacie v «kapitole 1.».
7. Bezpeénost, ochrana, skiska presnosti a
likvidacia pouzitého zariadenia

A Bezpeénost a ochrana

e Tento pristroj samoZze pouzivat iba na Ucely popisané v tomto
névode. Vyrobca nemdZe niest zodpovednost za poSkodenie
spdsobené nespravnym pouzitim.

e Tento pristroj obsahuje citlivé suciastky, preto je potrebné s
nim zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky sklado-vania
a prevadzky popisané v kapitole «Technické udaje»!

e Pristroj chrante pred:

- vodou a vlhkostou
- extrémnymi teplotami

nérazom a padom
- zneCistenim a prachom
- priamym slne¢nym svetlom
- teplom a chladom

e Manzety su citlivé, a preto je potrebné s nimi zaobchadzat
opatrne.

e ManZety nafukuijte iba vtedy, ked' sU nasadené na pazi.

¢ Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako su mobilné telefony alebo radiové zariadenia.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, ze je poSkodeny, alebo ak
spozorujete nie¢o nezvy&ajné.

e Nikdy pristroj neotvarajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dihsiu dobu, mali by ste vybrat
batérie.

o Precitajte si dodatocné bezpe¢nostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

'@) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;
Q niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnit.
Starostlivost o pristroj
Pristroj istite iba makkou suchou handri€kou.
Skuska presnosti
Odporacame nechat si tento pristroj preskusat na presnost
kazdé 2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade).
Kontaktujte prosim servis Microlife, aby Vam zabezpegil
preskdsanie (pozrite tvod).
Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.
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8. Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 3 rokov, ktora plynie od
datumu jeho kupy. Zaruka plati iba po predlozeni zaru€ného listu
vyplneného predajcom (pozri vzadu), ktory potvrdzuje datum
zakudpenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti

(pokladni¢ného bloku).

* Batérie, manZety a slciastky, podliehajlice rychlemu
opotrebovaniu nie st st¢astou predizenej zaruky.
e QOtvorenie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji rusi

platnost zaruky.

e Zaruka sa nevztahuje na posSkodenie spdsobené nespravnou
manipuléciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nestladom
s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte prosim servis Microlife (pozri Uvod).

9. Technické udaje

Prevadzkova teplota:

Skladovacia teplota:

10-40°C

maximalna relativna vlhkost 15 - 95 %
-20-+55°C /-4 - +131°F

maximalna relativna vlhkost 15 - 95 %

Spdsob merania: oscilometricky, odpovedajici
Korotkoffovej metode: Faza |
systolicka, faza V diastolicka

Rozsah merania: 30 - 280 mmHg — tlak krvi
40 - 200 uderov za minutu — tep

Rozsah zobrazenia

tlaku manzety: 0 - 299 mmHg

Rozlisenie: 1 mmHg

Staticka presnost: tlak v rozsahu + 3 mmHg
Presnost tepu: +5 % nameranej hodnoty

Zdroj napaétia: o 4 x 1,5V batérie; rozmer AA
Odkaz na normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42 EHS o
zdravotnickych poméckach.

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Hmotnost: 718 g (vratane batérii)
Rozmery: 146 x 47 x 64 mm
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Microlife BP A90

(@ AG/KAPA Diigmesi
@ Ekran

(3 Manget Soketi

@ Pil Bélmesi

(® Manget

(® Manset Baglayicisi

Ekran

@ Biiyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
(® Nabiz

Nabiz Sayisi

@D Pil Gostergesi

@2 Kaydedilen Deger

r‘[ i'l Aygiti kullanmadan 6nce, talimatlari dikkatle okuyun.

Tip BF

Sayin Misterimiz,

Yeni Microlife tansiyon dlglim aygitiniz, élgiimlerin (st koldan
yapilmasi igin glvenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve élgiim
sonuglari dogru olan bu aygit, evinizde tansiyonunuzun élgilmesi
acisindan idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde gelistirilmistir
ve yapilan bilimsel testlerin sonucunda dl¢im dogrulugunun oldukca
yliksek oldugu kanitlanmigtir.*

Tim islevleri ve giivenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, Ilitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife Griiniiniizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parca
siparigleriniz igin, ltitfen, Microlife-Msteri Servisi ile goriistin.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da
eczanenizden dgrenebilirsiniz. kinci bir yol olarak, tirlinlerimiz
hakkinda genis bilgi edinebileceginiz www.microlife.com Internet
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin — Microlife AG!
* Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension

Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen diil sahibi «BP
3BTO-A» modeli ile ayni élgiim teknolojisine sahiptir.
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Hw

. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deder olan
biiyiik tansiyon (Ust) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgimleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gosterir (kalbin bir
dakikada atis sayisi).

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saghginiza zarar verebilir
ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!

Olgiim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandis!
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadi§iniz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza séyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢iim sonucuna giivenmeyin.

Olgiim sonuglarinizi iiriinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Bdylece, doktorunuz sonuglari hizl bicimde gézden gegirebilir.
Normalin Gizerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden
kaynaklanan birgok durum séz konusudur. Doktorunuz, bunlari
ayrintilariyla agiklayacak ve gerekli gorildiikce tedavi edilmelerini
dnerecektir. llag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo
verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu distirebilirsiniz.

118

microlife



e Higbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag dozunu
degistirmemeniz gerekir!

e Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda glinden
giine genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle, dl¢iimlerinizi
her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hissettiginizde
yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak {izere glinde en az iki
kez 6lglim yapin.

o Kisa araliklarla yapilan iki 6lclim sonrasinda, oldukga farkl
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

e Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan dlgtimler
arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen farkli
oldugu igin, oldukga normaldir.

o Birkag olgiimyapilmas, tek bir él¢lime nazaran gok daha net bir
fotograf ortaya koyar.

o [ki 6lgiim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

e Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz stiresince esasli degisikliklere
yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukga yakindan izlemeniz
gerekmektedir!

o Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa, bu aygitla yapilan dlgtimler,
sadece doktorunuza danisilarak degerlendirilmelidir.

e Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii igin
uygun degildir!

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgttti'ntin (WHO) 2003 yil verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi icin tablo. Veriler,
mmHg cinsindendir.

. Biiyiik Kiigiik .

Diizey Tansiyon |Tansiyon |Oneri

tansiyon cok distik v100 V60 Doktorunuza daniginiz
1. |tansiyon en iyi aralikta | 100 -120 |60 - 80 Kendiniz kontrol ediniz
2. | tansiyon normal 120-130 |80-85 Kendiniz kontrol ediniz
3. | tansiyon biraz yiksek {130 -140 |85-90 Doktorunuza daniginiz
4. |tansiyon ok ylksek 140-160 |90-100 |Tibbi kontrolden gegin
5 100 - 110 | Tibbi kontrolden gegin

. | tansiyon oldukga ytiksek | 160 - 180
9 a on te e o0 0 Aclle pbI kontrolde
Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon oldukca
yuksek» seklinde degerlendirilir.
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2. Aygitin ilk Kez Kullanimi 3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Pillerin yerlestirilmesi

Aygitin ambalajini agtiktan sonra, ilk 6nce pilleri yerlestirin. Pil - . . -~
boimesi &), aygiin al tarafindadir. Pileri (4 x AA 1.5V boyutunda) |+ OIcumaen hemenonce, hareket tmeklen kaginin: herhangi bi
yerlestirin; bunu yaparken kutuplarin gésterildigi gibi dogru konumda 3EY yemey gara igmeyin.

Giivenilir bir dlgiim yapilmasi igin kontrol listesi

bulunmasina dikkat edin. 2. Olgiimden énce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.
Dogru mangetin secilmesi 3. Her zaman ayni koldan dlgiim yapin (normalde sol kol).
Microlife, 3 farkli manset boyutu sunar: S, M ve L. Ust kolunuzun 4. Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri gikarin. Basing
gevresine uygun manset boyutunu segin (list kolunuzun ortasini en olusturmamasi igin, gdmlek kollarini kivirmayin - diiz
uygun sekilde kavrayarak élgiilir). M boyutu, birgok insan igin dogru birakildiklarinda mangetin islevini engellemezler.
boyuttur. 5. Kisa kullanma kilavuzundaki resimlerde gosterildigi sekilde,
Manset boyutu | iist kolunuzun gevresi igin her zaman mangetin dogru yerlestirildiginden emin olun.
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 ing) o Manset, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ok siki
M 22-32cm (8.75- 125 ing) ‘E’;'mas'"' ol ok irerek y

- - - o Borusunu kolunuzun i¢ kismina getirerek, manseti
L 82-42.cm (125 - 165 ing) dirseginizin 2 cm (0.75 ing) yukarisina yerlestirdiginizden
&= Sadece Microlife mansetlerini kullanin! emin olun.
» Uriinle birlikte verilen manset (8) uymazsa, Microlife Servisi ile * Rahatga 6lcim yapilmast igin, kolunuzu destekleyin.

gorlsin. o Mansetin kalbinizle ayni yikseklikte olmasini saglayin.

» Manget baglayicisini (6) olabildigince mangset soketine (3) 6. Olgiim islemini baslatmak igin, AC/KAPA diigmesine (?) basin.

yerlestirerek, manseti aygita baglayin.
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7. Manset, simdi otomatik olarak pompalayacaktir. Gevseyin; élglim
sonucu goriinttileninceye kadar hareket etmeyin ve kol adalelerinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konusmayin.

8. Dogru basinca ulaslldiginda, pompalama islemi durur ve basing
dereceli olarak duser. Istenilen basinca ulagilamamissa, aygit
mangete otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

9. Olgiim sirasinda, ekranda kalp simgesi @9 yanip séner ve kalp
atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

10. Biiyuk tansiyon (7) ile kiiglik tansiyonu (8) ve nabzi (9) igeren
sonug, gortintiilenir ve «bip» sesi kesilir. Brogtirdeki diger
gorintlerle ilgili agiklamalari da dikkate aliniz.

11. Olgiim bittiginde kafi ¢ikariniz.

12. Aygiti kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitor otomatik
olarak kapanir).

&= AC/KAPA digmesine basarak, aygiti istediginiz zaman
kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz ya
da nahos bir basing algilanmasi halinde).

4, Veri Bellegi

Bu aygit, her zaman 6lglim sonundaki son sonucu kaydeder. Degeri
bellekten geri gagirmak igin, AG/KAPA digmesine (1) basin ve basili

tutun (6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir). Simdi tiim ekran
Ogeleri gorlnir. Kaydedilen 8lglim sonucu degeri ve «M» harfi
gorintilenince diigmeyi serbest birakin.

5. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildi§inda, aygit agilir agiimaz

kullanilmis pil simgesi 1) yanip séner (kismen dolu bir pil

gérintllenir). Her ne kadar aygit, giivenilir 8iglim yapmaya devam

etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmig — pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit ailir agiimaz pil simgesi G7) yanip séner (bitmis

bir pil gériintilenir). Piller bitttiginde, artik dlglim yapamazsiniz ve

pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bdimesini (4).

2. Pilleri degistirin — bélmedeki simgelerle gosterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

Hangi piller ve hangi yordam?

&= Liitfen, 4 adet yeni ve uzun émirli 1.5V, AA pili kullanin.
&= Kullanim stiresi gegen pilleri kullanmayin.

&= Aygit uzun bir sire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

BP A90
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$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

-OIIT PIICTIN KL o Hata  |Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da galistirabilirsiniz. «ERR 2» | Hata sinyali | Olgiim sirasinda, manset, hareket etmekten

&= Liitfen, sadece «NiMH» tiirlinde yeniden kullanilabilir pilleri ya da adale kasilmasindan kaynaklanan hata
kullanin! sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimildatmadan

&= Pil simgesi (bitmig pil) goriintlilendiginde, pillerin gikarilip sarj 6letimu tekrarlayin.
edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden, pillerinaygitn - [ ERR 3» Mangette | Mangette uygun basing olusturulamuyor.
icerisinde birakilmamasi gerekmektedir (kapali olsa bile aygitin basing yok | Kagak meydana gelmis olabilir. Mansetin
dusiik kullaniminin bir sonucu olarak tamamen bosgalirlar). dogru takilip takilmadigini ve gok gevsek

&&= Bir hafta ya da daha uzun bir siire kullanmayi olup olmadgint konrol edin. Gerekirse, pilleri
dlstinmlyorsaniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin! degistirin. Olgiimii tekrarlayin.

& P_iIIer, t_ansiyon 6I(;,Um algtinde sarj ED_ILlEMEZ! _Bu pilleriharici [ \ERR §» | Anormal Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu nedenle
bir sarj aygitinda sarj ed!n;.bgnu‘nlg birlikte, sarj, bakim ve sonug sonug gérintiilenemiyor. Gvenilir 8lgiim
dayaniklilik konusundacki bilgileri dikkate alin! yapilabilmesi igin, kontrol listesini okuyun ve

6. Hata iletileri Olglima tekrarlayin.*

- . HI Nabiz ya da |Mansetteki b k yiksek

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, dlgiim islemi durdurulur ve o minge)tla @ (3?)?;;}_'5.;?35;?”(12; st\ DA nabiz gok

bir hata iletisi, Srnegin «ERR 3», gorintilenir. basinci ok | yilksek (dakikada 200 atistan fazla). 5 dakika

Hata |Aciklama |Olasi nedeni ve ¢oziimii yiiksek gevseyin ve lclimii tekrarlayin.*

«ERR 1» | Sinyal ok | Mangetteki nabiz sinyalleri gok zayif. Mangeti «LO»  |Nabizgok |Nabiz gok diisiik (dakikada 40 atistan daha

zayif yeniden takin ve 6lglim( tekrarlayin.* diisiik disiik). Olglimil tekrarlayin.*
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*Bu ya da baska bir sorun Ust (ste yasaniyorsa, liitfen, doktorunuzla
gérasan.

&= Sonuglarin anormal oldugunu diisiiniiyorsaniz, liitfen, «Bolim
1.» deki bilgileri dikkatli bicimde okuyun.

7. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

A Giivenlik ve koruma

* Bu driin, sadece bu brogtirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. Imalatgi, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

* Aygit, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

«Teknik Ozellikler» baliimiinde agiklanan saklama ve galistirma
kosullarini g6z dntinde bulundurun!
o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:
— suvenem
— asiri sicakliklar
darbe ve dlsUrilme
— kirve toz
— dogdrudan guines 111
— Is1 ve soduk
e Mansetler, hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

e Mangeti sadece takildiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guglii
elektromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

e Hasar gordiiguni dusinlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

® Aygiti kesinlikle agmayin.

e Aygitin uzun bir stre kullanilmamasi durumunda, pillerin
cikariimasi gerekir.

o Brosiiriin ilgili bolumlerindeki diger glivenlik talimatlarini da
okuyun.

Cocuklarin denetimsiz bir sekilde Uriini kullanmalarina izin

vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kiigiiktir.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
dustiriimesi) durumunda, triintin dogru galisip galismadiginin test
edilmesini dneririz. Test islemini ayarlamak igin, litfen, Microlife-
Servisi ile gorlistin (bkz én s6z).
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Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik trlnler, ¢dpe atilmamali; ancak,

yurarliikteki yonetmeliklere uygun olarak elden gikariimalidir.

8. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 3 yil garanti kapsamindadir.

Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve
satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin
mevcudiyeti ile gegerlilik kazanir.

o Piller, manset ve asinan parcalar garanti kapsaminda degildir.

® Aygitin agilmasi ya da Uzerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

e Garanti, yanhs kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Litfen, Microlife-Servisi ile gortistin (bkz 6n s6z).

9. Teknik Ozellikler

10-40°C/50- 104 °F
%15 - 95 maksimum bagil nem

Galigtirma sicakhg:

-20-+55°C/-4 - +131 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem

718 g (piller dahil)

146 x 47 x 64 mm

osilometrik, Korotkoff yontemine uygun:
Asama | blyUk tansiyon, Asama V kiiglik
tansiyon

30 - 280 mmHg — tansiyon

dakikada 40 - 200 atis — nabiz

Saklama sicakhgi:
Agdirhk:

Boyutlar:

Olgiim yordamu:

Olgiim aralig:

Manget basinci

goriintileme aralig: 0 - 299 mmHg
Goziiniirliik: 1 mmHg

Statik dogruluk: +3 mmHg araliginda basing
Nabiz dogrulugu: +0lgilen degerin %5'i

e 4x 1.5V Piller; boyut AA

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yénetmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.

Teknik ozelliklerin degistirilmesi hakki saklidir.

Gerilim kaynagi:
ilgili standartlar:
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Microlife BP A90
(@ MAqktpo ON/OFF Ayarnté TeAam,
(@ 086vn To véo oag mieadpeTpo Microlife ivai éva a§iémaTo 1aTpIkd 6pyavo

(® Ymodoyn mepIxeIpidag
@ 0nKn umarapibv

® Mepixeipida

(® BUopa TEpIKEIpidag
086vn

@ Tiur ouaToAIKAG TrEaNg
Tipn dlagToMikAg TiEang
® Nahuég

TueIC

D Evdeifn umarapiag

(2 AmoBnkeupévn TIA

r‘[ '| AlaBAoTe TTPOTEKTIKA TIG 00NYieg TTPIV XPNCILOTIOITETE AUTA
Tn GUOKEUN.

W Tumog BF epapuoapévo TuAua

yla Tn pETPNON TG OPTNPICKAG TTiEaNG aTov Gvw Bpayiova. Eival
€Ukoho aTn xpr]on aKpIBEG Kal ouvIoTaTal YIa m TIapaKoAouBnon
mg apmplamg msang aTo oTriTl. To Opyavo autd OxedIAoTNKE O€
ouvepyaaia pe 1aTpods, eviy CUNPWVA PE KAIVIKEG BOKIPEG
amodelkvUeTal 611 n akpifela pétpnanig Tou eival IG1aitepa uwnAn.*
AlaBaaTe autég TIG 00nyieg TPOTEKTIKG, WATE VA EEOIKEIWBEITE e OAEG
TIG A€ITOUpYigg Kall TIG TTANpo@opieg aoPaAeiag. ZTOX0G pag eival n
IkavoTtroinar| oag amd 1o Poidv pag Microlife. Eav €xete
omoleadrTote amopieg A TpoBAfuaTa A edv BEAeTe va TTapayyeilete
kdmolo aviaAAakTIKG e§apTnHa, ammeuBuveeite oTo TAUA EEuTMPEETNONG
meAarwv g Microlife. Mrmopeite va Bpeite T SietBuvan Tou kevipikol
avrimpoowrtrou Microlife amé Tov avimpdowTo i To gapuakeio g
TepIoxnG aag. EvahakTikd, emaoke@Beite Tv 10TooEAIda pag aTo
diadiktuo g diglBuvan www.microlife.com, dmmou pmopeite va Bpeite
TIOMEG XPriOIES TTANPOPOPIEG OXETIKA HE T TIPOIOVTA pag.

Meivere uyieig — Microlife AG!

* To dpyavo auté xpnaiuomolei Tv idia TexvoAoyia UETPoEwV e 10

BoaBeupévo povréro «BP 3BTO-A», 10 ommoio éxel eAeyyBei alupwva
10 MpwrdkoMo ¢ Bperavikrig Eraipeiag Ymépraang (BHS).
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Mivakag mepiexopévwv
1. ZnpavTikég TANPoPoOpiEg OXETIKA HE TRV APTNPIAKN TriEoN
KOl TNV QUTOMETPNON
o g va aglohoyiow TV apTnpiakn pou Trieon;
2. Xpnan Tou opydvou yia TpwTn @opd
o TomoBETNON TWV UTTATAPIWY
o EmAEGTE TN OWOTA TIEPIKEIPIDA
. Mérpnon Tng aptnplakAg Tieang pe auto To dpyavo
. MvApn dedopévwv
5. 'Evdein pmarapiag Kai avTIKATAoTOON HITOTAPIWV
o Mmarapieg Oxed6V aTTOPOPTICUEVEG
o Mrmarapieg amo@opTIOPEVEG — QVTIKATACTAON
o [loieg umarapieg kai Tola diadikaaia;
o Xpraon emavaQopTICOUEVWV PTTATAPIWY
6. Mnvopata o@daAparog
7. Ao@dAeio, ppovtida, EAeyxog akpiBelag Kal amoppIyn
o AogdAeia kal TTpoaTagia
o (dpovTida Tou TETOPETPOU
o ‘EAeyxog akpipelag
o Amdppiyn
8. Eyyonon
9. TexviKa XapOoKTNPIOTIKG
Képra eyyinong (BA. omiaB86¢puAlo)

Hw

1

. ZNUaVTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE THV OPTNPIOKN
€N KOl TRV QUTOUETPNON

H apTnpiakA wigon givai n mieon ToU aipaTog Tou pEEl ETW TWV
apTnPEIwY, N otmoia dnuioupyeital améd v AviAnon g Kapdidag.
Mévtote petpwvtal 800 TIUEG, N OUOTOAIKA (ETAvw) TIUA Kai n
SiaoToAIKA (KATW) TIUA.

To 6pyavo eupavilel emiong TG o@UEEIg (TTOTES Popés N KapdId
TaAeTal og éva AeTIT).

H o1aepd uynAn Trieon ptropei mpokaAéoel BAGBn otnv
KapSId Kal TTPETTEN VO AVTINETWITIOTET 0O ToV 1aTpd gag!
210V 1aTPG 0OG TIPETTEI VO AVAQEPETE TIAVTOTE TIG TIUES TTIETHS 0T,
€@v Exete mapamprael kAT un gualohoyiko ry eav dev eiaTe aiyoupol.
Moté un BacileoTe povo oTIG HETPAOEIG TNG APTNPICKNAG TriEONS.
InuEIwOTE TIG PETPATEIG GAG GTO GUVOBEUTIKG NUEPOAGYIO
apTnpIakng Tieons. Me auté Tov TpOTIO, 0 10TPGG 0O UTTOPET Val
oxnuaTioe! ypriyopa pia yevikn eikdva.

Yméipxouv TOAEG aiTieg uTrepROAIKG uWnARg apTNPIaKAG TriEaNG.
0 1a1p6s oag Ba oag EGNYATEI TIG QITIEG AUTEG LE TIEPITOOTEPEG
Aemrropépeleg kal Ba oag xopnyroer aywyr) avaloya Ue Ty
TEPITTWON. EkToG ammd T BepameuTiki aywyr, of TEXVIKEG
XaAdpwong, n amwAEIa CwpaTIKOU BAPOUS Kal ) AOKNOT UTTOPOUV
ETMIONG VO UEILTOUV TNV apTNPICKY 0O TTEDT.
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e X kapio mepiTTwon Sev mpémel va aAAageTe Tn Socoloyia
TWV QPUPHAKWY TTOU GaG £XEI XOPNYNTE O 1aTPOG oag!

o Avahoya e TN CWUATIKA KATamévnan Kail T QUOIKF oag
KQTAOTOON, N APTNPICKA TTiEQT KUMAIVETAI GNUPAVTIKA OTN
S16pKela TG NUEPAG. Mo To Adyo auTo, TTPETTEI VAl HETPATE THV
migon oag oTIg id1Eg OUVBAKES NPENiag Kai 6TaV aI0BAVEDTE
o11 éxeTe XaAapwael! Metpdre v iean TouAdyIoTov 500 QopEg
TV NUEPQ, Wia @opd To TTPWI KalI pia TO aTToyEUa.

o Eival apketd ouvnBeg dUo dIadoyIKEG PETPATEIG va divouv
ONUAVTIKG BIAQOPETIKEG TIEG.

e O1 amokAioeig PeTatl Twv PETPATEWVY Ao TOV 1aTPd 0ag 1 T
(PAPHOKEIO KAl Twv PETPAOEWY OTO OTTITI Eival OPKETA
QUTI0NOYIKEG, BIOTI 01 CUVBAKEG Eivall EVIEAWS OICPOPETIKEG.

o O1 apkeTéG PETPAOEIG Sivouv oaPETTEPN EIKGVO aTr' O,TI Wia udvo
pETpNo.

o A@ROTE éva HIKPO XPOVIKO TrEPIBWPIO TOUAAXIOTOV
15 SeutepohémTwy petagy dUo PETPROEWV.

o Eqv eioTe éykuog, TPETTEI va TTAPAKOAOUBEITE TNV apTnpIaKA aag
Triean oAU TpoaekTIKG DIOTI UTTOPET VA TTOIKIAEI anuavTIKG aTnV
Tepiodo TG kunang!

o Eqv éxete akavoviaTo kKapdiakd maAud, n agioAdynon Twv
METPATEWV HE aUTS TO dpyavo TIPETTEN VAl YiveTal JOVO ETA amo
guvevvonan e Tov 1aTpd 0ag.

o H évdei§n maApoU Sev eival katdAAnAn yia Tov éAeyxo Tng
ouyvoTnTag Tou BnparodoTn!

Mwg va a§loAoyiow Tnv apTnpIaKi Hou Triean;

Mivakag Tagvounang TIWv apTnpIakAG TTEaNg Ot EVANIKES
olpewva pe Tov Maykéauio Opyaviapd Yyeiag (WHO) Tou 2003.
Zroixeia o€ mmHg.

Elpog Tipwv ZuoTtohikn | AlaoToAiki |ZUgTaon
apmplakn miean | ¥100 V60 ZUpBOUAeUTEITE TOV
TOAU ¥apnAi 1a7p6 oag

1. |apmpiakr rieon | 100-120 |60 -80 AutoéAeyxog
BeATioTn

2. |apmpiakn Tieon  [120-130 |80-85 Autoéheyxog
QualoloyIKh

3. |apmpiakn Tieon [ 130-140 [85-90 TupBouAeuTEiTE TOV
ehagpig uynAn 1aTpd 00g

4. |aptnpiakr Tieon | 140-160 |90 - 100 ZnTACTE 1aTPIKNA
oAU uYnAn oupBouM)

5. |apmpiakn Tieon | 160-180 {100 - 110 ZnTACTE IaTPIKN
umrepBOAIKG uwnAn oupBouly
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H uynAdtepn TiuA eival autr Baaoer Tg otmoiag kabopideTal n
aglohdynan. Mapddeiypa: pia TiuA uétpnong ueract 150/85 1} 120/98
mmHg amoteAei £vOeIgn «mToAU uynAAG apTnpIaKAG TriEaNGy.

2. Xpnon Tou opydvou yia TpwTn Qopd

TomoBéTnan Twv pTraTapiwv

A@oU aTTOOUCKEUADETE TN GUCKEUX, TOTIOBETATTE TTIPWTA TIG
pmatapieg. H Bikn Twv pmratapiwy (@) Bpiokeral oy KaTw TAEUpd
NG OUOKeUNG. TommoBeTAOTE TIG TTaTapieg (4 paTapieg peyéBoug
AA, 1,5V) ye Tn owoTA ToAikdTnTa.

EmAéSTe Tn owoTh Tepixelpida

H Microlife rapéyer 3 peyédn mepixeipidag: S, M kai L. EmAEgTe T0

uéyeBog TrepIxeIpidag Tou TaIpIAdel TNV TEPIETPO TOU PTTPATGOU

00aG (UETPATAI EQAPUOTTA OTO KEVTPO Tou pTrpdtaou). To M eivai To
owaTo PEyeBOG yia TOUG TTIEPITTOTEPOUG AVOPWTTOUG.

» AmeuBuveeite aTo TuRUa aépPig TG Microlife, €dv n
OuvodEUTIKNA TEPIXEIPIda (B) Bev TaupIadel.

» ZuvdEaTe TV TepIXelpida aTo dpyavo ToTroBeTwvTAG To BUoHa
NG TEPIXEIPIBAG (6) TNV UTTOdOXT TG TTEPIXEIPIDAG (3) KATA TO
duvarév o péoa.

3. Mérpnon Tng apTnpIaKAG TTiEang PE auTd To Opyavo

MéyeBog Trepixelpibag | yio TNV EPIPETPO TOU PTTPATOOU
S 17-22cm (6,75-8,75in.)
M 22-32c¢m(8,75-12,5in.)
L 32-42cm(12,5-16,51n.)

&= Xpnoioroeite Jovo mepixelpideg Microlife!

AioTa eAéyxwv yia ThV TTPAYHATOTTOINON AIOMIOTNG HETPNONG

1. Amo@uyeTe T owpaTiki dpacTnpIdTNTa, TV KatavaAwan
@aynTou A 1o KATIVIOWA aPECWS TTPIV aTTO TN KETPNOT.

2. KabioTe mi 5 AetrTél TOUAGYIOTOV TIPIV OTTO T PETPNON - Kall
XOAOPWOTE.

3. H pérpnon mpémel va yivetal TavTote 0To id10 XEPI (UVABWG
10 apIOTEPO).

4. AgaiptaTe Ta EpapuoaTd polxa amo 1o pmpdroo. la va
ammo@UYETE TNV TIEPITQIEN, TO PAViKI TOU TTOUKAUIGOU OV
TIPETTEI VA Eival YUPIOPEVO TTPOG Ta TTAVW - Bev TTapeUTTOdICE!
TNV TEPIXEIPI®a €AV Eival KaTeRaaévo.
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BeBaiwbeite mavTa 611 n mePIKEIPida EXEl TOTTOBETOEI CWOTA,
OTTWG @aiveTal aTIG ATIEIKOVIOEIG TNV KAPTA GUVTOPWY
odnyiwv xprong.

o TomoBeTOTE TV TIEPIXEIPIOA EQAPHOTTA, AAAG OXI TTOAU
OQIKTA.

o BeBaiwdeite 611 n mepiyelpida eivar 2 cm (0.75 in.) emavw
amoé ToV ayKWva e To EAACTIKO CWANVAKI OTNV ECWTEPIKT
TIAEUPA TOU XEPIOU GOG.

o Xnpicre TOV TIHXN TOU XEPIOU TOG WATE TO XEPI GG VA Eival
XaAapo.

o BeBaiwdeite 611 n mepixelpida Bpiokeral aTo idio UYog pe
v kapdid aag.

Marhate 1o MARKTPO ON/OFF (3) yia va apxioel n pétpnon.

Hmepiyeipida Ba ouokwoel autopara. XaAapwaoTe, Pnv KIVAGTE
Kal Un OQIYYETE TOUG MUEG TOU XEPIOU GOIG PEXP! VA EUQAVITTEI N
TIUA TNG PETPNONG. AVOTTVEETE QUGIOAOYIKA KOl U MIAGTE.

Orav emiteuyBei n owaTr Triean, T0 POUCKWUA OTANATA Kall N
TTiean pelwvetal aTadiakd. Eav n owoth mrieon dev emiteuyBei,
70 Opyavo Ba SloxeTeUOEI AUTOUATA TIEPICTOTEPO AEPQ PECT
OTnV TIEPIXEIPIBA.

9. X diGpkela TG Pétpnang, atnv 066vn avaBoafrvel To
oUppoAo TG Kapdiag GO kai akoUyeTal éva nNTIKG ariua
(i) KGBE Popd TToU aviyveUeTal KAPSIAKAG TTAAUOG.

10. Zmnv 086vn eugaviletal To amotéAeapa, SnA. n cuaToAikr (7) Kal
n 81a0TOAIKN (8) apTNPIaKN TriETN Kal oI GQUEEIG, (9) Kal
aKoUyeTal éva TTIo TTAPATETAPEVO NXNTIKG oAua. Agite emTiong Tig
emegnynoeis Twv utrdAoimwy evoeitEwv aTo Tapdv GUAAGDIO.

11. Ortav n pérpnan ohokAnpwBei, aQaipEaTe TNV TEPIXEIPIBA.

12. AmevepyoroifjaTe 1o 6pyavo. (H 08évn afrivel autopata petd
amod 1 AeTrTé mepitou)

&= MmopeiTe va OTOPATATETE Tr) YETPNON OTIOIASHTIOTE OTIYWA
€av mraroete 10 TAAKTPO ON/OFF (11.). €AV dev aioBaveaTe
avera f €Gv viwbeTe pia Suadipea aiobnan mieang).

4. MviApn Sedopévwyv

To 6pyavo autd amoBnKeUE! TTAVTOTE TO TEAEUTAIO OTTOTEAETHA OTO
1€A0g TG pETPNONG. A va avakTAOETe TV TIUA AUTA, TTATAOTE Kal
kpataTe Trarnpévo To TARKTpo ON/OFF (1) (To dpyavo Trpéel
Tpwra va TeBei ekTog Aeoupyiag). Eugavifovtal dha ta atoiygia g
086vng. AproTe 1o TTAAKTPO OTaV OEITE TNV ATTOBNKEUPEVN TIWA
pETPNONG Kal 10 ypduua «My.
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5. ‘Evdein pmatapiog Kol avTIKATAOTAGN PTTOTOPIWY

Mrratapieg oxed6v aroQOPTITHEVES

‘Otav o1 pmratapieg £Xouv aTTOQOPTIATET KATA Ta %4 TIEPITIOU, TO
oUpBoAo g pratapiag @) avaBoaprivel pOAIG To Gpyavo
EVEPYOTTOIETI (EUpavifeTal pia pTrarapia QopTiopévn katd To
Auiou). Map' 611 10 6pyavo ouveyilel va PeTpd e aglomiaTia, TPETE
va ayopaaeTe KaIvOUPYIEG UTTATAPIES.

Mrrarapieg aroQopTIGHEVEG — AVTIKATACTOON

Orav o1 pmrarapieg amoopTIaTOUV EVIEAWS, TO GUPBOAO TG

pmatapiag 1) avapoaBrvel pOAIG To Gpyavo EvepyoTToIEiTal

(epgavietal pia amo@opTIoPEVN PTTaTapia). Aev UTTopEiTe va

TIPAYUATOTIOINOETE AANEG PETPATEIG KOl TIPETTEI VO AVTIKATOOTACETE

TIG PTTOTApIES.

1. Avoigre T BKkn Twv PTaTapiv (@).

2. AVTIKOTOOTAQOTE TIG pTTaTapieg — BePaiwBeite 4TI n TOAIKOTNTA
eival owoTA oUPewva Pe Ta aUuBoAa atn Brkn.

Moieg pmartapieg kai woia Siadikaaio;
&= Xpnoldomoieite 4 kaivoupyleg aAkahikég pmarapieg 1,5V,

&= AQaIpéaTe TIC PTTaTapIES, £AV OV TTPOKEITAI VOl
XPNOIKOTIOINCETE T0 6pyavo yia PeydAo xpovikd didoTnua.

XpAon emava@opTIJOUEVWV PTTATAPIWV

To 6pyavo PTTopei €TTioNG va AEITOUPYNOEI E ETAVOPOPTICOUEVEG

pmrarapieg.

&= XpnoIHOTIOIEiTe VO ETTAVAQOPTI{OHEVES PTTaTapieg TOTIOU
«NiMH»!

&= Edv epgavioTei 10 0UPBOAO TG UTTaTapiag (amoopTIoEVES
pTraTapieg), TPETTEN VO AQAIPEITE TIG UTTATAPIES KAl VA TIG
emavagoptifete! Aev TTPETTEI va TTAPAPEVOUV PEGT GTO
opyavo, d16T1 evbExeTal va uTroaTolv {nuid (TAReng
amoeopTion Adyw TEPIOPICPEVNG XPRONG TOU 0pyavou,
akopn Ki av éxel Teei ekTog Acimoupyiag).

&= AQaIpEiTe TIAVTOTE TIG EAVAQOPTI{OPEVES PTTATAPIEG, EQV DEV
TIPOKEITAI VO XPNOIMOTIOINGETE TO Opyavo eTri dia efOopada fy
TEPIoadTEPO!

&= 01 umarapieg AEN pmmopouv va goptigTouv 6tav Bpickovtal
péoa ato meaopeTPO! MPETIE VO ETTAVAPOPTIETE AUTES TIG
uTTaTapieg o€ GWTEPIKG YOPTIOTH KAl VO TIAPATNPEITE TIG

peyéBoug AA. €VOEIEEIG OXETIKA WE TN GOPETION, TN EOVTIDA Kall T OIGPKEIQ
&= Mn XPnOIHOTIOIEITE TI PTTATAPIES LETA TO TTEPAG TNG Qund!

npepopnviag Aigng Toug.
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6. Mnvopara opaAparog ZoaAua |Nepiypagn | MOavA aitia Kai OvTIMETQTTION
Edv onueiwbei KATroI0 GQAAUa KaTd T PETENOT, N HETPNON «ERR 5» | Mn | Ta ofiuara pérpnang eivar avakpih kai
diakéTTETal Kai 0TV 086vn epgavidetar éva prvupa oeauarog, QUOIONOYIKO | UVETIGUG Bev PTTOPEI vl LPaVIOTE] KATI0I0
T.). <ERR 3». amotéAeopa | amotéAeapa oty 086vn. AiaBacTe T AioTa
A ’
LedApa | Nepiypagn | MBavi qiTia Kol QVTIMETWTION nggﬁﬁ(\ﬂ\? Jg;:)gcpg(m(f;ﬂg;rqoclvéxau
«ERR 1» | ZAua moA0 | Ta oripata maApwv atnv Trepixelpida eival emavahdeTe T pétpnon.*
aobevég TI0AU a0Bevn. EmavarommoberAoTe Tv HI oA Hri Baei O VN
TrepixeIpidal kai emavahaere  péronon* | | o ( Tmean orln:\s/g(r)eplxell_f ') gHE'VO” r)r\o U UYNAn
0pO mavw amé 300 mm 0 TaApdg eival
«ERR 2| 2fijla Kara m pérpnon, avixvedBnkav ofara: mo‘é r? TIOAU YPAYOPOC (ﬂdvu? amé 200 n“uipoi/
opauarog 0<P0)\)L\199T0€ amo my TTE%IXEIpIBG, Taomoia 119)\0 uynAy | Aetrto). ?(aAap(bqs €T 5 AeTTd kail
ILF:JOETQNQE(:,]VJ('P?%%F’T“Q;':53) 3”0 Kivnan Triean 5 emavardBere T pétpnon.*
. p ; TIEPIXEIPIOAg
E;g)zgﬁgﬁégg‘gl(ﬁ‘j;fg"” KpaTuvidg o 0> [MahyogTIoAD | O Tiahy6 eivanl TOAG apyog (kaw amd 40
- apyo maApoi/AeTrt6). EmavaAaBere T pérpnon.*
«ERR 3» | Aev umdpyel | Aev pmopei va dnuioupyn6ei emapkig Triean dl ’g - v - ) — P - f H’ Pnon
Ticon o™V | 0TV TEpIxEIpida. EVEXETaI val UTTAIPKE! * quﬁou/\sure/rs ToV 1aTp6 0ag, eGv aurd 1j omoiodijore dAMo
Tepixelpida | Siappor. Bepaiwdeite 61l n mepiyeipida éyel | MPOBANUA mapampeiral ouxva.

ouvdeBel owaTa Kal OTI Bev EXEI XAAAPWOEL.
AVTIKATAOTAOTE TIG UTTaTapieg Qv eival
amapaitnto. EmavaAdBere 1 pérpnon.

&= Edv Bewpeite 611 Ta ammoTeAéopaTa ™G pétpnong dev eival
Qualoloyikd, daBaaTe TTPOTEKTIKA TIG TTAnpoQOpiEG aTNV
«Evomra 1.0,
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7. Ac@dAcia, ppovTida, EAeyXog akpiBeiag Kai

amdppiyn

A Acg@daAeia Kal TpooTagia

To 6pyavo auTd TIPETTEI VA XPNOIMOTIOIETAI YIO TO OKOTTO TIOU
TIEPIYpAQETal aTO TIAPBV €vTuTio 0dnyiwv. O KaTaokeuaoThg dev
QEpEl Kapia eubivn yia Tuxdv ¢nuid rou TTpokaAeiTar amd
AavBaapévn xprion.

Autd 10 bpyavo amoteAeital amd euaiodnTa eEapTAUATA Kal
TIPETTEI VA TO XEIPICEDTE e TIPOOOYXH. TnpEiTe TIG 0dnyieg
amoBrKeuang Kai AsIToupyiag Trou TrepIypagovTal aTnv evotnTa
«TexvIKG XapaKTnPIoTIKA»!

MpooTaredoTe T0 aTo:

— vepd kai vypaaia

aKpaieg Beppokpaaies

— KpoUan Kai TITwaon

— WéAuvon kai akévn

— Gueon ékBean aTov fAI0

— (¢aTn kai kpUo

O1 epixelpideg eivar euaiabnTeg kai TPETTEI va TIG XEIPICETTE e
TPOCOXN.

®ouckwaTe TV TrePIKeIpida pévo otav Exel TomroBeTBei aTo
Bpayiova.

Mn xpnOILOTIOIEITE TO GPYAVO KOVTA O IGXUPA NAEKTPOUAYVNTIKA
media, 6Twg KIvnta TNAEQva A padIoPuVo.

Mn xpnoipotoleite T0 dpyavo edv Bewpeite 0TI £xel UTTOOTET {NUIA
fi €Qv TTapatnpnoETe KATI AoUvVABIOTO.

[MoTé pnv avoiyete T0 6pyavo.

Edv dev TpoKeITal va XpnaolUoTToIaeTe T0 Opyavo yia JeyaAo
XPOVIKO SIG0TNUa, TIPETTEN VO AQQIPEITE TIG PTTATAPIES.

AlaBaoTe Tig TpoaBeTeG 0dNYieg aoPAAEIag aTIG EVATNTEG TOU
Tapévtog uAAadiou.

BeBaiwbeite 611 0 TQUd1 eV XpnaipoToioty T dpyavo

Xwpic emmiBAewn, 16T opIoPéva péEN Tou Eival APKETA HIKPA
Kal uTTapyel Kivduvog karamoang.

®povTida Tou TEGOPETPOU
Kabapilete To dpyavo pévo pe va amaAd oTeyvo mavi.

"EAeyxo¢ akpifeiag

ZuvigTaral va eAEyxeTe TNV akpiBeia autoU Tou opydvou kéBe

2 ypovia i €av kTutmOei (edv Téoel kdtw). AreuBuvBeite oTo TUAKA
e¢utmpémang g Microlife yia To oxeTikd éAeyxo (BA. eilgaywyn).
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Amoppiyn
H amdppiyn Twv PTTaTapIwy Kai Twv NAEKTPOVIKWY 0pyavwy
TIPETTEI VO TIPAYMATOTIOIEITA GUHQPUIVA HE TOUG ITYUOVTEG
Kavoviopoug, kail Ox1 padi pe Ta oikiakd amoppigpara.

8. Eyyunon

To 6pyavo auté KaAuTrTETal a0 3 €T EYYUNGN TTOU I0YUEI OTTO TV

nuepopnvia ayopdg. H eyylnan ioyuer pdvo Kard v Tpoakdpion

NG KAPTaG €yyUNONG, N oToia £xel CUUTTANPWOET a6 Tov

avTirpdowTo (avaTpégre ato omaBo@uANo) n oTroia emmiBepaitvel

NV nUEPoUNVia ayopdg A T amddeIn TAPEIOKAS UNXAVAG.

o Q1 pmarapieg, N TEPIKEIPIdA Kal Ta EEAPTAPATA TTOU UTTOKEIVTAI O€
@Bopd dev KaAUTITOVTAI.

® Y¢ TePITITWON AVOIYHATOG A TPOTIOTTOINANG TOU OpYAvou, N
€yyUNON OKUPWVETA.

o H eyyunon dev KOAUTITE {npi€G TTOU TTPOKaAOUVTAI Adyw
AavBacpévou XelpiopoU, amo@dpTIoNG TG MTTaTapiag,
QTUXAKATOG 1 UN CUPMOP®WONG WE TIG 08nyieg Aeiroupyiag.

AmeuBuvBeite ato TuApa egutmpémang Tng Microlife (BA. eiloaywyr)).

9. TexviKd XapOKTNPIOTIKA

O¢eppokpacia
Aeitoupyiag:
O¢eppokpacia
ammodnkeuong:
Bdpog:

AiaoTaoeig:
Aladikaoia pétpnong:

Eopog Tipwv pérpnong:

Eupog
QTTEIKOVIOPEVWV TIHWV
mieang mepixelpidag:
Avéhuon:

ZTaTikA okpifeia:
Akpifeia TaApou:
MnyA Téong:
Zuppdpewon pe
mpoTUTTa:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % péyiomn OxeTIKA Uypagia
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95 % péyioTn OxeTIKA Uypagia

718 g (oUpTT. TwV PTIATAPILY)

146 x 47 x 64 mm

TTaAPOOKOTTIKA, Katd Tn péBodo Korotkoff:
®don | guatoAikn, ®don V d1aaToAIKA
30 - 280 mmHg — apmpiakn Tiean

40 - 200 TraAyoi avé AeTTé — oQUEEIG

0 - 299 mmHg

1 mmHg

Triean mepitou + 3 mmHg

5 % G TIPNAG PETPNONG

e 4x 1,5V pmarapieg, peyéBoug AA
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

134

microlife



H oUOKeUR TUPHOPPWVETAI LE TOUG KAVOVITHOUG laTpIKwv
ZUOKEUWY, CUPQWva We Tnv odnyia 93/42/EEC.

H etaipeia diatnpei 1o Sikaiwya yia aAayr Twv TEXVIKWY
XOPOKTNPIGTIKWY.
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