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Description (fig. A) English

The blood pressure monitor is a device used to measure a person’s blood pressure. The device
measures the systolic blood pressure, the diastolic blood pressure and the pulse rate of an adult
individual.

Applying the cuff (fig. B)

. Refer to the illustration to apply the cuff.

Body posture during measurement (fig. C)

. Refer to the illustration for the correct body posture during measurement.

Measuring the blood pressure

1. Toswitch on the device, press the start/stop button. The display shows all display items.

2 The monitor starts to seek zero pressure.

3. The monitor inflates the cuff until there is sufficient cuff pressure.

4 The monitor slowly releases air from the cuff and carries out the measurement. The display
shows the systolic blood pressure, the diastolic blood pressure and the pulse rate. The
results are stored in the memory automatically.

5. To switch off the device, press the start/stop button again.

Reading measurements from the memory

1. Press the memory button. The display shows the amount of results in the memory,
followed by the most recent result.

2. Repeatedly press the up button or the down button to navigate through the results.

Deleting measurements from the memory

. When the display shows a result, press and hold the memory button for 3 seconds. All
results in the memory are deleted.

Error codes
Error code Cause Solution
Make sure that Bluetooth is activated on
Bluetooth indicator Data communication error. your mobile device.
+ Error indicator : Make sure that your mobile device is
within the Bluetooth range.
£2 The cuff is too tight during Apply the cuff correctly and measure
inflation. again.
£3 The cuff pressure is too high. Relax forg moment and measure again
after 5 minutes.
E9 The device has not been activated. | Reactivate the device.
E10/E11 The device has detected motion Relax for a moment and measure again
during measurement. after 5 minutes.
£20 The device does not detect the Loosen the clothing on the arm and
pulse signal. measure again.
£21 Measurement error. Relax for_a moment and measure again
after 5 minutes.
Measure again after 5 minutes. If the
EExx Calibration error. display still shows the error code, contact
the local distributor or the factory.

Cleaning and maintenance

Warning!

. Do not use cleaning solvents or abrasives.

. Do not clean the inside of the device.

. Do not attempt to repair the device. If the device does not operate correctly, replace it

- « Theindicator comes on when the batteries are low.
indicator

16. Bluetooth indicator The indicator shows the Bluetooth connection status.

17. Irregular-heartbeat

The indicator comes on when the device detects an irregular

indicator heartbeat.

Definitions

. Systolic blood pressure: maximum arterial pressure during contraction of the left ventricle
of the heart.

. Diastolic blood pressure: minimum arterial pressure during relaxation and dilatation of the
ventricles of the heart when the ventricles fill with blood.

. Pulse rate: number of pulsations in the radial artery per minute.

. Hypotension: low blood pressure.

. Prehypertension: precursor to chronic high blood pressure.

. Hypertension: high blood pressure.

. Hypertensive emergency: high blood pressure with acute impairment of one or more

organ systems which can result in irreversible organ damage.

Blood pressure classification

Blood pressure classification Systolic blood pressure (mmHg) Diastolic blood pressure (mmHg)
Hypotension <120 <80
Normal 120-129 80-84
Prehypertension 130-139 85-89
Hypertension (stage 1) 140-159 90-99
Hypertension (stage 2) 160-179 100-109
Hypertensive emergency >180 2110
Safety
. Read the manual carefully before use. Keep the manual for future reference.
. Only use the device for its intended purposes. Do not use the device for other purposes
than described in the manual.
. Do not use the device if any part is damaged or defective. If the device is damaged or

defective, replace the device immediately.

. The device is designed for adults. Do not use the device on infants or young children.
Before use on older children, consult your physician.

. Do not use the device if you suffer from arrhythmia (irregular heartbeats).

. If you are in doubt whether to use the device or not, consult your physician.

. The measurements are only an indication of your blood pressure level. If the device
measures a high or low blood pressure level, consult your physician.

. Only use the supplied cuff.

. Measure your blood pressure at approximately the same time each day.

. Before measurement, stay calm and rest for 5 minutes. Relax at least 1 minute between
multiple measurements to allow the blood circulation to recover. Too frequent
measurements can cause injury due to blood flow interference.

. Do not speak or move during measurement.

. Do not expose the device to water or moisture.

. Do not use the device in areas where interference from other devices can cause inaccurate
measurements.

. Do not use the device in a moving vehicle.

Installation

. Download and install the “Transhealth” app from Apple App Store or Google Play Store on
your mobile device.
. Open the “Transhealth” app.

. Activate Bluetooth on your mobile device.

. Go to the settings menu

. Select"Add device” in the settings menu.

. Press and hold the start/stop button for 5 seconds. The blood pressure monitor will be

paired with your mobile device.

Use

Setting the date and the time

1. When the device is switched off, press and hold the set button for three seconds. The
device is in clock mode.

Press the memory button to set the hour. Press the set button to confirm.

Press the memory button to set the minutes. Press the set button to confirm.

Press the memory button to set the month. Press the set button to confirm.

Press the memory button to set the day. Press the set button to confirm.

Press the memory button to set the year. Press the set button to confirm.
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1. Monitor with a new device.
2. Cuff
— - . Clean the outside of the device using a soft, damp cloth.
I the low-battery indicator comes on, charge the device: . If you use the device frequently, disinfect the cuff at least twice a week. Apply ethyl
3. UsBport + Connect the USB cable to the USB port and the power adapter. alcohol (75-90%) to a soft cloth, wipe the inner side of the cuff with the cloth and allow
« Insert the mains plug of the power adapter into the wall socket. the cuff to dry naturally
4. Display
«  Press the button to switch on or off the device. B Fragn
o ) eschrijving (fig. A) Nederlands
5. Start/stop butt + When the d tched off, d hold the button t th R .
art/stop button bl en the device Is switched off, press and ho'd the button to pair the De bloeddrukmeter is een apparaat dat wordt gebruikt om de bloeddruk van een persoon te meten.
ood pressure monitor with your mobile device. " N X
Het apparaat meet de systolische bloeddruk, de diastolische bloeddruk en de polsslag van een
6. Memory button «  Press the button to enter or exit memory mode. volwassen individu.
Up button «  Clock mode: Press the button to set the date and the time.
7. Setbutton « Press the button to enter or exit setting mode. 1. Monitor
Down button «  Clock mode: Press the button to confirm the date and the time. 2. Manchet
8. Systolic blood The indicator sh th tolic blood Laad het apparaat op indien de "batterij bijna leeg"-indicator gaat branden.
pressure indicator : € indicator shows the systolic blood pressure. 3. USB-poort «  Sluit de USB-kabel aan op de USB-poort en de stroomadapter.
X N - Plaats de netstekker van de stroomadapter in het stopcontact.
9. Diastolic blood « Theindicator shows the diastolic blood pressure.
pressure indicator P . 4. Display
10. Pulse rate indicator | -  The indicator shows the pulse rate. « Druk op de knop om het apparaat in of uit te schakelen.
o . 5. Start/stop-knop « Houd bij een uitgeschakeld apparaat de knop ingedrukt om de
1. Date indicator The indicator shows the date. bloeddrukmeter met uw mobiele apparaat te koppelen.
12. Time indicator - The indicator shows the time. 6. Geheugenknop « Druk op de knop om de geheugenmodus te activeren of te deactiveren.
13. Memory indicator « Theindicator comes on when the device is in memory mode. Omhoog-knop « Klokmodus: Druk op de knop om de datum en de tijd in te stellen.
14. Error indicator « Theindicator comes on when there is an error. 7. Instelknop «  Druk op de knop om de instelmodus te activeren of te deactiveren.
15. Low-battery Omlaag-knop «  Klokmodus: Druk op de knop om de datum en de tijd te bevestigen.

8. Systolische-

bloeddrukindicator | De indicator toont de systolische bloeddruk.

9. Diastolische-

bloeddrukindicator | * De indicator toont de diastolische bloeddruk.

10. Polsslagindicator « Deindicator toont de polsslag.
11. Datumindicator « Deindicator toont de datum.
12. Tijdindicator « Deindicator toont de tijd.

. Selecteer "Apparaat toevoegen”in het instellingenmenu.
. Houd de start/stop-knop 5 seconden ingedrukt. De bloeddrukmeter wordt gekoppeld
met uw mobiele apparaat.

Gebruik
De datum en de tijd instellen

. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie unter Arrhythmie (Herzrhythmusstérungen) leiden.

. Falls Sie im Zweifel dartiber sind, ob Sie das Gerat benutzen kénnen oder nicht, wenden
Sie sich an lhren Arzt.
. Die Messungen dienen lediglich als Anzeige Ihres Blutdruckwerts. Falls das Gerét einen

hohen oder niedrigen Blutdruckwert misst, wenden Sie sich an lhren Arzt.
. Verwenden Sie nur die mitgelieferte Manschette.

« Deindicator gaat branden wanneer het apparaat zich in de

! geheugenmodus bevindt.

w

. Geheugenindicator

14. Foutindicator « Deindicator gaat branden wanneer er een fout is.

15. "Batterij bijna leeg"-

- « Deindicator gaat branden wanneer de batterijen bijna leeg zijn.
indicator

16. Bluetooth-indicator | - De indicator toont de Bluetooth-verbindingsstatus.

17. "Onregelmatige « Deindicator gaat branden wanneer het apparaat een onregelmatige
hartslag"-indicator hartslag detecteert.

Definities

. Systolische bloeddruk: maximale arteriéle druk tijdens het samentrekken van de linker
hartkamer.

. Diastolische bloeddruk: minimale arteriéle druk tijdens het ontspannen en verwijden van
de hartkamers wanneer de hartkamers zich met bloed vullen.

. Polsslag: aantal pulsaties in de radiale slagader per minuut.

. Hypotensie: lage bloeddruk.

. Prehypertensie: voorbode van chronische hoge bloeddruk.

. Hypertensie: hoge bloeddruk.

. Hypertensieve crisis: hoge bloeddruk met acute aantasting van een of meer orgaansystemen

die onherstelbare orgaanschade tot gevolg kunnen hebben.

Bloeddrukclassificatie

Bloeddrukclassificatie Systolische bloeddruk (mmHg) Diastolische bloeddruk (mmHg)

Hypotensie <120 <80
Normaal 120-129 80-84
Prehypertensie 130-139 85-89
Hypertensie (fase 1) 140-159 90-99
Hypertensie (fase 2) 160-179 100-109
Hypertensieve crisis =180 =110
Veiligheid
. Lees voor gebruik de handleiding aandachtig door. Bewaar de handleiding voor latere
raadpleging.
. Gebruik het apparaat uitsluitend voor de beoogde doeleinden. Gebruik het apparaat niet
voor andere doeleinden dan beschreven in de handleiding.
. Gebruik het apparaat niet als een onderdeel beschadigd of defect is. Vervang een
beschadigd of defect apparaat onmiddellijk.
. Het apparaat is ontworpen voor volwassenen. Gebruik het apparaat niet op zuigelingen of
jonge kinderen. Raadpleeg uw arts voor gebruik op oudere kinderen.
. Gebruik het apparaat niet als u last heeft van hartritmestoornissen (onregelmatige hartslag).
. Raadpleeg uw arts bij twijfel over het wel of niet gebruiken van het apparaat.
. De metingen zijn slechts een indicatie van uw bloeddrukniveau. Raadpleeg uw arts indien
het apparaat een hoog of laag bloeddrukniveau meet.
. Gebruik uitsluitend de meegeleverde manchet.
. Meet uw bloeddruk iedere dag op ongeveer hetzelfde tijdstip.
. Blijf voor het meten kalm en neem 5 minuten rust. Ontspan minstens 1 minuut tussen

meerdere metingen om de bloedcirculatie te herstellen. Te frequente metingen kunnen
letsel door interferentie door de bloedstroom veroorzaken.

. Spreek of beweeg niet tijdens het meten.

. Stel het apparaat niet bloot aan water of vocht.

. Gebruik het apparaat niet in ruimten waar de interferentie van andere apparaten
onnauwkeurige metingen kan veroorzaken.

. Gebruik het apparaat niet in een bewegend voertuig.

Installatie

. Download en installeer de “Transhealth”-app uit de Apple App Store of Google Play Store
op uw mobiele apparaat.

. Open de “Transhealth"-app.

. Activeer Bluetooth op uw mobiele apparaat.

. Ga naar het instellingenmenu.

. Hipotension: tensién arterial baja.

. Prehipertension: precursora de tension arterial alta crénica.

. Hipertension: tension arterial alta.

. Emergencia de hipertension: tension arterial alta con deterioro agudo de uno o mas

sistemas de 6rganos que puede dar lugar a un dafo organico irreversible.

Clasificacion de tension arterial

13. Indicateur de mémoire

L'indicateur s'allume lorsque I'appareil est en mode mémoire.

14. Indicateur d'erreur Lindicateur s'allume en cas d'erreur.

15. Indicateur pile faible L'indicateur s'allume lorsque les piles sont faibles.

16. Témoin Bluetooth

Le témoin indique |'état de la connexion Bluetooth.

17. Indicateur de rythme L'indicateur s'allume lorsque I'appareil détecte un rythme cardiaque

1. Houd bij een uitgeschakeld apparaat de instelknop drie seconden ingedrukt. Het apparaat . Messen Sie Ihren Blutdruck jeden Tag ungeféahr zur gleichen Uhrzeit. cardiaque irégulier iréqulior
bevindt zich in de klokmodus. . Bleiben Sie vor der Messung ruhig und ruhen Sie sich 5 Minuten lang aus. Entspannen Sie Clasificacién de tension arterial Tension arterial sistélica (mmHg) Tensién arterial diastélica (mmHg) faque irregul iregutier.
2. Drukop de geheugenknop om het uur in te stellen. Druk op de instelknop om te bevestigen. sich zwischen mehreren Messungen mindestens 1 Minute, damit sich die Blutzirkulation Hipotensién <120 <80 Définitions
3. Drukop de geheugenknop om de minuten in te stellen. Druk op de instelknop om te bevestigen. erholen kann. Zu haufige Messungen kénnen aufgrund der Behinderung des Blutdurchflusses Normal 120-129 50-84 . Tension artérielle systolique : la tension artérielle maximum durant la contraction du
4. Druk op de geheugenknop om de maand in te stellen. Druk op de instelknop om te bevestigen. schadigend sein. P 01 PO ventricule gauche du coeur.
. X - rehipertension - - . -~ X " ! - . .
5. Druk op de geheugenknop om de dag in te stellen. Druk op de instelknop om te bevestigen. . Sprechen und bewegen Sie sich wahrend der Messung nicht. P — . Tension artérielle diastolique : la tension artérielle minimum durant le relachement et la
6. Drukop de geheugenknop om het jaar in te stellen. Druk op de instelknop om te bevestigen. . Setzen Sie das Gerat keinem Wasser und keiner Feuchtigkeit aus. Hipertension (fase 1) 140-159 0°9 dilatation des ventricules du cceur, lorsqu'ils se remplissent de sang.
De manchet omdoen (fig. B) . Verwenden Sie das Gerét nicht in Bereichen, in denen Stérungen von anderen Geréten zu Hipertension (fase 2) 160-179 100-109 . Fréquence du pouls : nombre de pulsations de I'artére radiale par minute.
. Raadpleeg de illustratie om de manchet om te doen. ungenauen Messungen fiihren kdnnen. Emergencia de hipertension >180 >110 . Hypotension : tension artérielle basse.
B ) .. . Verwenden Sie das Gerét nicht in einem sich bewegenden Fahrzeug. : . Préhypertension: précurseur d’'une tension artérielle élevée chronique.
Lichaamshouding tijden het meten (fig. C) o ¢ Seguridad ) . . Hypeyrrzension : ter:)sion artérielle élevée. a
. Raadpleeg de illustratie voor de juiste lichaamshouding tijdens het meten. Installation : Le.a .E| mangal dgtgnld?mente antes del uso. Conserye el manufa! en caso de quura necesidad. . Urgence hypertensive : tension artérielle élevée avec trouble aigu d'un ou plusieurs
De bloeddruk meten + LadenSie die"Transhealth” App aus dem Apple App Store oder Google Play Store herunter : gtmlcj ﬂi'SpOSItN? L:jmcamente plara su ulso previsto. No utilice el dispositivo con una systémes organiques pouvant entrainer des dommages irréversibles des organes
i i ie si i 5 nalidad distinta a la descrita en el manual. .
1. Druk op de start/stop-knop om het apparaat in te schakelen. De display toont alle und installieren Sie sie auf Ihrem mobilen Gerat. No utilice el dispositivo si al ieza ha sufrido daf ) defecto. Si el dispositi . . . -
displayitems . Offnen Sie die “Transhealth” App. . o uti icee |~sposm_vo si alguna pieza ha sufrido dafios o tiene un defecto. Si el dispositivo Classification de tension artérielle
2. De meter begint de nuldruk te zoeken . Aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion auf Ihrem mobilen Gerét. ha s‘ufnd‘o'danos otiene un defecto, sustituyalo |‘n‘med|at'amer1t‘e. S Classification de tension artérielle Tension artérielle systolique (mmHg) | Tension artérielle diastolique (mmHg)
’ y ) . Rufen Sie das Einstellungsmendi auf . El dispositivo se ha disefiado para adultos. No utilice el dispositivo en bebés ni en nifios
3. De meter pompt de manchet op totdat er voldoende manchetdruk is. . N L Py~ Hypotension <120 <80
. . . . . Wihlen Sie “Gerat hinzufiigen” im Einstellungsmenii. pequefios. Antes de usarlo en nifios mayores, consulte con su médico.
4. De meter laat langzaam lucht vrij uit de manchet en verricht de meting. De display toont " A . No utilice el di itivo si pad itmia (latidos i | Normal 120-129 %084
; N i . Driicken und halten Sie die Start-/Stopp-Taste 5 Sekunden lang. Das Blutdruckmessgerat : o utilice el dispositivo si padece arritmia (latidos irregulares).
de systolische bloeddruk, de diastolische bloeddruk en de polsslag. De resultaten worden Siti A . . . - -
L i i i 5 . i tiene dudas sobre si utilizar o no el dispositivo, consulte con su médico. Préhypertension 130-139 85-89
automatisch in het geheugen opgeslagen wird mit Ihrem mobilen Gerét gekoppelt. o o s . » e
5 Druk | de start/stop-k .h "  uit te schakel . Las mediciones son Unicamente una indicacion de su nivel de tension arterial. Si el dispositivo Hypertension (stade 1) 140-159 90-99
) ruk nogmaals op de start/stop-knop om het apparaat uit te schakelen. Gebrauch mide un nivel de tension arterial alta o baja, consulte con su médico. Hypertension (sade 2) 160179 100100
Metingen aflezen uit het geheugen Einstellung von Datum und Uhrzeit . Use Unicamente la banda suministrada. TR T o
1. Drukop de geheugenknop. De display toont het aantal resultaten in het geheugen, 1. Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, driicken und halten Sie die Einstelltaste drei Sekunden lang. + Midala tension arterial aproximadamente a la misma hora todos los dias. — ,g e - -
gevolgd door het meest recente resultaat. Das Gerit befindet sich im Uhrenmodus. . Antes de la medicion, permanezca tranquilo y quieto durante 5 minutos. Reléjese al Sécurité
2. Drukherhaaldelijk op de omhoog-knop of de omlaag-knop om door de resultaten te 2. Driicken Sie auf die Speichertaste, um die Stunde einzustellen. Driicken Sie zur Bestatigung menos 1 minuto entre multiples mediciones para permitir que se recupere la circulacién .+ Lisezattentivement le manuel avant usage. Conservez le manuel pour toute référence ultérieure.
navigeren. auf die Einstelltaste. sanguinea. Las mediciones demasiado frecuentes pueden producir lesiones debidas a la . Utilisez I'appareil uniquement pour son usage prévu. N'utilisez pas I'appareil & d’autres
Metingen wissen uit het geheugen 3. Driicken Sie auf die Speichertaste, um die Minuten einzustellen. Driicken Sie zur Bestétigung interferencia con el torrente sanguineo. fins que celles décrites dans le manuel. ) )
. Als de display een resultaat toont, houd dan de geheugenknop 3 seconden ingedrukt. auf die Einstelltaste. . No hable ni se mAuevaAd.urante la mgdlaon. . N' utilisez pas l'appareil si une piéce quelconque est endommag,eg ou défectueuse.
Alle resultaten in het geheugen worden gewist. 4. Driicken Sie auf die Speichertaste, um den Monat einzustellen. Driicken Sie zur Bestitigung + Noexponga el dispositivo al agua ni a la humedad. SiTappareil est endommagé ou défectueux, remplacez-le immédiatement.
Foutcodes auf die Einstelltaste. . No utilice el dispositivo en zonas en las que la interferencia con otros dispositivos pueda . L'appareil est congu pour les adultes. N'utilisez pas I'appareil sur les nouveaux nés ou les
5. Driicken Sie die Speichertaste, um den Tag einzustellen. Driicken Sie zur Best4tigung auf producir mediciones imprecisas. enfants en bas age. Avant I'usage sur des enfants plus agés, consultez votre meédecin.
Foutcode Oorzaak Oplossing die Einstelltaste. . No utilice el dispositivo en un vehiculo en movimiento. . N'utilisez pas I'appareil si vous souffrez d’arythmie (rythme cardiaque irrégulier).
Zorg ervoor dat Bluetooth is geactiveerd 6.  Driicken Sie auf die Speichertaste, um das Jahr einzustellen. Driicken Sie zur Bestatigung Instalacién . En cas de doute sur fopportunité d'utiliser appareil, consultez votre medecin. .
Bluetooth-indicator o op uw mobiele apparaat. auf die Einstelltaste. . Descar instale la aplicacion “Transhealth” de Apble Anp Store o Google Play Store en . Les mesures sont uniquement indicatives de votre niveau de tension artérielle. Si I'appareil
o Datacommunicatiefout. . . escargue e Instale la aplicacion ™ lranshea € Apple App Store o Google Flay Store € indique un niveau de tension artérielle haut ou bas, consultez votre médecin.
+ Foutindicator Zorg ervoor dat uw mobiele apparaat zich Anlegen der Manschette (Abb. B) su dispositivo movil - . N
binnen het Bluetooth-bereik bevindt. S . . positivo movil. . Utilisez uniquement le brassard fourni.
- . Halten Sie sich zum Anlegen der Manschette an die Abbildung. . Abra la aplicacién “Transhealth”. . . N FN N .
N » — - ! N . L . Mesurez votre tension artérielle a peu prés a la méme heure chaque jour.
E2 De manchet it te strak tijdens het | Doe de manchet op de juiste wijze om en Kérperhaltung wéhrend der Messung (Abb. C) * Active el Bluetooth en su dispositivo movil. + Avantla mesure, restez tranquille pendant 5 minutes. Détendez-vous au moins 1 minute
oppompen. meet opnieuw. . Halten Sie sich an die Abbildung, um die richtige Kérperhaltung wihrend der Messung . Vaya a! ment de CO“ﬁSU'a€'9”~ ’ » entre des mesures multiples afin de permettre la restauration de votre circulation sanguine.
£3 De manchetdruk is te hoo Ontspan even en meet opnieuw na einzunehmen. . Seleccione “Agregar dispositivo” en el menu de configuracion. Des mesures trop fréquentes peuvent vous blesser en interférant avec le flux sanguin.
9- 5 minuten. . des Blutdrucks . Pulse y mantenga pulsado el botén de inicio/parada durante 5 segundos. El tensiémetro . Ne parlez et ne bougez pas durant la mesure.
E9 Het apparaat is niet geactiveerd. | Activeer het apparaat opnieuw. 1. Um das Gerat einzuschalten, driicken Sie auf die Start-/Stopp-Taste. Auf der Anzeige se emparejara con su dispositivo movil. + Nexposez pas 'appareil & I'eau ou a I'humidité.
Het apparaat heeft tijdens het Ontspan even en meet opnieuw na erscheinen alle Funktionen. Uso . N'utI|ISE.Z pas l'appareil dans des zones présentant des interférences d'autres appareils
E10/ETT meten beweging gedetecteerd. 5 minuten. 2. DasMessgerat beginnt, den Nulldruck zu suchen. Ajuste de la fecha y la hora SUSC?Pt'bles dle causerlijies erreurs:e rr|1esure.
3 i i i N'utilisez pas I'appareil dans un véhicule en mouvement.
£20 Het apparaat detecteer het Doe de kleding om de arm wat losser en 3. DashMessggrat pumpt die Manschette auf, bis ausreichend Druck auf der Manschette 1. Cuando el dispositivo esté apagado, pulse y mantenga pulsado el botén de ajuste durante P PP
polssignaal niet. meet opnieuw. ‘éor ,\a/ln en 'S_F' st | Luf derM h b und fiihrt die M durch tres segundos. El dispositivo se encuentra en modo de reloj. Installation
; 4 as essg?rat dsst angsam Lu tau§ er Manschette a und fut rtdie Messung urch. 2. Pulse el boton de memoria para ajustar la hora. Pulse el botén de ajuste para confirmar. . Téléchargez et installez I'app “Transhealth” sur Apple App Store ou Google Play Store dans
E21 Meetf: Ontspan even en meet opnieuw na Auf dem Display erscheint der systolische Blutdruck, der diastolische Blutdruck und die iy : - ; L : e h
eetfout. 5 minuten. Puls Die Ergebni d isch io ich 3. Pulse el botén de memoria para ajustar los minutos. Pulse el botén de ajuste para confirmar. votre dispositif mobile.
Meet opnieuw na 5 minuten. Indien de u s‘jreq(l;enf. e rgeh r;lsse \(;ve“r ken agtomatlsc afdgespelc ert. T 4. Pulse el boton de memoria para ajustar el mes. Pulse el botén de ajuste para confirmar. . Ouvrez I'app “Transhealth”.
displayile foutcode toont. néem dan 5. Um das Gerat auszuschalten, driicken Sie erneut auf die Start-/Stopp-Taste. 5. Pulse el boton de memoria para ajustar el dia. Pulse el botdn de ajuste para confirmar. . Activez le Bluetooth de votre dispositif mobile.
EExx Kalibratiefout. contact op met de plaatsélijke dealer of Lesen der Messungen aus dem Speicher 6.  Pulse el boton de memoria para ajustar el afo. Pulse el botén de ajuste para confirmar. . Allez au menu des réglages.
de fabriek. 1. Dricken Sie die Speichertaste. Auf dem Display erscheint die Anzahl der Ergebnisse im Colocacién de la banda (fig. B) . Sélectionnez "Ajouter appareil” dans le menu des réglages.
. h Speicher, gefolgt vom jiingsten Ergebnis. . Consulte la ilustracién para colocar la banda. . Appuyez et maintenez le bouton de marche/arrét pendant 5 secondes. Le tensiometre est
Reiniging en onderhoud 2. Driicken Sie wiederholt auf die Auf- oder Abwirtstaste, um durch die Ergebnisse zu navigieren. Post Id tel dicién (fig. ©) associé avec votre dispositif mobile.
. . . ostura corporal durante la medicion (fig.
Waarschuwing! Loschen der Me;sunggn aus dgm Spglcher ) . . Consulte la ilustracion para conocer la posicién corporal correcta durante la medicion. Usage
. Gebruik geen reinigingsmiddelen of schuurmiddelen. . Wenn das Display ein Ergebnis anzeigt, driicken und halten Sie 3 Sekunden lang die . .. . . ,
. Reinig niet de binnenzijde van het apparaat. Speichertaste. Alle Ergebnisse im Speicher werden geloscht. Medicién de la tension art‘eArlaI ) o ?eglaAge dI? la dat'lelet'de I'heure ) leb al dant 3 J
. Probeer het apparaat niet te repareren. Indien het apparaat niet juist werkt, vervang het Fehlercodes 1. Paraencender el dispositivo, pulse el botdn de inicio/parada. La pantalla muestra todos . ’vec apparei éteint, appuyez et maintenez le bouton régler pendant 3 secondes.
dan door een nieuw apparaat los elementos en pantalla. L'appareil est en mode horloge.
Fehlercode Ursache Lésung 2. El monitor empieza a buscar la presion cero. 2. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler I'heure. Appuyez sur le bouton régler pour
. Reinig de buitenzijde van het apparaat met een zachte, vochtige doek. Vergewissern Sie sich, dass auf Ihrem 3. E: mon!tor mﬂ? Ialbanda hasta guzhalayks’uﬁzlente pFQSI?n en(l;n F)landLa. I 3 /c\onﬁrmer‘ le bout P saler | inutes. A le bouton régl
. Indien u het apparaat frequent gebruikt, ontsmet de manchet dan minstens twee keer Bluetooth-Anzeige mobilen Geréat Bluetooth aktiviert ist. 4 | mon'lFor sue Fal e'ntz?lrpenlte alre‘ ,e a ar'1 l‘L?’ reall!za a Te :C|on. a par:tada muestra ) ppuyezﬁsur € bouton memolre pour regler les minutes. Appuyez sur le bouton regler
per week. Doe ethylalcohol (75-90%) op een zachte doek, veeg de binnenzijde van de + Fehleranzei g Datenkommunikationsfehler. Vergewissern Sie sich, dass sich Ihr mobiles a tensidn arterial sistélica, la tensién arterial diastélica y el pulso. Los resultados se 4 /riour con rmler.b o caler le mois. A leb al
manchet af met de doek en laat de manchet op natuurlijke wijze drogen. 9 Gerit innerhalb des Bluetooth-Bereichs almacenan en la memoria autométicamente. ) 2 ppuyez sur le bouton mémoire pour régler le mois. Appuyez sur le bouton régler pour
befindet. 5. Paraapagar el dispositivo, pulse de nuevo el botén de inicio/parada. confirmer.
P : 5. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler le jour. Appuyez sur le bouton régler pour
Beschreibung (Abb. A) Deutsch £ Die Manschette ist beim Aufpumpen | Legen Sie die Manschette richtig an und Lectura de mediciones de la memoria cg)r?ﬁr)r’ner P 9 ) ppuy gerp
N ung i L u zu fest. messen Sie erneut. 1. Pulse el boton de memoria. La pantalla muestra la cantidad de resultados en la memoria, . L ; , . B
Mit dem Blutdruckmessgerat wird der Blutdruck von Personen gemessen. Das Gerat misst den seguido por el resultado mas reciente. 6.  Appuyez sur le bouton mémoire pour régler I'année. Appuyez sur le bouton régler pour
i i i i i . Entspannen Sie sich einen Moment und .
systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck und die Pulsfrequenz eines Erwachsenen. E3 Der Manschettendruck ist zu hoch. mesfen cio ach 5 Mintiton ermeut 2. Pulse repetidamente el boton arriba o abajo para navegar por los resultados. confirmer.
1. Messgerat iminacié i : Application du brassard (fig. B)
9 E9 Das Gerat wurde nicht aktiviert. Reaktivieren Sie das Gerét. Eliminacion de mediciones de la memoria . ) . Consultez lllustration pour appliquer le brassard
2. Manschette N p— N " . Cuando la pantalla muestre un resultado, pulse y mantenga pulsado el botén de memoria .
- — - - Das Gerat hat wahrend der Messung | Entspannen Sie sich einen Moment un durante 3 segundos. Todos los resultados de la memoria se eliminan. Posture corporelle durant la mesure (fig. C)
Wenn dl? Anzeige fiir eine schwache Batterie aufleuchtet, laden Sie das E10/EN Bewegung festgestellt. messen Sie nach 5 Minuten erneut. Codi d K . Consult':z lillustration pour la posture gorporelle correcte durant la mesure.
Gerat auf: e error .
3. USB-Port . SchlieBen Sie das Kabel an den USB-Anschluss und das Netzteil an. £20 Dla;Ger‘at erkennt das Pulssignal Lockern;ie die Kleidung am Arm und c’:. p c Solucis Mesure de la tension artérielle
« Stecken Sie den Netzstecker des Netzadapters in die Wandsteckdose. nicht. messen Sie erneut. odigo de error ausa olucion 1. Pour allumer l'appareil, appuyez sur le bouton marche/arrét. L'écran indique tous les
4. Display E21 Messfehler. Entspannen Sie sich einen Moment und Asegurese de que Bluetooth esté activado éléments d'affichage.
. messen Sie nach 5 Minuten erneut. Indicador Bluetooth . en su dispositivo movil. i 3 i 3
«  Driicken Sie zum Ein- oder Ausschalten des Gerits auf die Taste. + Indicador de error Error de comunicacion de datos. Ase l]respe de di iti svil 2 Le mon!teur commence a reche.rcher’\la pression zero.‘ .
. X ) o Fiihren Sie die Messung nach 5 Minuten g que su dispositivo movi 3. Le moniteur gonfle le brassard jusqu’a ce que sa pression soit suffisante.
5. Start-/Stopp-Taste +  Wenn das Gerit ausgeschaltet ist, drlicken und halten Sie die Taste, um 2 , esté dentro del alcance de Bluetooth . . X , "
das Blutdruckmessgerat mit Ihrem mobilen Gerét zu koppeln. EExx Kalibrierungsfehler. erneut durch. Steht im Dlsplay]mmer noch - 4. Le mor?lteur d’e‘pressurlse'lentement I? brass?lid et effectl{e la mesure: L'affichage indique
- - - - der Fehlercode, wenden Sie sich an Ihren B La banda esta demasiado apretada | Ponga la banda correctamente y mida la tension artérielle systolique, la tension artérielle diastolique et la fréquence du pouls.
¢ soeichertast . Drulcken Sie auf die Taste, um den Speichermodus aufzurufen oder zu Handler vor Ort oder an den Hersteller. durante el inflado. de nuevo. Les résultats sont automatiquement mémorisés.
. Speichertaste verlassen. T — — - o , ) R .
Aufwirtstaste « Uhrenmodus: Driicken Sie auf die Taste, um das Datum und die Uhrzeit Reinigung und Pflege 3 La presion de labanda es ReIaJeseAun momento y mida de nuevo 5. Pour éteindre I'appareil, appuyez a nouveau sur le bouton marche/arrét.
einzustellen. Warnung! demasiado alta. tras 5 minutos. Lecture des mesures en mémoire
= - N N N ispositi i i ispositi 1. Appuyez sur le bouton mémoire. L'affichage indique le nombre de résultats mémorisés,
i . Drulcken Sie auf die Taste, um den Einstellmodus aufzurufen oder zu . Verwenden Sie keine Lésungs- oder Scheuermittel. E9 El dispositivo no se ha activado. Reactive el dispositivo. Slf’i\'ji é’u s récent 9 q
7. instelltaste verlassen. i B = i A H it A% H *
. Reinigen Sie das Gerat nicht von innen. El dispositivo ha detectado Relajese un momento y mida de nuevo L . .
5 . - Drii i i i i E10/E11 o - . 2. Appuyez de maniere répétée sur le bouton haut ou bas pour parcourir les résultats.
Abwartstaste Uhrenn19dus. Driicken Sie auf die Taste, um das Datum und die Uhrzeit . Versuchen Sie nicht, das Geréat zu reparieren. Falls das Gerét nicht einwandfrei arbeitet, movimiento durante la medicién. | tras 5 minutos. PP .y P L pourp
2u bestétigen. tauschen Sie es gegen ein neues aus. El dispositivo no detecta la sefial Suppression des mesures en mémoire
8. Anzeige fir Auf der Anzei heint d tolische Blutdruck E20 de pulso Afloje la ropa del brazo y mida de nuevo. . Lorsque I'affichage présente un résultat, appuyez sur le bouton mémoire sans le relacher
h «  Auf der Anzeige erscheint der systolische Blutdruck. » ) N . . d . o s
systolischen Blutdruck . Reinigen Sie das AuBere des Gerits mit einem weichen feuchten Tuch. Reldjese un momento y mida de nuevo pendant 3 secondes. Tous les résultats en mémoire sont supprimés.
9. Anzeige fiir . Falls Sie das Gerét haufig verwenden, desinfizieren Sie die Manschette mindestens zwei E21 Error de medicion. tras 5 minutos. Codes d’erreur
diastolischen «  Auf der Anzeige erscheint der diastolische Blutdruck. Mal die Woche. Tragen Sie auf einem weichen Tuch Athylalkohol (75-90%) auf, wischen Midad - o I Coded c Soluti
Blutdruck Sie die Innenseite der Manschette mit dem Tuch ab und lassen Sie die Manschette auf EExx Error de calibracion au:namjensl:re;vgltgaésd? 2'2::;‘0: SOF;atr;tcatea oce dlerreur ause olution
10. Pulsfrequenzanzeige |- Die Anzeige zeigt die Pulsfrequenz an. natirlichem Wege trocknen. ’ con el distribuidor Igcal o la fabrica Assurez-vous que le Bluetooth est active
- - - - . Indicateur Bluetooth | Erreur de communication de sur votre dispositif mobile.
11. Datumsanzeige +  Die Anzeige zeigt das Datum an. L . Limpieza y mantenimiento + Indicateur d'erreur | données. Assurez-vous que votre dispositif mobile
12. Zeitanzeige - Die Anzeige zeigt die Uhrzeit an. Descripcion (fig. A) Espaiiol Advert 'l est a portée du Bluetooth.
" - " : - e ) El tensidmetro es un dispositivo que se utiliza para medir la tension arterial de una persona. jAdvertencia: . N
13. hi . A leuch f, h h fi 2 X " - - o - T L . L . . Le brassard est trop serré durant Appliquez correctement le brassard et
3. Speicheranzeige Die Anzeige leuchtet auf, wenn sich das Gerét im Speichermodus befindet El dispositivo mide la tensién arterial sistélica, la tensién arterial diastdlica y el pulso de una + Noutilice disolventes de limpieza ni productos abrasivos. B2 le gonflage. ’ mpe‘:u(r]eza nouveau
14. Fehleranzeige - Die Anzeige leuchtet auf, wenn ein Fehler vorliegt. persona adulta. . No limpie el interior del dispositivo. - - _'
15. Anzeige fiir - . No intente reparar el dispositivo. Si el dispositivo no funciona correctamente, sustittyalo E3 La pression du brassard est trop Détendez-vous un instant et mesurez
schwache Batterie « Die Anzeige leuchtet auf, wenn die Batterien schwach sind. 1. Monitor POr UNO NUEVo élevée. a nouveau apres 5 minutes.
2. Banda B o, e f o i o . K N
16. Bluetooth-Anzeige « Die Anzeige zeigt den Bluetooth-Verbindungsstatus an. L ) . . . ) B9 Lappareil n'a pas été active. Réactivez I'appareil.
Anzeige fii Si se enciende el indicador de bateria baja, cargue el dispositivo: ° Limpie el exterior del dispositivo con un pafio suave humedecido. L'appareil a détecté un mouvement | Détendez-vous un instant et mesurez
7. "Ze'QT ”'B . Die Anzeige leuchtet auf, wenn das Gerit einen unregelmaBigen 3. Puerto USB . Conecte el cable USB al puerto USB y al adaptador de alimentacion. . Si utiliza el dispositivo con frecuencia, desinfecte la banda al menos dos veces a la semana. E10/E11 durant la mesure. a nouveau aprés 5 minutes.
unregeimaligen Herzschlag feststellt. : . Inserte el enchufe de red del adaptador de alimentacién en la toma Aplique alcohol etilico (75-90%) en un pafio suave, limpie el interior de la banda con el - - - - -
Herzschlag de pared pario y deje que la banda se seque de forma natural £20 L'appareil ne détecte pas le signal Desserrez les vétements sur le bras et
oo . : de pouls. mesurez a nouveau.
Definitionen 4. Pantalla
. i . i i 5 i i . Détendez-vous un instant et mesurez
;yesrtzni(lgsr;ﬁgflutdruck‘ Maximaler arterieller Druck wéhrend der Kontraktion der linken - Pulse el boton para encender o apagar el dispositivo. Description (fig. A) Franais E21 Erreur de mesure. 2 nouvea aprés 5 minutes,
: 5. Botondeinicio/parada | + Cuando el dispositivo esté apagado, pulse y mantenga pulsado el jome i 3 i &ri ’ ’ i N N X
. Diastolischer Blutdruck: Minimaler arterieller Druck wihrend der Entspannung und P o positiv It pag ’ pulsey o _tg puls " Le tenswmetrg est unla'pparell ser'vant a mesurer la tf:r'mon grterlglle d’'une personne. Lappareil Mesurez  nouveau aprés 5 minutes,
. . R . otdn para emparejar el tensidometro con su dispositivo movil. mesure la tension artérielle systolique, la tension artérielle diastolique et la fréquence du pouls i l'affichage indi d
Ausdehnung der Herzkammern, wenn sich diese mit Blut fillen. - - - - - d'un individu adult EExx Erreur de calibration Si I'affichage indique encore un code
. Pulsfrequenz: Anzahl der Pulse pro Minute in der Speichenarterie. 6. got‘?n de_?emor'a : :/\mfje e{; bmf”l F;afla enltLa’t‘f salir dellmc:dol d? mhemolni un individu adufte. derreur, contactez e distributeur local
. Hypotonie: Niedriger Blutdruck. oton arriba + Modo de reloj: Pulse el botén para ajustar la fecha y la hora. 1. Moniteur ou l'usine.
. Prihypertonie: Vorbote eines chronischen hohen Blutdrucks. 7. Botdn de ajuste « Pulse el botdn para entrar o salir del modo de ajuste. 2. Brassard Nettoyage et entretien
. Hypertonie: Hoher Blutdruck. Botén abajo +  Modo de reloj: Pulse el botén para confirmar la fecha y la hora. .
. Hypertensiver Notfall: Hoher Blutdruck mit akuter Verschlechterung eines oder mehrerer 8. Indicador de tension El indicad tra la tension arterial sistoli 3 Port USB Sil E‘d'catet”"i'le ff:)'ll"‘;ss;”“me' cthl_?;geztl'al?p;mltl :t dalimentati Avertissement!
Organsysteme, der zu irreversiblen Organschéden fiihren kann. arterial sistélica ' indicadormuestra a tension arterial sistolica. - ror * ronnectezte cable au por ©'a radaprateur daimentation. . N'utilisez pas de solvants ni de produits abrasifs.
+ Insérez la fiche secteur de l'adaptateur d'alimentation dans la prise murale. . Ne nettoyez pas l'intérieur de I'appareil
Blutdruck-Klassifizierung % !:?e'fg?zz;if;ﬁ::'on +  Elindicador muestra la tensién arterial diastélica. 4. Ecran . Ne tentez pas de réparer 'appareil. Si 'appareil fonctionne mal, remplacez-le par un neuf.
Blutdruck-Klassifizierung Systolischer Blutdruck (nmHg) Diastolischer Blutdruck (nmHg) 10. Indicador d | El indicad tra el pul «  Appuyez sur le bouton pour allumer/éteindre I'appareil.
Hypotonie <120 <80 » nclicador de pulso . Indlcacor muestra &l pu’so. 5. Bouton marche/arrét | - Avec |'appareil hors tension, appuyez et maintenez le bouton pour . Nettoyez I'extérieur de 'appareil avec un chiffon doux et humide.
Normal 120-129 5084 11. Indicador de fecha - Elindicador muestra la fecha. associer le tensiométre avec votre dispositif mobile. . En cas d'usage fréquent de I'appareil, désinfectez le brassard au moins deux fois par
Prahypertonie 130-139 85-89 12. Indicador de hora +  Elindicador muestra la hora. 6. Bouton mémoire + Appuyez sur le bouton pour accéder au mode mémoire ou en sortir. (Sjen;)?la:t;Adp’a)lguleezc(:fflfoa:go!seltahggulee(s7e?— I?(e)r/(::tur :ITecr:Iefrictm dous, essuyez l'intérieur
R A . u rd avec i uis laissez-le séc ur .
Hypertonie (Stufe 1) 140-159 90-99 13. Indicador de memoria | +  Elindicador se enciende cuando el dispositivo esta en el modo de memoria. Bouton haut +Mode horloge : Appuyez sur le bouton pour régler la date et I'heure.
Hypertonie (Stufe 2) 160-179 100-109 14. Indicador de error +  Elindicador se enciende cuando hay un error. 7. Bouton régler * Appuyez sur le bouton pour accéder au mode réglage ou en sortir.
Bouton bas + Mode horloge : Appuyez sur le bouton pour confirmer la date et I'heure.
Hypertensiver Notfall =180 =110 15. Indicador de pilas bajas | «  El indicador se enciende cuando quedan pocas pilas. 5 Indi de tersi
N N . Indicateur de tension — . - .
Sicherheit 16. Indicador Bluetooth |« Elindicador muestra el estado de conexion Bluetooth. artérielle systolique | © Lindicateur affiche la tension artérielle systolique.
. Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch genau durch. Bitte bewahren Sie 17. Indicador de latido P ] o o 9. Indicateur de tensi
die Bedienungsanleitung zur spateren Bezugnahme auf. irregular Elindicador se enciende cuando el dispositivo detecta un latido irregular. - ar:te;fiaelf:giaestslri‘sfen . Lindicateur affiche la tension artérielle diastolique.
. Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgema@. Verwenden Sie das Gerat nur fur den Definiciones 9
in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck. icl 10. Indicateur de . Lindi g
. Verwenden Sie das Gerit nicht, falls ein Teil beschadigt oder defekt ist. Ist das Gerét . Tension arterial sistolica: tension arterial maxima durante la contraccion del ventriculo fréquence du pouls Lindicateur affiche la fréquence du pouls.
beschadigt oder defekt, erneuern Sie es unverziiglich. izquierdo del corazon. » o o o 11. Indicateur de date |+ Lindicateur affiche la date.
. Das Gert ist fiir Erwachsene ausgelegt. Verwenden Sie das Gerit nicht bei Babies oder . Tension arterial diastdlica: tensidn arterial minima durante la relajacion y dilatacion de los 12, Indicateur &h Lindicat PP
- . Indicateur d'heure + Lindicateur affiche I'heure.

jungen Kindern. Wenden Sie sich vor der Verwendung bei élteren Kindern an lhren Arzt.

ventriculos del corazén cuando los ventriculos se llenan de sangre.
. Pulso: nimero de pulsaciones en la arteria radial por minuto.
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Paseetning af manchetten (fig. b)

. Se illustrationen for information om pasaetning af manchetten.
Kropsholdning under maling (fig. C)
. Se illustrationen for korrekt kropsholdning under malingen.

Maling af blodtrykket

1. Teend for apparatet ved at trykke pa taend/sluk-knappen. Skaermen viser samtlige
visningsemner.

2. Monitoren gar i gang med at finde nultryk.

3. Monitoren puster manchetten op, indtil manchettrykket er tilstreekkeligt.

4. Monitoren frigiver langsomt luften fra manchetten og udfgrer malingen. Skaermen viser
systolsk blodtryk, diastolsk blodtryk og pulsfrekvens. Resultaterne gemmes automatisk
i hukommelsen.

5. Sluk for apparatet ved igen at trykke pa teend/sluk-knappen.

E La fascia & troppo stretta durante il | Posizionare correttamente la fascia e Le'turaAde med|~goes a partl‘r da memor'a . .
2 gonfiaggio. riprovare. 1. Prima o botdo de memdria. O visor apresenta os resultados da memdria, seguidos pelo
' l Rilassarsi un momento e ripetere la resultado mais recente.
E3 La pressione della fascia & eccessiva. | . . € 1l 2. Prima repetidamente o botao para cima ou para baixo para navegar através dos resultados.
misurazione dopo 5 minuti.
E9 Il dispositivo non é stato attivato. Riattivare il dispositivo. Ellmlnagao de med,lgoes da memoéria . = L.
. Sempre que o visor apresentar um resultado, prima e mantenha o botdo de meméria
E10/E11 Il dispositivo ha rilevato il movimento | Rilassarsi un momento e ripetere la premido durante 3 segundos. Todos os resultados da meméria so eliminados.
durante la misurazione. misurazione dopo 5 minuti. -
Cédigos de erro
. . . £20 Il dispositivo non rileva il segnale Allentare gli abiti sul braccio e ripetere la
Descrizione (fig. A) Italiano diimpulso. misurazione, Cédigodeerro | Causa Solugéo
Il misuratore di pressione sanguigna & un dispositivo utilizzato per misurare la pressione N .
: P Ag gA : : P : P : S P R : - . Rilassarsi un momento e ripetere la Certifique-se de que o Bluetooth esta
sanguigna delle persone. Il dispositivo misura la pressione sanguigna sistolica e diastolica E21 Errore di misurazione. . . . . R " " .
hé la fi iaca di dul misurazione dopo 5 minuti. Indicador Bluetooth Erfo na comunicacio de dados. activado no seu dispositivo movel.
nonché la frequenza cardiaca di un soggetto adulto. R N - + Indicador de erro < ) Certifique-se de que o dispositivo movel
Misurare di nuovo dopo 5 minuti. .
1. Monitor Seil displ isuali il codice di esta ao alcance do Bluetooth.
EExx Errore di calibrazione € Il display visualizza ancora Il codice di
2. Fascia . errore, contattare il distributore locale B2 Manguito demasiado apertado Aplique correctamente o manguito
™ X . . . — o o il fabbricante. durante a insuflagao. e mega novamente.
Se l'indicatore di batteria scarica si accende, caricare il dispositivo: - - -
3. Porta USB + Collegare il cavo USB alla porta USB e all'adattatore di alimentazione. Pulizia e manutenzione E3 Pressdo do manguito demasiado | Relaxe por alguns momentos e meca
+ Collegare la spina dell'adattatore di alimentazione alla presa a parete. . alta. novamente apds 5 minutos.
4. Displ. Attenzione! E9 O dispositivo ndo foi activado. Volte a activar o dispositivo.
- Dispay . Non utilizzare solventi detergenti o abrasivi. - .
Lo + Premere questo pulsante per accendere o spegnere il dispositivo. . Non pulire l'interno del dispositivo. O dispositivo detectou movimento | Relaxe por alguns momentos e mega
5. Pulsante di avvio/ . p . o ., o . . i E10/E1 durante a medica novamente apds 5 minut
arresto + Quandoil dispositivo & spento, tenere premuto il pulsante per accoppiare . Non cercare di riparare il dispositivo. Se il dispositivo non funziona correttamente, urante a medicao. ovamente apos utos.
il misuratore di pressione sanguigna con il dispositivo mobile. sostituirlo con uno nuovo. £20 Dispositivo incapaz de detectar Desaperte a roupa do brago e meca
6. Pulsante Memoria + Premere questo pulsante per entrare in modalita memoria o uscirvi. sinal de pulsagao. novamente.
Pulsante Su + Modalita orologio: Premere il pulsante per impostare la data e |'ora. . Pul.ire 'I’este'rr‘no dgl dispc).sﬁtivo COIt] un panno mgrbido e umido.' 1 Erro na medicio Relaxe por alguns momentos e meca
7. Pulsante Imposta - Premere questo pulsante per entrare in modalita di impostazione o uscirvi. . Se il dispositivo viene utilizzato di frequente, disinfettare la fascia almeno due volte alla Gao. novamente apés 5 minutos.
Pulsante Giu + Modalita orologio: Premere il pulsante per confermare la data e l'ora. :jetlei:anai. |nl|o'm|?|:le un F?annro T]Or;bljo f\o? ar|CI0| etilico (75-90%), strofinare il lato interno Meca a pressio novamente apés 5 minutos.
8. Indicatore della €llafascla e lasclarla asclugare 0do naturale. EExx Erro de calibracio. Se o visor ainda assim apresentar o cédigo
pressione sanguigna |« Lindicatore mostra la pressione sanguigna sistolica. ) de erro, contacte o distribuidor local ou
sistolica Descricao (fig. A) Portugués a fabrica.
9. Indicatore della O monitor de pressao arterial ¢ um dispositivo utilizado para medir a presséo arterial de um Limpeza e manutengao
pressione sanguigna | - Lindicatore mostra la pressione sanguigna diastolica. individuo. O dispositivo mede a pressao arterial sistolica, a presséo arterial diastdlica e a pulsagdo o
diastolica de um individuo adulto. AV'5°- B i )
- N . Nao utilize solventes de limpeza ou produtos abrasivos.
10. Indicatore di - . 1. Monitor P K . . .
frequenza cardiaca -+ Questo indicatore mostra la frequenza cardiaca - . Nao limpe o interior do dispositivo.
o ind did Q d ad 2. Manguito . Né&o tente reparar o dispositivo. Se o dispositivo ndo funcionar correctamente, substitua-o
. Indicatore di data . uesto indicatore mostra la data N o
- N — N Se o indicador de pilhas fracas se acender, carregue o dispositivo: por um dispositivo novo.
12. Indicatore dell'ora *_Questo indicatore mostra l'ora 3. Porta USB «  Ligue o cabo USB a porta USB e ao adaptador de corrente. ) ) ) N N o )
13. Indicatore di memoria | + Lindicatore si accende quando il dispositivo & in modalita memoria. + Insira a ficha do adaptador de corrente na tomada de parede. : Limpe o exterior do dispositivo utilizando um pano himido macio.
- " — - - N N . Se utilizar frequentemente o dispositivo, desinfecte o manguito, pelo menos, duas vezes por
14. Indicatore di errore + Lindicatore si accende in caso di errore. 4. Visor

15. Indicatore di batteria

scarica « Lindicatore si accende quando le batterie sono scariche.

16. Spia Bluetooth + Lindicatore mostra lo stato della connessione Bluetooth.

17. Indicatore di battito

L'indicatore si accende quando il dispositivo rileva un battito cardiaco

cardiaco irregolare irregolare.

Definizioni

. Pressione sanguigna sistolica: pressione arteriosa massima durante la contrazione del
ventricolo sinistro del cuore.

. Pressione sanguigna diastolica: pressione arteriosa minima durante il rilassamento e la
dilatazione dei ventricoli del cuore nel momento in cui si riempiono di sangue.

. Frequenza cardiaca: numero di pulsazioni al minuto nell’arteria radiale.

. Ipotensione: pressione sanguigna bassa.

. Preipertensione: stadio precedente alla pressione sanguigna alta cronica.

. Ipertensione: pressione sanguigna alta.

. Emergenza ipertensiva: pressione sanguigna alta con compromissione acuta di uno o pil

apparati che puo comportare un danno irreversibile agli organi stessi.

Classificazione della pressione sanguigna

Classif i dell; sistolica (mmHg) Pressione sanguigna diastolica (mmHg)
Ipotensione <120 <80
Normale 120-129 80-84
Preipertensione 130-139 85-89
Ipertensione (stadio 1) 140-159 90-99
Ipertensione (stadio 2) 160-179 100-109
Emergenza ipertensiva 2180 2110
Sicurezza
. Leggere il manuale con attenzione prima dell'uso. Conservare il manuale per riferimenti futuri.
. Utilizzare il dispositivo solo per gli scopi previsti. Non utilizzare il dispositivo per scopi
diversi da quelli descritti nel manuale.
. Non utilizzare il dispositivo se presenta parti difettose. Se il dispositivo & danneggiato
o difettoso, sostituirlo immediatamente.
. Il dispositivo e progettato per gli adulti. Non utilizzare il dispositivo su neonati o bambini.
Prima di utilizzarlo su un adolescente, consultare un medico.
. Non utilizzare il dispositivo se il soggetto soffre di aritmia (battiti cardiaci irregolari).
. In caso di dubbio sull'uso o meno del dispositivo, consultare un medico.
. Le misurazioni hanno una funzione esclusivamente indicativa del livello di pressione sanguigna.
Se il dispositivo misura un livello di pressione sanguigna alto o basso, consultare un medico.
. Utilizzare esclusivamente con la fascia in dotazione.
. Misurare la pressione sanguigna all'incirca alla stessa ora.
. Prima della misurazione, rilassarsi e riposarsi per 5 minuti. Rilassarsi per almeno 1 minuto

tra pili misurazioni per consentire la ripresa della circolazione sanguigna. Misurazioni
troppo frequenti possono causare lesioni dovute all'interferenza con il flusso sanguigno.

. Durante la misurazione non parlare né muoversi.

. Non esporre il dispositivo ad acqua o umidita.

. Non utilizzare il dispositivo in aree in cui I'interferenza di altri dispositivi puo causare
misurazioni inaccurate.

. Non utilizzare il dispositivo in un veicolo in movimento.

Installazione

. Scaricare e installare I'app “Transhealth” da Apple App Store o Google Play Store sul

dispositivo mobile.
. Aprire I'app “Transhealth”.

. Attivare la modalita Bluetooth sul dispositivo mobile.
. Entrare nel menu impostazioni.
. Selezionare la voce “Aggiungi dispositivo” nel menu impostazioni.

. Tenere premuto il pulsante di avvio/arresto per 5 secondi. Il misuratore di pressione
sanguigna sara accoppiato con il dispositivo mobile.

Uso

Impostazione di data e ora
1. Quando il dispositivo & spento, tenere premuto il pulsante Imposta per tre secondi.
Il dispositivo & in modalita orologio.
2. Premere il pulsante della memoria per impostare l'ora. Premere il pulsante Imposta per

confermare.

3. Premere il pulsante della memoria per impostare i minuti. Premere il pulsante Imposta per
confermare.

4. Premere il pulsante della memoria per impostare il mese. Premere il pulsante Imposta per
confermare.

5. Premere il pulsante della memoria per impostare il giorno. Premere il pulsante Imposta
per confermare.

6.  Premere il pulsante della memoria per impostare I'anno. Premere il pulsante Imposta per
confermare.

Applicazione della fascia (fig. B)

. Per applicare la fascia fare riferimento all'illustrazione.

Posizione del corpo durante la misurazione (fig. C)

. Per la corretta posizione del corpo durante la misurazione fare riferimento all'illustrazione.

Misurazione della pressione sanguigna
1. Peraccendere il dispositivo, premere il pulsante di avvio/arresto. Sul display vengono
visualizzate tutte le voci.

2. Il monitor inizia a cercare la pressione zero.
3. Il monitor gonfia la fascia fino a una pressione sufficiente.
4. Il monitor rilascia lentamente I'aria dalla fascia ed esegue la misurazione. Il display mostra

la pressione sanguigna sistolica e diastolica nonché la frequenza cardiaca. | risultati vengono
memorizzati automaticamente in memoria.

5. Perspegnere il dispositivo, premere nuovamente il pulsante di avvio/arresto.

Lettura delle misurazioni dalla memoria

1. Premere il pulsante della modalita memoria. Il display mostra il numero di risultati presenti
in memoria e il risultato piu recente.

2. Premere ripetutamente il pulsante Su o Gill per scorrere i risultati.

Eliminazione delle misurazioni dalla memoria

. Quando il display visualizza un risultato, tenere premuto per 3 secondi il pulsante della
modalita memoria. Tutti i risultati presenti in memoria vengono eliminati.

Codici di errore

Codice di errore | Causa Soluzione

Verificare che il Bluetooth sia attivo sul
dispositivo mobile.

Verificare che il dispositivo Bluetooth sia
nell'intervallo del Bluetooth.

Indicatore Bluetooth

N Errore di comunicazione dati.
+ Indicatore Errore

« Prima o botao para ligar ou desligar o dispositivo.
5. Botao iniciar/parar « Com o dispositivo desligado, prima e mantenha o botao premido para
emparelhar o monitor de pressao arterial com o seu dispositivo movel.

6. Botao de memoria « Prima o botéo para aceder ou sair do modo de memoria.

semana. Aplique lcool etilico (75-90%) num pano macio, limpe o interior do manguito
com o pano e deixe secar naturalmente.

Beskrivelse (fig. A) Dansk

AP « Oindicador apresenta a pressao arterial sistolica.
arterial sistdlica

9. Indicador da pressao

e « Oindicador apresenta a pressao arterial diastélica.
arterial diastdlica

Botdo para cima . Modo de relégio: Prima o botio para definir a data e a hora. Blodtryksmaleren er en enhed, som bruges til at male en persons blodtryk. Enheden maler
- - - - N — systolsk blodtryk, diastolsk blodtryk og pulsfrekvens pa et voksent individ.
7. Botdo definir « Prima o botao para aceder ou sair do modo de definigdo.
Botéo para baixo « Modo de relégio: Prima o botao para confirmar a data e a hora. 1. Monitor
8. Indicador da pressao 2. Manchet

Hvis indikatoren for lavt batteristand taender, skal apparatet oplades:
3. USB-port «  Tilslut USB-kablet il USB-porten og stremadapteren.
«  Set stromadapterens netstik i stikkontakten pé& vaeggen.

13. Indicador de meméria | - O indicador acende-se quando o dispositivo estd no modo de meméria.

14. Indicador de erro « Oindicador acende-se quando ocorre um erro.

15. Indicador de pilhas

fracas O indicador acende-se quando as pilhas estéo fracas.

16. Indicador Bluetooth

O indicador apresenta o estado da ligagao Bluetooth.

17. Indicador de ritmo « Oindicador acende-se quando o dispositivo detecta um ritmo
cardiaco irregular cardiaco irregular.

Defini¢oes

. Pressao arterial sistdlica: maxima pressao arterial durante a contracgao do ventriculo
esquerdo do coragao.

. Pressao arterial diastolica: minima pressao arterial durante a relaxagdo e dilatagéo dos
ventriculos do coracao sempre que estes se enchem de sangue.

. Pulsacao: nimero de pulsagbes da artéria radial por minuto.

. Hipotensao: baixa pressao arterial.

. Pré-hipertensao: precursor para alta presséo arterial cronica.

. Hipertensao: alta pressao arterial.

. Emergéncia hipertensiva: alta presséo arterial com disfuncdo aguda de um ou mais

sistemas de 6rgaos que pode resultar em danos irreversiveis nos érgaos.

Classificacao da pressao arterial

Classificagao da pressao arterial Pressao arterial sistélica (mmHg) Pressao arterial diastélica (mmHg)

Hipotensao <120 <80
Normal 120-129 80-84
Pré-hipertensao 130-139 85-89
Hipertensao (fase 1) 140-159 90-99
Hipertenséo (fase 2) 160-179 100-109
Emergéncia hipertensiva 2180 2110
Seguranca
. Leia atentamente o manual de instrucdes antes de utilizar. Guarde o manual para consulta
futura.
. Utilize o dispositivo apenas para a finalidade a que se destina. Nao utilize o dispositivo
para outras finalidades além das descritas no manual.
. Nao utilize o dispositivo caso tenha alguma peca danificada ou com defeito. Se o dispositivo
estiver danificado ou tenha defeito, substitua imediatamente o dispositivo.
. O dispositivo destina-se a adultos. Ndo utilize o dispositivo em bebés ou criangas de tenra
idade. Antes de utilizar em criangas mais velhas, consulte o seu médico.
. Néo utilize se sofrer de arritmia (ritmo cardiaco irregular).
. Se tem duvidas se pode utilizar o dispositivo, consulte o seu médico.
. As medigdes constituem apenas uma indicagao do seu nivel de presséo arterial.
Se o dispositivo medir um nivel de presséo arterial alto ou baixo, consulte o seu médico.
. Utilize apenas o manguito fornecido.
. Meca a pressao arterial todos os dias, sensivelmente a mesma hora.
. Antes de proceder a medigao, mantenha-se calmo durante 5 minutos. Relaxe, pelo menos,

1 minuto entre vérias medicoes para permitir que a circulagdo sanguinea recupere. Medi¢des
demasiado frequentes podem causar lesées devido a interferéncia no fluxo de sangue.

. Néo fale nem se mexa durante a medicéao.

. Néo exponha o dispositivo a agua ou humidade.

. Néo utilize o dispositivo em areas onde a interferéncia provocada por outros dispositivos
possa causar medicOes imprecisas.

. Néo utilize o dispositivo num veiculo em movimento.

Instalacao

. Descarregue e instale a aplicagéo “Transhealth” da Apple App Store ou da Google Play Store
no seu dispositivo movel.

. Abra a aplicagéo “Transhealth”

. Active o Bluetooth no seu dispositivo mével.

. Aceda ao menu das defini¢cdes

. Seleccione “Adicionar dispositivo” no menu das defini¢oes.

. Prima e mantenha o botéo iniciar/parar premido durante 5 segundos. O monitor de pressao

arterial sera emparelhado com o seu dispositivo mével.
Utilizacao
Definicao da data e hora

1. Com o dispositivo desligado, prima e mantenha o botéo definir premido durante trés segundos.

O dispositivo esta no modo de reldgio.

Prima o botao de memoria para definir a hora. Prima o botéo definir para confirmar.
Prima o botao de memdria para definir os minutos. Prima o botao definir para confirmar.
Prima o botao de memaria para definir o més. Prima o boté&o definir para confirmar.
Prima o botao de memdria para definir o dia. Prima o botao definir para confirmar.

. Prima o botao de meméria para definir o ano. Prima o botao definir para confirmar.
Aplicagao do manguito (fig. B)

. Consulte aimagem para aplicar o manguito.

Postura corporal durante a medicao (fig. C)

. Consulte a imagem para identificar a postura corporal correcta durante a medigao.

EUENINEN

Medicao da pressao arterial

1. Para ligar o dispositivo, prima o botdo iniciar/parar. O visor apresenta todos os itens de
visualizagao.

2. O monitor inicia a deteccdo da presséo zero.

3. O monitor insufla 0 manguito até existir pressao suficiente.

4. O monitor liberta lentamente ar do manguito e realiza a medicao. O visor apresenta a
pressao arterial sistdlica, a pressao arterial diastélica e a pulsagao de um individuo adulto.
Os resultados sdo automaticamente armazenados na meméria.

5. Para desligar o dispositivo, prima novamente o botéo iniciar/parar.

10. Indicador da pulsagao | - O indicador apresenta a pulsagdo. 4. Display
11. Indicador de data « Oindicador apresenta a data. - Tryk pé knappen for at teende eller slukke for apparatet.
12. Indicador da hora . Oindicador apresenta a hora. 5. Start/stop-knap - Nar apparatet er slukket, trykkes og holdes knappen for at parre

blodtryksovervageren med din mobile enhed.

6. Hukommelsesknap «  Tryk pé knappen for &bne eller forlade hukommelsestilstanden.

Op-knap «  Urtilstand: Tryk pa knappen for at indstille dato og tid.

7. Indstillingsknap «  Tryk pé& knappen for &bne eller forlade indstillingstilstanden.
Ned-knap «  Urtilstand: Tryk pa knappen for at bekreefte dato og tid.

8. Systolsk " .
blodtryksindikator « Indikatoren viser det systolske blodtryk.

9. Diastolsk

blodtryksindikator « Indikatoren viser det diastolske blodtryk.

10. Pulsfrekvensindikator |« Indikatoren viser pulsfrekvensen

11. Datoindikator - Indikatoren viser datoen.

12. Tidsindikator « Indikatoren viser klokkeslattet.

13. Hukommelsesindikator | - Indikatoren taendes, nar enheden er i hukommelsestilstand.
14. Fejlindikator « Indikatoren teendes, nar en fejlfunktion opstar i apparatet.

15. Indikator for lavt

L « Indikatoren taendes, nar batteriniveauet er lavt.
batteriniveau

L ing af malinger fra hukommelsen
1. Tryk pa hukommelsesknappen. Skaermen viser antal af resultater i hukommelsen inden
visning af seneste resultat.
2. Tryk pa op- eller ned-knappen gentagne gange for at navigere gennem resultaterne.
Sletning af malinger fra hukommelsen
. Nar skaermen viser et resultat, skal du trykke og holde nede pa hukommelsesknappen
i 3 sekunder. Samtlige resultater i hukommelsen bliver slettet.

Fejlkoder
Fejlkode

Arsag Lesning

Kontrollér, at Bluetooth er aktiveret pa

Bluetooth-indikator din mobile enhed.

Bruk

Stille inn dato og tid

Nér enheten er sltt av, hold inne sett-knappen i 3 sekunder. Enheten er i klokkemodus.
Trykk pa minneknappen for a stille inn time. Trykk pa sett-knappen for & bekrefte.
Trykk p& minneknappen for & stille inn minutter. Trykk pa sett-knappen for & bekrefte.
Trykk pa minneknappen for a stille inn maned. Trykk pa sett-knappen for a bekrefte.
Trykk p& minneknappen for & stille inn dag. Trykk pa sett-knappen for a bekrefte.

Trykk pa minneknappen for a angi ar. Trykk pa sett-knappen for a bekrefte.

Sette pa mansjetten (fig. B)

ourwN -

. Se illustrasjonen for & anvende mansjetten.

Kroppsholdning under malingen (fig. C)

. Se illustrasjonen for riktig kroppsholdning under malingen.

Maling av blodtrykk

1. Forasla pa enheten, trykk start/stopp-knappen. Displayet vil vise alle gjenstander.

2. Monitoren vil begynne & soke nulltrykk.

3. Monitoren gker mansjetten inntil det er tilstrekkelig mansjettrykk.

4. Monitoren frigjer sakte luft fra mansjetten og utfgrer malingen. Displayet viser systolisk

blodtrykk, diastolisk blodtrykk og pulsfrekvens. Resultatet lagres automatisk i minnet.

5. Forasla av enheten, trykk start/stopp-knappen igjen.

Avlese malinger fra minnet

1. Trykk pa minneknappen. Displayet viser resultatmengden i minnet, oppfulgt av de nyeste
resultatene.

2. Trykkflere ganger pa opp eller ned-knappen for & navigere gjennom resultatene.

Slette malinger fra minnet

+ Fejlindikator Fejl i datakommunikation Sorg for at din mobile enhed er inden for . Nar displayet viser et resultat, trykk og hold nede minneknappen i 3 sekunder. Alle resultater
Bluetooth-raekkevidden. i minnet slettes.
i Feilkoder
E2 !li/lz;nchettten er for stram til at den Placér manchetten korrekt, og mal igen.
an pustes op. Feilkode Arsak Losning
E3 Manchettens tryk er for hejt. glfnpi:zite?eb“k’ og méligen efter Sjekk at Bluetooth er aktivert pa den
. Bluetooth-indikator Kommunikasionsfeil mobile enheten.
E9 Apparatet er ikke aktiveret. Aktivér apparatet + Feilindikator ) ) Sjekk at Bluetooth-enheten er innenfor
E10/E11 Apparatet har sporet en bevaegelse | Slap af et gjeblik, og mal igen efter maks rekkevidde.
under malingen. 5 minutter. Mansjetten er for stram under . . G -
E2 oppblasin Sett pa mansjetten riktig og prev igjen.
E20 Apparatet detekterer intet pulssignal. | Lasn tejet pd armen, og mél igen. idu 9
o o . Slapp av et gyeblikk og utfer maling
E21 Fejl i malingen. :I?npi:ztette{:uebllk, og mal igen efter E3 Mansjettrykket er for hayt. igjen etter 5 minutter.
M3l igen efter 5 minutter. His fejlkoden E9 Enheten er ikke aktivert. Aktiver enheten pa nytt.
EExx Kaliberingsfejl. stadig vises efter 5 minutter, skal du kontakte E10/EN1 Enheten har registrert bevegelser | Slapp av et yeblikk og utfor maling
den lokale forhandler eller fabrikken. under malingen. igjen etter 5 minutter.
Renggring og vedligeholdelse E20 Enheten detekterer ikke pulssignalet. | Lasne klzer pa armen og utfar maling igjen.
Advarsel
. Brug ikke oplasningsmidler eller slibende renggringsmidler. 9 :
. Ger ikke apparatet rent indvendigt. Mal igjen etter 5 minutter. Hvis displayet
. Forseg aldrig at reparere apparatet. Hvis apparatet ikke fungerer korrekt, skal det udskiftes EExx Kalibreringsfeil. fremdeles viser feilkode, kontakt din
med et nyt. lokale leverander eller fabrikk.

. Renger apparatet udvendigt med en blad, fugtig klud.

. Hvis du bruger enheden ofte, skal du desinficere manchetten mindst to gange om ugen.
Vaed en bled klud med ethylalkohol (75-90%), after indersiden af manchetten med kluden
og lad manchetten luftterre.

Beskrivelse (fig. A) Norsk
Blodtrykkméleren er en enhet brukt for & male en persons blodtrykk. Enheten maler systolisk
blodtrykk, diastolisk blodtrykk og pulsfrekvens hos en voksen person.

1. Monitor
2. Mansjett
Hvis indikatoren for lavt batteri lyser, ma enheten lades opp:
3. USB-port « Koble USB-kabelen til USB-porten pa stramadapteren.
«  Sett stopselet til stromadapteren inn i stikkontakten.
4. Display

«  Trykk pa knappen for a sl& pé eller av enheten.
5. Start/stopp-knapp « Narenheten erslatt av, hold inne knappen for a parkoble blodtrykksmaleren
med den mobile enheten.

Rengjering og vedlikehold

Advarsel!

. Ikke bruk rensemidler eller skuremidler.

. Ikke rengjer innsiden av enheten.

. Ikke prov & reparere enheten. Hvis enheten ikke fungerer som den skal, erstatt den med
en ny enhet.

. Rengjer utsiden av enheten med en myk, fuktig klut.

. Hvis du bruker enheten ofte, desinfisere mansjetten minst to ganger i uken. Pafer

etylalkohol (75-90%) til en myk klut, terker den indre side av mansjetten med kluten og
tillater mansjetten & torke naturlig.

Beskrivning (bild. A) Svenska
Blodtrycksmonitorn ar en enhet som anvands for att mata en persons blodtryck. Enheten mater
det systoliska blodtrycket, det diastoliska blodtrycket och pulsfrekvensen hos en vuxen person.

1. Monitor

2. Manschett

Om indikatorn for 1ag batterinivé tands, ladda enheten:
3. USB-port +  Anslut USB-kabeln till USB-porten och stromapdaptern.
- Sattistromadapterns stickkontakt i vigguttaget.

6. Minneknapp «  Trykk pa knappen for & g inn i eler ut av minnemodus.
Opp-knapp «  Klokkemodus: Trykk pa knappen for a stille inn dato og tid.

7. Sett-knapp «  Trykk pa knappen for a ga inn i eler ut av innstillinger.
Ned-knapp «  Klokkemodus: Trykk pa knappen for bekrefte dato og tid.

4. Display

+  Tryck pa knappen for att satta p4 eller stdnga av apparaten.

8. Systolisk " . . 5. Start/stopp-knapp + Nar enheten ar avstangd, tryck och héll inne knappen for att para

16. Bluetooth-indikator |+ Indikatoren viser Bluetooth tilslutningsstatussen. blodtrykkindikator Indikatoren viser systolisk blodtrykk. blodtrycksmataren med din mobila enhet.

17. Indikator for 9. Diastolisk " . " . 6. Minnesknapp + Tryck pa knappen for att gé till eller fran minneslaget.
uregelmaessig « Indikatoren teendes, nar enheden méler en uregelmaessig hjerterytme. blodtrykkindikator Indikatoren viser diastolisk blodtrykk. Upp-knapp « Klocklége: Tryck pa knappen for att stélla in datum och tid.
hjerterytme 10. Pulsfrekvensindikator |- Indikatoren viser pulsfrekvensen. 7. Instéllningsknapp - Tryck pd knappen for att g4 till eller frdn minneslaget.

Definitioner 11. Dato . Indikatoren viser dato. Ner-knapp +  Klockldge: Tryck pa knappen for att bekrafta datum och tid.
. Systolsk blodtryk: hgjeste pulséretryk under ssmmentreaekning af venstre hjertekammer. N ) 8. Indikator for systoliskt . . .
. Diastolsk blodtryk: mindste pulsaretryk under afslapning og udvidelse af hjertekamrene, 12. Klokkeslett - Indikatoren viser klokkeslett. blodtryck +  Indikatorn visar det systoliska blodtrycket.
nér kamrene fyldes med blod. 13. Minneindikator « Indikatoren lyser pa nar enheten er i minnemodus. o, Indikator for diastoliskt
. Indikator for diastolis} . . ) .
. Pulsfrekvens: antal pulsslag i arteria radialis per minut. 14. Feilindikator . Indikatoren lyser hvis det har oppstatt feil. bloldtrycrk astolt + Indikatorn visar diastoliskt blodtryck

. Hypotension: lavt blodtryk.

. Praehypertension: forstadie til kronisk forhgjet blodtryk.

. Hypertension: hgjt blodtryk.

. Hypertensiv krise: hgjt blodtryk med akut beskadigelse af et eller flere organsystemer,
som kan medfere uoprettelig organskade.

Blodtryksklassifikation

Blodtryksklassifikation Systolsk blodtryk (mmHg) Diastolsk blodtryk (mmHg)
Hypotension <120 <80
Normal 120-129 80-84
Praehypertension 130-139 85-89
Hypertension (stadie 1) 140-159 90-99
Hypertension (stadie 2) 160-179 100-109
Hypertensiv krise =180 =110
Sikkerhed

Laes vejledningen omhyggeligt inden apparatet tages i brug. Gem vejledningen til
fremtidig brug.

. Brug kun apparatet til de tilsigtede formal. Brug ikke apparatet til andre formal end dem,
som er beskrevet i vejledningen.

. Brug ikke apparatet, hvis det har beskadigede eller defekte dele. Hvis apparatet er
beskadiget eller defekt, skal det omgaende udskiftes.

. Enheden er beregnet til voksne. Brug ikke enheden pa spaedbern eller yngre barn.
Konsulter din laege, inden du bruger enheden pa aldre bern.

. Brug ikke enheden, hvis du lider af arytmi (uregelmaessig hjerterytme).

. Konsulter din leege, hvis du er i tvivl om hvorvidt, du skal bruge enheden eller ej.

. Malingerne er udelukkende en indikation af din blodtryksniveau. Konsulter din lege,
hvis enheden méler et hgjt eller lavt blodtryk.

. Brug udelukkende den medfalgende manchet.

. Mal dit blodtryk pa cirka samme tid hver dag.

. Inden du maéler, skal du hvile og forholde dig rolig i 5 minutter. Slap af i mindst 1 minut

mellem flere malinger for at lade blodomlgbet komme i gang igen. For hyppige maélinger
kan medfere tilskadekomst som fglge af indgriben i blodtilfarslen.

. Du ma ikke tale eller bevaege dig under malingen.

. Udszet ikke apparatet for vand eller fugt.

. Brug ikke enheden pa steder, hvor forstyrrelser fra andre enheder kan forarsage upraecise
malinger.

. Brug ikke enheden i et koretgj i bevaegelse.

Montering

. Hent og installér app'en “Transhealth” fra Apple App Store eller Google Play Store pa din
mobile enhed.
. Abn app-en “Transhealth”.

. Aktivér Bluetooth-funktionen pa din mobile enhed.
. Ga til indstillingsmenuen.
. Veelg “Tilfaj enhed” i indstillingsmenuen.

. Tryk og hold taend/sluk-knappen inde i 5 sekunder. Blodtryksovervageren bliver nu parret
med din mobile enhed.

Anvendelse

Indstilling af dato og tid

1. Narapparatet er slukket trykkes og holdes indstillingsknappen inde i tre sekunder.
Enheden er i urtilstand.

Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille timetal. Tryk pa indstillingsknappen for at bekreefte.
Tryk pd hukommelsesknappen for at indstille minuttal. Tryk pa indstillingsknappen for at bekraefte.
Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille maned. Tryk pa indstillingsknappen for at bekraefte.
Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille dag. Tryk pé indstillingsknappen for at bekraefte.
Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille aret. Tryk pa indstillingsknappen for at bekraefte.

ouvawN

15. Lav-batteriindikator |+ Indikatoren lyser nar batterinivaet er lavt.

16. Bluetooth-indikator |« Indikatoren viser Bluetooth tilkoblingsstatusen.

7. gj!::/tr:slagsindikator « Indikatoren lyser nar enheten oppdager en ujevn hjerteslag.
Definisjoner
. Systolisk blodtrykk: maksimum arterielt trykk i Iopet av kontraksjon av venstre hjerteventrikkel.
. Diastolisk blodtrykk: minimum arterielt trykk i Iopet av avslapping og dilatasjon av hjerte
nar ventrikkelene fylles med blod.
. Pulsfrekvens: antall pulseringer i radiell arterie per minutt.

. Hypotensjon: lavt blodtrykk.

. Prehypertensjon: forlaper til kronisk hayt blodtrykk.

. Hypertensjon: hgyt blodtrykk.

. Hypertensiv krise: hoyt blodtrykk med akutt svekkelse av ett eller flere organsystemer
hvilket kan fore til irreversibel organskade.

Blodtrykksklassifisering

Blodtrykksklassifisering Systolisk blodtrykk (mmHg) Diastolisk blodtrykk (mmHg)

Hypotensjon <120 <80
Normal 120-129 80-84
Prehypertensjon 130-139 85-89
Hypertensjon (stadie 1) 140-159 90-99
Hypertensjon (stadie 2) 160-179 100-109
Hypertensiv krise 2180 2110
Sikkerhet
. Les bruksanvisningen neye for bruk. Oppbevar bruksanvisningen for fremtidig bruk.
. Bruk bare enheten for det tiltenkte formalet. Ikke bruk enheten til andre formal enn det
som er beskrevet i bruksanvisningen.
. Ikke bruk enheten hvis noen del er skadet eller defekt. Enheten ma erstattes umiddelbart
hvis den er skadet eller defekt.
. Enheten er utviklet for voksne. Bruk ikke enheten med spedbarn eller unge barn. Far bruk
pé eldre barn, kontakt din lege.
. Bruk ikke enheten hvis du lider av arytmi (ujevn hjerterytme).
. Hvis du er i tvil om du skal bruke enheten eller ikke, kontakt din lege.
. Malingene er kun indikatorer for ditt blodtrykkniva. Hvis enheten maler et hoyt eller lavt
blodtrykk, kontakt din lege.
. Bruk kun den medfglgende mansjetten.
. Mal ditt blodtrykk pd omtrent samme tidspunkt hver dag.
. For méling, hvil og forhold deg rolig i 5 minutter. Hvil minst 1 minutt mellom flere

malinger for a la blodsirkulasjonen gjenopptas. For hyppige malinger kan forérsake skade
pa grunn av innvirkning pa blodstrem.

. Ikke snakk eller beveg deg under malingen.

. Ikke utsett enheten for vann eller fuktighet.

. Bruk ikke enheten pa omréader hvor innvirkning fra andre enheter kan forarsake ungyaktig maling.
. Bruk ikke enheten i et kjgretay som forflytter seg.

Installasjon

. Last ned og installer applikasjonen “Transhealth” fra Apple App Store eller Google Play Store
pa din mobile enhet.

. Apne “Transhealth”-applikasjonen.

. Aktiver Bluetooth pa den den mobile enheten.
Ga til innstillinger.
Velg “Legg til enhet”i innstillingsmenyen.
Hold inne start/stopp-knappen i ca. 5 sekunder. Blodtrykksmaleren vil bli parkoblet med
den mobile enheten.

10. Indikator for

pulsfrekvens + Indikatorn visar pulsfrekvensen.

11. Datumindikator + Indikatorn visar datumet.

12. Tidindikator + Indikatorn visar tiden.

13. Minnesindikator + Indikatorn tands nar enheten ar i minneslaget.

14. Felindikator «+ Indikatorn tands nar det uppstar ett fel.

15. Batteriindikator «+ Indikatorn tands nar batterierna ar pa vdg att ta slut.

16. Bluetooth-indikator |« Indikatorn visar Bluetooth-anslutningens status.

17. Indikator for

oregelbundna «+ Indikatorn ténds nar enheten upptécker oregelbundna hjértslag.
hjartslag
Definitioner
. Systoliskt blodtryck: hogsta arteriella trycket vid sammandragning av hjartats vanstra kammare.
. Diastoliskt blodtryck: minsta arteriella trycket vid avslappning och utvidgning av hjértats
kamrar ndr kamrarna fylls med blod.
. Pulsfrekvens: antal pulseringar i strdlbensartaren per minut.

. Hypotoni: [agt blodtryck.

. Prehypertoni: forstadium till kroniskt hogt blodtryck.

. Hypertoni: hogt blodtryck.

. Hypertensiv kris: hogt blodtryck med akut nedséttning av ett eller flera organsystem som
kan leda till oaterkallelig organskada.

Klassificering av blodtryck

Klassificering av blodtryck Systoliskt blodtryck (mmHg) Diastoliskt blodtryck (mmHg)
Hypotoni <120 <80
Normal 120-129 80-84
Prehypertoni 130-139 85-89
Hypertoni (stadium I) 140-159 90-99
Hypertoni (stadium 1) 160-179 100-109
Hypertensiv kris >180 >110
Sdkerhet
. Las bruksanvisningen noga innan anvandning. Behall bruksanvisningen for att kunna
anvanda den igen.
. Anvand endast enheten for dess avsedda syfte. Anvand inte enheten till andra andamal &n
dem som beskrivs i denna bruksanvisning.
. Anvénd inte enheten om nagon del ar skadad eller felaktig. Om enheten &r skadad eller
felaktig ska den bytas ut omedelbart.
. Enheten &r utformad for vuxna. Anvand inte enheten pa spadbarn eller unga barn.
Kontakta din lakare innan den anvénds pa aldre barn.
. Anvand inte enheten om du lider av hjértrytmrubbningar (oregelbundna hjartslag).
. Kontakta din lakare om du ar tveksam till om du ska anvanda enheten eller inte.
. Matningarna &r endast en indikation av din blodtrycksniva. Kontakta din ldkare om
enheten uppmater hogt eller lagt blodtryck.
. Anvénd endast den medféljande manschetten.
. Mt ditt blodtryck vid ungefar samma tid varje dag.
. Innan du méter ska du halla dig lugn och vila i fem minuter. Vila i minst en minut mellan

flera métningar for att lata blodcirkulationen aterhdmta sig. Om du maéter for ofta kan det
medféra skada pa grund av storningar av blodflodet.
. Tala inte och ror dig inte under métningen.

. Utséatt inte enheten for vatten eller fukt.
. Anvénd inte enheten dér storningar fran andra enheter kan orsaka felaktiga matningar.
. Anvand inte enheten i fordon i rorelse.

Installation

. Ladda ned och installera “Transhealth”-appen fran Apple App Store eller Google Play Store
pa din mobila enhet.

. Oppna “Transhealth”-appen.

. Aktivera Bluetooth pa din mobila enhet.
. Ga till installningsmenyn
. Valj“Lagg till enhet”i installningsmenyn.

. Tryck och héll ned start/stopp-knappen i 5 sekunder. Blodtrycksméataren kommer att paras
med din mobila enhet.

Anvandning

Stalla in datum och tid
1. Nér enheten ar avstangd, tryck och hall inne installningsknappen i tre sekunder. Enheten
ariklocklage.

2. Tryck pd minnesknappen for att stélla in timme. Tryck pa instéliningsknappen for att bekrafta.
3. Tryck pa minnesknappen for att stélla in minuter. Tryck pé instéliningsknappen for att bekrafta.
4. Tryck pa minnesknappen for att stélla in manad. Tryck pa instéllningsknappen for att bekrafta.
5. Tryck pd minnesknappen for att stélla in dag. Tryck pa sinstélliningsknappen for att bekrafta.
6.  Tryck pa minnesknappen for att stalla in ar. Tryck pa instaliningsknappen for att bekrafta.
Séatta pa manschetten (bild D)

. Se illustrationen for paséattning av manschetten.

Kroppens position vid méatning (bild C)

. Se illustrationen for rétt kroppsposition vid matning.

Méta blodtrycket

1. For att satta pa enheten, tryck pa start/stopp-knappen. Displayen visar allt som kan visas.

2. Monitorn borjar soka efter nolltryck.

3. Monitorn blaser upp manschetten tills det ar tillrackligt hogt manschettryck.

4. Monitorn slapper sakta ut luft ur manschetten och genomfér matningen. Displayen visar
det systoliska blodtrycket, det diastoliska blodtrycket och pulsfrekvensen. Resultatet
sparas automatiskt i minnet.

5. For att stédnga av enheten, tryck pa start/stopp-knappen igen.

Ldsa méatningar fran minnet

1. Tryck p& minnesknappen. Displayen visar antalet resultat i minnet, foljt av det senaste
resultatet.

2. Tryck pa upp-knappen eller ned-knappen flera ganger for att navigera mellan resultaten.

Radera métningar fran minnet

. Nar displayen visar ett resultat, tryck pa och hall in minnesknappen i 3 sekunder. Alla resultat
i minnet raderas.
Felkoder
Felkod Orsak Losning

Se till att Bluetooth ar aktiverat pa din
mobila enhet.

Se till att din mobila enhet &r inom
Bluetoothens rackvidd.

Bluetooth-indikator

+ Felindikator Datakommunikationsfel

E2 Manschetten &r for tajt uppumpning. | Satt pa manschetten korrekt och méat igen.
£3 Manschettrycket ar for hagt. Slagpna aven stund och mét igen efter
5 minuter.
E9 Enheten har inte aktiverats. Ateraktivera enheten.
E10/E11 Enheten har upptéckt rorelser Slappna aven stund och mét igen efter

under matningen. 5 minuter.

E20 Enheten upptécker inte pulssignalen. | Lossa pé kldderna pa armen och mét igen.
£21 Mitfel. Slagpna aven stund och mét igen efter

5 minuter.

Mat igen efter fem minuter. Om displayen
EExx Kalibreringsfel. fortfarande visar felkoden, kontakta den

lokala distributéren eller fabriken.

Rengoring och underhall

Varning!

. Anviand inga rengdringsmedel som innehéller I6sningsmedel eller slipmedel.

. Rengor inte enhetens insida.

. Forsok inte att reparera enheten. Byt ut enheten mot en ny om den inte fungerar som den ska.
. Rengdr enhetens utsida med en mjuk fuktad trasa.

. Desinficera manschetten minst tva ganger i veckan om du anvander enheten ofta. Fukta

en mjuk trasa med etylalkohol (75-90 %), torka manschettens insida med trasan och lat
manschetten torka naturligt.
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Kuvaus (kuva A)

Suomi

Verenpainemittaria kdytetaan henkilon verenpaineen mittaukseen. Laite mittaa aikuisen henkilon
systolisen ja diastolisen verenpaineen ja sykenopeuden

1. Nayttd
2. Mansetti
Jos paristo lahes tyhja -merkkivalo syttyy, lataa laite:
3. USB-liitin +  Kytke USB-kaapeli verkkolaitteen USB-porttiin.
«  Tydnna verkkolaitteen virtapistoke pistorasiaan.
4. Néyttd
U +  Kytke laite péalle ja pois pai lla painiketta.
5. Kaynnisti/pysayts- ytke Aalte péalle ja pois painamalla paini ettg ) )
- +  Kun laite on sammutettu, pida painettuna painiketta, jotta
painike X I N R A
verenpainemittari muodostaa parin mobiililaitteesi kanssa.
6. Muisti-painike +  Mene muisti-tilaan ja poistu muisti-tilasta painamalla painiketta.
Ylos-painike + Kello-toimintatila: Aseta paiva ja aika painamalla painiketta.
7. Aseta-painike + Mene asetustilaan ja poistu asetustilasta painamalla painiketta.
Alas-painike + Kello-toimintatila: Vahvista péiva ja aika painamalla painiketta.
8. Systo sen ... |+ Naytto nayttaa systolisen verenpaineen.
verenpaineen naytto
S Dmstohs{en . .. |+ Nayttd ndyttad diastolisen verenpaineen.
verenpaineen néytto
10. Sykenopeuden nayttd |« Naytto ndyttaa sykenopeuden.
11. Paivamaaranaytto «  Nayttd nayttda paivamaaran.
12. Aikandytto +  Néytto nayttaa ajan.
13. Muisti-merkkivalo +  Merkkivalo syttyy, kun laite on muisti-tilassa.
14. Virhe-merkkivalo « Merkkivalo syttyy, kun tapahtuu virhe.
15. Paristo ldhes tyhja . . N
“nayts « N&ytto syttyy, kun paristot ovat lahes tyhjid.
16. Bluetooth-merkkivalo | - Merkkivalo ndyttaa Bluetooth-yhteyden tilan.
7. 'rl;?;tttt%valmluden «  Naytto syttyy laitteen havaitessa epdsaannollisen sykkeen.
Maaritelmat

Systolinen verenpaine: valtimon korkein paine sydamen vasemman kammion supistuksen aikana.
Diastolinen verenpaine: valtimon matalin paine syddamen kammioiden lepovaiheen ja
dilataation aikana kammioiden tayttyessa verella.

Sykenopeus: rannevaltimon sykemaard minuutissa.

Hypotensio: alhainen verenpaine.

Esihypertensio: esiaste krooniseen korkeaan verenpaineeseen.

Hypertensio: korkea verenpaine.

Hypertensio hatatilanne: korkea verenpaine yhdessa yhden tai useamman
elinjarjestelman akuutin hairion kanssa, joka voi johtaa korjaamattomaan elinvaurioon.

Verenpaineen luokitus

Verenpaineen luokitus Systolinen verenpaine (mmHg) Diastolinen verenpaine (mmHg)
Hypotensio <120 <80
Normaali 120-129 80-84
Esihypertensio 130-139 85-89
Hypertensio (vaihe 1) 140-159 90-99
Hypertensio (vaihe 2) 160-179 100-109
Hypertensio, hitétilanne =180 =110

Turvallisuus

Lue kdyttéopas huolella ennen kayttoa. Sailyta kayttdopas tulevaa kayttoa varten.

Kyt laitetta vain sille tarkoitettuun kayttotarkoitukseen. Ald kayta laitetta muuhun kuin
kayttooppaassa kuvattuun tarkoitukseen.

Als kdyta laitetta, jos jokin sen osa on vioittunut tai viallinen. Jos laite on vioittunut tai
viallinen, vaihda laite vélittomasti
Laite on suunniteltu aikuisille. Ald kdyt3 laitetta pikkulapsilla tai nuorilla lapsilla. Ennen
kayttoa vanhemmilla lapsilla, ota yhteys ldakariin
Al4 kayta laitetta, jos karsit rytmi sta (epasaannollinen syke).

Jos olet epavarma, voitko kayttaa laitetta vai et, ota yhteys laakariin.

Mittaukset ovat vain osoitus verenpainetasostasi. Jos laite mittaa korkean tai matalan
verenpaineen, ota yhteys laakariin.

Kéyta vain laitteen mukana toimitettua mansettia.

Mittaa verenpaineesi suunnilleen samaan aikaan joka paiva.

Al liiku ja lep&d 5 minuuttia ennen mittausta. Rentoudu vahintédn 1 minuutin ajan mittausten
valilla, jotta verenkierto ehtii elpya. Liian nopeasti perakkain suoritetut mittaukset voivat
aiheuttaa loukkaantumisen verenkierron estamisestd johtuen.

Ala puhu tai liiku mittauksen aikana.

Al3 altista laitetta vedelle ja kosteudelle.

Al kéyt laitetta alueilla, joissa hairiét muista laitteista voivat aiheuttaa epatarkkoja mittauksia.
Al kdyta laitetta liikkuvassa ajoneuvossa.

Asennus

Lataa ja asenna “Transhealth”-sovellus Apple App Storesta tai Google Play Storesta
mobiililaitteeseesi.

Avaa “Transhealth”-sovellus.

Aktivoi Bluetooth mobiililaitteessasi.

Mene asetukset-valikkoon.

Valitse “Lisad laite” asetukset-valikossa.

Paina kdynnista/pysayta-painiketta 5 sekuntia. Verenpainemittari muodostaa parin
mobiililaitteesi kanssa.

Kaytto
Pédivan ja ajan asettaminen

oA wN =

Kun laite on sammutettu, pidd painettuna aseta-painiketta kolme sekuntia. Laite on kello-tilassa.
Aseta tunnit painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla aseta-painiketta.

Aseta minuutit painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla aseta-painiketta.

Aseta kuukausi painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla aseta-painiketta.

Aseta paiva painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla aseta-painiketta.

Aseta vuosi painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla aseta-painiketta.

Mansetin laitto paikalleen (kuva B)

Laita mansetti ranteeseen kuvan mukaisesti.

Kehon asento mittauksen aikana (kuva C)

Katso kuvasta oikea kehon asento mittauksen aikana.

Verenpaineen mittaaminen
1.

2.
3.
4

5.

Mittausten lukeminen muistista
1.

2.
Mittausten poistaminen muistista

Kaynnista laite painamalla kéynnistd/pysayta-painiketta. Naytto nayttad kaikki nayttonimikkeet.
Mittari alkaa etsid nollapainetta.

Mittari tyttad mansettia, kunnes siind on riittéva paine.

Mittari vapauttaa hitaasti ilmaa mansetista ja suorittaa mittauksen. Nayttd nayttaa systolisen ja
diastolisen verenpaineen ja sykenopeuden. Tulokset tallennetaan muistiin automaattisesti.
Sammuta laite painamalla kdynnistd/pyséayta-painiketta uudelleen.

Paina muisti-painiketta. Nayttd ndyttaa muistissa olevien tulosten lukumaaran ja sen
jalkeen viimeisimman tuloksen.
Siirry tulosten lapi painamalla ylos- tai alas-painiketta toistuvasti.

Nayton nédyttaessa mittaustuloksen, pida painettuna muisti-painiketta 3 sekuntia. Kaikki
mittaustulokset poistetaan muistista.

Mittaa uudestaan 5 minuutin kuluttua.
Jos nédytto nayttda edelleen virhekoodin,

EBxx Kalibrointivirhe ota yhteys paikalliseen jakelijaan tai
tehtaaseen.
Puhdistus ja huolto
Varoitus!

Al4 kdyta liuottimia tai hankausaineita.
Al puhdista laitteen sisdpuolta.
Al yritd korjata laitetta. Jos laite ei toimi asianmukaisesti, vaihda se uuteen.

Kwdikoi opalpatwv

Kwdikog

. Artia
Galparog

MNoon

E€aopahiote 6t 10 Bluetooth eivat

‘Evdei€n Bluetooth + EVEPYOTIOINUEVO OTNV KIVNTF) GOG GUOKEUN.

TpAhpa emkovwviag Sedopévwv

‘Evdei§n opaipatog E€aopalioTe 0TI N KIvnTr 0ag GUOKELR
Bpioketal evtog Tou evpoug Bluetooth.
£ H pavoéta givat Toh0 o@ixT Katd | TomoBeTOTE TNV HAVOETA OWOTA Kalt

TO QOUCKWHA.

UeTProTE Eava.

XaAapwoTe yla Aiyo kat petpriote ava

Pomiar cisnienia krwi

1.

Aby wiaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk wt./wyt. Na wyswietlaczu przedstawione sg
wszystkie elementy.

2. Monitor rozpoczyna wyznaczenie ci$nienia zerowego.

3. Nastepuje rozpoczecie pompowania mankietu do momentu, gdy osiggnie odpowiednia
wartos¢ cisnienia.

4. Monitor powoli wypuszcza powietrze z mankietu i przeprowadza pomiar. Na wyswietlaczu
przedstawiono pomiar cisnienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna. Wyniki sa
automatycznie zapisywane w pamieci.

5. Aby wylaczy¢ urzadzenie, ponownie nacisnij przycisk wt./wyt.

Pouziti

Nastaveni data a casu

1.

ovAwWN

Je-li zafizeni vypnuté, stisknéte a pfidrzte tlacitko nastaveni po dobu tfi sekund. Zafizeni
je vrezimu hodin.

Stisknutim tlacitka paméti nastavte hodinu. Potvrdte stisknutim tlacitka nastaveni.
Stisknutim tlacitka paméti nastavte minuty. Potvrdte stisknutim tlacitka nastaveni.
Stisknutim tlacitka paméti nastavte mésic. Potvrdte stisknutim tlacitka nastaveni.
Stisknutim tlacitka paméti nastavte den. Potvrdte stisknutim tlacitka nastaveni.
Stisknutim tlac¢itka paméti nastavte rok. Potvrdte stisknutim tlacitka nastaveni.

Odczyt pomiaru z pamieci

Nasazeni manzety (obr. B)

. . _— . E3 H niieon paveérag eivai oAU ugnAd. L .
. Puhdista laite ulkopuolelta pehmeill, kostealla liinalla. Heta and 5 Aemtd.
. Jos kaytat laitetta saanndllisesti, desinfioi mansetti vahintaan kahdesti viikossa. Laita E9 H ouokeun 8ev éxel evepyomoinei. | EmavevepyomoloTe Tn GUOKEUR.
etyylialkoholia (75-90 %) pehmeaan kankaaseen, pyyhi kankaalla mansetin sisapuoli ja P - . i . . .
. . N H ouokeun avixvevoe kivnon katd | XahapwaoTe yia Aiyo kai UETPRoTE Eavd
anna mansetin kuivua luonnollisesti. E10/E1 1 . P .
™ S1dpKela TG HéTPnonc. HETG amd 5 AemmTa.
H ouokeun ev avixvevel To orjpa | Aaokdpete Ta poUxa otov Bpaxiova Kat
- 3 E20 | . .
Neprypapn (k. A) EAAnvika TaAWOU. petpriote Eava.
To MECOUETPO €ival HIa CUCKEUH TTOU XPNOIUOTIOLEITAL VIO TN METPNON TNG TTIEONG AiHATOG EVOG XaAap@oTe yia Aiyo Kai PETPROTE Eavd
Bp0; H A 4 ALKR TTi i & KR T i E21 TPANUA pETPNONG. PR .
avBpwmou. H cuoKeur UETPAEL TNV CUCTOAIKH TTiEON aipatog, TNV S100TOAIKN Tieon aipaTog Kat HETG a6 5 AemTa.
ToV KapSIlako pubuo evog eviAika. . i - R
Metpriote avd petd amd 5 Aemtd. Edv n
1. 086vn EExx Sodhua BaBlovOuNoC. 069\;:1 ouveyilelva npgﬁaksl ToV KwBIKO‘
5. Mavoéta GQAMIATOC, EMKOIVWVAOTE E TOV TOTIKO
QAVTITPOOWTTO 1 TO EPYOCTATIO.
Edv avapet n év8elén xapnAnig pmatapiag, ¢opTioTe T CUCKEUN: " "
3. OUpa USB + TuvSéote To kahwdio USB ot BUpa USB Kat GTOV TTPOGAPLOYEQ PEUHATOC. Ka@apiopoé¢ kat ouvtipnon
« Eicaydyete 1o Buopa Tou mpooappoyéa peuaTOG 0Ty Mpia OTov Toixo. n po&L Sorm Oil‘] O_n!
4. Evéeién . Mn xpnotuomnoteite SIANUTEG ) AelavTikA.
5. Kouyni évapénc/ TMIEOTE TO KOUTTE VIO VOl EVEPYOTIOINTETE I AMEVEPYOTTOIOETE T OUCKEUN. . Mnv kaBapioeTe To ECWTEPIKO TNG CUOKEUNC.
: otal “ur‘ aﬁonc ‘OTav n GUOKEUN Eival AMEVEPYOTIOINHEVN, TTATAOTE TAPATETAUEVA TO . Mnv eMXEIPAOETE VA EMOKEVACETE TN OUOKEUN. EQV N ouokeur Sev Aeltoupyei owota,
Hamparog KOUWTT Y10 VOl GUVOECETE TO TIIEGOUETPO HE TNV KIVNTH GG OUOKEUN. QVTIKATOOTAOTE TNV HE Hia vEa.
6. Kouwmi uvr MéoTe 1o Kouuni yia va el0éNOeTE 1} £ENOETE amo TN AgtToupyia pvipung. ) ) ) . ) ) . )
. K HITE HVIKNG «  Aermoupyia poloytoU: MaTroTe To KOUTT yia Vol PUBHICETE TNV Nuepopnvia . Kabapilete 1o EWTEPIKS TNG CUOKEUNG XPNOIHOTIOIDVTAG €Val HAAAKOS, VWITO TTavi.
oupmtEmavw KaL Ty Gpa. . EQV XPNOIUOTIOIEITE T GUGKEUT| GUXVA, AMOAULQIVETE TNV HAVOETA TOUNAXIOTOV SU0 POPEC
. . X . 000 . i . ;
7 Koot o6Bua MiEoTe To KoupTi yia vt e10EABETE f eEENBETE amd T AerToupyia pUBIoNG. mv Eﬁﬁop}aé)\a. BG')\TE m@u)\len aAkoOAn (7; 90%) o€ éva Halakd mavi, okouiote MV
. Kouum' idmt;l ne A€rToupyia pohoylol: TATHGTE T0 KOUWTTI yia Va emMBERAICETE TNV EOWTEPIKA TTAEUPA TNG LAVOETAG E TO TIAVI KAl EMTPEPTE VA OTEYVWOEL LE QUOIKO TPOTIO.
H NUEPOMNVIa Kal TNV Wpa.
8. Eyéeliq gumo)\lmc H évbe1&n mpoBahel TNV GLUCTOAIKA TTiEon aipaTog. OPIS (rys. A) . . L . o . Polski
TIEONG aljatog Aparat do pomiaru ci$nienia krwi to urzadzenie uzywane do pomiaru cisnienia krwi. Za pomoca
9. 'EvSeI€n S100TONIKAC i ) L . urzadzenia mozna dokona¢ pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna.
. . H évdeign mpoBahel Tnv Siactolikn migon aipatog.
TIEONC AINATOG 1. Monitor
10. 5‘:}2323 kapSiakov H évbe1€n mpoBalel Tov kapdiakd pubuod. 2. Mankiet
Jesli wiaczy sie wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii, nalez
11. Evbelén nuepopnviag | «  H évdei&n mpoPdahel tTnv nuepounvia. na’fad()\?vac'yursqdzenie: 90 P 4
12. ‘Evdeign wpag «  Hévdeign mpofaiel v wpa. 3. PortUsB « Podtacz kabel USB do portu USBii zasilacza.
13. Ev6e1én pviiung « Hévdei€n evepyomolgital 6Tav n CUCKELN €ival 0T AerToupyia vAENG. + Umiesc wtyczke zasilacza sieciowego w gnieZdzie elektrycznym.
14. Evbeién o@dApatog | - H évdeln avapel dtav umdpyel éva o@aipa. 4. Wyswietlacz
15, EVBEEN XaUNMC « Naci$nij przycisk, aby wiaczy¢ lub wytgczy¢ urzadzenie.
: umaTaplac H évdeign evepyomolgitat dtav ot prmatapieg adeialouv. 5. Przycisk wt./wyt. « Gdy urzadzenie jest wytaczone, nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby
sparowac aparat do pomiaru cisnienia krwi z urzadzeniem przenosnym.
16. Ev8ei€n Bluetooth « Hévd A ¢ VS Bluetooth.
voen Bluetoo évbein mpopdhel "jv kardoraon cuvoeonc lfe 00 - 6. Przycisk Pamie¢ « Nacis$nij przycisk, aby przejs¢ do trybu pamieci lub wyjs¢ z niego.
17. ‘EvSeign akavéviotou |+ H évdei€n evepyomoleital 6Tav n CUCKEUT QVIXVEVEL AKAVOVIOTO Przycisk Do gory «  Tryb zegara: Naci$nij przycisk, aby ustawic date i godzine.
kapdiakou pubpov KapSIaKS puBUO.
. 7. Przycisk Ustaw « Naci$nij przycisk, aby przej$¢ do trybu ustawien lub wyjs¢ z niego.
OPIGHOI Przycisk W dot - Tryb zegara: Naci$nij przycisk, aby zatwierdzi¢ date i godzine.
. Zuoro)\lm miieon afVQTOS: UEYLOTN apTNPLaKH TEoN KATA T SIAPKEIA CUCTOARG OTNV 8 Wekaznikskurczowego - . T ]
aploTepn KapSiakr Kotkia. ciénienia krwi Wskaznik przedstawia skurczowe cisnienie krwi.
. A00TOMN TTiEON AipaTog: ENAXIOTN aPTNPELAKN THEDN KATA TN SidpKEela TN XaAdpwaong Kat —
S1aTagNg Twv KapSIaKwV KONWY OTav ot KOWNEG YepI(ouV pe aipa. 9. Wskaznik o ) o )
. KapSI1aK6E TAALOE: ApIBHOC Twv TTAAUGV OTNY KEPKISIKY apTnpia avé AemTo. r(?'zlﬁurc.zoll/vego «  Wskaznik przedstawia rozkurczowe cisnienie krwi.
. Ynétaon: xapnAn mieon aipatog clonienia krwi
. Mpo-unéptacn: TPGSPOMOG TNE XPOVIAE UYNARAE TEONG aiaTo. 10. Wskaznik tetna «  Wskaznik przedstawia cisnienie krwi.
. Ynéptaon: uYnAn Tieon aipatog. 11. Wskaznik daty «  Wskaznik przedstawia date.
' KQK(,)nsnc,qunpm!(n umEpraon; Ul!Jl'])\l'] meon mpcm),c ue oteia B)\Ggﬂ EV,OC ouoThuatog 12. Wskaznik czasu «  Wskaznik przedstawia czas.
OPYAVWV 1 TIEPICOOTEPWV LE ATTOTEAECHA N aVACTPEPIUN opyavikh BAGBN.
A 40 . . 13. Wskaznik pamieci «  Po przejsciu w tryb pamieci wtaczy sie wskaznik.
mBa pon meonc atparog 14. Wskaznik btedu «  Wskaznik wigcza sie w momencie wystgpienia btedu.
AwaBabpion mieong aipatog ZuoToliki) migon aiparog (mmHg) Araotohikn mieon aiparog (mmHg) 15. Wskaznik oznaczajac
Yrotaon <120 <80 : niski poziom Jacy W przypadku niskiego poziomu natadowania baterii zacznie $wieci¢
. " wskaznik.
Kavovikij Aeroupyia 120-129 80-84 natadowania baterii
Mpo-unéptaon 130-139 85-89 16. Wskaznik Bluetooth | < WskaZnik pokazuje stan potaczenia Bluetooth.
Ynéptaon (oddio 1) 140-159 90-99 17. Wskaznik nieregularej |+  Wskaznik zaswieci sie, gdy zostanie stwierdzona nieregularna praca
‘Ynéptaon (otédio 2) 160-179 100-109 pracy serca serca.
Kakori@ng aptnpiakr uméptaon 2180 2110 Definicje

Acpaleia

AoPAoTe 1o eyxePiSlo TPOCEKTIKA TPV amd T xprion. QUAAETe To eyxelpidio yia
HENOVTIKY avapopd.

XPNOIMOTIOLEITE TN GUOKEUN HOVO Yla TOUG TTPOOPI{OUEVOUG OKOTTOUG. Mn XpnOolpoToLETE
TN CUOKEUN Yo SI0POPETIKOUG OKOTTOUE OO TOUG TIEPIYPAPOHUEVOUG OTO EYXELPISIO.

Mn XPNOIUOTIOLEITE T CUCKEUN, EQV OTTOIOSHTIOTE TURHA TNG €XEL {NULd 1 ENdTTWHA.

Edv n ouokeun éxel {nuid i ENATTWHA, AVTIKATACTHOTE TNV ApECWG.

H ouokeun éxetl oxeS1a0TEl yla eVANKEG. MV XPNOIUOTIOLEITE T CUOKELN OE VATIIA i} MIKPA
maidid. Mptv amd Tn xprion o€ peyaAutepa maudid, CUHBOUAEUTEITE TOV ylaTPd 0aG.

MnV XPNOIHOTIOLEITE TN CUCKEUN €AV UTTOQEPETE amd appubuia (aKavovIoTog KapSlakog
pUBSQ).

Edv éxete ap@IBoieC yia To £4v TIPETEL VA XPNOIUOTIONOETE T GUOKEUN 1) OXL, CUMBOUNEUTEITE
Tov ylatpd oag.

O1 YETPOELG AMOTEAOVV HOVO EvSel€n Tou emméSou mieong aipatog. Eav n cUoKeur) PETPROEL
uPnAO6 1y xapunAoS emimedo mieong aipaTog, CUUPBOUAEUTEITE TOV YIATPO 0AG.

Xpnotpomolgite HOVO TNV MAPEXOUEVN HAVOETA.

Metpdrte v migon aipatdg oag mepimou v idla wpa kabe nuépa.

Mpwv and tn pétpnon, mapapévete fpepot Kat NoLXALETE yia 5 Aemtd. Metagy moAamwv
HETPHOEWV XANAPWVETE Y10 TOUNAXIOTOV 1 AEMTO WOTE VAl EMTPEPETE TNV QVAKTNON TNG
KUKAOQOPIag ailatog. MoAU CUXVEG LETPNOELG UMTOPE] VA TTPOKANEGOUV TPAUHATIOHO AOYW
mapepBolng otn por| aipatog.

Mnv WAGTE R KIVEITE KATA TNV HETPNON.

Mnv ekO£TETE TN CUOKEUN O€ VEPO 1\ uypacia.

MnV XPNOIHOTIOIEITE TN CUOKEUN OE XWPOUG OO TTAPEUBOAEG amd AANEG CUOKEUVEG UMTOPET
Va TIPOKAANECOUV OVOKPIBEIG HETPHOELG.

Mnv XpNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN O€ KIVOUUEVO OXNHa.

Eykataotaon

KateBdote tnv epappoyn “Transhealth” amd 1o Apple App Store 1} To Google Play Store kat
£YKATOOTHOTE TNV OTNV KIVNTI) 0AG CUOKEUN).

Avoi€te tnv epappoyn “Transhealth”.

Evepyonoijote 1o Bluetooth otnv kivntr 0ag CUOKEUN.

Mnyaivete oTo pevou pubpioewv

Emé€te “Mpoobrikn cuokeung” 0To pevoy pubpuicewv.

MiéoTe Kat KPATAOTE TATNHEVO TO KOUUTTE évapENc/OTapATAUATOG Yia 5 Seutepdhenta.

To meodpeTpo Ba ouleuxBei Pe TNV KIVNTH GG CUCKEUN.

XpRon
PUOpIoN TNG npEPOUNVIaC Kat wpag

1

ECIENINEN

‘Otav n GUCKEULN Eival ATEVEPYOTIOINUEVN, TIATHOTE TTOPATETAUEVA TO KOUMTTE pUBUIONG yia

Tpia SevtepdAerta. H ouokeun Bpioketal otn Aertoupyia pohoylou.

Miéote To Koupni pvrpNG yla va pubpicete TV wpa. MiEoTe To Koupri puBuIoNG yia empBeBaiwon.
Miéote To koupmi PvApNG yia va pubpicete Ta Aerrtd. Miéote To koupri pUBONG yia empBePaiwaon.
Miéote To Koupuni PVrENG yia va puBiceTe To prva. MiéoTe To koupni pUBIoNG yia emBeBaiwon.

MiéoTe To KO PVrNG Yia val pUBicETe TNV Npépa. MiéoTe To koupni pUBIoNG yia emBefaiwon.

Miéote To koupuni PvrENG yla va pUBLIcETE To £1oc. MiéoTe To kouuni PUBIONG yia emBeRaiwon.

Egappoyn tng pavoeétag (€ik. B)

AvaTtp£ETe 0TV ATTEIKOVION YIa TV EQAPHOYH TNG HAVOETAG.

ITACH CWHATOG KATA TN S1dpKELa TG METPRONG (£1K. C)

Avatpé€te 0NV AMEIKOVION YIA TN OWOTH 0TACN CWHATOG KATA TN SIAPKELD TNG HETPNONG.

Métpnon Tng mieong aipatog
1.

la va eVEPYOTTOINCETE TN CUCKEUT, TIEGTE TO KOUUTT évapénc/otapatipatog. H évdeign
mpofdAel OAa Ta oTolkeia 006vNG.
H 086vn apxilet va avaldnta pndevikr mieon.

Virhekoodit
Virhekoodi Syy Ratkaisu
Varmista, ettd Bluetooth on aktivoitu
Bluetooth-merkkivalo Tietoliikennevirhe mobiililaitteessasi.
+Virhe-merkkivalo Varmista, ettd mobiililaitteesi on Bluetooth
toiminta-alueella.
E2 Mansetti on liian tiukka tayton aikana. | Aseta mansetti oikein ja mittaa uudestaan.
. . " . Rentoudu hetken ja mittaa uudelleen
E3 Mansetin paine on liian suuri. . -
5 minuutin jélkeen.
E9 Laite ei ole aktivoitu. Aktivoi laite.
Laite on havainnut liikkeen Rentoudu hetken ja mittaa uudelleen
E10/E11 N . . .
mittauksen aikana. 5 minuutin jalkeen.
£20 Laite i havaitse syketts. Loysaa vaatteita kdsivarressa ja mittaa
uudestaan.
£21 Mittausvirhe RenFoudtf h'c.e.tken ja mittaa uudelleen
5 minuutin jélkeen.

3. H 0806vn pouoKWVEL TNV HAVOETA £wG OTOU UTTAPXEL ETTAPKIG TTECT HAVOETAG.

4. H 086vn anodeopevel apyd aépa and v pavoéta kat Sie€dyet tn pétpnon. H 08évn
TPOBAAEL TNV CUCTOAIKN TTiEEDN A{HATOC, TNV SIAOTOAIKN TTiEON AiHATOC KAl TOV KapSloko
pubu6. Ta anotedéopata amobnkevoOVTaL AUTOUATA OTN VAN,

5. la va amevepyoToIoETE T CUOKEU, TIECTE EAVA TO KOUMTTE £VapENG/OTAATAMATOG.

Avayvwon HETPAOEWV amo Tn HVApN

1. Méote 1o Koupmi pvANG. H 006vn o alel Tov aplBPO AMOTEAECUATWY OTN MVIHN Kat
KATOMV TO 110 TPOCPATO AMOTENETHA.

2. Matriote eEmaveAnppéva To KOUUTT{ EMAVW 1) TO KOUPTT KATW yla TTAorynon ota

anoteéopara.
Awaypa@n HETPROEWV AT T HVRHN
. ‘Otav n év8el€n mpoPael £va amoTéNEOUA, TATAOTE KAl KPATHOTE TO KOUUTT HVANG yia

3 Seutepolenta. OAa Ta anotedéopata otn pvipn diaypdgovtal.

Skurczowe ci$nienie krwi: maksymalne cisnienie tetnicze podczas skurczu lewej komory serca.
Rozkurczowe cisnienie krwi: minimalne ci$nienie tetnicze podczas zwolnienia i rozkurczu
komor serca (gdy komory napetniaja sie krwia).

Tetno: liczba pulséw w tetnicy promieniowej na minute.

Niedoci$nienie: niskie ci$nienie krwi.

Stan przednadcisnieniowy: zwiastun przewlektego wysokiego cisnienia krwi.
Nadci$nienie: wysokie cisnienie krwi.

Powazne nadcisnienie: wysokie cisnienie krwi z ostra niewydolnoscia co najmniej jednego
uktadu organu, co moze przyczynic sie do nieodwracalnego uszkodzenia organu.

Klasyfikacja cisnienia krwi

Klasyfikacja ciénienia krwi Cisnienie skurczowe (mmHg) Ciénienie rozkurczowe (mmHg)
Niedoci¢nienie <120 <80
Normalne 120-129 80-84
Stan przednadcisnieniowy 130-139 85-89
Nadci$nienie (stopien 1) 140-159 90-99
Nadcignienie (stopier 2) 160-179 100-109
Powazne nadcisnienie >180 =110

Bezpieczenstwo

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac instrukcje.
Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

Urzadzenie powinno by¢ uzywane zgodnie ze swoim przeznaczeniem. Nie nalezy uzywac
urzadzenia w celach innych niz okreslono w instrukgji.

Nie wolno korzystac z urzadzenia, jesli jakakolwiek czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa.
Jesli urzadzenie jest uszkodzone lub wadliwe, nalezy niezwtocznie wymienic urzadzenie.
Urzadzenie jest przeznaczone do uzycia przez osoby doroste. Urzadzenia nie wolno stosowac
u niemowlat i matych dzieci. Przed zastosowaniem u starszych dzieci skonsultowac sie

z lekarzem.

Nie stosowac urzadzenia w przypadku stwierdzonej arytmii (nieregularnej pracy serca).
W przypadku watpliwosci na temat zastosowania urzadzenia skonsultowac sie z lekarzem.
Pomiary wskazuja jedynie przyblizony poziom cisnienia krwi. Jesli urzadzenie dokona
wysokiego lub niskiego poziomu ci$nienia krwi, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Uzywac jedynie dotaczonego mankietu.

Mierzy¢ cisnienie krwi mniej wiecej o tej samej porze dnia.

Przed pomiarem rozluzni¢ sie i odpocza¢ przez 5 minut. Odczekac co najmniej 1 minute
miedzy pomiarami, aby naczynia krwionosne wrdcity do stanu sprzed pomiaru. Zbyt
czeste pomiary moga przyczynic sie do urazu z uwagi na zaktdcenia w przeptywie krwi.
Nie moéwic ani nie poruszac sie podczas pomiaru.

Nie wystawiac urzadzenia na dziatanie wody lub wilgoci.

Nie uzywac urzadzenia w miejscach, gdzie inne urzadzenia mogg przyczynic sie do
nieprawidtowego pomiaru.

Nie uzywac urzadzenia w przemieszczajacym sie pojezdzie.

Instalacja

Pobierz z witryny sklepu Apple App Store lub Google Play Store aplikacje “Transhealth”

i zainstaluj ja na urzadzeniu przenosnym.

Uruchom aplikacje “Transhealth’”.

Wigcz tryb Bluetooth w urzadzeniu przenosnym.

Przejdz do menu ustawien

Wybierz “Dodaj urzadzenie” w menu ustawien.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk wt./wyt. przez 5 sekund. Aparat do pomiaru ciénienia krwi
zostanie sparowany z urzadzeniem przeno$nym.

Uzytkowanie

Ustawianie daty i godziny
1.

ESE RN

Gdy urzadzenie jest wylgczone, nacisnij i przytrzymaj przez trzy sekundy przycisk Ustaw.
Urzadzenie jest w trybie zegara.

Nacisnij przycisk pamieci, aby ustawi¢ godzine. Naci$nij przycisk Ustaw, aby potwierdzi¢.
Nacisnij przycisk pamieci, aby ustawi¢ minuty. Nacisnij przycisk Ustaw, aby potwierdzic.
Nacisnij przycisk pamieci, aby ustawi¢ miesigc. Nacisnij przycisk Ustaw, aby potwierdzic.
Nacisnij przycisk pamieci, aby ustawic¢ dzief. Naciénij przycisk Ustaw, aby potwierdzic.
Nacisnij przycisk pamieci, aby ustawic rok. Naci$nij przycisk Ustaw, aby potwierdzi¢.

Zaktadanie mankietu (rys. B)

W celu zatozenia mankietu nalezy postepowac zgodnie z ilustracja.

Pozycja ciala podczas pomiaru (rys. C)

Na rysunku zobrazowano odpowiednia pozycje ciata podczas pomiaru.

1.

2.

Nacisnij przycisk pamieci. Wyswietlacz pokazuje liczbe wynikéw zapisanych w pamieci,
zaczynajac od ostatniego.
Naciskaj przycisk Do géry, aby wyswietli¢ poprzednie wyniki.

Kasowanie pomiaréw z pamieci

W momencie wyswietlenia wyniku nacisnij i przytrzymaj przycisk pamieci przez 3 sekundy.
Wszystkie wyniki w pamieci zostang skasowane.

Kody btedu
Kod bledu Przyczyna Rozwigzanie
Sprawdz, czy w urzadzeniu przeno$nym
Wskaznik Bluetooth Blad komunikacii danych wiaczona jest komunikacja Bluetooth.
+ Wskaznik Bfad A ) yen. Sprawd?, czy urzadzenie przeno$ne znajduje
sie w zasiegu komunikadji Bluetooth.
£ Mankiet jest zbyt ciasny podczas Ponownie zat6z mankiet i sprébuj
pompowania. ponownie.
£3 Zbyt wysokie cisnienie w Odpocznij przez chwile i po 5 minutach
mankiecie. wykonaj nastepny pomiar.
E9 Urzadzenie nie zostato wigczone. Ponownie wiacz urzadzenie.
E10/E11 Urzadzenie wykryto ruch podczas | Odpocznij przez chwile i po 5 minutach
pomiaru. wykonaj nastepny pomiar.
£20 Urzadzenie nie wykrywa sygnatu Poluzuj ubranie na ramieniu i ponownie
pulsu. wykonaj pomiar.
£21 Blad pomiaru. Odpoczpu przez ChWI|$'I po 5 minutach
wykonaj nastepny pomiar.
Dokonaj ponownego pomiaru po
. " 5 minutach. Jedli na wyswietlaczu znéw
BExx Blad kalibracji pojawia sie kod btedu, skontaktuj sie
zlokalnym dystrybutorem lub producentem.

Czyszczenie i konserwacja

Ostrzezenie!

Popis (obr. A)

Nie uzywac do czyszczenia rozpuszczalnikéw ani materiatéw $ciernych.

Nie czysci¢ wewnetrznej strony urzadzenia.

Nie podejmowac préb naprawy urzadzenia. Jesli urzadzenie nie dziata poprawnie, nalezy
wymienic je na nowe urzadzenie.

Zewnetrzna strone urzadzenia czysci¢ miekka, wilgotna szmatka.

W przypadku czestego korzystania z urzadzenia dezynfekowac mankiet co najmniej
dwa razy w tygodniu. Zwilzy¢ miekka szmatke alkoholem etylowym (75-90%), przetrze¢
wewnetrzng strone mankietu i odstawi¢ go do wyschnigcia.

Cesky

Krevni tlakomér je zafizeni pouzivané k méfeni krevniho tlaku. Zafizeni méfi systolicky krevni tlak,
diastolicky krevni tlak a tepovou frekvenci dospélé osoby.

. Pfi nasazovani manzety postupujte podle vyobrazeni.
Postaveni téla béhem méreni (obr. C)

Spravné postaveni téla béhem méfeni najdete na vyobrazeni.

Méfeni krevniho tlaku

1.
2.
3.
4.

5.

Zapnéte zafizeni stisknutim tlacitka start/stop. Na displeji se zobrazi vSechny zobrazované
polozky.

Monitor za¢ne vyhledavat nulovy tlak.

Monitor nafoukne manzetu, dokud nedosahne dostate¢ny tlak.

Monitor pomalu uvolni vzduch z manzety a provede méfeni. Na displeji se zobrazi systolicky
krevni tlak, diastolicky krevni tlak a tepova frekvence. Vysledky se automaticky uloZi do paméti.
Vypnéte zatizeni opakovanym stisknutim tlacitka start/stop.

Cteni méreni z paméti

1.

2.

Stisknéte tlacitko paméti. Na displeji se zobrazi pocet vysledki v paméti a poté posledni
vysledek.
Opakovanym stisknutim tlacitka nahoru nebo tlacitka dolli prochazejte namérenymi hodnotami.

Mazani méfeni z paméti

Kdyz se na displeji zobrazi vysledek, stisknéte a podrzte tlacitko paméti na 3 sekundy.
Veskeré vysledky ulozené v paméti jsou vymazany.

Chybové kody
Chybovy kéd Pficina Reseni
Ovéite aktivaci zafizeni Bluetooth na
Indikator Bluetooth Chyba prenosu dat svém mobilnim zafizeni.
+ Indikétor chyby yba p! ) Zajistéte, aby vase mobilni zafizeni bylo
v dosahu zafizeni Bluetooth.
£ Béhem nafukovani je manzeta Manzetu nasadte spravné a méfeni
piilis tésna. opakujte.
oy . Na okamzik se uvolnéte a méfeni opakujte
E3 Tlak manzety je pfilis vysoky. po 5 minutach.
E9 Zatizeni nebylo zapnuto. Zatizeni znovu zapnéte.
E10/E11 Zatizeni detekovalo pohyb béhem | Na okamzik se uvolnéte a méfeni opakujte
méfeni. po 5 minutach.
E20 Zafizeni nedetekuje signal tepové Uvolnéte odév na pazi a méfeni opakujte.
frekvence.
£21 Chyba méfent. Na okarnmk/se uvolnéte a méfeni opakujte
po 5 minutéch.
Méfeni opakujte po 5 minutach. Pokud
" se na displeji stale zobrazuje chybovy
EExx Chyba kalibrace. kod, obratte se na mistniho distributora
nebo tovarnu.

Mérés kozben ne beszéljen és ne mozogjon.

Vigyézzon, hogy ne érje a késziiléket viz vagy nedvesség.

A késziiléket soha ne hasznalja potencialis interferenciat (és ezaltal pontatlan mérési
eredményeket) okozo egyéb készilékek kozelében.

A késztiléket ne hasznalja mozgd jarmivekben torténé mérésre.

Felszerelés

Toltse le és telepitse a ,Transhealth” alkalmazast a mobileszkéz Apple App Store vagy
Google Play Store aruhazabol.

Nyissa meg a,Transhealth” alkalmazast.

Aktivalja a Bluetooth funkciét a mobilkészulékén.

Lépjen a Bedllitasok mentipontba

A Bedllitasok mentiben vélassza ki a,Készlilék hozzaadasa” lehetéséget.

Nyomja meg és tartsa 5 masodpercig nyomva a start/stop gombot. A vérnyomasméré
ekkor parosul mobilkésziilékével.

Hasznalat
A datum és az id6 beallitasa

1.

Ha a készulék kikapcsolt allapotban van, nyomja meg és tartsa nyomva a beallitdés gombot
harom masodpercig. A késziilék 6ra izemmaodban van.

Nyomja meg a meméria gombot az éra beallitdsahoz. Nyomja meg a Beallitdas gombot

a megeroésitéshez.

Nyomja meg a meméria gombot a perc beallitdsahoz. Nyomja meg a Beallitas gombot

a megerdésitéshez.

Nyomja meg a meméria gombot a hdnap beéllitasahoz. Nyomja meg a Beallitds gombot
a megeroésitéshez.

Nyomja meg a meméria gombot a nap beéllitdsahoz. Nyomja meg a Beallitas gombot

a megerdésitéshez.

Nyomja meg a Memoria gombot az év bedllitdsdhoz. Nyomja meg a Beallitds gombot

a megerdésitéshez.

A mandzsetta felhelyezése (B abra)

A mandzsetta felhelyezéséhez tekintse meg az abrat.

Mérés kozbeni testtartas (C abra)

A mérés kozbeni helyes testtartast az dbra szemlélteti.

A vérnyomas mérése

1.

5.

A termék bekapcsolasahoz nyomja meg a start/stop gombot. A kijelz6n minden elem
megjelenik.

A vérnyomdasmérd elkezdi keresni a nulla vérnyomast.

A vérnyomasméré addig fujja a mandzsettat levegével, amig a mandzsettaban lévé
nyomas elegend6 nem lesz.

A vérnyomasméré fokozatosan kiengedi a leveg6t a mandzsettabdl, és kozben elvégzi a
mérést. A kijelz6n megjelenik a szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzusszam.
A késziilék automatikusan elmenti az eredményeket a memoriaba.

A termék kikapcsolasahoz nyomja meg ujra a start/stop gombot.

Mérési eredmények kiolvasasa a memoriabol

1.

Nyomja meg a meméria gombot. A kijelz6n el6bb a memériaban tarolt eredmények
mennyisége, majd ezt kdvetéen a legutdbbi eredmény jelenik meg.

Cisténi a udrzba

Upozornéni!

Nepouzivejte cistici rozpoustédla ani abrazivni istici prostredky.
Necistéte vnitfek zafizeni.

1. Monitor . Nepokousejte se zafizeni opravovat. Pokud zafizeni nepracuje spravné, vymérte jej za
2. Manzeta nové zafizeni.
Jakmile se rozsviti indikator slabé baterie, zafizeni nabijte: L Lo ; »
3. USB port . USB kabel pfipojte k USB portu a k napajecimu adaptéru. . Venek zafizeni ocistéte mékkym, suchym hadfikem.
. Zastréku napéjeciho adaptéru zasufite do sitové zasuvky. . Pokud zafizeni pouzivate Casto, dezinfikujte manzetu alespon dvakrat tydné. Na mékky
4. Displej hadfik nalijte etylalkohol (75-90 %), otfete vnitini stranu manzety a nechte manzetu
. ptirodné uschnout.
«  Stisknutim tlacitka zafizeni zapnete nebo vypnete.
5. Tlacitko start/stop « Je-li zafizeni vypnuté, tlacitko stisknéte a pridrzte, ¢imz sparujete
krevni tlakomér s vasim mobilnim zafizenim. Leiras (A abra) Magyar
6. Tlacitko paméti . Stisknutim tlacitka vstoupite do rezimu paméti nebo ho opustite. A vérnyomasméré az emberek vérnyomasanak mérésére szolgald késziilék. A késziilék a szisztolés
Tla¢itko nahoru « Rezim hodin: Tla¢itko stisknéte pro nastaveni data a ¢asu. és diasztolés vérnyomads mellett a pulzus mérésére is alkalmas.
7. Tlacitko nastaveni «  Stisknutim tlacitka vstoupite do rezimu nastaveni nebo ho opustite. 1. Monitor
Tlacitko dol( « Rezim hodin: Stisknutim tlacitka potvrdite datum a ¢as. 2. Mandzsetta
8. Lnd'kal;OT Slyim“CkehO « Indikétor ukazuje systolicky krevnf tlak Ha az alacsony telepfesziiltség jelz6fénye vilagitani kezd, toltse fel a késziiléket:
revniho tlaku 3. USB csatlakozd + Csatlakoztassa az USB-kabelt az USB-csatlakozohoz és a tépadapterhez.
9. Indlka’tor diastolického . Indikitor zobrazuje diastolicky krevni tiak. + Csatlakoztassa a tépadapter vezetékét az aljzathoz.
krevniho tlaku oz
4. Kijelz6
10. Ifndklkator tepové - Indikator zobrazuje tepovou frekvenci. « Nyomja meg a gombot a késziilék be- és kikapcsolasahoz.
rekvence 5. Start/stop gomb + Haa késziilék kikapcsolt &llapotban van, a gomb nyomva tartasaval
11. Indikator data « Indikétor zobrazuje datum. a vérnyomasmérét dsszepérosithatja a mobilkésziilékkel.
12. Indikator ¢asu « Indikator zobrazuje ¢as. 6. Meméria gomb . glgsgrfjjarlgelglzséo;r;::t amemoria izemmodba lépéshez vagy az
13. Indikator paméti - Indikator se rozsviti, kdyz je zafizeni v rezimu paméti. " 3
P vl P Fel gomb +  Ora tzemmod: Nyomja meg a gombot a datum és az id6 beallitasahoz.
14. Indikator chyby «+ Indikator se zobrazi, dojde-li k chybé. N . N R .
+  Nyomja meg a gombot a beéllitdsok izemmaodba lépéshez vagy az
15. Indikator slabé baterie | « Indikator se rozsviti, kdyz jsou baterie slabé. 7. Beallitas gomb abbél valé kilépéshez.
16. Indikétor Bluetooth |+ Indikator ukazuje stav pfipojeni Bluetooth. Le gomb - Ora izemmad: Nyomja meg a gombot a megadott datum és id6
. o megerdsitéséhez.
17. Indikétor srde¢ni diké iti, kdy3 zafizeni ziisti srdeén "
arytmie - Indikétor se rozsviti, kdyz zafizeni zjisti srde¢ni arytmii. 8. Szisztolés vérnyomas L L . L L )
Kijelzsje +  Akijelzé ezen részén a szisztolés vérnyomas lathato.
Definice 9. Diasztolés vérnyomas
. Systolicky krevni tlak: maximalni arterialni tlak béhem staZeni levé srde¢ni komory. . Kijelzje Y’ - Akijelz6 ezen részén a diasztolés vérnyomas lathato.
. Diastolicky krevni tlak: minimalni arterialni tlak béhem uvolnéni a dilatace srde¢nich
komor, kdy? se naplfiuji krvi. 10. Pulzusszam-kijelzé « Akijelz6 a pulzusszamot jeleniti meg.
. Tepova frekvence: pocet impulzi radialni artérie za minutu. 11. Datum-kijelzé +  Akijelzé a datumot jeleniti meg.
+ Hypotenze (nizky tlak): nizky krevnitlak. ) 12. Id6-kijelz6 - Akijelz6 az id6t jeleniti meg.
. Prehypertenze: predbézny ukazatel chronického vysokého tlaku. ——— - — — - —
. Hypertenze (vysoky tlak): vysoky krevni tlak. 13. Meméria jelz6fény «  Amikor a késziilék memdria izemmadban van, a jelzéfény vilagit.
. Nouzoveé vysoky tlak: vysoky krevni tlak s akutnim porusenim systému jednoho ¢i nékolika 14. Hiba jelzéfény «  Ajelz6fény hiba esetén vilagitani kezd.
organd, jez mohou zpUsobit nevratné poskozeni organu. 15. Alacsony
Klasifikace krevniho tlaku FeIePfleszuItseg «  Ajelzéfény akkor vilagit, ha a telepek fesziiltsége alacsony.
jelzéfénye
Klasifikace krevniho tlaku Systolicky krevni tlak (mmHg) Diastolicky krevni tlak (mmHg) 16. Bluetooth visszajelz6 | -+ A jelz6fény a Bluetooth kapcsolat allapotat mutatja.
Nizky tlak <120 <80 17, szabalytl —
. Szabalytalan szivveres . P sz PR £ . < <
Normélni 120-129 80-84 jelzsfénye +  Ajelzofény akkor vilagit, ha a készllék szabalytalan szivverést észlel.
Prehypertenze 130-139 85-89 L .
- Fogalommeghatarozasok
Hypertenze (faze 1) 140-159 90-99 X P . . . s . . ™ - .
- . Szisztolés vérnyomas: a sziv bal kamrajanak 6sszehtizodasa soran mért maximalis artérids nyomas.
Hypertenze (faze 2) 160-179 100-109 . Diasztolés vérnyomas: a szivkamrak nyugalmi és kitagult helyzetében mért minimalis
Nouzové vysoky tlak =180 =110 artérids nyomas (értsd: amikor a kamrak megtelnek vérrel).
Bezpecnost . Pulzusszam: a radidlis artéridban mért pulzalasok szama percenként.

Pied pouzitim si pozorné prectéte prirucku. Pfirucku uschovejte pro pozdéjsi pouziti.
Zatizeni pouzivejte pouze k jeho zamyslenym ucelim. Nepouzivejte zafizeni k jinym
uceltim, nez je popsano v pfirucce.

NepouZzivejte zafizeni, pokud je jakdkoli ¢ast poskozenda nebo vadna. Pokud je zafizeni
poskozené nebo vadné, okamzité jej vyménte.

Zatizeni je ureno pro dospélé. Zarizeni nepouzivejte u déti nebo kojenct. Pfed pouzitim
u starsich déti se obratte na svého lékare.

Zatizeni nepouZzivejte, pokud trpite arytmii (nepravidelnym srde¢nim tepem).

Mate-li pochybnosti o tom, zda zafizeni pouzit, obratte se na svého lékare.

Méfeni predstavuji pouze indika¢ni hodnotu vaseho krevniho tlaku. Pokud zafizeni naméfi
vysoky nebo nizky tlak, obratte se na svého Iékare.

Pouzivejte pouze dodanou manzetou.

Krevni tlak mérte pfiblizné ve stejnou denni dobu.

Pfed méfenim se uklidnéte a 5 minut odpocivejte. Mezi nékolika méfenimi si alespon 1
minutu odpodirite, aby se obéh krve vratil do normalniho stavu. Pfili$ ¢asté méfeni muize
zpUsobit zranéni v disledku zasahu do toku krve.

Béhem méreni nemluvte ani se nehybejte.

Nevystavujte zafizeni pisobeni vody ani vlhkosti.

Zafizeni nepouzivejte v oblastech, kde mohou interference z jinych zafizeni zpusobit
nepresné méreni.

Zatizeni nepouzivejte v pohybujicim se vozidle.

Instalace

Stahnéte si a nainstalujte aplikaci,Transhealth” z obchodu Apple App Store nebo Google
Play Store do svého mobilniho zatizeni.

Otevrete aplikaci,Transhealth”.

Zapnéte technologii Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.

Piejdéte do nabidky pro nastaveni.

V nabidce pro nastaveni vyberte ,Pfidat zafizeni".

Stisknéte a pridrzte tlacitko start/stop po dobu 5 sekund. Krevni tlakomér se sparuje s
vasim mobilnim zafizenim.

Vérnyomas osztalyozasa

Hipotenzié: alacsony vérnyomas.

Prehipertenzié: emelkedett, de még nem krénikusan magas vérnyomas.

Hipertenzi6: magas vérnyomas.

Kritikusan magas vérnyomas: olyan magas vérnyomds, amely egy vagy tobb szervrendszer
mUikodését hatraltatja, illetve amely visszafordithatatlan szervi kdrosodést okozhat.

as (Hgmm) Diasztolés vérnyomas (Hgmm)
Alacsony vérnyomés <120 <80
Normal 120-129 80-84
Emelkedett vérnyoms (prehipertonia) 130-139 85-89
Magas vérnyomés (1. szakasz) 140-159 90-99
Magas vérnyomas (2. szakasz) 160-179 100-109
Kritikusan magas vérnyomas 2180 2110

Biztonsag

A hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a kézikonyvet. Tegye el a kézikonyvet, hogy
sziikség esetén belenézhessen.

Csak rendeltetése szerint hasznalja a készlléket. Ne hasznalja a késziiléket a kézikonyvben
feltlintetettdl eltéré célra.

Ne haszndlja a késziiléket, ha valamely része sérilt vagy meghibasodott. A sériilt vagy
meghibasodott késziiléket azonnal javittassa meg, vagy cseréltesse ki.

A késziiléket felnttek szamara tervezték. A készuléket tilos csecsemokon és kisgyermekeken
hasznalni. [désebb gyermekeken torténé hasznélat el6tt kérje ki orvosa véleményét.

A késziiléket tilos aritmidban (szivritmuszavarban) szenvedé betegeken hasznalni.

Ha kételye mertil fel a készulék hasznalataval kapcsolatban, kérje ki orvosa véleményét.

A mért eredmények csak tajékoztaté jellegi informaciéval szolgalnak az On
vérnyomasarol. Ha a készulék alacsony vagy magas vérnyomast jelezz, forduljon orvoshoz.
Kizarélag a mellékelt mandzsettat hasznalja.

Mindennap korulbelll ugyanakkor mérje meg a vérnyomasat.

A mérés el6tt probaljon pihenni és megnyugodni legaldbb 5 percig. Ha tobb mérést szeretne
végezni egymas utan, hagyjon legalabb 1 percet a mérések kozott, hogy a vérkeringés
normalizalédhasson. A tul gyakori vérnyomasmérés kedvezétlenul befolyasolja a természetes
vérkeringést.

2. A fel és le gombok tobbszéri megnyomasaval Iépkedhet az eredmények kozott.
Mérési er yek torlése a oriabol
. Amikor a kijelz6n megjelenik egy eredmény, nyomja meg és tartsa nyomva 3 masodpercig
amemoria gombot. Ekkor a memoridban lévé 6sszes eredmény torlédik.
Hibakédok
Hibakéd Ok Megoldas
Gy6z6djon meg réla, hogy a Bluetooth
el funkcidt aktivélta a mobilkésziiléken.
Bluetooth jelz6fény IS P .

+ Hiba jelzafény Adatkommunikacids hiba. Gy6z6djon meg réla, hogy a
mobilkésziilék a Bluetooth
hatétavolsagan belll helyezkedik el.

£2 A mandzsettét tul szorosra huztdk | Helyezze fel megfeleléen a mandzsettat,
a felfujas el6tt. majd végezze el Gjra a mérést.
E3 A mandzsetta nyomasa tul nagy. Lazitsa el, mag?t ey p'"a”?‘fa' Amaj,d
5 perc mulva végezze el a mérést ismételten.
E9 A késziiléket nem kapcsoltak be. Kapcsolja be Ujra a késziiléket.
A készlilék mozgast észlelt a mérés | Lazitsa el magét egy pillanatra, majd
E10/E1 . ) PP
alatt. 5 perc mulva végezze el a mérést ismételten.
E20 A készulék nem észleli a pulzust. L§Z|tsa megﬂa ka”a'? a' ruhazatot, majd
végezze el Ujra a mérést.
£21 Mérési hiba. Lazitsa e! magét egy plllanétra, _maJ,cl
5 perc mulva végezze el a mérést ismételten.
Ismételje meg a mérést 5 perc elteltével.
IS Ha a kijelzén tovabbra is megjelenik a
BB Kalibralasi hiba. hibakad, akkor forduljon a gyartéhoz
vagy a helyi forgalmazéhoz.

Tisztitas és karbantartas

Figyelmeztetés!

Tisztitd- és suroldszerek hasznalatat mell6zze.

Ne tisztitsa a késztilék belsejét.

Ne prébalja megjavitani a késziiléket. Ha a készlilék nem muikodik megfelel6en, cserélje le
egy Uj készuilékre.

Torolje at a készulék kulsé felileteit egy puha, nedves torlékendével.

Ha a készuléket rendszeresen hasznalja, akkor fert6tlenitse a mandzsettat hetente legalabb
kétszer. Itasson &t egy szaraz torl6kend6t 75-90%-os etil-alkohollal, majd tordlje &t a kenddvel
a mandzsetta belsé fellletét. Ezt kévetéen hagyja megszaradni a mandzsettat.



Descrierea (fig. A)

KONIG

Romana

Aparatul pentru masurat tensiunea arteriala este un dispozitiv utilizat la masurarea tensiunii arteriale.
Dispozitivul masoara presiunea sistolica, presiunea diastolica si pulsul adultilor.

Relaxati-va o clipa si masurati din nou

E21 Eroare masurare. dupé 5 minute.
Masurati din nou dupa 5 minute. Daca
EExx Eroare calibrare. afisajul continua sd indice codul de eroare,

contactati distribuitorul local sau fabrica.

Curatarea si intretinerea

Avertisment!

Nu folositi solventi sau agenti de curatare abrazivi.

Nu curatati interiorul dispozitivului.

Nu incercati sa reparati dispozitivul. Daca dispozitivul nu functioneaza corect, inlocuiti-I
cu unul nou.

5.

CuntbiBaHne msmepeuwﬁl "3 namAaTtmn
1.

pPeHune Kp (]
[inA BKNIoUeHMA yCTPOCTBa HaxMuTe KHOMKy cTapt/cTon. Ha gucnnee 0T06pa)Ka|0TCH BCe
3M1eMeHTbI AnCnnen.

MoHUTOP HauMHaEeT NOWUCK HYNEBOTO faBNneHus.

MoHuNTOp HakauMBaeT MaHXeTy 10 NOABNEHUA B HEll AOCTAaTOYHOTO AaBNIeHUS.

MoHwWTOp MeaneHHO CrycKaeT JaBneHe 13 MaHXeTbl 1 NPOBOANT N3mMepeHua. Ha gucnnee
oTobpaKaeTca CUCTONNYECKO., ANACTONNYECKOe KPOBAHOE AaBJieHIe 1 YacToTa nybca.
Pe3ynbTaTbl aBTOMaTUYECKM COXPaHAIOTCA B NaMATH.

[ins BbIKNIOYEHNA YCTPONCTBA elle Pa3 HaXXMMTe KHOMKy CTapT/cTon.

Ll

HaxmuTe KHOMKy namaTtn. Ha ancnner BbIBOANTCA obLee KONMUYECTBO COXPAHEHHbIX
B MaMATY PE3YNbTAaTOB U Pe3ynbTaT NOCNeAHEro CAeNaHHOTO N3MEpPEeHUA.

1. Monitor 2. inAa nepemelyeHus No pesysbTatam BOCMONb3YNTECh KHOMKaMV BBEPX 1 BHU3.
2. Mansets . Curatati exteriorul dispozitivul cu o carpa umeda si moale. YhaneHue nsmepeHuii U3 namaTi
. - — - —— . Daca utilizati frecvent dispozitivul, dezinfectati manseta de cel putin doud ori pe saptamana. . Mpui BbIBOAE PE3yNbTaTa Ha ANCTIEN HAXXMUTE 1 yaepKuBaliTe KHOMKY NamMATI B TeueHne
Daca apare indicatorul de epuizare a bateriei, incarcati dispozitivul: Umeziti o carpa moale cu alcool etilic (75-90%), stergeti interiorul mansetei cu carpa si 3 cekyHa. Bce pesynbTaThl yAaneHbl U3 NaMATH.
3. PortUSB +  Conectati Fablu[USB la portul U%B si !a adaptorul de alimentare. lasati manseta s se usuce natural.
+  Introduceti stecarul adaptorului in priza de perete. Kopbi owumnbok
4. Afisaj . Kopa ownbkn Mpuunna Pewenne
— _ — OnucaHne (puc. A) Pycckmii A P
5 But re/onri . /C\Pa;aj‘l bUtTmlpe{mU a'tpo"]' sau opri ""SP?Z':';Ul Loent . MoHwWTOp ANA U3MepeHUs KPOBAHOTO JaBNeHNA NCNOMb3yeTcA ANA U3MePeHNA KPOBAHOTO Wnavkatop BK"'O“MV'TQ Bluetooth Ha mobunbHOM
- Buton pornire/oprire | - Cand dispozitivul este oprit, apasati i tineti apasat butonul pentru a asocia nasneHus. C NOMOLLbIO 3TOMO YCTPOWNCTBA MOXHO M3MEPUTb CUCTONMNYECKOE, ANACTONNYECKoe Bluetooth + OwnbKa nepeaaum AaHHbIX ycTpouncrge.
aparatul de masurare a tensiunii dispozitivul dvs. mobil. } Y6eaunTeCh, YTO MOGUNBHOE YCTPOIICTBO
KpOBAHOE [laBfieHNe, a TakKe YacToTy MyNbca B3POC/IOro YenoBekKa. WNHAMKaTOp OoWwnGKM ¢
6. Buton memorie . Apasati butonul pentru a intra sau iesi din modul de memorie. HaxopuTCA B 30He Mpuema Bluetooth.
Buton sus -+ Mod ceas: Apasati butonul pentru a fixa data si ora. 1. Monutop 6 Mpu HaKauMBaHNM MakHXeTa CUaUT | HanoxuTe MaHXeTy NpaBuibHO
7. Buton setare . Apasati butonul pentru a intra sau iesi din modul de setare. 2. Manxeta C/MILIKOM NNIOTHO. VI NOBTOPUTE MOMbITKY.
Buton jos + Mod ceas: Apasati butonul pentru a confirma data si ora. B cnyuae cpabatbiBaHUA MHAMKATOPa HW3KOTO YPOBHA 3apAfa akkyMynatopa E3 [laBneHvie B MaHXXeTe CIMLIKOM OTa0XHUTE 1 Yepe3 5 MUHYT NoBTOpUTe
8. Indicator de presiune ] e ) L 3. USB-nopr cnepyert 3apaauTb YyCTPOWNCTBO. BbICOKOE. n3mepeHve.
istolics + Indicatorul prezintd presiunea sistolica. : P «  Togxkniounte USB-kabenb k USB-nopTy v pasbemy nuTaHus. " , "
sistolica N E9 YCTPOWCTBO He aKTVBMPOBaHO. AKTUBUMPYIiTE YCTPOWCTBO.
o ndi a - « BoTkHUTe ceTeBOW WITENCeNb aganTepa NUTaHWUA B PO3ETKY.
. Indicator de presiune . P . . . x "
el p! . Indicatorul prezints presiunea diastolica. 4. xpan E10/E11 YCTPOMCTBO ONpeseniio OTAOXHUTE U Yepes 5 MUHYT NoBTOpUTE
lastolica [BUKEHVE BO BPEMSA U3MEPEHUA. | M3MepeHue.
10. Indicator puls - Indicatorul prezinta pulsul. « HaxmuTe 3Ty KHOMKY N1 BKIIOYEHNSA UM BBIKIOYEHUA YCTPOCTBA. ,
- . - — 5. Kronka Crapr/cron . ,u)'lﬂ Toro, 4TO6bI NOAKIOUUTL KyCTponchy MOHUTOP V3MEpEHVA AaBNEHNA E20 yCTpOVICTBO He MoXeT 06Hapy)KVITb Ocnabbte ojexay Ha pyke n nostopute
11. Indicator data - Indicatorul prezinta data. ' P KPOBU, CllefyeT Npi BbIKIIOUEHHOM YCTPONCTBE HaXkaTb 1 yepXKI1BaTb ynbc. 3mepenne.
12. Indicator ora « Indicatorul prezinta ora. 3Ty KHOMKY. E21 OuwinbKa UsmepeHua OTROXHNTE 1 Yepes 5 MUHYT NoBTOpUTE
N - N N A - i - N : n3MepeHue.
13. Indicator de memorie | + Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este in modul de memorie. 6. KHonka namaTtu + Haxmurte 3Ty KHOMKY AnA Nepexoaa B/v3 pexum namaTi. P
R N ) N o KHonka BBepx «  Pexum yacos: Haxmute 3Ty KHOMKY [11A YCTAHOBKM [laTbl U BPEMEHU. MosTOpUTE M3MEPEHe Yepe3 5 MUHYT.
14. Indicator eroare + Indicatorul se aprinde cand existd o eroare. p Y hadiabh A i Echm Hz Mcnnee';cee eopToﬁ amaeyTCﬂ
15. Indicator de 7. KHonka ycTaHOBKU «  Haxmute 3Ty KHOMKY ANA Nepexofa B/U3 PeXVM HaCTPONKM. EExx OwnbKa KannbpoBKM. 'ué L P
: - . « Indicatorul se aprinde cand bateriile sunt aproape descarcate. KHonka BHU3 «  Pexim yacos: HaxxmuTe 3Ty KHOMKY Ans NOATBEPMAEHNA laTbl Y BPeMEHN. KOA OLUMOKM, TO CBAMMTECD C
descdrcare a bateriilor PacnNpoCTpaHNTENEM U NPOU3BOAUTENEM.
16. Indicator Bluetooth | « Indicatorul prezintd starea conexiunii Bluetooth 8. Mnauatop (o] 6
- - CUCTONNYECKOTO « Ha 3ToM MHAMKaTOpe NoKa3aHOo CUCTONMYECKOe KPOBAHOE aBeHue. YNCTKa 1 obcnyKuBaHue
17. Indicator de ritm -+ Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este detecteaza batai KPOBAHOTO flaBneHns
- P P P A MpeaynpexaeHue!
cardiac neregulat neregulate.
— 9. WHpukatop . He npoussoauTe ouncTKy pactBoputenamv unm abpasmsamm.
Definitii [NaCcTONNYeCcKoro « WHpukaTop oTo6paxaeT Amactonnyeckoe KPOBAHOE flaBNieHue. . He BbINOMHAITE OUNCTKY BHYTPEHHX MOBEPXHOCTEN YCTPOACTBA.
. Presiune sistolica: presiunea arteriald maxima in timpul contractiei ventriculului stang al inimii. KPOBSAHOIO AaBneHns . He nbiTaliTech CaMOCTOATENbHO PEMOHTUPOBATb YCTPONCTBO. HenpasunbHo paboTatowee
. Presiune diastolicé: presiunea arteriald minima in timpul destinderii si dilatérii ventriculelor 10. HpMKaTOp YactoTbl " 6 YCTPOWCTBO CleflyeT 3aMeHNTb HOBbIM.
inimii cand acestea se umplu cu sange. nynbca + VIHAVKATOP OTOOPaXAET YacToTy My/ibea.
. Pl_"|5? numarul de P{"'SBI“ n art?ra radiala per minut. 11. ViHgKaTOp AaThi + VIHgKaTOp OTOBpaXaeT TekylLyio AaTy. . OuncTnTe KOopnyc yCTPONCTBA NPV NOMOLLMN MATKOW BAAXKHOMN TKaHW.
. Hipotensiune: presiune scazuta. 20 y 5 . Mpy YacTOM MCMONb30BaHNM YCTPOCTBA HEOGXOAVIMO BbIMOAHATL A3NHMEKLMIO
. Prehipertensiune: stare ce preceda aparitia unei tensiuni arteriale ridicate. - /IHAVKATOp Bpemenn | = VIHANKATOP OTODPaXACT TEKYLIEE BPEMA. MaHXeTbl He MeHee [1ByX pa3 B Hefiento. HaHecuTe Ha MATKyYI0 TKaHb STUNOBbIN cnnpT (75-
. Hipertensiune: presiune ridicata. 13. UHgvkaTop namAT | - VIHAMKATOp 3aropaeTc Npy nepexofie yCTPOACTBa B PeXIM NaMATU. 90%), NPOTPMTE ell BHYTPEHHIOKO MOBEPXHOCTb MAHXXETbI 1 AaliTe MaHXETE BbICOXHYTb.
. Urgenta hlpertensw_a: presiune rlfilcata cu afectare a.cuta aunuia sau mai multe organe, 14. VIHAMKaTOp OWMGKN | »  VIHANKATOP 3aropaeTca npi BO3HUKHOBEHIN OLMBKY.
ce poate duce la leziuni ireversibile asupra organului. .
. L . 15. ViHprKaTop HU3Koro Acgiklama (sek. A) Tiirkce
Clasificarea tensiunii arteriale YPOBHA 3apAAa + VHankaTop 3aropaeTcs npy HU3KOM ypoBHe 3apAiAa akkyMynatopa. Kan basinci monitéri kisinin kan basincini dlgmek icin kullanilan bir cihazdir. Cihaz yetigkin bir
AKKYMynATopa . . . . . . "
Clasificarea tensiunii arteriale Presiunea sistolicé (mmHg) Presiunea diastolici (mmHg) YMYRATOP bireyin sistolik kan basincini, diyastolik kan basincini ve nabiz hizini Slger.
Hipotensiune 120 “%0 16. Nngukatop Bluetooth | < Ha 3Tom nHamkaTope otobparkaeTca cTaTyc coeavnHeHna no Bluetooth. 1. Monitor
Normal 120-129 80-84 17. UHanKaTop aputmun |« WIHAMKaTOp 3aropaeTca Npu perucTpauym ycTponcTBoM aputmMum. 2. Manset
Prehipertensiune 130-139 8589 Onpepenenns Dustik pil gdstergesi yanarsa, cihazi sarj edin:
Hipertensiune (stadiul 1) 140-159 90-99 3 i . kablosun irisine ve qii drind glayin.
. CUCTONNYECKOE KPOBAHOE AaBeHe: MaKCMMabHOE apTepuanbHOE laBneHne BO Bpema 3. UsBportu U§B ab OS..U..U..USB girisine ve gli¢ adaptériine baglay
Hipertensiune (stadiul 2) 160-179 100-109 +  Gig adaptdriiniin sebeke fisini prize takin.
CKaTVA NeBOro Xefyaouka cepaua.
Urgenta hipertensiva =180 =110 . [nactonunueckoe KpOBAHOE flaBfieHMe: MUHUMaNbHOe apTepuasbHoe aBNeHle BO Bpems 4. Ekran
Siguran;é paccnabneHna v pacluMpeHuns XenyaoUuKkoB CepALia, KOrAa OHY HaMOMHAIOTCA KPOBbIO. « Cihazi agmak veya kapatmak icin diigmeye basin.
. Cititi manualul cu atentie inainte de utilizare. Pastrati manualul pentru consultari ulterioare. . YacToTa nynbca: KONUYECTBO Ny/bCaLnil y4eBO apTepun B MUHYTY. 5. Baslat/durdur diigmesi | -+  Kan basinci monit6riinii mobil cihazla eslemek icin, cihaz kapaliyken
. Utilizati dispozitivul numai in scopurile prevazute. Nu utilizati dispozitivul in alte scopuri . TUNOTOHMA: HU3KOE KPOBAHOE AaBNEHNe. digmeye basin.
decét cele descrise in manual. . MperinepToHNA: COCTOAHME, NPEALIECTBYIOl|Ee XPOHUYECKOI TNNEPTOHMYECKOI GonesHu. 6. Bellek diigmesi «  Bellek moduna girmek veya bellek modundan ¢ikmak icin diigmeye basin.
. Nu utilizati dispozitivul daca are piese deteriorate sau defecte. Daca dispozitivul este . TMNepPTOHMA: rMNepTOHMYeCKas 60Ne3Hb. Yukari ydn diigmesi |+ Saat modu: Tarihi ve saati ayarlamak icin diigmeye basin.
i i iti i iat di it . TMNepPTOHNYECKUIN KpK3: BbICOKOE KPOBAHOE AaBIEHNE, COMPOBOXAatoLLEecs OCTPbIM O : T
dleterlqr.at sau defect,AlnIocum |med|at dl?POZ!tIYUI' " . . P pu N P A » conp: Aato P 7. Ayar digmesi - Ayar moduna girmek veya ayar modundan ¢ikmak icin diigmeye basin.
. Dispozitivul este destinat adultilor. Nu utilizati dispozitivul asupra bebelusilor sau copiilor HapylweHnem GyHKLUIA OfHOI U Gonee CUCTEM OPraHOB, YTO MOXET NPUBECTU Asagi yon diigmesi + Saat modu: Tarihi ve saati onaylamak icin diigmeye basin.
mici. Inainte de a-l utiliza asupra copiilor mai mari, consultati-vd cu medicul. K HEOBPATUMOMY NOBPEXAEHMIO BHYTPEHHNX OPraHoB. Y
Nu utilizati dispozitivul daca suferiti de aritmie (batai neregulate ale inimii) 8. Sistolik kan basinci Gosterge, sistolik kan basincini gosterir.
ithizatl dispozitiv o - | neregulate - ) Knaccnumkaums KpoBsaHOro faBneHus gbstergesi 9& g :
. Daca aveti dubii privind utilizarea sau neutilizarea dispozitivului, consultati-va cu medicul.
. Valorile masurate nu fac decat sa indice nivelul tensiunii arteriale. Daca dispozitivul indica Cucronneckoe 9. Diyastolik kan basinci | | Gosterge, diyastolik kan basincini gésterir.
. I~ < . - . (MM pr.ct.) (MM pr.ct.) gostergesi ! :
un nivel ridicat sau scazut al acesteia, consultati-va cu medicul.
. Utilizati numai manseta furnizata. funoronua <120 <80 10. Nabiz hizi géstergesi |« Gosterge, nabiz hizini gosterir.
. Masurati-va tensiunea arteriala in aproximativ acelasi moment din fiecare zi. Hopmansroe 120-129 80-84 11. Tarih gostergesi . Gosterge, tarihi gosterr.
. Inainte de a 0 masura, linistiti-va si odihniti-va timp de 5 minute. Relaxati-va cel putin 1 minut Mperunepronus 130-139 85-89 12. Saat oBst - Gost i qosteri
intre mai multe masuratori, pentru a permite restabilirea corecta a circulatiei sangvine. Tuneprokws (1 craans) 140-159 90-99 - >aat gostergesi : osterge, saati gosterir.
Masuratf)rﬂg prea'fre.cven.tfa pot provoca rénirea, din cauza perturbarii fluxului sangvin. Tunepronua (2 cragus) 160-179 100-109 13. Bellek gdstergesi + Cihaz bellek modunda iken, gésterge yanar.
. Nu vorbiti $i nu va miscati in Flmpul masurarii. TAnepTonECKA kY2 %0 1o 14. Hata gostergesi +  Hata oldugunda, gbsterge yanar.
. Nu expuneti dispozitivul apei sau umezeli. 15. Dusuk pil gostergesi Pillerin gticti dustik oldugunda, gosterge yanar.
. Nu utilizati dispozitivul in zone in care interferentele de la alte dispozitive pot duce la Tpe6oBaHua 6e3onacHoCcTh - OUstplg 9 9 # 9 -9 9¢ yanar
masuritori imprecise. . Mepen Hauanom paboTbl BHUMATENbHO NPOYNTaliTe PYKOBOACTBO. COXpaHuTe pyKOBOACTBO 16. Bluetooth gostergesi | - Gosterge, Bluetooth baglanti durumunu gdsterir.
. Nu utilizati dispozitivul in vehicule aflate in miscare. Ans GyayLiero NCnonb3oBaHMA. 17. Dlzensiz kalp atigi Cihaz dii iz bir kal lgladiginda, a6
| . Ncnonb3yiite yCTPOICTBO CTPOTO MO Ha3HaYeHMI0. YCTPONCTBO AOMKHO UCMOsb30BaTHCA gostergesi + Cihaz diizensiz bir kalp atist algiladiginda, gosterge yanar.
Insta are_ o o . TOJBKO MO NPAMOMY Ha3HAYEHWIO B COOTBETCTBUI C PyKOBOACTBOM MO SKCMTyaTaLuiy.
. Descarcati si instalati aplicatia,,Transhealth” din Apple App Store sau Google Play Store pe Tanimlar

dispozitivul dvs. mobil.

Deschideti aplicatia , Transhealth”.

Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.

Accesati meniul cu setari

Selectati,Addugare dispozitiv”in meniul de setari.

Apasati si tineti apasat butonul pornire/oprire timp de 5 secunde. Aparatul de mdsurare
a tensiunii arteriale va fi asociat cu dispozitivul dvs. mobil.

Utilizarea

Fixarea datei si orei
1.

ov AW

Cand dispozitivul este oprit, apasati si tineti apasat butonul de setare timp de trei secunde.
Dispozitivul este in modul ceas.

Apasati butonul de memorie pentru a fixa ora. Apasati butonul de setare pentru a confirma.
Apésati butonul de memorie pentru a fixa minutele. Apasati butonul de setare pentru a confirma.
Apasati butonul de memorie pentru a fixa luna. Apasati butonul de setare pentru a confirma.
Apasati butonul de memorie pentru a fixa ziua. Apasati butonul de setare pentru a confirma.
Apasati butonul de memorie pentru a fixa anul. Apasati butonul de setare pentru a confirma.

Prinderea mansetei (fig. B)

Consultati ilustratia pentru a prinde manseta pe brat.

Postura in timpul masurarii (fig. C)

Consultati ilustratia pentru a vedea postura corectd care se va adopta in timpul masurarii.

Masurarea tensiunii arteriale
1.

5.

Citirea masuratorilor din memorie
1.

2.
Stergerea masuratorilor din memorie

Pentru a porni dispozitivul, apdsati butonul de pornire/oprire. Afisajul are toate elementele
sale activate.

Monitorul incepe sa caute presiunea zero.

Monitorul umfla manseta pana ce presiunea din aceasta este suficienta.

Monitorul elimina lent aer din mangeta si efectueaza masuratoarea. Afisajul prezinta
presiunea sistolicd, presiunea diastolica si pulsul adultilor. Rezultatele sunt stocate
automat in memorie.

Pentru a opri dispozitivul, apdsati butonul de pornire/oprire din nou.

Apasati butonul de memorie. Afisajul prezintd numarul de rezultate din memorie, urmat
de cel mai recent rezultat.
Apasati repetat butonul sus sau butonul jos pentru a naviga in rezultate.

Cand afisajul prezinta un rezultat, apasati si tineti apasat butonul de memorie timp de
3 secunde. Toate rezultatele din memorie sunt sterse.

Coduri de eroare

Cod de eroare

Cauza Solutii

Indicator Bluetooth
+ Indicator eroare

Asigurati-va ca aveti Bluetooth activat pe
telefonul dvs. mobil.

Asigurati-va ca dispozitivul dvs. mobil
este in raza Bluetooth.

Eroare de comunicare date.

Manseta este prea stransa in timpul | Fixati corect mangseta pe brat si masurati

E2

3anpellaeTca NCNoNb30BaTb YCTPOWCTBO C NOBPEXAEHHbIMU UV HEUCNPaBHbIMK
KOMMOHeHTamu. HemeaneHHO 3amMmeHMTe MOBPeXAeHHOe U HencnpaBHOE YCTPOWCTBO.
YCTpoiicTBO NpeAHa3HaueHo 4S1A UCNONb30BaHMA B3POC/biMU. He ncnonbayiite
YCTPOWCTBO ANA 3MepPEeHVA AaBfieHns y aeTei unm mnaaeHues. POKOHCYNbTUpyiiTech

C BPa4yoM Mo NoBOJY M3MepeHVA JaBfieHunsa y AeTel cTapLuero Bo3pacTa.

3anpeLyjaeTcs UCMob30BaTb YCTPONCTBO NPV apuTMUK (HeperynapHoM cepaLebrieHnn).
MpoKoHCynbTMPYiTECh Y Bpaya Npu NOABAEHUN COMHEHWIA MO NOBOAY AOMYCTUMOCTH
MCNosb30BaHNA YCTPONCTBA.

TV NoKasaTenn yKasblBaloT TONbKO Ha COCTOAHME KPOBAHOTO faBneHua. Ecnu yctpoiicteo
PernucTpupyeT BbICOKOE UM HU3KOE KPOBAHOE AaBJIeHNIE, TO MOJTyunTe KOHCY/BTaLMIo Bpaya.
Mcnonb3yiiTe TONbKO MaHXeTy 13 KOMMIeKTa NOoCTaBKM.

MpoBopayTe M3MepeHVsA KPOBAHOIO AaBNeHUA NPVOAM3UTENBHO B OFHO 1 TO XKe BPeMs CyTOK.
Mepepn npoBeaeHvieM 13MepeHUA YCNOKONTECh N OTAOXHUTe 5 MUHYT. lepen nposeaeHem
HeCKOJIbKUX U3MEePEeHNI HeOOXOANMO Pacciabutbca B TeueHne He MeHee 1 MUHYTBI,
4TO6bI 0HECNEUNTL BOCCTAHOBMIEHNE KPOBOOGpaLLeHNA. CIIMLWIKOM YacTble N3MepeHna
MOTYT CTaTb MPUUMHOI TPaBMbl BBMAY HapyLUEHVA KPOBOOOPaLLEHNS.

Bo Bpema n3mepeHna HeNb3A roBOPUTL MW [IBUraTbCA.

He ponyckaiite BO3AeiCTBMA Ha yCTPOWCTBO BOAbI UV BRaru.

He ncnonb3yiite ycTponcTBO B MeCTax, rie Ha TOYHOCTb M3MEPeHUA MOTyT NOBAUATb
MOMeXU OT iPYTrUX YCTPONCTB.

He ncnonbayiite ycTponcTBO B ABUXKYLLEMCA TPAHCMOPTHOM CpefiCcTBe.

YcTaHoBKa

CkauaiiTe 1 ycTaHOBUTE Ha MOGUNbHOE YCTPOCTBO NpunoxeHue «Transhealth» n3

Apple App Store unu Google Play Store.

OTKpoiiTe npunoxeHue «Transhealth».

Bkntouunte Bluetooth Ha Mo6unbHOM ycTponcTBe.

MepelianTe B MEHIO HAaCTPOEK.

B mMeHI0 HacTpoek BbibepuTe «[06aBUTb YCTPOMCTBOY.

HaxmuTe 1 yaepxuBaiite KHOMKy CTapT/CTON B TeyeHue 5 ceKyHA. MOHUTOP AnA n3mepeHna
KPOBAHOIO flaBfieHnA GyAeT NoACOeAMHEH K Ballemy MOGUIIbHOMY YCTPOCTBY.

Ucnonb3oBaHune
YcTaHOBKa pgaTbl 1 BpemMeHu

1.

Mpw BbIKMNIOYEHHOM YCTPONCTBE HAKMITE 1 YAEPKUBAIITE 3TY KHOMKY B TEYEHYE TPEX CeKYHA.
yCTpOVICTBO HaxXognTCA B peXxnme 4acos.

HaxmuTe KHOMKY NamATK, YTOBbI YCTAaHOBWTb Yac. HaxmuTe KHOMKY yCTaHOBKM ANA
NOATBEPKAEHUA.

HaxmuTe KHOMKY NamATH, YTOBbI YCTAaHOBUTb MUHYTbI. HaXKmuTe KHOMKY YCTaHOBKM ANA
NOATBEPKAEHUA.

HaxmuTe KHOMKY NamATK, YTO6bI YCTaHOBUTb MeCAL,. HaXmuTe KHOMKY YCTaHOBKM AnA
NOATBEPKAEHUA.

HaxmuTe KHOMKY NamATH, YTOBbI YCTAaHOBUTb fieHb. HaxMuTe KHOMKY YCTaHOBKM Ans
NOATBEPKAEHUA.

HaxmuTe KHOMKY NamATy, YTO6bI YCTAaHOBWTb roA. HaXmuTe KHOMKY YCTaHOBKM Ans
NOATBEPKAEHUA.

HanoxeHue maHxeTbl (puc. B)

Mpoueaypa HaNOXeHNA MaHXETbl MOKa3aHa Ha PUCYHKe.

umflarii. din nou. n
£3 Presiunea din mansetd este prea Relaxati-va o clipa si masurati din nou .
mare. dupa 5 minute.
E9 Dispozitivul nu a fost activat. Reactivati dispozitivul.
Dispozitivul a detectat miscare in Relaxati-va o clipa si masurati din nou
E10/E1 ! [P < N
timpul masurarii. dupa 5 minute.
E20 Dispozitivul nu detecteaza Largiti maneca si masurati din nou.

semnalul de puls.

Tena Bo BpemA nsmepeHuma (puc. C)
MpaBnbHOE NONOXeHVe TeNa BO BPEMA U3MEPEHIA NOKa3aHO Ha PUCYHKe.

Sistolik kan basinci: kalbin sol ventrikiilindeki kasilma sirasinda meydana gelen maksimum
arteriyel basing.

Diyastolik kan basinci: ventrikdiller kan ile doluyken kalbin ventrikillerinin gevsemesi ve
acilmasi sirasinda meydana gelen minimum arteriyel basing.

Nabiz hizi: radyal arterde dakikadaki nabiz atisi sayisi.

Hipotansiyon: dustik kan basinci.

Prehipertansiyon: kronik yiiksek kan basinci habercisi.

Hipertansiyon: ylksek kan basinci.

Hipertansif acil durum: Geri donusiimstiz organ hasarina neden olabilecek sekilde bir veya
birden fazla organ sisteminde meydana gelen akut bozukluga eslik eden yiksek kan basinci.

Kan basinci siniflandirmasi

Kan basina siniflandirmasi Sistolik kan basinci (mmHg) Diyastolik kan basinci (mmHg)
Hipotansiyon <120 <80
Normal 120-129 80-84
Prehipertansiyon 130-139 85-89
Hipertansiyon (kademe 1) 140-159 90-99
Hipertansiyon (kademe 2) 160-179 100-109
Hipertansif acil durum 2180 2110

Giivenlik

Kullanmadan 6nce kilavuzu dikkatli bir sekilde okuyun. Kilavuzu daha sonra bagvurmak
icin saklayin.

Cihazi sadece tasarlanan amaci icin kullanin. Cihazi kilavuzda agiklanan amaglarin disindaki
amaglar icin kullanmayin.

Herhangi bir parcasi hasarli veya kusurlu ise cihazi kullanmayin. Cihaz hasarli veya kusurlu
ise cihazi derhal degistirin.

Cihaz yetiskinler icin tasarlanmistir. Cihazi bebeklerde veya kiiciik cocuklarda kullanmayin.
Cihazi buyuk ¢ocuklarda kullanmadan 6nce doktorunuza danigin.

Aritminiz (diizensiz kalp atis) varsa cihazi kullanmayin.

Cihazi kullanip kullanmamak konusunda emin degilseniz doktorunuza danigin.

Olguimler kan basinci seviyenizle ilgili sadece bir géstergedir. Cihaz kan basincini seviyenizi
yuksek veya diisuk olarak olcerse, doktorunuza danisin.

Yalnizca birlikte gelen manseti kullanin.

Kan basincinizi her guin yaklasik olarak ayni saatte 6lctn.

Olgiimden &nce 5 dakika boyunca sakin ve hareketsiz kalin. Kan dolagiminin normal duruma
gelmesine imkan tanimak icin birden fazla 6l¢lim arasinda en az 1 dakika gevseyin. Cok sik
0Olctim gergeklestirilmesi kan akisinin engellenmesi nedeniyle zarar gérmenize neden olabilir.
Olciim sirasinda konusmayin veya hareket etmeyin.

Cihazi su veya neme maruz birakmayin.

Cihazi diger cihazlardan gelen parazitin hatali 6lcimlere neden olabilecegi alanlarda
kullanmayin.

Cihazi seyir halindeki araglarda kullanmayin.

Kurulum

Mobil cihaziniza Apple App Store'dan ya da Google Play Store'dan “Transhealth” uygulamasini
indirin ve kurun.

“Transhealth” uygulamasini agin.

Mobil cihazinizda Bluetooth fonksiyonunu agin.

Ayarlar menustne gidin

Ayarlar menustinde “Cihaz ekle"yi secin.

Baslat/durdur diigmesini 5 saniye basili tutun. Kan basinci monitorii, mobil cihazinizla eslenir.

Kullanim
Tarihin ve saatin ayarlanmasi

o, wN =

Cihaz kapaliyken, ayar diigmesini ti¢ saniye basili tutun. Cihaz saat modundadir.

Saati ayarlamak i¢in bellek digmesine basin. Onaylamak icin ayar diigmesine basin.
Dakikayi ayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin ayar diigmesine basin.
Ayl ayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak i¢in ayar diigmesine basin.
Glni ayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin ayar digmesine basin.
Yili ayarlamak icin bellek dugmesine basin. Onaylamak igin ayar digmesine basin.

Mansetin takilmasi (sek. B)

Manseti takmak igin resme bakin.

Olgiim sirasinda viicut pozisyonu (sek. C)

Olgiim sirasinda dogru viicut pozisyonu icin resme bakin.

Kan basincinin dl¢iilmesi

1.
2.
3.
4.

5.

Cihazi agmak icin, baslat/durdur diigmesine basin. Ekranda tiim goriinti égeleri
goruntulenecektir.

Monitér sifir basinci aramaya baglar.

Monitdr manseti yeterli manset basinci olugana kadar sisirir.

Monitdr yavasca mansetteki havayi bosaltir ve 6lciimii gergeklestirir. Ekran sistolik kan basincini,
diyastolik kan basincini ve nabiz hizini gosterir. Sonuglar bellege otomatik olarak kaydedilir.
Cihazi kapatmak igin, baslat/durdur diigmesine tekrar basin.

Bellekteki 6l¢iimlerin okunmasi

1.

Bellek diigmesine basin. Ekran bellekteki sonuglarin sayisini ve ardindan en yeni sonucu
gOsterir.

Sonuglar arasinda gezinmek igin, yukari yon diigmesine veya asagi yon digmesine arka
arkaya basin.

Olgiimlerin bellekten silinmesi

Ekranda bir sonug goriintilendiginde bellek diigmesini 3 saniye basili tutun. Bellekteki
tum sonuglar silinir.

Hata kodlari

Hata kodu

Nedeni Coziimii

Bluetooth gostergesi
+ Hata gostergesi

Bluetooth'un mobil cihazinizda
etkinlestiginden emin olun.

Mobil cihazinizin Bluetooth kapsaminda
oldugundan emin olun.

Veri iletisim hatasl.

Manseti dogru bir sekilde takin ve tekrar

E2 Sisirme sirasinda manset ¢ok siki. slciin.
£3 Manset basinci cok yaksek. l?lr slire gevseyin ve 5 dakika sonra tekrar
olgun.
E9 Cihaz etkinlestirilmemis. Cihazi yeniden etkinlestirin.
Cihaz, 6l¢iim sirasinda hareket Bir stire gevseyin ve 5 dakika sonra tekrar
E10/E11 I
algilad. olgun.
E20 Cihaz, nabiz atisini algilamadi. Klyafet.l.nlg-m kol kismini gevsetin ve
tekrar olguin.
£21 Olciim hatasi. ?II’ fure gevseyin ve 5 dakika sonra tekrar
olgun.
5 dakika sonra tekrar 6lctin. Ekranda
EExx Kalibrasyon hatasi. hata kodu halen gorintiileniyorsa yerel

distribiitorintiz veya fabrika ile iletisime
gegin.

Temizlik ve bakim

Uya

n!

Temizlik solventleri veya asindiricilar kullanmayin.
Cihazin icini temizlemeyin.
Cihazi onarmaya calismayin. Cihaz dogru sekilde ¢alismiyorsa, yeni bir cihazla degistirin.

Cihazin dis tarafini yumusak, nemli bir bezle silin.

Cihazi sik sik kullaniyorsaniz manseti haftada en az iki defa dezenfekte edin. Yumusak bir
bezi etil alkol (%75-90) ile 1slatarak mansetin i¢ kismini silin ve mansetin dogal yoldan
kurumasini saglayin.




