Battery safety 6. Geheudenindicator De indicator gaat branden wanneer het apparaat zich in de Technische gegevens . B'Ieiben'Sie vor der Messung ruhig und.ruhen Sie sichS Minuteq Iahg aus. Ents;')anner) Sie Descripcion (fig. A) Espafiol
. Use only the batteries mentioned in the manual. ) 9 © geheugenmodus bevindt. sich zwischen mehteren Messungen ml‘pdestens 1 Minute, dam{t sich die Blutzirkulation El tensiémetro es un dispositivo que se utiliza para medir la tension arterial de una persona.
Do not use old and new batteries togeth . o HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13 erholen kann. Zu hdufige Messungen konnen aufgrund der Behinderung des . . ; o AR . R,
. gether. 7. "Batterii biina leeq™indicator - Deindicator gaat branden wanneer de batterijen bijna leeg Blutdurchflusses schidigend sein El dispositivo mide la tension arterial sistdlica, la tension arterial diastdlica y el pulso de una
. Do not use batteries of different types or brands. ' oY 9 zijn. Afmetingen 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm genasein. . persona adulta.
. L - . Sprechen und bewegen Sie sich wahrend der Messung nicht.
. Do not install batteries in reverse polarity. 8. Datumindicator/ . " . N . s R
. Do not short-circuit or disassemble the batteries. - Datumindicator De indicator toont afwisselend de datum en de tijd. Gewicht (excl. batterijen) 1109 M7g . Setzen Sie das Gerit keinem Wasser und keiner Feuchtigkeit aus. 1. Monitor
. Do not expose the batteries to water. Tijdindicator Manchetomtrek 14-195 cm 14-19,5cm . Verwenden Sie das Gerat nicht in Bereichen, in denen Stérungen von anderen Geraten zu 5. Banda
: ) . De indicator toont de bloeddrukclassificatie. ungenauen Messungen fiihren kénnen.
. Do not expose the batteries to fire or excessive heat. Manchetdruk 0-300 mmHg 0-300 mmHg . Verwenden Sie das Gerit nicht in einem sich bewegenden Fahrzeug 3. Pantalla
. Batteries are prone to leakage when fully discharged. To avoid damage to the product, bloed- Di bloed- - . . Pulse el botén para encender el dispositivo
HC-BLDPRESS12 / HC-BLDPRESS13 remove the batteries when leaving the product unattended for longer periods of time. ficatie druk (mmHg) druk (mmHg) Systolische bloeddruk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg L . T pulede nuevopel boton para apagfr o dis;;ositivo
. If liquid from the batteries comes into contact with skin or clothing, immediately rinse Hypotensic o0 o0 Diastolische bloeddruk 40- 199 mmHg 40-199 mmHg Batteriesicherheit 4. Boton de encendido/apagado |\, " reloj: ’
H ith fresh water. . Verwenden Sie ausschlieBlich die in dieser Anleitung genannten Batterien. «  Pulse el boto justar la fecha y la h
I r re moni r Wi ) ) R . B . ulse el botén para ajustar la fecha y la hora.
B OOd p essure o to 9. Bloeddrukclassificatie- Normaal 90-119 60-79 Polsslag 40- 180 slagen/min 40-180slagen/min . Verwenden Sie keine alten und neuen Batterien zusammen. . Pulse el boton para acceder al modo de memoria
Use indicator Prehypertensie 120-139 80-89 Nauwkeurigheid « Verwenden Sie nicht Batterien unterschiedlicher Typen oder Marken. Pulse de nuevo el botén i mori
T i N ) SR . . . para salir del modo de memoria.
) 10 X X Bloeddruk +3 mmHg +3mmHg . Setzen Sie die Batterien nicht mit vertauschter Polaritit ein. 5. Boton de memoria Modo de reloj:
‘/ Installing the batteries (fig. B) Hypertensie (fase 1) 140-159 90-99 Polsslag 5% 5% . SchlieBen Sie die Batterien nicht kurz und zerlegen Sie sie nicht. . Pulse el botén para confirmar la fecha y la hora,
7\W Tud . Refer to the illustration to install the batteries. Hypertensie (fase 2) 160-179 100-109 Geheugen 60 metingen (2x) 60 metingen (2x) . Setzen Sie die Batterien keinem Wasser aus. - Elindicador se enciende cuando el dispositivo esta en el
12 [ ] :-' (] — Batterii ARA (15V) (2X) ARA (15V) (20 . Setzen Sie die Batterien keinem Feuer oder iiberméBiger Hitze aus. 6. Indicador de memoria modo de memoria.
s [@ et et f I . Setting the date and the time Hypertensieve crisis 2180 =10 ) ’ i . Batterien neigen dazu, auszulaufen, wenn Sie vollstindig entladen sind. Um eine 7 ndicador de oilas bat Hindicad ond " " ;
N D (| Omgevingstemperatuur Beschadi des Produkt id f Sie die B ; das Produkt . Indicador de pilas bajas . indicador se enciende cuando quedan pocas pilas.
1 . . . . . . . eschadigung des Produkts zu vermeiden, entfernen Sie die Batterien, wenn das Produ
G%U_"eﬁg"-' L If you install the batteries or switch off the device, the display will show date and time 10. Systolische-bloeddrukindicator De indicator toont de systolische bloeddruk. Bediening 5°C-40°C 5°C-40°C lingere Zeit nicht benutzt wird 8. Indicador de fecha /
;00 T 'an", an alternately. The device is in clock mode. Opslag /Transport 20°C-55°C 20°C-55°C Falls Batteriefliissigkeit mit d H t oder Kleid in Beriih K ¢ soilen Sie di : Indicador de hora « Elindicador muestra alternativamente la fecha y la hora.
i u 1. Simultaneously press the on/off button and the memory button. A beep will sound. 11. Diastolische-bloeddrukindicator / De indicator toont afwisselend de diastolische bloeddruk en - — ' F?" s ak ere fUSSIQ ,EIf .mlh erWau ofer elaung in Berunrung komm, spulen Sie die — — — -
2. Pressthe memory button to set the month. Press the on/off button to confirm. Polsslagindicator de polsslag. Relat:ae\ije_ vochtigheid < 909 < o0% ussigkeit sofort mit frischem Wasser fort. +  Elindicador muestra la clasificacion de tension arterial.
ediening <90% <90%
A HC-BLDPRESS12 i E"ess ::e memory Eugon :0 Sei ::e ﬁa)‘ P;ess ﬂt‘ﬁ 0”/7ﬁﬁb§tiin t‘: conﬁ;lm. 12. "Klaar om op te pompen’- De indicator gaat branden wanneer het apparaat klaar is om Opslag / Transport <90% <90% Gebrauch Clasificacién de Tensién arterial Tensién arterial
. ress the memory button to set the hour. Press the on/off button to confirm. indicator de manchet op te pompen. - tensién arterial sistélica (mmHg) diastélica (mmHg)
HC-BLDPRESS13 5 Press the memory button to set the minutes. Press the on/off button to confirm. 13. "Onregelmatige hartslag"- De indicator gaat branden wanneer het apparaat een Omgevingsdruk 80-105 kPa 80105 kPa Einsetzen der Batterien (Abb. B) Hipotensién <90 > 60
indicator onregelmatige hartslag detecteert. d « Halten Sie sich zum Einsetzen der Batterien an die Abbildung
Applying the cuff (fig. C) Foutcodes - 6. Indi . ., Normal 90-119 60-79
. Indicador de clasificacion de
+ Referto theillustration to apply the cuff. Definities Foutcode | Oorzaak Oplossing Einstellung von Datum und Uhrzeit tension arterial Prehipertensién 1207139 g0-89
Body posture during measurement (fig. D) Systolische bloeddruk: maximale arteriéle druk tijdens het samentrekken van de linker Ero Het druksysteem is onstabiel voor het meten. Wenn Sie die Batterien einsetzen oder das Gerat ausschalten, erscheinen abwechselnd Datum Hipertension (fase 1) 140-159 90-99
) hartkamer. Het apparaat kan de systolische und Uhrzeit auf der Anzeige. Das Gerét befindet sich im Uhrenmodus. Hipertensién (fase 2) 160-179 100-109
. Refer to the illustration for the correct body posture during measurement. Diastolische bloeddruk: minimale artefiéle druk tijdens het ontspannen en verwijden van de Er1 bloedilpruk niet detect);ren Beweeg niet en probeer opnieuw. 1. Driicken Sie gleichzeitig auf die Ein-/Aus-Taste und die Speichertaste. Es ertont ein Signal. -
hartkamers wanneer de hartkamers zich met bloed vullen. —— 2. Driicken Sie auf die Speichertaste, um den Monat einzustellen. Driicken Sie zur E}’:nge":s‘iﬂe 2180 2110
Measuring the blood pressure Polsslag: aantal pulsaties in de radiale slagader per minuut. Er2 Het apparaat kan de diastolische Bestatigung auf die Ein-/Aus-Taste. >
1. Switch on the device. A beep will sound. The display shows all display items. * Hypotensie: lage bloeddruk. ) bloeddruk niet detecteren. 3. Driicken Sie die Speichertaste, um den Tag einzustellen. Driicken Sie zur Bestatigung auf die 10. Indicador de tension arterial - - o
2. The monitor starts to seek zero pressure Prehypertensie: voorbode van chronische hoge bloeddruk. Het pneumatische systeem is geblokkeerd Ein-/Aus-Taste. sist6lica + Blindicador muestra la tension arterial sistolica.
L . : . . Hypertensie: hoge bloeddruk. Er3 of de manchet zit te strak tijdens het U i i i i i U i
3. The monitor inflates the cuff until there is sufficient cuff pressure. B . 9e : . ) Doe de manchet op de juiste wijze om en 4 Druc}(gn Sie aufd|'e Spe|chertaste, um die Stunde einzustellen. Driicken Sie zur 11. Indicador de tension arterial - Elindicador muestra alternativamente la tension arterial
X B X . Hypertensieve crisis: hoge bloeddruk met acute aantasting van een of meer oppompen. - Bestatigung auf die Ein-/Aus-Taste. P, o
4 The monitor slowly releases air from the cuff and carries out the measurement. The display di h b had 9k hebb probeer opnieuw. > K X K . o i . i diastdlica / indicador de pulso diastolica y el pulso.
; etoli orgaansystemen die onherstelbare orgaanschade tot gevolg kunnen hebben.. Het pneumatische systeem lekt of de 5. Driicken Sie auf die Speichertaste, um die Minuten einzustellen. Driicken Sie zur
shows the systolic blood pressure, the diastolic blood pressure and the pulse rate. The Era . Elindicador se enciend ndo el di itivo est4 listo par
results are stored in the memory automatically. manchet zit te los tijdens het oppompen. Bestatigung auf die Ein-/Aus-Taste. 12. Indicador listo para inflar e I:abaon;: enciende cuando el dispositivo esta listo para
5, Switch off the device. Velllgheld Er5 De manchetdruk is hoger dan 300 mmHg. Anl der M h (Abb. C) El indicador se.enciende cuando el dispositivo detecta un
M : nlegen der Manschette . i ido i :
Readi . h Algemene veiligheid Er6 Meer dan 3 minuten met manchetdruk |\ opnieuw na 5 minuten. Indien de 9 o ) ) 13. Indicador de latido iregular latido irregular.
eading measurements from the memory Lees de handleiding voor gebruik aandachtig door. Bewaar de handleiding voor latere hoger dan 15 mmHg. display de foutcode toont, e dan . Halten Sie sich zum Anlegen der Manschette an die Abbildung. Definlclones
1. Press the memory button. The display shows the amount of results in the memory, raadpleging Er7 EEPROM-toe: i
! ’ gangsfout. contact op met de plaatselijke dealer of " "
followed by the most recent result. Gebruik het apparaat uitsluitend voor de beoogde doeleinden. Gebruik het apparaat niet e A - . ot de fabriek. Kérperhaltung wéhrend der Messung (Abb. D) « Tension arterial sistolica: tension arterial méxima durante la contraccion del ventriculo
2. Repeatedly press the memory button to show the previous results. voor andere doeleinden dan beschreven in de handleiding. ! pparaatparameter controletout. . Halten Sie sich an die Abbildung, um die richtige Kérperhaltung wahrend der Messung izquierdo del corazon.
Gebruik het apparaat niet als een onderdeel beschadigd of defect is. Vervang een ErA Druksensorparameterfout. einzunehmen. . Tension arterial diastdlica: tensién arterial minima durante la relajacion y dilatacion de los
Deleting measurements from the memory beschadigd of defect apparaat onmiddellijk. ) ) o . Onjuiste bediening of sterke Verwijder de batterijen, wacht 5 minuten ventncu!os del corazén c'uando los ventr!culos' se IIenar'1 de sangre.
. When the display shows a result, press and hold the memory button for 3 seconds. All Het apparaat is ontworpen voor volwassenen. Gebruik het apparaat niet op zuigelingen of €en respons elektromagnetische interferentie. en installeer de batterijen weer. Messen des Blutdrucks . Pulso: nimero de pulsaciones en la arteria radial por minuto.
results in the memory are deleted after three beeps. jonge kinderen. Raadpleeg uw arts voor gebruik op oudere kinderen. 1 Schalten Sie das Geréit ein. Es ertnt ein Signal. Auf der Anzeige erscheinen alle Funktionen . Hipotension: tension arterial baja.
ﬁ:rl:;lljal;)het apparaat niet als u last heeft van hartritmestoornissen (onregelmatige Reiniging en onderhoud 2 DasMessgerét beginnt, den Nulldruck zu suchen. . Ef,g'ﬁ::jg;'.cig;zirg,ij:g,?a?:é:nsm arterial alta crénica.
Technical alarm . . X ] i i i . : .
Raadpleeg uw arts bij twijfel over het wel of niet gebruiken van het apparaat. Waarschuwing! 3 ‘E);:h,:l:;?ﬁr;t pumpt die Manschette auf, bis ausreichend Druck auf der Manschette . Emergencia de hipertension: tension arterial alta con deterioro agudo de uno o mas
If the measured blood pressure (systolic or diastolic) is outside the rated range, the display will . i i indicati i indi . . . . . i ' A anico i i
measured \S) - ! ! ¢ C De metingen zijn slechts een indicatie van uw bloeddrukniveau. Raadpleeg uw arts indien . Gebruik geen reinigingsmiddelen of schuurmiddelen. 4 Das Messgert lasst langsam Luft aus der Manschette ab und fiihrt die Messung durch. sistemas de 6rganos que puede dar lugar a un dafo organico irreversible.
show “Hi" or “Lo". Consult a physician or check if your operation violated the instructions. The h h f laag bloeddruk B h "
et apparaat een hoog of laag bloeddrukniveau meet. . Reinig niet de binnenzijde van het apparaat Auf dem Disol heintd tolische Blutdruck. der diastolische Blutdruck und di A
technical alarm is preset in the factory and cannot be adjusted or inactivated. The indication “Hi” . Gebruik uitsluitend de meegeleverde manchet. . . - L urdem Display erscheint der systolische Blutdruck, der diastolische Blutdruck und die Seguridad
L. . PP R Probeer het apparaat niet te repareren. Indien het apparaat niet juist werkt, vervang het Pulsfi Die Ergeb d h abi h
Description (fig. A) English or"Lo" will disappear after approximately 8 seconds. Meet bloeddruk iedere d hetzelfde tijdsti ulsfrequenz. Die Ergebnisse werden automatisch abgespeichert. .
p g. g eet uw bloeddruk iedere dag op ongeveer hetzelfde tijdstip. dan door een nieuw apparaat. 5. Schalten Sie das Gerit aus. Seguridad general

The blood pressure monitor is a device used to measure a person’s blood pressure. The device

Blijf voor het meten kalm en neem 5 minuten rust. Ontspan minstens 1 minuut tussen

: : ; ; : . Lea el manual detenidamente antes del uso. Conserve el manual en caso de futura
measures the systolic blood pressure, the diastolic blood pressure and the pulse rate of an adult Technical data Imferlddere metmfgen orn(cj:le blzeclljcllrczlatle te herstellenk. Te frequente metingen kunnen . Reinig de buitenkant van het apparaat met een zachte, droge doek. Lesen der Messungen aus dem Speicher necesidad
individual. etsel door interterentie door de bloedstroom veroorzaken. . Indien u het apparaat frequent gebruikt, ontsmet de manchet dan minstens twee keerl 0 nocitive fni ; " cnocit
HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13 Spreek of beweeg niet tijdens het meten. or week Doepgth Ialcoh(z)l (757%0%) ob een zachte doek, veeqg de binnenziide van de 1. Driicken Sie die Speichertaste. Auf dem Display erscheint die Anzahl der Ergebnisse im . Utll|§e el dl'sp'05|t|vo unlcamente para su uso previsto. No utilice el dispositivo con una
. Monitor : P 3 Y P g 9 ) : f ; finalidad distinta a la descrita en el manual.
1 : ’ . Stel het apparaat niet bloot aan water of vocht. ke i Speicher, gefolgt vom jiingsten Ergebnis. - SeC e . ) N ) e
Dimensions 85X 65x28 mm 87 x 64 x 24 mm - Ot adll 5 . manchet af met de doek en laat de manchet op natuurlijke wijze drogen. - o= N - . X X . . No utilice el dispositivo si alguna pieza ha sufrido dafios o tiene un defecto. i el dispositivo
2 Cuff Gebruik het apparaat niet in ruimten waar de interferentie van andere apparaten 2. Drticken Sie wiederholt auf die Speichertaste, um die vorherigen Ergebnisse anzeigen zu lassen. ha sufrido da 6 defect titavalo dint " -
Weight (excl. batteries) 1109 179 onnauwkeuri ti k k a sufrido danos o tiene un defecto, sustituyalo inmediatamente.
3. Disola ge metingen kan veroorzaken. . . R o o " ) - - "
= - - Cuff circumference 14-19.5cm 14-19.5cm Gebruik het apparaat niet in een bewegend voertuig. Beschreibung (Abb. A) Deutsch | 5 chen der Messungen aus dem Speicher El dispositivo se ha disefiado para adultos. No utilice el dispositivo en bebés i en nifios
+ Press the button to switch on the device. Mit dem Blutdruckmessgerat wird der Blutdruck von Personen gemessen. Das Gerét misst den Wenn das Display ein Ergebni igt, driick d halten Sie 3 Sekunden lang di pequenos. Antes d? AusarIAo én ninos rAna){ores,AconsAuIte con su médico.
4. On/off button «  Press the button again to switch off the device. Cuff pressure 0-300mmHg 0-300mmHg Batterijveiligheid systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck und die Pulsfrequenz eines Erwachsenen. . €nn das Display €in trget nlsAanzelgAt, ricken und halten ~le 5 >ekunden fang die . No utilice el dispositivo si padece arritmia (latidos irregulares).
| Clock mode: svstolic blood bressure 50260 mmH 50260 mmH J) g . Speichertaste. Alle Ergebnisse im Speicher werden nach drei Signalténen geloscht. . Si tiene dudas sobre si utilizar o no el dispositivo, consulte con su médico.
+ Press the button to set the date and the time. 4 P 9 9 Gebruik alleen de in de handleiding vermelde batterijen. 1. Messgerat . Las mediciones son Gnicamente una indicacién de su nivel de tensién arterial. Si el
Press the button to enter the memory mode. Diastolic blood pressure 40-199 mmHg 40-199 mmHg . Combineer geen oude en nieuwe batterijen. 2. Manschette Technischer Alarm dispositivo mide un nivel de tension arterial alta o baja, consulte con su médico.
5. Memory button Press the button again to exit the memory mode. Pulse rate 40 - 180 beats/min 40 - 180 beats/min Gebruik geen batterijen van verschillende typen of merken. 3. Display Liegt der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch) auBerhalb des Nennbereichs, . Use tnicamente la banda suministrada.
) ybu Clock mode: . Installeer batterijen niet met omgekeerde polariteit. heint auf der Anzeige “Hi” oder “Lo” Wenden Sie sich an einen Arzt oder tiberpriifen Sie, ob Ih . Mida la tensién arterial aproximadamente a la misma hora todos los dias.
) Accuracy v K Kortsluiti de batteriien. Haal de batteriien niet uit elk . Dricken Sie zum Einschalten des Gerits auf die Taste erscheint auf der Anzeige “Hi” oder “Lo" Wenden Sie sich an einen Arzt oder tiberpriifen Sie, ob lhre arte ] S ¢ .
» _ Press the button to confirm the date and the time. Blood 3 mmb 3mmi eroorzaak geen kortsluiting van de batterijen. naal de batterijen niet uit elkaar. Driicken Si Ausschalten des Gerét + auf die Tast Vorgehensweise die Anweisungen verletzt hat. Der technische Alarm ist vom Werk eingestelitundkann ~ +  Antes de la medicion, permanezca tranquilo y quieto durante 5 minutos. Reléjese al
+ + . iien ni +  Driicken Sie zum Ausschalten des Geréts erneut auf die Taste. e - - ) . ’ ) e L L - i
6. Memory indicator The indicator comes on when the device is in memory mode. ood pressure ymng mmig Stelde batter!!en n!et bloot aan water. . i - . weder justiert noch deaktiviert werden. Die Anzeige “Hi” oder “Lo" verschwindet nach ca. 8 Sekunden. menos 1 minuto entre multiples mediciones para permitir que se recupere la circulacion
Pulse rate +5% +5% Stel de batt t bloot f ext hitt 4. Ein-/Aus-Taste Uhrenmodus: . . . - .
™ - - €l de batterijen niet bloot aan vuur of extreme hitte. . ] ) . . sanguinea. Las mediciones demasiado frecuentes pueden producir lesiones debidas a la
7. Low-battery indicator « The indicator comes on when the batteries are low. . Batteriien kunnen gaan lekken wanneer deze vollediq ziin ontladen. Verwiider de «  Driicken Sie auf die Taste, um das Datum und die Uhrzeit N . .
Memory 60 measurements (2x) 60 measurements (2x) U 9 97y - ) einzustellen Technische Daten interferencia con el torrente sanguineo.
8. Date indicator / The indicator alternately shows the date and the time. batterijen wanneer u het product gedurende langere tijd onbeheerd achterlaat om : . No hable ni se mueva durante la medicion.
Time indicator y : Battery AAA(15V) (24) AAA (1.5V) (2x) schade aan het product te voorkomen. Driicken Sie auf die Taste, um den Speichermodus aufzurufen. + Noexponga el dispositivo al agua ni a la humedad
indi ificati Ambient temperature Indien vloeistof uit de batterij in contact komt met de huid of kleding, onmiddellijk Driicken Sie erneut auf die Taste, um den Speichermodus zu HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13 ilice el dispositi | la interferenci dispositi d
The indicator shows the blood pressure classification. P g verlassen . No utilice el dispositivo en zonas en las que la interferencia con otros dispositivos pueda
— pR—— p—— Operation 5°C-40°C 5°C-40°C spoelen met vers water. 5. Speichertaste Uhrenmodus“ Abmessungen 85x65x28 mm 87x64x24 mm producir mediciones imprecisas.
lood pressure ystolic bloo iastolic bloos 90°C - o, 90 °C - o 3 R . ™ . et . P
dlassification pressure (mmHg) |  pressure (mmHg) Storage /Transport 20°C-55°C 20°C-55°C . Driicken Sie auf die Taste, um das Datum und die Uhrzeit zu Gewicht (ohne Batterien) 109 179 - Noutilice el dispositivo en un vehiculo en movimiento.
Hypotension <90 >60 Relative humidity Gebruik bestatigen. Manschettenumfang 14-195cm 14-19,5cm Seguridad de las pilas
Operation <90% <90% De batterijen installeren (fig. B i ; ; st
X . Normal 90-119 60-79 StZra e /Transport <90% <90% ) i ( 9-B) . ) 6. Speicheranzeige SDIe ?Ezigedleucbht:l:\?jUﬁ venn sich das Geratim Manschettendruck 0-300 mmHg 0-300 mmHg . Utilice inicamente las pilas mencionadas en el manual.
9. Blood pressure classification 9 P Raadpleeg de illustratie om de batterijen te installeren. peichermodus befindet. . Nouse conjuntamente pilas nuevas y usadas
indicator Prehypertensi 120139 80-89 R o N N Ny N . . Systolischer Blutdruck 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg J p y .
rehypertension Environmental pressure 80- 105 kPa 80 - 105 kPa 7. Anzeige fiir schwache Batterie Die Anzeige leuchtet auf, wenn die Batterien schwach sind. . No utilice pilas de distintos tipo o marcas.
Hypertension (stage 1) 140-159 90-99 De datum en de tijd instellen 8. Datumsanzeige / Diastolischer Blutdruck 40-199 mmHg 40-199 mmHg . No instale las pilas con la polaridad invertida.
Error codes = . = . . Zei N Auf der Anzeige erscheinen abwechselnd Datum und Uhrzeit. - - - - ircuite ni d I il
Hypertension (stage 2) 160-179 100-109 Bij het installeren van de batterijen of uitschakelen van het apparaat toont de display eitanzeige Pulsfrequenz 40 - 180 Schldge/min 40 - 180 Schldge/min . No cortocircuite ni desmonte [as pilas.
- Error code | Cause Solution afwisselend de datum en de tijd. Het apparaat is in de klokmodus. . Die Anzeige zeigt die Blutdruck-Klassifizierung. Genauigkeit . No exponga las pilas al agua. ‘
Heyg:?;e":é‘f >180 110 1. Druk gelijktijdig op de aan/uit-knop en de geheugenknop. Er klinkt een pieptoon. — - - Blutdruck +3mmHg +3mmHg + Noexponga las pilas al fuego nia un calor excesivo. ) .
Ero The pressure system is unstable before 2. Druk op de geheugenknop om de maand in te stellen. Druk op de aan/uit-knop om te zierung druck (mm:lgl;‘- druck (mm:gh)“- Pulsfrequenz +5% 5% . Las pilas tienden a tener fugas cuando estan totalmgnte descargadas. Para ewtar darios
10. Systolic blood pressure measurement. bevestigen. - en el producto, saque las pilas cuando no vaya a utilizar el producto durante periodos
. o The indicator shows the systolic blood pressure. b The device fails to detect the systolic Do ot move and try again 3. Druk op de geheugenknop om de dag in te stellen. Druk op de aan/uit-knop om te Hypotonie <90 560 Speicher 60 Messungen (2x) 60 Messungen (2x) prolo,rlgédos de tien"\pa ' ' '
17, Diastolic blood pressure blood pressure. Yy again. bevestigen. o. Blutdruck. Normal %0110 079 Batterie AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x) . Si el liquido de las pilas entra en contacto con la piel o la ropa, lave inmediatamente con
. S The indicator alternately shows the diastolic blood pressure fa The device fails to detect the diastolic 4. Druk op de geheugenknop om het uur in te stellen. Druk op de aan/uit-knop om te Klassifizierungsanzeige F— p—— — Umgebungstemperatur agua.
Pulse rate indicator and the pulse rate. blood pressure. bevestigen. ) ) ) 4 Betrieb 5°C-40°C 5°C-40°C U
. - The indicator comes on when the device is ready to inflate Er3 The pneumatic system is blocked or the 5. E‘;‘\jz;ip :: geheugenknop om de minuten in te stellen. Druk op de aan/uit-knop om te Hypertonie (Stufe 1) 140-159 90-99 Lagerung / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C so
12. Ready-to-inflate indicator the cuff. cuffis too tight during inflation. Apply the cuff correctly and try again gen. Hypertonie (Stufe 2) 160-179 100109 Relative Luftfeuchtigkeit Instalacion de las pilas (fig. B)
P X N : B : . Betrieb <90% <90% . L. . .
13. Iregular-heartbeat indicator . 'Ir;::rlpbdel;tator comes on when the device detects an irregular Er4 I:fe} E";‘—(')T:glscesé’zt:r:; ';'f?:g(')f:? or the De manchet omdoen (fig. C) Hypertensiver Notfall 180 =110 Lagerung / Transport < 90% < 90% . Consulte la ilustracion para instalar las pilas.
: . Raadpleeg de illustratie om de manchet om te doen. - N Um - R .
) gebungsdruck 80-105 kPa 80-105 kPa
Definitions frs The cuff pressure s above 300 mmHg. 10. Q{:jizlrgljeciur systolischen Auf der Anzeige erscheint der systolische Blutdruck. Ajuste de la fechayla hora
Er6 More than 3 minutes with cuff pressure Lichaamshouding tijden het meten (fig. D) — - Fehlercodes Siinstala las pilas o apaga el dispositivo, la pantalla mostraré la fecha y la hora alternativamente.
. Systolic blood pressure: maximum arterial pressure during contraction of the left ventricle above 15 mmHg. Measure again after 5 minutes. If the . . . o o 11. Anzeige fiir diastolischen Auf der Anzeige erscheinen abwechselnd der diastolische El dispositivo se encuentra en modo de reloj.
f the heart. display still shows the error code, contact Raadpleeg de illustratie voor de juiste lichaamshouding tijdens het meten. Blutdruck / . 1. Pulse simultdneamente el boton de encendido/apagado y el boton de memoria. Sonara
of the heart. Er7 EEPROM accessing error. Isplay stit ow: ’ Puls . Blutdruck und die Pulsfrequenz. Fehlercode | Ursache Lésung . =S pag: y .
. Diastolic blood pressure: minimum arterial pressure during relaxation and dilatation of the the local distributor or the factory. ulsfrequenzanzeige un pitido.
ventricles of the heart when the ventricles fill with blood. Er8 Device parameter checking error. De bloeddruk meten 12. Anzeigefir Aufpumpbereitschaft Die Anzeige leuchtet auf, wenn das Gerat zum Aufpumpen Ero Pai %ferSYStem war vor der Messung 2. Pulse el botén de memoria para ajustar el mes. Pulse el botén de encendido/apagado para
" . " " . PP instabil.
. Pulse rate: number of pulsations in the radial artery per minute. ErA Pressure sensor parameter error. 1 Schakel het apparaat in. Er klinkt een pieptoon. De display toont alle displayitems. der Manschette bereit ist. confirmar.
. Hypotension: low blood pressure. 2 i Idruk ken. ige fii 4R i i st ei Das Gerat kann den systolischen Bewegen Sie sich nicht und versuchen 3. Pulse el boton de memoria para ajustar el dia. Pulse el boton de encendido/apagado para
yp! Jow p o Incorrect operation or strong Remove the batteries, wait for 5 minutes De meter begint de nuldruk te zoeken ) 13. Anzeige fiir unregelméBigen Die Anzelge.leuchtet auf, wenn das Gerat einen Er1l Blutdruck nicht feststellen. Sie 65 ernedt. P Jl pag P
. Prehypertension: precursor to chronic high blood pressure. No response . N N . 3. De meter pompt de manchet op totdat er voldoende manchetdruk is. Herzschla unregelmiBigen Herzschlag feststellt. confirmar.
g el g g
Hypertension: high blood pressure. electromagnetic interference. and install the batteries again. 4 De meter laat langzaam lucht vrij uit de manchet en verricht de meting. De display toont Das Gerit kann den diastolisch 4 Pulse el botén de memoria para ajustar la hora. Pulse el botdn de encendido/apagado para
yp:! on: [¢] p. 3 ) ) ) e ee'aa langzaam luc v Ju' e manchet en verric e meting. De display too Er2 as Gerd ?nn en diastolischen 3 J] X g
. Hypertensive emergency: high blood pressure with acute impairment of one or more cl . d int de systolische bloeddruk, de diastolische bloeddruk en de polsslag. Definitionen Blutdruck nicht feststellen. confirmar.
organ systems which can result in irreversible organ damage. €aning and maintenance De resultaten worden automatisch in het geheugen opgeslagen. i i . . . i Das Druckluftsystem ist blockiert 5. Pulse el botén de memoria para ajustar los minutos. Pulse el botén de encendido/
. R . Systolischer Blutdruck: Maximaler arterieller Druck wéahrend der Kontraktion der linken h o i
Warning! 5. Schakel het apparaat uit. Herzkammer. Er3 oder die Manschette ist wihrend des apagado para confirmar.
Safety ; : . . ) s . x Aufpumpens zu stramm. Legen Sie die Manschette richtig an und
. Do not use cleaning solvents or abrasives. . . . Diastolischer Blutdruck: Minimaler arterieller Druck wéhrend der Entspannung und g N 9 »
G | safet . Do not clean the inside of the device. Metingen aflezen uit het geheugen Ausdehnung der Herzkammern, wenn sich diese mit Blut fiillen. Das Druckluftsystem ist undicht versuchen Sie es erneut. Colocacion de la banda (fig. C)
eneral sately - Do not attempt to repair the device. If the device does not operate correctly, replace it 1. Druk op de geheugenknop. De display toont het aantal resultaten in het geheugen, +  Pulsfrequenz: Anzahl der Pulse pro Minute in der Speichenarterie. Erd oder die Manschette ist wahrend des - Consultelailustracion para colocar la banda.
. Read the manual carefully before use. Keep the manual for future reference. with a new device. gevolgd door het meest recente resultaat. . Hypotonie: Niedriger Blutdruck. Aufpumpens zu locker.
. Only use the device for its intended purposes. Do not use the device for other purposes 2. Druk herhaaldelijk op de geheugenknop om de vorige resultaten te tonen. . Prahypertonie: Vorbote eines chronischen hohen Blutdrucks. Ers Der Manschettendruck betragt mehr als Postura corporal durante la medicion (fig. D)
than described in the manual. . Clean the outside of the device using a soft, damp cloth. . Hypertonie: Hoher Blutdruck. 300 mmHg. . Consulte la ilustracion para conocer la posicidn corporal correcta durante la medicién.
. Do not use the device if any part is damaged or defective. If the device is damaged or . If you use the device frequently, disinfect the cuff at least twice a week. Apply ethyl Metingen wissen uit het geheugen . Hypertensiver Notfall: Hoher Blutdruck mit akuter Verschlechterung eines oder mehrerer Er6 Mehr als 3 Minuten mit einem Fiihren Sie die Messung nach 5 Minuten
. . . . . 0, . . . . H H = 1 U i i i . ez v .
-?Eie;tel\\:ieé;ipﬁlia:; t:g;?;;ztm?gﬂfglﬁse the device o infants or vound children arI]cohotjf(75d9O %) to a|70ft cloth, wipe the inner side of the cuff with the cloth and allow Als de display een resultaat toont, houd dan de geheugenknop 3 seconden ingedrukt. Organsysteme, der zu irreversiblen Organschéden fiihren kann. Manschettendruck tiber 15 mmHg. erneut durch. Steht im Dlsplay}mmer noch Medicién de la tensién arterial
Before use on oldgr children con-sult your physician youns ) he culttodry naturally. Alle resultaten in het geheugen worden na drie pieptonen gewist. Er7 EEPROM-Zugriffsfehler. g;:ﬁ:rl?z:’g?{ gg::‘::j;s:er:;;:';:en 1 Encienda el dispositivo. Sonara un pitido. La pantalla muestra todos los elementos en
: : Sicherheit . " : ' ' '
. Do not use the device if you suffer from arrhythmla (irregular heartbeajfs?. Beschrijving (fig. A) Nederlands Technisch alarm I R icherhei Er8 Fehler beim Priifen der Gerateparameter. pantall'a. ) -
. If you are in doubt whether to use the device or not, consult your physician. ; ) Allgemeine Sicherheit ErA Drucksensor-Parameterfehler. 2. Elmonitor empieza a buscar la presion cero.
. The measurements are only an indication of your blood pressure level. If the device De bloeddrukmeter is een apparaat dat wordt gebruikt om de bloeddruk van een persoon te Indien de gemeten bloeddruk (systolisch of diastolisch) zich buiten het nominale bereik . L Sie die Bedi leit dem Geb h durch. Bitte bewahren Si 3. El monitor infla la banda hasta que hay suficiente presion en la banda.
d lische bloeddruk. de diastolische bloeddruk en de polss| ! ] ! esen Sie die Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch genau durch. Bitte bewahren Sie Entf Sie die Batteri Si ) ‘ . 1
measures a high or low blood pressure level, consult your physician. meten. Hetlapparaa-t megt e systolische bloeddruk, de diastolische bloeddruk en de polsslag bevindt, toont het display “Hi” of “Lo". Raadpleeg een arts of controleer of u wel volgens de die Bedienungsanleitung zur spiteren Bezugnahme auf. Keine Fehlfunktion oder starke 5';\;;':;'; ulid Iseetza(:;esr::r:ji\évg:;zri;i 4. H mgpltorsuglta 'Ier!t‘:amente alrfa,de la ba.andé y rga.llza la medicion. La pantalla muestra la
. Only use the supplied cuff. van een volwassen individu. instructies heeft gehandeld. Hgt technisc.he falar.m is-vooraf inde fa?riek ingesteld en kan niet . Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemag. Verwenden Sie das Gerét nur fiir den Reaktion elektromagnetische Stérung. rheut ein. tension arterllal S|5tollcla{ la tension arterial diastdlica y el pulso. Los resultados se almacenan
. Measure your blood pressure at approximately the same time each day. 1. Monitor worden aangepast of gedeactiveerd. De indicatie “Hi” of “Lo” verdwijnt na ongeveer 8 seconden. in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck. en la memoria automaticamente.
. Before measurement, stay calm and rest for 5 minutes. Relax at least 1 minute between 5. Manchet . Verwenden Sie das Gerit nicht, falls ein Teil beschidigt oder defekt ist. Ist das Gerat Reinigung und Pflege 5. Apague el dispositivo.
multiple measurements to allow the blood circulation to recover. Too frequent - beschadigt oder defekt, erneuern Sie es unverziiglich. W . . .
measurements can cause injury due to blood flow interference. 3. Display - Das Geratist fir Erwachsene ausgelegt. Verwenden Sie das Gerat nicht bei Babies oder arnung: Lectura de mediciones de la memoria

Do not speak or move during measurement.

Do not expose the device to water or moisture.

Do not use the device in areas where interference from other devices can cause inaccurate
measurements.

Do not use the device in a moving vehicle.

4. Aan/uit-knop

«  Druk op de knop om het apparaat in te schakelen.

«  Druk nogmaals op de knop om het apparaat uit te schakelen.
Klokmodus:

«  Druk op de knop om de datum en de tijd in te stellen.

5. Geheugenknop

« Druk op de knop om de geheugenmodus te openen.

«  Druk nogmaals op de knop om de geheugenmodus te sluiten.
Klokmodus:

« Druk op de knop om de datum en de tijd te bevestigen.

jungen Kindern. Wenden Sie sich vor der Verwendung bei élteren Kindern an lhren Arzt.
Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie unter Arrhythmie (Herzrhythmusstorungen) leiden.
Falls Sie im Zweifel dartiber sind, ob Sie das Gerat benutzen konnen oder nicht, wenden
Sie sich an hren Arzt.

Die Messungen dienen lediglich als Anzeige lhres Blutdruckwerts. Falls das Gerédt einen
hohen oder niedrigen Blutdruckwert misst, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Verwenden Sie nur die mitgelieferte Manschette.

Messen Sie Ihren Blutdruck jeden Tag ungeféahr zur gleichen Uhrzeit.

. Verwenden Sie keine Losungs- oder Scheuermittel.

. Reinigen Sie das Gerdt nicht von innen.

. Versuchen Sie nicht, das Gerat zu reparieren. Falls das Gerat nicht einwandfrei arbeitet,
tauschen Sie es gegen ein neues aus.

. Reinigen Sie das AuBere des Gerits mit einem weichen feuchten Tuch.

. Falls Sie das Gerat haufig verwenden, desinfizieren Sie die Manschette mindestens zwei Mal die
Woche. Tragen Sie auf einem weichen Tuch Athylalkohol (75-90%) auf, wischen Sie die Innenseite
der Manschette mit dem Tuch ab und lassen Sie die Manschette auf naturlichem Wege trocknen.

1.

2.

Pulse el boton de memoria. La pantalla muestra la cantidad de resultados en la memoria,
seguido por el resultado mas reciente.
Pulse repetidamente el botén de memoria para mostrar los resultados anteriores.

Eliminacion de mediciones de la memoria

Cuando la pantalla muestre un resultado, pulse y mantenga pulsado el botén de memoria
durante 3 segundos. Todos los resultados de la memoria se eliminan tras tres pitidos.



Sécurité Nettoyage et maintenance Misurazione della pressione sanguigna Defini¢oes Codigos de erro
' l Sécurité générale Avertissement ! 1. Accendere il dispositivo. Viene emesso un segnale acustico. Sul display vengono .« Pressao arterial sistolica: méaxima pressao arterial durante a contracgao do ventriculo Codigo de
Lisez attentivement le manuel avant usage. Conservez le manuel pour toute référence N'utili de sol id duits abrasif visualizzate tutte |e voci. esquerdo do coragéo. erro Causa Solugdo
ultérieure ' ’ N utilisez pas de io vants n:j el,pm UIFls abrastts. 2. llmonitor inizia a cercare la pressione zero. . Pressao arterial diastdlica: minima presséo arterial durante a relaxagao e dilatagéo dos - ——
Utilisex I’av areil UnigUement pour son Usade prévu. Nutilisez pas Fappareil 3 d'autres fins . e nettoyez pas u}teneuf e ap}par'ell. . . 3. Il monitor gonfia la fascia fino a una pressione sufficiente. ventriculos do coragao sempre que estes se enchem de sangue. Er0 Sistema de pressao instavel antes da
ue cellefgécrites dqans le mapnuel g€ prevu. pas fapp ' Ne tentez pas de réparer 'appareil. Si I'appareil fonctionne mal, remplacez-le par un neuf. 4. Il monitor rilascia lentamente I'aria dalla fascia ed esegue la misurazione. Il display mostra . Pulsagao: nimero de pulsacdes da artéria radial por minuto. medicao.
q, . , S o . . . la pressione sanguigna sistolica e diastolica nonché la frequenza cardiaca. | risultati . Hipotensao: baixa presséo arterial. Dispositivo incapaz de detectar a pressao | .
. N'utilisez pas I'appareil si une piece quelconque est endommagée ou défectueuse. Si . Nettoyez I'extérieur de I'appareil avec un chiffon doux et humide. Al . X X - p . . - Er1 ial sistoli Néo se mexa e tente novamente.
D . 5 5 . Al vengono memorizzati automaticamente in memoria. . Pré-hipertensao: precursor para alta presséao arterial cronica. arterial sistolica.
I'appareil est endommagé ou défectueux, remplacez-le immédiatement. . En cas d'usage fréquent de I'appareil, désinfectez le brassard au moins deux fois par 5 Spegnere il dispositivo . Hibertensio: alta pressio arterial Di ivo i de detect N
Alarma técnica . L'appareil est congu pour les adultes. N'utilisez pas I'appareil sur les nouveaux nés ou les semaine. Appliquez de l'alcool éthylique (75-90%) sur un chiffon doux, essuyez l'intérieur ' ' pertensdo: afta press _ . . - . Er2 spositivo Incapaz de detectar a pressao
enfants en bas ge. Avant 'usage sur des enfants plus agés, consultez votre médecin dub. d le chiff is lai : ’ . Emergéncia hipertensiva: alta presséo arterial com disfungao aguda de um ou mais arterial diastolica.
Si la tension arterial medida (sistdlica o diastolica) esta fuera del intervalo nominal, la pantalla i’ a9 AvA ; plus ages, ) S u brassard avec le chiffon puis laissezle sécher naturellement. Lettura delle misurazioni dalla memoria sistemas de 6rgaos que pode resultar em danos irreversiveis nos 6rgaos. ! ” ‘
ey - . - o . . N'utilisez pas I'appareil si vous souffrez d’arythmie (rythme cardiaque irrégulier). g Sistema pneumético obstruido ou
mostrara “Hi" 0"Lo’. Consulte con un médico o compruebe si ha utilizado el dispositivo sin seguir E de dout I tunité dutiliser I il It tre médeci 1 Premere il pulsante della modalita memoria. Il display mostra il numero di risultati presenti Er3 manguito demasiado apertado durante
las instrucciones. La alarma técnica se preajusta en fabrica y no puede ajustarse ni inactivarse. La n cas de doute sur fopportunite d utllisér apparell, consultez votre me ec',n', . Descrizione (fig. A) Italiano B  pulsar N ’ play P S ran ainsuflacio . .
indicacion “Hi" o “Lo” desaparecera tras aproximadamente 8 segundos . Les mesures sont uniquement indicatives de votre niveau de tension artérielle. Si l'appareil ; ) ) L o - A . in memoria e il risultato piu recente. eguranca cao. Aplique correctamente o manguito e
’ indique un niveau de tension artérielle haut ou bas, consultez votre médecin. Il misuratore di pressione sanguigna € un dispositivo utilizzato per misurare la pressione 2. Premere ripetutamente il pulsante della modalita memoria per visualizzare i risultati Seguranca geral Sistema pneumatico com fuga ou tente novamente.
. Utilisez uniquement le brassard fourni. sanguigna delle persone. Il dispositivo misura la pressione sanguigna sistolica e diastolica precedenti. Er4a manguito demasiado frouxo durante a

Datos técnicos

Mesurez votre tension artérielle a peu prés a la méme heure chaque jour.

nonché la frequenza cardiaca di un soggetto adulto.

Leia atentamente o manual de instrugbes antes de utilizar. Guarde o manual para consulta
futura.

insuflagao.

. Avant la mesure, restez tranquille pendant 5 minutes. Détendez-vous au moins 1 minute i Eliminazione delle misurazioni dalla memoria 5 ito & i
HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13 it ” i i i 1. Monitor . Utilize o dispositivo apenas para a finalidade a que se destina. Nao utilize o dispositivo para Er5 A pressao do manguito € superior a 300
P P! P q P P
entre des mesures multiples afin de permettre la restauration de votre circulation N Quando il display visuali isul 3 diil pul dell mmHg.
Dimensiones 85x65x 28 mm 87 x 64 x 24 mm sanguine. Des mesures trop fréquentes peuvent vous blesser en interférant avec le flux 2. Fascia ’ uando Il dispiay visua izza un risu tato. tenere prerrnuto per S secondi i pu sante della outras finalidades além das descritas no manual.
: _ sanguin 3. Display modalita memoria. Tutti i risultati vengono eliminati dopo tre bip. . Nio utilize o dispositivo caso tenha alguma peca danificada ou com defeito. Se o dispositivo Er6 Mais dg 3 minutos com a presso do i )
Peso (no incluye pilas) 1109 1179 . Ne parlez et ne bougez pas durant la mesure —— . estiver danificado ou tenha defeito, substitua imediatamente o dispositivo. manguito superior a 15 mmHg. Mega a pressao novamente apés
N : p 9z p . e + Premere questo pulsante per accendere il dispositivo. Allarme tecnico . O dispositivo destina-se a adultos. Nao utilize o dispositivo em bebés ou criancas de tenra Er7 Errod a EEPROM. 5 minutos. Se o visor ainda assim
Circunferencia de la banda 14-19,5cm 14-19,5cm . N'exposez pas |'appareil & l'eau ou a I'humidité. 4. Pulsante accensione/ « Premere di nuovo questo pulsante per spegnere il i . . o . X i X . . idad pA tes de utili . X is velh P It sdi < i frodeacessoa ’ apresentar o cédigo de erro, contacte o
Presion de la banda 0-300 mmHg 0-300 mmHg « Nutilisez pas I'appareil dans des zones présentant des interférences d’autres appareils " cpeanimento dispositivo. Sela pressione sanguigna misurata (sistolica o diastolica) non rientra nellintervallo nominale, il ldade. Antes de utllizar em criancas mals velhas, consulte o seu medico. - Erro de verificacao dos parametros do | distribuidor local ou a fabrica.
— — susceptibles de causer des erreurs de mesure. Peg Modalita orologio: display visualizza “Hi" 0 “Lo". Consultare un medico o controllare di avere seguito le istruzioni . Nao Ut"'Z? se sofrer de arrlFm|a (rltmo Cf{rfi'aco irregular). o 4 dispositivo.
Tension arterial sistolica 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg . Nutilisez pas I'appareil dans un véhicule en mouvement. « Premere il pulsante per impostare la data e I'ora. correttamente. L'allarme tecnico viene preimpostato in fabbrica e non puo essere regolato o + Setem ddvidas se pode utilizar o dispositivo, consulte o seu médico. Erros dos parametros do sensor de
- A isatti ‘indicazione “Hi” 0 “Lo” i i . As medicoes constituem apenas uma indicaga i a ial.
Tension arterial diastdlica 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg «  Premere questo pulsante per passare alla modalita memoria. disattivato. Lindicazione "Hi" 0 “Lo" scompare dopo circa 8 secondi. R . g " P P 'a |nd|ca'<_;ao do seu rT'Ve' de pressao arterlfil .Se ° ErA pressao.
ol | y | ; Sécurité des piles - Premere di nuovo questo pulsante per uscire dalla modalita dispositivo medir um nivel de pressao arterial alto ou baixo, consulte o seu médico.
40-180 i in. 40-180 i in. . . . . ili i i i i i i i i
ulso pulsaciones/min pulsaciones/min " ) | ; ) od | | 5. pulsante della modalita memoria memoria. Dati tecnici Utilize apenaf o mangwto fornecu':lo. ' ‘ Sem resposta Funcmnham_ento |ncorrectolo_u intensa Betlre as pilhas, aguarde 5 minutos e
Precision . Uti isez ur?lqugment es piles mentlonnees' ans le manuel. Modalita orologio: . Meca a pressio arterial todos os dias, sensivelmente & mesma hora. interferéncia electromagnética. instale-as novamente.
Tensién arterial +3 mmHg +3mmHg . Nlut!l!seZJamms des piles usées avec des piles neuves. . Premere il pulsante per confermare la data e F'ora. HC.-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13 « Antes de proceder a medicio, mantenha-se calmo durante 5 minutos. Relaxe, pelo menos, . B
Pulso +5% +5% . N }Jt”'SEZ pas des P|A|95 de marques ou fie t.ypes différents. Lindicatore si accende quando il dispositive & in modalita - — 1 minuto entre vérias medicées para permitir que a circulagdo sanguinea recupere. Limpeza e manutencao
Memoria 60 mediciones (2x) 60 mediciones () . N'installez ‘pas‘les piles self)n une polarité inversée. 6. Indicatore di memoria memoria q P Dimensioni 85x65x28 mm 87x64x24mm Medi¢des demasiado frequentes podem causar lesées devido a interferéncia no fluxo de Aviso!
. Nle court-circuitez gt ne‘demontez pas les piles. - - - - — - - - Peso (batterie escluse) 10g 17g sangue. *
Pila AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x) . N'exposez pas les p!les aleau. ) ) 7. Indicatore di batteria scarica « Lindicatore si accende quando le batterie sono scariche. Creont ol fasci 195 14195 . Nao fale nem se mexa durante a medicéo. . Nao utilize solventes de limpeza ou produtos abrasivos.
Temperatura ambiente . N exposez pas les piles au feu ou a une chaleur excessive. 8. Indicatore della data / Lindicatore mostra i o alternato |a data e I'ora Irconferenza detla fascia /> cm ~19-ocm . Nao exponha o dispositivo a 4gua ou humidade. . Nao limpe o interior do dispositivo.
Funcionamiento 5°C - 40°C 5°C - 40°C . Les pllgs chargees afond ont tendance‘afum Pour éviter d’em;lqmmager I'applarell, retirez les Indicatore dell'ora ostra in modo afternato la data e fora. Pressione della fascia 0-300 mmHg 0-300 mmHg . N3o utilize o dispositivo em areas onde a interferéncia provocada por outros dispositivos . N&o tente reparar o dispositivo. Se o dispositivo néo funcionar correctamente, substitua-o
Almacenamiento / Transporte 20°C - 55 °C 20°C-55°C p!Ies si vous Ialsiez l'appareil sans‘survelllance pendant des périodes prolonge?s. ) . Lindicatore mostra la classificazione della pressione sanguigna. Pressione sanguigna sistolica 60 - 260 mmHg 60- 260 mmHg possa causar rr.mdigé?s imprecisgs. A por um dispositivo novo.
Humedad relativa . Si du liquide s'échappant des piles entre en contact avec la peau ou les vétements, rincez . Nao utilize o dispositivo num veiculo em movimento.
. ; immédiatement a l'eau claire. Classificazione della Pressione sanguigna diastolica 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg . Limpe o exterior do dispositivo utilizando um pano himido macio.
Funcionamiento <90% <90% pressione sanguigna sistolica (mmHg) diastolica (mmHg) Pe P ; P s ;
Almacenamiento / Transporte < 90% < 90% 9 ) B o . U Seguranca das pilhas . Se utilizar frequentemente o dispositivo, desinfecte o manguito, pelo menos, duas
p Frequenza cardiaca 40 - 180 battiti/min 40 - 180 battiti/min P N , L T K N
. . Usage Ipotensione <90 >60 — Utilize apen iIhas indicadas neste manual vezes por semana. Aplique alcool etilico (75-90%) num pano macio, limpe o interior do
Presion ambiental 80- 105 kPa 80 - 105 kPa . . Precisione _ ‘ P! 35'35 pilhas cadas neste manual. manguito com o pano e deixe secar naturalmente.
Installation des piles (fig. B) o. Indicatore di classificazione Normale 90-119 60-79 Pressione sanguigna +3mmHg +3mmHg . Nao misture pilhas usadas e novas.
Cédigos de error .+ Consultez lillustration pour installer correctement les piles. della pressione sanguigna Preipertensione 120-139 80-89 Frequenza cardiaca 5% +5% Nao utilize pilhas de tipos ou marcas diferentes. Beskrivelse (fig. A) Dansk
. . - . . . Nao instale as pilhas com polaridade invertida. °
Codigod ertensione Gradio 1 70159 -9 Memoria 60 misurazioni (2x) 60 misurazioni (2x) N3 | ih to-circuit d " Blodtryksml hed b il at mal blodtryk. Enhed 4l
6digo de . . pertensione (stadio - - . ao coloque as pilhas em curto-circuito nem as desmonte. odtryksmaleren er en enhed, som bruges til at male en persons blodtryk. Enheden maler
Causa Solucién Réglage de la date et de I’heure ; < ) . s
error glag pertensione (tadio 2 o017 00100 Batteria AAA (1,5V) (2x) AAA(1,5V) (2x) . N&o exponha as pilhas a dgua. systolsk blodtryk, diastolsk blodtryk og pulsfrekvens pa et voksent individ.
to El sistema de presion es inestable antes E’I vous w}ftallez desc;imlis olu éteignez I'appareil, 'affichage fait alterner la date et I'heure. Temperatura ambiente . Néo exponha as pilhas a fogo ou calor excessivo. 1. Monitor
de la medicion. appareil est en mode horloge. Emergenza iper- >180 =110 Funzionamento 5°C-40°C 5°C-40°C . As pilhas facilmente apresentam fugas quando totalmente descarregadas. Para evitar .
El disnositivo no detecta a tension 1. Appuyez simultanément sur le bouton marche/arrét et sur le bouton mémoire. fensiva Stoccaggio / Trasporto -20°C-55°C -20°C-55°C danos ao produto, retire as pilhas sempre que néo for utilizar o produto durante longos 2. Manchet
Er1 arteriZI sistolica No se mueva e inténtelo de nuevo. Un bip retentit. 10. Indicatore della pressione Umidita relativa periodos de tempo. 3. Skeerm
: 2. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler le mois. Appuyez sur le bouton marche/arrét : ) N - Lindicatore mostra la pressione sanguigna sistolica. X . iqui i ari i i
El dispositivo no detecta la tension ppuy! : p 9 ppuy! sanguigna sistolica P! guig Funzionamento <90% <90% Seo I!qwdo das pilhas entrar em contacto com a pele ou vestuario, lave imediatamente + Tryk pa knappen for at tzende for enheden.
Er2 terial diastoli pour confirmer. o . : 11. Indi dell ; Stoccaggio / Trasporto <90% <90% com agua corrente. «  Tryk pa knappen igen for at slukke for enheden.
arterial diastofica. 3. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler le jour. Appuyez sur le bouton marche/arrét - Indicatore della pressione - - 4. Tend/sluk-knap Urtilstand:
El sistema neumatico esté bloqueado o la pour confirmer. sanguigna diastolica / « Lindicatore mostra in modo alternato la pressione sanguigna Pressione ambiente 80- 105 kPa 80-105 kPa Utili " r ITS ak" . K P dstille d d
. i i i i 1lizacao - Tr & knappen for at indstille dato og tid.
Er3 banda esta demasiado apretada durante 4. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler I'heure. Appuyez sur le bouton marche/arrét Icr;c:éci:'izre della frequenza diastolica e la frequenza cardiaca. dici di g. . ’ p» P i ° i
elinflado. Ponga la banda correctamente e pour confirmer. Codici di errore Colocacéao das pilhas (fig. B) : Iry: poali(nappenAfor afktIVfrde hltltl'(omr?\elliesmsr?nd:‘r't g
El sistema neumatico tiene fugas o la inténtelo de nuevo. 5. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler les minutes. Appuyez sur le bouton marche/ 12. Indicatore di dispositivo +  Lindicatore si accende quando il dispositivo & pronto per Codice di . Consulte aimagem para colocar as pilhas. 5. Hukommelsesknap brt"gan%a, nappen igentorat deaitivere hukommelsestistanden.
5 N a pronto per gonfiare gonfiare la fascia. i .
Erd balnda estd demasiado suelta durante arrét pour confirmer. - = - — : - - errore Causa Soluzione « Tryk pa knappen for at bekreefte dato og tid.
el inflado. 13. Indicatore di battito cardiaco « Lindicatore si accende quando il dispositivo rileva un battito Definicao da dat h
Isi ione & instabile pri efinicao da data e hora 6. Huk Jsesindik dik des. nar enhed Thuk sestilstand
La presion de la banda est por encima Application du brassard (ﬁg. Q) irregolare cardiaco irregolare. Ero I sistema a pressione & instabile prima ) ) ‘ . . » . Hukommelsesindikator « Indikatoren taendes, ndr enheden er i hukommelsestilstand.
Ers p p della misurazione Se colocar as pilhas ou desligar o dispositivo, o visor ird apresentar a data e hora 7. Indikator for lavt batteriniveau | - Indikatoren taendes, nar batteriniveauet er lavt.
de 300 mmHg. . Consultez lllustration pour appliquer le brassard. el P - - alternadamente. O dispositivo esta no modo de relégio . 4 -
" - — Definizioni Il dispositivo non riesce a rilevare la . . . 8. Datoindik /
e Més de 3 minutos con una presion de la Er1 pressione sanguigna sistolica. Non muoversi e provare nuovamente. 1. Prima simultaneamente o botéo ligar/desligar e o botao de meméria. Sera emitido um - Datoindikator . Indikatoren viser skiftevist dato og tid.
banda superior a 15 mmHg. Mida de nuevo tras 5 minutos. Si la Posture corporelle durant la mesure (fig. D) . Pressione sanguigna sistolica: pressione arteriosa massima durante la contrazione del sinal sonoro. Tidsindikator
¥ 6di i ini Il dispositivo non riesce arrilevare la . = - . e Dy - . R . N ’
Er7 Error al acceder a la EEPROM. pantalla ain mlude.St@bel,zOdllgo c:e el"or’ . Consultez l'llustration pour la posture corporelle correcte durant la mesure. ventricolo sinistro del cuore. ) ) - .- Er2 presgone sanguigna diastolica 2. Prima o botdo de meméria para definir o més. Prima o botdo ligar/desligar para confirmar. + Indikatoren viser blodtryksklassifikationen.
frord onciond - ?f:t.ade con el distribuidor local o la . Pre55|qne sangmgna‘dla'stollca: pressione artenoga minima durénte il rllassamento ela : — . - 3. Prima o botdo de memoria para definir o dia. Prima o boto ligar/desligar para confirmar. e o o
Erg d:r)c;ise;:tni:go acion de parametros | fabrica. Mesure de la tension artérielle dilatazione dei ventricoli del cuore nel momento in cui si riempiono di sangue. 3 Il sistema pneumatico & bloccato ola fascia 4. Prima o botao de meméria para definir a hora. Prima o botéo ligar/desligar para confirmar. kation Y gy P
L . 1. Allumez I'appareil. Un bip retentit. Lécran indique tous les éléments d‘affichage. . Frequenza cardiaca: numero di pulsazioni al minuto nell'arteria radiale. & troppo stretta durante il gonfiaggio. Posizionare la fascia correttamente e 5. Prima o botdo de memdria para definir os minutos. Prima o botao ligar/desligar para -
ErA Error fie parametros del sensor de 5 Le moniteur commence 3 rechercher la pression zéro . Ipotensione: pressione sanguigna bassa. a II sistema pneumatico perde o lafascia & | riprovare. confirmar. Hypotension <90 > 60
presion. 3' Le moniteur gonfle le brassard jusqu’a ce que sa pres;ion soit suffisante. . Preipertensione: stadio precedente alla pressione sanguigna alta cronica. r troppo allentata durante il gonfiaggio. Normal 90-119 60-79
Sin respuesta | Funcionamiento incorrecto o Quite las pilas, espere 5 minutos y vuelva 4 Lemoniteur dépressurise lentement le brassard et effectue la mesure. L’.afﬁchage indique * lpertensione: pressione sanguigna alta. o ) . Ers5 La pressione della fascia & sopra i 300 mmHg. Aplicagéo do manguito (fig. C) 9. Indikator for orach . 0139
P interferencia electromagnética fuerte. ainstalar las pilas. a tension artérielle systolique. la tension artérielle diastolique et la fréquence du pouls. Les . Emergenza ipertensiva: pressione sanguigna alta con compromissione acuta di uno o piu . . . blodtryksklassifikation rahypertension 120-1 80-89
cul ystolique, P q q pouts. apparati che pud comportare un danno irreversibile agli organi stessi. 6 Pitr di 3 minuti con la pressione della . Consulte aimagem para aplicar o manguito. Hypertension
Limpieza y mantenimiento resu tats sont aUt?mat'quement memorises. fascia sopra i 15 mmHg. Misurare di nuovo dopo 5 minuti. Se (stadie 1) 140-159 90-99
P y 5. Eteignez l'appareil. . ) il display visualizza ancora il codice di Postura corporal durante a medicao (fig. D)
:Advertencia! Sicurezza Er7 Errore diaccesso EEPROM. errore, contattare il distributore locale o Hypertension 160-179 100- 109
I . . R . R N - . Consulte aimagem para identificar a postura corporal correcta durante a medigao. (stadie 2) ) B
Lecture des mesures en mémoire Istruzioni i Errore di controllo dei parametri del il fabbricante.
. No utilice disolventes de limpieza ni productos abrasivos. o o } . generali Erg dispositivo. Hypertensiv krise 180 2110
. No limpie el interior del dispositivo. 1. Ap'p‘uyez sur Ie, bouton mémoire. Laffichage indique le nombre de résultats mémorisés, . Leggere il manuale con attenzione prima dell’'uso. Conservare il manuale per riferimenti futuri. oA Erore del od P - Medicéo da presséo arterial _
. No intente reparar el dispositivo. Si el dispositivo no funciona correctamente, sustittyalo suivi du plus récent. . Utilizzare il dispositivo solo per gli scopi previsti. Non utilizzare il dispositivo per scopi r frore el parametro def sensore di pressione. 1 L ’ " P . h )
¢ R e rénata A . A f " . eod X . indil . i i
por uno nuevo. 2. Appuyez a nouveau de maniére répétée sur le bouton de mémoire afin d'afficher les diversi da quelli descritti nel manuale. Nessuna Funzionamento errato o forte Rimuovere le batterie, attendere 5 minuti v;g:aIiZaQI;gosmvo Sera emitido um sinal sonoro. O visor apresenta todos os itens de 10. Systolsk blodtryksindikator Indikatoren viser det systolske blodtryk.
o ol . ) ) i résultats précédents. . gﬁ;gg!ﬁaﬁt;Lf;rsgﬁ;ltxgggﬁi::z parti difettose. Se il dispositivo &€ danneggiato o risposta interferenza elettromagnetica. e installare di nuovo le batterie. 2. Omonitor inicia a deteccio da pressio zero. 11. Diastolsk blodtryksindikator / | - Indikatoren viser skiftevist det diastolske blodtryk og
. impie el exterior del dispositivo con un pafo suave humedecido. s " s g - 3. O monitor insufla o manguito até existir pressio suficiente Pulsfrekvensindikator pulsfrekvensen.
. Si utiliza el dispositivo con frecuencia, desinfecte la banda al menos dos veces a la semana. Suppression des mesures en mémoire . Il dispositivo € progettato per gli adulti. Non utilizzare il dispositivo su neonati o bambini. Pulizia e manutenzione P 9 pre ) . ) - - : -
1 ti  aes banda al men : ) , L R N v X 4. O monitor liberta lentamente ar do manguito e realiza a medicao. O visor apresenta a 12. Indikator for «+ Indikatoren teendes, nar enheden er parat til at oppuste
Aplique alcohol etilico (75-90%) en un pafio suave, limpie el interior de la banda con el . Lorsque I'affichage présente un résultat, appuyez sur le bouton mémoire sans le relacher Prima di utilizzarlo su un adolescente, consultare un medico. . < N < e - Lo .
. A ' [ o S R o L o L - A . o . Attenzione! pressao arterial sistdlica, a pressao arterial diastdlica e a pulsagdo de um individuo adulto. oppustningsparathed manchetten.
pafio y deje que la banda se seque de forma natural. pendant 3 secondes. Tous les résultats en mémoire sont supprimés apres trois bips. . Non utilizzare il dispositivo se il soggetto soffre di aritmia (battiti cardiaci irregolari). : Os resultados s3o automaticamente armazenados na memaria - - -
I hni . In caso di dubbio sull'uso 0 meno del dispositivo, consultare un medico. . Non utilizzare solventi detergenti o abrasivi. 5 Desligue o dispositivo, : 13. Indikator for uregelmzessig + Indikatoren tzendes, nr enheden maler en uregelmzessig
Description (fig. A) Francais Alarme technique . Le misurazioni hanno una funzione esclusivamente indicativa del livello di pressione . Non pulire I'interno del dispositivo. ’ K P ’ hjerterytme hjerterytme.
R i . i . , i i Si la tension artérielle mesurée (systolique ou diastolique) est hors de la plage nominale, I'affichage sanguigna. Se il dispositivo misura un livello di pressione sanguigna alto o basso, . Non cercare di riparare il dispositivo. Se il dispositivo non funziona correttamente, Leitura de medicoes a partir da meméria .
Le tensiometre est un appareil servant & mesurer la tension artérielle d'une personne. Lappareil indique “Hi” ou“Lo". Consultez un médecin ou vérifiez si aucune instruction n'a été omise. Lalarme consultare un medico. sostituirlo con uno nuovo. < P Definitioner
g\esuredla tjnmgnlartenelle systolique, la tension artérielle diastolique et la fréquence du pouls technique est prédéfinie en usine et ne peut étre ajustée ou désactivée. Lindication “Hi” ou “Lo” . Utilizzare esclusivamente con la fascia in dotazione. 1. Prima o botdo de memoria. O visor apresenta os resultados da memoria, seguidos pelo . Systolsk blodtryk: hejeste pulsaretryk under sammentraekning af venstre hjertekammer.
'un individu adulte. disparait aprés environ 8 secondes. +  Misurare la pressione sanguigna all'incirca alla stessa ora Pulire l'esterno del dispositi i i resultado mais recente i i s ; i ~ 2
X . . positivo con un panno morbido e umido. 3 . Diastolsk blodtryk: mindste pulsaretryk under afslapning og udvidelse af hjertekamrene, nar
1. Moniteur L X . Prima della misurazione, rilassarsi e riposarsi per 5 minuti. Rilassarsi per almeno 1 minuto . Se il dispositivo viene utilizzato di frequente, disinfettare la fascia almeno due volte alla 2. Prima repetidamente o botdo de meméria para visualizar os resultados anteriores. kamrene fyldes med blod.
7. Brassard Caractéristiques techniques tra pit misurazioni per consentire la ripresa della circolazione sanguigna. Misurazioni settimana. Inumidire un panno morbido con alcol etilico (75-90%), strofinare il lato interno . ; . Pulsfrekvens: antal pulsslag i arteria radialis per minut.
- troppo frequenti possono causare lesioni dovute all'interferenza con il flusso sanguigno. della fascia e lasciarla asciugare in modo naturale. Eliminacdo de medi¢oes da memdéria . Hypotension: lavt blodtryk.
3. Ecran HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13 : Durante la misurazione non parlare né muoversi. . Sempre que o visor apresentar um resultado, prima e mantenha o botio de memaria . Praehypertension: forstadie til kronisk forhgjet blodtryk.
+ Appuyez surle bouton pour allumer 'appareil. ) Dimensions 85X 65 x 28 mm 87 x 64 x 24 mm » Nonesporreil dispositivo ad acqua o umidita, o Descricéo (fig. A) Portugués premido durante 3 segundos. Todos os resultados da meméria sao eliminados aps trés * Hypertension: hejt blodtryk.
4. Bouton marche/arrét - Appuyez a nouveau sur le bouton pour éteindre l'appareil. Poids (piles exclues) 1og n7g . Non utilizzare il dispositivo in aree in cui l'interferenza di altri dispositivi puo causare 0 monitor de pressio arterial é um dispositivo utilizado para medir a pressio arterial de breves sinais SOnoros. . Hypertensiv krise: hajt blodtryk med akut beskadigelse af et eller flere organsystemer, som
. Mode horloge : misurazioni inaccurate. e N ™ . R - S . kan medfare uoprettelig organskade.
- Appuyez sur le bouton pour régler la date et 'heure. Circonférence de brassard 14-19,5cm 14-19,5cm - Non utilizzare il dispositivo in un veicolo in movimento. um individuo. O dispositivo mede a pressao arterial sistdlica, a pressao arterial diastolica e a -
Appuyez sur le bouton pour accéder au mode mémoire. ’ ' pulsacdo de um individuo adulto. Alarme técnico Sikkerhed
o : Appu))//ezé nouveau sur e bouton pour sortr du mode meémoire. Pression de brassard 0-300 mmHg 0-300 mmHg Sicurezza relativa alla batteria 1. Monitor Se a pressao arterial medida (sistélica ou diastlica) estiver fora da amplitude de classificacdo, o visor ikkerhe
5. Bouton mémoire Mode horloge : Tension artérielle systolique 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg Ut usi te le batterie indicate nel | > o ird apresentar “Hi” ou “Lo". Consulte um médico ou verifique se a utilizagdo violou as instrugoes. Generel sikkerhed
, . ilizzare esclusivamente le batterie indicate nel manuale. . Manguito PSR ) - N ) ) T
. Appuyez sur le bouton pour confirmer la date et I'heure. Tension artérielle diastolique 40-199 mmHg 40-199 mmHg . Non mischiare batterie nuove e vecchie. : O i!am}e tSFr?lco é predeﬁnldg na fabr‘lca e ndo pode ser ajustado ou desactivado. A indicagao . Lees vejledningen omhyggeligt inden apparatet tages i brug. Gem vejledningen til
i émoi « Lindi y ' i Amoi . P - . 3. Visor Hi” ou“Lo" ira desaparecer apds aproximadamente 8 segundos. fremtidia b
6. Indicateur de mémoire Lindicateur s'allume lorsque I'appareil est en mode mémoire. Fréquence du pouls 40 - 180 batt./min 20 - 180 batt/min . Non utilizzare batterie di tipi o marchi diversi. remtidig brug.
7. Indicateur pile faible + Lindicateur s'allume lorsque les piles sont faibles. Précisi . Non installare le batterie invertendo la polarita. ) Er!ma o botao ptara Ilg_;atrf) dISpojlt“l{O' di iti Dados técni : Brug kun apparatgt tl.l de t."SIgtEde formal. Brug ikke apparatet til andre formél end dem,
8. Indicateur date / I’eCI.SrIOn. iell 3 mmH 3 mmH . Non mettere in corto circuito o disassemblare le batterie. 4. Botao ligar/desligar ;Vlod:)":j]: :‘ETZEE_E" € 0 botao para desligar o dispositivo. ados tecnicos som er beskrevet i vejledningen. i )
" Indicateur heure + Lindicateur alterne entre I'affichage de la date et de I'heure. ension artérielle *2mmig 2 mmrg . Non esporre le batterie all'acqua. o B gt : definir a data e a h . Brug ikke apparatet, hvis det har beskadigede eller defekte dele. Hvis apparatet er
— : : . _ Fréquence du pouls +5% +5% . Non esporre le batterie a fiamme o calore eccessivo. . rfma o bof aﬂzo para definir a data e a hora. - HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13 beskadiget eller defekt‘, skal det omgéende udskiftes.u
+ Lindicateur affiche la classification de la tension artérielle. Mémoire 60 mesures (2x) 60 mesures (2x) . Le batterie sono soggette a perdite quando sono completamente scariche. Per evitare di . :Zr!ma o botéo 2arascte_der ao m;)dc;de memoza.d - Dimensées 85X 65 X 28 mm 87 x 64 X 24 mm . Enheden er beregnet til voksne. Brug ikke enheden pa spaedbern eller yngre bgrn.
o ) X ) L I ) . + Prima novamente o bot&o para abandonar o modo de meméria. i i a
Classification de Tension artérielle Tension artérielle Batterie AAA (1,5V) (2%) AAA (1,5V) (2x) dann(ejgglarle il prodotto, rimuovere le batterie quando viene lasciato incustodito per 5. Botdo de memoria Modo de relégio: P Peso (sem pilhas) 1109 1179 gﬁ?;?:ﬁ:ﬁ:jg:’ L:wvciisez::;dberruagfe;;?r:??:rr;gzliggsig%:.ﬂerwme)
tension artérielle ique (mmHg) iastolique (mmHg) periodi prolungati. X ol . g .
é i K - . . - + Primao botao fi dat: hora. : Anci B . : PP ; B
— o T Température ambiante . 5 i . . Nel caso di contatto del liquido delle batterie con pelle o indumenti, sciacquare para connrmar a data € a hora Circunferéncia do manguito 14-19,5cm 14-19,5cm . ch’nfulter din leege, hvis du er i tvivl om hvorvidt, du skal bruge enheden eller ej.
yp g“"sat'on o . 520C°-C4055C°C 520C°-C4055C°C immediatamente con acqua fresca. 6. Indicador de memaria - Oindicador acende-se quando o dispositivo esta no modo Pressao do manguito 0-300 mmHg 0-300 mmHg . Malingerne er udelukkende en indikation af din blodtryksniveau. Konsulter din leege, hvis
9. Indicateur de classification de Normal 90-119 60-79 angement/ Transpor - - - . de memoria. enheden maler et hgjt eller lavt blodtryk.
tension artérielle orthypertendon o190 o HumiLjiitIé relative Uso 7. Indicador de pilhas fracas . Oindicador acende-se quando as pilhas estao fracas. Presséo arterial sistélica 60 - 260 mmHg 60 -260 mmHg . Brug udelukkende den medfalgende manchet.
tilisation <90% <90% 3 ial diastoli . Mal dit blodtryk pa cirka samme tid hver dag.
. . 8. Indicador de data / Pressao arterial diastolica 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg N > ¢ - . o .
Hypertension (stade 1) 140- 159 90-99 Rangement / Transport <90% <90% Installazione delle batterie (fig. B) . . Oindicador mostra alternadamente a data e a hora. . Inden du maler, skal du hvile og forholde dig rolig i 5 minutter. Slap af i mindst 1 minut mellem
Indicador de hora Pulsacdo 40 - 180 batimentos/min 40 - 180 batimentos/min sl y f ; f 21
Hypertension (stade 2) 160-179 100-109 Pression ambiante 80-105 kPa 80- 105 kPa . Per installare le batterie fare riferimento all'illustrazione. o R < < R ¢ flere mélinger for at lade blodomlgbet komme i gang igen. For hyppige malinger kan
+ Oindicador mostra a classificacdo da pressao arterial. Precisao medfore tilskadekomst som falge af indgriben i blodtilfarslen.
Urgence hypertensive >180 =110 Codes d’erreur Impostazione di data e ora Classificagao da Pressao arterial Pressao arterial Presséo arterial +3 mmHg +3 mmHg . Du ma ikke tale eller bevaege dig under malingen.
presso arterial sistélica (mmHg) diastélica (mmHg) Pulsacéo +5% +5% . Udsaet ikke apparatet for vand eller fugt.
10. Indi i ériell - . - . Code d'erreur | Cause Solution Durante l'installazione delle batterie o lo spegniment I di itivo, il display visualizza in i 3 3 i
0. Sr;(:;(cj;e:: de tension artérielle | Lindicateur affiche la tension artérielle systolique. e e dispositivgégin moda%geoi)rg:izt o, il display visualizza Hpotensio oo oo Meméria 60 medicoes (2x) 60 medicdes (2x) . Bn°1|g ikke enheden pa steder, hvor forstyrrelser fra andre enheder kan forarsage upreecise
Systéme de pression instable avant la . . malinger.
11. Indicateur de tension artérielle Ero n'i’esure P 1. Premere simultaneamente i pulsanti di accensione/spegnimento e della modalita _ Normal 90-119 60-79 Pilhas AAA (1,5V) (2x) AAA(1,5V) (2x) . Brug ikke enheden i et keretgj i bevaegelse
diastolique / + Lindicateur affiche en alternance la tension artérielle . memoria. Viene emesso un segnale acustico, 9. Indicador de classificacao da T " bient -
e . \ I S s - 1l . . . . 5 ; o , B B emperatura ambiente
Indicateur de fréquence du pouls diastolique et la fréquence du pouls. Er1 It‘earf)s?jr:ea”r?é?gnfsziioaligit:de' fa Ne bougez pas et essayez & nouveau. 2. Premere il pulsante della modalita memoria per impostare il mese. Premere il pulsante di pressao arterial Pré-hipertensao 120-139 8o-89 Funcionamento 5°C-40°C 5°C-40°C Batterisikkerhed
. \ . " TN : accensione/spegnimento per confermare. Hipertenséo (fase 1) 140- 159 90-99 Arma to /T t -20°C-55°C -20°C-55°C
. JUN « Lindicateur s'allume lorsque I'appareil est prét a gonfler le B - s s P zenamento / Iransporte : P "
12. Indicateur prét a gonfler b d quetapp pretag Er2 Lappareil n'arrive pas a détecter la 3. Premere il pulsante della modalita memoria per impostare il giorno. Premere il pulsante di - - . Brug kun de batterier, som er naevnt i vejledningen.
rassard. tension artérielle diastolique. accensione/spegnimento per confermare Hipertenso (fase 2) 160-179 100-109 Humidade relativa . Brug ikke gamle og nye batterier sammen.
13. Indicateur de rythme « Lindicateur s'allume lorsque I'appareil détecte un rythme - e - : : . Funcionamento <90% <90% . Brug ikke batterier af anden type eller maerk
. di dery i di irrequli a PP £r3 Le systéme pneumatique est bloqué ou le 4.  Premere il pulsante della modalita memoria per impostare l'ora. Premere il pulsante di Emergéncia hiper- 180 2110 Armazenamento/Transporte < 90% < 90% rug ikke riera yp arker.
cardiaque irrégulier cardiaque irrégulier. brassard est trop serré durant le gonflage. | Appliquez correctement le brassard et accensione/spegnimento per confermare. tensiva - - . Installer ikke batterlern? med om\{endt polaritet.
Définiti Le systéme pneumatique fuit ou le essayez a nouveau. 5. Premere il pulsante della modalita memoria per impostare i minuti. Premere il pulsante di 0 ndicador P— Pressao ambiental 80-105kPa 80-105kPa + Kortsluteller afmonter ikke batterierne.
€finitions Er4 brassard est trop lache durant le gonflage. accensione/spegnimento per confermare. : S?St:;?c:r apressaoarterial | g indicador apresenta a pressao arterial sistélica. + Udsetikke batterierne for vand.
. Tension artérielle systolique : la tension artérielle maximum durant la contraction du L ion du b d - R . Udsae'g Ticke batterlern? forild eller overdreven varme. . .
ventricule gauche du coeur. Ers a pression du brassard est supérieure a Applicazione della fascia (fig. C) 11. Indicador da pressao arterial . - i ) . Batterier kan laekke, nér de er fuldt afladede. For at undga skade pa produktet skal
300 mmHg. diastolica/ O indicador mostra alternadamente a pressdo arterial batteri ard duktet efterlades ud ietl tid
. Tension artérielle diastolique : la tension artérielle minimum durant le relichement et la I ) - " ] iastolica diastoli lsaca atterierne fiernes, nar de produktet efterlades uden opsyn i et lzengere tidsrum.
- ) ) ) Plus de 3 minutes avec une pression de . Per applicare la fascia fare riferimento all‘illustrazione. Indicador da pulsacio iastolica e a pulsacao. . Hvis batterivaesken kommer i kontakt med hud eller tgj skylles omgaende med frisk vand
dilatation des ventricules du cceur, lorsqu'ils se remplissent de sang. Eré b  sunéri 515 pH Mesurez & nouveau aprés 5 minutes. pulsa¢ ) SKy g .
. Fréguence du pouls : nombre de pulsations de |'artére radiale par minute. rassard superieure a 1> mmmg. Si l'affichage indique encore un code .. . . . . « Oindicador acende-se quando o dispositivo esté pronto a
. - - Posizione del corpo durante la misurazione (fig. D 12. Indicador pronto a insuflar ) )
. Hypotension : tension artérielle basse. Er7 Erreur d'accés EEPROM. d'erreur, contactez le distributeur local P (fig. D) P insuflar o manguito.
. Préhypertension: précurseur d’une tension artérielle élevée chronique. ) A . | oulusine. . Per la corretta posizione del corpo durante la misurazione fare riferimento all'illustrazione. 13. Indicador de ritmo cardiaco . Oindicador acende-se quando o dispositivo detecta um
. Hypertension : tension artérielle élevée. Erg Erreur de contréle de paramétre d'appareil. irregular ritmo cardiaco irregular.
. Urgence hypertensive : tension artérielle élevée avec trouble aigu d'un ou plusieurs N -
systémes organiques pouvant entrainer des dommages irréversibles des organes. ErA Erreur de paramétre de capteur de pression.
Aucune Opération incorrecte ou interférence Retirez les piles, attendez 5 minutes puis
réponse électromagnétique forte. remettez les piles.
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Anvendelse

Montering af batterierne (fig. B)

Se illustrationen for information om montering af batterierne.

Indstilling af dato og tid

Hvis du monterer batterierne eller slukker for enheden, viser skaermen skiftevist dato og tid.
Enheden er i urtilstand.

1.
2.

Tryk samtidigt pa teend/sluk-knappen og hukommelsesknappen. Der lyder et bip.

Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille maned. Tryk pa taend/sluk-knappen for at
bekrafte.

Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille dag. Tryk pa teend/sluk-knappen for at
bekrafte.

Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille timetal. Tryk pa teend/sluk-knappen for at
bekrafte.

Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille minuttal. Tryk pa taend/sluk-knappen for at
bekrafte.

Paszetning af manchetten (fig. C)

Se illustrationen for information om pasaetning af manchetten.

Kropsholdning under maling (fig. D)

Se illustrationen for korrekt kropsholdning under malingen.

Maling af blodtrykket

1. Teend for apparatet. Der lyder et bip. Skaermen viser samtlige visningsemner.

2. Monitoren gar i gang med at finde nultryk.

3. Monitoren puster manchetten op, indtil manchettrykket er tilstraekkeligt.

4. Monitoren frigiver langsomt luften fra manchetten og udferer malingen. Skaermen viser

systolsk blodtryk, diastolsk blodtryk og pulsfrekvens. Resultaterne gemmes automatisk i
hukommelsen.
Sluk for apparatet.

Lzaesning af malinger fra hukommelsen

1.

2.

Tryk pa hukommelsesknappen. Skaermen viser antal af resultater i hukommelsen inden
visning af seneste resultat.
Tryk pa hukommelsesknappen gentagne gange for at vise tidligere resultater.

Sletning af malinger fra hukommelsen

. Nar skaermen viser et resultat, skal du trykke og holde nede pa hukommelsesknappen i 3
sekunder. Samtlige resultater i hukommelsen slettes efter tre bip-lyde.

Teknisk alarm

Hvis blodtrykket (systolsk eller diastolsk) ligger udenfor det angivne omrade, viser skaermen “Hi"
eller“Lo" Konsulter en lzege, eller kontroller, om din betjening var i uoverensstemmelse med
vejledningen. Den tekniske alarm er forudindstillet fra fabrikkens side og kan ikke justeres eller
deaktiveres. Visningen af “Hi” eller “Lo” forsvinder efter cirka 8 sekunder.

Tekniske data

HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Dimensioner 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
Vaegt (eksklusiv batterier) 1109 179
Manchetomkreds 14-19,5cm 14-19,5cm
Manchettryk 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systolsk blodtryk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolsk blodtryk 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg
Pulsfrekvens 40 - 180 slag/min 40 - 180 slag/min
Praecision

Blodtryk +3 mmHg +3 mmHg

Pulsfrekvens +5% +5%

Hukommelse 60 malinger (2x) 60 malinger (2x)

Batteri AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
Omgivelsestemperatur
Betjening 5°C-40°C 5°C-40°C
Opbevaring / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativ fugtighed
Betjening <90% <90%
Opbevaring / Transport <90% <90%
Omgivende tryk 80- 105 mmHg 80- 105 mmHg
Fejlkoder
Fejlkode | Arsag Lesning
Er0 Tryksystemet er ustabilt inden maling.
Er Enheden kan ikke spore det systolske
d blodtryk. Sid stille, og prev igen.
Er2 Enheden kan ikke spore det diastolske
blodtryk.
Det pneumatiske system er blokeret,
Er3 eller manchetten sidder for stramt under
oppustning.
Seet manchetten korrekt, og prov igen.
Det pneumatiske system laekker, eller
Er4 manchetten sidder for lest under
oppustning.
Er5 Manchettrykket er under 300 mmHg.
Eré g\:/:rrfsr?:r\:‘i:‘ter med manchettryk pa Mal igen efter 5 minutter. Hvis fejlkoden
9- stadig vises efter 5 minutter, skal du
Er7 EEPROM-adgangsfejl. kontakte den lokale forhandler eller
Er8 Kontrolfejl for enhedsparameter. fabrikken.
Fejl A Parameterfejl for trykfoler.
Forkert betjening eller steerk magnetisk | Fjern batterierne, vent i 5 minutter,
Ingen respons | . . :
interferens. og monter batterierne igen.

Renggring og vedligeholdelse

Advarsel!

. Brug ikke oplgsningsmidler eller slibende renggringsmidler.

. Gor ikke apparatet rent indvendigt.

. Forseg aldrig at reparere apparatet. Hvis apparatet ikke fungerer korrekt, skal det udskiftes
med et nyt.

. Renger apparatet udvendigt med en blad, fugtig klud.

. Hvis du bruger enheden ofte, skal du desinficere manchetten mindst to gange om ugen.
Vaed en blgd klud med ethylalkohol (75-90%), after indersiden af manchetten med kluden
og lad manchetten luftterre.

Beskrivelse (fig. A) Norsk

Blodtrykkmaleren er en enhet brukt for @ male en persons blodtrykk. Enheten maler systolisk
blodtrykk, diastolisk blodtrykk og pulsfrekvens hos en voksen person.

1. Monitor

2. Mansjett

3. Display

7. Lav-batteriindikator « Indikatoren lyser nar batterinivaet er lavt. Omgivelsestemperatur
. Drift 5°C-40°C 5°C-40°C
. Dato-indikator / ’ . . ! . N N N N
Tidsindikator « Indikator viser vekselvis dato og tid. Oppbevaring / Transport 20°C-55°C 20°C-55°C
« Indikator viser blodtrykksklassifisering. Relativ fuktlghet
Drift <90% <90%
Blodtrykksklassi- Systolisk blodtrykk Diastolisk blodtrykk Oppbevaring / Transport <90% <90%
fisering (mmHg) (mmHg)
Omgivelsestrykk 80- 105 kPa 80 - 105 kPa
Hypotensjon <90 >60
Normal 90-119 60-79 Feilkoder
9. Blodtrykksklassifiseringsindikator Prehypertensjon 120-139 80-89 Feilkode Arsak Losning
Hy(;:tear;:ij)on 140-159 50-99 Er0 Trykksystemet er ustabilt for maling.
Er Enheten feiler i & oppdage systolisk
HY(EZ;?:;J)"" 160-179 100-109 blodtrykk. Flytt ikke og prov pa nytt.
Enheten feiler i & oppdage diastolisk
Hypertensiv krise =180 =110 Er2 blodtrykk.
. o ) X i Den pneumatisk system er blokkert eller
10. Systolisk blodtrykkindikator « Indikatoren viser systolisk blodtrykk. Er3 mansjetten er for stramt under inflasjon.
. Anvend mansjetten riktig og prev igjen.
11. Diastolisk blodtrykkindikator / Indikat . Kselvis diastolisk blodtrykk Isfrek Era Den pneumatisk system er blokkert eller
Pulsfrekvensindikator ndikatoren viser vekselvis diastolisk blodirykic og pulsirekvens. mansjetten er for Ios under inflasjon.
12. 'Klar-for-a-inflatere'-indikator « Indikatoren lyser nar enheten er klar for a inflatere mansjetten. Er5 Mansjettrykk er omtrent 300 mmHg.
Er6 Mer enn 3 minutter med mansjettrykk pa
13. Ujevnt hjerteslagsindikator « Indikatoren lyser nar enheten oppdager en ujevn hjerteslag. over 15 mmHg. Mal igjen etter 5 minutter. Hvis displayet
Er7 EEPROM-tilgangsfeil. fremdeles viser feilkode, kqntakt din
.. lokale leverander eller fabrikk.
Definisjoner Erg Enhetparameter sjekkfeil.
. Systolisk blodtrykk: maksimum arterielt trykk i lepet av kontraksjon av venstre hjerteventrikkel. ErA Trykksensor parameterfeil.
. Diastolisk blodtrykk: minimum arterielt trykk i lopet av avslapping og dilatasjon av hjerte - - . - —
nar ventrikkelene fylles med blod. Ingen respons Feil operasjon feller sterk Fjern batterier, \{ent i Sumlnutter og
) . s . . elektromagnetisk interferens. installere batteriene pa nytt.
. Pulsfrekvens: antall pulseringer i radiell arterie per minutt.

. Hypotensjon: lavt blodtrykk.

. Prehypertensjon: forlgper til kronisk heyt blodtrykk.

. Hypertensjon: heyt blodtrykk.

. Hypertensiv krise: hoyt blodtrykk med akutt svekkelse av ett eller flere organsystemer
hvilket kan fore til irreversibel organskade.

Sikkerhet

Generell sikkerhet

. Les bruksanvisningen ngye for bruk. Oppbevar bruksanvisningen for fremtidig bruk.

. Bruk bare enheten for det tiltenkte formalet. Ikke bruk enheten til andre formal enn det
som er beskrevet i bruksanvisningen.

. Ikke bruk enheten hvis noen del er skadet eller defekt. Enheten ma erstattes umiddelbart
hvis den er skadet eller defekt.

. Enheten er utviklet for voksne. Bruk ikke enheten med spedbarn eller unge barn. For bruk
pa eldre barn, kontakt din lege.

. Bruk ikke enheten hvis du lider av arytmi (ujevn hjerterytme).

. Hvis du er i tvil om du skal bruke enheten eller ikke, kontakt din lege.

. Malingene er kun indikatorer for ditt blodtrykkniva. Hvis enheten maler et hoyt eller lavt
blodtrykk, kontakt din lege.

. Bruk kun den medfelgende mansjetten.

. Mal ditt blodtrykk pa omtrent samme tidspunkt hver dag.

. For méling, hvil og forhold deg rolig i 5 minutter. Hvil minst 1 minutt mellom flere

malinger for 4 la blodsirkulasjonen gjenopptas. For hyppige malinger kan forarsake skade
pa grunn av innvirkning pa blodstrgm.

. Ikke snakk eller beveg deg under malingen.

. Ikke utsett enheten for vann eller fuktighet.

. Bruk ikke enheten pa omrader hvor innvirkning fra andre enheter kan forarsake ungyaktig
maling.

. Bruk ikke enheten i et kjoretoy som forflytter seg.

Batterisikkerhet

. Bruk bare batteriene som er nevnt i denne veiledningen.

. Ikke bland gamle og nye batterier.

. Ikke bruk batterier av ulike typer eller merker.

. Ikke sett inn batterier i omvendt polaritet.

. Ikke kortslutt eller demonter batteriene.

. Ikke utsett batteriene for vann.

. Ikke utsett batteriene for brann eller overdreven varme.

. Batterier er mer utsatt for lekkasje nar de helt utladet. For @ unnga skader pa produktet, ta
ut batteriene nar du forlater produktet uten tilsyn i lengre perioder.

. Hvis vaeske fra batteriene kommer i kontakt med hud eller klaer, ma du skylle med friskt

vann umiddelbart.

Bruk
Installere batterier (fig. B)

. Se illustrasjonen for a installere batteriene.

Stille inn dato og tid

Hvis du installerer batteriene eller slar av enheten, vil displayet vise vekselvis dato og tid.
Enheten er i klokkemodus.

1. Trykk samtidig pa pa/av-knappen og minneknappen. Du vil hore et pip.

2 Trykk pa minneknappen for & stille inn méaned. Trykk pa/av-knappen for & bekrefte.
3. Trykk pa minneknappen for & stille inn dag. Trykk pa/av-knappen for a bekrefte.

4. Trykk pa minneknappen for a stille inn time. Trykk pa/av-knappen for a bekrefte.

5 Trykk pa minneknappen for a stille inn minutter. Trykk pa/av-knappen for & bekrefte.

Anvende mansjetten (fig. C)

. Se illustrasjonen for & anvende mansjetten.

Kroppsholdning under malingen (fig. D)

. Se illustrasjonen for riktig kroppsholdning under malingen.

Maling av blodtrykk

1 Sl& pa enheten. Du vil here et pip. Displayet vil vise alle gjenstander.

2. Monitoren vil begynne & sgke nulltrykk.

3. Monitoren gker mansjetten inntil det er tilstrekkelig mansjettrykk.

4 Monitoren frigjer sakte luft fra mansjetten og utferer malingen. Displayet viser systolisk
blodtrykk, diastolisk blodtrykk og pulsfrekvens. Resultatet lagres automatisk i minnet.

5. Slaavenheten.

Avlese mélinger fra minnet

1. Trykk pa minneknappen. Displayet viser resultatmengden i minnet, oppfulgt av de nyeste
resultatene.
2. Trykk pa minneknappen gjentatte ganger for a vise forrige resultater.

Slette malinger fra minnet

. Nar displayet viser et resultat, trykk og hold nede minneknappen i 3 sekunder. Alle resultater
i minnet slettes etter tre pip.

Teknisk alarm

Hvis malt blodtrykk (systolisk eller diastolisk) er utenfor vurdert rekkevidde, vil displayet vise “Hi"
eller“Lo" Kontakt en lege eller sjekk om din operasjon overgrep instruksjonene. Den tekniske
alarmen er forhandsinnstilt pa fabrikken og kan ikke bli justert eller deaktivert. Indikasjonen “Hi”
eller“Lo" vil forsvinne i omtrent 8 sekunder.

Tekniske data

Rengjoring og vedlikehold

Advarsel!

. Ikke bruk rensemidler eller skuremidler.

. Ikke rengjer innsiden av enheten.

. Ikke prov a reparere enheten. Hvis enheten ikke fungerer som den skal, erstatt den med
en ny enhet.

. Rengjer utsiden av enheten med en myk, fuktig klut.

. Hvis du bruker enheten ofte, desinfisere mansjetten minst to ganger i uken. Pafgr

etylalkohol (75-90%) til en myk klut, terker den indre side av mansjetten med kluten og
tillater mansjetten a terke naturlig.

Anvéndning
Installera batterierna (fig. B)

Se illustrationen for korrekt installering av batterierna.

Stalla in datum och tid

Om du installerar batterierna eller slar av enheten kommer displayen att véxla mellan att visa
datum och tid. Enheten ar i klocklage.
1.

2
3.
4.
5

Tryck samtidigt pa pa/av-knappen och minnesknappen. Ett pip hors.

Tryck pa minnesknappen for att stlla in manad. Tryck pa pa/av-knappen for att bekrafta.
Tryck p& minnesknappen for att stélla in dag. Tryck pa pa/av-knappen for att bekrafta.

Tryck pa minnesknappen for att stalla in timme. Tryck pa pa/av-knappen for att bekrafta.
Tryck pa minnesknappen for att stélla in minuter. Tryck pa pa/av-knappen for att bekréfta.

Satta pa manschetten (fig. C)

Se illustrationen for pasattning av manschetten.

Kroppens position vid métning (fig. D)

Se illustrationen for ratt kroppsposition vid matning.

Maéta blodtrycket

1 Satt pa enheten. Ett pip hors. Displayen visar allt som kan visas.

2. Monitorn borjar séka efter nolltryck.

3. Monitorn blaser upp manschetten tills det ar tillrackligt hogt manschettryck.

4 Monitorn sldpper sakta ut luft ur manschetten och genomfér matningen. Displayen visar

det systoliska blodtrycket, det diastoliska blodtrycket och pulsfrekvensen. Resultatet
sparas automatiskt i minnet.
Sl& av enheten.

Lasa méatningar fran minnet

IR
2.

Tryck pa minnesknappen. Displayen visar antalet resultat i minnet, foljt av det senaste resultatet.
Tryck flera gdnger pa minnesknappen for att visa foregaende resultat.

Radera métningar fran minnet

Nar displayen visar ett resultat, tryck pa och hall in minnesknappen i 3 sekunder. Alla resultat
i minnet raderas efter tre pip.

Tekniskt larm

Om det uppmitta blodtrycket (systoliskt eller diastoliskt) ligger utanfor skalan kommer
displayen att visa “Hi" eller “Lo". Kontakta en lakare eller kontrollera att du verkligen har foljt
instruktionerna. Den tekniska larmet ar instéllt i fabriken och kan inte &@ndras eller sténgas av.
“Hi" eller “Lo”" férsvinner efter cirka atta sekunder.

HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Dimensjoner 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
Vekt (uten batterier) 110g 179
Mansjettomkrets 14-19,5cm 14-19,5cm
Mansjettrykk 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systolisk blodtrykk 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolisk blodtrykk 40-199 mmHg 40-199 mmHg

Trykk pa knappen for a sla pa enheten.

Trykk pa knappen igjen for & sla av enheten.
Klokkemodus:

Trykk pa knappen for & stille inn dato og tid.

4. Pé/av-knapp

Trykk pa knappen for & g inn i minnemodus.

Trykk pa knappen igjen for & ga ut av minnemodus.
Klokkemodus:

Trykk pa knappen for bekrefte dato og tid.

5. Minneknapp

6. Minneindikator + Indikatoren lyser pa nar enheten er i minnemodus.

Pulsfrekvens 40 - 180 slag/min 40 - 180 slag/min

Noyaktighet
Blodtrykk +3 mmHg +3 mmHg
Pulsfrekvens +5% +5%

Minne 60 malinger (2x) 60 mélinger (2x)

Batteri AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)

Beskrivning (fig. A) Svenska  Tekniska data
Blodtryckfmonltorn aren enhet‘som fanvands for att mata en persons blodtryck. Enheten mater HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
det systoliska blodtrycket, det diastoliska blodtrycket och pulsfrekvensen hos en vuxen person.
Méatt 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
1. Monitor
3. Manschett Vikt (exkl. batterier) 1109 179
R Manschettens omkrets 14-19,5cm 14-19,5cm
3. Display
« Tryck p& knappen for att satta pa enheten. Manschettryck 0-300 mmHg 0-300 mmHg
4. Pa/av-knapp K | TBI__ck pa knappen igen for att sla av enheten. Systoliskt blodtryck 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
ocklage: - -
« Tryck p& knappen for att stalla in datum och tid. Diastoliskt blodtryck 40-199 mmHg 40-199 mmHg
Tryck pé& knappen fér att g till minneslaget. Pulsfrekvens 40 - 180 slag/min 40 - 180 slag/min
5. Minnesknapp " Tzl“ck [-)a knappen igen for att lamna minnesldget. Noggrannhet
ocklage: . . . . Blodtryck +3 mmHg +3mmHg
« Tryck pa knappen for att bekrafta datum och tid. Pulsfrekvens £5% +50%
6. Minnesindikator Indikatorn tands nar enheten &r i minneslaget. Minne 60 matningar (2x) 60 matningar (2x)
7. Batteriindikator « Indikatorn ténds nér batterierna ar pa vdg att ta slut. Batteri ARA (1,5V) (2%) ARA (15V) (2%)
8. Datumindikator / " " . . T
Tidsindikator Indikatorn véxlar mellan att visa datum och tid. Omg|vr?|ngstemperatur
Drift 5°C-40°C 5°C-40°C
Indikatorn visar klassificeringen av blodtrycket. Forvaring / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
ificering av skt blodtryck blodtryck Relativ luftfuktighet
blodtryck (mmHg) (mmHg) Drift <90% <90%
Hypotoni <90 560 Forvaring / Transport <90% <90%
Omgivande tryck 80 - 105 kPa 80- 105 kPa
9. Indikator for klassificering av Normal 90-119 60-79
blodtryck Prehypertoni 120-139 80-89 Felkoder
Hypertoni (stadium ) 140-159 90-99 Felkod Orsak Lésning
Hypertoni (stadium 1) 16017 10019 Er0 Trycksystemet &r instabilt fore matning.
Hypertensiv kris =180 =10 - Enheten kan inte kanna av det systoliska
blodtrycket. Ror dig inte och forsok igen.
10. Indikator for systoliskt blodtryck Indikatorn visar det systoliska blodtrycket. to Enheten kan inte kiinna av det diastoliska
11. Indikator for diastoliskt blodtryck / Indikatorn vaxlar mellan att visa det diastoliska blodtrycket blodtrycket.
Pulsfrekvensindikator och pulsfrekvensen. Tryckluftsystemet ar blockerat eller
Er3 manschetten sitter at for hart vid . e
12. Indikator for klar att blasa upp Indikatorn tands nar enheten &r klar att blasa upp manschetten. uppblésning. _Satt pa manschetten korrekt och forsok
igen.
13. Indikator fér oregelbundna y . . N Tryckluftsystemet lacker eller manschetten
hjirtslag g Indikatorn tands nar enheten upptécker oregelbundna hjartslag. Er4 sitter &t for lost vid uppblasning.
. Er5 Manschettrycket ar 6ver 300 mmHg.
Definitioner " -
6 Mer &@n tre minuter med manschettryck
. Systoliskt blodtryck: hogsta arteriella trycket vid sammandragning av hjartats vénstra over 15 mmHg. Mat igen efter fem minuter. Om displayen
ka_nmma_re, ) ) ) ) ) ) Er7 Fel vid atkomst av EEPROM. fortfarat\del visar felkoden, kqntakta den
. Diastoliskt blodtryck: minsta arteriella trycket vid avslappning och utvidgning av hjértats lokala distributéren eller fabriken.
kamrar nar kamrarna fylls med blod. Ers8 Enhetsparameterkontrollfel.
. Pulsfrekvens: antal pulseringar i stralbensartaren per minut. ErA Tryckgivarparameterfel.
. Hypotoni: lagt blodtryck. | Felokti andning eller krafti A b X P .
. Prehypertoni: forstadium till kroniskt hogt blodtryck. ngt-“tn elaktig anvan d nlngue fer raftig \Y agsna atterlerné, vantta i fem minuter
o reaktion elektromagnetisk storning. och installera batterierna igen.
. Hypertoni: hogt blodtryck.
. Hypertensiv kris: hogt blodtryck med akut nedsattning av ett eller flera organsystem som . s
kan leda till oaterkallelig organskada. Rengéring och underhall
Varning!
Sékerhet . Anvénd inga rengdringsmedel som innehaller 16sningsmedel eller slipmedel.
Allmén sdkerhet . Rengor inte enhetens insida.
. Ls bruksanvisningen noga innan anvandning. Behall bruksanvisningen far att kunna . Forsok inte att reparera enheten. Byt ut enheten mot en ny om den inte fungerar som den ska.
anvanda den igen. . . .
. Anvand endast enheten for dess avsedda syfte. Anvand inte enheten till andra &ndamal &n : RE“F’(" enhetens utsida me.d en rr:JulffuktaAd trasa. .
. Desinficera manschetten minst tva ganger i veckan om du anvander enheten ofta. Fukta

dem som beskrivs i denna bruksanvisning.

Anvand inte enheten om nagon del ar skadad eller felaktig. Om enheten &r skadad eller
felaktig ska den bytas ut omedelbart.

Enheten &r utformad for vuxna. Anvand inte enheten pa spadbarn eller unga barn.
Kontakta din lakare innan den anvands pa aldre barn.

Anvénd inte enheten om du lider av hjértrytmrubbningar (oregelbundna hjértslag).
Kontakta din ldkare om du ar tveksam till om du ska anvénda enheten eller inte.
Matningarna &r endast en indikation av din blodtrycksniva. Kontakta din ldkare om
enheten uppmater hogt eller [agt blodtryck.

Anvand endast den medféljande manschetten.

Mét ditt blodtryck vid ungefar samma tid varje dag.

Innan du méter ska du halla dig lugn och vila i fem minuter. Vila i minst en minut mellan
flera matningar for att lata blodcirkulationen aterhdmta sig. Om du mater for ofta kan det
medféra skada pa grund av stérningar av blodflodet.

Tala inte och rér dig inte under métningen.

Utsatt inte enheten for vatten eller fukt.

Anvand inte enheten dar storningar fran andra enheter kan orsaka felaktiga matningar.
Anvand inte enheten i fordon i rorelse.

Batterisdkerhet

Anvand endast de batterier som omnamns i denna bruksanvisning.

Blanda inte gamla och nya batterier.

Anvand inte batterier av olika typ eller marke.

Montera inte batterierna med polerna felvanda.

Kortslut eller 6ppna inte batterierna.

Utséatt inte batterierna for vatten.

Utsatt inte batterierna for eld eller kraftig varme.

Det finns risk for att batterierna lacker nér de ar helt urladdade. Undvik skada pa produkten
genom att avldgsna batterierna nar produkten inte anvands under langre perioder.

Skolj omedelbart med vatten om vétska fran batterierna kommer i kontakt med skinn eller
klader.

en mjuk trasa med etylalkohol (75-90 %), torka manschettens insida med trasan och lat
manschetten torka naturligt.

Kuvaus (kuva A) Suomi

Verenpainemittaria kdytetaan henkilon verenpaineen mittaukseen. Laite mittaa aikuisen
henkilon systolisen ja diastolisen verenpaineen ja sykenopeuden

1. Néyttd

2. Mansetti

3. Naytts

Kytke laitteeseen virta painamalla tatéd painiketta.

Sammuta laite painamalla painiketta uudestaan.
Kello-toimintatila:

Aseta paivé ja aika painamalla painiketta.

4. Virtapainike

Mene muisti-tilaan painamalla painiketta.

Poistu muisti-tilasta painamalla painiketta uudestaan.
Kello-toimintatila:

Vahvista pdiva ja aika painamalla painiketta.

5. Muisti-painike

6. Muisti-merkkivalo «  Merkkivalo syttyy, kun laite on muisti-tilassa.

7. Paristo ldhes tyhja -naytto Naytto syttyy, kun paristot ovat lahes tyhjia.

8. Pdivan ndyttd / Ajan naytto Naytto ndyttaa vuorotellen paivén ja ajan.

Tama ndyttd ndyttad verenpaineen luokituksen.

P Di i veren-
luokitus ne (mmHg) paine (mmHg)
Hypotensio <90 >60
. . Normaali 90-119 60-79
9. Verenpaineen luokituksen
naytto. Esihypertensio 120-139 80-89
Hypertensio (vaihe 1) 140-159 90-99
Hypertensio (vaihe 2) 160-179 100-109
Hypertensio, + 180 “110
hététilanne - -

10. Systolisen verenpaineen naytté Tama ndytto ndyttaa systolisen verenpaineen.

11. Diastolisen verenpaineen néytt6 /
Sykkeen néytto

N&ytto nayttaa vuorotellen diastolisen verenpaineen ja
sykenopeuden.

12. Tayttévalmiuden naytto N&ytto syttyy, kun laite on valmis tayttdmaan mansetin.

13. Tayttovalmiuden ndytto Naytto syttyy laitteen havaitessa epdsadnndllisen sykkeen.

Maaritelmat

. Systolinen verenpaine: valtimon korkein paine syddmen vasemman kammion supistuksen
aikana.

. Diastolinen verenpaine: valtimon matalin paine sydamen kammioiden lepovaiheen ja
dilataation aikana kammioiden tayttyessa verella.

. Sykenopeus: rannevaltimon sykemaara minuutissa.

. Hypotensio: alhainen verenpaine.

. Esihypertensio: esiaste krooniseen korkeaan verenpaineeseen.

. Hypertensio: korkea verenpaine.

. Hypertensio hatatilanne: korkea verenpaine yhdessa yhden tai useamman

elinjarjestelman akuutin hairion kanssa, joka voi johtaa korjaamattomaan elinvaurioon.

Turvallisuus

Yleinen turvallisuus

. Lue kayttoopas huolella ennen kayttoa. Sailyta kayttoopas tulevaa kayttoa varten.

. K&yt laitetta vain sille tarkoitettuun kayttotarkoitukseen. Ald kéytd laitetta muuhun kuin
kayttooppaassa kuvattuun tarkoitukseen.

. Al3 kayta laitetta, jos jokin sen osa on vioittunut tai viallinen. Jos laite on vioittunut tai
viallinen, vaihda laite valittomasti.

. Laite on suunniteltu aikuisille. Al3 kéyt3 laitetta pikkulapsilla tai nuorilla lapsilla. Ennen

kayttoa vanhemmilla lapsilla, ota yhteys ladkariin.
. Al4 kayta laitetta, jos karsit rytm iosta (epasadnnollinen syke).
. Jos olet epavarma, voitko kayttaa laitetta vai et, ota yhteys ladkariin.

. Mittaukset ovat vain osoitus verenpainetasostasi. Jos laite mittaa korkean tai matalan
verenpaineen, ota yhteys ladkariin.

. Kéyta vain laitteen mukana toimitettua mansettia.

. Mittaa verenpaineesi suunnilleen samaan aikaan joka paiva.

. Al3 liiku ja lepda 5 minuuttia ennen mittausta. Rentoudu vahintdan 1 minuutin ajan

mittausten valillg, jotta verenkierto ehtii elpya. Liian nopeasti perakkain suoritetut
mittaukset voivat aiheuttaa loukkaantumisen verenkierron estamisesta johtuen.

. Al3 puhu tai liiku mittauksen aikana.

. Al3 altista laitetta vedelle ja kosteudelle.

. Al kayta laitetta alueilla, joissa hairiét muista laitteista voivat aiheuttaa epatarkkoja mittauksia.
. Al4 kayta laitetta liikkuvassa ajoneuvossa.

Paristoturvallisuus

. Kéyta vain kasikirjassa mainittuja paristoja.

. Al4 kdyta vanhoja ja uusia paristoja yhdessa.

. Al4 kayta eri tyyppisid tai eri merkkisia paristoja.

. Al3 asenna paristoja vaarin pain.

. Al3 aiheuta paristoissa oikosulkua tai pura niita.

. Al3 altista paristoja vedelle.

. Al altista paristoja tulelle tai liialliselle kuumuudelle.

. Akut saattavat vuotaa, kun ne ovat tdysin tyhjat. Jotta tuote ei vaurioidu, poista paristot

jattdessasi tuotteen valvomatta pitemmaksi aikaa.
. Jos paristoista vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai vaatteiden kanssa, huuhtele
vélittdmasti raikkaalla vedelld.

Kaytto
Paristojen asennus (kuva B)

. Asenna paristot kuvan mukaisesti.

Pédivén ja ajan asettaminen

Jos asennat paristot tai sammutat laitteen, ndytto ndyttaa paivan ja ajan vuorotellen. Laite on
kello-tilassa.
1. Paina samanaikaisesti paalla/pois-painiketta ja muisti-painiketta. Kuuluu piip-aanimerkki.

2. Aseta kuukausi painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paalld/pois-painiketta.
3. Aseta paiva painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla p&alla/pois-painiketta.
4. Aseta tunnit painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paalld/pois-painiketta.
5. Aseta minuutit painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla paallé/pois-painiketta.

Mansetin laitto paikalleen (kuva C)

. Laita mansetti ranteeseen kuvan mukaisesti.

Kehon asento mittauksen aikana (kuva D)
. Katso kuvasta oikea kehon asento mittauksen aikana.

Verenpaineen mittaaminen

1 Kytke laite paalle. Kuuluu piip-aanimerkki. Naytto nayttaa kaikki nayttonimikkeet.

2. Mittari alkaa etsid nollapainetta.

3. Mittari tayttaa mansettia, kunnes siind on riittava paine.

4. Mittari vapauttaa hitaasti ilmaa mansetista ja suorittaa mittauksen. Naytté ndyttaa
systolisen ja diastolisen verenpaineen ja sykenopeuden. Tulokset tallennetaan muistiin
automaattisesti.

5. Sammuta laite.

Mittausten lukeminen muistista

1. Paina muisti-painiketta. Nayttd ndyttaa muistissa olevien tulosten lukumaaran ja sen
jalkeen viimeisimman tuloksen.
2. Muisti-painikkeen painaminen toistuvasti uudestaan tuo nayttoon aiemmat tulokset.

Mittausten poistaminen muistista

. Nayton nédyttaessa mittaustuloksen, pida painettuna muisti-painiketta 3 sekuntia. Kaikki
mittaustulokset poistetaan muistista kolmen piip-danimerkin jalkeen.

Tekninen hélytys

Jos mitattu verenpaine (systolinen tai diastolinen) on mittausalueen ulkopuolella, néytto
ndyttaa “Hi" tai “Lo". Ota yhteys laakariin tai tarkista, ettet kdyttanyt mittaria kdayttoohjeiden
vastaisesti. Tekninen halytys on esiasetettu tehtaalla, eika sita voi muuttaa tai poistaa kaytosta.
“Hi"- tai “Lo"-ndyttd poistuu ndytdstd noin 8 sekunnin jélkeen.

Virhekoodit

Virhekoodi | Syy Ratkaisu
Painejarjestelma on epavakaa ennen
Ero R
mittausta
Er1 Laite ei havaitse systolista verenpainetta. Ala liiku ja yrita uudestaan.
Er2 Laite ei havaitse diastolista verenpainetta.
Paineilmajarjestelma on tukossa tai
Er3 R N L
mansetti on liian tiukalla téyton aikana. o
— - - — Aseta mansetti oikein ja yritéd uudestaan.
Era Paineilmajarjestelma vuotaa tai mansetti
on liian 16ysélla tayton aikana.
Er5 Mansetin paine on yli 300 mmHg.
Eré Mansetin paine yli 15 mmHg yli 3 minuuttia. | Mittaa uudestaan 5 minuutin kuluttua.
Er7 Vithe padisyssi EEPROM-muistiin. Jos nayttd nayttad edelleen virhekoodin,
ota yhteys p ! ) tai
Er8 Virhe laitteen parametritarkistuksessa. tehtaaseen.
ErA Paineanturiparametrin virhe
. Vaara kaytto tai voimakas Poista paristot, odota 5 minuuttia ja
Ei vastetta s . R . .
séhkomagneettinen héirio. asenna paristot takaisin paikalleen.
Puhdistus ja huolto
Varoitus!

. Al3 kdyta liuottimia tai hankausaineita.
. Ala puhdista laitteen sisépuolta.
. Al3 yriti korjata laitetta. Jos laite ei toimi asianmukaisesti, vaihda se uuteen.

. Puhdista laite ulkopuolelta pehmeilld, kostealla liinalla.

. Jos kaytat laitetta saannollisesti, desinfioi mansetti vahintaan kahdesti viikossa. Laita
etyylialkoholia (75-90 %) pehmeédan kankaaseen, pyyhi kankaalla mansetin sisapuoli ja
anna mansetin kuivua luonnollisesti.

Mepypapn (gik. A)

To MECOPETPO Eival pia CUCKEUH TTOU XPNOIUOTIOLEITAL YIA TN METPNON TNG TTIEONG aiHaTOg EVOG
avBpwmmou. H cuokeun HETPAEL TNV CUGTOAIKH TTiEON AiMaATOC, TNV SIAOTOAIKN TTiEON QiATOC KAl
ToV KapSlako pubuo evog eviAika.

EAAnvika

1. 086vn

2. Mavoéta

3. 'Evdeign

4. Koupmi on/off

Aertoupyia pohoylov:

«  [I€OTE TO KOUUT VIO VOl EVEPYOTIOIOETE TN GUOKEUN.
«  MiéoTe To KOoUTT EaVA Yla VA ATTEVEPYOTTOICETE TN GUOKEUN.

«  TatroTe To KoL YIa va PUBUICETE TNV NUEPOUNVIa Kat

TNV Wpa.

«  Miéote To KoL yia va €I0ENDETE 0TN AetTOUPYia MVAKNG.

«  Miéote To KoL Eava yla va e§ENOeTe amd T Aettoupyia
MvAENG.

Aertoupyia pohoylov:

«  MNatote To KoL yla va eMPeBAWOETE TNV NUEPOUNVia
Kat TV wpa.

5. Koupmi pviung

« Hévdei€n evepyoroleital 6Tav n CUCKELN €ival oTn Aettoupyia

6. 'Evée A .
v6el€n pvipng G,

7. 'Evdel€n xapnAng pmatapiag « Hévdeign evepyomolgital 6tav ot pmatapieg adetdlouv.

8. 'Evbeifn nuepopnviag / + H év8elén mpoBdhel SLaSOXIKA TV NUEPOUNViA Kal ThY WPa.

‘Evéelén wpag
« Hévdei€n mpoBdAel v dtafabuion mieong aipatog.
migong i migon AiacTohki mizon
aipatog aipatog (mmHg) aipatoc (mmHg)
Ynotaon <90 >60
; ) . Kavovikr Aertoupyia 90-119 60-79
9. 'Evdei€n Sapaduiong migong
aipatog Mpo-unéptacn 120-139 80-89
Ynéptaon (otadio 1) 140-159 90-99
Ynéptaon (oT8810 2) 160-179 100-109
Kakorifnc aptntaxi ~ 180 “110
unéptaon

10. ‘Ev6e1&n ouoToAKNG Tieong

aipatoc (mmHg) «  Hévdei€n mpoBdAel Tnv cUCTONKH TTiEON AipATOC.

11. Ev6e1&n S100TONIKNG TiEONG
aipatog /
‘Evdelén kapdiakov mapol

«  Hévdeign mpoPahel Sladoxikd Tnv SIaoTOAIKN Tieon aipatog
KAl TOV KApSIAKO TTAAMO.

12. Evéeién o€ eTopdtnTa «  Hévdeifn evepyomolgital 6Tav n cuoKeun ivat ETolun yla va
S1oykwong (POUCKWOEL TNV MAVOETAL.
13. Evéeign akavoviotou « Hévdeifn evepyomolgital GTav n CUCKEUH QVIXVEVEL

kapdiakou pubpov AKAVOVIOTO KapSIaKO pubpud.

Tekniset tiedot
HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Mitat 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
Paino (pois lukien paristot) 110g 1179
Mansetin ymparysmitta 14-19,5cm 14-19,5cm
Mansetin paine 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systolinen verenpaine 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolinen verenpaine 40 - 199 mmHg 40 - 199 mmHg

Sykenopeus 40 - 180 lyontia/min 40 - 180 lyontid/min
Tarkkuus

Verenpaine +3 mmHg +3 mmHg

Sykenopeus +5% +5%
Muisti 60 mittausta (2x) 60 mittausta (2x)
Akku AAA (1,5V) (2x) AAA(1,5V) (2x)
Ympériston lampatila

Kaytto 5°C-40°C 5°C-40°C

Sailytys / Kuljetus -20°C-55°C -20°C-55°C
Suhteellinen kosteus

Kaytto <90% <90%

Sailytys / Kuljetus <90% <90 %
Ympériston ilmanpaine 80 - 105 kPa 80- 105 kPa

Opiopoi

. SJUOTOAIKN TH{EDN A{PATOG: UEYIOTN APTNPLOKN TTiECN KATA TN SIAPKEIX GUOTONAG OTNV
aplotepn KapSiakn Kothia.

. Al00TONN TT{EON AipaTOG: ENAXIOTN APTNPELAKY THEDN KATA TN SidpKEela TN XaAdpwaong Kat
S1atagng Twv KapSiakwv KoMV dtav ot Ko yepi{ouv pe aipa.

. Kapdiakog maApdg: aplBpog Twv maAUwy otnv KePKISIKN aptnpia avd Aemto.

. Ynétaon: apnAr mieon aipatog

. Mpo-unéptaon: mpoSpPopog TNE XPOVIag UYNARG TEoNG aipatog.

. Ynéptaon: uPnAr Tieon aipatog.

. Kakonong aptnptaxr uméptaon: uhnAr Trieon aipatog pe ofegia BAABN evog ouoTrHaTog
OPYAVWV 1] TIEPIOCOTEPWV E AMOTEAECHA LN AVACTPEYILN OpYavIKr BAGRN.

Acpaheia

Feviki ac@al&ia

. AoPAoTe 1o eyXEPISIO TPOCEKTIKA TIPLV amd TN xprion. QUAAETe To eyxelpidio yla
HENNOVTIKN avagopd.

. XPNOIHOTIOIELTE T GUOKEUN) LOVO YIa TOUG TIPOOPL{OHEVOUG OKOTTOUG. Min XPNOIOTIOIETE TN
GUOKEU Yla S1apOopETIKOUG OKOTIOUG T TOUG TIEPLYPAPOHEVOUG OTO EYXEIPISIO.

. Mn XPNOIUOTIOLEITE T CUOKEUN, EAV OTTOLOSHTTOTE TUAKA TNG £XEL {NIA i} ENATTWHA. EGv n
OUOKEUN €xel {NILA 1} ENATTWHA, AVTIKATACTAOTE TNV OHECWG.

. H ouokeun éxel oxedlaoTE yla EVINIKES. MV XPNOIUOTIOLEITE TN CUCKEUN GE VITILA I LIKPA
maiS1d. Mptv amd T Xprion oe peyaAUTepa aidid, CUPBOUAEUTEITE TOV YIATPO OOG.

. MnV XPNOIUOTIOLEITE TN CUCKEUN €AV UTTOQEPETE amd appubuia (aKavovIoTog KapSlakog
pLuBUOQ).

. Edv éxete ap@iBoAieg yla To EQv IPETEL va XPNOIUOTIOIRCETE T CUGKEUN 1 OXL,
OUMBOUAEVTE(TE TOV yIaTPS 0O,

. O1 peTPAOELG amoTeNoUV Hdvo évdel§n Tou emmédou mieong aipatog. Edv n cuokeun
HETPNOEL UPNAS 1) XapNAS emimedo mieong AidaTog, CUMPBOUAEVTEITE TOV ylaTpd 0ag.

. Xpnotpomolgite HOVO TNV MAPEXOUEVN HAVOETA.

. Metparte v mieon aipatdg oag mepimou v iSla wpa KABe nuépa.

. Mpwv and tn pétpnon, mapapévete pepot Kat NoLXALETe yla 5 Aemtd. Metagy moMamwv

HETPNOEWV XOAAPWVETE Yl TOUAAXIOTOV 1 AEMTO WOTE va EMTPEYPETE TNV AVAKTNON TNG
KUKAOQOPIag ailatog. MoAU CUXVEG LETPIOELG UITOPE( VA TTPOKANEGOUV TPAUHATIOHO AOYw
mapePBoAnG otn por) aipatoc.

. Mnv WAATE 1 KIVEITE KATA TNV PETPNON.

. Mnv ekBETETE TN OUOKEUN O€ VEPO 1 Uypaaia.

. MnV XPNOIHOTTOLEITE TN GUOKEUN OE XWPOUG OO TTAPEUPBOAEG amd AANEG GUOKEVEG UTTOPET
Va TTPOKAAEGOUV AVOKPIBEIG HETPROEIC.

. Mnv XPNOIUOTIOLEITE TN CUCKEUK OE KIVOUUEVO OXNHA.

AG@AAEla pmaTapiiv

. XPNOIMOTIOLEITE HOVO TIG UTTATAPIES TTOU AVAQEPOVTAL OTO TIAPOV EYXEIPISIO.

. Mnv xpnotpomoteite padi TaNEG Kat VEEG pmatapieg.

. Mnv xpnotporoleite pmatapieg SIaQopeTIKOU TUTIOU ) HAPKAG.

. Mnv eykaBiotdte pnatapieg pe avtiotpo@n moAkdTnTa.

. MnV BPOXUKUKAWVETE 1) AITOCUVOPHOANOYEITE TIG UITATAPIEG.

. Mnv ekBétete TI¢ pnatapieg oe vepo.

. Mnv ekBéTeTE TIC pmatapieg o wTia fy uriepBoAikr BeppotnTa.

. YTapyel peyaAn mbavotnta Siapporig Twv PmaTapiv EQV amo@opTIoTOUV MARPWG.

Mpog amoguyr} {nI&g OTo TIPOIGY, APAIPECTE TIC UMTATAPIEG OTAV APHVETE TO TTPOIOV
QVETITAPNTO Yol HEYANUTEPES XPOVIKEG TTEPIOSOUG,.

. EdQv uypo Twv prmataptav £pBet o€ ema@n Ue To S€ppa i TO POUKIOUO, EEMUVETE ApEoWS
pe KaBapo vepo.



KONIG

Xpnon
EyKatdotaon Twv pmatrapiwv (€. B)

. Avatpé€Te 0TNV ATTEIKOVION YIA VO EYKATACTHOETE TIG PUMATAPIES.

PUBpION TNC npEPOUNVIaC Kat wpag

EQv EyKATOOTAOETE TIC UMTATAPIEG 1} ATTEVEPYOTIOIOETE TN CUOKEUT, N 006vn Ba TpoBdAet
Stadoxikd TV nuepounvia kat tnv wpa. H cuokeun Bpioketal otn Aertoupyia poloylou.

1. Tautdxpova matioTe To Koupri on/off kal To Koupmi pvripng. ©a akouoTei évag XOG M.
MEOTE TO KOUTT VKNG Yol VA pUBICETE To prva. MiéoTe To koupi on/off yia emPefaiwon.
Méote To Koupmi PvrHNG yla va pubpiceTe TV nuépa. Méate To Koupri on/off yia emBefaiwon.
MEOTE TO KOUTT UVRAKING Yia Va puBicETe TV wpa. MiéoTe To Koupni on/off yia empBePaiwon.
MEoTE TO KOUTTE PVARNG Yia va pubpioeTe Ta Aemtd. Miéote To koupri on/off yia empBePaiwon.

vk wnN

E@appoyn tng pavoétag (€ik. C)

. AVaTPEETE GTNV ATTEIKOVION Y10 TNV EQAPHOYN TNG HAVOETAC.

ZTA0N CWHATOG KATA TN S1dpKela TG pétpnong (k. D)

. AvaTpEETE 0TV AMEKOVION YIA TN OWOTH OTAON CWHATOG KATA TN SIAPKEIA TNG HETPNONG.

Métpnon tng mieong aiparog

1. EvepyormoloTe T oUoKeUN). Oa aKOUOTE( £vag fXog umim. H év8elgn mpoPdalet Oha ta
oTolxeia 08ovnc.

2. HoBovn apyiet va avalntd pundevikn migon.

H 0806vn QouCKWVEL TNV HAVOETA £w¢ OTOU UTTAPXKEL EMAPKNAG TTiEC HAVOETAG.

4. H 086vn amodeopevel apyd aépa amé tnv pavoéta kat Sie€dyet tn pétpnon. H 08évn
TPOBAAEL TNV GUCTOAIKN THEDT A{ATOC, TNV SIACTOAIKH TTiEON AiHATOC KAl TOV KapSlako
puBUA. Ta amoteAéopata amobnkevovTal AUTOUATA OTN PVAHN.

5. ATIEVEPYOTIOIOTE TN CUOKEUN.

w

AvAyvwaon HETPHOEWV MO T VAN

1. Méote 1o Kouumi pvApNG. H 086vn mpoPdlel Tov aplBpo6 amOTEAECUATWY OTN MvRHN Kat
KATOTTV TO TTO TPACPATO ATTOTENECHA.

2. MMoatriote emavelAnppéva TO KOUMTTE IVANG ya va TTPOBANAETE Ta TPONYOoUHEVa
anoteNéoparta.

Alaypa@n HETPHCEWV ATIO TN HVIHN
. ‘Otav n évéel€n mpoPBael £va amoTENEOUA, TTATHOTE KAl KPATHOTE TO KOUUTT pviing yia 3
Seutepolemnta. OAa Ta AMOTEAEOHATA OTN HVHHN SlayPAPOVTAL HETA OO TPEIG XOUG UTTUT.

TeXVIKOG CUVAYEPHOG

Edv n petpnuévn mieon aipatog (cuoTtolikn 1y S1a0ToAK) BpioKeTal EKTOG TOU TOUE HETPNONG,

n 086vn Ba mpoPdahel Ta “Hi" ) “Lo" ZupBouleuteite évav yiatpo iy eAéyETe eav mapaplacate Tig
odnyieg katd tn Aertoupyia. O TexVIKOG cuvayeppdg eival MPopUBUICUEVOG €€ epyooTaciou Kat Sev
pmopei va puBpioTei 1 amevepyomoinOei. H évdeién “Hi" ) “Lo” Ba e€apavioTei peta amo mepimou 8
SeutepdAenta.

Texvika XapaktneIoTIKd

HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Awaotdoelc 85 x65x28 mm 87 x 64 X 24 mm
Bdipoc (€. pmatapiwv) 1109 179
MNepipeTpog pavoétag 14-19,5cm 14-19,5cm
MNigon pavoétag 0-300 mmHg 0-300 mmHg
SUOTOAIKA TTiEon aipatog 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
AlaoTOANIKA TTieon aipatog 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg

Kapdiakdg pubuog 40 - 180 xTUTOV/AENTO 40 - 180 XTOTIOV/AEMTO
Akpifela
MNigon aipatog +3 mmHg +3 mmHg
Kapdiakdg pubuog +5% +5%
Mvrun 60 peTPrOEIC (2X) 60 HeTPAOEIC (2X)
Mmatapia AAA(1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
Beppokpacia mepiBEANovTog
Aertoupyia 5°C-40°C 5°C-40°C
Amobrikeuon / Metagopd -20°C-55°C -20°C-55°C
2XeTIKA vypacia
Aertoupyia <90% <90%
AnoBrikevon / Metagopda <90% <90%
Mieon mepiBéA\ovtog 80 - 105 kPa 80 - 105 kPa

Kwdikoi cpalpatwv

Opis (rys. A)

Polski

Aparat do pomiaru cisnienia krwi to urzadzenie uzywane do pomiaru cisnienia krwi. Za pomocg
urzadzenia mozna dokonac pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna.

Alarm techniczny

Jesli zmierzone ci$nienie krwi (skurczowe lub rozkurczowe) znajduije sie poza zakresem,
na wyswietlaczu pojawi sie symbol ,Hi” lub,Lo" Skonsultowac sie z lekarzem lub sprawdzi¢, czy
pomiar dokonany byt we wiasciwy sposob. Alarm techniczny jest czescia ustawienia wstepnego,

. Krevni tlak mérte priblizné ve stejnou denni dobu.

. Pied mérenim se uklidnéte a 5 minut odpocivejte. Mezi nékolika méfenimi si alespor 1
minutu odpocirite, aby se obéh krve vratil do normalniho stavu. P¥ilis ¢asté méreni muize
zpusobit zranéni v disledku zasahu do toku krve.

1. Monitor ktére okreslono fabrycznie — nie mozna go ustawic¢ ani dezaktywowac. Symbol,,Hi” lub,,Lo” N EEht?n: mgrtenl r]fzmllljvt:e ar;l se neZybEJ'te‘lhk ;
2. Mankiet zniknie po okoto 8 sekundach. : evystavujte zarizeni ptsobeni vocy ani vihkosti. L G o
3 Wyéwietl . Zatizeni nepouZzivejte v oblastech, kde mohou interference z jinych zafizeni zpUsobit
. Wyswietlacz D techni nepresné méreni.
- Nacisna¢ przycisk w celu wiaczenia urzadzenia. ane techniczne . Zatizeni nepouzivejte v pohybujicim se vozidle.
4. Praycisk wh/wyt « Nacisng¢ przycisk ponownie w celu wytaczenia urzadzenia.
- rrayciscwl/wyl Tryb zegara: HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13 Bezpeénost baterie
- Nacisnac przycisk, aby ustawic date i godzine. Wymiary 85x65x28mm 87 x64 x24 mm . Pouzivejte pouze baterie uvedené v ndvodu.
. NaCfsnac: przyCEsk. aby przgjéé do trybu plamAieciA Ciezar (bez baterii) 110g 179 . Nevkla’sl,ejtfe za’rovefw ?Fa(é anové baAterie.v
5. Praycisk pamieci + Nacisna¢ przycisk, aby wyjé¢ z trybu pamieci. . NepouZzivejte baterie jiného typu ani znacky.
- Frzycisk pamicd b : Obwéd mankiet 14-195 14-19,5 ‘e nei i ; ;
Tryl Nzegafa: ke ab erddri date | dodai Wwod mankietu > cm > cm . Baterie neinstalujte s obracenou polaritou.
- Nacisnac przycisk, aby zatwierdzIc date i godzing. Wartos$¢ ci$nienia mankietu 0-300 mmHg 0-300 mmHg . Baterie nezkratujte ani nedemontuijte.
6. Wskaznik pamieci «  Po przejsciu w tryb pamieci wiaczy sie wskaznik. K cnienie krwi 60 260 mmH 60 260 mmH . Nevystavujte baterie plisobeni vody.
urczowe ci$nienie krwi - 260 mmHg - 260 mmHg . . . s "
7. Wskaznik oznaczajacy niski « W przypadku niskiego poziomu natadowania baterii zacznie ° NSYyStaYthe b?t,e”e‘?umb‘em ohné i nadmemeho tepla. o |
poziom natadowania baterii fwieci¢ wskaznik. Rozkurczowe cisnienie krwi 40-199 mmHg 40-199 mmHg . PnA Gplném vypltl maiji baterie tendence vytékat. Abyste zabranili poskozeni produktu,
8. Wskaznik daty / ‘ ] - - Tetno 40- 180 uderzer/min 40 - 180 uderzer/min vyjméte baterlg, pokud ngchavate produkt na delsi qobu bez dozon{. ) o
. . - Datai godzina naprzemiennie pojawiaja si¢ na wskazniku. . Pokud se kapalina z baterie dostane do styku s pokozkou nebo oblecenim, okamzité je
Wskaznik godziny Precyzi < e
yza ‘ oplachnéte ¢istou vodou.
«  Wskaznik przedstawia klasyfikacje cisnienia krwi. Cisnienie krwi +3 mmHg +3 mmHg
Tetno +5% +5% Sear
Klasyfikacja ciénienia | Ciénienie skurczowe | Cisnienie Pouziti
Kkrwi (mmHg) we (mmHg) Pamiec 60 pomiaréw (2x) 60 pomiaréw (2x) ..
Instalace baterii (obr. B)
Niedocisnienie <90 > 60 Bateria AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x) , . . L ) .
. Spravnou instalaci baterii najdete na ilustraci.
Normalne 90-119 60-79 Temperatura otoczenia
L S Obstuga 5°C-40°C 5°C-40°C . >
9. Wskaznik klasyfik e
b skaznik klasyfikacji cisnienia Stan preednadciénie- 120130 0.5 Przechowywanie / Transport 50°C-55°C 50°C - 55 °C Nastaveni data a ¢asu
rwi niowy 5 . P . - P M M L
- I Pokud vlozite baterie nebo zafizeni vypnete, na displeji se zobrazi stfidavé datum a cas. Zafizeni
— Wilgotnos¢ wzgledna X simu hodi
N‘a;:'siz:,‘e;‘;e 140-159 90-99 Obstuga <90% <90% Jevrezimuhodin. L . L 3 .,
P Przechowywanie / Transport <90% <90% 1. Sgucasne stisknéte hIavnlAvyplnac a tlacitko paméti. Ozve se pipnuti.
Nadciénienie 160-170 100100 . 2 Stisknutim tlacitka paméti nastavite mésic. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.
(stopiert 2) Cisnienie atmosferyczne 80-105kPa 80-105kPa 3. Stisknutim tlacitka paméti nastavite den. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.
Powazne nadciénienie + 180 “110 Kody bledu 4. Stfsknutlim tlaqtka pam%t? nastavite hgdinu. Na potvrzen!' stliskn?te hlavn!' vypfna?.
y bi¢ 5 Stisknutim tlacitka paméti nastavite minuty. Na potvrzeni stisknéte hlavni vypinac.
10. Wskaznik skurczowego - . I . : .
. Kod bted Przyc R . v
ciénienia krwi Wskaznik przedstawia skurczowe cisnienie krwi. ‘edu zyczyna ozwigzanie Nasazeni manzety (obr. C)
Ktad ciénienia i - i
11. Wskaznik rozkurczowego - Wskaznik naprzemiennie przedstawia rozkurczowe cisnienie Ero Uo;?aféanlenla Jest niestabilny przed . Spravné nasazeni manzety najdete na ilustraci.
ci$nienia krwi / Wskaznik tetna krwi oraz tetno. P .
12. Wskaznik gotowosci do + Wskaznik zacznie sig $wieci¢, gdy urzadzenie znajduje sie Er1 g;ﬁ:ﬁ:zw? moga wykryc skurczowego. | ;o porusza¢ i sprébowaé ponownie. Postaveni téla béhem méteni (obr. D)
napompowania mankietu w gotowosci do napompowania mankietu. . . Spravné postaveni téla béhem méfeni najdete na ilustraci.
PRV K P 3 N y Urzadzenia nie moga wykry¢
13. Wskaznik nieregularnej pracy |+ Wskaznik zaswieci sig, gdy zostanie stwierdzona nieregularna Er2 e .
rozkurczowego cisnienia krwi. e, .
serca praca serca. - Méfieni krevniho tlaku
Uktad pneumatyczny jest zablokowany . R
Definicie Er3 lub mankiet jest zatozony zbyt ciasno 1. Zafizenizapnéte. Ozve se pipnuti. Na displeji se zobrazi vsechny zobrazované polozky.
] podczas pompowania. Ponownie zatozy¢ mankiet i sprobowa¢ 2. Monitor za¢ne vyhledavat nulovy tlak.
. ;ku:(czowe ciSnienie krwll(. méksyrﬁalnf cinienie tgtrt1lth§ podczzs skurczu :e\ANeJAkqmorlzl serca. Ukfad pneumatyczny jest nieszczelny lub | Ponownie. 3. Mon{tor nafou:me mlanlzet;, d::kUd nevdosahne do;tatespy t,lak' dieojei -
ozkurczowe cisnienie krwi: minimalne cisnienie tetnicze podczas zwolnienia i rozkurczu Era mankiet jest zalozony zbyt luzno podczas 4. Monlfor})oma u uvolni vzduch z marlwzety a provede méfeni. Na ispleji se zobrazi 3
komor serca (gdy komory napetniajg sie krwia). pompowania. systolicky krevni tlak, diastolicky krevni tlak a tepova frekvence. Vysledky se automaticky ulozi
. Tetno: liczba pulséw w tetnicy promieniowej na minute. — e - . do paméti.
. Niedocisnienie: niskie cisnienie krwi. Er5 g:(;"en'zw mankiecie wynosi powyzej 5. Zafizenivypnéte.
. Stan przednadcisnieniowy: zwiastun przewlektego wysokiego cisnienia krwi. mmng. Dokonat ponownedo bomiard bo
. Nadci$nienie: wysokie ci$nienie krwi. Ponad 3 minuty z cisnieniem w mankiecie onac ponownego pemierupe Cteni méfeni z paméti
Powazne nadciénienie: wysokie cisnienie krwi z ostra niewydolnoscia co najmniej jednego fre przekraczajacym 15 mmHg > minutach. Jesli na wySwietlaczu znow
k;NdZ ISnienie: wysokie cisnie Id w Zd a || WY k dlq > najmnie) jedneg pojawia sie kod btedu, skontaktowac 1. Stisknéte tlacitko paméti. Na displeji se zobrazi pocet vysledk(l v paméti a poté posledni
uktadu organu, co moze przyczynic sie do nieodwracalnego uszkodzenia organu. Er7 Btad dostepu EEPROM. sie z lokalnym dystrybutorem lub vysledek.
. , Er8 Blad sprawdzania parametréw urzadzenia, | Producentem. 2. Opakované stisknéte tlacitko paméti a zobrazte si tak predchozi vysledky.
Bezpieczenstwo
. ) , ErA Btad parametrow czujnika cisnienia. .  ew . .
0Ogodlne zasady bezpieczenstwa - - - — - - méreni z paméti
K . . . X L. X Brak Nieprawidtowa obstuga lub silne Wyjac baterie, odczekac 5 minut . o L L . » L
. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac instrukcje. odpowiedzi | zakiocenia elektromagnetyczne. i zainstalowac je ponownie. . KdyzZ se na displeji zobrazi vysledek, stisknéte a podrzte tlacitko paméti na 3 sekundy.

Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

Urzadzenie powinno by¢ uzywane zgodnie ze swoim przeznaczeniem. Nie nalezy uzywac
urzadzenia w celach innych niz okreslono w instrukcji.

Nie wolno korzystac z urzadzenia, jesli jakakolwiek czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa. Jesli
urzadzenie jest uszkodzone lub wadliwe, nalezy niezwtocznie wymienic¢ urzadzenie.
Urzadzenie jest przeznaczone do uzycia przez osoby doroste. Urzgdzenia nie wolno
stosowac u niemowlat i matych dzieci. Przed zastosowaniem u starszych dzieci
skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac urzadzenia w przypadku stwierdzonej arytmii (nieregularnej pracy serca).

W przypadku watpliwosci na temat zastosowania urzadzenia skonsultowac sie z lekarzem.
Pomiary wskazuja jedynie przyblizony poziom ci$nienia krwi. Jesli urzadzenie dokona
wysokiego lub niskiego poziomu ci$nienia krwi, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Uzywac jedynie dotaczonego mankietu.

Mierzy¢ cisnienie krwi mniej wiecej o tej samej porze dnia.

Przed pomiarem rozluznic sie i odpoczac przez 5 minut. Odczekac co najmniej 1 minute
miedzy pomiarami, aby naczynia krwionosne wrécity do stanu sprzed pomiaru. Zbyt czeste
pomiary moga przyczynic sie do urazu z uwagi na zaktdcenia w przeptywie krwi.

Nie méwic ani nie poruszac sie podczas pomiaru.

Nie wystawiac urzadzenia na dziatanie wody lub wilgoci.

Nie uzywac urzadzenia w miejscach, gdzie inne urzadzenia moga przyczynic sie do
nieprawidfowego pomiaru.

Nie uzywac urzadzenia w przemieszczajacym sie pojezdzie.

Bezpieczne korzystanie z baterii

Uzywac wylacznie baterii wskazanych w instrukgji.

Nie uzywac razem starych i nowych baterii.

Nie uzywac baterii réznych typéw lub marek.

Nie zaktadac baterii w odwrotnej biegunowosci.

Nie powodowac zwarcia baterii ani ich nie demontowac.

Nie wystawiac baterii na dziatanie wody.

Nie wystawiac baterii na dziatanie ognia lub zbyt wysokiej temperatury.

Przy catkowitym roztadowaniu baterii moze dojs¢ do ich wycieku. Aby uniknag¢
uszkodzenia urzadzenia, nalezy wyjac z niego baterie, jesli nie jest ono uzywane przez
dhuzszy okres czasu.

Jesli ptyn z baterii wejdzie w stycznos¢ ze skora lub ubraniem, nalezy niezwtocznie
przeptukac czystg woda.

Uzytkowanie

Instalowanie baterii (rys. B)

W celu poprawnego zainstalowania baterii postepowa¢ zgodnie z ilustracja.

Ustawianie daty i godziny

Po zainstalowaniu baterii lub wytgczeniu urzadzenia wyswietlacz bedzie naprzemiennie
pokazywat date i godzine. Urzadzenie jest w trybie zegara.

Jednoczesdnie nacisna¢ przycisk wh/wyt. oraz przycisk pamieci. Wyemitowany zostanie
sygnat dzwiekowy.

Nacisna¢ przycisk pamieci, aby ustawi¢ miesigc. Nacisna¢ przycisk wt/wyt, aby zatwierdzic.
Nacisna¢ przycisk pamieci, aby ustawic dzien. Nacisna¢ przycisk wt/wyt, aby zatwierdzic.
Nacisna¢ przycisk pamieci, aby ustawi¢ godzine. Nacisnac przycisk wt./wyt, aby zatwierdzic.
Nacisna¢ przycisk pamieci, aby ustawi¢ minuty. Nacisna¢ przycisk wt/wyt, aby zatwierdzic.

rie mankietu (rys. C)

K“."SIKOC Artia Aoon .
o@aiparog
ErO To ovoTtnpa mieong eivat acTtabég mpv .
amnd ™ pérpnon. .
Er1 H,OUOKe,Un Gev avixvebel Ty ouoToAKA Mnv KiveioTe Kat SOKIpHATTE ava. :
TiiEoN aipaToC.
Er2 H ouokeur Sev avixvelel TNV S1aGTONKR
Tiigon aipatoc. .
To ovotnua aépa migong ivat
Er3 UITAOKOPIOHEVO 1) N HAVOETA Eival TTONU
OQIXTH KATA TO POUOKWUA. ToMOBETHOTE TV HAVGETA GWOTA Kal
To oboTnua aépa Teonc mapouatalel Sokipdote Eava.
Er4 Siappon 1 n pavo£ta givat oAU xahapr|
KOTA TO POUCKWHA. °
H mieon pavoétag Bpioketal mvw and
Er5
300 mmHg.
Er6 MeploooTepa amo 3 Aentd e migon Metpriote Eava peta amd 5 Aemrtad. Eav n
Havoétag mavw ané 15 mmHg. 0006vn ouveyiCel va mpoPdalel Tov KwSIKO 1
Er7 SaNpa mpéGBacnc EEPROM. OPANIATOC, EMKOIVWVIAOTE UE TOV TOTIKO .
QVTITPOOWTO 1 TO EPYOO0TATIO.
Er8 SpAahpa eEAéyXou TTapaUETPOU GUCKEUNG. 2.
3.
ErA ZpANpa TapapETpou aloOnTrpa mieonc. 4
Kapia Ecgpalpévn Aertoupyia 1) Suvatry AHOHGKPU,VETE T plT[ClTC(PlEC, T[Epl!.l EVETE 5.
avtiSpaon neKTpOopayvTI TapenBoN yia 5 NemTd Kal yKaTacTioTe {ava Tig
g pmatapiec. 7aklad
KaBapiopog kat cuvtiipnon '
MNpo&idomnoinon!
. Mn xpnotuoroleite SIOAUTEG ) AElaVTIKA. .
. Mnv kaBapioeTe TO ECWTEPIKO TNG CUCKEUNG.
. MnV €MIXEIPNOETE VOl EMOKEVACETE TN CUOKELH. EAV n ouokeur Sev AelToupyei owoTd,
QVTIKATAOTHOTE TNV HE Hia VEQ. 1
. KaBapilete 10 e§WTEPIKO TNG CUOKEUNE XPNOLLOTTOLVTAG éva HAAAKO, VWO TTavi. 2
. Edv XpNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUT OUXVA, AMOAUHAIVETE TNV HAVOETA TOUAGXIOTOV U0 POPEC 3'
v efSopada. Bakte albBuAikry aAkodAn (75-90%) oe éva LAAAKO TTavi, CKOUTTIOTE TNV .
EOWTEPIKI TTAEUPA TNG HAVOETAG UE TO TTAVI KAl EMTPEPTE VOl OTEYVWOEL HE QUOIKO TPOTIO. 4
5.

W celu zatozenia mankietu postepowac zgodnie z ilustracja.

Pozycja ciata podczas pomiaru (rys. D)

Na rysunku zobrazowano odpowiednia pozycje ciata podczas pomiaru.

Pomiar cisnienia krwi

Wigczy¢ urzadzenie. Wyemitowany zostanie sygnat dzwiekowy. Na wyswietlaczu
przedstawione sa wszystkie elementy.

Monitor rozpoczyna wyznaczenie ci$nienia zerowego.

Nastepuje rozpoczecie pompowania mankietu do momentu, gdy osiagnie odpowiednia
wartos¢ ciénienia.

Monitor powoli wypuszcza powietrze z mankietu i przeprowadza pomiar. Na wyswietlaczu
przedstawiono pomiar ci$nienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna. Wyniki sa
automatycznie zapisywane w pamieci.

Wytaczy¢ urzadzenie.

Odczyt pomiaru z pamieci

1.

2.

Nacisnac przycisk pamieci. Wyswietlacz pokazuje liczbe wynikéw zapisanych w pamieci,
zaczynajac od ostatniego.
Wielokrotnie nacisna¢ pamieci, aby wyswietli¢ poprzednie wyniki.

Kasowanie pomiaréw z pamieci

W momencie wyswietlenia wyniku nacisnac i przytrzymac przycisk pamieci przez 3 sekundy.
Wszystkie wyniki zostang wyczyszczone po trzech sygnatach dzwiekowych.

Czyszczenie i konserwacja

Ostrzezenie!

Nie uzywac do czyszczenia rozpuszczalnikoéw ani materiatéw Sciernych.

Nie czysci¢ wewnetrznej strony urzadzenia.

Nie podejmowac préb naprawy urzadzenia. Jesli urzadzenie nie dziata poprawnie, nalezy
wymienic je na nowe urzadzenie.

Zewnetrzna strone urzadzenia czysci¢ miekka, wilgotna szmatka.

Veskeré vysledky v paméti se po tfech pipnutich vymazou.

Technicky alarm

Pokud je naméteny krevni tlak (systolicky nebo diastolicky) mimo jmenovity rozsah, na displeji se
zobrazi,Hi" nebo, Lo". Obratte se na lékare nebo zkontrolujte, zda vas postup neni v rozporu s
pokyny. Technicka vystraha je nastavena v tovarné a nelze ji upravit ani deaktivovat. Oznaceni
+Hi"nebo,Lo" zmizi pfiblizné po 8 sekundach.

Technické udaje

W przypadku czestego korzystania z urzadzenia dezynfekowac¢ mankiet co najmniej HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
dwa razy w tygodniu. Zwilzy¢ miekka szmatke alkoholem etylowym (75-90%), przetrzec¢ Rozméry 85 x 65 x 28 mm 87 x 64 x 24 mm
wewnetrzng strone mankietu i odstawi¢ go do wyschniecia. »
Hmotnost (bez baterii) 1109 179
POP'S (Obr' A) ce5ky Obvod manzety 14-19,5cm 14-19,5cm
Krevn{tlakqmérje zarizeni pouzivané k méfen!' krevniho tlaku. Zafizeni méfi systolicky krevni Tlak manzety 0-300 mmHg 0-300 mmHg
tlak, diastolicky krevni tlak a tepovou frekvenci dospélé osoby.
Systolicky krevni tlak 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
1. Monitor
Diastolicky krevni tlak 40 -199 mmHg 40-199 mmHg
2. ManZeta
X N Tepova frekvence 40 - 180 uderd/min 40 - 180 udert/min
3. Displej
R . e e Presnost
SO“Sakknouvtele’tri’\a:;ti:lf;::;rzr\e:lIazé?t’i(ra]itaef.izen|'v nete Krevni tlak +3 mmHg +3 mmHg
4. Tlacitko zapnuti/vypnuti . pakovany P . tepova frekvence +5% +5%
Rezim hodin:
Tlagitko stisknéte pro nastaveni data a ¢asu. Pamét 60 méfeni (2x) 60 méfeni (2x)
«  Stisknutim tlacitka vstoupite do rezimu paméti. Baterie AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
5. Tlagitko paméti . V.Opakov_anym stisknutim tlacitka z rezimu paméti odejdete. Okolni teplota
Rezim hodin: Provoz 5°C-40°C 5°C-40°C
- Stisknutim tlacitka potvrdite datum a cas. Skladovani / Preprava 20°C-55°C 20°C - 55 °C
6. Indikator paméti Indikator se rozsviti, kdyz je zafizeni v rezimu paméti. -
Relativni vlhkost
7. Indikator slabé baterie Indikator se rozsviti, kdyZ jsou baterie slabé. Provoz <90% <90%
8. Indikator data / Indikator ¢asu Indikator stfidavé ukazuje datum a cas Skladovani/ Preprava <90% £90%
Indikétor ukazuje klasifikaci krevniho tlaku. Tlak prostred 80- 105 kPa 80 - 105 kPa
krevniho y krevni tlak i icky krevni Chybove kOdy
tlaku (mmHg) tlak (mmHg)
Chybovy kéd | PFicina Reseni
Nizky tlak <90 >60
o Tlakovy systém je pred méfenim
9. Indikator klasifikace krevniho Normalni 90-119 60-79 r nestabilni.
tlaku P [ e
Preh, - .
rehypertenze 120-139 80-89 Er1 i:\'lzneir;'ljs nepodafilo Zjistit systolicky Nehybejte se a zkuste to znovu.
Hypertenze (faze 1) 140-159 90-99 .
Zafizeni se nepodafilo zjistit diastolicky
Hypertenze (faze 2) 160-179 100-109 Er2 Krevni tlak
Nouzové vysoky tlak 2180 =110 Pneumaticky systém je zablokovany
Er3 nebo je manzeta béhem nafukovani M g «
ika ické Hlic tésny anzetu nasadte spravné a zkuste to
10. Indikétor systolického «  Indikator ukazuje systolicky krevni tlak prilis tésny. P
krevniho tlaku . 3 — - znovu.
Era Pneumaticky systém netésni nebo je
B I;j('ta/tor diastolického krevniho Indikator stiidavé ukazuje diastolicky krevni tlak a tepovou manzeta béhem nafukovani pflis volna.
Indikator tepové frekvence frekvenci Er5 Tlak manzety je vy33i nez 300 mmHg.
12. Ukazatel pfipravenosti Indikétor se rozsviti, kdyz je zafizeni pfipraveno na nafouknuti Er6 Ileaik3mr:?nijtty presahuje 15mmHg déle |\ . opakujte po 5 minutach. Pokud
k nafouknuti manzety. Y- se na displeji stéle zobrazuje chybovy
- L. . L - e L. . Er7 Chyba piistupu k EEPROM. kod, obratte se na mistniho distributora
13. Indikator srde¢ni arytmie Indikator se rozsviti, kdyz zafizeni zjisti srde¢ni arytmii. nebo tovarnu
Er8 Chyba kontroly parametru zafizeni. :
Definice ErA Chyba parametru tlakového senzoru.
. Systolicky krevni tlak: maximalni arterialni tlak béhem stazeni levé srde¢ni komory. Bezreakce | NesPravnaoperace nebo silna Vyjméte baterie, vyckejte 5 minut a
Diastolicky krevni tlak: minimalni arterialni tlak b&hem uvolnéni a dilatace srde¢nich elektromagnetickd interference. baterie znovu nasadte.
komor, kdyz se naplnuji krvi. eiv o
Tepova frekvence: pocet impulz( radidlni artérie za minutu. Cisténi a udrzba
. Hypotenze (nlzkyvtlak)v: anzlky krevni tlak. o ) Upozornéni!
Prehypertenze: predbézny ukazatel chronického vysokého tlaku.
. Hypertenze (vysoky tlak): vysoky krevni tlak. . Nepouzivejte Cistici rozpoustédla ani abrazivni Cistici prostfedky.
Nouzové vysoky tlak: vysoky krevni tlak s akutnim porusenim systému jednoho ¢i nékolika . Neistéte vnitfek zafizeni.
organd, jez mohou zplisobit nevratné poskozeni organu. . Nepokousejte se zafizeni opravovat. Pokud zafizeni nepracuje spravné, vyméfite jej za
nové zafizeni.
Bezpecnost . Venek zafizeni oistéte mékkym, suchym hadFikem.
Vieobecné bezpeénostni pokyny . Pokud zafizeni pouzivate ¢asto, dezinfikujte manzetu alespon dvakrat tydné. Na mékky

Ped pouzitim si pozorné prectéte prirucku. Pfirucku uschovejte pro pozdéjsi pouziti.
Zatizeni pouzivejte pouze k jeho zamyslenym tcellim. Nepouzivejte zafizeni k jinym
uceltim, nez je popsano v piirucce.

Nepouzivejte zafizeni, pokud je jakdkoli ¢ast poskozena nebo vadna. Pokud je zafizeni
poskozené nebo vadné, okamzité jej vymeénte.

Zatizeni je ureno pro dospélé. Zatizeni nepouzivejte u déti nebo kojenct. Pred pouzitim
u starsich déti se obratte na svého Iékare.

Zatizeni nepouzivejte, pokud trpite arytmii (nepravidelnym srdecnim tepem).

Mate-li pochybnosti o tom, zda zafizeni pouzit, obratte se na svého lékare.

Méreni predstavuji pouze indika¢ni hodnotu vaseho krevniho tlaku. Pokud zafizeni naméri
vysoky nebo nizky tlak, obratte se na svého lékare.

Pouzivejte pouze dodanou manzetou.

hadrik nalijte etylalkohol (75-90 %), otfete vnitfni stranu manzety a nechte manzetu
piirodné uschnout.

Opis (obr. A)

Sloven¢ina

Krvny tlakomer je zariadenie pouzivané na meranie krvného tlaku osob. Zariadenie meria
systolicky krvny tlak, diastolicky krvny tlak a tepovu frekvenciu dospelej osoby.

1. Monitor
2. Manzeta
3. Displej
Stlacenim tlacidla zariadenie zapnete.
4. Hlavng vypinaé Opakovanym stlacenim tlacidla zariadenie vypnete.

Rezim hodin:
Stlacenim tlacidla zobrazite datum a cas.

Technické udaje

HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Rozmery 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
Hmotnost (bez batérii) 110g 179

Obvod manzety 14-19,5cm 14-19,5cm
Tlak manzety 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Systolicky krvny tlak 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diastolicky krvny tlak 40-199 mmHg 40-199 mmHg

Stla¢enim tlacidla vstupite do rezimu pamati.
Opakovanym stlacenim tlacidla z rezimu pamati odidete.

Tepova frekvencia

40 - 180 uderov/min 40 - 180 uderov/min

5. Tla¢idlo pamati Resim hodin: Presnost ]
Na potvrdenie datumu a ¢asu stlacte tlacidlo. Krvny Flak . +3 mmHg +3 mmHg
Tepova frekvencia +5% +5%
6. Indikator pamati « Indikator sa rozsvieti, pokial je zariadenie v reZime pamati. — ) ,
Pamat 60 merani (2x) 60 merani (2x)
7. Indikator slabej batérie Indikator sa rozsvieti, ked su batérie slabé
— . Batéria AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
8. Indtkator datumu/ Indikator striedavo ukazuje datum a cas
Indikator ¢asu J . Teplota okolia
o N I ) Prevadzka 5°C-40°C 5°C-40°C
Indikator ukazuje klasifikaciu krvného tlaku. Skladovanie / Doprava 20°C-55°C 20°C-55°C
Klasifikacia krvného | Systolicky krvny tlak Diastolicky krvny Relativna vihkost
tlaku. (mmHg) tlak (mmHg) Prevadzka <90% <90%
Hypotenzia (nizky tlak) <9 >60 Skladovanie / Doprava <90 % <90 %
9. Indikator klasifikacie krvného Normainy 90-119 60-79 Tlak prostredia 80-105kPa 80-105kPa
taku. Prehypertenzia 120-139 80-89 Chybové kédy
Hypertenzia (faza 1) 140-159 90-99
Chybovy kéd | Pric¢ina Riesenie
Hypertenzia (faza 2) 160-179 100-109
Er0 Tlak systému je pred meranim nestabilny.
Nudzové hypertenzia =180 =110
Er Zariadenie nedokaze namerat systolicky
10. Indikétor systolického krvného L . o , krvny tlak. Nehybte sa a skuste to znovu.
Indikator ukazuje systolicky krvny tlak. ) " . - T
tlaku Er2 Zariadenie nedokaze namerat diastolicky
2 R i krvny tlak.
m Indlkf':\tor diastolického « Indikator striedavo ukazuje diastolicky krvny tlak a tepovu . . .
krvného tlaku / frekvenciu Er3 Pneumaticky systém je zablokovany alebo
Indikator tepovej frekvencie : je manzeta pri nafiknuti prilis tesna. ManZetu spréavne nasadte a skdste to
12. Indikétor pripravenosti na Ked'sa indikétor rozsvieti, je zariadenie pripravené na Erd Pneumaticky systém je netesny alebo je | Znovu.
naftknutie naftiknutie manzety. manzeta pri nafuknuti prilis volna.
13. Indikétor srdeénej arytmie It:cgll;fégar sa rozsvieti, pokial zariadenie zisti nepravidelny Ers5 Tlak manzety je vyssi ako 300 mmHg.
Definicie: Eré Lllilgi?:lr:ze?}):r{ien\f]iss' ako 15 mmHg Meranie opakujte po 5 mindtach. Pokial
ennicie: Y- chybovy kéd na displeji zostéva, obrétte
. Systolicky krvny tlak: maximalny arterialny tlak v priebehu kontrakcie lavej srde¢nej Er7 Chyba pristupu do EEPROM. sa na miestneho distribltora alebo
komory. Er8 Chyba kontroly parametru zariadenia. tovaren.
. Diastolicky krvny tlak: minimalny arteridlny tlak v priebehu uvolnenia a dilatacie srdec¢nych b imata tak
komor, ked sa nap[ﬁaju krvou. ErA Chyba parametru snimaca tlaku.
. Tepova frekvencia: pocet impulzov v radialnej artérii za minutu. Bez reakcie Nespravne pouzivanie alebo silné Vyberte batérie, vyckajte 5 mindt a batérie
. Hypotenzia: nizky krvny tlak. elektromagnetické interferencie. znovu nainstalujte.
. Prehypertenzia: ndznak chronicky vysokého krvného tlaku. .
. Hypertenzia: vysoky krvny tlak. Cistenie a udrzba
. Nudzova hypertenzia: vysoky krvny tlak s akitnym narusenim systému jedného ¢i -
) ; . AP J . X Upozornenie!
niekolkych orgénov, ¢o méze spdsobit nevratné poskodenie organu.
. , . Nepouzivajte ¢istiace rozpustadla ani abrazivne Cistiace prostriedky.
Bezpecnost . Necistite vnutro zariadenia.

Vieobecné bezpeénostné informacie

Pred pouzitim si pozorne precitajte prirucku. Prirucku uschovajte pre neskorsie pouZzitie.
Zariadenie pouzivajte len na ucely, na ktoré je ur¢ené. Nepouzivajte zariadenie na iné
ucely, nez je opisané v prirucke.

Nepouzivajte zariadenie, ak je akdkolvek cast poskodena alebo chybna. Ak je zariadenie
poskodené alebo chybné, ihned ho vymerite.

Zariadenie je urcené pre dospelych. Zariadenie nepouzivajte pre babatka ani malé deti.
Pred pouzitim pre vacsie deti sa obratte na vasho lekara.

Zariadenie nepouzivajte, pokial trpite srdecnou arytmiou (nepravidelnym srde¢nym
tepom).

Pokial' mate pochybnosti o tom, i zariadenie poutzit alebo nie, sa obratte na vasho lekara.
Merania su iba indikaciou drovne vasho krvného tlaku. Pokial zariadenie nameria vysoky ¢i
nizky krvny tlak, sa obratte na vasho lekara.

Pouzivajte iba doddvanu manzetu.

Krvny tlak merajte priblizne v rovnaki dennt dobu.

Pred meranim sa upokojte a asi 5 minut odpocivajte. Medzi dvoma meraniami si 1 minttu
oddychnite a nechajte tak krvny obeh vratit sa do normalu. Prilis ¢asté meranie tlaku moéze
sposobit poranenie v désledku zasahu do toku krvi.

Pri merani nehovorte ani sa nepohybuijte.

Nevystavujte zariadenie pésobeniu vody ani vihkosti.

Zariadenie nepouZzivajte v prostrediach, kde hrozia interferencie z inych zariadeni, ktoré
mozu sposobit nepresné meranie.

Zariadenie nepouzivajte v pohybujicom sa vozidle.

Bezpeénost batérie

Pouzivajte iba batérie uvedené v tejto prirucke.

Nepouzivajte staré a nové batérie spolocne.

Nepouzivajte batérie roznych typov ¢i znaciek.

Neinstalujte batérie s obratenou polaritou.

Batérie neskratujte ani nedemontujte.

Nevystavujte batérie pdsobeniu vody.

Nevystavujte batérie pdsobeniu ohiia ani nadmerného tepla.

Pokial sa batérie Uplne vybiju, maju tendenciu vytekat. Aby ste zabranili poskodeniu
vyrobku, vyberte batérie vzdy, ked vyrobok nechavate na dlhsi ¢as bez dozoru.
Pokial sa tekutina z batérie dostane do styku s pokozkou ¢i oblec¢enim, okamzite miesto
oplachnite te¢tcou vodou.

Pouzitie
Instalacia batérii (obr. B)

Postup instalacie batérii najdete na obrazku.

Nastavenie datumu a ¢asu

Po nainstalovani batérii alebo vypnuti zariadenia sa na displeji zobrazi striedavo datum a ¢as.
Zariadenie je v rezime hodin.

1
2.
3.
4
5

Sucasne stlacte vypinac a tlacidlo pamati. Ozve sa pipnutie.

Stlacenim tlacidla paméti nastavite mesiac. Na potvrdenie stlacte vypinac.
Stla¢enim tlacidla pamati nastavite den. Na potvrdenie stlacte vypinac.
Stlacenim tlacidla paméti nastavite hodiny. Na potvrdenie stlacte vypinac.
Stla¢enim tlacidla pamati nastavite minuty. Na potvrdenie stlacte vypinac.

Nasadenie manzety (obr. C)

Postup nasadenia manzety najdete na obrazku.

Poloha tela pri merani (obr. D)

Spravnu polohu tepla pri merani najdete na obrazku.

Meranie krvného tlaku

HwN =

Zariadenie zapnite. Ozve sa pipnutie. Na displeji sa zobrazia vietky polozky displeja.
Monitor za¢ne hladat nulovy tlak.

Monitor naftikne manzetu, dokial nedosiahne dostato¢ny tlak.

Monitor pomaly vypusti vzduch z manzety a realizuje meranie. Na displeji sa zobrazi
systolicky krvny tlak, diastolicky krvny tlak a tepova frekvencia. Vysledky sa automaticky
ulozia do paméte.

Zariadenie vypnite.

Odpocet merani z pamati
1.

2.

Stlacte tlacidlo pamati. Na displeji sa zobrazi pocet vysledkov v pamati a potom posledny
vysledok.
Opakovane stlacte tlacidlo paméti a zobrazte tak predchadzajuce vysledky.

Odstranenie merani z pamati

Ked'sa na displeji zobrazia vysledky, stlacte a podrzte tlacidlo paméti na 3 sekundy. Vsetky
vysledky v pamati sa po troch pipnutiach odstrania.

Technicka vystraha

Pokial je namerany krvny tlak (systolicky ¢i diastolicky) mimo menovity rozsah, na displeji sa
zobrazi,Hi" nebo,Lo" Obratte sa na lekara alebo skontrolujte, ¢i vase pouzivanie nie je v rozpore
s pokynmi. Technicka vystraha je vopred nastavena v tovarni a neda sa upravit ani vypnut.
Oznacenie Hi" alebo,Lo” zmizne priblizne po 8 sekundéch.

Leiras (A abra)

Nepokusajte sa zariadenie opravovat. Ak zariadenie nepracuje spravne, vymente ho za
nové zariadenie.

Vonkajsok vyrobku utrite mékkou, suchou handri¢kou.

Pokial zariadenie pouzivate ¢asto, vydezinfikujte manzetu aspon dvakrat za tyzden. Na
makkd handricku neneste etylalkohol (75-90 %), oplachnite vnutornu stranu manzety a
nechajte prirodzene uschnut.

Magyar

A vérnyoméasméré az emberek vérnyomasdnak mérésére szolgalo késziilék. A késziilék a
szisztolés és diasztolés vérnyomas mellett a pulzus mérésére is alkalmas.

1. Monitor
2. Mandzsetta
3. Kijelzé
« Nyomja meg a gombot a késziilék bekapcsolasahoz.
4. Be-/kikapcsolé gomb «  Nyomja meg ismét a gombot a késziilék kikapcsolasahoz.

Ora lizemmod:
« Nyomja meg a gombot a datum és az idé beallitasdhoz.

. Meméria gomb

- Nyomja meg a gombot a memoria izemmadba |épéshez.

« Nyomja meg ismét a gombot a memoria tizemmodbol
torténd kilépéshez.

Ora lizemmod:

« Nyomja meg a gombot a megadott datum és idé
megerdsitéséhez.

6. Memoria jelzéfény «  Amikor a készilék meméria izemmaodban van, a jelzéfény vilagit.
7. Alacsony telepfesziiltsé: R S s
racsony P 9 - Ajelzéfény akkor vilagit, ha a telepek fesziiltsége alacsony.
jelzéfénye
8. Datumjelzé6 / Id6jelz6 «  Akijelz6 ezen részén a datum és az id6 felvaltva jelenik meg.
«  Akijelz6 ezen részén a vérnyomas osztalyozasa lathato.
as oszta- i és vé a Di és vérnyo-
Iyozasa (Hgmm) mas (Hgmm)
Alacsony vérnyomas <90 >60
Normal 90-119 60-79
9. \{elrnxgmas osztalyozasanak ;n;se\(ke(:::t:i::g) 120-139 80-89
kijelz6je prenip
Magas vérnyomas (1. 140-159 90-99
szakasz)
Magas vérnyomas (2. 160-179 100-109
szakasz)
Kritikusan magas + 180 “110
vernyomas
10. Szisztolés vérnyomas kijelz6je |+ A kijelzé ezen részén a szisztolés vérnyomas lathato.

. Diasztolés vérnyomas kijelz6je /

A kijelz6n ezen részén a diasztolés vérnyomas és a pulzusszam

Pulzuskijelzé felvaltva jelenik meg.

N

. ,Felftjasra kész” jelz6fény

A jelzofény akkor vilagit, ha a késziilék készen all a mandzsetta
felfjasara.

w

A jelzéfény akkor vilagit, ha a késztilék szabalytalan szivverést

Szabélytalan szivverés jelzGfénye .
észlel.

Fogalommeghatarozasok

Szisztolés vérnyomas: a sziv bal kamrajanak 6sszehtizodasa soran mért maximalis artérids nyomas.
Diasztolés vérnyomas: a szivkamrak nyugalmi és kitagult helyzetében mért minimalis
artérias nyomas (értsd: amikor a kamrdk megtelnek vérrel).

Pulzusszam: a radialis artériaban mért pulzaldsok szama percenként.

Hipotenzio: alacsony vérnyomas.

Prehipertenzi6: emelkedett, de még nem krénikusan magas vérnyomas.

Hipertenzié: magas vérnyomas.

Kritikusan magas vérnyomas: olyan magas vérnyomas, amely egy vagy tobb szervrendszer
mukodését hatraltatja, illetve amely visszafordithatatlan szervi kdrosodast okozhat.

Biztonsag
Altalanos biztonsagi tudnivalok

A hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a kézikényvet. Tegye el a kézikonyvet, hogy
sziikség esetén belenézhessen.

Csak rendeltetése szerint hasznalja a készuléket. Ne hasznélja a késziiléket a kézikonyvben
feltintetettdl eltéré célra.

Ne hasznalja a késziiléket, ha valamely része sérilt vagy meghibasodott. A sériilt vagy
meghibésodott késziiléket azonnal javittassa meg, vagy cseréltesse ki.

A késziiléket feln6ttek szamara tervezték. A késziiléket tilos csecsemokon és kisgyermekeken
hasznalni. I[dsebb gyermekeken torténé hasznélat el6tt kérje ki orvosa véleményét.

A késziiléket tilos aritmidban (szivritmuszavarban) szenved6 betegeken hasznalni.

Ha kételye meril fel a készuilék hasznalataval kapcsolatban, kérje ki orvosa véleményét.

A mért eredmények csak tajékoztato jellegi informéciéval szolgalnak az On
vérnyomasarol. Ha a készllék alacsony vagy magas vérnyomast jelezz, forduljon orvoshoz.
Kizarélag a mellékelt mandzsettat hasznalja.

Mindennap kortilbeliil ugyanakkor mérje meg a vérnyomasat.

A mérés el6tt probaljon pihenni és megnyugodni legalabb 5 percig. Ha tébb mérést
szeretne végezni egymas utén, hagyjon legaldbb 1 percet a mérések kozott, hogy

a vérkeringés normalizalédhasson. A tul gyakori vérnyomasmérés kedvezétlenil
befolyasolja a természetes vérkeringést.
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. Mérés kdzben ne beszéljen és ne mozogjon.

. Vigyéazzon, hogy ne érje a késziiléket viz vagy nedvesség.

. A késziiléket soha ne hasznélja potencidlis interferenciat (és ezaltal pontatlan mérési
eredmeényeket) okozo egyéb készulékek kozelében.

. A késziiléket ne hasznalja mozgd jarmdvekben torténé mérésre.

Elemekkel kapcsolatos biztonsagi el6irasok

. Kizarélag az utmutatédban meghatarozott elemeket hasznalja.
. Ne keverje a hasznélt és Uj elemeket.

. Ne hasznaljon eltéré tipusu vagy markaju elemeket.

. Ne prébalja forditott polaritéssal behelyezni az elemeket.

. Ne zarja rovidre és ne szerelje szét az elemeket.

. Vigyazzon, hogy az elemeket ne érje viz.
. Vigyéazzon, hogy az elemeket ne érje tliz vagy tulzott mértéku hé.

. A teljesen kisult elemek hajlamosak elfolyni. A termék esetleges megrongalédasanak
elkeriilése érdekében az elemeket ki kell venni, ha a terméket hosszabb ideig nem kivanja
hasznalni.

. Ha az akkumulatorbdl szivargé folyadék bérrel vagy ruhaval érintkezik, akkor a

szennyezett feliiletet azonnal 6blitse le tiszta vizzel.

Hasznalat
Az elemek behelyezése (B abra)

. Az elemek megfelel6 behelyezéséhez tekintse meg az dbrat.

A détum és az id6 beallitasa

Az elemek behelyezése, illetve a késziilék kikapcsolasa esetén a kijelzén a datum és az id6

jelenik meg felvaltva. A késziilék 6ra izemmaodban van.

1. Nyomja meg egyszerre a be-/kikapcsolé gombot és a meméria gombot. A késziilék
hangjelzést ad ki.

2. Nyomja meg a meméria gombot a hénap beéllitéasahoz. Nyomja meg a be-/kikapcsold
gombot a megerdsitéshez.

3. Nyomja meg a memdria gombot a nap beéllitaséhoz. Nyomja meg a be-/kikapcsolé
gombot a megerdsitéshez.

4. Nyomja meg a memoria gombot az éra beéllitdsahoz. Nyomja meg a be-/kikapcsold
gombot a megerdsitéshez.

5. Nyomja meg a memoria gombot a perc beallitdséhoz. Nyomja meg a be-/kikapcsolé
gombot a megerdsitéshez.

A mandzsetta felhelyezése (C abra)

. A mandzsetta felhelyezéséhez tekintse meg az abrat.

Mérés kozbeni testtartas (D abra)

. A mérés kozbeni helyes testtartast az dbra szemlélteti.

A vérnyomas mérése

1. Kapcsolja be a késztiléket. A késziilék hangjelzést ad ki. A kijelz6n minden elem
megjelenik.

2. Avérnyomasméré elkezdi keresni a nulla vérnyomast.

3. Avérnyomasmérd addig fujja a mandzsettét levegével, amig a mandzsettdban lévo
nyomas elegendd nem lesz.

4. Avérnyomasméré fokozatosan kiengedi a leveg6t a mandzsettabdl, és kozben elvégzi a
mérést. A kijelz6n megjelenik a szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzusszam. A
készllék automatikusan elmenti az eredményeket a memériaba.

5. Kapcsolja ki a készuléket.

Mérési eredmények kiolvasasa a memoériabol

1. Nyomja meg a memoria gombot. A kijelz6n el6bb a memériaban tarolt eredmények
mennyisége, majd ezt kdvetéen a legutdbbi eredmény jelenik meg.

2. Amemoria gomb minden egyes megnyomasakor a késziilék az eggyel korabbi eredményt
jeleniti meg.

Mérési eredmények torlése a memoriabol

. Amikor a kijelz6n megjelenik egy eredmény, nyomja meg és tartsa nyomva 3 masodpercig a
memdria gombot. A rendszer ekkor harmat sipol, és a memoriaban [évé sszes eredményt torli.

Miszaki riasztas

Ha mért vérnyomas (akar a szisztolés, akar a diasztolés) a késziilék névleges mérési tartoméanyan kiviil
esik, akkor a kijelz6n megjelenik a,Hi"illetve,,Lo" felirat. Forduljon orvoshoz, vagy ellendrizze, hogy

az utasitdsoknak megfeleléen végezte-e el a mérést. A mliszaki riasztas gyarilag keriil beallitasra,
ezért utdlag nem modosithaté és nem kapcsolhato ki. A, Hi"illetve, Lo” felirat koriilbeltl 8 masodperc
elteltével eltlinik a kijelzérol.

Miiszaki adatok
HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Méretek 85x 65 x 28 mm 87 x 64 x 24 mm
Sualy (elemek nélkiil) 1109 179
Mandzsetta keriilete 14-19,5cm 14-19,5cm
Mandzsetta nyomasa 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Szisztolés vérnyomas 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Diasztolés vérnyomas 40-199 mmHg 40 - 199 mmHg

Pulzusszam 40 - 180 szivverés/perc 40 - 180 szivverés/perc
Pontossag
Vérnyomas + 3 mmHg +3 mmHg
Pulzusszam +5% +5%
Memoria 60 mérés (2x) 60 mérés (2x)

Akkumulator AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)

Kornyezeti hémérséklet

Uzemelés 5°C-40°C 5°C-40°C

Tarolas / Szallitas -20°C-55°C -20°C-55°C
Relativ paratartalom

Uzemelés <90% <90%

Tarolas / Széllitas <90% <90%
Kornyezeti nyomas 80- 105 kPa 80- 105 kPa

Hibakédok
Hibakéd ok Megoldas
Er0 A nyomasrendszer instabil a mérés el6tt.

A készllék nem érzékeli a szisztolé il .
Er1 eszilek nem eérzekeli a szisztoles Prébaljon mozdulatlan maradni, és

vérnyomast. probalja meg Ujra.

A késziilék nem érzékeli a diasztolés

Er2 . )
vérnyomast.

A pneumatikus rendszer elakadt, vagy
Er3 a mandzsettat tul szorosra huztak a
felfajas elétt. Helyezze fel megfeleléen a mandzsettat,

majd prébalja tjra.

A pneumatikus rendszer szivarog, vagy

Er4 a mandzsettat tul lazara haztak a felfajas
elott.
Ers A mandzsetta nyomasa tallépte a 300
Hgmm-t.
Er6 A mandzsetta nyomasa tébb mint 3 perce
15 Hgmm f6lé emelkedett. Ismételje meg a mérést 5 perc elteltével.
P Ha a kijelz6n tovabbra is megjelenik a
Er7 EEPROM hozzaférési hiba. hibakod, akkor forduljon a gyartohoz
Erg Nem sikeriilt ellendrizni a késziilék vagy a helyi forgalmazohoz.
paramétereit.
A nyomasérzékel6 paraméterével
ErA "
kapcsolatos hiba.
Akészilék | Helytelen m(ivelet, vagy er6s Tavolitsa el az elemeket, majd 5 perc
nemreagal | elektromagneses interferencia. mulva helyezze 6ket vissza a késziilékbe.

Tisztitas és karbantartas

Figyelmeztetés!

. Tisztito- és stroldszerek hasznalatat mellézze.

. Ne tisztitsa ki a késziilék belsejét.

. Ne prébalja megjavitani a késziiléket. Ha a késziilék nem miikédik megfeleléen, cserélje le

egy Uj késziilékre.

. Torolje at a készulék kulsé feluleteit egy puha, nedves torlékendével.

. Ha a késziiléket rendszeresen hasznalja, akkor fert6tlenitse a mandzsettat hetente
legaldbb kétszer. Itasson at egy széraz torlékendét 75-90%-os etil-alkohollal, majd
torolje &t a kendével a mandzsetta belsé feliiletét. Ezt kdvetéen hagyja megszaradni a
mandzsettat.

Descriere (fig. A) Romana

Aparatul pentru masurat tensiunea arteriala este un dispozitiv utilizat la masurarea tensiunii
arteriale. Dispozitivul masoara presiunea sistolica, presiunea diastolica si pulsul adultilor.

1. Monitor

2. Mangseta

3. Afisaj

« Apasati butonul pentru a porni dispozitivul.

« Apasati butonul din nou pentru a opri dispozitivul.
Mod ceas:

« Apasati butonul pentru a fixa data si ora.

4. Buton pornit/oprit

« Apasati butonul pentru a accesa modul de memorie.

« Apasati butonul din nou pentru a iesi din modul de memorie.
Mod ceas:

« Apasati butonul pentru a confirma data si ora.

5. Buton de memorie

« Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este in modul de

6. Indicator de memorie -
memorie.

7. Indicator de descarcare a

" - Indicatorul se aprinde cand bateriile sunt aproape descarcate.
bateriilor

8. Indicator datd/ Indicator ora « Indicatorul prezintd alternativ data si ora.

« Indicatorul prezinta clasificarea tensiunii arteriale.

Citirea masuratorilor din memorie

1. Apasati butonul de memorie. Afisajul prezinta numarul de rezultate din memorie, urmat
de cel mai recent rezultat.
2. Apasati repetat butonul de memorie pentru a vedea rezultatele anterioare.

Stergerea masuratorilor din memorie

. Cand afisajul prezinta un rezultat, apasati si tineti apasat butonul de memorie timp de 3
secunde. Toate rezultatele din memorie sunt sterse dupa trei semnale sonore.

Alarma tehnica

Daca presiunea masurata (sistolica sau diastolica) depaseste intervalul nominal, pe afisaj va
aparea Hi" sau,Lo” Consultati un medic si verificati daca modul in care ati utilizat aparatul nu
a incalcat instructiunile. Alarma tehnica este presetata din fabrica si nu poate fi ajustata sau
dezactivatd. Mesajul ,Hi" sau,Lo” va disparea dupa aproximativ 8 secunde.

Specificatii tehnice

HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13

Dimensiuni 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
Greutate (excl. baterii) 1109 1179
Circumferintd manseta 14-19,5cm 14-19,5cm
Presiune manseta 0-300 mmHg 0-300 mmHg
Presiune sistolica 60 - 260 mmHg 60 - 260 mmHg
Presiune diastolica 40-199 mmHg 40-199 mmHg
Puls 40 - 180 batai/min 40 - 180 batai/min
Precizie

Presiune arteriala +3 mmHg +3 mmHg

Puls +5% +5%
Memorie 60 masurdtori (2x) 60 masuratori (2x)
Baterie AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)

Temperaturd ambianta

Tpe6oBaHunA 6e3onacHOCT

O6wume TpeboBaHusa

. I'Iepen Ha4danom paﬁOTbI BHMMaTeNIbHO I'IpO‘WITaI;ITE PYKOBOACTBO. COXpaHVITe
PYKOBOACTBO ANl GYAYyLLEro UCMOb30BaHMA.

. MCI'IOJ'Ib3yI7IT€ yCTpOVICTBO CTPOro Nno Ha3Ha4eHuto. yCI'pOVICTBO AOSXHO NCNOMb30BaTbCA TONIbKO
110 MPAMOMY Ha3HAYEHIO B COOTBETCTBUM C PYKOBOACTBOM M0 3KCrTyaTaLm.

. 3anpeu.1aeTcn ncnonb3oBatb yCTpOI?ICTBO C NoBpeXAeHHbIMWU NN HENCNPaBHbIMA
KOMMOHEHTaMu. Heme/IeHHO 3amMeHITe NOBPEXAEHHOE WK HeWNcrnpaBHOe YCTPOMCTBO.

. YCTPOCTBO NpeAHa3HaueHo AA 1CNoNb30BaHVA B3POC/biMu. He ncnonb3yiite ycTponcTso ana

V3MepeHUs AaBneHuna y fieTell nm MnageHLes. [IPOKOHCYNBTUPYIATeCh C BpaioM Mo nosoay
M3MepeHIA AaBNeHa y ieTeln CTapLuero Bo3pacTa.

. 3anpeLyaeTca UCnosb30BaTh YCTPONCTBO NPY apUTMIN (HEPEryNAapHOM cepaLiebueHin).

. I'Ipochyanmpyl?lTer Y Bpaya npu noABneHnn COMHEHNIA No noeoAy AonyctMmmocTu
MCMONb30BaHNA YCTPONCTBA.

. 3T nokasaTenun YKa3blBatloT TOJIbKO Ha COCTOAHUE KPOBAHOMO AaBNeHnA. Ecnmn yCTpOI7ICTBO
perncTpupyeT BbICOKOe U HN3KOe KPOBAHOE [laB/ieHNe, TO NoJly4nTe KOHCY bTaluno
Bpauva.

. Mcnonb3yiiTe TONbKO MaHXeTy U3 KOMM/IeKTa NOCTaBKy.

. I'Iposo;u/lTe N3MepeHnAa KpOBAHOIO AaBneHnAa ﬂpM6HM3MTeﬂbHO B OAHO 1 TO e BpemMs CyTOK.

. MNepen npoBeaeHneM U3MePEHNA YCNIOKOMTECh 1 OTAOXHUTe 5 MUHYT. Mepes

npoBefeHnem HeCKONbKUX I/I3MepeHI/II7I HeO6XO[ZLI/IMO paccna6|/|Tbc;| B TeYeHne He meHee
1 MUHYTbI, YTOGbI O6ECNeUnTb BOCCTaHOBIEHNE KPOBOOGpPaLLeHNA. CIIMWKOM YacTble
n3mepeHna mMoryT cTatb I'IpVIHVIHOI?I TpaBMbl BBUAY HapyLlleHnAa Kpoaooﬁpau.(eva.

. Bo Bpems n3mMepeHna Henb3A roBOPUTL UK BUTaTbCA.

. He ponyckaiite BO3AeCTBMA Ha YCTPOWCTBO BOAbI UMW BNaru.

. He ncnonb3yiite ycTponcTBO B MeCTax, rae Ha TOYHOCTb M3MepPeHUA MOryT NOBAUATb
nomexw oT pyrnx yCTPONCTB.

. He ncnonb3yiite ycTPONCTBO B [BUXKYLLEMCA TPAHCMOPTHOM CPeACTBe.

BbesonacHocTb nNpn pa60Te C aKKyMynaTopom.

. MprimeHAliTe TONbKO yKasaHHble B PyKOBOACTBe baTapen.

. He ncnonb3yiite ctapble 1 HoBble 6aTapen OQHOBPEMEHHO.

. He ncnonb3yitte 6atapen pasnunyHbIX TUMOB U PasAyHbIX MapPOK.

. He ycTaHaBnvBaiiTe 6atapeun B 06paTHON NOAAPHOCTM.

. He 3amblKaliTe KOHTaKTbl 6aTapel 1 He pasbupaiTe nx.

. He noaBepraite 6atapeun BO34eNCTBIIO BOABI.

. He nopgepraiite 6aTapen BO3AENCTBIIO NNAMEHN VAW BbICOKOW TEMMepaTypbl.

. MonHocTblo paspsAxeHHble 6aTapen MOryT NpoTeKaTb. Bo n3bexaHne nospexgeHns
13AennA Npu AONroM XpaHeHUn 13Bnekaiite 6atapen.

. Mpu nonagaHnm XnaKocTy U3 6aTapen Ha KOXy UK Ofexay HemeAneHHO NpomoiiTe

MATHO NPECHOIN BOAOW.

SKcnnyatauusa
YcTaHoBKa akKymynaTopos (puc. B)

. Ha pucyHKe nokasaH crnoco6 ycTaHOBKY aKKyMYIATOPOB.

Yer

a aaTtbl N Bp

anI YCTaHOBKe aKKYMYNATOPOB UK BbIKTIOYEHUN yCTpOI;ICTBa Ha gncnnee Gyﬂ,ET noouyepenHo

oTO6paXKaTbCA faTa N Bpems. YCTPONCTBO HAXO[UTCA B PEXMME YacoB.

1. OﬂHOBpEMeHHO HaXXMUTE KHOMKY BKTIOYEHNA MUTAaHUA N KHOMKY NamATU. Cpa60TaeT
3BYKOBOWI CUTHa.

2. Haxmute KHOMKY namaTu, 4yTO6bI YCTaHOBUTb MecAL. Haxmute KHOMKY BK/IlOYeHNA
NUTaHWA ANA NOATBEPXKAEHNA.

3. Haxmute KHOMKY namaTu, 4yTO6bI YCTaHOBWUTb Ai€Hb. Haxmurte KHOMKY BKIKOYEHNA NUTaHUA
ANA NOATBEPXKAEHWA.

4, Haxmute KHOMKY namaTu, 4yTO6bI YCTaHOBUTb Yac. Haxmurte KHOMKY BK/IOYEHNA NUTaHUA
ANA NOATBEPXKAEHMSA.

5. Haxmute KHOMKY namaTu, 4yTO6bI YCTaHOBUTb MUHYTbI. Haxmute KHOMKY BK/IOYEHNA
NUTaHWA ANA NOATBEPXKAEHNA.

HanoxeHue maHxetbi (puc. C)

. I'Ipoue}:typa HaNoXXeHNA MaHXeTbl MOKa3aHa Ha pUCyHKe.

MonoeHne Tena Bo BpemaA nsmepenus (puc. D

Functionare 5°C-40°C 5°C-40°C
Clasificarea tensiunii Presiunea sistolica Presiunea diastolica Depozitare / Transport -20°C-55°C -20°C-55°C
arteriale (mmHg) (mmHg)
Umiditate relativa
Hipotensiune <90 >60 Functionare <90% <90%
Depozitare / Transport <90% <90%
Normal 90-119 60-79
9. Indicator de clasificare a - - Presiune ambianta 80-105 kPa 80 - 105 kPa
tensiunii arteriale Prehipertensiune 120-139 80-89
" ) Coduri de eroare
pertensiune 140-159 90-99
(stadiul 1)
Cod de
i ; Cauza Solutii
Hipertensiune 160-179 100-109 eroare t
(stadiul 2)
Ero Sistemul de presiune este instabil
Urgenta hipertensiva =180 =110 r inaintea masurarii.
10. Indicator de presiune sistolica | +  Indicatorul prezinta presiunea sistolica. Er1 E:ZS:J?ZZ‘;;;:?Eﬂe s& detecteze Nu va miscati. Incercati din nou.
11. Indicator de presiune « Indicatorul prezintd alternativ presiunea diastolica si pulsul - — : -
diastolica / Indicator de puls arterial. Er2 Dispozitivul nu reuseste sa detecteze
- - n . — - presiunea diastolica.
di d f « Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este gata sa umfle
12. Indicator de umflare manseta. £r3 Sistemul pneumatic este blocat sau manseta
- - . — este prea stransa in timpul umflarii. Fixati t t brat si
13. Indicator de ritm cardiac + Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este detecteaza batai - - . Ixafl corect manseta pe ratsi
neregulat neregulate. Era Sistemul pneumatic are scapari sau reincercati.
manseta este prea larga in timpul umflarii.
Defini Ers Presiunea din mansetd depaseste 300
. T . 1z USRI - . o mmHg.
. Presiune sistolica: presiunea arteriala maxima in timpul contractiei ventriculului stang al inimii. 9
.+ Presiune diastolica: presiunea arteriala minim4 in timpul destinderii si dilatarii Er6 m?nn::.!‘:j: 3;'"[']2“1‘5 ::rs;es'”"ea in Mssurati din nou dupa 5 minute. Daci
ventriculelor inimii cand acestea se umplu cu sange. $ pasl 9 afisajul continud s& indice codul de
. Puls: numarul de pulsatii in artera radiala per minut. Er7 Eroare de accesare EEPROM. eroare, contactati distribuitorul local
. Hlpqten5|ung: presiune scazuta. 3 » ) o ) n b Eroare de verificare a parametrilor sau fabrica.
. Pr'ehlpertc?nsmne. sFare ce prec?da aparitia unei tensiuni arteriale ridicate. dispozitivului.
. Hipertensiune: presiune ridicata. " - -
. Urgenta hipertensiva: presiune ridicata cu afectare acuta a unuia sau mai multe organe, ce ErA Eroare la parametrii senzorului de presiune.
poate duce la leziuni ireversibile asupra organului. Nicio reactie Utilizare incorecta sau interferente Scoateti bateriile, asteptati 5 minute si
electromagnetice puternice. instalati-le la loc.
Siguranta

Instructiuni generale de siguranta

. Cititi manualul cu atentie inainte de utilizare. Pastrati manualul pentru consultari ulterioare.

. Utilizati dispozitivul numai in scopurile prevazute. Nu utilizati dispozitivul in alte scopuri
decét cele descrise in manual.

. Nu utilizati dispozitivul daca are piese deteriorate sau defecte. Daca dispozitivul este
deteriorat sau defect, inlocuiti imediat dispozitivul.

. Dispozitivul este destinat adultilor. Nu utilizati dispozitivul asupra bebelusilor sau copiilor
mici. Inainte de a-l utiliza asupra copiilor mai mari, consultati-va cu medicul.

. Nu utilizati dispozitivul daca suferiti de aritmie (batai neregulate ale inimii).

. Daca aveti dubii privind utilizarea sau neutilizarea dispozitivului, consultati-va cu medicul.

. Valorile masurate nu fac decat sa indice nivelul tensiunii arteriale. Daca dispozitivul indica
un nivel ridicat sau scazut al acesteia, consultati-va cu medicul.

. Utilizati numai manseta furnizata.

. Masurati-va tensiunea arteriala in aproximativ acelasi moment din fiecare zi.

. Tnainte de a 0 masura, linistiti-va si odihniti-va timp de 5 minute. Relaxati-va cel putin 1 minut

intre mai multe masuratori, pentru a permite restabilirea corectd a circulatiei sangvine.
Masuratorile prea frecvente pot provoca ranirea, din cauza perturbarii fluxului sangvin.

. Nu vorbiti si nu va miscati in timpul masurarii.

. Nu expuneti dispozitivul apei sau umezelii.

. Nu utilizati dispozitivul in zone in care interferentele de la alte dispozitive pot duce la
masuratori imprecise.

. Nu utilizati dispozitivul in vehicule aflate in miscare.

Instructiuni de siguranta privind bateriile

. Folositi numai bateriile indicate in manual.

. Nu utilizati baterii noi si vechi impreuna.

. Nu utilizati baterii de tipuri sau marci diferite.

. Nu instalati bateriile cu polaritatea inversata.

. Nu scurtcircuitati si nu dezasamblati bateriile.

. Nu expuneti bateriile la actiunea apei.

. Nu expuneti bateriile la actiunea focului sau a caldurii intense.

. Bateriile sunt predispuse la scurgeri cand sunt complet descarcate. Pentru a evita

deteriorarea produsului, scoateti bateriile daca lasati produsul nesupravegheat pe
perioade mai lungi de timp.

. Daca lichidul din baterii intra in contact cu pielea sau imbracamintea, clatiti imediat cu
apd curata.
Utilizare

Instalarea bateriilor (fig. B)
. Consultati ilustratia pentru a instala bateriile.

Fixarea datei si orei

Daca instalati baterii sau opriti dispozitivul, pe afisaj vor aparea alternativ data si ora. Dispozitivul

este in modul ceas.

1. Apasati simultan butonul de pornire/oprire si butonul de memorie. Se va emite un semnal
sonor.

2. Apasati butonul de memorie pentru a fixa luna. Apasati butonul de pornire/oprire pentru
a confirma.

3. Apasati butonul de memorie pentru a fixa ziua. Apasati butonul de pornire/oprire pentru
a confirma.

4. Apasati butonul de memorie pentru a fixa ora. Apasati butonul de pornire/oprire pentru
a confirma.

5. Apasati butonul de memorie pentru a fixa minutele. Apdsati butonul de pornire/oprire
pentru a confirma.

Prinderea mansetei (fig. C)

. Consultati ilustratia pentru a prinde manseta pe brat.

Postura in timpul masurarii (fig. D)
. Consultati ilustratia pentru a vedea postura corecta care se va adopta in timpul masurarii.

Masurarea tensiunii arteriale

1 Porniti dispozitivul. Se va emite un semnal sonor. Afisajul are toate elementele sale activate.

2 Monitorul incepe sa caute presiunea zero.

3. Monitorul umfla manseta pana ce presiunea din aceasta este suficienta.

4 Monitorul elimina lent aer din manseta si efectueaza masuratoarea. Afisajul prezinta
presiunea sistolica, presiunea diastolica si pulsul adultilor. Rezultatele sunt stocate
automat in memorie.

5. Opriti dispozitivul.

Curatare si intretinere

Avertisment!

. Nu folositi solventi sau agenti de curatare abrazivi.

. Nu curétati interiorul dispozitivului.

. Nu incercati sa reparati dispozitivul. Daca dispozitivul nu functioneaza corect, inlocuiti-l cu
unul nou.

. Curatati exteriorul dispozitivul cu o carpa umeda si moale.

. Daca utilizati frecvent dispozitivul, dezinfectati manseta de cel putin doua ori pe saptamana.

Umeziti o carpa moale cu alcool etilic (75-90%), stergeti interiorul mansetei cu carpa si
lasati manseta sa se usuce natural.

OnwucaHue (puc. A)

MoHwuTOp ANA N3MepeHna KPOBAHOTO AaBIEHNA NCMOSb3YeTCA ANA N3MEPEHNA KPOBAHOTO
AaBNeHUA. C NMOMOLLbIO 3TOro yCTpOVICTBa MOXXHO U3MEPUTb CUCTONTNYECKOE, AnacToNnyeckoe
KpOBAHOE AaB/IeHME, a TaKXe YacToTy Ny/sibCa B3POC/IOro Yyenoseka.

Pycckui

1. MonwuTOop

2. ManxeTa

3. DKkpaH

«  HaxmwuTe 3Ty KHOMKY ANA BKIOYEHNA YCTPONCTB.

. ﬂﬂﬂ BbIKNKOYEHNA yCTpOVICTBa CHOBA HaXXMUTE 3TY KHOMKY.
Pexunm yacos:

. Haxmure 3TY KHOMKY ANA YCTaHOBKW AaTbl U BpEMeHU.

4. KHonKa BKN./BbIKI.

«  HaxmwuTe 3Ty KHOMKY 018 Nepexoaa B Pexum namaTu.
« Haxmute 3Ty KHOMKy ellie pa3 AnA BbIXOAa U3 pexunma namaTu.

5. KHonka namatn
Pexunm vacos:

. I'IpanmbHoe NoNoXeHre Tena BO BPpeMA N3MepeHNA NoKasaHo Ha PUCYHKe.
Wzmep Kp oA
1. BkniounTe ycTpoiicteo. CpaboTaeT 3ByKOBOW cUrHai. Ha avcnnee oto6paxalorca Bce

3NeMeHTbI gucnnes.

2. MoHuTOp HauMHaeT NOVNCK HYNEBOrO AaBNEHNA.

3. MoHUTOp HaKauMBaeT MaHXXeTy A0 MOAB/EHNA B Hell JOCTaTOYHOTO aBeHus.
MOHI/ITOp MeAIeHHO CnyCKaeT AaBfieHne 13 MaHKeTbl 1 MPOBOAUT U3MepPeHNA. Ha aucnnee
oTobpakaeTca CUCTONNYECKOe, ANACTONNYECKOE KPOBAHOE AaBieHue 1 YacToTa nynbca.
PEByJ'IbTaTbI ABTOMATUYECKN COXPAHAKTCA B NaMATA.

5. BblkntoumnTe ycTpoiCTBO.

CynTbiBaHME N3MEpPEHUI N3 NaMATN

1. HaxmuTe KHOMKY NaMAaTn. Ha FLI/ICI'IJ'IEI;I BblBOAUTCA 06LLleE KONNYeCcTBO COXPaHEHHbIX B
MaMATN pe3ysibTaToB U pe3ynbTaT Noc/iefHero cAenaHHoro n3mepeHuns.
2. ﬂJ’Iﬂ npocmMoTpa NpeAblayLmnx pe3ynbTaToB HaXkKMUTe KHOMKY NaMATN HECKOJTbKO pas.

YpaneHnne vnsmepeuvu?l n3 namaTtn

. I'Ipvl BbiBOAE pe3y/ibTaTa Ha FlVICI'IﬂeI;I HaxmuTe n y,qep)KVIBaI;ITE KHOMKY NamATN B Te4eHne 3
cekyHg. [ocne Tpex 3ByKOBbIX CUTHANOB BCE pe3y/bTaTbl OyayT yAaneHbl U3 namaTu.

TexHnuecKnin curHan

Ecnu nsmepaemoe KpoBAHOE aBneHune (CUCTONNYECKOe MW ANACTONNYECKOe) BbIXOAUT

3a npegesibl HOMVHANILHOTO AMana3oHa, TO Ha AUCTEN BbIBOAUTCA coobuieHre «Hi» nnn
«Lo». MPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPAYOM MW y6eanTeCh, 4To NPOLeAyPbI BbINONHAIOTCA B
COOTBETCTBUU C NHCTPYKUMAMU. TexHNYeCKnIn CUrHan ABNSAETCA YacTblo 3aBOACKMX HAaCTpoeK
1 He NOANEeXUT PerynnpoBke nnu otkmiouveHuio. CoobuieHne «Hi» nnu «Lo» byget yopaHo
npYMepHO Yepes 8 cekyHA.

«  DTOT MHAMKATOP NOOYEPEAHO NOKa3blBAET JaTy 1 BPeMs.
ViHanKaTop BpemeHn Al P pen naty 1 Bp

«  HaxmwuTe 3Ty KHOMKY ANA NOATBEPXAEHUA 1aTbl U BPEMEHU. TexHn4eckue gaHHble
6. VHAuKaTOp namsT . r:Mq::;Top 3aropaeTcs Npu nepexope yCTPONCTBa B PeXnM HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
FabapwTbl 85X 65 x 28 Mm 87 x 64 x 24 MM
7. WHpVKaTOp HU3KOTO ypPOBHA «  VHpavkaTop 3aropaeTca Npu HU3KOM ypOBHe 3apaja
3apAga akkymynatopa aKKymynatopa. Bec (6e3 akkymynaTopos) 110r 117r
8. VHpukatop patbl/ OKpY»HOCTb MaHXeTbl 14-195cm 14-195wm

« Hastom MHANKATOpe nokasaHa KﬂaCCVId)VIKaLLI/Iﬂ KpOBAHOro

[iaBneHuna.
Cune
Aas-
newmna (mm pr.cT.) (mm pr.ctT.)
TvnoToHua <90 >60
9. WupukaTop Knaccudmkaumm HopmanbHoe %0-119 60-79
KPOBAHOTO AaBNeHnA
MpervnepToHua 120-139 80-89
Tunepronms (1 cragus) 140-159 90-99
TunepToHua (2 ctagna) 160-179 100-109
TvneproHmuecknii + 180 “110
Kpu3
10. ingukaTop cuctonnyeckoro « Ha3Tom nHgmKaTope nokasaHo CUCTONNYECKoe KpoBAHOE

KPOBAHOrO faBneHnA AaBneHne.

Jit B MaH»eTe 0-300 mm pT.CT. 0-300 Mm pT.CT.

CucTonmyeckoe KpoBAHOE faBneHne 60 - 260 MM pT.CT. 60 - 260 MM pT.CT.

[nactonnyeckoe KpossaHoe Aasnexne | 40 - 199 Mm pT.CT. 40 - 199 MM pT.CT.

Yacrota nynbca 40 - 180 ya./MUH. 40 - 180 ya./MUH.

MorpelwHocTb
KpoBsaHoe gaBneHve +3 MM pT.CT. + 3 MM pT.CT.
YactoTa nynbca +5% +5%

. V]HF[I/IKaTOp Aanactonnyeckoro
KPOBAHOro AaBneHunAa /
V]HF[I/IKaTOp 4acToTbl Nynbca

Ha stom nHANKaTope noovyepeaHo 0T06pa>Kaercs|
AnacTtonuyeckoe KpoBAHOE faBeHne 1 YacToTa nynbca.

Mamartb 60 n3mepeHuin (2x) 60 n3mepeHunin (2x)
AKkymynaTtop AAA (1,5B) (2x) AAA (1,5 B) (2x)
TemnepaTypa oKpyxatoLieil cpesibl

SkcnnyaTayua 5°C-40°C 5°C-40°C

XpaHeHue / TpaHCMopTMpOBKa -20°C-55°C -20°C-55°C
OTHOCUTENbHAA BNAXKHOCTb

SKcnnyatauua <90% <90%

XpaHeHue / TpaHCNOPTMPOBKa <90% <90%
[laBneHvie okpy»atoLei cpeabl 80- 105 klMa 80-105 kMa

Koppbi oum6ok

Kop owmn6bku | Mpuunna Pewenne

12. lhAanKaToOp roTOBHOCTU K «  WHpauvkaTop 3aropaeTca Npu roTOBHOCTU YCTPONCTBa
HakaynsBaHUO K HaKa4MBaHMIO MaHXeTbl.
13. naukatop aputmun «  MHaukatop 3aropaetca Npu perncTpaLmm ycTpocTBOM apuTMin.
OnpepeneHnsa
. Cuctonnueckoe KpOBAHOE AaBNieHne: MaKCMasbHOe apTepuanbHoe AasfieHle BO BPeMA
CKaTWA NIEBOro Xenyaouka cepauia.
. NnacTonunueckoe KpoBAHOE flaBNeHne: MUHUMaNbHOE apTepuanbHoe flaBieHune Bo Bpems
paccnabnenna v pacluMpeHus XenyAo4uKoB CepALia, KOrAa OHY HaMoMHAIOTCA KPOBbIO.
. YacToTa nynbca: KONMYECTBO MyNbCaLnii y4YeBOn apTepun B MUHYTY.
. [MNOTOHNA: HU3KOE KPOBAHOE [laB/eHme.
. [NpervinepToHuA: COCTOAHVIE, NPEALLIECTBYIOLLIEE XPOHNUECKOI MMMEPTOHNYECKO GONe3HM.
. [MnepToHNWA: rMnepToHUYecKan 60nesHb.
. [MnepToHNYeCcKmit KpU3: BbICOKOE KPOBAHOE [laBieHune, CONpoBOXaatollieecs OCTPbIM

HapyLeHneM GpyHKLMI OfHO Uiy 6onee cMCTeM OPraHoB, UTO MOXET NPUBECTU K
HeobpaTNMOMY MOBPEXAEHIO BHY TPEHHUX OPraHoB.

Mepen Hauanom nsmepexna
Er0 3aperncTprpoBaHa HeCcTabnnbHOCTL
CNCTEMDI AaBNEHNA.

yCTpOVICTBO He MOXeT U3SMepuTb He F[BI/II'aVITer 1 NOBTOPUTE MOMbITKY.

Er1
CUCTONMYECKOe KPOBAHOE AaB/eHMe.
Er2 YCTPOWICTBO HE MOXET N3MepUTb
[MacTonmyeckoe KPOBAHOE faBieHNe.
3 3abnok1poBaHa MHeBMaTnyeckas cricrema
VM CIIVILIKOM CUNIbHO HaKauaHa MaHXKeTa. | HanoxiTe MaHeTy NpasuibHO 1
Era YTeuka B NHEBMaTNYeCKOi1 cucteme vny | MOBTOPUTE MOMbITKY.

CNULWKOM €flabo HakauyaHa MaHXXeTa.

Er5 [aBneHve B maHxeTe Bbille 300 MM PT.CT.

[laBneHvie B MaHeTe Bbile 15 MM pT.CT.
B TeueHue 6osee 3 MUHYT.

lMoBTOpUTE U3MEPEHIE Yepe3

Eré
5 MuHyT. Ecv Ha gucnnee Bce ele

oTo6pakaeTca Kog OLMOKM, TO

Er7 Owwbka poctyna k namat EEPROM.
CBAXMUTECH C PacnpOCTPaH1TeNeM Unn
Er8 OwwmbKa NPoBePKY NapameTPOB YCTPONCTBA. | MPOU3BOANTENEM.
ErA OwnbKa napameTpoB AaTurKa AaBNEHUA.
C6on B paboTe nnm cunbHble BbIHbTE aKKyMynATO bl, nOQOXAUTE
Het otBeTta P Yy p AOXA

SNeKTPOMarH1uTHble NnoMexun. 5 MUWHYT 1 yCTaHOBUTE NX CHOBA.

OuuncTKa 1 o6cnyKuBaHme

MpepynpexpeHne!

Aciklama (sek. A)

He npousBoguTte ouncTKy pacTBoputenamv unv abpasrsamu.

He BbINONHANTE OUNCTKY BHYTPEHHVIX MOBEPXHOCTEN YCTPONCTBA.

He nbiTaliTecb CaMmoCTOATENbHO PEMOHTUPOBATb YCTPOIACTBO. HenpasunbHo paboTalowee
YCTPOWCTBO CrieflyeT 3aMeHUTb HOBbIM.

OumncTnTe KOpNyc yCTPOCTBa NPY MOMOLLY MAFKOW BA1aXKHOM TKaHW.

Mpy YaCcTOM UCMONb30BaHWM YCTPOWCTBA HEOOXOANMO BbINOMHATL Ae3UHbEKLNI0
MaH>eTbl He MeHee IByX pa3 B Hefieso. HaHecuTe Ha MArKyYI0 TKaHb 3TUOBbIN cnupT (75-
90%), NpoTpUTE el BHYTPEHHIOK MOBEPXHOCTb MaHXETbl 1 AalTe MaH>KeTe BbICOXHYTb.

Tiirkce

Kan basinct monitori kisinin kan basincini 6lgmek icin kullanilan bir cihazdir. Cihaz yetiskin bir
bireyin sistolik kan basincini, diyastolik kan basincini ve nabiz hizini dlcer.

Ol¢iim sirasinda viicut pozisyonu (sek. D)

. Olgiim sirasinda dogru viicut pozisyonu igin resme bakin.

Kan basincinin dl¢iilmesi

1. Cihazi agin. Bir bip sesi duyacaksiniz. Ekranda tiim goriintii 6geleri goriintilenecektir.

2. Monitor sifir basinci aramaya baslar.

3. Monitér manseti yeterli manset basinci olusana kadar sisirir.

4. Monitor yavasca mansetteki havayi bosaltir ve 6lcimu gergeklestirir. Ekran sistolik kan
basincini, diyastolik kan basincini ve nabiz hizini gosterir. Sonuglar bellege otomatik olarak
kaydedilir.

5. Cihazi kapatin.

Bellekteki 6l¢iimlerin okunmasi

1. Bellek dligmesine basin. Ekran bellekteki sonuglarin sayisini ve ardindan en yeni sonucu
gosterir.
2. Onceki sonuclari gériintiilemek icin arka arkaya bellek diigmesine basin.

Olgiimlerin bellekten silinmesi

. Ekranda bir sonug goruntilendiginde bellek digmesini 3 saniye basili tutun. Bellekteki
tlim sonuglar ¢ bip sesinin ardindan silinir.

Teknik alarm

Olgiilen kan basinc (sistolik veya diyastolik) nominal araligin disinda ise ekranda “Hi” veya “Lo”
ibareleri goruntilenecektir. Bir doktora danisin veya gerceklestirdiginiz islemin talimatlara
uygun olup olmadigini kontrol edin. Teknik alarm fabrikada 6nceden ayarlanmistir ve mantiel
olarak ayarlanamaz veya devre disi birakilamaz. “Hi” veya “Lo” g6stergesi yaklasik 8 saniye sonra

1. Monitor kaybolacaktir.
2. Manset knik bilgil
3 Ekran Teknik bilgiler
« Cihazi agmak icin diigmeye basin. HC-BLDPRESS12 HC-BLDPRESS13
4. Ac/kapat digmesi + Cihaz kapatmak icin diigmeye tekrar basin.
- Ac/Kkaps g Saat modu: Boyutlar 85x65x28 mm 87 x 64 x 24 mm
« Tarihi ve saati ayarlamak icin diigmeye basin. AGirlik (piller haric) 1109 11749
« Bellek moduna girmek igin digmeye basin. Manset cevresi 14-19,5cm 14-19,5cm
5. Bellek diié . + Bellek modundan ¢ikmak icin diigmeye tekrar basin.
- Bellek digmesi Saat modu: Manget basinci 0-300 mmHg 0-300 mmHg
«+ Tarihi ve saati onaylamak i¢in diigmeye basin. Sistolik kan basinci 60-260 mmHg 60 - 260 mmHg
6. Bellek gostergesi «+ Cihaz bellek modunda iken, gosterge yanar. Diyastolik kan basinci 40-199 mmHg 40-199 mmHg
7. Dusuk pil gostergesi «  Pillerin glicti dusiik oldugunda, gosterge yanar.
h ) Nabiz hizi 40 - 180 nabiz/dak. 40 - 180 nabiz/dak.
8. Tarih gostergesi . o R »
Saat gostergesi +  Gosterge sirasiyla tarihi ve saati gosterir. Dogruluk
Kan basinci +3 mmHg +3 mmHg
+  Gosterge, kan basinci siniflandirmasini gésterir. Nabiz hizi +9%5 +9%5
Kan basinci siniflan- Sistolik kan basinci Diyastolik kan Bellek 60 olcim (2x) 60 olgtim (2x)
dirmasi (mmHg) basinci (mmHg)
Pil AAA (1,5V) (2x) AAA (1,5V) (2x)
Hipotansiyon <90 >60
Ortam sicakligr
o Konb on Normal 90-119 60-79 Calisma 5°C-40°C 5°C-40°C
. Kan basinci siniflandirma 220°C - 55 ° 220°C - 55
gbstergesi Prehipertansiyon 120-139 80-89 Depolama / Tagima 20°C-55°C 20°C-55°C
. R Bagil nem
”{EZ&?QZ?‘?” 140-159 90-99 Calisma < %90 < %90
Depolama / Tagima < %90 < %90
Hipertansi
:E:;::.Z);;n 160-179 100-109 Cevre basinci 80 - 105 kPa 80 - 105 kPa
Hipertansif acil durum =180 =110 Hata kodlari
10. Sistolik kan basinci gostergesi | «  Gosterge, sistolik kan basincini gosterir. Hata kodu | Nedeni Coziimii
i i Er0 Basing sistemi 6lctimden 6nce stabil degil.
1 D.l.yastollk_k/an basinc + Gosterge sirasiyla diyastolik kan basincini ve nabiz hizini ¢ i J
gostergesi . . gosterir, Er1 Cihaz sistolik kan basincini algilayamiyor. | Hareket etmeyin ve tekrar deneyin.
Nabiz hizi gostergesi
N . . . | = Cihaz manseti sisirmek icin hazir hale geldiginde, gésterge Er2 Cihaz diyastolik kan basincini algilayamiyor.
12. Sisirilmek icin hazir gostergesi Pnématik sistem tik t
yanar. Er3 .n.oma IK sistem 1 anm|.§ Vjeya manset
13, Ditsensiz kalo atist ast - Cihaz dizensis bir kalo atis: alaladicinda, 6st sisirme sirasinda ¢ok gerilmis. Manseti dogru bir sekilde takin ve tekrar
. Dlizensiz kalp atisi gostergesi | Cihaz diizensiz bir kalp atisi algiladiginda, gosterge yanar. e Promatik sistem sizint yapiyor veya deneyin.
manset sisirme sirasinda ¢ok gevsek.
Tanimlar Er5 Manset basinci 300 mmHg'nin tzerinde.
. Sistolik kan basinci: kalbin sol ventrikilindeki kasiima sirasinda meydana gelen 3 dakikadan uzun siire manset basinci
maksimum arteriyel basing. Er6 15 mmHg'nin tizerinde. 5 dakika sonra tekl_r_ar__élan. Fkranda
- Diyastolik kan basinci: ventrikiiller kan ile doluyken kalbin ventrikiillerinin gevsemesi ve — hata kodu halen gdrintiileniyorsa yerel
acilmasi sirasinda meydana gelen minimum arteriyel basing. Er7 EEPROM erisim hatasl. dlst_nbutorunuz veya fabrika ile iletisime
. Nabiz hizi: radyal arterde dakikadaki nabiz atisi sayisi. Er8 Cihaz parametre kontrolii hatasi. gecin.
. Hipotansiyon: duistik kan basinc. o
. . [ - ErA B tre hatas.
. Prehipertansiyon: kronik yiiksek kan basinci habercisi. ! 25In¢ sensortl parametre hatast
. Hipertansiyon: yiiksek kan basinci. Yanit yok Hatali ;al|§t|rm? veya gﬂglﬁ Pilleri gikarin, 5 dakika bekleyin ve pilleri
. Hipertansif acil durum: Geri déniisiimsiiz organ hasarina neden olabilecek sekilde bir elektromanyetik parazit. tekrar takin.
veya birden fazla organ sisteminde meydana gelen akut bozukluga eslik eden yuksek kan L
basinci. Temizlik ve bakim
. . Uyan!
Giivenlik . )
. Temizlik solventleri veya asindiricilar kullanmayin.
Genel giivenlik . Cihazin igini temizlemeyin.
. Kullanmadan 6nce kilavuzu dikkatli bir sekilde okuyun. Kilavuzu daha sonra bagvurmak igin . Cihazi onarmaya calismayin. Cihaz dogru sekilde calismiyorsa, yeni bir cihazla degistirin.
saklayin. ) . -
. Cihazi sadece tasarlanan amaci icin kullanin. Cihazi kilavuzda agiklanan amaglarin . Cihazin dis tarafini yumusak, nemli bir bezle silin.
disindaki amaclar icin kullanmayin. . Cihaz sik sik kullaniyorsaniz manseti haftada en az iki defa dezenfekte edin. Yumusak bir

Herhangi bir parcasi hasarli veya kusurlu ise cihazi kullanmayin. Cihaz hasarli veya kusurlu
ise cihazi derhal degistirin.

Cihaz yetiskinler icin tasarlanmistir. Cihazi bebeklerde veya kiiclik cocuklarda kullanmayin.
Cihazi buytk ¢cocuklarda kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

Aritminiz (diizensiz kalp atisi) varsa cihazi kullanmayin.

Cihazi kullanip kullanmamak konusunda emin degilseniz doktorunuza danisin.

Olgiimler kan basinci seviyenizle ilgili sadece bir géstergedir. Cihaz kan basincini seviyenizi
yiiksek veya duslik olarak 6lcerse, doktorunuza danisin.

Yalnizca birlikte gelen manseti kullanin.

Kan basincinizi her giin yaklasik olarak ayni saatte 6l¢iin.

Olgiimden dnce 5 dakika boyunca sakin ve hareketsiz kalin. Kan dolagiminin normal
duruma gelmesine imkan tanimak icin birden fazla 6l¢tim arasinda en az 1 dakika
gevseyin. Cok sik 6lcim gerceklestirilmesi kan akisinin engellenmesi nedeniyle zarar
goérmenize neden olabilir.

Olgiim sirasinda konusmayin veya hareket etmeyin.

Cihazi su veya neme maruz birakmayin.

Cihazi diger cihazlardan gelen parazitin hatali 6l¢timlere neden olabilecegi alanlarda
kullanmayin.

Cihazi seyir halindeki araglarda kullanmayin.

Pil glivenligi

Yalnizca bu kilavuzda belirtilen pilleri kullanin.

Eski ve yeni pilleri bir arada kullanmayin.

Farkh tiir ve markalardaki pilleri kullanmayin.

Pilleri ters kutuplarda takmayin.

Pilleri kisa devre yapmayin veya demonte etmeyin.

Pilleri suya maruz birakmayin.

Cihazi atese veya asiri Islya maruz birakmayin.

Piller, tam olarak bosaldiginda sizinti gerceklesebilir. Uriine zarar gelmemesi icin uzun siire
kullanim disi kalacagi zaman piller ¢ikariimalidir.

Pillerden akan sivi deriyle veya giysilerle temas ettiginde hemen temiz suyla yikanmalidir.

Kullanim

Pillerin takilmasi (sek. B)

Pilleri takmak icin resme bakin.

Tarihin ve saatin ayarlanmasi

Pilleri degistirdiginizde veya cihazi kapattiginizda, ekranda sirasiyla tarih ve saat
goruntulenecektir. Cihaz saat modundadir.

1.
2.

Ac¢ma/kapama diigmesine ve bellek diigmesine ayni anda basin. Bir bip sesi duyacaksiniz.
Ayi ayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin agma/kapama diigmesine
basin.

Gunu ayarlamak igin bellek digmesine basin. Onaylamak i¢in agma/kapama diigmesine
basin.

Saati ayarlamak icin bellek digmesine basin. Onaylamak icin agma/kapama digmesine
basin.

Dakikayi ayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin agma/kapama
digmesine basin.

Mansetin takilmasi (sek. C)

Manseti takmak icin resme bakin.

bezi etil alkol (%75-90) ile 1slatarak mansetin i¢ kismini silin ve mansetin dogal yoldan
kurumasini saglayin.



