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HOMEDICS BLOOD PRESSURE MONITOR

Before use

Before the blood pressure monitor is taken into use, a number of basic steps should be observed. Please read
this manual thoroughly before the blood pressure monitor is used for the first time and keep the manual for
future use.

The blood pressure monitor is intended for home use only. Any measurement is solely for your information
and can under no circumstances replace a visit to the doctor. The blood pressure measurements should
always be assessed by a qualified person (a doctor, nurse or similar) who is familiar with the user’s general
medical condition. By regular use and by keeping a record of the results, this person can be kept well
informed about developments in the user’s blood pressure. Measurements must never be interpreted by the
user with the aim of changing levels in the use of medicine as prescribed by a doctor. The doctor’s
instructions must be followed AT ALL TIMES.

Use of appropriate cuff size is crucial to correct measurement. Follow the instructions presented in this
manual and printed on the cuff to ensure that the correct cuff size is used.

The blood pressure monitor is not suited for users who suffer from arrhythmia (heart rhythm disturbances)
and errors may occur in the measurement results if the user has suffered a stroke, suffers from cardiovascular
diseases, has a very low blood pressure, or suffers from other symptoms such as circulatory diseases (diabetes,
kidney diseases, arterial sclerosis (deposits in the arteries), or poor peripheral blood circulation (e.g. in hands
and feet).

Electromagnetic disturbances: The device contains sensitive electronic components. Keep it clear of strong
electric or electromagnetic fields in the immediate surroundings (e.g. mobile telephones, microwave ovens)
as these may temporarily reduce measurement accuracy.

Use the blood pressure monitor only for its original purpose.

The device is intended for measurement of blood pressure and pulse with adult persons. Do not apply the
monitor to infants nor to persons who cannot express their permission. The device must not be operated by
children.

The blood pressure monitor functions in accordance with the oscillometric measurement principle. These
blood pressure changes are measured in the cuff on the basis of the arm pulse and are converted into a
numerical value of the current blood pressure. Simultaneously, the number of pulse beats are registered and
calculated as number of pulse beats per minute.

There are two kinds of discernible blood pressures. Both are expressed in mmHg (millimetres on the mercury
column): The systolic and the diastolic. The systolic (‘the high blood pressure’) states the pressure when the
heart chambers contract to send blood through your body, and the diastolic (‘the low blood pressure’) states
the pressure when the heart is at ease and filling with blood before the next muscle contraction. The
connection between values (mmHg) is expressed as e.g. 130 over 85 which means that the systolic pressure is
130 and the diastolic pressure is 85.

Why is itimportant to keep an eye on your blood pressure?

Many of today’s most common diseases are connected to hypertension , also referred to as ‘high blood
pressure’. Hypertension is closely connected to cardiovascular diseases, and for people in the danger zone the
blood pressure provides an important tool to keep an eye on the development.
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What are systolic pressure and diastolic Systolic Diastolic

pressure? blood discharging blood entering
vein

When ventricles contract and pump blood out of the heart, artery

blood pressure reaches its maximum value, the highest
pressure in the cycle is known as systolic pressure. When
the heart relaxes between heartbeats, the lowest blood
pressure is diastolic pressure.

What is the standard blood pressure

Grade 3 hypertension (severe)

e
E
classification? E 110 -
. . @ Grade 2 hypertension (moderate)
Below illustrates the blood pressure classification mode by 3 100 Grade | ypertension (mi)
A . 2 Y ion (mi
World Health Organization (WHO) and International S 9% o -
. . . ubgroup: borderline
Society of Hypertension(lsa) in 1999. 8 92 group
% 85 High-normal Blood Pressure
%’ 80 Normal Blood Pressure
E Optimal
a Blood
Pressure

120 130 140 150 160 180

Systolic blood pressure (mmHg)

Level
Blood
Pressure [*“Optimal__II__ Normal | m Moderate

(mmHg) Optimal Norm. Norm. Gl G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

@ caurion

Only a physician/GP can tell you your normal blood pressure range and the point at which you are at risk.
Consult your physician to obtain these values. If the measurements taken with this product fall outside the
range, consult your physician/GP.
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SAFETY INFORMATION

@ Caution: consult accompanying Type B applied part

documents

Disposal: do not dispose of this product
as unsorted municipal waste. Collection
of such waste separately for special
treatment is necessary.

CE mark: conforms to essential
c €0120 requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.

134 |»

“ Manufacturer
Direct current

SN | Specifies serial number

@ CAUTION

« This device is intended for adult use only.

« This device is intended for non-invasive measuring and monitoring of arterial blood pressure. It is not
intended for use on extremities other than the arm.

« Do not confuse self-monitoring with self-diagnosis. This unit allows you to monitor your blood pressure. Do
not begin or end medical treatment based solely on the readings from this unit. Always consult your
physician first.

- If you are taking medication,consult your physician to determine the most appropriate time to measure
your blood pressure. Never change a prescribed medication without consulting your physician.

- This unit is not suitable for continuous monitoring during medical emergencies or operations.

- If the cuff pressure exceeds 40 kPa (300 mmHg), the unit will automatically deflate. Should the cuff not
deflate when pressures exceeds 40 kPa (300 mmHg), detach the cuff from the arm and press the (') button
to stop inflation.

- To avoid measurement errors, carefully read this manual before using the product.

« The equipment is not AP/APG equipment and not suitable for use in the presence of a flammable anesthetic
mixture with air of with oxygen or nitrous oxide.

- The operator shall not touch output of AC adapter and the patient simultaneously.

- To avoid measurement errors, please avoid the condition of strong electromagnetic field radiated
interference signal or electrical fast transient/burst signal when using the AC adaptor.

- The user must check that the equipment functions safely and see that it is in proper working condition
before being used.

« Please note that Luer lock connectors are not used on the product and please DO NOT change any provided
connectors.
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LCD display signal
Hype
_G3
_G2|
G1
Optimal
O
Symbol Description Explanation
SYS Systolic blood pressure High pressure result
D l A Diastolic blood pressure Low pressure result
Pulimin |Pulse Pulse/minute
v Deflating CUFF is deflating
] Time (hour:minute) Current time
T Memory The displayed measurement values is from the
([ memory.
kPa kPa Measurement Unit of the blood pressure
mmHg mmHg Measurement Unit of the blood pressure
:_ [T =] Low battery Batteries are low and need to be replaced
w Arrhythmia Irregular heartbeat
I Grade The grade of the blood pressure.
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MONITOR COMPONENTS

CUFF

AIR HOSE

AIR CONNECTORP

MEM/UP TOUCH KEY
SET/DOWN BUTTON
START/STOP BUTTON

BATTERY

LCD DISPLAY COMPARTMENT

List Inserting and Changing Batteries
1. Blood Pressure Monitor 2. Cuff e —
-
Z >3

1. Slide off the battery cover.
3.4*AA batteries 4. User manual 2. Install the batteries by matching the

efelele) correct polarity, as shown.
l l l l 3. Replace the cover.

Replace the batteries whenever the below happen
. Thei_ 0 + = shows

+ The display dims

« The display does not light up

AC adaptor

Alternatively an AC adaptor powered mode

CAUTION is available: 100-240V~, 50-60HZ, 400mA
Remove batteries if the device is not likely to be used for (You can purchase the AC adaptor
some time. PP-ADPR2K3K-EU from the HoMedics
6 website).
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This product uses the Oscillometric Measuring method to detect blood pressure. Before every measurement,
the unit establishes a “zero pressure” equivalent to the air pressure. Then it starts inflating the arm cuff,
meanwhile, the unit detects pressure oscillations generated by beat-to-beat pulsatile, which is used to
determine the systolic and diastolic pressure, and also pulse rate.
The device also compares the longest and the shortest time intervals of detected pulse waves to mean time
interval then calculates standard deviation. The device will display a warning signal with the reading to
indicate the detection of irregular heartbeat when the difference of the time intervals is over 25%.

SETTING DATE, TIME AND MEASUREMENT UNIT

Itis important to set the clock before using your blood pressure monitor, so that a time stamp can be
assigned to each record that is stored in the memory. (year: 2000-2050, time: 24 H)

1. When the unit is off, hold pressing
“SET”for 3 seconds to enter the

mode for year setting. =i ’-"-Y"/
CL L
g
2. Press the “MEM” to change the
[YEAR].
Namme
T
L

3. When you get the correct year,

SET

=

X

press “SET” and it will turn to the &
next step automatically. < Yo/ &
I
LLld
s
4, Repeat step 2 and 3 to set 5. Repeat step 2 and 3 to set
the [MONTH] and [DAY]. the [HOUR] and [MINUTE].
S EE—— CEEE—
A A
MEK MEK
SE SE
v v
W /D N - /- -
PR
[ JUIEL RN
6. Repeat step 2 and 3 to set the [UNIT].
\_/ / N/
A A
" : Mfg : :" “ MEM
/mﬁg N s; Y ala'| SET
- —

7. After the unit is set, done will
show, then turn off automatically.
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HOW TO USE THE BLOOD PRESSURE DEVICE

Fitting the cuff
Correct cuff size is critical to accurate measurement. This monitor comes with a standard size 22-32cm arm
cuff. A large size cuff 32-42cm is available from the HoMedics website www.homedics.co.uk

1. If the cuff is not assembled at first use, put the end of the cuff which is furthest
away from the tube through the D-ring to form a noose.

2. Apply the tube to the left side of the device.

3. Remove tight-fitting clothing from your left upper arm and position the cuff at
approximately 2-3 cm above the elbow so that the tube is centred at the middle
of the arm. The tube must face downward towards the hand.

4. Pull gently at the end of the cuff so that it tightens easily and smoothly around
the arm. The cuff is secured by pulling the Velcro fastener towards the cuff.

5.You should be able to fit two fingers between the cuff and your arm. The cuff
should not be fitted any tighter than this.

6. Relax your body and rest your arm on a table with your palm up so that the cuff is
positioned at the same height as the heart. Make sure that the tube does not
bend.

If it is not possible to fit the cuff on the left arm, it can be placed on the

right arm instead. However, it is important that all measurements are

carried out on the same arm. If the measurement is to be taken on the /
right arm, the artery symbol on the cuff should be positioned above the

main artery. Press the arm’s arteries with two fingers at approximately 2 =
cm above the elbow on the inside of the arm to find out where the

pulse is strongest. This is the main artery.
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Worth knowing about blood pressure measurement

Blood pressure measurements should be performed in quiet and comfortable surroundings as
measurements can be affected by high or low temperatures. The blood pressure should be measured at
normal body temperatures.

Do not move or speak during measurement. Keep your feet flat on the floor.

Do not touch the cuff or the blood pressure device during measurement.

To obtain the best possible measurement, the blood pressure should be measured at approximately the
same time every day, and on the same arm.

If you are to perform several successive measurements, please wait 5 minutes between each measurement.
The measurements are for guidance only. If you have doubts about your blood pressure, consult your
doctor.

The blood pressure device automatically deflates when the pressure exceeds 300 mmHg.

The product is not suited for persons suffering from arrhythmia (heart rhythm disturbances).
Measurement errors may occur if the user suffers from diabetes, poor blood circulation, kidney problems, or
has suffered a stroke.

The blood pressure changes with every heartbeat and is consequently changing constantly 24 hours a day.
The measurement of blood pressure can be influenced by the user’s position, condition, or other factors. To
obtain the highest degree of accuracy it is recommended that the measurement is taken 1 hour after
workout, bathing, finishing a meal, consuming alcoholic or caffeine beverages, or after smoking.

Before measurement it is recommended that you sit still and relax for 15 minutes. The user should not be
physically tired or exhausted when the measurement is taken.

The user must not talk or move arm or hand during measurement.

How to measure blood pressure

1. Press the (')to turn on the monitor, and it will start and finish the whole measurement automatically.

2. When the measurement is completed, the cuff automatically deflates and the display will show the systolic
pressure, the diastolic pressure, and the pulse. The measurement is simultaneously stored in the monitor’s
memory.

3. The device automatically switches off approximately 1 minute after use but can also be switched off
manually by pressing the (1) button.

NOTE

If necessary, a measurement can be interrupted by pressing the Q) button. The cuff will subsequently deflate
immediately.

The cuff will automatically re-inflate if the device determines that the body requires higher pressure to
complete the measurement.
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Recalling records A
1. Please press the “"MEM” to show the recent record. M

2. Press the “MEM” or “SET" to get the ;"_‘ - -
record you want. i (| ‘ .“.‘
4 £
< 03
DOWN I - -
SET ‘- -’
Ao g I, o
0k
0L

The number of the record, |/_ = in o 170 )
date ar.md time will be shown | I i o i 0 |
accordlngly. The current record is The month and day The corresponding time |
| shown will show and alternate
\ with date. )

@ CAUTION

The most recent record (1) is shown first. Each new measurement is assigned to the first (1) record. All other
records are pushed back one digit (e.g., 2 becomes 3, and so on), and the last record (60) is dropped from the

list.
Deleting your records “"
If you did not get the correct measurement, ""' )
you can delete all results using the M aaw
following steps. E& > '-“ )
1.When the device is off, hold “MEM” for 3 "" ‘
seconds. The flash display will show dEL aw
ALL.
-
(—-
L)
2. Press “SET” to confirm deleting and the SET '-“- ‘-
monitor will turn off automatically. »
P ID
Wi )
3.If you do not want to delete the record,
press (') to cancel.
EE—
4.If there is no record the right display will
show. - - -
- )

10
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Error search

This section includes a list of error messages and frequently asked questions for problems you may encounter
with your blood pressure monitor. If irregularities occur during use, please check the following items.

PROBLEM

No power

SYMPTOM

Display is dim or will
not light up.

CHECKTHIS

Batteries are exhausted.

REMEDY

Replace with new batteries

Batteries are inserted
incorrectly

Insert the batteries correctly

Low batteries

| Show on the
L0+ B2 gisplay

Batteries are low.

Replace with new batteries

Error Message

Refasten the cuff and then

E 1 shows The cuff is not secure. .
measure again
E 2 shows The cuff is very tight Refasten the .CUff and then
measure again
The pressure of the cuff is Refasten the cuff and then
E 3 shows

excess.

measure again

E100rE 11 shows

The monitor detected
motion while measuring

Movement can affect the
measurement. Relax for a
moment and then measure
again

E 20 or E 21 shows

Measure incorrectly

Relax for a moment and then
measure again

Eexx, shows on the
display.

System error.

Retake the measurement. If
the problem persists, contact
the retailer or our customer
service department for further
assistance. Refer to the
warranty for contact
information and return
instructions.

If the device still does not function, please contact the store where the device was purchased. Do not attempt
to open the device or adjust any of the inner parts yourself.

11
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Power supply

Battery powered mode: 6VDC 4*AA batteries

AC adaptor powered mode: 100-240V~, 50-60HZ, 400mA
(You can purchase the AC adaptor PP-ADPR2K3K-EU from the
HoMedics website).

Display mode

Digital LCD V.A.93*61mm

Measurement mode

Oscillographic testing mode

Measurement range

Pressure: 0~40kpa (0~300mmHgq)
pulse value: (40~199) times/minute

Accuracy

Pressure:

15~25°C within * 0.4kpa (3mmHgq)
10°C~40°C (out of 15°C~25°C)
within £ 0.8kpa (6mmHg)

pulse value: £5%

Normal working condition

Temperature: 5°C~40°C Relative humidity <80%

Storage & transportation condition

Temperature: -20°C~60°C
Relative humidity: 10%~93%

Measurement perimeter of the
upper arm

About 22cm~32cm

Weight

Approx. 3539 (Excluding the batteries)

External dimensions

Approx.140*120*70mm

Attachment

4*AA batteries, user manual, cuff

Mode of operation

Continuous operation

Degree of protection

Type B applied part

Protection against ingress of water

IPX-0

12
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Cleaning and maintenance

The blood pressure monitor and the cuff can be wiped with a soft cloth moistened with a mild detergent and
wiped dry with a soft, dry cloth or paper towel. Never use strong, caustic detergents as these may cause
damage to the synthetic parts. Also, never use diluents, alcohol or kerosene to clean the device.

Safety and electrical devices

« When the device is not used, store it in a safe place.

+ Only use the device on the upper arm, not on other body parts.

« When the device is not used for extended periods of time, it is recommended that you remove the batteries
to avoid leakage which may cause damage to the device.

If the device has been stored at very low temperatures near the freezing point, please allow it to obtain
room temperature before using it again.

Neither device nor cuff must be dissembled as this may cause serious damage to the device. If repair is
necessary, the device must be returned to the store where it was purchased. Do not attempt to open the
device or adjust the inner parts yourself.

Do not submerge the device in water or other liquids as this will cause damage to the device.

Do not expose the device nor the cuff to extreme temperatures, moisture or direct sunlight. Protect the
device against dust.

The cuff and the tube should not be folded up tightly. The device must not be activated if it is not
appropriately fitted to the upper arm.

Avoid dropping the device and do not subject it to heavy pressure.

The device must not be exposed to extreme shocks such as being dropped on the floor.

The device is intended for use in private households only and is only suited for use with adults (over 18
years of age).

If the highly unlikely incident should occur that the cuff continues to inflate and does not stop, immediately
remove the cuff from the upper arm.

Battery Directive
This symbol indicates that batteries must not be disposed of in the domestic waste as they contain
E substances which can be damaging to the environment and health. Please dispose of batteries in
designated collection points.

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
K throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled
waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return
B your used device, please use the return and collection systems or contact the retailer where the
product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

13
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Table 1 Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions for all EQUIPMENT

and SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BPA-2000-EU is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of
the user of the BPA-2000-EU should assure that it is used in such and environment.

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Not applicable

Voltage fluctuations/
flicker emissions IEC
61000-3-3

Not applicable

Emission test Compliance Electromagnetic environment - guidance
The BPA-2000-EU uses RF energy only for its internal
RF emissions Groun 1 function. Therefore, its RF emissions are very low and are
CISPR 11 P not likely to cause any interference in nearby electronic
equipment.
RF emission
CISPR 11 Class B

The BPA-2000-EU is suitable for use in all establishments
other than domestic and those directly connected to
the public low-voltage power supply network that
supplies buildings used for domestic purposes.

14
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Table 2 Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity -
for all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BPA-2000-EU is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of BPA-2000-EU should assure that it is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test
level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic

+6 kV contact

+6 kV contact

Floors should be wood, concrete or ceramic

discharge (ESD) +8 kV air +8 kV air tile. If floor are covered with synthetic

IEC 61000-4-2 material, the relative humidity should be at
least 30%.

Electrical fast +2 kV for power +2kV for power Mains power quality should be that of a

transient/burst supply lines supply lines typical commercial or hospital environment.

IEC 61000-4-4

Surge IEC +1 kV line(s) to +1 kV differential | Mains power quality should be that of a

61000-4-5 line(s) mode typical commercial or hospital environment.

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations
on power supply
input lines IEC
61000-4-11

<5% Ut <5% Ut

(>95% dip in UT) (>95% dip in UT)
for 0.5 cycle for 0.5 cycle
40% Ut 40% Ut)

(60% dip in UT) (60% dip in UT)
for 5 cycles for 5 cycles

70% UT 70% UT

(30% dip in UT)
for 25 cycles

(30% dip in UT)
for 25 cycles

<5% Ut
(>95% dip in UT)
for 5 sec

<5% Ut
(>95% dip in UT)
for 5 sec

Mains power quality should be that of a
typical commercial or hospital environment.
If the user of the BPA-2000-EU requires
continued operation during power mains
interruptions, it is recommended that the
BPA-2000-EU be powered from an
uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency
(50Hz) magnetic
field IEC
61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be
at levels characteristic of a typical location in
a typical commercial or hospital
environment.

NOTE: U7 is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

15
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Table 3 Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity -
for ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BPA-2000-EU is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user should assure that it is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test
level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Conducted RF
IEC 61000-4-6

Radiated RF
IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz to 80 MHz

3V/m 80 MHz
to 2.5 GHz

3Vrms

3V/m

Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any
part of the YS-6100, including cables, than
the recommended separation distance
calculated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance
d=1.167 /P

d=1.167 /P 80 MHz to 800 MHz
d=2.333+4/P 800 MHz to 2.5 GHz

where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter
manufacturer and d is the recommended
separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site
survey, a should be less than the compliance
level in each frequency range.

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following

symbol: (((‘)))

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and
land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted
theoretically with accuracy.
To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey
should be considered. If the measured field strength in the location in which the ELE007839V1 is used
exceeds the applicable RF compliance level above, the ELE007839V1 should be observed to verify normal
operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as
reorienting or relocating the ELE007839V1.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

16
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Table 4 Recommended separation distances between portable and mobile RF communications
equipment and the EQUIPMENT or SYSTEM - for ME EQUIPMENT or ME SYSTEM that are not
LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the
ELE007839V1 Fitness Equipment.

The BPA-2000-EU is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances
are controlled. The customer or the user of the BPA-2000-EU can help prevent electromagnetic interference
by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment
(transmitters) and the BPA-2000-EU as recommended below, according to the maximum output power of
the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
Rated maximum output m
power of transmitter
w 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=1.167 VP d=1.167+/P d=2333/P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance
din meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P
is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter
manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

17
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MONITEUR DE PRESSION ARTERIELLE HOMEDICS

Avant toute utilisation

Avant d'utiliser le moniteur de pression artérielle, il convient de suivre quelques étapes simples. Lire
attentivement le manuel avant d'utiliser le moniteur pour la premiére fois et le conserver pour toute
consultation ultérieure.

Ce moniteur est congu pour un usage a domicile uniquement. La mesure de la pression artérielle ne saurait
en aucun cas remplacer une visite médicale et ne doit servir qu'a titre indicatif. Seule une personne qualifiée
(un médecin, une infirmiere ou toute autre personne formée) connaissant I'état de santé général de
I'utilisateur pourra interpréter les résultats. En prenant régulierement des mesures et en les notant dans un
journal, cette personne restera informée de I'évolution de la pression artérielle de I'utilisateur. Les mesures ne
doivent jamais étre interprétées par I'utilisateur dans le but de modifier la posologie relative aux
médicaments prescrits par un médecin. Les instructions du médecin doivent étre respectées EN
PERMANENCE.

La taille du brassard est essentielle a I'exactitude des résultats. Lire la procédure figurant dans ce manuel et
sur le brassard pour étre str d'avoir la bonne taille.

Le moniteur de pression artérielle n'est pas indiqué pour les personnes souffrant d'arythmie (trouble de la
fréquence cardiaque) et les résultats peuvent étre erronés si la personne a souffert d'un accident vasculaire
cérébral, d'une maladie cardiovasculaire, d'hypotension marquée ou de toute autre affection telle qu'une
maladie du systéme circulatoire (diabéte, maladie rénale, artériosclérose [présence de dépdts dans les artéres]
ou troubles de la circulation périphérique [au niveau des mains et des pieds]).

Interférences électromagnétiques : L'appareil contient des éléments électroniques sensibles. Il convient de le
garder a I'écart des champs électriques ou électromagnétiques puissants pouvant se trouver a proximité (par
ex. : téléphones portables, fours a micro-ondes), car ceux-ci pourraient compromettre temporairement
I'exactitude des résultats.

Utiliser le moniteur de pression artérielle uniguement conformément a son mode d'emploi.

L'appareil est destiné a la prise de la pression artérielle et du pouls sur des personnes adultes. Ne pas I'utiliser
chez les nourrissons ou chez les personnes ne pouvant donner leur accord. Ne pas laisser les enfants utiliser
l'appareil.

Le moniteur fonctionne selon le principe de mesure oscillométrique. Les variations de pression artérielle sont
mesurées au niveau du brassard a partir du pouls et sont converties en une valeur numérique pour donner la
pression artérielle actuelle. En méme temps, le nombre de pulsations est enregistré et calculé pour donner le
nombre de pulsations par minute.

On distingue deux mesures de pression artérielle. Les deux sont exprimées en mmHg (millimétres de
mercure) : la pression systolique et la pression diastolique. La pression systolique (valeur haute) indique la
pression lorsque les cavités du coeur se contractent pour envoyer le sang dans I'organisme et la pression
diastolique (valeur basse) indique la pression lorsque le coeur est au repos et se remplit de sang avant la
contraction musculaire suivante. Le rapport entre les valeurs (mmHg) se dira par exemple « 130 sur 85 », ce
qui veut dire en l'occurrence que la pression systolique est de 130 et la pression diastolique de 85.

Pourquoi est-il siimportant de surveiller la pression artérielle ?

Un grand nombre de maladies couramment rencontrées de nos jours sont liées a I'hypertension - une
élévation de la pression artérielle. Lhypertension est étroitement associée aux affections cardiovasculaires et,
chez les personnes a risque, la pression artérielle est un indicateur important permettant de surveiller
I'évolution de la maladie.
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Qu'est-ce que la pression systolique et la Systolique Diastolique
pression diastolique ? Artére de décharge | | Veine d'entrée du

Quand les ventricules se contractent et pompent le sang du sang g
du ceceur, la pression artérielle atteint sa valeur maximale,
la pression la plus élevée dans le cycle est appelée la
pression systolique. Quand le cceur se détend entre deux
battements, la pression artérielle est a son niveau le plus
bas ; il s'agit alors de la pression diastolique.

détente

Hypertension Niveau 3 (grave)

Quelle est la classification standard de la

E)

I

£

£

g 110 p———

i Ari ? Hypertension Niveau 2 (modérée)

pression artérielle ? g 0|2
Le tableau ci-dessous illustre le mode de classification de % g | Hypertension Niveau T (Iégere)
la pression artérielle défini en 1999 par I'Organisation  gp |—Sousgroupe:limite ;
Mondiale de la Santé (OMS) et la Société Internationale de £ g5 Pression artérielle a tendance élevéd
I'Hypertension (ISH) £ 80 Pression artérielle normale ‘

5 Pression

@ artérielle

2 i

4 optimale

a

v

120 130 140 150 160 180
Pression artérielle systolique (mmHg)

Niveau
Pressio P s s
arténe”e -m m Tendan‘e elevee Legere MOderee

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110
@ ATTENTION :

Seul un physicien/médecin traitant peut vous renseigner sur votre plage normale de pression artérielle et le
seuil a ne pas dépasser. Consultez votre physicien pour obtenir ces valeurs. Si les mesures prises a l'aide de ce
produit sont en dehors de la plage, consultez votre physicien/médecin traitant.
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CONSIGNE DE SECURITE

@ Attention : consulter les documents joints Piece appliquée de type B

Mise au rebut : ne pas jeter ce produit
avec les déchets ménagers courants.
S'en débarrasser de maniére appropriée
en vue d'un traitement spécial.

Marque CE : conforme aux exigences
c €0120 essentielles de la directive 93/42/CEE
relative aux dispositifs médicaux.

“ Fabricant

SN | Indique le numéro de série

134 |»

Courant continu

@ ATTENTION :

« Cet appareil est réservé a un usage par des personnes adultes.

- Cet appareil est destiné a la prise de mesure non invasive et la surveillance de la pression artérielle. Il n'est
pas prévu pour une utilisation sur des parties du corps autres que le bras.

- Ne pas confondre auto-surveillance et auto-diagnostic. Cet appareil vous permet de surveiller votre
pression artérielle. Ne pas commencer ou cesser un traitement médical sur la seule base des mesures
données par cet appareil. Toujours consulter préalablement votre physicien.

- Sivous prenez des médicaments, consulter votre physicien afin de déterminer le moment le mieux
approprié pour la prise de mesure de votre pression artérielle. Ne jamais modifier un traitement prescrit
sans consulter votre physicien.

« Cet appareil n'est pas adapté a une surveillance continue pendant des opérations ou urgences médicales.

- Sila pression au niveau du brassard dépasse 40 kPa (300 mmHg), I'appareil se dégonfle automatiquement.
Dans le cas ou le brassard ne se dégonflerait pas lorsque la pression dépasse 40 kPa (300 mmHg), détacher
le brassard du bras et appuyer sur le bouton (') pour arréter le gonflage.

- Afin d'éviter des erreurs de mesure, lire attentivement ce manuel avant d'utiliser le produit.

« Lappareil n'est pas classé en catégorie AP / APG et ne convient pas a une utilisation en présence d'un
mélange anesthésique inflammable avec I'air, I'oxygéne ou I'oxyde nitreux.

« L'opérateur ne doit pas toucher simultanément la sortie de |'adaptateur AC et le patient.

- Afin d'éviter des erreurs de mesure, veiller a ne pas déclencher de signal d'interférence fort émis par un
champ électromagnétique ou des transitoires électriques rapides/salves lors de I'utilisation de I'adaptateur
AC.

« Lutilisateur doit vérifier que le matériel fonctionne de maniére stre et qu'il est en bon état de marche avant
d'étre utilisé.

- Veuillez noter que les connecteurs de verrouillage Luer ne sont pas adaptés au produit et que vous ne devez
PAS changer les connecteurs fournis.
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Signal d'affichage LCD
Hype
_G3
&2
G1
Optimal
O
Symbole Description Explication
s Ys Pression artérielle systolique Résultat de pression élevée
DIA Pression artérielle diastolique Résultat de pression faible
Pulimin | Pouls Pouls/minute
v Dégonflage Le brassard se dégonfle
"'35 Durée (heure:minutes) Heure actuelle
T Mémoire Le§ valfeurs de mesure affichées proviennent de la
([ mémoire.
kPa kPa Unité de mesure de la pression artérielle
mmHg mmHg Unité de mesure de la pression artérielle
:_ [T =] Batterie faible Les piles sont faibles et doivent étre remplacées
w Arythmie Rythme cardiaque irrégulier
I Niveau Le niveau de la pression artérielle
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ELEMENTS DU MONITEUR

BRASSARD

TUYAU D'AIR

COMPRESSEUR TOUCHE MEMOIRE/HAUT

BOUTON SET/DOWN
BOUTON MARCHE/ARRET

COMPATIMENT

ECRANLCD BATTERIE

Liste Insertion et remplacement des piles
1. Moniteur de pression 2. Brassard %
artérielle %“"

1. Retirer le couvercle en le faisant coulisser.
3.4 piles AA 4. Mode d'emploi 2. Installer les piles en respectant les

@O @ polarités, comme indiqué.
l l l I 3. Remettre le couvercle en place.

Remplacer les piles dés que I'un des probléemes
suivants survient :

+ Le symbole :_ 0 + e s'affiche

+ Laluminosité de I'écran faiblit

« L'écran ne s'allume pas

AC adaptor

Vous pouvez I'utiliser sur secteur avec un

ATTENTION adaptateur : 100-240V~, 50-60HZ, 400mA
Retirer les piles en cas d'inutilisation prolongée de (vous pouvez acheter |'adaptateur
I'appareil. PP-ADPR2K3K-EU sur le site Web de

» HoMedics).

——
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Ce produit utilise la technique oscillométrique de mesure de la pression artérielle. Avant chaque mesure,
I'appareil détermine une « pression zéro » équivalant a la pression d'air. Puis il commence a gonfler le brassard
pendant que I'appareil détecte les oscillations générées par le rythme de la fréquence cardiaque, qui sert a
déterminer la pression systolique ou diastolique ainsi que le pouls.

L'appareil compare également les intervalles de temps les plus longs et les plus courts entre les ondes de
pulsation détectées pour déterminer l'intervalle de récurrence et calculer I'écart type. L'appareil affichera un
signal d'alerte avec la mesure prise pour indiquer la détection d'un rythme cardiaque irrégulier si la différence
des intervalles de temps est supérieure a 25%.

REGLAGE DE LA DATE, DE L'HEURE ET DE L'UNITE DE MESURE

Il est important de régler I'norloge avant d'utiliser votre moniteur de pression artérielle de facon a pouvoir
dater chaque mesure enregistrée et stockée dans la mémoire. (année : 2000-2050, heure : 24 H)
1. Quand l'appareil est éteint,

maintenir la touche « SET » d , SET
enfoncée pendant 3 secondes -“-‘ ’-"-Y"
pour paramétrer 'année. ‘-' { LI
pam ==
2. Appuyer sur « MEM » pour modifier M
I'année[YEAR]. E&
N - =
naanin]
L

PALLA

3. When you get the correct year,

press “SET” and it will turn to the Sg é
r/

next step automatically. <

Yr
(i
LLld
4. Répéter les étapes 2 et 3 04 3
pour régler le mois 5. Répéter les étapes 2 et 3 pour régler
[MONTH] et le jour [DAY]. I'heure [HOUR] et les minutes [MINUTE].
S EE— CEEE—
A A
MEK MEK
SE SE
v v
/0 9 - /- =
PR
I JULTES TR
6. Répéter les étapes 2 et 3 pour régler I'unité [UNIT].
I a il a
L‘ 2;& L‘.L‘ ASA;A,: 7. Aprés avoir réglé l'unité, le
/s |\ gp 7w N message 'done’ s'affiche et
I'appareil s'éteint
automatiquement.
- —
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COMMENT UTILISER LE MONITEUR DE PRESSION ARTERIELLE

Placement du brassard

La taille du brassard est essentielle a I'exactitude des résultats. Ce moniteur est livré avec un brassard de taille
standard (22-32 cm). Vous pouvez vous procurer un brassard grande taille (32-42 cm) sur le site Web de
HoMedics, a I'adresse www.homedics.co.uk

1. Si le brassard n'est pas assemblé a la premiére utilisation, enfiler I'extrémité du
brassard la plus éloignée du tube dans I'anneau en D pour former un nceud. /

2. Appliquer le tube sur le coté gauche de l'unité.

3. Dégager le bras gauche de tout vétement serré et placer le brassard a deux ou trois
centimétres du coude de sorte que le tube se trouve au milieu du bras. Le tube doit
étre orienté vers la main.

4. Tirer délicatement sur I'extrémité du brassard de sorte a le serrer aisément sur le bras. Q

Le fixer a I'aide de la fermeture Velcro.

5. Faire en sorte de pouvoir glisser deux doigts entre le brassard et le bras une fois le
brassard fixé. Ne pas serrer le brassard davantage.

6. Se détendre et poser le bras sur une table, paume de la main vers le haut, pour
que le brassard soit a la hauteur du coeur. Veiller a ne pas tordre le tube.

S'il est impossible de placer le brassard sur le bras gauche, le placer sur
le bras droit. Toutefois, il estimportant de toujours effectuer les mesures

sur le méme bras. Si la mesure doit étre prise sur le bras droit, le /
symbole de I'artére figurant sur le brassard doit se trouver au-dessus de

I'artére principale. Presser les arteres du bras avec deux doigts environ O
deux centimetres au-dessus du coude a l'intérieur du bras pour localiser =

I'endroit ou le pouls est le plus fort. Il s'agit de I'artére principale.
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A savoir sur la mesure de la pression artérielle

« Les mesures de la pression artérielle doivent étre effectuées dans un endroit calme et confortable, car elles
peuvent étre affectées par une température basse ou élevée. Il convient de la mesurer lorsque la
température du corps est normale.

Ne pas bouger ni parler pendant la mesure. Garder les pieds bien a plat sur le sol.

Ne pas toucher le brassard ou le moniteur pendant la mesure.

Pour obtenir le résultat le plus précis possible, mesurer la pression artérielle environ a la méme heure tous
les jours et toujours sur le méme bras.

Dans le cas de mesures successives, patienter cing minutes entre deux mesures.

Les résultats ne doivent servir qu'a titre indicatif. En cas de doute sur la pression artérielle, consulter un
médecin.

Le moniteur dégonflera automatiquement le brassard si la pression dépasse 300 mmHg.

Ce produit n'est pas indiqué pour les personnes souffrant d'arythmie (trouble de la fréquence cardiaque).
Des erreurs de mesure peuvent se produire si l'utilisateur souffre de diabeéte, de troubles de la circulation
sanguine, de troubles rénaux ou s'il a subi un accident vasculaire cérébral.

La pression artérielle change a chaque battement cardiaque et varie ainsi constamment au cours d'une
journée.

Le résultat peut varier selon la position de I'utilisateur, son état ou d'autres facteurs. Pour obtenir un degré
de précision maximum, il est recommandé de mesurer la pression artérielle une heure apres avoir fait du
sport, pris un bain, mangé, consommé une boisson alcoolisée ou caféinée ou fumé.

Avant la mesure, il est recommandé de s'asseoir un quart d'heure pour se détendre. L'utilisateur ne doit pas
étre physiquement fatigué au moment de la mesure.

Il ne doit pas parler ou bouger le bras pendant la mesure.

Comment mesurer la pression artérielle

1. Appuyer sur(') pour allumer le moniteur. La prise de mesure s'effectuera automatiquement.

2. Une fois la mesure effectuée, le brassard se dégonflera automatiquement et I'écran affichera la pression
systolique, la pression diastolique et le pouls. La mesure sera simultanément stockée dans la mémoire du
moniteur.

3. Le moniteur s'éteint automatiquement environ une minute apres son utilisation, mais peut également étre
mis a l'arrét en appuyant sur le bouton Q)

NOTE

Si nécessaire, il est possible d'interrompre une mesure en appuyant sur le bouton (D Le brassard se
dégonflera alors automatiquement.

Le brassard se regonflera automatiquement si le moniteur détecte que I'organisme a besoin d'une pression
plus élevée pour donner un résultat.
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Rappel des mesures enregistrées A
1. Appuyer sur la touche « MEM » pour afficher la derniére M
mesure enregistrée.

2. Appuyer sur « MEM » ou « SET » pour ;"_‘ -
obtenir la mesure souhaitée. upP (| ‘ ‘

L'ordre d'affichage sera le - M Mo D -
suivant : mesuregenregistrée | i n 0 (. :m ]
: C N i L LI |
date, heure. La mesure actuelle Le mois et le jour. L'heure correspondante |
| s'affiche. s'affiche, en alternance
\ avec la date. )
@ ATTENTION

Le résultat le plus récent (1) s'affiche en premier. Chaque nouvelle prise de mesure devient le premier (1)
résultat. Tous les autres résultats sont décalés d'un chiffre (ex. : 2 devient 3 et ainsi de suite) et le dernier
résultat (60) est supprimé de la liste.

Suppression des mesures enregistrées “"
Si vous n'avez pas obtenu la mesure A ""' )
correcte, vous pouvez supprimer tous les aaa=
résultats en procédant comme suit : E& > "“ )
1.Quand l'appareil est éteint, maintenir la "" ‘
touche « MEM » enfoncée pendant 3 o=
secondes. L'écran affiche le message dEL
ALL.
TR
L)
2. Appuyer sur « SET » pour confirmer la SET '-“- ‘-
suppression, puis le moniteur s'éteint
automatiquement. X 44
FTIC
LIL I
3. Si vous ne souhaitez pas supprimer le
résultat, appuyer sur (D pour annuler.
SEE—
4.En I'absence de mesures enregistrées,
I'écran restera vierge. - - -
|
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Recherche d'erreur
Cette section comprend une liste de messages d'erreur et de questions fréquemment posées concernant les
problémes que vous pourriez rencontrer avec votre moniteur de pression artérielle. En cas d'irrégularités en

cours de fonctionnement, veuillez contréler les éléments suivants.

PROBLEME

Pas de courant

SYMPTOME

L'écran est sombre ou
ne s'allume pas.

CONTROLER

Les piles sont vides.

REMEDE

Remplacer par des piles neuves

Les piles ne sont pas
correctement insérées

Insérer correctement les piles

Batterie faible

| S'affiche a
L0+ B pgeran

Batterie faible

Refixer le brassard, puis
effectuer une nouvelle mesure

Message
d'erreur

Le brassard n'est pas bien

Refixer le brassard, puis

E 1 s'affiche .
fixé effectuer une nouvelle mesure
E 2 s'affiche Le brassard est trop serré Refasten the .CUff and then
measure again
E 3 saffiche La pression du brassard est Refixer le brassard, puis

excessive.

effectuer une nouvelle mesure

E 10 ou E 11 s'affiche

Le moniteur a détecté un
mouvement pendant la prise
de mesure

Tout mouvement peut affecter
la prise de mesure. Se détendre
un moment avant d'effectuer
une nouvelle mesure

E 20 ou E 21 s'affiche

Prise de mesure incorrecte

Se détendre un moment avant
d'effectuer une nouvelle mesure

Eexx, s'affiche a I'écran.

Une erreur d'étalonnage
s'est produite.

Reprendre la mesure. Si le
probleme persiste, contacter le
revendeur ou notre service
clientele pour obtenir de
I'aide. Consulter le bon de
garantie pour les coordonnées
et les instructions relatives au
retour.

Si le moniteur ne fonctionne toujours pas, contacter le service aprés-vente du point d'achat. Ne pas tenter de
I'ouvrir et de replacer des éléments internes soi-méme.
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Alimentation électrique

Mode fonctionnement sur batterie : 4 piles AA -6V

Mode fonctionnement secteur avec adaptateur : 100-240V~, 50-
60HZ, 400mA (vous pouvez acheter I'adaptateur PP-ADPR2K3K-EU
sur le site Web de HoMedics).

Mode d'affichage

Ecran LCD V.A. de 93*61mm

Mode de mesure

Mode test par enregistrement oscillographique

Plage de mesure

Pression : 0~40 kpa (0~300mmHgq)
valeur d'impulsion : (40~199) fois/minute

Degré de précision

Pression :

15~25°C jusqu'a + 0,4 kpa (3mmHg)
10°C~40°C (au-dessus de 15°C~25°C)
jusqu'a £ 0,8 kpa (6mmHg)

valeur d'impulsion : +5%

Condition normale de
fonctionnement

Température : 5°C~40°C Humidité relative <80%

Rangement et transport

Température : -20°C~60°C
Humidité relative : 10%~93%

Diamétre de mesure de I'avant-bras

Environ 22cm~32cm

Poids

Approx. 353 g (sans les piles)

Dimensions externes

Environ 140*120*70mm

Accessoire

4 piles AA, mode d'emploi, brassard

Mode de fonctionnement

Fonctionnement continu

Degré de protection

Piece appliquée de type B

Protection contre l'infiltration d'eau

IPX-0
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Nettoyage et entretien

Le moniteur de pression artérielle et le brassard peuvent étre nettoyés a l'aide d'un chiffon doux imbibé d'un
produit de nettoyage non agressif , puis séché a l'aide d'un linge doux et sec ou d'un essuie-tout. Ne jamais
utiliser de produit de nettoyage puissant ou caustique sous peine d'endommager les parties synthétiques. Ne
jamais utiliser non plus de diluant, d'alcool ou de kérosene pour nettoyer l'unité.

Sécurité et dispositifs électriques

Entre deux utilisations, conserver le moniteur dans un endroit sar.

Ne l'utiliser que sur I'avant-bras, pas sur d'autres parties du corps.

En cas d'inutilisation prolongée, il est recommandé de retirer les piles pour éviter toute fuite et éviter
d'endommager l'unité.

Si le moniteur a été conservé a une température trés basse proche de zéro, le laisser revenir a température
ambiante avant de I'utiliser.

Ne démonter ni I'unité ni le brassard sous peine de les endommager sérieusement. Si une intervention
s'avére nécessaire, renvoyer le moniteur au service aprées-vente du point d'achat. Ne pas tenter de l'ouvrir et
de replacer des éléments internes soi-méme.

Ne pas immerger le moniteur dans de I'eau ou tout autre liquide sous peine de I'endommager.

Ne pas exposer I'unité ou le brassard a des températures extrémes, a I'humidité ou aux rayons du soleil. Tenir
le moniteur a I'écart de la poussiére.

Ne pas plier le brassard et le tube en les serrant. Ne pas activer I'unité si le brassard n'est pas correctement
positionné sur I'avant-bras.

Eviter de faire tomber |'unité et de I'exposer & une pression élevée.

Ne pas exposer le moniteur a des chocs violents comme lors d'une chute sur le sol.

Le moniteur est réservé a un usage a domicile et est uniquement indiqué chez les personnes adultes (agées
de plus de 18 ans).

Dans le cas ou le brassard continuerait de gonfler sans s'arréter — ce qui est tres rare —, le retirer
immédiatement de l'avant-bras

Directive relative aux piles et aux accumulateurs
Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les déchets
ménagers car ils contiennent des substances pouvant étre préjudiciables pour la santé humaine et
I'environnement. Veuillez utiliser les points de collecte mis a disposition pour vous débarrasser des
piles et accumulateurs usagés.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
toute I'Union Européenne. Lélimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez
EE Jinsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priere
d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent se
débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.
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Tableau 1 Conseils et déclaration du fabricant - émissions électromagnétiques concernant tous
les EQUIPEMENTS et SYSTEMES

Conseils et déclaration du fabricant - émissions électromagnétiques

Le BPA-2000-EU est prévu pour une utilisation dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-
dessous. Le client ou I'utilisateur du BPA-2000-EU doit s'assurer qu'il est utilisé dans I'environnement requis.

Test d'émissions Conformité Environnement électromagnétique - conseils

Le BPA-2000-EU utilise de I'énergie RF uniquement pour
Emissions RF sa fonction interne. Par conséquent, ses émissions RF sont

CISPR 11 Groupe 1 trés faibles et ne sont pas susceptibles de provoquer une
interférence a proximité de I'équipement électronique.

Emissions RF

CISPR 11 Classe B

Le BPA-2000-EU est adapté a une utilisation dans tous
les établissements, a I'exception des résidences
particulieres, et ceux directement reliés au réseau public
de distribution électrique basse tension qui alimente les
batiments a usage domestique.

Emissions harmoniques

IEC 61000-3-2 Non applicable

Fluctuations de tension/
scintillement IEC Non applicable
61000-3-3
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Tableau 2 Conseils et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique concernant tous les
EQUIPEMENTS ME et SYSTEMES ME

Conseils et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

Le BPA-2000-EU est prévu pour une utilisation dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous.
Le client ou l'utilisateur du BPA-2000-EU doit s'assurer qu'il est utilisé dans I'environnement requis.

Test d'immunité Niveau de test Niveau de Environnement électromagnétique -

IEC 60601 conformité conseils
Décharge +6 kV contact +6 kV contact Les sols doivent étre en bois, béton ou
électrostatique +8 kV air +8 kV air carrelage céramique. Si le sol est recouvert
(ESD) IEC d'un matériau synthétique, I'humidité
61000-4-2 relative doit étre de 30% minimum.
Transitoire +2 kV pour les +2 kV pour les La qualité de l'alimentation secteur doit étre
électrique lignes lignes celle d'un environnement hospitalier ou
rapide/salve IEC d'alimentation d'alimentation commercial typique
61000-4-4 électrique électrique
Surtension IEC +1 kV ligne(s) a +1 kV mode La qualité de l'alimentation secteur doit étre
61000-4-5 ligne(s) différentiel celle d'un environnement hospitalier ou

commercial typique

Chutes de tension, | <5% de UT <5%de Ut La qualité de l'alimentation secteur doit étre
micro coupures et | (>95% de chute en | (>95% de chute en | celle d'un environnement hospitalier ou
variations de UT) pendant 0,5 Ut) pendant 0,5 commercial typique Si l'utilisateur du BPA-
tension sur les cycle cycle 2000-EU a besoin que celui-ci continue a
lignes d'entrée de fonctionner pendant des pannes de courant
I'alimentation 400{:’ Ut 400? Ur secteur, il est recommandé de brancher le
électrique IEC (60% de chuteen | (60% de chute en BPA-2000-EU sur un onduleur ou une
61000-4-11 Ur)pendant5  [Uy)pendant5 | piterie,

cycles cycles

70% Ut 70% Ut

(30% de chute en | (30% de chute en

UT) pendant 25 Ut) pendant 25

cycles cycles

<5%deUT <5%de Ut

(>95% de chute en | (>95% de chute en

UT) pendant Ut) pendant

5 sec. 5 sec.
Champ 3A/m 3A/m La fréquence des champs magnétiques
magnétique basse émise doit présenter des caractéristiques de
fréquence niveau d'un emplacement typique, dans un
(50/50Hz) IEC environnement commercial ou hospitalier
61000-4-8 typique.

REMARQUE : UT correspond a la tension secteur en courant alternatif avant I'application au niveau test.
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Tableau 3 Conseils et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique concernant les
EQUIPEMENTS ME et SYSTEMES ME qui ne sont pas des APPAREILS VITAUX

Conseils et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

Le BPA-2000-EU est prévu pour une utilisation dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous.
Le client ou l'utilisateur doit s'assurer qu'il est utilisé dans cet environnement.

Test d'immunité

Niveau de test
IEC 60601

Niveau de
conformité

Environnement électromagnétique -
conseils

RF transmises
IEC 61000-4-6

RF émises
IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz a 80 MHz

3V/m 80 MHz
a2,5GHz

3Vrms

3V/m

L'équipement de communication RF portable
et mobile ne doit pas étre utilisé plus prés de
tout élément du YS-6100, cables compris,
que la distance de séparation recommandée
et calculée a partir de I'équation applicable a
la fréquence du transmetteur.

Distance de séparation recommandée
d=1,167+/P

d=1,167 +/P_80 MHz 2800 M

d=2333+/P 80MHza25GHz

ou P correspond a la puissance de sortie
nominale du transmetteur en watts (W)
selon le fabricant du transmetteur et d
correspond a la distance de séparation
recommandée, en métres (m).

L'intensité de champ provenant d'un
transmetteur RF fixe, comme déterminée par
une étude de site électromagnétique, a doit
étre inférieure au niveau de conformité dans
chaque plage de fréquence.

Des interférences peuvent se produire a
proximité d'un équipement portant le

symbole suivant :
' ()

REMARQUE 1 A 80MHz et 800MHz, la plage de fréquence supérieure s'applique

REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toute situation. La propagation
électromagnétique est affectée par I'absorption et le reflet venant des structures, objets et
personnes.

V/m.

a En théorie, il est impossible de prévoir avec précision les forces de champ provenant de transmetteurs
fixes, tels des stations de base pour téléphones radio (cellulaires/sans fil) et des systemes de
télécommunications mobiles terrestres, radio amateur, de diffusion radio AM et FM et de télédiffusion.
Il est conseillé de réaliser une étude électromagnétique du site pour évaluer I'environnement
électromagnétique di aux transmetteurs RF fixes. Si la force de champ mesurée a I'endroit ou le
ELE007839V1 est utilisé dépasse le niveau de conformité RF ci-dessus applicable, il est recommandé de
s'assurer que le ELE007839V1 fonctionne correctement. En cas de performance anormale observée, des
mesures supplémentaires peuvent étre nécessaires, notamment de modifier I'orientation du
ELE007839V1 ou de le changer de place.

b Au-dessus de la plage de fréquence 150 kHz a 80 MHz, les forces de champ ne doivent pas dépasser 3
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Tableau 4 Distances de séparation recommandées entre I'équipement de communication RF
portable et mobile et I'EQUIPEMENT ou le SYSTEME - pour les EQUIPEMENTS ME ou SYSTEMES ME
qui ne sont pas des APPAREILS VITAUX

Distances de séparation recommandées entre I'équipement de communication RF portable et mobile et
I'équipement de remise en forme ELE007839V1.

Le BPA-2000-EU est destiné a une utilisation dans un environnement électromagnétique au sein duquel les
perturbations RF émises sont contrdlées. Le client ou |'utilisateur du BPA-2000-EU peut contribuer a éviter
les interférences électromagnétiques en maintenant une distance minimum entre |'équipement de
communication RF portable et mobile (transmetteurs) et le BPA-2000-EU, comme recommandé ci-dessous,
selon la puissance de sortie maximale de I'équipement de communication.

Distance de séparation selon la fréquence du transmetteur
Puissance de sortie nominale m
du transmetteur - - -
w 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
d=1,167 v/ P d=1,167 /P d=2,333+P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

Pour les transmetteurs dont la puissance de sortie nominale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance d de

séparation recommandée en metres (m) peut étre estimée en utilisant I'équation applicable a la fréquence

du transmetteur, ou P est la puissance de sortie nominale du transmetteur en Watts (W) selon le fabricant

du transmetteur.

REMARQUE 1 A 80 MHz et 800 MHz, la distance de séparation pour la plage de fréquence supérieure
s'applique.

REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toute situation. La propagation
électromagnétique est affectée par I'absorption et le reflet venant des structures, objets et
personnes.
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HOMEDICS BLUTDRUCKMESSGERAT

Vor der Verwendung

Vor Verwendung des Blutdruckmessgerats sollten ein paar wesentliche Punkte beachtet werden. Lesen Sie
diese Gebrauchsanleitung bitte vor erster Verwendung des Blutdruckmessgeréts sorgfaltig durch und
bewahren Sie diese flr einen spateren Bezug sicher auf.

Das Blutdruckmessgerét ist nur fir den Privatgebrauch vorgesehen. Samtliche Messergebnisse dienen nur zu
lhrer Information und ersetzen unter keinen Umstanden einen Arztbesuch. Die Blutdruckmesswerte sollten
immer von einer entsprechend qualifizierten Person (Arzt, Krankenschwester oder Ahnliches) iberpriift
werden, die mit dem allgemeinen Gesundheitszustand des Benutzers vertraut ist. Durch regelmaBige
Verwendung und Aufzeichnung der Messergebnisse kann diese Person bezlglich von Veranderungen des
Blutdrucks des jeweiligen Benutzers ausreichend auf dem Laufenden gehalten werden. Messergebnisse
dirfen vom Benutzer niemals dazu verwendet werden, die Dosis eines von einem Arzt verschriebenen
Medikaments zu dandern. Es sind STETS die Anweisungen lhres Arztes zu befolgen.

Zum Erhalt korrekter Messergebnisse muss unbedingt auf die Verwendung einer angemessenen
ManschettengrofBe geachtet werden. Damit die Verwendung einer Manschette mit der korrekten Gro3e
sichergestellt werden kann, sind die in dieser Gebrauchsanleitung enthaltenen sowie auf der Manschette
aufgedruckten Anweisungen zu beachten.

Das Blutdruckmessgerét eignet sich nicht fiir Personen, die an Arrhythmie (Herzrhythmusstérungen) leiden.
Dariiber hinaus kann es bei Benutzern, die einen Schlaganfall erlitten haben, Personen mit Herz-Kreislauf-
Erkrankung, sehr niedrigem Blutdruck oder Personen mit anderen Beschwerden, die sich auf Durchblutung
oder Kreislauf auswirken kdnnen (Diabetes, Nierenerkrankungen, Arteriosklerose (Arterienverkalkung)), oder
mit Durchblutungsstérungen (beispielsweise an Handen und FiiBen) zu falschen Messergebnissen kommen.

Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthalt empfindliche elektronische Bauteile. Es darf nicht in die
Néahe von starken elektrischen oder elektromagnetischen Feldern gebracht werden (wie beispielsweise
Mobiltelefone und Mikrowellengerite), da diese voriibergehend die Messgenauigkeit beeintrachtigen
kénnen.

Das Blutdruckmessgerdt nur fiir seinen urspriinglich vorgesehenen Zweck verwenden.

Das Gerét ist zur Blutdruck- und Pulsmessung von Erwachsenen vorgesehen. Das Blutdruckmessgerét nicht
an Kindern oder Personen, die nicht in der Lage sind, ihre Einwilligung hierfiir zu geben, verwenden. Das
Gerét darf nicht von Kindern bedient werden.

Die Funktionsweise des Blutdruckmessgeréts basiert auf dem oszillometrischen Messprinzip. Dabei werden
Blutdruckdnderungen Uber die Manschette basierend auf dem Armpuls erfasst und in einen Zahlenwert, der
den augenblicklichen Blutdruck angibt, umgewandelt. Gleichzeitig wird der Puls gemessen und als Anzahl
der Pulsschlage pro Minute angegeben.

Es wird zwischen zwei Blutdriicken unterschieden. Beide Driicke werden in mmHg (Millimeter auf der
Quecksilbersaule) angegeben: systolischer und diastolischer Wert. Der systolische Wert (hohe Wert) gibt den
Druck an, wenn sich die Herzkammern zusammenziehen, um Blut durch den Kérper zu pumpen, und der
diastolische Wert (niedrige Wert) gibt den Druck an, wahrend das Herz vor der néchsten Muskelkontraktion
entspannt ist und sich mit Blut fillt. Die Verbindung zwischen diesen beiden (in mmHg angegebenen)
Werten wird beispielsweise als 130 tiber 85 angegeben. In dem Fall betragt der systolische Druck 130 mmHg
und der diastolische Druck 85 mmHg.

Weshalb ist es wichtig, lhren Blutdruck im Auge zu behalten?

Viele der heutzutage am haufigsten auftretenden Krankheiten lassen sich mit Hypertonie, also einem
Bluthochdruck, in Verbindung bringen. Hypertonie ist eng mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen verbunden, und
bei Menschen, die sich in der Gefahrenzone befinden, wird durch regelméBige Blutdruckmessung ein
wichtiges Hilfsmittel geboten, um samtliche Entwicklungen im Auge behalten zu kénnen.
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Was bedeuten systolischer und diastolischer Systolischy ,Diastolisch
Druck? Blut stromt aus der | | Blutgelangtin die
arterie vene

Wenn sich die Herzkammern zusammenziehen, um Blut
vom Herz durch den Korper zu pumpen, erreicht der
Blutdruck seinen Hochstwert. Der systolische Druck ist der
hochste Druck im Zyklus. Der diastolische Druck ist der z
niedrigste Blutdruck und gibt den Wert an, der vorliegt,
wahrend sich das Herz zwischen den Herzschlagen
entspannt.

Kamprimieyen

Bluthochdruck der Stufe 3 (ernsthaft)
Bluthochdruck der Stufe 2 (méRig)

110
100

Welche Blutdruck-Einstufung liegt

Bluthochdruck der Stufe 1 (leicht)

e

I

£

£

E4
standardmafig vor? T o . :
Nachfolgend wird die von der ?, 90 U”‘E’Q'HPPE:Q’E“ZWEVt'Q
Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die von der G g5 | ionerbis normaler Blutdruc
International Society of Hypertension (ISH, Internationale 8 g | Nomaler Butdck
Gesellschaft fur Hypertonie) 1999 festgelegte Blutdruck- a gﬂttlg:zlcekr

Einstufung dargestellt.

v

120 130 140 150 160 180
Systolischer Blutdruck (mmHg)

Héhe
Blutdruck [*“Optimal |l Normal | M m M

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

@ AcHunG

Nur ein Arzt kann Thnen Angaben dazu bereitstellen, wo Ihr normaler Blutdruckbereich liegt und bei welchem
Wert Sie einem Risiko ausgesetzt sind. Konsultieren Sie lhren Arzt, um Angaben zu diesen Werten zu erhalten.
Wenn die mit diesem Gerat erhaltenen Messergebnisse auerhalb des Bereichs fallen, konsultieren Sie lhren
Arzt.
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SICHERHEITSHINWEISE

@ Achtung: Begleitende Unterlagen zu

Rate ziehen. Anwendungsteil vom Typ B

CE-Kennzeichnung: Erfiillt die
wesentlichen Anforderungen der

c €°12° Richtlinie 93/42/EWG fiir medizinische
Gerate.

Entsorgung: Dieses Geréat nicht im
Hausmdill entsorgen. Es muss als
Sondermiill behandelt werden.

134 |»

“ Hersteller

SN | Angabe der Seriennummer

Gleichstrom

@ caution

- Dieses Gerat ist nur fuir Erwachsene vorgesehen.

- Dieses Gerit ist fiir die nichtinvasive Messung und Uberwachung des arteriellen Blutdrucks vorgesehen. Es
ist nur fir den Arm und fiir keine anderen Korperteile gedacht.

Eine Selbstiiberwachung darf nicht mit einer Selbstdiagnose gleichgesetzt werden. Mit diesem Gerat
konnen Sie lhren Blutdruck tiberwachen. Beginnen oder beenden Sie keine medizinische Behandlung
basierend auf lediglich von diesem Gerat erhaltenen Ablesungen. Konsultieren Sie immer zuerst lhren Arzt.
Wenn Sie Medikamente einnehmen, konsultieren Sie Ihren Arzt, um Angaben dazu zu erhalten, welche Zeit
sich am besten zur Messung |hres Blutdrucks eignet. Andern Sie verschriebene Medikamente niemals, ohne
zuvor lhren Arzt zu konsultieren.

Dieses Gerét eignet sich nicht zur fortwihrenden Uberwachung wéhrend medizinischer Notfalle oder
Operationen.

Wenn der Manschettendruck 40 kPa (300 mmHg) Ubersteigt, wird die in der Manschette befindliche Luft
automatisch abgelassen. Wenn die in der Manschette befindliche Luft bei einem Druckwert von tiber 40 kPa
(300 mmHg) nicht automatisch abgelassen wird, die Manschette vom Arm nehmen und den Q) Knopf
driicken, damit die Luftzufuhr gestoppt wird.

Zur Vermeidung von Messfehlern lesen Sie diese Gebrauchsanleitung vor Verwendung des Gerats bitte
sorgfaltig durch.

Bei diesem Geréat handelt es sich um kein AP/APG-Gerét. Es eignet sich nicht zur Verwendung in der Nahe
eines brennbaren Narkosegemischs, das Luft, Sauerstoff oder Lachgas enthalt.

Der Bediener darf den Ausgang des Wechselstromadapters und den Patienten nicht gleichzeitig berihren.
Zur Vermeidung von Messfehlern bitte wahrend der Verwendung des Wechselstromadapters Bedingungen
vermeiden, bei denen starke durch ein elektromagnetisches Feld verursachte Storsignale oder elektrische
schnelle Transienten/Burst-Signale vorliegen.

Vom Benutzer muss vor dem Gebrauch gepriift werden, dass das Gerét sicher funktioniert und sich in einem
ordnungsgemafen Zustand befindet.
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LCD-Display-Signal

Optimal

Symbol Beschreibung Erlauterung
SYS Systolischer Blutdruck Ergebnis hoher Blutdruck
D l A Diastolischer Blutdruck Ergebnis niedriger Blutdruck
Pulimin |Puls Puls/Minute
v Luft wird abgelassen In MANSCHETTE befindliche Luft wird abgelassen
] Uhrzeit (Stunde:Minute) Aktuelle Uhrzeit
"E" Speicher Die angezeigten Messwerte stammen vom Speicher
kPa kPa MaRBeinheit des Blutdrucks
mmHg mmHg MaBeinheit des Blutdrucks
] . Batterien sind fast verbraucht und missen
L0+ | Batterieschwach ausgetauscht werden
w Arrhythmie UnregelméaBiger Herzschlag
I Stufe Die Blutdruck-Stufe
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ZUM BLUTDRUCKMESSGERAT GEHORENDE KOMPONENTEN

MANSCHETTE

LUFTSCHLAUCH

LUFTANSCHLUSSSTEZKF

SENSORTASTE MEM (SPEICHER)/AUF
TASTE SET (EINSTELLUNG)/AB
START/STOPP-TASTE

LCD-DISPLAY BATTERIEFACH

Liste Batterien einlegen und austauschen
1. Blutdruckmessgerat 2. Manschette %
—Y
£ >3

1. Die Batteriefachabdeckung herunter

3. 4*AA-batterien 4. Gebrauchsanleitung schieben.
elerere: 2. Die Batterien einlegen und dabei auf die
korrekte Polaritat achten (siehe Abbildung).
3. Die Abdeckung wieder anbringen.
Tauschen Sie die Batterien aus, wenn
Folgendes zutrifft:

. :_ 0 + 2 wird angezeigt
- Das Display wird dunkler.
- Das Display leuchtet nicht auf.

AC adaptor

Alternativ kann die Stromversorgung auch
Uiber einen Wechselstromadapter erfolgen:

ACHTUNG 100-240V~, 50-60Hz, 400mA
Die Batterien entfernen, wenn es wahrscheinlich ist, (Der Wechselstromadapter PP-ADPR2K3K-EU
dass das Gerat flr langere Zeit nicht verwendet wird. ist Uber die HoMedics Website erhiltlich.)
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Dieses Gerat verwendet das oszillometrische Messverfahren zur Bestimmung lhres Blutdrucks. Vor jeder
Messung ermittelt das Gerat einen,Nulldruck’, der dem Luftdruck entspricht. Dann pumpt sich die Manschette
auf. Derweil ermittelt das Gerét die durch den Pulsschlag erzeugten Druckschwankungen, die zur Bestimmung
des systolischen und diastolischen Drucks verwendet werden. Gleichzeitig wird auch die Pulsfrequenz ermittelt.
Das Gerét stellt auch einen Vergleich der ldangsten und kiirzesten Zeitintervalle der erfassten Pulswellen mit
dem mittleren Zeitintervall an und berechnet anschlieBend die Standardabweichung. Wenn die Zeitintervalle
einen Unterschied tber 25 % aufweisen, wird mit der Ablesung ein Warnsignal angezeigt, um auf die
Erfassung eines unregelmédBigen Herzschlags hinzuweisen.

EINSTELLUNG VON DATUM, UHRZEIT UND MASSEINHEIT

Sie mussen vor Verwendung lhres Blutdruckmessgeréts die Uhrzeit einstellen, damit jeder gespeicherten
Aufzeichnung ein Zeitstempel zugeordnet werden kann. (Jahr: 2000-2050, Uhrzeit: 24 h)

1. Halten Sie wahrend das Geréat

ausgeschaltet ist die Taste ,SET” J , SET
(EINSTELLUNG) 3 Sekunden .z '."."’
gedriickt, um den Modus zur ‘-' { LI

Einstellung des Jahrs zu aktivieren. p=—————g—

2. Driicken Sie die Taste, ,MEM" M
(SPEICHER), um das [JAHR] zu E&
andern. N o =

i
(]
7 N

3. Driicken Sie beim Erhalt der korrekten SET
Jahr-Angabe auf,SET” (EINSTELLUNG).

Nun geht das System automatisch 4 Yo/ &

—

zum nichsten Schritt Gber. :l']-‘l ,]-‘”_"l
4. Wiederholen Sie die Schritte 2 und ¢ D >

3 zur Einstellung von [MONAT] und 5. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3 zur

[TAG]. Einstellung von [STUNDE] und [MINUTE].
 EEEE— EEE—
A A
MEK MEK
SE SE
v v
W /D N -/--
/ PR
I JUIEL RN
6. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3 zur Einstellung der [EINHEIT].
L % Higs
7.Nachdem die Einheit eingestellt
aa ¢\ |
7| S; e N SH wurde, wird ,done” (fertig)
angezeigt, und das Gerat wird
automatisch ausgeschaltet.
- -
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VERWENDUNG DES BLUTDRUCKMESSGERAT

Anbringen der Manschette

Eine angemessene ManschettengroBe ist zum Erhalt korrekter Messergebnisse ausschlaggebend. Dieses
Blutdruckmessgerat wird mit einer Armmanschette mit StandardgréB3e (22-32cm) geliefert. Eine groRere
Manschette (32-42cm) ist iber die HoMedics Website www.homedics.co.uk erhaltlich.

1. Wenn die Manschette noch nicht korrekt befestigt wurde, das Manschettenende,
das sich vom Schlauch am entferntesten befindet, durch den D-Ring fiihren und
so eine Schlaufe bilden.

2. Den Schlauch auf der linken Seite des Geréats anbringen.

3. Am linken Oberarm eng anliegende Kleidung ablegen, die Manschette ca. 2-3 cm
Uiber dem Ellbogen positionieren und sicherstellen, dass sich der Schlauch in
Armmitte befindet. Der Schlauch muss nach unten zur Hand hin zeigen.

4. Am Manschettenende vorsichtig ziehen, um so die Manschette einfach und
gleichmaBig am Arm festzuziehen. Die Manschette wird durch Ziehen des
Klettverschlusses in Richtung Manschette gesichert.

5. Es sollten zwei Finger zwischen Manschette und Arm passen. Die Manschette sollte
nicht enger anliegen.

6. Den Korper entspannen und den Arm mit der Handflache nach oben auf einen
Tisch auflegen und dabei darauf achten, dass sich die Manschette auf Herzhohe
befindet. Sicherstellen, dass der Schlauch nicht knickt.

Sollte es nicht moglich sein, die Manschette am linken Arm
anzubringen, kann sie stattdessen auch am rechten Arm angebracht

werden. Es muss jedoch darauf geachtet werden, dass alle Messungen /
am selben Arm erfolgen. Wenn die Messung am rechten Arm

durchgefiihrt wird, muss das an der Manschette befindliche %
Arteriensymbol Uber der Hauptschlagader positioniert werden. Die =

Arterien im Arm ca. 2 cm Uber dem Ellbogen auf der Arminnenseite mit
zwei Fingern driicken, um so herauszufinden, wo der Puls am starksten
ist. An dieser Stelle befindet sich die Hauptschlagader.
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Wissenswertes zur Blutdruckmessung

Die Blutdruckmessung sollte in einer ruhigen und bequemen Umgebung durchgefiihrt werden, da
Messergebnisse durch hohe oder niedrige Temperaturen beeinflusst werden kdnnen. Der Blutdruck sollte
bei normaler Kérpertemperatur gemessen werden.

Wahrend der Messung darauf achten, dass Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Die FiiBe flach auf den
Boden stellen.

Wahrend der Messung nicht die Manschette oder das Blutdruckmessgeréat berlihren.

Zum Erhalt eines moglichst genauen Messergebnisses sollte die Blutdruckmessung immer ungefahr zur
selben Tageszeit und am selben Arm erfolgen.

Wenn mehrere aufeinander folgende Messungen durchgefiihrt werden sollen, bitte zwischen jeder
Messung 5 Minuten warten.

Die Messergebnisse dienen nur als Richtlinie. Sollten Sie sich wegen Ihres Blutdrucks Sorgen machen,
suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Vom Blutdruckmessgerat wird automatisch ein Luftablassvorgang gestartet, wenn der Druck 300 mmHg
Ubersteigt.

Dieses Produkt eignet sich nicht fiir Personen, die an Arrhythmie (Herzrhythmusstérungen) leiden.

Bei Diabetes, Durchblutungsstérungen, Nierenproblemen oder nach einem Schlaganfall kann es zu
Messfehlern kommen.

Der Blutdruck andert sich mit jedem Herzschlag und weist somit 24 Stunden am Tag standig andere Werte
auf.

Der Blutdruckmesswert kann durch Haltung und Zustand des Benutzers sowie durch mehrere weitere
Faktoren beeinflusst werden. Zum Erhalt einer méglichst genauen Ablesung wird empfohlen, die Messung
1 Stunde nach sportlicher Betdtigung, einem Bad, einer gréf3eren Mahlzeit, dem Konsum von Alkohol oder
koffeinhaltigen Getranken oder dem Rauchen einer Zigarette vorzunehmen.

Vor einer Blutdruckmessung sollten Sie nach Méglichkeit 15 Minuten ruhig sitzen und sich entspannen. Sie
sollten bei der Blutdruckmessung nicht miide oder kérperlich erschopft sein.

Wahrend der Blutdruckmessung nicht sprechen oder den Arm oder die Hand bewegen.

Korrekte Blutdruckmessung

1. Driicken Sie auf (1), um das Blutdruckmessgerit einzuschalten. Der gesamte Messvorgang wird
automatisch gestartet und beendet.

2. Nach Abschluss der Messung wird die in der Manschette befindliche Luft automatisch ganz abgelassen,
und auf dem Display werden die Messergebnisse fiir systolischen Druck, diastolischen Druck und Puls
angezeigt. Gleichzeitig werden die Messergebnisse im Blutdruckmessgerdt gespeichert.

3. Das Geréat wird ca. 1 Minute nach dem Gebrauch automatisch ausgeschaltet. Es kann jedoch auch durch
Driicken der Taste (1) manuell ausgeschaltet werden.

HINWEIS

Falls erforderlich, kann der Messvorgang durch Driicken der Taste (') unterbrochen werden. Die in der
Manschette befindliche Luft wird in dem Fall sofort abgelassen.

Die Manschette wird automatisch wieder aufgepumpt, wenn vom Gerét festgestellt wird, dass zum Abschluss
der Messung ein hoherer Druck aufgelegt werden muss.
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Aufzeichnungen abrufen A
1. Driicken Sie bitte die Taste,,MEM” (SPEICHER), um die M
neueste Aufzeichnung einzublenden.

2. Driicken Sie auf, ,MEM"” (SPEICHER) = -
oder ,SET” (EINSTELLUNG), um die up ] ‘ ‘
gewiinschten Aufzeichnungen zu A

erhalten. ME&{ -mnﬁ
]

DOWN

Aufzeichnungsfolge, Datum |/_ :’_‘ i (7171 )
und Uhrzeit werden I i (l ‘."“" |
abwechselnd angezeigt. Die aktuelle MonatundTag Die zugehérige Uhrzeit wird
| Aufzeichnung wird angezeigt und abwechselnd
k angezeigt. mit dem Datum eingeblendet,

@ ACHTUNG

Die neueste Aufzeichnung (1) wird zuerst angezeigt. Jede neue Messung wird der ersten Aufzeichnung (1)
zugeordnet. Alle anderen Aufzeichnungen werden um eine Stelle nach hinten gerlickt (z. B. wird 2 zu 3 usw.),
und die letzte Aufzeichnung (60) wird von der Liste geldscht.

. . . e )
Loschung lhrer Aufzeichnungen “"
Wenn Sie kein korrektes Messergebnis """
erhielten, kdnnen Sie wie folgt alle aaa

e M -
Ergebnisse I&schen. E& »» N
1.Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, halten "" ‘

- a

Sie die Taste ,MEM" (SPEICHER) 3
Sekunden gedriickt. Im Display blinkt die

Anzeige dEL ALL (ALLES LOSCHEN).
YR
IC)
- .
2. Driicken Sie auf ,SET” (EINSTELLUNG), SET L“- ‘-

um den Léschvorgang zu bestatigen.
Das Blutdruckmessgerat wird X 44

automatisch ausgeschaltet.

3.Wenn die Aufzeichnung nicht geldscht
werden soll, driicken Sie zum Abbrechen

auf ().

4.\Wenn keine Aufzeichnungen vorhanden
sind, wird das rechts dargestellte Display
eingeblendet.
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Fehlersuche

Dieser Abschnitt umfasst eine Liste mit Fehlermeldungen sowie hdufig gestellte Fragen flir Probleme, die
unter Umstanden bei der Verwendung lhres Blutdruckmessgerats auftreten konnen. Wenn es wéahrend der
Verwendung des Geréts zu irgendwelchen Stérungen kommen sollte, priifen Sie bitte die folgenden Punkte.

PROBLEM SYMPTOM FOLGENDES PRUFEN ABHILFSMASSNAHME
Batterien sind entladen. Mit neuen Batterien ersetzen.
Keine Das Display ist dunkel
Stromversorgung | oder leuchtet nicht auf. Bf:\tterlen wurden falsch Die Batterien korrekt einlegen.
eingelegt.
Schwache | Anzeige im N . .
Batterien Lo+ Display Batterien sind schwach. Mit neuen Batterien ersetzen.

Fehlermeldung

E 1 wird angezeigt

Die Manschette wurde nicht
sicher angebracht.

Die Manschette neu anbringen
und die Messung wiederholen.

E 2 wird angezeigt

Die Manschette wurde sehr
eng angebracht.

Die Manschette neu anbringen
und die Messung wiederholen.

E 3 wird angezeigt

Die Manschette legt einen
ibermaBig hohen Druck auf.

Die Manschette neu anbringen
und die Messung wiederholen.

E 10 oder E 11 wird
angezeigt

Vom Blutdruckmessgerat
wurde wéhrend der
Messung eine Bewegung
festgestellt.

Eine Bewegung kann sich auf
die Messung auswirken. Einen
Moment lang entspannen und
dann die Messung wiederholen.

E 20 oder E 21 wird
angezeigt

Falsche Messung

Einen Moment lang
entspannen und dann die
Messung wiederholen.

Eexx, wird im Display
angezeigt.

Ein Kalibrierfehler trat auf.

Eine erneute Messung
vornehmen. Wenn das
Problem weiterhin auftritt,
wenden Sie sich bitte an lhren
Handler oder an unsere
Kundendienstabteilung.
Kontaktinformationen und
Angaben zur Riicksendung
des Gerats finden Sie in der
Garantie-Information.

Sollte das Gerat noch immer nicht ordnungsgemaf funktionieren, setzen Sie sich bitte mit dem Geschaft in
Verbindung, in dem Sie das Gerét kauften. Versuchen Sie bitte nicht, das Gerat zu 6ffnen oder irgendwelche
Innenteile selbst zu justieren
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Spezifikationen

Stromanschluss

Batteriegespeister Betrieb: 4*AA-Batterien, 6V GS
Stromversorgung Uber Wechselstromadapter: 100-240V~,
50-60Hz, 400mA (Der Wechselstromadapter PP-ADPR2K3K-EU ist
Uber die HoMedics Website erhiltlich.)

Anzeigemodus

Digitales LCD-Display V.A. 93*61mm

Messmodus

Oszillografischer Priifmodus

Messbereich

Druck: 0~40kPa (0~300mmHg)
Pulswert: (40~199) Pulsschlage/Minute

Genauigkeit

Druck:

15~25 °Cinnerhalb von * 0,4kPa (3mmHg)
10 °C~40 °C (auBerhalb von 15 °C~25 °C)
innerhalb von + 0,8kPa (6mmHgq)
Pulswert: £5 %

Normale Betriebsbedingungen

Temperatur: 5 °C~40 °C, relative Feuchtigkeit <80 %

Lagerungs- und
Transportbedingungen

Temperatur: -20 °C~60 °C
Relative Feuchtigkeit: 10 %~93 %

Messumfang des Oberarms

Ca.22cm~32cm

Gewicht Ca. 3539 (Batterien nicht eingeschlossen)
AuBBenmafBle Ca. 140*120*70mm

é Zubehor 4*AA-batterien, Gebrauchsanleitung, Manschette
Betriebsart Fortlaufender Betrieb
Schutzgrad Anwendungsteil vom Typ B
Wasserschutz IPX-0
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Reinigung und Wartung

Blutdruckmessgerat und Manschette kdnnen mit einem weichen Tuch, das mit einem milden
Reinigungsmittel befeuchtet wurde, abgewischt und anschlieend mit einem weichen, trockenen Stoff- oder
Papiertuch getrocknet werden. Niemals starke, dtzende Reinigungsmittel verwenden, da diese die
Kunststoffteile beschdadigen konnen. Zur Reinigung des Gerats auch niemals Verdiinner, Alkohol oder Kerosin
verwenden.

Sichere Verwendung elektrischer Gerate

Das Gerat bei Nichtverwendung an einem sicheren Ort aufbewahren.

Das Gerat nur am Oberarm und niemals an anderen Korperteilen verwenden.

Wenn das Gerat fiir langere Zeit nicht verwendet wird, sollten die Batterien herausgenommen werden, um
ein Auslaufen, das wiederum zu einer Beschadigung des Gerats flihren kann, verhindern zu konnen.

Wenn das Gerat bei einer sehr niedrigen Temperatur nahe des Gefrierpunkts aufbewahrt wurde, vor dem
Gebrauch warten, bis es sich wieder auf Raumtemperatur erwarmt hat.

Weder Gerat noch Manschette dirfen zerlegt werden, da dies zu einer ernsthaften Beschadigung des Gerats
fuihren kann. Sollte eine Reparatur erforderlich sein, muss das Gerét hierfuir wieder zum Geschaft
zurlickgebracht werden, in dem es gekauft wurde. Versuchen Sie bitte nicht, das Gerét zu 6ffnen oder
irgendwelche Innenteile selbst zu justieren.

Das Geréat niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen, da dies zu einer Beschadigung fiihren wird.
Weder Gerat noch Manschette extremen Temperaturen, Feuchtigkeit oder direkter Sonneneinstrahlung
aussetzen. Das Gerat vor Staub schiitzen.

Manschette und Schlauch dirfen nicht zu eng zusammengefaltet werden. Das Gerat darf nicht aktiviert
werden, wenn es nicht korrekt am Oberarm angebracht wurde.

Das Gerét nicht fallen lassen oder einem hohen Druck aussetzen.

Das Gerat darf keinen groBeren Erschiitterungen ausgesetzt werden, wie beispielsweise wenn es auf den
Boden fallt.

Dieses Gerat ist nur fiir den Privatgebrauch vorgesehen und eignet sich nur fiir Erwachsene (im Alter von
mindestens 18 Jahren).

Fur den hochst unwahrscheinlichen Fall, dass die Manschette ohne zu stoppen immer weiter aufgepumpt
wird, die Manschette sofort vom Oberarm losen.

Batterie -Richtlinie
Dieses Symbol weist darauf hin, dass die Batterien nicht mit dem gewéhnlichen Hausmu-Il entsorgt
K werden dirfen, da sie Stoffe enthalten, die sich auf Umwelt und Gesundheit schadlich auswirken
kénnen. Entsorgen Sie die Batterien bitte an den hierfiir vorgesehenen Sammelstellen.

WEEE-Erklérung

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
E Hausmdill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mogliche

Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kdnnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
EE ordnungsgemal und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe.
Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres benutzten Gerats bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und
Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Héandler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann
ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.
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Tabelle 1 Leitlinie und Erkldrung des Herstellers — elektromagnetische Emissionen fiir alle GERATE
und SYSTEME

Leitlinie und Erklarung des Herstellers — elektromagnetische Emission

Das BPA-2000-EU ist zur Verwendung in der unten spezifizierten elektromagnetischen Umgebung
vorgesehen. Vom Kunden oder dem Benutzer des BPA-2000-EU sollte sichergestellt werden, dass das Geréat
in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Emissionstest Konformitat Elektromagnetische Umgebung - Leitlinie
Das Blutdruckmessgerat BPA-2000-EU verwendet HF-
Energie ausschlieBlich fiir seine Betriebsfunktion. Die
HF-Emissionen Gruppe 1 HF-Emissionen des Geréts sind deshalb sehr niedrig,
CISPR 11 und es ist unwahrscheinlich, dass sie bei in der Nahe
befindlichen elektronischen Gerdten zu irgendwelchen
Stérungen fihren.
T e
Das BPA-2000-EU ist zur Verwendung in allen
Harmonische Emissionen Keine Angabe Einrichtungen geeignet, ausgenommen Haushalte und
IEC 61000-3-2 9 solche Einrichtungen, die direkt an das 6ffentliche
Niederspannungsnetz, das Wohngebaude versorgt,
Spannungsschwankung an hi ind
. L ) geschlossen sind.
en/Flickeremissionen Keine Angabe
IEC 61000-3-3
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Tabelle 2 Leitlinie und Erklarung des Herstellers — elektromagnetische Storfestigkeit - fiir alle
MEDIZINISCHEN ELEKTRISCHEN GERATE und MEDIZINISCHEN ELEKTRISCHEN SYSTEME

Leitlinie und Erklarung des Herstellers — elektromagnetische Storfestigkeit

Das BPA-2000-EU ist zur Verwendung in der unten spezifizierten elektromagnetischen Umgebung
vorgesehen. Vom Kunden oder dem Benutzer des BPA-2000-EU sollte sichergestellt werden, dass das Gerdt
in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Transiente/Ladung
sstof IEC 61000-4-4

Stromleitungen

Stromleitungen

Storfestigkeitstest IE?. 60601 Konformitatspegel | Elektromagnetische Umgebung - Leitlinie
Priifpegel

Elektrostatische +6 kV Kontakt +6 kV Kontakt Bei den Boden sollte es sich um Holz, Beton

Entladung (ESD) +8 kV Luft +8 kV Luft oder Keramikfliesen handeln. Wenn sich auf

IEC 61000-4-2 dem Boden Synthetikmaterial befindet, sollte
die relative Feuchtigkeit mindestens 30 %
betragen.

Elektrische schnelle | +2 kV fir +2 kV fir Die Eigenschaften der Netzstromversorgung

sollten denen einer typischen gewerblichen
oder Krankenhausumgebung entsprechen.

Uberspannung IEC
61000-4-5

+1 kV Leitung(en)
zu Leitung(en)

+1kV
Differentialbetrieb

Die Eigenschaften der Netzstromversorgung
sollten denen einer typischen gewerblichen
oder Krankenhausumgebung entsprechen.

Spannungsein
briiche, kurze
Unterbrechungen
und
Spannungsande
rungen an
Stromzufuhr-
Eingangsleitun
gen - IEC
61000-4-11

<5%UT <5%Ut

(>95 % UT-Abfall) | (>95 % UT-Abfall)
fur 0,5 Zyklus fur 0,5 Zyklus
40% Ut 40 % Ut

(60 % UT-Abfall) (60 % UT-Abfall)
fur 5 Zyklen fur 5 Zyklen

70% Ut 70% Ut

(30 % UT-Abfall) (30 % UT-Abfall)
fir 25 Zyklen fir 25 Zyklen
<5%UT <5%Ut

(>95 % UT-Abfall)
fir 5 Sekunden

(>95 % UT-Abfall)
flr 5 Sekunden

Die Eigenschaften der Netzstromversorgung
sollten denen einer typischen gewerblichen
oder Krankenhausumgebung entsprechen.
Wenn vom Benutzer des BPA-2000-EU
wahrend eines Netzausfalls ein fortlaufender
Betrieb bendtigt wird, wird empfohlen, das
BPA-2000-EU Uber eine unterbrechungsfreie
Stromversorgung oder eine Batterie mit
Strom zu versorgen.

Stromfrequenz
(50Hz) Magnetfeld
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Die Stromfrequenz-Magnetfelder sollten
einen Wert aufweisen, der fiir einen
typischen Standort in einer typischen
gewerblichen oder Krankenhausumgebung
charakteristisch ist.

HINWEIS: Bei UT handelt es sich um die Wechselstromnetzspannung vor Anwendung des Priifpegels.
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Tabelle 3 Leitlinie und Erkldrung des Herstellers — elektromagnetische Storfestigkeit -
fir MEDIZINISCHE ELEKTRISCHE GERATE und MEDIZINISCHE ELEKTRISCHE SYSTEME, die nicht
LEBENSERHALTEND sind

Leitlinie und Erklarung des Herstellers — elektromagnetische Storfestigkeit

Das BPA-2000-EU ist zur Verwendung in der unten spezifizierten elektromagnetischen Umgebung
vorgesehen. Vom Kunden oder Benutzer sollte sichergestellt werden, dass das Gerat in einer solchen
Umgebung verwendet wird.

Storfestigkeitstest

IEC 60601 Priifpegel

Konformitatspegel

Elektromagnetische Umgebung - Leitlinie

Leitungsgefiihrte
Hochfrequenz
IEC 61000-4-6

Abgestrahlte

Hochfrequenz
IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz bis 80
MHz

3V/m 80 MHz
bis 2,5 GHz

3Vrms

3V/m

Bei der Verwendung tragbarer und mobiler
Gerate mit HF-Kommunikation sollte stets
der Uber die fur die Frequenz des Senders
geltende Gleichung berechnete Abstand zu
samtlichen Teilen des YS-6100 Gerats,
einschlie3lich Kabeln, eingehalten werden.
Empfohlener Abstand

d=1,167 /P
d=1,167 /P 80 MHz bis 800 MHz
d =2,333 v/P 800 MHz bis 2,5 GHz

wobei P flir die maximale
Ausgangsnennleistung des Senders in Watt
(W) gemal den Angaben des
Senderherstellers und d fur den in Metern (m)
angegebenen empfohlenen Abstand steht.

Die Uber eine elektromagnetische
Standortaufnahme bestimmten von Sendern
mit fester Hochspannung ausgehenden
Feldstarken sollten unter dem fir jeden
Frequenzbereich geltenden
Konformitatspegel liegen.

In der Nahe von mit den folgenden
Symbolen gekennzeichneten Gerdten
konnen Stérungen auftreten:

()

HINWEIS 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

HINWEIS 2 Diese Richtlinien missen nicht unbedingt auf alle Situationen zutreffen. Die Ausbreitung
elektromagnetischer Wellen wird durch Gber Gebaude, Objekte und Personen verursachte
Absorption und Ruckstrahlung beeinflusst.

a Von festen Sendern, wie Basisstationen fiir Funktelefone (mobil/schnurlos) und beweglichen Landfunk,
Amateurfunk, AM- und FM-Tonrundfunk und Fernsehrundfunk, ausgehende Feldstarken konnen
theoretisch nicht genau vorhergesehen werden.
Zur Bestimmung der durch feste HF-Sender entstehenden elektromagnetischen Umgebung sollte eine
elektromagnetische Standortaufnahme in Betracht gezogen werden. Wenn die gemessene Feldstarke an
der Stelle, an der das ELEO07839V1 Gerdt verwendet wird, den entsprechenden obigen HF-
Konformitatspegel Gberschreitet, muss das ELE007839V1 Gerat wahrend der Verwendung beobachtet
werden, um sicherzustellen, dass ein normaler Betrieb vorliegt. Sollte sich ein anormaler Betrieb
beobachten lassen, kdnnen zusétzliche MalRnahmen erforderlich sein, wie beispielsweise eine
Umstellung des ELE007839V1 oder eine Anderung des Verwendungsorts.

b Die Feldstarken sollten im Frequenzbereich zwischen 150 kHz und 80 MHz weniger als 3 V/m betragen.
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Tabelle 4 Empfohlene Abstdnde zwischen tragbaren und mobilen Geraten mit HF-
Kommunikation und dem GERAT oder SYSTEM - fiir ein MEDIZINISCHES ELEKTRISCHES GERAT
oder MEDIZINISCHES ELEKTRISCHES SYSTEM, das nicht LEBENSERHALTEND ist

Empfohlene Abstande zwischen tragbaren und mobilen Geraten mit HF-Kommunikation und dem
ELE007839V1

Das BPA-2000-EU ist zur Verwendung in einer elektromagnetischen Umgebung vorgesehen, in der
abgestrahlte Hochfrequenzstérungen kontrolliert werden. Vom Kunden oder Benutzer des BPA-2000-EU
kénnen elektromagnetische Stérungen vermieden werden, indem zwischen tragbaren und mobilen Geraten
mit HF-Kommunikation (Sendern) und dem BPA-2000-EU der unten empfohlene Mindestabstand gemaf der
maximalen Ausgangsnennleistung des entsprechenden Kommunikationsgerats eingehalten wird.

Maximale Abstand unter Beriicksichtigung der Senderfrequenz
Ausgangsnennleistung m
des Senders 150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,5 GHz
w d=1167/P d=1167/P d=2333/P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

Bei Sendern, deren maximale Ausgangsnennleistung oben nicht aufgefiihrt wird, kann der in Metern (m)

angegebene empfohlene Abstand d tber die fir die Frequenz des Senders geltende Gleichung berechnet

werden, wobei P fiir die maximale Ausgangsnennleistung des Senders in Watt (W) gemaB den Angaben des

Senderherstellers steht.

HINWEIS 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Abstand fiir den hoheren Frequenzbereich.

HINWEIS 2 Diese Richtlinien missen nicht unbedingt auf alle Situationen zutreffen. Die Ausbreitung
elektromagnetischer Wellen wird durch liber Gebdude, Objekte und Personen verursachte
Absorption und Ruickstrahlung beeinflusst.
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MONITOR DE PRESION ARTERIAL DE HOMEDICS

Antes de usarlo

Antes de usar el monitor de presion arterial, deben seguirse varios pasos basicos. Lea este manual con
atencién antes de usar el monitor de presion arterial por primera vez y conserve el manual para consultarlo
en el futuro.

El monitor de presién arterial solo es para uso doméstico. Las mediciones que realice sirven Unicamente a
titulo informativo y de ninguna manera reemplazan la visita al médico. Las mediciones de presion arterial
siempre deben ser evaluadas por una persona calificada (médico, enfermera o similar) que esté familiarizada
con la condiciéon médica general del usuario. Al usar este dispositivo con regularidad y llevar un registro de los
resultados, dicha persona puede mantenerse bien informada sobre la presion arterial del usuario. El usuario
nunca debe interpretar las mediciones con el objeto de cambiar los niveles de los medicamentos que le haya
recetado el médico. SIEMPRE deben seguirse las instrucciones del médico.

Es fundamental usar un tamafo de manguito apropiado para poder obtener una medicion correcta. Siga las
instrucciones que figuran en este manual y que se encuentran impresas en el manguito para asegurarse de
utilizar el tamafo de manguito correcto.

El monitor de presion arterial no es apto para usuarios con arritmias (alteraciones del ritmo cardiaco), y puede
haber errores en los resultados de la medicién si el usuario ha tenido un derrame cerebral, sufre
enfermedades cardiovasculares, tiene presién arterial muy baja o experimenta otros sintomas, como
enfermedades circulatorias (diabetes, enfermedades renales, arteriosclerosis [depdsitos en las arterias] o mala
circulacion arterial periférica (p. ej., en las manos y los pies)).

Interferencias electromagnéticas: El dispositivo contiene componentes electrénicos delicados. Manténgalo
alejado de campos eléctricos o electromagnéticos importantes que se encuentren en los alrededores (p. €j.,
teléfonos moviles, hornos a microondas), ya que estos pueden reducir temporalmente la exactitud de la
medicion.

Utilice el monitor de presidn arterial solo con el fin para el que fue concebido originalmente.

El dispositivo tiene por objeto medir la presion arterial y el pulso de personas adultas. No lo utilice en nifios o
personas que no pueden dar su autorizacion. Los nifios no deben operar el dispositivo.

El monitor de presion arterial funciona de acuerdo con el principio de medicién oscilométrica. Estos cambios
en la presion arterial se miden en el manguito seguin el pulso del brazo y se convierten en un valor numérico
de la presion arterial actual. Al mismo tiempo, se registra la cantidad de pulsaciones y se calcula su cantidad
por minuto.

Pueden distinguirse dos tipos de presién arterial. Ambas se expresan en mmHg (milimetros de mercurio):
sistdlica y diastolica. La sistolica (“presion arterial alta”) indica la presion cuando los ventriculos del corazén se
contraen para bombear sangre al cuerpo, y la diastdlica (“presidn arterial baja") indica la presiéon cuando el
corazon estd en reposo mientras se rellena de sangre antes de la siguiente contraccion muscular. La conexion
entre los valores (mmHg) se expresa, p. ej., como 130/85, lo que significa que la presion sistélica es 130y la
diastolica, 85

Por qué es importante que esté atento a la presion arterial?

Muchas de las enfermedades comunes en la actualidad estéan relacionadas con la hipertensién, también
llamada "presion arterial alta". La hipertension se vincula estrechamente con las enfermedades
cardiovasculares, y para las personas que se encuentran en la zona de peligro, la presién arterial también
constituye una importante herramienta para estar atentas a su desarrollo.
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Qué son la presion sistélica y la presién Sistolica Diastdlica
diastélica? arteria que vena por la que
bombea sangre entra la sangre

Cuando los ventriculos se contraen y bombean la sangre
fuera del corazén, la presion arterial alcanza su maximo /
valor; la mayor presién en el ciclo se denomina presién ’preswni
sistélica. Cuando el corazén se relaja entre los latidos, la 2R
menor presion arterial se llama presion diastoélica.

¢Cual es la clasificacion estandar de la presion i y
ipertension grado 3 (grave)

o
I
£ 110
1o £
arterial? ] 100 Hipertension grado 2 (moderada)
A continuacién, se muestra la clasificacion de la presion o Hipertension grado 1 (leve)
arterial de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)yde 8 95 -
. ) X ., X S Subgrupo: fronterizo
la Sociedad Internacional de Hipertension (International s 9 oresn arteral i |
. . T resion arterial alta-normal
Society of Hypertension, ISH) de 1999. £ 85—
: 80 Presion arterial normal
2 Presion
14 arterial
o optima :
120 130 140 150 160 180 "
Presion arterial sistélica (mmHg)
Nivel
Presion
arterial [““Optima__JI __ Normal | Moderada
(mmHg) Optimal Norm. Norm. Gl G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110
® precaucion

Solo un médico clinico o de familia puede decirle cudl es su rango de presién arterial normal y en qué punto
puede empezar a tener riesgos. Consulte a su médico para obtener estos valores. Si las mediciones que se
tomen con este producto caen fuera del rango, consulte a su médico clinico o de familia.
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INFORMACION DE SEGURIDAD

@ Precaucién: Consulte los documentos ° Parte aplicada al Tipo B

adjuntos ﬂ

Eliminacion: No elimine este producto
como residuo municipal sin
clasificacion. Este residuo debe
recolectarse por separado para que se le
aplique un tratamiento especial.

Marca de la CE: Se ajusta a los requisitos
c €o120 esenciales de la Directiva N.° 93/42/CEE
sobre Dispositivos Médicos.

13

“ Fabricante

S N Especifica nimero de serie

Corriente directa

@ precaucion

Este dispositivo solo debe ser utilizado por adultos.

Este dispositivo permite una medicién y monitoreos no invasivos de la presién arterial. Solo puede usarse
en los brazos.

No confunda automonitoreo con autodiagndstico. Esta unidad le permite monitorear su presién arterial. No
inicie ni finalice un tratamiento médico solo sobre la base de las lecturas de esta unidad. Siempre consulte
primero a su médico.

Si estd tomando algiin medicamento, consulte a su médico para determinar cudndo es el mejor momento
para medir su presion arterial. Nunca cambie los medicamentos que le hayan recetado sin consultar a su
médico.

Esta unidad no es apta para realizar un monitoreo continuo durante emergencias u operaciones médicas.
Si la presion del manguito supera los 40 kPa (300 mmHg), la unidad se desinflard automéaticamente. Si el
manguito no se desinfla cuando la presion supera los 40 kPa (300 mmHg), retirelo del brazo y pulse el botén
(Y para detener el inflado.

Para evitar errores de medicion, lea con atencion este manual antes de usar el producto.

El equipo no es AP/APG y no puede usarse en presencia de combinaciones anestésicas inflamables con aire
0 con oxigeno u oxido nitroso.

El operador no debe tocar la salida del adaptador de CA y al paciente simultdaneamente.

Para prevenir errores de medicién, evite condiciones en las que haya sefales de interferencia por radiacion
de un campo electromagnético fuerte o de transitorios rapidos eléctricos/rafagas al usar un adaptador de
CA.

El usuario debe controlar que el equipo funcione en condiciones seguras y que esté en buen estado
operativo antes de usarlo.

Tenga en cuenta que no se usan en el producto conectores Luer de bloqueo. NO cambie los conectores
proporcionados.
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Senal de la pantalla LCD

Optimal

Descripcion

Explicacion

SYS Presion arterial sistdlica Resultado de presién alta
D l A Presion arterial diastdlica Resultado de presion baja
Pulimin |Pulso Pulso/minuto
v Desinflado EI MANGUITO se esta desinflando
"'35 Hora (hora:minuto) Hora actual
T Memoria Los \{alores de mediciép que se muestran en pantalla
] provienen de la memoria.
kPa kPa Unidad de Medicién de la presion arterial
mmHg mmHg Unidad de Medicién de la presién arterial
:_ [T =] Pila con poca carga Las pilas tienen poca carga y es necesario cambiarlas.
w Arritmia Latidos irregulares
I Nivel Nivel de la presion arterial
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COMPONENTES DEL MONITOR

MANGUITO

MANGUERA DE AIRE

ENCHUFE

CONECTOR DE A TECLATACTIL “MEM/UP

(MEM./IR HACIA ARRIBA)
BOTON SET/DOWN
BOTON “START/STOP”
(INICIAR/DETENER)

COMPARTIMENTO

PANTALLA LCD PARA LA PILA

Lista Colocacion y cambio de pilas
1. Monitor de presion arterial 2. Manguito %
—c
£ >3

1. Deslice la cubierta de la pila.
3. 4% pilas AA 4. Manual del usuario 2. Coloque las pilas; tenga cuidado de

efelele) hacer coincidir las polaridades correctas,
segun se muestra.
3. Vuelva a poner la cubierta.

Replace the batteries whenever the below happen
+ Siaparece el simbolol_ 0+

« La pantalla se oscurece

- La pantalla no enciende

AC adaptor

Alternativamente, también tiene disponible
el modo de suministro de energia mediante

PRECAUCION adaptador de CA: 100-240V~, 50-60HZ,
Retire las pilas si es probable que el dispositivo no se use 400mA (Puede comprar el adaptador de CA
durante un tiempo.. PP-ADPR2K3K-EU en el sitio web de

54 HoMedics).
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Este producto usa el método de Medicidn oscilométrica para detectar la presidn arterial. Antes de
cadamedicidn, la unidad establece una “presidn cero” equivalente a la presion del aire. Luego comienza ainflar
el manguito del brazo; mientras, la unidad detecta las oscilaciones de presiéon generadas por el ritmode la
frecuencia cardiaca, que se usa para determinar la presion sistélica y diastdlica, y la frecuencia del pulso.

El dispositivo también compara los intervalos mds largos y mds cortos entre las ondas pulsatiles detectadas
yel intervalo de tiempo promedio, y luego calcula la desviacién estandar. Cuando los intervalos de tiempo
sean mayores de 25%, el dispositivo mostrara en pantalla una sefal de advertencia con la indicacion de que
se han detectado latidos irregulares.

CONFIGURACION DE LA FECHA, HORAY UNIDAD DE MEDICION

Es importante que, antes de usar su monitor de presién arterial, configure la hora, de forma tal que el horario

figure en cada registro que se almacene en la memoria. (afio: 2000-2050, hora: 24 h)

1. Cuando la unidad esté apagada,

mantenga pulsado el boton “SET” , SET
durante 3 segundos para ingresar al I ’-"-Y"
modo para la configuracion del ano. "' { LI
pa==s
2. Pulse “"MEM" para cambiar el [ANO]. ME&
N e =
T
L
7 N
3. Cuando llegue al aio correcto, SET
pulse “SET"y pasara al paso
siguiente en forma automatica. < Yo/ &
I
LLld
N

4. RRepita los pasos 2y 3 para
configurar el [MES] y el [DIA].

5. Repita los pasos 2 y 3 para configurar
la [HORA] y los [MINUTOS].

EEE—
A A
MEK MEK
SE SE
v v
W /D N -/--
[ PR
I JUIEL RN
6. Repita los pasos 2 y 3 para configurar la [UNIDAD].
A iy A
L‘ SE& L‘.L‘ SET 7.Después lde configurar la unidad,
/s |\ gp VACTEEN\N aparecera la palabra“done’, y el
& dispositivo se apagara
automdticamente.
- -
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COMO USAR EL DISPOSITIVO DE MEDICION DE LA PRESION ARTERIAL

Ajuste del manguito

Para obtener una medicidn exacta, es fundamental que el tamano del manguito sea el correcto. Este monitor
viene con un manguito tamafo estandar de 22-32 cm para el brazo. En el sitio web de HoMedics,
www.homedics.co.uk, podra obtener un manguito grande de 32-42 cm.

1. Si el manguito no esta armado la primera vez que lo use, coloque el extremo del
manguito més alejado del tubo alrededor del anillo en forma de D para formar un lazo. /

2. Inserte el tubo del lado izquierdo del dispositivo.

3. Retire la ropa ajustada de la parte superior del brazo izquierdo y coloque el manguito
a aproximadamente 2-3 cm del codo, de forma tal que el tubo quede centrado en la
mitad del brazo. El tubo debe estar hacia abajo, hacia las manos.

4. Tire suavemente del extremo del manguito para que se ajuste facil y comodamente Q

alrededor del brazo. Sujete el manguito tirando del ajustador con velcro hacia el
manguito.

5. Deben poder caber dos dedos entre el manguito y el brazo. El manguito no debera
ajustarse mas que eso.

6. Relaje el cuerpo y apoye el brazo sobre una mesa, con la palma de la mano hacia
arriba, de forma tal que el manguito quede ubicado a la misma altura que el
corazon. Asegurese de que el tubo no se doble.

Si no fuera posible ajustar el manguito al brazo izquierdo, puede
colocarlo sobre el brazo derecho. Sin embargo, es importante que todas

las mediciones se realicen sobre el mismo brazo. Si la medicién se /
realizara sobre el brazo derecho, el simbolo de arteria en el manguito

debe quedar colocado encima de la arteria principal. Presione las %
arterias del brazo con dos dedos, a aproximadamente 2 cm por encima =

del codo, sobre la parte interna del brazo, para determinar donde el
pulso es mas fuerte. Esta es la arteria principal.
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Informacion importante sobre la medicion de la presion arterial

«+ Las mediciones de la presion arterial deben realizarse en un ambiente tranquilo y cémodo, ya que pueden
verse afectadas por temperaturas altas o bajas. La presion arterial debe medirse a temperaturas normales
del cuerpo.

No se mueva ni hable durante la medicion. Mantenga los pies bien apoyados sobre el suelo.

No toque el manguito ni el dispositivo de presion arterial durante la medicion.

Para obtener la mejor medicién posible, la presién arterial debe medirse a, aproximadamente, la misma
hora todos los dias y en el mismo brazo.

Si va a realizar varias mediciones sucesivas, espere 5 minutos entre cada medicion.

Las mediciones solo son una guia. Si tiene dudas sobre su presion arterial, consulte a su médico.

El dispositivo de presion arterial se desinfla automaticamente cuando la presion supera los 300 mmHg.

El producto no es apto para personas con arritmias (alteraciones del ritmo cardiaco).

Es posible que se produzcan errores de medicion si el usuario tiene diabetes, mala circulacion sanguinea o
problemas renales, o ha sufrido un derrame cerebral.

La presion arterial varia con cada latido y, por lo tanto, esta cambiando constantemente las 24 horas.

La medicidn de la presién arterial puede verse afectada por la posicion del usuario, su condicién u otros
factores. Para lograr la mayor exactitud posible, se recomienda realizar la mediciéon 1 hora después de hacer
ejercicio, banarse, terminar una comida, consumir bebidas alcohdlicas o con cafeina o fumar.

Antes de la medicién, se recomienda que esté sentado y relajado durante 15 minutos. El usuario no debe
estar fisicamente agotado o extenuado cuando vaya a realizarse una medicion.

Tampoco debe hablar ni mover el brazo o la mano durante la medicién.

Como medir la presion arteriale

1. Pulse (}) para encender el monitor, y toda la medicién comenzara y finalizara en forma automatica.

2. Cuando la medicién se ha completado, el manguito se desinfla automaticamente y aparecen en la pantalla
la presion sistdlica, la presion diastélica y el pulso. Al mismo tiempo, la medicién se guarda en la memoria
del monitor.

3. El dispositivo se apaga automaticamente alrededor de 1 minuto después del uso, pero también puede
apagarse en forma manual pulsando el botén (')

NOTA

Si fuera necesario, puede interrumpirse una medicién pulsando el botén L') El manguito luego se desinflara
de inmediato.

El manguito volvera a inflarse automaticamente si el dispositivo determina que el cuerpo exige mayor presiéon
para completar la medicién.

57




IB-BPA2000-0912-01:Layout 1 09/01/2013 17:51 Pag—e@—

Busqueda de registros A
1. Pulse “MEM" para ver el registro mds reciente. M

2. Pulse el boton “MEM” 0 “SET” para :"l—-
obtener el registro que desea. up (| ‘ ‘

DOWN '- -,
gET I ‘--’
< ' prEm

La orden del registro, la fecha |/_ 9 ‘H l;.‘ (71 ]

y la hora se mostraran en | I i (l ‘."“" |

forma alternada. Se muestra el registro Mes y dia. Aparecera la hora |
| actual. correspondiente en forma
k alternada con la fecha. )

@ PRECAUCION

El registro mas reciente (1) se muestra en primer lugar. Cada nueva medicién se asigna al primer registro (1).
Todos los demas registros retroceden un digito (p. ej., el 2 se convierte en 3y asi sucesivamente), y el ultimo
registro (60) desaparece de la lista.

Eliminacion de sus registros “"

Si no obtiene la medicion correcta, puede A """

eliminar todos los resultados mediante los M aaa=

siguientes pasos: E& »» "“ )

1. Cuando la unidad esté apagada, "" ‘
mantenga pulsado el botén “MEM” aw
durante 3 segundos. Aparecerd en
pantalla un destello con las palabras dEL
ALL.

TR
L)

2. Pulse “SET" para confirmar la eliminacién, SET '-“- ‘-
y el monitor se apagara
automaticamente. X dd

I
LI

3.Si no desea eliminar los registros, pulse
(') para cancelar.

SEE—

4.Si no existe registro, eso se indicard en la
pantalla derecha. - - -
|
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Busqueda de errores
Esta seccién incluye una lista de mensajes de error y preguntas frecuentes en relacion con problemas que

puede tener con su monitor de presion arterial. Si se producen irregularidades durante el uso, verifique los
puntos a continuacién

PROBLEMA

No hay energia

SINTOMA

La pantalla esta oscura
0 no se enciende.

VERIFICAR LO SIGUIENTE

Las pilas se agotaron.

SOLUCION

Reemplazar por pilas nuevas

Las pilas se han colocado
en forma incorrecta

Colocar las pilas en forma
correcta

Pilas con poca ! Aparece en Las pilas tienen poca carga Reemplazar por pilas nuevas
carga L0+ 5 3 pantalla P P 9a. plazarporp
ApareceE 1 E! manguito no esta ReaJus.tar el manguito y volver
ajustado. a medir.
Aparece E 2 E! manguito estd muy Reajus.tar el manguito y volver
ajustado. a medir.
Aparece £ 3 La presion del manguito es Reajus.tar el manguito y volver
excesiva. a medir.
El monitor detectd El movimiento puede afectar
AparecenE100E 11 movimiento durante la la mediciéon. Reldjese un
medicion. momento y vuelva a medir
Mensaje de Reldjese un momento y vuelva
error Aparecen E20 0 E 21 Se midid incorrectamente. ) y

a medir

Eexx aparece en la
pantalla.

Se produjo un error de
calibracion.

Vuelva a realizar la medicion.
Si el problema continua,
comuniquese con el vendedor
minorista o con nuestro
departamento de atencién al
cliente para recibir ayuda.
Consulte la garantia para
obtener la informacién de
contacto y las instrucciones de
devolucién.

Si el dispositivo aun no funciona, comuniquese con la tienda donde lo compré. No intente abrir el dispositivo
ni ajustar las piezas internas.
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Suministro de energia

Modo de suministro de energia a pila: 4* pilas AA 6VDC

Modo de suministro de energia mediante adaptador de

CA: 100-240 V~, 50-60 HZ, 400 mA (Puede comprar el adaptador
de CA PP-ADPR2K3K-EU en el sitio web de HoMedics).

Modelo de pantalla

LCD Digital V.A.93*6Tmm

Modo de medicion

Modo de prueba oscilogréfica

Rango de medicién

Presion: 0~40 kpa (0~300 mmHg)
Valor del pulso: (40~199) veces /minuto

Exactitud

Presion:

15~25°Cen + 0,4 kpa (3 mmHg)
10 °C~40 °C (fuera de 15 °C~25 °C)
En £ 0,8 kpa (6 mmHg)

Valor del pulso: £5 %

Condicion operativa normal

Temperatura: 5 °C~40 °C Humedad relativa de < 80 %

Condicion de almacenamiento y
transporte

Temperatura: -20 °C~60 °C
Humedad relativa: 10%~93%

Perimetro de medicion de la parte
superior del brazo

Alrededor de 22cm~32cm

Peso

Aprox. 3539 (sin incluir las pilas)

Dimensiones externas

Aprox. 140%120*70mm

Accesorio

4* pilas AA, manual del usuario, manguito

Modo de operacion

Funcionamiento continuo

Grado de proteccion

Parte aplicada al Tipo B

Proteccion contra el ingreso de agua

IPX-0
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Limpieza y mantenimiento

El monitor de presién arterial y el manguito pueden limpiarse con un pafio suave humedecido con un
detergente liviano y pueden secarse con un pafio suave y seco o con una toalla de papel. Nunca use
detergentes causticos fuertes, ya que pueden daiar las partes sintéticas. Nunca limpie el dispositivo con
diluyentes, alcohol o querosén.

Dispositivos de seguridad y eléctricos

« Cuando el dispositivo no esté en uso, guardelo en un lugar seguro.

Use el dispositivo solo en la parte superior del brazo, no en otras partes del cuerpo.

Cuando el dispositivo no se utilice durante periodos prolongados, se recomienda que se le retiren las pilas
para evitar fugas que puedan daiar el aparato.

Si el dispositivo se ha guardado a temperaturas muy bajas cercanas al punto de congelacién, permita que
tome temperatura ambiente antes de volver a usarlo.

Ni el dispositivo ni el manguito deben desarmarse, ya que esto puede causar dafios graves el aparato. Si es
necesario efectuar alguna reparacion, devuelva el dispositivo a la tienda donde se lo compré. No intente
abrirlo ni ajustar las piezas internas.

No sumerja el dispositivo en agua ni en otros liquidos, ya que esto puede dafarlo.

No exponga el dispositivo ni el manguito a temperaturas extremas, humedad ni luz directa del sol. Proteja al
dispositivo del polvo.

El manguito y el tubo no deben enrollarse fuerte. El dispositivo no debe activarse si no esta debidamente
ajustado a la parte superior del brazo.

No deje caer el dispositivo ni lo someta a mucha presién.

No exponga el dispositivo a choques extremos, como caidas al suelo.

El dispositivo esta destinado para uso doméstico privado Unicamente y solo puede usarse con adultos (mas
de 18 anos).

En el caso poco probable de que el manguito continuara inflandose sin parar, retire el manguito de
inmediato de la parte superior del brazo

Directiva relativa a las pilas
Este simbolo indica que las pilas no se deben eliminar con la basura doméstica ya que contienen
ﬁ sustancias que pueden ser perjudiciales para el medio ambiente y la salud. Deshagase de las pilas en
los puntos de recogida que existen para ese fin.

Explicacion RAEE
Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
ﬁ ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los
residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle
EE de forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales.
Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devoluciéon y recogida o péngase en contacto con la
empresa a la que le compré el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el
medio ambiente.
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Guia de laTabla 1y declaracién del fabricante: Emisiones electromagnéticas para todos los
EQUIPOS y SISTEMAS

Guia y declaracion del fabricante: Emision electromagnética

EI BPA-2000-EU debe usarse en el entorno electromagnético que se especifica mas adelante. El cliente o el
usuario del BPA-2000-EU debe asegurarse de que se use en ese tipo de entorno.

Prueba de emision Cumplimiento Entorno electromagnético: Guia

El BPA-2000-EU utiliza energia RF solo para su
Emisiones de RF Grupo 1 funcionamiento interno. Por lo tanto, sus emisiones de
CISPR 11 RF son muy bajas y es poco probable que causen
interferencias en equipos electrénicos cercanos.

Emision de RF

CISPR 11 Clase B

El BPA-2000-EU puede usarse en todos los

Emisiones armoénicas No aplicable establecimientos que no sean residenciales y en

IEC 61000-3-2 aquellos conectados directamente con la red publica de
suministro de energia de baja tensién que alimente
edificios utilizados con fines residenciales.

Fluctuaciones de tensién/
Emisiones intermitentes | No aplicable
IEC 61000-3-3
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Guia de laTabla 2 y declaracién del fabricante: Inmunidad electromagnética para todos los
EQUIPOS MEDICOS ELECTRICOS (ME) y SISTEMAS ME.

Guia y declaraciéon del fabricante: Inmunidad electromagnética

El BPA-2000-EU debe usarse en el entorno electromagnético que se especifica mas adelante. El cliente o el
usuario del BPA-2000-EU debe asegurarse de que se use en ese tipo de entorno.

Prueba de Nivel de prueba | Nivel de Entorno electromagnético: Guia
inmunidad IEC 60601 cumplimiento 9 :

Descarga Contacto de £6 kV | Contacto de +6 kV | Los pisos deben ser de madera, concreto o
electrostética Aire de £8 kV Aire de £8 kV ceramicos. Si estan cubiertos de material

(Electrostatic
discharge, ESD)
IEC 61000-4-2

sintético, la humedad relativa debe ser de, al
menos, 30 %.

Transitorios
rapidos
eléctricos/rafagas
IEC 61000-4-4

+2 kV para lineas
de suministro de
energia

+2 kV para lineas
de suministro de
energia

La calidad del suministro de energia por red
debe ser la correspondiente a un entorno
comercial u hospitalario comun.

Aumento repentino

Linea(s) a linea(s)

modo diferencial

La calidad del suministro de energia por red

IEC 61000-4-5 de +1 kV de +1kV debe ser la correspondiente a un entorno
comercial u hospitalario comun.
Caida de tensién, | <5% Ut <5%UT La calidad del suministro de energia por red

interrupciones
brevesy
variaciones de
tension en las
lineas de ingreso
de suministro de

(caida>95 % en
UT) para el ciclo 0,5

(caida>95%en
UT) para el ciclo 0,5

40% Ut
(caida del 60% en
Urt) para 5 ciclos

40% Ut
(caida del 60% en
Ut) para 5 ciclos

debe ser la correspondiente a un entorno
comercial u hospitalario comun. Si el usuario
del BPA-2000-EU necesita que el dispositivo
siga funcionando durante las interrupciones
del suministro de energia por red, se
recomienda que el BPA-2000-EU se alimente

energia IEC 70 % Ut 70 % Ut de una fuente de suministro de energia
61000-4-11 (caida del 30 % en | (caida del 30 % en | ininterrumpible o a pila.

UT) para 25 ciclos | UT) para 25 ciclos

<5%UT <5%Ut

(caida > 95 % en (caida > 95 % en

Ut) durante 5 seg | Ut) durante 5 seg
Campo magnético | 3A/m 3A/m Los campos magnéticos de frecuencia de la

con frecuencia de
la energia (50 Hz)
IEC 61000-4-8

energia deben estar en los niveles
caracteristicos de un lugar comun en un
entorno comercial u hospitalario comun.

NOTA: La U es la tensién que se proporciona mediante la red de c.a. antes de realizar la prueba de nivel.
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Guia de laTabla 3 y declaracidn del fabricante: Inmunidad electromagnética para los EQUIPOS ME
y los SISTEMAS ME que no son VITALES

Guiay declaracién del fabricante: Inmunidad electromagnética

EI BPA-2000-EU debe usarse en el entorno electromagnético que se especifica mas adelante.
El cliente o el usuario deben asegurarse de que se use en ese entorno.

Prueba de Nivel de prueba | Nivel de

inmunidad IEC 60601 cumplimiento | Entorne electromagnético: Guia

Cuando estén cerca del YS-6100, los equipos
de comunicaciones de RF portétiles y
moviles, incluidos cables, deben usarse a la
distancia de separacién recomendada
calculada a partir de la ecuacién aplicable a
la frecuencia del transmisor.

Distancia de separacion recomendada

d=1,167 /P
d=1,167 /P 80 MHz a 800 MHz

RF conducida 3Vrms 3Vrms d=2,333+/P 800MHza2.5GHz

IEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz o )
donde P es la calificacion de energia de

salida maxima del transmisor en vatios (W)
de acuerdo con el fabricante del transmisor y
RF radiada 3V/m 80 MHz 3V/m d es la distancia de separacién recomendada

[EC6100043  |a2.5GHz en metros (m).

Las intensidades de campo de los
transmisores de RF fijos, seguin lo establecido
a partir de un estudio del lugar
electromagnético, debe ser menor que el
nivel de cumplimiento en el rango de
frecuencia.

La interferencia puede producirse en los
alrededores del equipo marcado con el

siguiente simbolo:
()

NOTA 1 A 80 MHzy 800 MHz, se aplica el rango de frecuencia mas alto.
NOTA 2 Es posible que estas pautas no se apliquen en todos los casos. La propagacion electromagnética se
ve afectada por la absorcion y reflexion de estructuras, objetos y personas.

a Lasintensidades de campo de transmisores fijos, como estaciones base de radio (celulares/inalambricas),
teléfonos y radios méviles terrestres, radios amateurs, transmisiones de radios AM y FM, y transmisiones
televisivas no pueden predecirse tedricamente con exactitud.

Para evaluar el entorno electromagnético causado por transmisores de RF fijos, debe considerarse realizar
un estudio electromagnético del lugar. Si la intensidad de campo medida en el lugar en que se usa el
ELE007839V1 supera el nivel de cumplimiento de RF correspondiente antes mencionado, debe
observarse que el ELE007839V1 realice las operaciones normales. Si se observa un desempefio anormal,
es posible que se necesite tomar otras medidas, como reorientar o reubicar el ELEO07839V1.

b Por encima del rango de frecuencia de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser menores
de3V/m.
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Tabla 4 Distancias de separacion recomendadas entre los equipos de comunicaciones de RF
portatiles y méviles y el EQUIPO o SISTEMA, para los EQUIPOS ME o SISTEMAS ME que no sean
VITALES

Distancias de separacién recomendadas entre los equipos de comunicaciones de RF portétiles y moéviles y
el Equipo de Estado Fisico ELE007839V1.

El BPA-2000-EU debe usarse en un entorno electromagnético en el que los trastornos por RF estén
controlados. El cliente o usuario del BPA-2000-EU puede ayudar a evitar interferencias electromagnéticas
conservando la distancia minima entre los equipos de comunicaciones de RF portétiles y méviles
(transmisores) y el BPA-2000-EU, segulin se recomienda mas adelante, de conformidad con la potencia de
salida maxima de los equipos de comunicaciones.

Distancia de separacion de acuerdo con la frecuencia del transmisor
Potencia de salida nominal m
maxima del transmisor
w 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
d=1,167 v/ P d=1,167 /P d=2,333+P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

En el caso de transmisores con una potencia de salida nominal maxima no mencionada mas arriba, la

distancia de separacién recomendada d en metros (m) puede calcularse usando la ecuacion aplicable a la

frecuencia del transmisor, donde P es la potencia de salida nominal maxima del transmisor en vatios (W) de

acuerdo con el fabricante del transmisor.

NOTA 1 A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la separacion de distancia para el rango de frecuencia més alto.

NOTA 2 Es posible que estas pautas no se apliquen en todos los casos. La propagacion electromagnética se
ve afectada por la absorcion y reflexiéon de estructuras, objetos y personas.
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MISURATORE DI PRESSIONE HOMEDICS

Prima dell’uso

Prima di utilizzare il misuratore di pressione, & necessario osservare alcune procedure basilari. Leggere
attentamente il presente manuale prima di utilizzare il misuratore di pressione per la prima volta e conservare
il manuale per consultazioni future.

I misuratore di pressione € destinato al solo uso domestico. Qualsiasi misurazione ha carattere unicamente
informativo e non sostituisce in nessun caso una visita medica. Le misurazioni della pressione devono essere
sempre valutate da una persona qualificata (medico, infermiere/a o simile), che conosce la condizione medica
generale dell’'utente. Utilizzando con regolarita I'apparecchio e registrando i valori rilevati, questa persona
puo essere sempre ben informata sugli sviluppi della pressione dell’'utente. L'utente non deve mai considerare
le misurazioni di pressione come una terapia; pertanto non deve modificare per nessun motivo il dosaggio
dei farmaci prescritti dal medico curante. Le indicazioni del medico devono essere SEMPRE seguite.

Per misurazioni corrette € necessario utilizzare il bracciale della giusta misura. Per essere certi di utilizzare il
bracciale della giusta misura, seguire le istruzioni presentate in questo manuale e stampate sul bracciale
stesso.

Il misuratore di pressione non & indicato per utenti affetti da aritmia (disturbi del ritmo cardiaco). | risultati di
misurazione possono fornire valori errati se I'utente ha subito un ictus, se soffre di malattie cardiovascolari,
ipotensione o altri sintomi quali disturbi circolatori, diabete, malattie renali, arteriosclerosi (depositi nelle
arterie) o una scarsa circolazione sanguigna periferica (ad esempio nelle mani e nei piedi).

Interferenze elettromagnetiche: Lapparecchio contiene componenti elettronici sensibili. Tenerlo lontano da
forti campi elettrici o elettromagnetici (ad esempio telefoni cellulari, forni a microonde) situati nelle
immediate vicinanze poiché possono ridurre temporaneamente la precisione di misurazione.

Utilizzare il misuratore di pressione solo per la sua destinazione d'uso originale.

L'apparecchio e destinato alla misurazione della pressione sanguigna e alla determinazione dei battiti del
polso su persone adulte. Non utilizzare lo strumento su bambini né su persone che non possono esprimere il
proprio consenso. Il dispositivo non deve essere azionato da bambini.

Il misuratore di pressione opera in base al principio di misurazione oscillometrica. Queste variazioni della
pressione sanguigna vengono rilevate nel bracciale in base ai battiti del braccio e convertite in un valore
numerico dell’attuale pressione. Nello stesso tempo, viene registrato il numero di battiti del polso e calcolato
come numero di battiti al minuto.

Esistono due tipi di pressione sanguigna percepibili. Entrambe sono espresse in mmHg (millimetri di
mercurio): Pressione sistolica e pressione diastolica. La pressione sistolica (‘la massima’) corrisponde al
momento in cui il cuore si contrae per mandare sangue nel corpo, mentre la pressione diastolica (‘la minima’)
coincide con il momento in cui il cuore si rilassa e si riempie di sangue prima della contrazione muscolare
successiva. Il rapporto tra i valori (mmHg) é espresso, per esempio, come 130 su 85, che significa che la
pressione sistolica € 130 e quella diastolica e 85.

Perché é importante tenere sotto controllo la pressione sanguigna?

Molte delle piu comuni malattie moderne sono legate all'ipertensione, definita anche ‘pressione alta’
Lipertensione é strettamente correlata a malattie cardiovascolari e per i soggetti a rischio la pressione
sanguigna rappresenta uno strumento importante per tenere sotto controllo lo sviluppo del proprio stato di
salute.
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Cosa sono la pressione sistolica e la pressone Sistolica Diastolica

diastolica? il sangue fuoriesce il sangue entra
dall’arteria nella vena

Quando i ventricoli si contraggono e pompano sangue
in circolo, la pressione sanguigna raggiunge il suo valore
massimo, e la pressione piu alta nel ciclo & conosciuta
come pressione sistolica. Quando il cuore si rilassa tra un
battito cardiaco e I'altro, il livello della pressione del
sangue € piu basso, ed & nota come pressione diastolica.

Ipertensione di grado 3 (grave)

)
I
€
£
Che cos'e la classificazione standard della S 10 :
. . 2 © 100 Ipertensione di grado 2 (moderata)
ressione sanguigna? 2
p. e a e gulg i . - L. :3 Ipertensione di grado 1 (lieve)
Di seguito e riportata la classificazione dei livelli di s 9 )
. . . , . . S Sottogruppo: borderline
pressione sanguigna stilata dall'Organizzazione 2 90 p— - e
. PPN . a = ressione sanguigna normald-alta
Mondiale della Sanita (OMS) e dalla Societa S 85— g_ £
Internazionale dell’lpertensione (ISH) nel 1999. o g [Fressonesanguignanomale
o Pressione
a sanguigna
£ ottimale

120 130 140 150 160 180
Pressione sanguigna sistolica (mmHg)

Livello
Pressione i
sanguigna eOttimale QI Normale | Normale-alta Lieve Moderata

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110
@ ATTENZIONE

Solo un medico & in grado di indicare i valori della pressione sanguigna normali e quelli invece in cui si &
considerati a rischio. Per ottenere questi valori, rivolgersi al proprio medico. Se i valori rilevati con questo
prodotto non rientrano nell'intervallo, consultare il proprio medico.
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INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

@ Attenzione: consultare la

documentazione allegata Parte applicata di tipo B

o
r
Smaltimento: non smaltire il prodotto
Marcatura CE: conforme ai requisiti E come rifiuto urbano indifferenziato. E
c €0120 essenziali della Direttiva sui dispositivi necessaria la raccolta differenziata di
medici 93/42/CEE. — rifiuti di questo tipo, che vengono
sottoposti a uno speciale trattamento.

u Produttore

SN Specifica il numero di serie

Corrente continua

(D atTeEnziONE

« Questo dispositivo & concepito per essere utilizzato solo da persone adulte.

- Questo dispositivo e progettato per la misurazione non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna
arteriosa. Non deve essere utilizzato su arti diversi dal braccio.

Non confondere I'auto-monitoraggio con l'auto-diagnosi. Questo apparecchio consente di monitorare la
pressione sanguigna. Non avviare né interrompere un trattamento medico unicamente sulla base delle
letture rilevate dal dispositivo. Consultare sempre prima il proprio medico.

In caso di assunzione di farmaci, consultare il medico per stabilire l'orario piu idoneo in cui misurare la
pressione. Non sostituire mai un farmaco prescritto senza prima aver consultato il proprio medico.
Questo dispositivo non & adatto per il monitoraggio continuo nel corso di operazioni o emergenze
mediche.

Se la pressione del bracciale supera i 40 kPa (300 mmHg), I'unita si sgonfia automaticamente. Qualora il
bracciale non dovesse sgonfiarsi quando la pressione & superiore a 40 kPa (300 mmHg), staccare il bracciale
dal braccio e premere il tasto 0 per interrompere il gonfiaggio.

Per evitare errori di misurazione, leggere attentamente il presente manuale prima di utilizzare il prodotto.
Il dispositivo € un apparecchio non AP/APG e non idoneo all’'uso in presenza di miscugli anestetici
infiammabili con aria oppure con ossigeno o ossido di azoto.

L'operatore non deve toccare contemporaneamente la tensione di uscita dell’adattatore CA e il paziente.
Per evitare errori di misurazione, evitare la condizione di segnale di interferenza irradiato da campo
elettromagnetico di forte intensita o segnale di transitori elettrici veloci/burst durante I'utilizzo
dell'adattatore CA.

L'utente deve controllare che I'apparecchio funzioni in sicurezza e deve verificarne le buone condizioni di
funzionamento prima dell'uso.

Si noti che i connettori Luer-Lock non sono utilizzati sul prodotto e gli utenti sono pregati di NON
modificare alcun connettore fornito.

68




IB-BPA2000-0912-01:Layout 1 09/01/2013 17:51 Pag—e@—

LCD display signal
Hype
_G3
&2
G1
Optimal
O
Simbolo Descrizione Spiegazione
SYS Pressione sistolica Valore pressorio alto misurato
D l A Pressione diastolica Valore pressorio basso misurato
Pul/min Polso Battiti del polso al minuto
v Sgonfiaggio I BRACCIALE si sta sgonfiando
"'35 Ora (ore : minuti) Ora attuale
T Memoria | va!ori d‘i .misurazio.ne visualizzati sono quelli
i registrati in memoria.
kPa kPa Unita di misura della pressione sanguigna
mmHg mmHg Unita di misura della pressione sanguigna
=- 0D Batteria scarica Is_ssli:;tjtﬁge sono in esaurimento e devono essere
w Aritmia Battito cardiaco irregolare
I Grado Il grado della pressione sanguigna
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COMPONENTI DEL MISURATORE

BRACCIALE

TUBO DELLARIA

PRESA CONNETTORE AR
TASTO MEMORIA/SU
TASTO IMPOSTAZIONE/GIU
TASTO AVVIO/STOP

DISPLAY LCD VANO BATTERIA

Elenco Inserimento e sostituzione delle
batterie

1. Misuratore di pressione 2. Bracciale %

1. Sfilare il coperchio del vano.
3. 4*AA batterie 4. Manuale utente 2. Inserire le batterie rispettando la corretta

efelele) polarita, come mostrato.
l l l l 3. Rimettere il coperchio del vano.

Sostituire le batterie nei seguenti casi

+ Sul display compare =_ 0+
- Il display perde di intensita
« Il display non si illumina

AC adaptor

In alternativa, e disponibile la modalita di
funzionamento con adattatore CA: 100-240

ATTENZIONE V~, 50-60 HZ, 400 mA

Rimuovere le batterie in caso di inutilizzo prolungato (Ladattatore CA PP-ADPR2K3K-EU puo

del dispositivo. essere acquistato dal sito web di HoMedics).
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Questo prodotto utilizza il metodo di misurazione oscillometrico per rilevare la pressione sanguigna. Prima di
ogni misurazione, l'unita stabilisce una “pressione zero” equivalente alla pressione dell’aria. Quindi, inizia a
gonfiare il bracciale e nel frattempo I'unita rileva le oscillazioni della pressione generate dalle pulsazioni battito
per battito, che sono usate per determinare la pressione sistolica e diastolica, nonché la frequenza del polso.

Il dispositivo, inoltre, mette a confronto gli intervalli di tempo pit lunghi e piu brevi delle onde rilevate con
l'intervallo medio, calcolando poi la deviazione standard. Il dispositivo visualizza sul display un segnale di
avvertenza con la lettura a indicare il rilevamento di battito cardiaco irregolare quando la differenza degli
intervalli di tempo e superiore al 25%.

IMPOSTAZIONE DI DATA, ORA E UNITA DI MISURA

E importante impostare 'orologio prima di utilizzare il misuratore di pressione, in modo tale che ad ogni
misurazione memorizzata possa essere assegnata l'ora in cui & stata rilevata. (anno: 2000-2050, ora: 24 H)
1. A dispositivo spento, tenere

premuto “SET” per 3 secondi per SET
PR T] Yr/
accedere alla modalita di =
impostazione anno. "' (L
pam ==
2. Premere “MEM” per modificare M
IANNOY. E&
N e =
T
UL
7 N
3. Una volta impostato I'anno SET
corretto, premere “SET” per passare
automaticamente all'impostazione vi/ &
successiva. :U-‘ ’-"_-‘
LLld
S~
4. Ripetere i passaggi 2 e 3 per 5. Ripetere i passaggi 2 e 3 per
impostare [MESE] e [GIORNO]. impostare [ORA] e [MINUTI].
S — R
A A
MEK MEK
SE SE
v v
W /D N -/--
/ PRI
[ JUIEL RN
6. Ripetere i passaggi 2 e 3 per impostare I'TUNITA].
\_/ / < N/ /
' A i A
L‘ SE& L“-‘ SET 7.Dopo aver impostato I'unita, il
Zmmhg |\, v VAN display visualizza “done” (‘fatto’) e
in sequito il dispositivo si spegne
automaticamente.
| |
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COME UTILIZZARE LAPPARECCHIO DI MISURAZIONE DELLA PRESSIONE

Applicazione del bracciale

Per misurazioni corrette € necessario utilizzare un bracciale della giusta misura. Questo misuratore viene
venduto con un bracciale di misura standard (22-32 cm). Sul sito web di HoMedics www.homedics.co.uk
disponibile un bracciale piu grande (32-42 cm).

1. Se al primo utilizzo il bracciale non & ancora stato regolato, infilare il bordo del
bracciale, dalla parte opposta del tubo, nellanello a“D” a formare un nodo
SCOrsoio. /

2. Inserire il tubo nel lato sinistro dell'apparecchio.

3. Liberare il braccio sinistro da qualsiasi indumento stretto e posizionare il bracciale
a circa 2-3 cm sopra il gomito in modo che il tubo dellaria si trovi nel centro del
braccio. Il tubo deve essere orientato verso il basso in direzione della mano.

4. Esercitare una leggera pressione sul bordo del bracciale affinché aderisca Q

facilmente e in maniera omogenea attorno al braccio. Fissare il bracciale tirando
verso di esso la fascetta di chiusura in velcro.

5.Tra il bracciale e il braccio dovrebbero riuscire a passarvi due dita. Non stringere il
bracciale oltre questo limite.

6. Rilassarsi e appoggiare il braccio su un tavolo con il palmo rivolto verso l'alto in
modo che il bracciale si trovi alla stessa altezza del cuore. Assicurarsi che il tubo
dell’aria non si pieghi.

Nel caso in cui non sia possibile inserire il bracciale nel braccio sinistro,
puo essere applicato sul braccio destro. In ogni caso, € comunque

importante che tutte le misurazioni siano effettuate sullo stesso braccio. /
Se la misurazione viene eseguita sul braccio destro, posizionare il

simbolo dell’arteria posto sul bracciale sull'arteria principale. Premere le O
arterie del braccio con due dita a circa 2 cm sopra il gomito nella parte =

interna del braccio per trovare il punto in cui il battito del polso & piu
forte. Questo punto corrisponde all’arteria principale.
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Informazioni utili sulla misurazione della pressione

« Le misurazioni della pressione devono essere eseguite in un ambiente tranquillo e confortevole poiché le
alte o basse temperature possono influire sui risultati. Misurare la pressione sanguigna a temperatura
corporea normale.

« Non muoversi né parlare durante la misurazione. Appoggiare bene i piedi a terra.

« Non toccare il bracciale né I'apparecchio della pressione durante la misurazione.

- Per ottenere risultati di misurazione il piti accurati possibile, misurare la pressione quotidianamente pit o
meno alla stessa ora e sullo stesso braccio.

- Qualora si eseguano piu misurazioni consecutive, far trascorrere almeno 5 minuti tra una misurazione e
l'altra.

« Le misurazioni sono da considerarsi solo a titolo informativo. In caso di dubbi sulla pressione consultare il
proprio medico.

- Se la pressione supera i 300 mmHg, I'apparecchio di misurazione si sgonfia automaticamente.

« Il prodotto non e indicato per persone affette da aritmia (disturbi del ritmo cardiaco).

- Se l'utente soffre di diabete, scarsa circolazione sanguigna, problemi renali o ha subito un ictus, possono
verificarsi errori di misurazione.

- La pressione sanguigna varia a ogni battito cardiaco e cambia, quindi, continuamente durante tutto I'arco
della giornata.

-+ La misurazione della pressione puo essere influenzata dalla posizione dell'utente, dalla sua condizione o da
altri fattori. Al fine di ottenere la massima precisione, si consiglia di effettuare la misurazione 1 ora dopo
aver eseguito esercizio fisico, aver fatto il bagno, consumato un pasto, bevande alcoliche o a base di
caffeina, o dopo aver fumato.

« Prima della misurazione si raccomanda di sedersi tranquilli e rilassarsi per 15 minuti. Quando viene misurata
la pressione, I'utente non deve essere fisicamente stanco o affaticato.

- Durante la misurazione, I'utente non deve parlare né muovere il braccio o la mano.

Misurazione della pressione sanguigna

1. Premere il tasto Q) per accendere I'apparecchio, che avvia e termina I'intera misurazione automaticamente.

2. Una volta completata la misurazione, il bracciale si sgonfia automaticamente e il display visualizza la
pressione sistolica, la pressione diastolica e i battiti del polso. La misurazione viene simultaneamente
salvata nella memoria dello strumento.

3. L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto dall’utilizzo, ma e possibile spegnerlo
manualmente premendo il tasto (1).

NOTE

Se necessario, € possibile interrompere una misurazione premendo il tasto Q) A seguito di questa
operazione, il bracciale si sgonfia immediatamente.

Il bracciale si rigonfia automaticamente qualora I'apparecchio indichi che il corpo richiede una pressione piu
elevata per completare la misurazione.
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Richiamo dei valori memorizzati A
1. Premere “MEM" per visualizzare il valore recente. M

2. Premere “MEM” 0 “SET" per :"l—-
visualizzare il valore desiderato. upP (| ‘ ‘

A
| o3

DOWN I
I

L'ordine del valore, della |/_ = in o 170 )
' - . - * -
datae d.ellora si visualizza | I i o i 0 |
alternativamente. Il display visualizza il Il mese e il giorno. Compare l'orario
| valore attuale. corrispondente che si
k alterna con la data. )

@ ATTENZIONE

Per primo viene visualizzato il valore piu recente (1). Ogni nuova misurazione viene assegnata al primo (1)
valore. Tutti gli altri valori vengono arretrati di una posizione (ad es. 2 diventa 3, e cosi via) e l'ultimo valore
(60) viene rimosso dalla lista.

Cancellazione dei valori memorizzati “' )

Se non si & ottenuta la misurazione corretta, ""' ,

& possibile cancellare tutti i risultati M aaa=

eseguendo i seguenti passaggi. E& > "“ )

1. A dispositivo spento, tenere premuto "" ‘
“MEM" per 3 secondi. Il display o=
lampeggiante visualizza il messaggio “dEL
ALL"

TR
L)

2. Premere “SET” per confermare la S '-“- ‘-
cancellazione e il dispositivo si spegne
automaticamente. X dd

FTIC
LIL I

3.Se non si desidera cancellare i valori,
premere (1) per annullare. —

4.1n assenza di valori memorizzati, il display
visualizza la schermata a destra. - - -

|
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Identificazione e risoluzione dei problemi

Questa sezione include un elenco di messaggi di errore e domande frequenti per problemi eventualmente
riscontrati con il misuratore di pressione. Se durante I'uso si verificano anomalie, controllare quanto segue.

PROBLEMA SINTOMO CONTROLLARE SOLUZIONE

Il display perde di Le batterie sono scariche. Sostituire con batterie nuove

Lapparecchio intensita o non si

non si accende

Le batterie non sono inserite | Inserire le batterie

accende.
correttamente. correttamente
Batterie 1 Compare sul L. . - .
N (= Batterie in esaurimento Sostituire con batterie nuove
scariche L0+ B2 gigplay
. . R Riallacciare il bracciale ed
E 1 compare sul display | Il bracciale non € ben stretto - ) .
eseguire di nuovo la misurazione
. RSN Riallacciare il bracciale ed
E 2 compare sul display | Il bracciale € molto stretto - ) .
eseguire di nuovo la misurazione
. La pressione del bracciale & | Riallacciare il bracciale ed
E 3 compare sul display . s . .
eccessiva. eseguire di nuovo la misurazione
. -, . Il movimento puo influenzare
Il dispositivo ha rilevato un - ) - .
E100E 11 compare sul : la misurazione. Rilassarsi per
. movimento durante la ; .
display misurazione un momento ed eseguire di
Messaggio di nuovo la misurazione
errore

E 20 0 E 21 compare sul ) . Rilassarsi per un momento ed
: Misurazione errata o . -
display eseguire di nuovo la misurazione

Eseguire di nuovo la
misurazione. Se il problema
persiste, contattare il

Eexx, compare sul Si e verificato un errore di rivenditore o il nostro servizio
display. calibrazione. clienti per ricevere assistenza.
Fare riferimento alla garanzia
per i recapiti e le istruzioni per
la restituzione del prodotto.

Se I'apparecchio continua a non funzionare, contattare il punto vendita in cui il prodotto é stato acquistato. In
nessun caso si deve smontare I'apparecchio o tentare di ripararlo da soli.
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Alimentazione

Funzionamento a batteria: 4 batterie AAda 6V c.c.
Funzionamento con adattatore CA: 100-240 V~, 50-60 HZ, 400 mA
(L'adattatore CA PP-ADPR2K3K-EU puo essere acquistato dal sito
web di HoMedics).

Modalita display

LCD digitale A.V.93 x 61 mm

Modalita misurazione

Modalita di misurazione oscillometrica

Intervallo misurazione

Pressione: 0~40 kpa (0~300 mmHg)
Valore polso: (40~199) volte/minuto

Precisione

Pressione:

15~25°C entro + 0,4 kpa (3 mmHg)
10°C~40°C (su 15°C~25°C)

entro + 0,8 kpa (6 mmHg)

Valore polso: +5%

Condizioni normali di funzionamento

Temperatura: 5°C~40°C Umidita relativa <80%

Conservazione e trasporto

Temperatura: -20°C~60°C
Umidita relativa: 10%~93%

Perimetro di misurazione del braccio

Circa22 cm~32cm

Peso

Circa 353 g (batterie escluse)

Dimensioni esterne

Circa 140 x 120 x 70 mm

Accessori

4 batterie AA, manuale utente, bracciale

Modo di funzionamento

Funzionamento continuo

Grado di protezione

Parte applicata di tipo B

Protezione contro la penetrazione
d’acqua

IPX-0
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Pulizia e manutenzione

I misuratore di pressione e il bracciale sono lavabili con un panno soffice inumidito con un detergente
delicato, e possono essere asciugati con un panno soffice e asciutto o un asciugamano di carta. Non utilizzare
mai detergenti con forte potere dissolvente e corrosivi poiché possono danneggiare le parti in plastica
dell'apparecchio. Inoltre, non usare mai diluenti, alcol o cherosene per la pulizia dell'apparecchio.

Sicurezza e dispositivi elettrici

In caso di inutilizzo dell'apparecchio, riporlo in un luogo sicuro.

Utilizzare il misuratore solo sul braccio, mai su altre parti del corpo.

Si raccomanda di rimuovere le batterie dall'apparecchio quando non viene utilizzato per prolungati periodi
di tempo, per prevenire danni causati da possibili perdite.

Se I'apparecchio viene conservato a temperature molto basse vicino allo zero, prima dell’'uso attendere che
raggiunga la temperatura ambiente.

Per prevenire gravi danni all'apparecchio, non smontare né il dispositivo né il bracciale. In caso di
riparazione, portare l'apparecchio presso il rivenditore in cui & stato acquistato. In nessun caso si deve
smontare I'apparecchio né tentare di ripararlo da soli.

Per evitare danni all'apparecchio, non immergerlo in acqua o altri liquidi.

Non esporre il dispositivo e il bracciale a temperature estreme, umidita o luce solare diretta. Proteggere
I'unita dalla polvere.

Evitare di piegare il tubo e di stringere troppo il bracciale. Non attivare I'apparecchio senza prima aver
applicato correttamente il bracciale al braccio.

Evitare di far cadere I'unita e non sottoporla a forte pressione.

Non sottoporre I'apparecchio a urti estremi, quali ad esempio cadute a terra.

L'apparecchio e destinato al solo uso domestico privato ed & indicato esclusivamente per persone adulte
(oltre i 18 anni di eta).

Nella remota possibilita che il bracciale continui accidentalmente a gonfiarsi senza fermarsi, toglierlo
immediatamente dal braccio.

Direttiva relativa alle batterie
Questo simbolo indica che le batterie devono essere smaltite separatamente dai rifiuti domestici
E poiché contengono sostanze potenzialmente nocive per I'ambiente e la salute umana. Smaltire le
batterie negli appositi centri di raccolta.

Spiegazione direttiva RAEE

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
E tutti i Paesi dell’Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute

umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera
I responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del
dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore
presso cui il prodotto € stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di
sicurezza ambientale.
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Tabella 1 Raccomandazioni e dichiarazione del produttore — Emissioni elettromagnetiche per
tutte le APPARECCHIATURE e tutti i SISTEMI

Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche

Il dispositivo BPA-2000-EU ¢ indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in
quelli specificati di seguito. Spetta al cliente o all'utente di BPA-2000-EU assicurarsi che il dispositivo operi
in un ambiente dalle dovute caratteristiche.

Test sulle emissioni Conformita Ambiente elettromagnetico - raccomandazioni

Il dispositivo BPA-2000-EU utilizza energia in
radiofrequenza (RF) solo per il suo funzionamento
Emissioni RF interno. Di conseguenza, le sue emissioni RF sono molto

CISPR 11 Gruppo 1 ridotte e tali da non comportare rischi di interferenza
con eventuali apparecchiature elettroniche poste nelle
vicinanze.

Emissioni RF

CISPR 11 Classe B

Il dispositivo BPA-2000-EU ¢ indicato per I'uso in ogni
tipo di ambiente oltre a quello domestico e quelli
collegati direttamente alla rete pubblica a bassa
tensione che rifornisce gli edifici adibiti a uso
residenziale.

Emissioni armoniche

CEl61000-3-2 Non applicabile

Fluttuazioni di
tensione/sfarfallio Non applicabile
CEI61000-3-3
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Tabella 2 Raccomandazioni e dichiarazione del produttore — Immunita elettromagnetica - per
tutte le APPARECCHIATURE e i SISTEMI ELETTROMEDICALI

Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Il dispositivo BPA-2000-EU ¢ indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli
specificati di seguito. Spetta al cliente o all’'utente di BPA-2000-EU assicurarsi che il dispositivo operi in un
ambiente dalle dovute caratteristiche.

Test di immunita

Livello test CEI
60601

Livello di
conformita

Ambiente elettromagnetico -
raccomandazioni

Scariche
elettrostatiche
(ESD)

CEI 61000-4-2

+6 kV a contatto
+8 kV in aria

+6 kV a contatto
+8 kV in aria

| pavimenti devono essere rivestiti in legno,
cemento o piastrelle di ceramica. Se i
pavimenti sono rivestiti in materiale sintetico,
I'umidita relativa deve essere pari almeno al
30%.

Transitori elettrici
veloci/burst CEI
61000-4-4

+2 kV per le linee
di alimentazione
direte

+2 kV per le linee
di alimentazione
direte

La qualita della rete di alimentazione deve
essere quella di un tipico ambiente
commerciale od ospedaliero.

Sovratensione CEl

+1 kV linea-linea

+1 kV modalita

La qualita della rete di alimentazione deve

61000-4-5 differenziale essere quella di un tipico ambiente
commerciale od ospedaliero.
Cadute di <5%UT <5%UTt La qualita della rete di alimentazione deve
tensione, brevi (>95% caduta su (>95% caduta su essere quella di un tipico ambiente
interruzioni e UT) per 0,5 ciclo Ut) per 0,5 ciclo commerciale od ospedaliero. Se I'utente del
variazioni della dispositivo BPA-2000-EU richiede un
tensione sulle 40% Ut 40% Ut funzionamento continuo durante le
linee di (60% caduta su (60% caduta su interruzioni della rete di alimentazione, si
alimentazionein | UT) per 5 cicli Ut) per 5 cicli raccomanda di collegare BPA-2000-EU a un
ingresso CEl 70% Ut 70% Ut gruppo di continuita o a una batteria.
61000-4-11 (30% caduta su (30% caduta su

UT) per 25 cicli

UT) per 25 cicli

<5% UT <5% Ut
(>95% caduta su (>95% caduta su
UT) per 5 sec Ut) per 5 sec
Campo magnetico | 3A/m 3A/m | campi magnetici della frequenza di rete

della frequenza di
rete (50Hz)
CEI 61000-4-8

devono attestarsi sui livelli tipici per una rete
standard adibita a uso commerciale od
ospedaliero.

NOTA: Ut ¢ la tensione della rete c.a. prima dell’applicazione del livello di test.
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Tabella 3 Raccomandazioni e dichiarazione del produttore — Immunita elettromagnetica -
per le APPARECCHIATURE e i SISTEMI ELETTROMEDICALI che non siano di SUPPORTO VITALE

Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Il dispositivo BPA-2000-EU ¢ indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli
specificati di seguito. Spetta al cliente o all’'utente assicurarsi che il dispositivo operi in un ambiente dalle
dovute caratteristiche.

Livello test CEI Livello di Ambiente elettromagnetico -

Test di immunita 60601 conformita raccomandazioni

| dispositivi di comunicazione in
radiofrequenza portatili e mobili non devono
essere collocati a una distanza da YS-6100 e
dai suoi componenti, compresi i cavi, inferiore
alla distanza di separazione consigliata,
calcolata sulla base dell'equazione applicabile
alla frequenza del trasmettitore.

Distanza di separazione consigliata

d=1,167 /P
d=1,167 +/ P Tra 80 MHz e 800 MHz

RF condotta 3Vrm 3Vrm
CE1 61000-4-6 Tra 150 kHz & 80 d=2,333 /P Tra800 MHz e 2,5 GHz
MHz dove P ¢ il coefficiente massimo di potenza
in uscita del trasmettitore espressa in watt
RF irradiata 3V/mTra80 MHz |3V/m (W) in base alle indicazioni fornite dal
CEl 61000-4-3 e2,5GHz produttore, e d é la distanza di separazione

consigliata in metri (m).

Le intensita di campo provenienti da
trasmettitori in radiofrequenza fissi,
determinate da un rilevamento
elettromagnetico in loco (a), devono risultare
inferiori al livello di conformita
corrispondente a ciascuna gamma di
frequenza (b).

Possono verificarsi interferenze in prossimita
di dispositivi recanti il seguente simbolo:

()

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, vale la gamma di frequenza superiore.

NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non risultare applicabili in tutte le situazioni. La propagazione
elettromagnetica dipende infatti anche dal grado di assorbimento e di riflessione di strutture,
oggetti e persone.

a Leintensita di campo emesse da trasmettitori fissi, come stazioni base per radiotelefoni
(cellulari/cordless) e stazioni radio mobili terrestri, apparecchi radioamatoriali, trasmissioni radio in AM ed
FM e trasmissioni televisive, non possono essere previste con precisione su base teorica.

Per valutare I'ambiente elettromagnetico creato da trasmettitori in RF fissi, € bene prendere in
considerazione l'eventualita di effettuare un rilevamento in loco. Se l'intensita di campo misurata nel
luogo in cui si utilizza ELE007839V1 & superiore al livello di conformita RF applicabile di cui sopra, occorre
accertarsi che il funzionamento del dispositivo sia comunque regolare. In caso di funzionamento
anomalo, potra rendersi necessario ricorrere a misure aggiuntive, come il riorientamento o lo
spostamento del dispositivo ELEO07839V1.

b Oltre la gamma di frequenza compresa tra 150 kHz e 80 MHz, le intensita di campo devono risultare
inferiori a 3 V/m.
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Tabella 4 Distanze di separazione consigliate tra dispositivi di comunicazione in RF portatili e
mobili e 'APPARECCHIATURA o il SISTEMA - per APPARECCHIATURE o SISTEMI ELETTROMEDICALI
che non siano di SUPPORTO VITALE

Distanze di separazione consigliate tra dispositivi di comunicazione in RF portatili e mobili e
l'apparecchiatura Fitness ELEO07839V1.

BPA-2000-EU ¢ indicato per I'uso in ambienti elettromagnetici in cui le interferenze derivanti da RF irradiata
sono controllate. Il cliente o I'utente di BPA-2000-EU puo contribuire alla prevenzione delle interferenze
elettromagnetiche mantenendo una distanza minima tra i dispositivi di comunicazione in radiofrequenza
portatili e mobili (trasmettitori) e BPA-2000-EU in base alle indicazioni qui di seguito, rifacendosi alla
potenza massima in uscita dei dispositivi stessi.

Coefficiente massimo Distanza di separazione in funzione della frequenza del trasmettitore

nominale di potenza in m
uscita del trasmettitore Tra 150 kHz e 80 MHz | Tra 80 MHz e 800 MHz | Tra 800 MHz e 2,5 GHz
w d=1,167 /P d=1,167 /P d=2333+/P
0,01 0,167 0,167 0,233
0,1 0,369 0,369 0,738
1 1,167 1,167 2,333
10 3,690 3,690 7,338
100 11,67 11,67 23,330

Nel caso di trasmettitori il cui coefficiente massimo di potenza nominale in uscita non rientri nei parametri

riportati sopra, la distanza di separazione d consigliata in metri (m) puo essere determinata tramite

l'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore, dove P ¢ il coefficiente massimo di potenza in uscita

del trasmettitore espressa in watt (W) in base alle indicazioni fornite dal produttore.

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, vale la distanza di separazione per la gamma di frequenza superiore.

NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non risultare applicabili in tutte le situazioni. La propagazione
elettromagnetica dipende infatti anche dal grado di assorbimento e di riflessione di strutture,
oggetti e persone.
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MONITOR DA TENSAO ARTERIAL HOMEDICS

Antes de utilizar

Antes de comecar a utilizar o monitor de tenséo arterial, hd uma série de passos basicos que devem ser
observados. Por favor, leia este manual de instru¢des cuidadosamente antes de o monitor de tenséo arterial
ser utilizado pela primeira vez, e conserve o manual para futura utilizacdo.

O monitor de tensao arterial destina-se apenas a uso doméstico. Qualquer medicédo terd um caracter
meramente informativo e ndo podera em circunstancia alguma substituir uma visita ao médico. As medicdes
da tensdo arterial deverdo ser sempre avaliadas por um profissional qualificado (médico, enfermeiro ou
semelhante) que esteja familiarizado com o estado clinico geral do utilizador. Através de uma utilizacao
regular e da manutencdo de um registo dos resultados, essa pessoa pode manter-se devidamente informada
sobre a evolucao da tensdo arterial do utilizador. As medi¢des nunca devem ser interpretadas pelo utilizador
com o objectivo de alterar as dosagens dos farmacos prescritos pelo médico. As instru¢des do médico devem
ser cumpridas EM TODAS AS CIRCUNSTANCIAS.

A utilizacdo de uma bracadeira de dimensao adequada é essencial para uma medicédo correcta. Siga as
instrucoes apresentadas neste manual e impressas na bragadeira de modo a garantir a utilizacdo da medida
de bracadeira correcta.

O monitor da tensdo arterial ndo é adequado para utilizadores que sofram de arritmia (perturbag¢oes do ritmo
cardiaco) e poderdo ocorrer erros nos resultados das medicées se o utilizador tiver sofrido um AVC, se sofrer
de doencas cardiovasculares, se tiver tensao arterial muito baixa ou se sofrer de outros sintomas como
doencas circulatérias (diabetes, doencas dos rins, aterosclerose (depdsitos nas artérias) ou ma circulagdo
periférica do sangue (por exemplo, nas maos e nos pés).

Perturbagdes electromagnéticas: O dispositivo contém componentes electronicos sensiveis. Mantenha o
aparelho afastado de campos eléctricos ou electromagnéticos fortes nas imediacdes do mesmo (por
exemplo, telemdveis, fornos microondas), uma vez que estes podem reduzir temporariamente o rigor das
medicoes.

Utilize o monitor de tensao arterial apenas para o fim para que foi produzido.

O dispositivo destina-se a medicdo da tensédo arterial e da pulsacao de individuos adultos. Néo aplicar o
monitor a criangas nem a pessoas que nao possam exprimir a sua autorizagao. O dispositivo ndo deve ser
posto em funcionamento/manuseado por criangas.

O monitor de tensao arterial funciona de acordo com o principio da medicao oscilométrica. Estas variagoes na
tensao arterial sdo medidas na bracadeira com base na pulsacéo no braco e sdo convertidas num valor
numérico da tensdo arterial no momento. Simultaneamente, o nimero de pulsacdes é registado e calculado
sob a forma de pulsag¢ées por minuto.

Séo dois os tipos de tensdo arterial que sdo discerniveis. Ambas sdo expressas em mmHg (milimetros de
mercurio): A sistolica (“a tenséo arterial elevada”) indica a tensdo quando as camaras cardiacas se contraem
para enviar sangue através do corpo, e a diastdlica (“a tenséo arterial baixa”) indica a tensdo quando o coracao
esta descontraido e a encher-se de sangue antes da contrac¢do muscular seguinte. A ligagdo entre os valores
(mmHg) é expressa como, p. ex., 130/85, o que significa que a tensao sistdlica é de 130 e a diastolica 85.

Por que motivo é importante estar atento a tensao arterial?

Muitas das doencas mais comuns actuais estdo relacionadas com a hipertensao, também conhecida como
“tensdo alta” A hipertensao estd intimamente ligada as doencas cardiovasculares, e para as pessoas que se
encontram na zona de perigo, a tensdo arterial constitui uma ferramenta importante para vigiar a evolugéo.
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O que é a tensio sistélica e a tensio diastélica? Sistdlica Diastolica
Quando os ventriculos se contraem e bombeiam sangue artéria de saida veia de entrada
do coragao, a tensao arterial atinge o valor méximo; a
tensao mais elevada no ciclo designa-se tensao sistélica.
Quando o coracgéo relaxa entre batimentos, a tensao
arterial mais baixa designa-se diastolica.

de sangue de sangue

Qual é a classificacdo da tensao arterial padrao? Hipertensso de nivel 3 (grave)

)
. . I < T 110
Indica-se abaixo o modo de classificagao da tensao E Hipertenséo de nivel 2 (moderada)
" N : . £ 100
arterial <'1a Orgam.zagao Mundial dg Saude FOMS) eda c Hipertensao de nivel 1 igeira)
International Society of Hypertension (Sociedade S 95 Subgrupo imite ;
Europeia de Hipertensdo - ISH) em 1999. s 0 i )
° Tensao arterial alta-normal
g 85
a Tensao arterial normal
o 80
= Tensao
arterial
6ptima

120 130 140 150 160 180
Tensao sistélica (mmHg)

Nivel
Tensao
arterial poptima__ I Normal | Aita-normal Ligeira Moderada

(mmHg) Optimal Norm. Norm. Gl G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

® cuibaoo

Apenas um médico/clinico geral pode informa-lo acerca dos seus limites de tensdo arterial normais e acerca
do ponto em que corre risco. Para conhecer esses valores, consulte o seu médico. Se as medi¢des realizadas
com este equipamento se enquadrarem fora dos limites, consulte o seu médico/clinico geral.
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INFORMACOES DE SEGURANCA

@ Cuidado: consulte a literatura inclusa ﬁ Peca aplicada do tipo B

Eliminagdo: ndo eliminar este produto
como residuos domésticos nao
diferenciados. E necessaria uma recolha
separada destes residuos para
tratamento especial.

Marca CE: em conformidade com as
c €0120 exigéncias fundamentais da Directiva
Dispositivos Médicos 93/42/CEE.

13

u Fabricante

SN Indica o niimero de série

Corrente continua

@ cuibaoo

« Este dispositivo destina-se a utilizagdo exclusiva por adultos.

Este dispositivo destina-se a medicdo e monitorizacdo nédo invasivas da tenséo arterial. Nao se destina a
utilizacdo em extremidades para além do braco.

Nao confundir auto-monitorizacao com auto-diagndstico. Esta unidade permite-lhe monitorizar a sua
tensdo arterial. Nao inicie nem termine um tratamento médico baseado exclusivamente nos valores obtidos
com esta unidade. Consulte sempre previamente o seu médico.

Se estiver medicado, consulte o seu médico para determinar a hora mais apropriada para medir a tenséo
arterial. Nunca substitua um medicamento prescrito sem consultar o seu médico.

Esta unidade nao é adequada para monitorizacdo continua durante emergéncias médicas ou operagoes.
Se a pressdo da bracadeira ultrapassar 40 kPa (300 mmHg), a unidade esvazia automaticamente. Se a
bracadeira nao esvaziar quando as pressdes ultrapassarem 40 kPa (300 mmHg), destaque a bracadeira do
braco e prima o botdo (') para interromper o enchimento.

Para evitar erros de medicao, leia atentamente este manual antes de utilizar o produto.

O equipamento néo é do tipo AP/APG pelo que ndo é adequado para utilizacdo na presenca de misturas
anestésicas inflamaveis com ar, oxigénio ou 6xido nitroso.

O utilizador néo deve tocar simultaneamente na saida do adaptador de CA e no doente.

Para evitar erros de medicao, evite condi¢des de fortes sinais de interferéncia irradiada de campo
electromagnético ou sinal eléctrico transitério rapido quando utilizar o adaptador de CA.

O utilizador deve verificar se o equipamento funciona em seguranca e certificar-se de que se encontra em
condi¢bes de funcionamento adequadas antes de o utilizar.

De salientar que o produto nao inclui conectores Luer lock e que NAO deve substituir quaisquer conectores
fornecidos.
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Sinal do visor LCD

Simbolo

SYS

Tensdo arterial sistdlica
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Optimal

Descricao

Explicacao

Resultado de tensao alta

DIA

Tensao arterial diastdlica

Resultado de tensao baixa

Pul/min Pulsacdo Pulsacdo/minuto
v Esvaziamento BRACADEIRA a esvaziar
"'35 Hora (horas:minutos) Hora actual
T Memor Os valores medidos visualizados sdo originérios da
] y memoria.
kPa kPa Unidade de Medida da tenséo arterial
mmHg mmHg Unidade de Medida da tenséo arterial
:_ [T =] Carga fraca As pilhas tém pouca carga e tém de ser substituidas
w Arritmia Frequéncia cardiaca irregular
Nivel O nivel da tenséo arterial
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COMPONENTES DO MONITOR

BRACADEIRA

TUBO DE AR

CONECTOR D TECLA MEM/UP (MEM/CIMA)

BOTAO SET/DOWN (DEFINIR/BAIXO)
BOTAO START/STOP (INICIAR/TERMINAR)

COMPARTIMENTO

VISORLCD DAS PILHAS

Lista Colocacao e substituicao das pilhas
1. Monitor da tens&o arterial 2. Bragadeira e —
—
Z >3

1. Faca deslizar a tampa das pilhas.
3.4% pilhas AA 4. Manual do utilizador 2. Instale as pilhas fazendo corresponder a

efelele) polaridade correcta, conforme se ilustra.
l l l l 3. Coloque a tampa novamente.
a

Substitua as pilhas sempre que acontecer uma das
seguintes situacoes:

+ Visualizar o simbolo}_ 0+

+ Aintensidade do ecra diminuir

« Oecrd ndo acender

AC adaptor

Em alternativa, esta disponivel um modo de

alimentacdo com adaptador CA: 100-240V~,
@ CUIDADO 50-60HZ, 400mA (Pode adquirir um
Retire as pilhas caso nao pretenda utilizar o dispositivo adaptador CA com a ref. PP-ADPR2K3K-EU
durante algum tempo. no website da HoMedics).
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Este produto utilize o método de Medicdo Oscilométrica para deteccao da tenséo arterial. Antes de cada
medicdo, a unidade estabelece uma “pressao zero” equivalente a pressao do ar. Depois, comeca a encher a
bragadeira, entretanto, a unidade detecta oscilagcdes de pressdo geradas pelos batimentos da pulsacdo, que
sdo utilizadas para determinar a tenséo sistolica e diastélica, e também a frequéncia cardiaca.

O dispositivo também compara os intervalos de tempo mais longos e mais curtos das ondas de pulsacédo
detectadas com o intervalo de tempo médio e depois calcula o desvio padrao. O dispositivo apresenta um
sinal de adverténcia com a leitura para indicar a deteccéo de frequéncias cardiacas irregulares quando a
diferenca dos intervalos de tempo for superior a 25%.

DEFINIR A DATA, HORA E UNIDADE DE MEDIDA

E importante ajustar o relégio antes de utilizar o seu monitor de tenséo arterial, de modo a que possa ser
atribuido um carimbo de data/hora a cada registo incluido na meméria. (ano: 2000-2050, hora: 24 H)
1. Quando a unidade estiver

desligada, prima “SET” durante 3 , SET
segundos para entrar no modo I ’-"-Y"
para ajuste do ano. "' { LI
pam ==
2. Prima “MEM” para mudar o [ANO]. ME&
N e =
naanin]
L
7 N
3. Quando aparecer o ano correcto,
T . SET
prima “SET” e passard
automaticamente para o passo < Yo/ &
seguinte. i aann]
LLld
e
4. Repita os passos 2 e 3 para 5. Repita os passos 2 e 3 para acertar
acertar o [MES] e o [DIA] a [HORA] e os [MINUTOS].
R
A A
MEK MEK
SE SE
v v
W /D N - /- -
/ PR
[ JUIEL RN
6. Repita os passos 2 e 3 para acertar a [UNIDADE].
\_/ / < N/ /
I a i a
L‘ E& L“-‘ 7. Depois de a unidade estar
Z/mmig |\ S; 7 N SET ajustada, visualizara “done”
(concluido), e desliga-se
automaticamente.
— —
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COMO UTILIZAR O DISPOSITIVO DE MEDICAO DA TENSAO ARTERIAL

Ajustamento da bracadeira

O tamanho correcto da bracadeira é fundamental para uma medicédo precisa. Este monitor é fornecido com
uma bracadeira de 22-32 cm. Estd disponivel uma bragadeira grande de 32-42 cm no website da HoMedics
em www.homedics.co.uk

1. Se a bracadeira ainda ndo estiver preparada para utilizagao, enrolar a extremidade
que esta mais afastada do tubo de modo a fazer uma forma cilindrica. /

2. Colocar o tubo no lado esquerdo do dispositivo.

3. Retirar o vestuario justo da parte superior do braco e posicionar a bragadeira
aproximadamente 2-3 cm acima do cotovelo de modo a que o tubo fique centrado a
meio do braco. O tubo tem de estar virado para baixo em direc¢do a mao.

4. Puxar com cuidado a extremidade da bracadeira de modo a ficar confortavel e Q

suavemente apertada a volta do braco. A bracadeira é mantida em posicdo puxando
o fecho de Velcro em direccao a bragadeira.

5. Devera ser possivel enfiar dois dedos entre a bracadeira e o brago. A bragadeira ndao
deve ficar mais apertada do que isto.

6. Descontrair o corpo e apoiar o brago numa mesa com a palma virada para cima
de modo a que a bragadeira fique posicionada a mesma altura que o coragdo.
Verificar que o tubo nao fica dobrado.

Se nao for possivel colocar a bragadeira no brago esquerdo, pode ser
colocada alternativamente no braco direito. Contudo, é importante que

todas as medicdes sejam efectuadas no mesmo braco. Se a medicéo /
tiver de ser feita no braco direito, o simbolo da artéria na bracadeira

deve ser posicionado acima da artéria principal. Pressionar as artérias do O
braco com dois dedos aproximadamente 2 cm acima do cotovelo pelo =

lado de dentro do brago para descobrir qual o ponto em que a pulsagao
é mais forte. Esta é a artéria principal.
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Informacdo que convém saber sobre a medicao da tensao arterial

« As medicOes da tensdo arterial devem ser efectuadas num ambiente de sossego e conforto, uma vez que as
medicoes podem ser afectadas por temperaturas elevadas ou baixas. A tensao arterial deve ser medida as
temperaturas normais do corpo.

« Nao fazer movimentos nem falar durante a medi¢do. Manter os pés bem assentes no chao.

« Nao tocar na bracadeira nem no dispositivo de medicdo de tensao arterial durante a medicéo.

- Para conseguir a melhor medicdo possivel, a tensdo arterial devera ser medida aproximadamente a mesma
hora todos os dias, e no mesmo braco.

- Se for suposto fazer varias medigdes sucessivas, por favor espere 5 minutos entre cada medigao.

- As medicdes sdo meramente indicativas. Se tiver duvidas sobre a sua tenséo arterial, consulte o seu médico.

« Odispositivo de tensdo arterial esvazia automaticamente quando a pressao é superior a 300 mmHg.

« O produto nao é proprio para pessoas que sofram de arritmia (perturbagdes do ritmo cardiaco).

« Poderao ocorrer erros de medicéo se o utilizador sofrer de diabetes, ma circulacdo, problemas renais ou se
tiver tido um AVC.

« Atensao arterial muda com cada batimento do coragédo e, consequentemente, muda constantemente 24
horas por dia.

« A medicdo da tenséo arterial pode ser influenciada pela posicdo e pelo estado do utilizador, ou também por
outros factores. Para conseguir o maior grau de rigor, recomenda-se que a medigao seja feita 1 hora depois
de exercicio no ginasio, banho, refeicao, consumo de bebidas alcodlicas ou com cafeina, ou depois de
fumar.

+ Antes da medicdo, recomenda-se ao utilizador que se sente e se descontraia durante 15 minutos. O
utilizador ndo devera estar fisicamente cansado ou exausto quando a medicao for feita.

« O utilizador ndo deve falar nem mexer o braco nem a méao durante a medicao.

Como medir a tensao arterial

1.Prima (') para activar o monitor, e o dispositivo iniciara e terminara toda a medi¢do automaticamente.

2. Quando a medicdo estiver terminada, a bracadeira esvazia automaticamente o visor mostra a tensao
sistolica, a tensdo diastélica e a pulsacao. Em simultaneo, a medicao é guardada na memdria do monitor.

3. O dispositivo desliga-se automaticamente aproximadamente 1 minuto apos a utilizacado, mas também
pode ser desligado manualmente premindo o botao Q)

NOTA

Se necessario, é possivel interromper uma medic¢do premindo o botéo (!) A bracadeira esvazia-se
imediatamente.

A bracadeira enche automaticamente se o dispositivo determinar que o corpo necessita de mais pressao para
completar a medicao.
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Recuperar os registos A
1. Prima “MEM” para visualizar o registo recente. M

2. Prima “MEM"” ou “SET” para obter o ;”.‘ ‘-‘
[

registo que pretende. up
A

Lo

DOWN '- -,
gET I ‘--’
< ' prEm

A ordem do registo, a datae a - Mg Ve e -

hora seréo visualizados | {1 o (.20t ]
| ! i o LI |

alternadamente. E visualizado o registo O més e odia. Sera visualizada a hora |
| actual. correspondente
k alternando com a data. )

@ CUIDADO

O registo mais recente (1) aparece em primeiro lugar. Cada nova medicao é atribuida ao primeiro (1) registo.
Todos os outros registos recuam um numero (p. ex., 2 passa a 3, e assim sucessivamente), e o Ultimo registo
(60) é eliminado da lista.

Eliminar os seus registos “"
Se nao obteve a medi¢do correcta, é A ""' ,
possivel eliminar todos os resultados do M aaa=
seguinte modo: E& > "“ )

1. Quando o dispositivo estiver desligado, "" ‘
prima “MEM” durante 3 segundos Serd aw
visualizado dEL ALL intermitente.

|
TR
L)

2. Prima “SET" para confirmar a eliminacdo e ET '-“- ‘-
o monitor desliga-se automaticamente. X »

FTIC
LIL I

3.Se nao quiser eliminar o registo, prima (')

para cancelar.
SEE—
4.Se ndo houver nenhum registo, o visor da
direita fica intermitente. - - -
|
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Busca de erro

Esta seccao inclui uma lista de mensagens de erro e perguntas frequentes para problemas que pode
encontrar no monitor de tensao arterial. Caso ocorram irregularidades durante a utilizagdo, verifique os

seguintes itens.

PROBLEMA

Sem corrente

SINTOMA

O visor tem pouca
intensidade ou nao
acende.

VERIFIQUE ISTO

Pilhas sem carga

SOLUCAO

Substitua por pilhas novas

Pilhas inseridas
incorrectamente

Insira as pilhas correctamente

Pilhas fracas

| Aparece no
L0+ B2 yisor

Pilhas fracas

Substitua por pilhas novas

Mensagem de
erro

E visualizado E 1

Bragadeira solta

Reaperte a bragadeira e repita
a medicao

E visualizado E 2

Bracadeira muito apertada

Reaperte a bracadeira e repita
a medicao

E visualizado E 3

Pressao excessiva da
bracadeira.

Reaperte a bracadeira e repita
a medicao

E visualizado E 10 ou
E11

O monitor detectou
movimento durante a
medicdo

O movimento pode afectar a
medicdo. Relaxe por um
momento e repita a medicdo

E visualizado E 20 ou
E 21

Medicéo incorrecta

Relaxe por um momento e
repita a medigao

Aparece Eexx no visor

Ocorreu um erro de
calibracao.

Repita a medicao. Se o
problema persistir, contacte o
revendedor ou o
departamento de assisténcia
ao cliente para mais ajuda.
Consulte a garantia para
informacdes de contacto e
instrucdes de devolugao.

Se o dispositivo continuar a ndo funcionar, contacte a loja onde o adquiriu. Nao tente abrir o dispositivo nem

regular sozinho qualquer das pecas interiores.
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Especificacoes

Fonte de alimentacao

Modo de alimentacdo por pilhas: 4* pilhas AA 6VCC

Modo de alimentagao com adaptador CA: 100-240V~, 50-60HZ,
400mA (Pode adquirir um adaptador CA com a ref.
PP-ADPR2K3K-EU no website da HoMedics).

Modo de visualizacao

LCD Digital V.A.93*6Tmm

Modo de medicao

Modo de teste oscilogréfico

Intervalo de medicao

Pressao: 0~40kpa (0~300mmHg)
valor de pulsagédo: (40~199) vezes/minuto

Rigor

Pressao:

15~25 °C dentro de + 0,4kpa (3mmHg)
10°C~40 °C (fora de 15°C~25 °C)
dentro de + 0,8kpa (6mmHg)

valor de pulsacdo: +5%

Condigoes de funcionamento normais

Temperatura: 5°C~40 °C Humidade relativa <80%

Condicdes de armazenamento e
transporte

Temperatura: -20°C~60 °C
Humidade relativa: 10%~93%

Perimetro de medicao do braco

Cerca de 22cm~32cm

Peso

Aprox. 3539 (pilhas excluidas)

Dimensdes exteriores

Aprox. 140%120*70mm

Acessorios

4* pilhas alcalinas AA, manual do utilizador, bracadeira

Modo de funcionamento

Funcionamento continuo

Grau de proteccao

Peca aplicada do tipo B

Proteccao contra entrada de agua

IPX-0
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Limpeza e manutencao

O monitor de tensdo arterial e a bragadeira podem ser limpos com um pano macio e humedecido com um
detergente suave, e secos com um pano macio e seco ou com um toalhete de papel. Nunca utilizar
detergentes fortes, causticos, pois estes podem danificar as partes sintéticas. Nunca utilizar diluentes, alcool
ou querosene para limpar o dispositivo.

A seguranca e os dispositivos eléctricos

-+ Quando o dispositivo ndo estiver a ser utilizado deve ficar arrumado num local seguro.

Utilizar o dispositivo apenas no braco, e ndo noutras partes do corpo.

Quando o dispositivo nao for utilizado por periodos prolongados, recomenda-se que sejam retiradas as
pilhas para evitar qualquer derrame que possa danificar o dispositivo.

Se o dispositivo tiver sido armazenado a temperaturas muito baixas préximas do ponto de congelagéo, por
favor, deixar o mesmo voltar a temperatura ambiente antes de voltar a ser utilizado.

Nem o dispositivo nem a bracadeira podem ser desmontados, uma vez que tal podera causar danos graves
no dispositivo. Se for necessaria uma reparacao, o dispositivo deve ser devolvido a loja onde foi comprado.
Nao tente abrir o dispositivo nem regular sozinho as pecas interiores.

Nao mergulhar o dispositivo na 4gua ou noutros liquidos pois isto causara danos no dispositivo.

Nao expor o dispositivo nem a bragadeira a temperaturas extremas, humidade ou luz solar directa. Proteger
o dispositivo da poeira.

A bracadeira e o tubo ndo devem ficar dobrados com pressao excessiva. O dispositivo ndo deve ser activado
se ndo estiver devidamente colocado no brago.

Evitar deixar cair o dispositivo e ndo o sujeitar a pressoes fortes.

O dispositivo ndo deve ser exposto a choques extremos, como ser deixado cair no chéo.

O dispositivo destina-se apenas a uso doméstico e s6 é proprio para utilizacdo em adultos (a partir dos 18
anos de idade).

No caso de se dar a situacdo improvavel de a bragadeira continuar a encher sem parar, retire-a
imediatamente do braco.

Instrugdes relativamente as pilhas
Este simbolo indica que as pilhas ndo podem ser eliminadas juntamente com o lixo doméstico, dado
E que contém substancias que podem ser prejudiciais para o meio ambiente e a satde. As pilhas
devem ser eliminadas nos pontos de recolha designados.

Explicacao da REEE
Esta marcacdo indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com outros residuos
ﬁ domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes
de uma eliminagao ndo controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma
EE responsavel de modo a promover a reutilizagao sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a
devolucéo do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolucao e recolha ou contactar
a loja onde adquiriu o produto. A loja poderd entregar este produto para que seja reciclado de forma segura
em termos ambientais.
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Tabela 1 Orientagédo e Declaracao do Fabricante — emissdes electromagnéticas para todo o
EQUIPAMENTO e SISTEMAS

Orientagao e Declaracao do Fabricante — emissdes electromagnéticas

O BPA-2000-EU destina-se a utilizacdo no ambiente electromagnético abaixo indicado. O cliente ou
utilizador do BPA-2000-EU deve certificar-se de que é utilizado num ambiente com essas caracteristicas.

Teste de emissdes

Conformidade

Ambiente electromagnético - orientacédo

O BPA-2000-EU utilize energia RF apenas para
funcionamento interno. Por conseguinte, as respectivas

IEC 61000-3-3

32:)5;01815 RF Grupo 1 emissdes de RF sdo muito baixas e ndo ha probabilidade
de provocarem interferéncias em equipamento
electrénico préximo.

32:)5;01815 RF Classe B
O BPA-2000-EU é adequado para utilizacdo em todos os

Emissdes harmonicas Nio aplicével estabelecimentos, excepto recintos domésticos e

IEC 61000-3-2 ambientes directamente ligados a rede publica de baixa

- o . tensao que abastece edificios utilizados para fins

Flutuagdes/oscilagéo de domésticos.

tensao de acordo com | Nao aplicavel
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Tabela 2 Orientacédo e Declaracao do Fabricante — imunidade electromagnética - para todo o
EQUIPAMENTO ME e SISTEMAS ME

Orientacao e Declaracdo do Fabricante - imunidade electromagnética

O BPA-2000-EU destina-se a utilizacdo no ambiente electromagnético abaixo indicado. O cliente ou
utilizador do BPA-2000-EU deve certificar-se de que é utilizado num ambiente com essas caracteristicas.

Teste de Nivel de teste IEC | Nivel de Ambiente electromagnético - orientacéao
imunidade 60601 conformidade s
Descarga Contacto 6 kV Contacto +6 kV Os pavimentos devem ser em madeira, betdo
electrostatica Ar £8 kV Ar +8 kV ou ceramica. Se o pavimento for de material
(ESD) sintético, a humidade relativa deve ser de

IEC 61000-4-2 pelo menos 30%.

Sinal eléctrico
transitério rapido
IEC 61000-4-4

+2 kV para linhas
da fonte de
alimentacéao

+2 kV para linhas
da fonte de
alimentacéao

A qualidade da rede eléctrica deve ser a de
um ambiente comercial ou hospitalar tipico.

Sobretensao IEC
61000-4-5

+1 kV linha(s) para
linha(s)

Modo diferencial
+1kV

A qualidade da rede eléctrica deve ser a de
um ambiente comercial ou hospitalar tipico.

a frequéncia da
corrente (50Hz)
IEC 61000-4-8

Quedas de tensao, | <5% UT <5% Ut A qualidade da rede eléctrica deve ser a de
interrupgdes (queda >95% em | (queda >95% em | um ambiente comercial ou hospitalar tipico.
breves e variagdes | UT) para ciclo 0,5 | UT) paraciclo0,5 | Se o utilizador do BPA-2000-EU necessitar de
de tensdo nas um funcionamento continuo durante
linhas de entrada | #0% UT 40% Ut interrupcdes da rede eléctrica, recomenda-se
de alimentacio (queda 60% em (queda 60% em que o BPA-2000-EU seja alimentado a partir
IEC 61000-4-11 UT)para5ciclos | UT)para5ciclos | 4o yma fonte de alimentacao ininterrupta ou

70% UT 70% UT de uma bateria.

(queda 30% em (queda 30% em

UT) para 25 ciclos | UT) para 25 ciclos

<5% Ut <5% Ut

(queda >95% em | (queda >95% em

UT)para5s UT) para5s
Campo magnético | 3A/m 3A/m Os campos magnéticos de frequéncia de

poténcia devem ter niveis tipicos de
ambientes comerciais ou hospitalares tipicos.

NOTA: UT é a tensao de rede CA antes da aplicagdo do nivel de teste.
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Tabela 3 Orientacéo e Declaracao do Fabricante — imunidade electromagnética - para
EQUIPAMENTO ME e SISTEMAS ME que nédo sejam de SUPORTE DE VIDA

Orientacao e Declaracdo do Fabricante - imunidade electromagnética

O BPA-2000-EU destina-se a utilizacdo no ambiente electromagnético abaixo indicado.
O cliente ou utilizador devem garantir que é utilizado num ambiente com essas caracteristicas.

Teste de
imunidade

Nivel de teste IEC
60601

Nivel de
conformidade

Ambiente electromagnético - orientacdo

RF conduzida
IEC 61000-4-6

RF radiada
IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz a 80 MHz

3V/m 80 MHz
a2,5GHz

3Vrms

3V/m

N&o se deve utilizar equipamento de
comunicagoes RF portatil e mével mais perto
do YS-6100, incluindo dos cabos, do que a
distancia recomendada calculada com base
na equacao aplicavel a frequéncia do
transmissor.

Distancia recomendada

d=1.167/P

d=1.167 +/P_80 MHz a 800 MHz
d=23334/P 800 MHza2.5GHz

onde P é a poténcia nominal maxima de
saida do transmissor em watts (W) de acordo
com o fabricante do transmissore d é a
distancia recomendada em metros (m).

As forcas de campo de transmissores RF fixos,
conforme determinado por um estudo de
campo electromagnético, devem ser
inferiores ao nivel de conformidade em cada
gama de frequéncia.

Podem ocorrer interferéncias nas
proximidades de equipamento assinalado
com o seguinte simbolo: (((.)))

A

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, é aplicavel a gama de frequéncia mais elevada.
NOTA 2 Estas directrizes podem ndo ser aplicaveis em todas as situacdes. A propagacao electromagnética é
afectada pela absorcao e reflexo em estruturas, objectos e pessoas.

a As intensidades de campo de transmissores fixos, tais como estacdes base de telefones moéveis
(telemoveis/sem-fios) e radios moveis terrestres, radio amador, transmissdo de radio AM e FM e
transmissao de televisdo ndo podem ser previstas teoricamente com rigor.
Para avaliar o ambiente electromagnético devido a transmissores de RF fixos, deve considerar-se a
realizacdo de um estudo do local electromagnético. Se as intensidades de campo medidas no local onde
o ELE007839V1 é utilizado forem superiores ao nivel de conformidade de RF supracitado, o ELE007839V1
deve ser observado para se assegurar do funcionamento normal. Caso se observe um desempenho
anormal, podem ser necessdrias medidas adicionais, tais como a reorientagao ou a relocaliza¢do do
ELEO07839V1.

b Na gama de frequéncia dos 150 kHz a 80 MHz, as intensidades de campo devem ser inferiores a 3 V/m.
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Tabela 4 As distancias recomendadas entre o equipamento de comunicacdo RF portatil e mével e
0 EQUIPAMENTO ou o SISTEMA - para EQUIPAMENTO ME ou SISTEMA ME que néo sejam de
SUPORTE DE VIDA

As distancias recomendadas entre o equipamento de comunicacdo RF portatil e mdvel e o equipamento
modelo ELE007839V1.

O BPA-2000-EU destina-se a utilizacdo em ambiente electromagnético em que as perturbagdes de RF
radiada sejam controladas. O cliente ou utilizador do BPA-2000-EU podem ajudar a prevenir a interferéncia
electromagnética mantendo uma distancia minima entre equipamento de comunicacdes RF portétil e
mével (transmissores) e o BPA-2000-EU, conforme se recomenda abaixo, de acordo com a poténcia maxima
do equipamento de comunicacbes.

Distancia de acordo com a frequéncia do transmissor
Poténcia maxima nominal do m
transmissor
w 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
d=1.167 /P d=1.167 /P d=2333+/P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

No caso de transmissores com uma poténcia nominal maxima ndo indicada acima, a distancia d

recomendada em metros (m) pode ser estimada utilizando a equagao aplicavel para a frequéncia do

transmissor, onde P é a poténcia de saida maxima do transmissor em watts (W) de acordo com o fabricante

do transmissor.

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, é aplicavel a distancia para a gama de frequéncia mais elevada.

NOTA 2 Estas directrizes podem néo ser aplicdveis em todas as situagdes. A propagacdo electromagnética é
afectada pela absorcao e reflexo em estruturas, objectos e pessoas.

97




‘IB-BPA2000-0912-01:Layout1 09/01/2013 17:52 Pag;—e@

HOMEDICS BLOEDDRUKMONITOR

V66r het gebruik
Alvorens de bloeddrukmonitor in gebruik te nemen, moeten eerst enkele algemene punten in overweging
worden genomen.

Lees deze handleiding aandachtig voordat u de bloeddrukmonitor voor de eerste keer gaat gebruiken en
bewaar de handleiding zorgvuldig.

De bloeddrukmonitor is uitsluitend voor gebruik thuis bedoeld.

De metingen zijn uitsluitend ter informatie en kunnen onder geen beding een bezoek aan de dokter
vervangen. De bloeddrukmetingen moeten altijd beoordeeld worden door een gediplomeerd persoon (een
arts, verpleegkundige of soortgelijk), die vertrouwd is met de algemene medische toestand van de gebruiker.
Door het apparaat regelmatig te gebruiken en de resultaten vast te leggen, kan deze persoon goed op de
hoogte worden gehouden van schommelingen in de bloeddruk van de gebruiker. De gebruiker mag
metingen nooit interpreteren met de bedoeling de door een arts voorgeschreven medicatiedosering te
wijzigen. De instructies van de arts dienen TE ALLEN TIJDE gevolgd te worden. Voor een correcte
bloeddrukmeting is het van essentieel belang dat de juiste maat manchet wordt gebruikt. Volg de instructies
in deze handleiding en op de manchet, zodat u zeker weet dat u de juiste maat manchet gebruikt.

De bloeddrukmonitor is niet geschikt voor gebruikers die lijden aan aritmie (onregelmatig hartritme) en de
metingen kunnen onbetrouwbaar zijn als de gebruiker een beroerte heeft gehad, aan cardiovasculaire
ziekten lijdt, een zeer lage bloeddruk heeft, of lijdt aan andere symptomen, zoals ziekten die van invloed zijn
op de bloedsomloop (diabetes, nierziekten, arteriéle sclerose (afzettingen in de slagaderen), of slechte
perifere bloedsomloop (bijv. in de handen en voeten).

Elektromagnetische storingen: het apparaat bevat gevoelige elektronische componenten. Houd het uit de
buurt van sterke elektrische of elektromagnetische velden (zoals mobiele telefoons, magnetrons), aangezien
deze de nauwkeurigheid van de meting tijdelijk kunnen verminderen.

Gebruik de bloeddrukmonitor alleen voor zijn oorspronkelijke gebruiksdoel.
Het apparaat is bedoeld voor het meten van de bloeddruk en polsslag van volwassenen.

Gebruik de monitor niet bij kinderen of personen die geen toestemming voor het gebruik kunnen geven. Het
apparaat mag nooit door kinderen worden bediend.

De bloeddrukmonitor werkt volgens het oscillometrische meetprincipe. Deze wijzigingen in de bloeddruk
worden in de manchet gemeten op basis van de pols in de arm en worden omgerekend tot een numerieke
waarden van de huidige bloeddruk.

Tegelijkertijd wordt het aantal polsslagen geregistreerd en berekend als het aantal polsslagen per minuut.

Er zijn twee bloeddrukken te onderscheiden. Beide worden uitgedrukt in mmHg (millimeter op de
kwikkolom): de systolische en de diastolische druk. De systolische druk (de hoge bloeddruk) geeft de druk
aan wanneer de spierwanden van de hartkamers samentrekken om bloed door het lichaam te stuwen, en de
diastolische druk (de lage bloeddruk) geeft de druk aan wanneer het hart ontspannen is en met bloed gevuld
wordt voorafgaand aan de volgende spiersamentrekking. Het verband tussen de waarden (mmHg) wordt
uitgedrukt als bijvoorbeeld 130 over 85, wat betekent dat de systolische druk 130 en de diastolische druk 85 is.

Waarom is het belangrijk om uw bloeddruk in de gaten te houden?

Vele moderne ziekten houden verband met hypertensie, ook wel‘hoge bloeddruk’ genoemd. Hypertensie
houdt nauw verband met cardiovasculaire ziekten en voor mensen in de gevarenzone biedt de bloeddruk
een belangrijk hulpmiddel om de conditie in de gaten te houden.
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Wat is systolische druk en diastolische druk? Systolische | ,Diastolische
Als de hartkamers samentrekken en bloed uit het hart Het bloed wordt via de | | Het bloed wordt via de
slagader afgevoerd. | | ader toegevoerd.

pompen, bereikt de bloeddruk zijn maximale waarde,
waarbij de hoogste druk in de cyclus systolisch wordt
genoemd. Als het hart zich tussen hartslagen ontspant,
is de laagste druk de diastolische druk.

Wat is de standaard bloeddrukclassificatie? ) )
Graad 3 hypertensie (ernstig)

2
. e 3
Hieronder wordt de bloeddrukclassificatie weergegeven g 110 .,
L. x Graad 2 hypertensie (matig)
van de World Health Organization (WHO) en de 2 100 P e,
. . . . k] raad 1 ertensie (i
International Society of Hypertension (ISH) in 1999. T 95 "
° Deelgroep: grensgeval
3 9%
_§' 85 Hoge normale bloeddruk
S Normale bloeddruk
% 80
8 Optimale
e bloeddruk

v

120 130 140 150 160 180
Systolische bloeddruk (mmHg)

Niveau
Bloeddru [“Optimaal I Normaal | m m m
(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110
@ waarscHuwiNG

Alleen een arts/huisarts kan u uw normale bloeddrukbereik en het punt waarbij u risico loopt vertellen.
Raadpleeg uw arts om deze waarden te verkrijgen. Als de metingen die met dit product zijn waargenomen
buiten het bereik vallen, raadpleeg dan uw arts/huisarts.

2
-
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VEILIGHEIDSINFORMATIE

@ Let op: raadpleeg de bijgevoegde

documentatie Type B toegepast onderdeel

Verwijdering: verwijder dit product niet
met het gebruikelijke ongesorteerde
huisvuil. Dergelijk afval moet
gescheiden worden verwerkt.

CE-merk: voldoet aan de essentiéle eisen
c €0120 van de Richtlijn Medische Hulpmiddelen
93/42/EEG.

134 |»

“ Producent

SN Geeft serienummer weer

Gelijkstroom

@ waarscHuwING

Dit product is alleen bedoeld voor gebruik door volwassenen.

Dit apparaat is bedoeld voor niet-invasieve meting en bewaking van de arteriéle bloeddruk. Het is niet
bedoeld voor gebruik voor andere ledematen dan de arm.

Verwar zelfcontrole niet met zelfdiagnose. Dit apparaat maakt het mogelijk om uw bloeddruk te bewaken.
Begin of beéindig geen medische behandeling gebaseerd op uitsluitend de metingen van dit apparaat.
Raadpleeg altijd eerst uw arts.

Indien u medicijnen gebruikt, raadpleeg dan uw arts om de meest geschikte tijd voor het meten van uw
bloeddruk te bepalen. Wijzig nooit een voorgeschreven medicatie zonder overleg met uw arts.

Dit apparaat is niet geschikt voor constante controle bij medische noodgevallen of operaties.

Als de manchetdruk meer dan 40 kPa (300 mmHg) bedraagt, zal het apparaat automatisch leeglopen. Als de
manchet niet leegloopt als de druk 40 kPa (300 mmHg) bedraagt, moet u de manchet losmaken van de arm
enop de Q) knop drukken om het opblazen te stoppen.

Lees deze handleiding voordat u het product in gebruik neemt om meetfouten te voorkomen.

Het apparaat is geen AP-/APG-uitrusting en niet geschikt voor gebruik bij ontvlambare narcotische
middelen met lucht, zuurstof of stikstofoxidule.

De bediener mag de uitgang van de AC-adapter en de patiént niet gelijktijdig aanraken.

Om meetfouten te voorkomen, moet u proberen te voorkomen dat er door een sterk elektromagnetisch
veld een storingssignaal of een elektrisch snel transiént/burst-signaal bij gebruik van de AC-adapter
ontstaat.

De gebruiker moet controleren of de apparatuur veilig functioneert en kijken of het zich in een goede
conditie bevindt voor gebruik.

Houd er rekening mee dat er geen Luer-lockaansluitingen op het product worden gebruikt en wijzig GEEN
meegeleverde aansluitingen.
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LCD display signal
Hype (
_cs|l
]
Gl
I
I
Optimal I
O
L
Symbool Beschrijving Uitleg
SYS Systolische bloeddruk Hoog drukresultaat
D I A Diastolische bloeddruk Laag drukresultaat
Pul/min Polsslag Polsslag/minuut
v Leeglopen MANCHET loopt leeg
] Tijd (uur:minuut) Huidige tijd
T Geheugen De weergegeven meetwaarde komt uit het
([ geheugen.
kPa kPa Meeteenheid van de bloeddruk
mmHg mmHg Meeteenheid van de bloeddruk
:_ [T =] Batterij bijna leeg Batterijen zijn bijna leeg en moeten worden vervangen
w Aritmie Onregelmatige hartslag
I Graad De graad van de bloeddruk
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MONITORCOMPONENTEN

MANCHET

LUCHTSLANG

LUCHTAANSLUITSTE

MEM/UP-TOETS
SET/DOWN-TOETS
START/STOP-KNOP

BATTERIJHOUDER
LCD-SCHERM

Lijst Batterijen plaatsen en vervangen
1. Bloeddrukmonitor 2. Manchet e —
Y
£ >3

1. Verwijder de batterijklep.
3. 4*AA batterijen 4. Handleiding 2. Plaats de batterijen zodanig dat ze

@O @ overeenkomen met de juiste polariteit,
zoals wordt weergegeven.
3. Plaats het deksel terug.
Vervang de batterijen als het onderstaande
gebeurt
. Dei_ 0 + = wordt weergegeven

+ Het display vervaagt
+ Het display licht niet op

AC adaptor

Er is eventueel een AC-adaptermodus

WAARSCHUWING beschikbaar:100-240V~, 50-60HZ, 400mA
Verwijder batterijen als het apparaat gedurende een (U kunt de AC-adapter PP-ADPR2K3K-EU
langere tijd niet zal worden gebruikt. aanschaffen via de HoMedics-website).
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Dit product maakt gebruik van de oscillometrische meetmethode om de bloeddruk te detecteren. Voor elke
meting bepaalt het apparaat een 'nuldruk’ voor de luchtdruk. Daarna begint hethet opblazen van de
armmanchet, het apparaat detecteert drukoscillatie die gegenereerd wordt door slag-tot-slag pulsering, die
wordt gebruikt om de systolische en diastolische druk te bepalen, en ook de polsslag. Het apparaat vergelijkt
ook de langste en de kortste tijdsintervallen van gedetecteerde polsgolven met gemiddelde tijdsinterval en
berekent dan de standaarddeviatie. Het apparaat zal een waarschuwingssignaal weergeven als er
onregelmatige hartslag worden gemeten. Dit is als het verschil van de tijdsintervallen meer dan 25% is.

HET INSTELLEN VAN DE DATUM, TIJD EN DE MEETEENHEID

Het is belangrijk om de tijd in te stellen voér het gebruik van de bloeddrukmonitor, zodat er een tijdstempel
kan worden opgeslagen in het geheugen bij elke meting. (jaar:2000-2050, tijd:24 u)

1. Als het apparaat is uitgeschakeld,

houdt u de 'SET' toets (instellen) SET
. N y,/
gedurende drie seconden =
ingedrukt om de modus voor het "' { LI
invoeren van het jaar te gebruiken. J=—————
2. Druk op 'MEM' (geheugen) om het M
jaar [YEAR] te wijzigen. E&
N e =
T
(]

3. Als het jaar correct is ingevoerd

klikt u op 'SET' (instellen) en wordt SET
er automatisch overgeschakeld < Yo/ &
naar de volgende stap. :U-‘ ’-”_-‘
LLld
N

4. Herhaal stap 2 en 3 om [MONTH] 5. Herhaal stap 2 en 3 om [HOUR] (uur) en
(maand) en[DAY] (dag) in te stellen. [MINUTE] (minuut) in te stellen.

E— EEE—
A A
MEK MEK
SE SE
v v
W /D N -/--
/ PR
o JUL
6. Herhaal stap 2 en 3 om de [UNIT] (eenheid) in te stellen.
' ‘ MA ' ” ‘ ,\ﬁv\ 7.Nadat het apparaat is ingesteld,
L‘ E& L“-‘ zal het woord 'done’ (voltooid)
PLETTIAN S; 7w N SET worden weergegeven en zal het
apparaat vervolgens automatisch
worden uitgeschakeld.
- -

2
-
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GEBRUIK VAN DE BLOEDDRUKMONITOR

De manchet aanbrengen

De juiste manchetmaat is cruciaal voor een nauwkeurige meting. Deze monitor is uitgevoerd met een
manchet met een standaardmaat van 22-32 cm. Een groot formaat manchet van 32-42 cm is beschikbaar op
de website van HoMedics www.homedics.co.uk

1. Als de manchet de eerste keer dat u hem gebruikt nog niet in elkaar gezet is, moet u
het uiteinde dat zich het verste van de luchtslang bevindt door de D-ring halen om
een lus te vormen.

2. Sluit de luchtslang op de linkerkant van het apparaat aan.

3. Verwijder strak zittende kleding van uw linkerbovenarm en plaats de manchet
ongeveer 2-3 cm boven de elleboog, zodat de luchtslang in het midden van de arm
zit. De slang moet naar beneden, naar de hand toe zijn gericht.

4.Trek voorzichtig aan het uiteinde van de manchet, zodat deze zich soepel en glad
rondom de arm spant. De manchet wordt met de klittenband vastgezet.

5. U moet twee vingers tussen de manchet en uw arm kunnen steken.De manchet mag
niet strakker zitten.

6. Ontspan uw lichaam en rust uw arm met de handpalm naar boven op een tafel,
zodat de manchet zich op dezelfde hoogte als het hart bevindt. Let erop dat de
luchtslang niet gebogen is.

Als de manchet niet op de linkerarm kan worden aangebracht, kan hij in
plaats daarvan op de rechterarm worden aangebracht. Het is echter

belangrijk dat de bloeddruk altijd op dezelfde arm wordt gemeten. Als /
de bloeddruk op de rechterarm moet worden gemeten, moet het

slagadersymbool op de manchet boven de hoofdslagader zitten. Druk %
met twee vingers ongeveer twee centimeter boven de elleboog aan de =

binnenkant van de arm op de armslagader om te zien waar de pols het
sterkste is. Dit is de hoofdslagader.
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Wetenswaardigheden over het meten van de bloeddruk

De bloeddruk moet altijd worden gemeten in een rustige, comfortabele omgeving; metingen kunnen
invloed ondervinden van hoge of lage temperaturen. De bloeddruk moet bij normale lichaamstemperatuur
worden gemeten.

U mag tijdens het meten niet bewegen of spreken. Houd uw voeten plat op de vloer.

Raak de manchet of bloeddrukmonitor tijdens het meten niet aan.

Voor de best mogelijke meting moet de bloeddruk elke dag om ongeveer dezelfde tijd en op dezelfde arm
worden gemeten.

Als u meerdere metingen achter elkaar wilt uitvoeren, moet u tussen elke meting vijf minuten wachten

De metingen dienen alleen als richtlijn. Bij twijfels over uw bloeddruk dient u altijd uw arts te raadplegen.
De bloeddrukmonitor loopt automatisch leeg wanneer de druk hoger is dan 300 mmHg.

Het product is niet geschikt voor mensen die lijden aan aritmie (onregelmatig hartritme).

Er kunnen meetfouten optreden als de gebruiker lijdt aan diabetes, slechte bloedsomloop, nierproblemen,
of een beroerte heeft gehad.

De bloeddruk verandert met elke hartslag en verandert daarom constant, 24 uur per dag.

De bloeddrukmeting kan worden beinvloed door de positie of toestand van de gebruiker, en door andere
factoren. Ten behoeve van een zo nauwkeurig mogelijke meting wordt u aangeraden de bloeddruk te
meten één uur nadat u aan lichamelijke oefening hebt gedaan, hebt gebaad, een maaltijd of alcohol- of
cafeinehoudende dranken hebt genuttigd, of hebt gerookt.

Het wordt aanbevolen om voordat u de bloeddruk gaat meten 15 minuten lang stil te zitten en u te
ontspannen. De gebruiker mag niet lichamelijk vermoeid of uitgeput zijn wanneer de meting wordt
uitgevoerd.

De gebruiker mag tijdens het meten niet praten of de arm of hand bewegen.

De bloeddruk meten

1. Druk op (') om de monitor aan te zetten. De gehele meting zal automatisch beginnen en stoppen.

2. Wanneer de meting is voltooid, loopt de manchet automatisch leeg en toont het display de systolische
druk, de diastolische druk en de pols.Tegelijkertijd wordt de meting in het geheugen van het apparaat
opgeslagen.

3. Het apparaat wordt ongeveer één minuut na gebruik automatisch uitgeschakeld, maar u kunt het ook zelf
uitschakelen door op (}) te drukken.

Opmerking

Indien nodig kan een meting gepauzeerd worden door op de Q) knop te drukken.De manchet zal dan
onmiddellijk leeglopen.

De manchet zal automatisch opnieuw worden opgeblazen als het apparaat waarneemt dat een hogere druk
nodig is om de meting te voltooien.

2
-
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Terugroepen van gegevens A
1. Druk op 'MEM' (geheugen) om de huidige opname M
weer te geven.

2. Druk op 'MEM' (geheugen) of 'SET i - -
(instellen) om de gewenste opname uP I ‘ .“.‘
te krijgen. Aﬁx ‘Lm!'-H!

-, W,
DOWN I '-‘ -‘
SET | ‘- -’

De volgorde van de opname, |/_ ‘4_‘ i (71 ]
datum en tijd zullen afwisselend I i (l ‘."“" |
worden weergegeven. De huidige opname De maand endag.  De desbetreffende tijd zal

| wordt weergegeven. worden weergegeven,

k afgewisseld met de datum.

@ WAARSCHUWING

De meest recente opname (1) wordt als eerste weergegeven.Elke nieuwe meting wordt toegekend aan de
eerste (1) opname. Alle andere opnames worden een getal opgeschoven (bijvoorbeeld 2 wordt 3 enz.) en de
laatste opname (60) wordt van de lijst verwijderd.

Verwijderen van uw opnames

Nod
Indien u geen correcte meting heeft .“. '
gekregen, kunt u alle resultaten VN L"- L
verwijderen door de volgende stappen M -,
te volgen. E& 44 '.“
1. Als het apparaat uitstaat, drukt u J "- L

gedurende drie seconden op 'MEM'
(geheugen). Het display zal DEL ALL

(alles verwijderen) weergeven. —_—
N
)
- -
2.Druk op 'SET' (instellen) om het L“- L
verwijderen te bevestigen en de SET
monitor zal automatisch worden X [
uitgeschakeld.
(1

3. Als u de opname niet wilt verwijderen
klikt u op () om het te annuleren.

4. Als er geen opname is, zal het rechter
display worden weergeven. o=
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Problemen oplossen
Dit gedeelte bevat een lijst met foutmeldingen en veelgestelde vragen voor problemen die kunnen optreden

met uw bloeddrukmeter. Controleer bij onregelmatigheden de onderstaande punten.

PROBLEEM

Geen stroom

SYMPTOOM

Display is vaag of wil
niet oplichten.

CONTROLEER DIT

Batterijen zijn leeg

OPLOSSING

Vervang met nieuwe batterijen

Batterijen zijn geplaatst
incorrect

Plaats de batterijen correct

Batterijen bijna | 1 Op het display L Vervang met nieuwe
leeg Lo+ weergegeven Batterijen zijn bijna leeg batterijen
De manchet zit niet goed Bevestig de manchet weer en
E 1 wordt weergegeven )
vast meet opnieuw
E 2 wordt weergegeven | De manchet zit zeer strak Bevestig d.e manchet weer en
meet opnieuw
De druk van de manchet is te | Bevestig de manchet weer en
E 3 wordt weergegeven h )
00g. meet opnieuw
De monitor heeft een Beyveglng kan de meting
A ) beinvioeden. Ontspan een
E100fE11vV beweging tijdens de meting
moment en meet daarna
waargenomen .
Foutmelding opnieuw
E200fE21Vv Meting incorrect Ontspan een moment en meet

daarna opnieuw

Eexx wordt op het
display weergegeven.

Een kalibratiefout is
opgetreden

Neem de meting opnieuw af.
Als het probleem zich blijft
voordoen, neem dan contact
op met de winkelier of onze
klantenservice voor verdere
hulp. Zie de garantie voor
contactgegevens en verdere
aanwijzingen.

Als het apparaat nu nog niet werkt, dient u contact op te nemen met de winkel waar u het gekocht hebt.
Probeer niet om het apparaat zelf te openen en de onderdelen binnen in het apparaat te repareren.
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Specificaties

Stroomtoevoer

Batterijaangedreven modus: 6VCD 4*AA batterijen
AC-adapteraangedreven modus:100-240V~, 50-60HZ,400mA
(U kunt de AC-adapter PP-ADPR2K3K-EU aanschaffen via de
HoMedics-website).

Displaymodus

Digitale LCD V.A.93*61mm

Meetmodus Oscillografische testmodus
. Druk: 0~40kpa (0~300mmHg)
Meetbereik polsslagwaarde: (40~199) keer/minuut
Druk:
15~25°C in + 0.4kpa (3mmHg)
Nauwkeurigheid 10°C~40°C (van de 15°C~25°C)

in + 0.8kpa (6mMmHg)
polsslagwaarde: £5%

Normale werkende staat

Temperatuur: 5°C~40°C relatieve vochtigheid <80%

Opslag & transportstaat

Temperatuur: -20°C~60°C
Relatieve vochtigheid: 10%~93%

Meetomtrek van de bovenarm

Ongeveer 22cm~32cm

Gewicht

Ong. 353 g. (exclusief batterijen)

Externe maten

Ong. 140*120*70 mm.

4*AA batterijen, handleiding, manchet

Hulpstuk
Bedieningsmodus

Voortdurende werking

Beschermingsgraad

Type B toegepast onderdeel

Bescherming tegen binnendringen
van water

IPX-0

=1
=2
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Reinigen en onderhoud

De bloeddrukmonitor en de manchet kunnen worden gereinigd met een zachte doek die met een mild
reinigingsmiddel is bevochtigd en ze kunnen met een zachte, droge doek of papieren doekje worden
afgedroogd. Gebruik nooit krachtige, bijtende reinigingsmiddelen, aangezien die de synthetische onderdelen
kunnen beschadigen. Gebruik ook nooit verdunners, alcohol of kerosine om het apparaat te reinigen.

Veiligheid en elektrische apparaten

- Wanneer het apparaat niet wordt gebruikt, moet het op een veilige plaats worden bewaard.

« Gebruik het apparaat alleen op de bovenarm, niet op andere lichaamsdelen.

- Als het apparaat langere tijd niet gebruikt zal worden, is het raadzaam om de batterijen te verwijderen. Dit
is om te voorkomen dat het apparaat door lekkende batterijen wordt beschadigd.

Als het apparaat bij zeer lage temperaturen van rond het vriespunt is opgeslagen, dient u het op
kamertemperatuur te laten komen alvorens het weer in gebruik te nemen.

Het apparaat en de manchet nooit uit elkaar halen; dit zou het apparaat ernstig kunnen beschadigen.
Wanneer reparaties nodig zijn, moet het apparaat worden geretourneerd naar de winkel waar het is
gekocht. Probeer nooit om het apparaat zelf te openen of onderdelen binnen in het apparaat te repareren.
Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof dompelen, aangezien dit het apparaat zal beschadigen.
Het apparaat en de manchet nooit blootstellen aan extreme temperaturen, vocht of direct zonlicht. Het
apparaat tegen stof beschermen.

De manchet en luchtslang mogen nooit strak worden opgevouwen. Het apparaat nooit activeren als het
niet goed om de pols of bovenarm is aangebracht.

Het apparaat niet laten vallen en niet aan grote druk blootstellen.

Het apparaat nooit aan zware schokken bloostellen, bijvoorbeeld door het op de grond te laten vallen.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik in particuliere huishoudens en alleen geschikt voor gebruik
door volwassenen (ouder dan 18 jaar).

In het zeer onwaarschijnlijke geval dat de manchet zich blijft opblazen en niet leegloopt, de manchet
onmiddellijk van de pols of bovenarm verwijderen.

Richtlijn inzake batterijen
Dit symbool betekent dat batterijen niet met het huisvuil weggeworpen mogen worden, omdat ze
E stoffen bevatten die schadelijk kunnen zijn voor het milieu en de gezondheid. Lever batterijen op een
aangewezen inzamelpunt in.

Uitleg over AEEA
Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
ﬁ weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
B (crecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het
gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de
winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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Tabel 1 Richtlijnen en fabrikantverklaring - elektromagnetische emissies voor alle APPARATUUR

en SYSTEMEN

Richtlijnen en verklaring van de producent - elektromagnetische emissie

gebruikt wordt.

De BPA-2000-EU is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving.
De klant of de gebruiker van de BPA-2000-EU dient ervoor te zorgen dat het in een dergelijke omgeving

CISPR 11

Harmonische emissies
IEC 61000-3-2

Niet van toepassing

Spanningsschommelin
gen/Trillingsemissies
IEC 61000-3-3

Niet van toepassing

Emissietest Naleving Elektromagnetische omgeving - Richtlijn
De BPA-2000-EU gebruikt radiofrequente energie alleen
Radiofrequente voor de interne functie. De radiofrequente emissies zijn
emissies Groep 1 derhalve zeer zwak en het is onwaarschijnlijk dat deze
CISPR 11 storing veroorzaken met in de nabije omgeving
opgestelde elektronische apparatuur.
Radiofrequente emissie Klasse B

De BPA-2000-EU is geschikt voor gebruik in alle
omgevingen, naast huishoudelijke omgevingen en
omgevingen die rechtstreeks zijn aangesloten op het
openbare laagspanningsnet dat huishoudelijke
gebouwen van elektriciteit voorziet.

110




IB-BPA2000-0912-01:Layout 1 09/01/2013 17:52 Pag—e@%

Tabel 2 richtlijnen en verklaring van de producent - elektromagnetische immuniteit — voor alle
ME-UITRUSTING en ME-SYSTEMEN

Richtlijnen en verklaring van de producent - elektromagnetische immuniteit

gebruikt wordt.

De BPA-2000-EU is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving.
De klant of de gebruiker van de BPA-2000-EU dient ervoor te zorgen dat het in een dergelijke omgeving

Immuniteitstest

IEC 60601
testniveau

Overeenstemmin
gsniveau

Elektromagnetische omgeving - richtlijn

Elektrostatische

+6 kV contact

+6 kV contact

Vloeren moeten van hout of beton zijn of

transiénten/burst

stroomtoevoerlijnen

stroomtoevoerlijnen

ontlading (ESD) +8 kV lucht +8 kV lucht met keramische tegels bekleed zijn. Als vloer

IEC 61000-4-2 met synthetisch materiaal is bedekt, dient de
relatieve vochtigheid ten minste 30% te
bedragen.

Snelle elektrische | £2 kV voor +2 kV voor Kwaliteit van de netspanning moet gelijk

staan aan die van een normale commerciéle

IEC 61000-4-4 of medische omgeving.
Spanning IEC +1 kV lijn(en) naar | £1 kV differentiéle | Kwaliteit van de netspanning moet gelijk
61000-4-5 lijn(en) modus staan aan die van een normale commerciéle

of medische omgeving .

Spanningsdalingen,
kortstondige
onderbrekingen en
spanningsschomme
lingen bij
ingangslijnen van de
stroomvoorziening
IEC61000-4-11

<5% Ut
(>95% daling in
Ut) voor 0,5 rotatie

<5% Ut
(>95% daling in
Ut) voor 0,5 rotatie

40% Ut
(60% daling in UT)
voor 5 rotaties

40% Ut
(60% daling in UT)
voor 5 rotaties

70% Ut
(30% daling in UT)
voor 25 rotaties

70% Ut
(30% daling in UT)
voor 25 rotaties

<5% Ut
(>95% daling in
UT) voor 5 sec.

<5% Ut
(>95% daling in
UT) voor 5 sec.

Kwaliteit van de netspanning moet gelijk
staan aan die van een normale commerciéle
of medische omgeving. Als de gebruiker de
BPA-2000-EU wil blijven gebruiken tijdens
stroomonderbrekingen, is het aanbevolen
dat de BPA-2000-EU wordt gevoed door een
ononderbreekbare voeding of accu.

Stroomfrequentie
(50 Hz)
magnetisch veld
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

De sterkte van de magnetische velden van
de netfrequentie dient op het niveau van een
normale commerciéle of medische
omgeving te liggen.

OPMERKING:UT is de wisselstroomspanning op het lichtnet voorafgaand aan de instelling van het testniveau.
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Tabel 3 richtlijnen en verklaring van de producent - elektromagnetische immuniteit - voor
ME-APPARATUUR en ME-SYSTEMEN die niet LEVENSONDERSTEUNEND zijn

Richtlijnen en verklaring van de producent - elektromagnetische immuniteit

De BPA-2000-EU is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving.
De klant of gebruiker dient ervoor te zorgen dat het in een dergelijke omgeving gebruikt wordt.

Immuniteitstest

IEC 60601
testniveau

Overeenstemmin
gshiveau

Elektromagnetische omgeving - richtlijn

Geleide RF
IEC 61000-4-6

Uitgestraalde RF
IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz tot 80 MHz

3V/m 80 MHz
tot 2.5 GHz

3Vrms

3V/m

Draagbare en mobiele radiofrequente
communicatieapparatuur mag niet dichter
bij onderdelen van the YS-6100, inclusief
kabels, worden geplaatst dan de aanbevolen
separatieafstand zoals berekend met de
vergelijking die van toepassing is op de
frequentie van de zender.

Aanbevolen separatieafstand

d=1.167 /P
d=1.167 v/ P 80 MHz tot 800 MHz
d=2.333+/P 800 MHz tot 2,5 GHz

waarbij P staat voor het nominale
maximumvermogen van de zender in watt
(W) volgens de fabrikant van de zender, en d
de aanbevolen separatieafstand in meters
(m) is.

Veldsterktes van vaste radiofrequente
zenders, zoals bepaald door een onderzoek
van het elektromagnetische veld, dienen lager
te zijn dan het overeenstemmingsniveau in
elk frequentiebereik.

Storing kan voorkomen in de nabijheid van
apparatuur waarop het volgende symbool

staat: (( (‘)))

OPMERKING 1 Op 80 MHz en 800 MHz is het hogere frequentiebereik van toepassing

OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet op alle situaties van toepassing. Elektromagnetische
propagatie wordt beinvloed door absorptie en reflectie van bouwwerken, voorwerpen en
mensen.

a Veldsterktes van vaste zenders, zoals basisstations voor (mobiele/draadloze) telefoons en vaste
telefoonlijnen, radioamateuruitzendingen, AM en FM radiouitzendingen en tv-uitzendingen kunnen niet
theoretisch met nauwkeurigheid bepaald worden.
Om de elektromagnetische omgeving als gevolg van vaste RF zenders te beoordelen, dient een
onderzoek van het elektromagnetische veld te worden overwogen. Als de gemeten veldsterkte op de
locatie waarin de ELE007839V1 gebruikt wordt, het hierboven genoemde toepasselijke RF
overeenstemmingsniveau overschrijdt, dan dient de ELEO07839V1 geobserveerd te worden om te
verifiéren dat het apparaat normaal werkt. Als abnormale prestaties worden waargenomen, kunnen
aanvullende maatregelen nodig zijn, zoals verplaatsing of richtingverandering van de ELE007839V1.

b Over het frequentiebereik 150 kHz tot 80 MHz dient de veldsterkte minder dan 3 V/m te bedragen.
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Tabel 4 Aanbevolen afstanden tussen draagbare en mobiele RF-communicatiemiddelen en de
APPARATUUR of het SYSTEEM - voor ME-UITRUSTING of ME-SYSTEMEN die niet
LEVENSONDERSTEUNEND zijn

Aanbevolen separatieafstanden tussen draagbare en mobiele radiofrequente communicatieapparatuur en
de ELE007839V1 fitnessuitrusting.

De BPA-2000-EU is bedoeld voor gebruik in een elektromagnetische omgeving waarin uitgestraalde
radiofrequente storingen beheerst worden. De klant of gebruiker van de BPA-2000-EU kan helpen
elektromagnetische interferentie te voorkomen door een minimale afstand te handhaven tussen draagbare
en mobiele radiofrequente communicatieapparatuur (zenders) en de BPA-2000-EU, zoals hieronder
aanbevolen, in overeenstemming met het nominale maximumvermogen van de communicatieapparatuur.

Separatieafstand in overeenstemming met frequentie van zender
Nominaal maximumvermogen m
van zender
w 150 kHz tot 80 MHz 80 MHz tot 800 MHz | 800 MHz tot 2,5 GHz
d=1.167 VP d=1.167+/P d=2333/P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

Voor zenders met een nominaal maximumvermogen dat hierboven niet genoemd wordt, kan de

aanbevolen separatieafstand d in meters (m) worden geschat met gebruik van de vergelijking die die van

toepassing is op de frequentie van de zender, waarbij P staat voor het nominale maximumvermogen van de

zender in watt (W) volgens de fabrikant van de zender.

OPMERKING 1 Op 80 MHz en 800 MHz is de separatieafstand voor het hogere frequentiebereik van
toepassing.

OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet op alle situaties van toepassing. Elektromagnetische
propagatie wordt beinvloed door absorptie en reflectie van bouwwerken, voorwerpen en
mensen.
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HOMEDICS TANSIYON ALETI

Kullanmadan 6nce

Tansiyon aletini kullanmaya baslamadan 6nce birka¢ temel adima uyulmalidir. Tansiyon aletini ilk kez
kullanmaya baslamadan 6nce litfen bu kilavuzu tamamen okuyun ve daha sonrasinda kullanim icin saklaym.

Bu tansiyon aleti sadece evde kullanim amaciyla tasarlanmistir. Yapilan herhangi bir 6l¢cim tamamen sizi
bilgilendirme amacli olup, hi¢bir sekilde doktor muayenesinin yerini tutamaz. Tansiyon dl¢limleri daima
kullanicinin genel saglik durumuna asina (doktor, hemsire vb) uzman bir kisi tarafindan degerlendirilmelidir.
Duzenli kullanim ve 6l¢iim sonuglarinin kaydinin tutulmasiyla, bu kisi, kullanicinin tansiyonundaki
degisiklikler hakkinda stirekli bilgilendirilebilir. Ol¢iimler, kullanici tarafindan doktorun verdigi ilaclarin
kullanim miktarlarini degistirmek amaciyla asla kullanilmamalidir. Doktorun talimatlarina HER ZAMAN
uyulmalidir.

Dogru 6l¢iim igin uygun manson boyutunun kullanimi ¢ok 6nemlidir. Dogru manson boyutunun
kullanildigindan emin olmak icin bu kilavuzda belirtilen ve manson lzerinde yazili talimatlara uyun.

Bu tansiyon aleti, aritmisi (kalp ritim bozuklugu) olan kullanicilar icin uygun olmayip, kullanici felg gegirmis,
kalp-damar (kardiyovaskdler) rahatsizliklari varsa, asirn dusiik tansiyonu var ya da dolasim bozukluklari (seker
hastaligi, bobrek rahatsizliklari, arteryal skleroz) gibi baska belirtileri varsa ya da zayif periferal kan dolagimi
(6rn: ellerde ve ayaklarda) bulunuyorsa, 6l¢lim sonuglarinda hatalar meydana gelebilir.

Elektromanyetik parazitler: Cihazda hassas elektronik parcalar bulunmaktadir. Olciim hassasiyetini gecici
olarak azaltabileceginden, cihazi hemen yakin gevresindeki (6rn: cep telefonu, mikrodalga firin gibi) gticlu
elektrik ya da elektronik manyetik alanlardan uzak tutun.

Tansiyon aletini sadece kullanim amacina uygun sekilde kullanin.

Bu cihaz yetiskinlerde tansiyon ve nabiz 6l¢imu icin tasarlanmigstir. Aleti, bebeklerde ya da izin verip
vermediklerini ifade edemeyecek kisilerde kullanmayin. Cihaz ¢cocuklar tarafindan kullanilmamalidir.

Tansiyon aleti, osilometrik 6lciim prensibine gore calismaktadir. Tansiyondaki bu degisiklikler kol nabzini esas
alarak mansonda 6l¢ulir ve o anki tansiyonun sayisal degerine donustirilir. Ayni anda, nabiz atislarinin da
kaydi alinir ve dakikadaki nabiz atisi olarak hesaplanir.

Fark edilebilen iki tlr tansiyon bulunmaktadir. Her ikisi de mmHg (civa gostergesindeki milimetre) olarak ifade
edilir: Sistolik ve diyastolik. Sistolik (‘ylksek tansiyon’ya da ‘biyuk tansiyon’), kani viicuda pompalamak icin
kalp odaciklarindaki kasilma sirasindaki basinci gésterirken, diyastolik (‘diistik tansiyon’ya da ‘kiigiik tansiyon’)
kalbin gevsek konumda ve bir sonraki kas kasilmasi dncesinde odaciklarin kanla dolmasi sirasindaki basinci
gosterir. Degerler (mmHg) arasindaki baglanti, 6rnegdin 130'a 85 olarak ifade edilir; bu da, sistolik basincin
(blytik tansiyonun) 130 ve diyastolik basincin (kiictik tansiyonun) 85 oldugu anlamina gelir.

Tansiyonunuzu takip etmek neden 6nemlidir?

GUnumuzun sik rastlanilan bir cok hastalig, ‘yliksek tansiyon’ olarak da adlandirilan, hipertansiyon ile iliskilidir.
Hipertansiyon, kalp-damar (kardiyovaskiler) hastaliklariyla yakindan iliskili olup, tansiyonu tehlikeli bolgede
olanlara degisiklikleri takip edebilmeleri icin nemli bir arag sunar.

o
=

114




IB-BPA2000-0912-01:Layout 1 09/01/2013 17:52 Pag—e@S— ‘

Sistolik basinc ve diyastolik basing nedir? Sistolik Diyastolik
Ventrikiller (karinciklar) kasildiginda ve kani kalpten atar L(;F:Tlgr

disariya pompaladiginda, tansiyon en Uist seviyeye damar

ulasir; dongtideki bu en yiksek basing sistolik basing A

olarak bilinir. Kalp atiglari arasinda kalbin gevsedigi bastinn birakin
andaki en distk tansiyona diyastolik basing denir. IaAt "

A
Standart tansiyon siniflandirmasi nedir? ) 3 Derece hi o
) - ) L 10 . Derece hipertansiyon (agir)

Asagida Diinya Saglik Orgiti (WHO) ve Uluslararasi E 00 2. Derece hipertansiyon (orta)
H|pertan5|y<?n Toplulugu (ISH) taraflnd?n 1999 y|||nd§ § T Derece hipertansiyon (haff)
yapilan tansiyon siniflandirma modu gosterilmektedir. g 9 — :

g a0 Alt grup: sinir gizgisi

= Yiiksek-Normal Tansiyon

S 85 |

@ N Tansi

g 80 lormal lansiyon

o Enlyi

Tansiyon

120 130 140 150 160 180

Sistolik tansiyon (mmHg)

Seviye
Tansiyon Eniyi I Normal | [ hant | m “
(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

@ UYARI

Sadece bir doktor/pratisyen hekim (GP) size normal tansiyon araliginizi ve risk tasidiginiz noktayi sdyleyebilir.
Bu degerleri 6grenmek icin doktorunuza danisin. Bu trtinle alinan &lctimler belirtilen araligin disina ¢ikarsa
doktorunuza/pratisyen hekiminize (GP) danisin.

-
o

115




‘IB-BPA2000-0912-01:Layout1 09/01/2013 17:52 Pag—e@u&

GUVENLIK BILGILERI

@ Uyari: beraberindeki dokiimanlara

basvurun B Tirlinlin uygulandigi parca

Atma/imha: bu trtind ayristirilmamis
atiklarla beraber atmayin. Ozel islem icin
bu tarz atiklarin ayrica toplanmasi
gerekir.

CE isareti: 93/42/EEC Tibbi Cihaz
c €°12° Yénetmeligi'nin temel gereklerine uyar.

“ Uretici

SN Seri numarasini belirtir

134 |»

= | Dogru akim

@ UYARI

Bu cihaz yetiskinlerde kullanim icin tasarlanmistir.

Bu cihaz, arter (atardamar) kan basincinin etkilenmeyecek (invazif olmayacak) sekilde 6l¢iim ve izlenmesi
icin tasarlanmistir. Kol disindaki uzuvlarda kullaniimak Gizere tasarlanmamistir.

Kendi kendini izlemeyi/gézlemlemeyi, kendi rahatsizhigini teshis etmekle karistirmayin. Bu tnite
tansiyonunuzu 6l¢menizi saglar. Sadece bu tnitenin gosterdigi 6l¢limlere dayanarak bir tibbi tedaviye
baslamayin ya da mevcut bir tedaviyi sonlandirmayin. Her zaman ilk dnce doktorunuza danisin.

ilag kullaniyorsaniz, tansiyonunuzu 8lgmek icin en uygun zamani belirleme konusunda doktorunuza danisin.
Receteyle verilmis olan bir ilaci asla doktorunuza danismadan degistirmeyin.

Bu Uinite, acil tibbi midahalelerde ya da ameliyatlar sirasinda suirekli tansiyon 6l¢gmek icin uygun degildir.
Manson basincinin 40 kPa (300 mmHg) degerini asmasi durumunda, tinitenin otomatik olarak havasi
inecektir. Basincin 40 kPa (300 mmHg) degerini astiginda, mansonun havasi inmiyorsa, mansonu
kolunuzdan cikartin ve sisirmeyi durdurmak icin (D diigmesine basin.

Olgiim hatalarini 8nlemek icin, Griini kullanmadan &nce bu kilavuzu dikkatlice okuyun.

Bu ekipman, bir AP/APG ekipmani olmayip, oksijen ya da azot oksidin havayla karistirildigi yanici anestezinin
bulundugu yerde kullanmak icin uygun degildir.

Operator, AC adaptori cikisiyla hastaya ayni anda dokunmamalidir.

Ol¢tim hatalarini dnlemek icin, AC adaptériinii kullanirken, giiclii elektromanyetik alanin yaydigi parazit
sinyali ya da elektrikli hizli gegici/yayma sinyalinin olusturacagi kosullardan litfen kaginin.

Kullanici, ekipmanin glivenli sekilde calistigini kontrol etmeli ve kullanmaya baslamadan énce diizgiin,
calisir durumda oldugunu kontrol etmelidir.

Luer kilit konektorlerinin tGriinde kullanilmadigina lutfen dikkat edin ve litfen verilen konektorleri
DEGISTIRMEYIN.
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Optimal

Sembol Tanim

s Ys Sistolik tansiyon

Aciklama

Yiiksek basing sonucu

DIA Diyastolik tansiyon

Diistik basing sonucu

Pul/min Nabiz

Nabiz/dakika

v Havas! indiriliyor MANSON havasi indiriliyor

"'35 Saat (saat:dakika) Su anki saat
T Gorintulenen 6lgiim degerleri hafizadan
(] Hafiza gosterilmektedir.

kPa kPa Tansiyon Ol¢tim Birimi

mmHg mmHg

Tansiyon Olg¢iim Birimi

Lo | Disikp

Piller zayif ve degistirilmesi gerekiyor.

w Aritmi

Duzensiz kalp atisi

I Derece

Tansiyonun derecesi
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TANSIYON ALETININ PARCALARI

MANSON

HAVA HORTUMU

HAVA BAGLANT

HAFIZA/YUKARI DOKUNMA TUSU
SET/DOWN (AYAR/ASAGI) DUGMESI
BASLAT/DURDUR DUGMESI

LCD EKRAN PIL BOLMESI

Liste Pilleri Takma ve Degistirme
1. Tansiyon Aleti 2. Manson %
—Y
£ >3

1. Pil kapagini kaydirarak ¢ikarin.
3.4 adet AA boy pil 4. Kullanim kilavuzu 2. Gosterildigi gibi, kutuplar dogru olacak

@O @ sekilde pilleri takin.
3. Kapadi yerine takin.

Asagidakilerden herhangi biri meydana
geldiginde pilleri degistirin

. :_0 + 2 gosterildiginde

- Ekran silik hale geldiginde

« Ekran aydinlanmadiginda

AC adaptor

Alternatif olarak AC adaptorle calisma

UYARI moduda bulunmaktadir: 100-240V~, 50-60HZ,
Cihazin uzun bir stire kullanilmama ihtimali varsa, pilleri 400mA (PP-ADPR2K3K-EU AC adaptériini
cikarin. HoMedics websitesinden satin alabilirsiniz).
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Bu (iriin, tansiyonu algilamak icin Osilometrik Olciim ydntemini kullanir. Her 8l¢iim éncesinde, (inite, hava
basincina esit olan “sifir basing” seviyesini saglar. Ardindan, kol mansonunu sisirmeye baslarken, Uinite, sistolik
ve diyastolik basing ile nabiz hizini belirlemede kullanilan atis darbelerinin olusturdugu basing titresimlerini

algilar.

Cihaz ayni zamanda, zaman araliginin ortalamasini almak icin algilanan nabiz dalgalarinin en uzun ve en kisa
zaman araliklarini karsilastirir ve ardindan standart sapmayi hesaplar. Zaman araliklarinin farki %25'in Gizerine
ciktiginda diizensiz kalp atisini belirtmek icin cihaz, yazih bir uyari sinyali gortinttleyecektir.

TARIH, SAAT VE OLCU BIRIMINI AYARLAMA

Tansiyon aletinizi kullanmaya baslamadan dnce saatini ayarlamaniz 6nemli; boylece, hafizaya kaydedilen her
bir kayt icin bir zaman damgasi atanabilir. (yil: 2000-2050, saat: 24 S)

-

.Yil ayarlama moduna girmek igin,
Unite kapaliyken "SET"/(AYAR)

o w0 .. . y,/
fl;ir:esml 3 saniye boyunca basili :“-‘ I
' L LILL
P
2.[YEARI/(YIL) ayarini degistirmek icin
"MEM"/(HAFIZA) tusuna basin.
New o
I
(]

7

3. Dogru yil ayarladiginizda
"SET"/(AYAR) tusuna basin ve ekran

otomatik olarak bir sonraki adima 4 Yo/
gececektir. :U-‘ ’-"_-‘
] UL
4. [MONTHI/(AY) ve [DAY1/(GUN) o~

ayarlari icin 2 ve 3 numarali
adimlari tekrar edin.

SET

=

X

SET

X

5. [HOUR]/(SAAT) ve [MINUTE]/(DAKIKA) ayarlari

icin 2 ve 3 numarali adimlari tekrar edin.

A

MEK
SE
v

A
MEM .

7. Unite ayarlandiktan sonra, 'done’
SET

(tamam) yazisi gOsterilecek ve
ardindan otomatik olarak
kapanacak.

CEE—— - R
ME
.
v
i e
[ U,
6. [UNIT1/(UNITE) ayari icin 2 ve 3 numarali adimlari tekrar edin
( <=’ - -
TS Ll
smmia| N\ & s
- -
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TANSIYON CIHAZININ KULLANIMI

Mansonu takma

Dogru manson boyutu hassas 6l¢tim icin kritik Sneme sahiptir. Bu aletle birlikte 22-32 cm'lik standart boyutlu
manson verilmektedir. 32-42 cm'lik biiylk boyutlu mansonu HoMedics'in www.homedics.co.uk
websitesinden temin edilebilir.

1. Manson ilk kullanim 6ncesinde monte edilmemisse, mansonun hortuma en uzak
ucunu diigiim olusturacak sekilde D seklinde halkadan gegirin.

2. Hortumu cihazin sol tarafina takin.

3. Elbisenizin sol kolunu yukari dogru kivirin ve mansonun hortumu kolun ortasina
gelecek sekilde dirsegin yaklasik 2-3 cm yukarisina yerlestirin. Hortum asagi dogru,
elin oldugu yéne bakmali.

4. Kolunuzun etrafini kolayca ve sorunsuzca sikabilmesi icin mansonun ucunu hafifce
¢ekin. Manson, cirt cirtl bant mansona dogru cekilerek saglamlastirihir.

5. iki parmaginizi manson ile kolunuz arasina sokabilmelisiniz. Manson bu élciiden daha
siki olmamalidir.

6. Vicudunuzu gevsetin ve mansonun kalple ayni ytikseklik hizasinda olabilmesi
icin avug iciniz yukari bakacak sekilde kolunuzu masanin Gizerine koyun.
Hortumun biikiilmediginden emin olun.

Mansonu sol kola takmak mimkin degilse, bunun yerine sag kola da
takilabilir. Ancak, tim 6lctimlerin ayni kolda yapilmasi 6nemlidir.

Olclimiin sag koldan alinmasi durumunda manson iizerindeki arter /
sembolli ana arter (atardamar) yukarisinda olmalidir. Nabzin en guclu

oldugu yeri bulmak icin kolun i¢ kisminda, dirsegin yaklasik 2 cm %
tizerindeki kol arterleri (atardamarlar) tizerine bastirin. Ana arter =

(atardamar) budur.

o
=
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Tansiyon 6l¢iimii hakkinda bilinmesinde fayda olan bilgiler

Olclimler yiiksek ya da diisiik sicakliktan etkilenebileceginden, tansiyon élciimleri sessiz ve konforlu
ortamlarda gerceklestirilmelidir. Tansiyon normal viicut sicakhginda élgtlmelidir.

Olciim sirasinda hareket etmeyin ya da konusmayin. Ayaklarinizi zemin {izerinde diiz olarak tutun.

Olcim sirasinda mansona ya da tansiyon cihazina dokunmayin.

Muimkiin olan en iyi sonucu elde etmek icin, tansiyon her giin yaklasik ayni saatte ve ayni kolda él¢tilmelidir.
Ardarda cok sayida 6l¢ciim almaniz gerekiyorsa, lttfen her bir 6l¢iim arasinda 5 dakika bekleyin.

Olcimler sadece bilgilendirme amaclidir. Tansiyonunuzdan siipheleniyorsaniz, doktorunuza danisin.
Basing 300 mmHg seviyesine astiginda tansiyon cihazi otomatik olarak iner.

Bu rtin, aritmi (kalp ritim bozuklugu) rahatsizhigi olanlara uygun degildir.

Kullanicinin seker hastaligi, zayif kan dolasimi, bobrek sorunlari olmasi ya da daha dnce felg gegirmis olmasi
halinde 6l¢tim hatalari meydana gelebilir.

Tansiyon her bir kalp atisiyla degismekte olup, neticesinde gun icerisinde 24 saat boyunca strekli degisir.
Tansiyon 6l¢limu, kullanicinin durus pozisyonu, kosullari ya da diger faktorlerden etkilenebilir. En net
Ol¢imii elde etmek icin 6lcimin antrenman, banyo, yemek sonrasi, alkol ya da kafeinli icecek tiiketimi ya
da sigara icme gibi faaliyetlerden 1 saat sonra alinmasi onerilir.

Olgiim alimi ncesinde hareketsiz olarak oturmaniz ve 15 dakika boyunca rahatlamaniz énerilir. Ol¢iim
alinirken kullanici fiziksel olarak yorgun ya da bitkin olmamalidir.

Olciim sirasinda kullanici konusmamali veya el ya da kolunu hareket ettirmemelidir.

Tansiyon ol¢iimii

1. Ekrani agmak icin Q) digmesine basin; cihaz tim 6lcimi otomatik olarak baslatacak ve bitirecektir.

2. Olcim tamamlandiginda, manson otomatik olarak inecek ve ekran sistolik (biiyiik) tansiyonu, diyastolik
(kiiclik) tansiyonu ve nabzi gdsterecektir. Olciim ayni anda ekranin hafizasina kaydedilir.

3. Cihaz, kullanim sonrasindaki yaklasik 1 dakika icerisinde otomatik olarak kapanir, ancakQ) digmesine
basilarak manuel olarak da kapatilabilir.

NOT

Gerekli olmasi halinde, 6lciim alimina L') digmesine basilarak yarida kesilebilir. Sonrasinda manson hemen
inecektir.

Cihaz, 6lcimln tamamlanabilmesi icin viicudun daha yuiksek basing gerektirdigine karar verirse, manson
otomatik olarak tekrar sisirilecektir.

-
o
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Kayitlarin geri cagrilmasi A

1. En son kaydi géstermek icin litfen "MEM"/(HAFIZA)" M
tusuna basin.

2. Istediginiz kaydi almak icin liitfen ;"_‘ - -
"MEM"/(HAFIZA) veya "SET"/(AYAR) i ] ‘ .“.‘

tusuna basin.

DOWN - -
s L
g A
0k
0L
Kayit, tarih ve saat sirasi ey
dondsimli olarak | “ “ “‘n‘ H “”.'-‘P‘ }
goruntilenecektir. | Gecerli kayrt gosterilir. Ay ve giin. ilgili saat, tarihle |
| dontstm olarak
—  oterlech

@ UYARI
En son kayit (1) ilk sirada gosterilir. Her yeni 6lciim (1) numarali ilk kayda atanir. Tum diger kayitlar bir sayi
geriye atilir (6rn: 2 sayisi 3 olur, vs.) ve son kayit (60) listeden ¢ikarilir.

Kayitlarinizi silme “"
Dogru 6l¢iim alamadiysaniz, asagidaki A """
adimlan kullanarak tim sonuglari M aaa=
silebilirsiniz. E@g » )
1. Cihaz kapaliyken, "MEM"/(HAFIZA) tusunu "" ‘
- a

3 saniye boyunca basili tutun Yanip sénen
ekran dEL ALL/(HEPSINI SiL) yazisini

gosterecek.

S

o)
-, -
2. Silmeyi onaylamak icin "SET"/(AYAR) SET L“- ‘-

tusuna basin; alet otomatik olarak
kapanacaktir. X 44

P ID

LILII L

3. Kaydi silmek istemiyorsaniz, iptal etmek
icin Q) digmesine basin.

4. Herhangi bir kayit yoksa sagdaki ekran
gorlnecektir.
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Hata bulma

Bu bolum, tansiyon aletinizle ilgili karsilasabileceginiz sorunlar hakkindaki hata mesajlarinin bir listesini ve
sikca sorulan sorulari icerir. Kullanim sirasinda anormallikler meydana gelirse, lutfen asagidaki maddeleri

kontrol edin.

SORUN

Elektrik yok

BELIRTI

Ekran silik ya da
aydinlanmiyor.

KONTROL EDECEKLERINIZ

Piller tikenmistir.

c6zim

Pilleri yenileriyle degistirin

Piller yanhs sekilde
takilmistir.

Pillerin dogru sekilde takin

Diisiik pil giicii

| Ekranda
L0+ B3 g5riinen

Piller zayiflamistir

Pilleri yenileriyle degistirin

Hata Mesaiji

E 1 gorundyor

Manson saglam
takilmamustir

Mansonu tekrar sikin ve
ardindan tekrar 6l¢iim alin

E 2 gorundyor

Manson ¢ok siki takilmistir.

Mansonu tekrar sikin ve
ardindan tekrar 6l¢iim alin

E 3 goriintiyor

Mansonun basinci fazladir.

Mansonu tekrar sikin ve
ardindan tekrar 6l¢iim alin

E10 veya E11 goriintyor

Alet, 6lciim sirasinda hareket
algilamistir

Hareket 6l¢timii etkileyebilir.
Bir an icin gevseyin ve
ardindan tekrar 6l¢iim alin

E20 veya E21 gérlintyor

Yanlis 6l¢ulmusttir

Bir an icin gevseyin ve
ardindan tekrar 6l¢iim alin

Ekranda goriinen, Eexx.

Bir kalibrasyon hatasi
meydana geldi.

Olciimii tekrar alin. Sorun
devam ederse, daha fazla
yardim icin saticiyla ya da
musteri hizmetleri
departmanimizla iletisime
gecin. iletisim bilgileri ve iade
talimatlari icin garanti
belgesine bagvurun.

Buna ragmen cihaz hala calismiyorsa, litfen cihazin satin alindigi magazayla iletisime gegin. Cihazi agmaya ya

da icindeki parcalardan herhangi birini kendiniz ayarlamaya calismayin.
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Ozellikler

Giig kaynag

Pille calisma modu: 6V DC 4 adet AA boy pil

AC adaptorli ¢alisma modu: 100-240V~, 50-60HZ, 400 mA
(PP-ADPR2K3K-EU AC adaptériini HoMedics websitesinden satin
alabilirsiniz).

Goriintiilleme modu

Dijital LCDV.A. 93 x 61 mm

Ol¢iim modu

Osilografik test modu

Ol¢iim aralig

Basing: 0-40 kpa (0-300mmHg)
nabiz degeri: (40-199) atis sayisi/dakika

Hassasiyet

Basing:

+ 0,4 kpa (3mmHg) degerde 15-25°C
100C-40°C (15°C-25°C diginda)

+ 0,8 kpa (6mmHg) degerde

nabiz degeri: +5%

Normal calisma kosulu

Sicaklik: %80 veya altindaki géreceli nemde 5°C-40°C

Saklama ve nakliye kosulu

Sicakhk: -20°C-60°C
Goreceli nem: 10%~93%

Ust kolun 6l¢iim cevre uzunlugu

Yaklasik 22cm-32cm

Agirhik

Yaklasik 353 gr (Piller harig)

Dis boyutlar

Yaklasik 140 x 120 x 70 mm

4 adet AA boy pil, kullanim kilavuzu, manson

Aparat
Calisma modu

Surekli calisma

Koruma derecesi

B Tirlintin uygulandigi parca

Su girisine karsi koruma

IPX-0

o
=
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Temizleme ve bakim

Tansiyon aleti ve manson yumusak deterjanla nemlendirilmis yumusak bir bezle silinebilir ve yumusak, kuru
bir bez ya da kagit havluyla kurulanabilir. Sentetik kisimlarda hasara neden olabileceginden, asla agir, sert
deterjan kullanmayin. Ayrica, cihazi temizlemek icin asla seyreltici, alkol ya da gaz yagi kullanmayin.

Giivenlik ve elektrikli cihazlar

Kullanilmadiginda, cihazi gtivenli bir yerde saklayin.

Cihazi sadece kolun Ust kol bolgesinde kullanin, viicudun diger bolgelerinde kullanmayin.

Cihaz uzun sure kullanilmadiginda, cihaza zarar verebileceginden, pillerde meydana gelebilecek akmayi
onlemek icin pilleri ¢ikarmaniz 6nerilir.

Cihaz, donma noktasina yakin asir dustik sicaklikta saklanmissa, tekrar kullanmadan 6nce oda sicakligina
dénmesi icin litfen bekleyin.

Cihazda ciddi hasara neden olabileceginden, cihaz ya da manson sokilmemelidir. Onarim gerekliyse, cihaz
satin alindig1 magazaya geri goturtlmelidir. Cihazi agmaya ya da icindeki parcalar kendiniz ayarlamaya
calismayin.

Cihaza zarar vereceginden, cihazi su ya da baska sivilara batirmayin.

Cihazi ya da mansonu asiri sicak ve sogudga, neme ya da dogrudan glines isigina maruz birakmayin. Cihazi
toza karsi koruyun.

Manson ve hortum siki sekilde katlanmamali. Ust kola diizgiin sekilde takilmadiysa, cihaz calistirnlmamali.
Cihazi disturmekten kaginin ve asiri basinca maruz birakmayin.

Cihaz, sert zemine dustriilmek gibi asir soklara maruz birakilmamalidir.

Cihaz sadece 6zel/sahsi ev kullanimi icin tasarlanmis olup, sadece yetiskinlerde kullanima uygundur (18 yas
uzeri).

Hi¢ beklenmedik bir olay gerceklesir, manson sismeye devam eder ve durmazsa, mansonu Ust kolunuzdan
hemen gikartin.

Pil direktifi

Bu sembol, cevreye ve sagliga karsi zararli olabilen maddeler icerebilecedi icin pillerin ev atigiyla
atilmamasi gerektigi gosterir. Lutfen, pilleri belirtilen toplama noktalarina atin.

WEEE a¢iklamasi
Bu isaret bu Urtinlin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.
ﬁ Kontrolsiiz atigin ¢cevre veya insan sagligina olasi zararlari engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
donusturialmesini ve malzeme kaynaklarinin strdirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin.
B Kullanilmis aygitinizi iade etmek icin liitfen iade sistemlerini kullanin veya iiriini satin aldiginiz
perakende satis noktasiyla gorusiin. Kendileri bu Grlinu gevreye zarar vermeyecek sekilde geri donustirilmek
lizere gerekli yere gonderebilirler.

-
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Tablo 1 Yénlendirme ve {reticinin beyani - tiim EKIPMAN ve SISTEMLER icin elektromanyetik

yayihm

Yonlendirme ve Ureticinin beyani - elektromanyetik yayilim

BPA-2000-EU, asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullaniimak tzere tasarlanmistir. BPA-2000-EU

musterisi ya da kullanicisi Grintin belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Yayilim testi Uyumluluk Elektromanyetik ortam - yonlendirme
BPA-2000-EU, RF enerjisini sadece i¢sel fonksiyonlari icin

RF yayilimlari Grup 1 kullanir. Bu nedenle RF yayilimlari ¢cok diisiik olup,

CISPR 11 P yakinindaki elektronik ekipmanda herhangi bir parazite
neden olmasi olasi degildir.

RF yayilimi

CISPR 11 Sinif 8

Harmonik vavilimlar BPA-2000-EU, ev ve ev ici kullanim amagli, binalara

IEC 61 OOO-);-g Uygulanamaz verilen genel dustik voltajh elektrik sebekesine
dogrudan bagl olanlar disindaki tiim tesisatlarda

Voltaj dalgalanmalari/ kullanim icin uygundur.

titreme yayihmlari [EC Uygulanamaz

61000-3-3
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Tablo 2 Yénlendirme ve {ireticinin beyani - elektromanyetik bagisiklik - tim ME EKIPMANLARI ve
ME SISTEMLERI icin

Yonlendirme ve Ureticinin beyani - elektromanyetik bagisiklik

BPA-2000-EU, asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullaniimak tizere tasarlanmistir. BPA-2000-EU
musterisi ya da kullanicisi Griiniin belirtilen ortamda kullanilmasini saglamalidir.

Bagisikhik testi

IEC 60601 test
diizeyi

Uyum diizeyi

Elektromanyetik ortam - yonlendirme

Elektrostatik

+6 kV kontak

+6 kV kontak

Zeminler ahsap, beton ya da fayans olmal.

desarj (ESD) IEC +8 kV hava +8 kV hava Zemin sentetik materyalle kapliysa, goreceli
61000-4-2 nem en az %30 olmali.

Elektrikli hizli +2 kV gui¢ kaynagi | £2 kV gli¢ kaynadi | Ana sebeke giic kalitesi, tipik ticari ya da
gegici/yayma IEC | hatlarrigin hatlari icin hastane ortamiyla ayni olmali

61000-4-4

Ani ylikselme IEC

+1 kV hatlardan

+1 kV diferansiyel

Ana sebeke gi¢ kalitesi, tipik ticari ya da

(50Hz) manyetik
alani IEC 61000-4-8

61000-4-5 hatlara mod hastane ortamiyla ayni olmali
Gug¢ kaynagi giris | 0,5 saniye icin 0,5 saniye icin Ana sebeke glic kalitesi tipik ticari ya da
hatlarindaki voltaj | %<5 Ut %<5 UT hastane ortaminin seviyesinde olmali. BPA-
dususleri, kisa (Ut'de %>95 diislis) | (UT'de %>95 diisiis) | 2000-EU kullanicisi ana sebeke glic kesintisi
sireli kesintiler ve . . sirasinda kullanima devam etmesini
voltaj degisiklikleri f déngu icin 05 dénguicin gerektiriyorsa, BPA-2000-EU cihazinin bir
IEC61000-4-11 /"4? Ut o A’4(‘) Ur o kesintisiz gli¢ kaynag ya da pille calistiriimasi

(Ut'de %60 distis) | (UT'de %60 diisiis) | snerilir.

25 dongu icin 25 dongl icin

%70 UT %70 UT

(Ut'de %30 dustis) | (Ut'de %30 diisus)

0,5 saniye icin 0,5 saniye icin

%<5 UT %<5 Ut

(Ut'de %>95 diistis) | (UT'de %>95 duistis)
Elektrik frekansi 3A/m 3A/m Glg¢ frekansi manyetik alanlari, tipik ticari ya

da hastane ortamindaki tipik bir konum
seviyesinin ozelliklerinde olmalidr.

NOT: Ur, test diizeyinin uygulanmasi 6ncesindeki AC ana sebeke voltajidir.
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Tablo 3 Yénlendirme ve {reticinin beyani - elektromanyetik bagisiklik - YASAM DESTEGI olmayan

ME EKIPMANLARI ve ME SISTEMLERI icin

Yonlendirme ve Ureticinin beyani — elektromanyetik bagisiklik

BPA-2000-EU, asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda kullanilmak Gzere tasarlanmistir.
Musteri ya da kullanici Grliniin belirtilen ortamda kullanilmasini saglamahdir.

IEC 60601 test

Bagisiklik testi diizeyi

Uyum diizeyi

Elektromanyetik ortam - yonlendirme

iletilen RF 3Vrms 3Vrms
IEC 61000-4-6 150 kHz ila 80 MHz

Yayilan RF 3V/m 80 MHz 3V/m
IEC 61000-4-3 ila 2,5 GHz

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari,
kablolar da dahil olmak tizere, YS-6100'Un
herhangi bir parcasina vericinin frekansina
uygulanan denklemle hesaplanarak énerilen
ayrim mesafesinden daha yakinda
kullanilmamalidir.

Onerilen ayrim mesafesi

d=1.167 /P

d=1.167 v/ P 80 MHz ila 800 MHz
d=2.333+4/P 800MHzila 2,5 GHz

P verici Ureticisine gore vericinin watt (W)
cinsinden maksimum ¢ikis elektrik degeridir;
d metre cinsinden Onerilen ayrim
mesafesidir.

Elektromanyetik yerinde incelemeyle
belirlenen sabit RF vericilerinin alan
kuvvetleri, her bir frekans araligindaki
uyumluluk diizeyinden daha az olmalidir.

Asagidaki semboliin oldugu ekipmanin
yakininda parazit meydana gelebilir: (¢,
(R)

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de daha ylksek frekans araligi gecerlidir.
NOT 2 Bu yénlendirmeler tim durumlar icin gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilim, yapilar, nesneler
ve insanlardan kaynaklanabilecek emilim ve yansimadan etkilenebilir.

edilemeyebilir.
Sabit RF vericilerinden kaynaklanan elektromanyetik ortami

a Radyo bazli (cep/kablosuz) telefonlar ve mobil kara radyolari, amatoér radyo, AM ve FM radyo yayini ve TV
yayini baz istasyonlari gibi sabit vericilerinden gelen alan kuvvetleri teorik olarak net tahmin

saptamak icin elektromanyetik yerinde

incelemenin gergeklestirilmesi diistiniilmeli. ELEO07839V1'in kullanildidi yerdeki dlciilen alan kuvveti
yukarida belirtilen yurtrlikteki RF uyumluluk diizeyini asiyorsa, ELEO07839V1'in normal olarak calistiginin
dogrulanmasi saglanmalidir. Anormal performansin gézlenmesi durumunda, ELEO07839V1'in yoniinin
degistirilmesi ya da yerinin degistirilmesi gibi ilave 6nlemler gerekbilir.

b 150 kHz ila 80 MHz tizerindeki frekans araliginda alan kuvvetleri 3 V/m'den daha az olmalidir.
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Tablo 4 Tasinabilir ve mobil iletisim ekipmanlari ile EKIPMAN ya da SISTEM arasindaki énerilen
ayrim mesafesi - YASAM-DESTEGI olmayan ME EKIPMANI ya da ME SISTEMi icin

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari ile ELEO07839V1 Saglik Ekipmanlari arasinda 6nerilen ayrim
mesafeleri.

BPA-2000-EU, yayilan RF parazitlerinin kontrol edildigi bir elektromanyetik ortamda kullaniimak tzere
tasarlanmistir. BPA-2000-EU musterisi veya kullanicisi, taginabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari (vericiler)
ile BPA-2000-EU arasindaki minimum mesafeyi, iletisim ekipmanlarinin maksimum cikis gliclerine asagida
onerildigi gibi saglayarak elektromanyetik paraziti 5nlemeye yardimci olabilirler.

Vericinin frekansina gore ayrim mesafesi
Vericinin nominal maksimum m
cikis giicii - ; :
w 150 kHz ila 80 MHz 80 MHz ila 800 MHz 800 MHzila 2,5 GHz
d=1.167 /P d=1.167 /P d=2333+/P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

Yukaridaki listede yer almayan bir nominal maksimum ¢ikis glicline sahip vericiler icin 6nerilen metre (m)

cinsinden d ayrim mesafesi, verici Ureticisine gore P'nin watt (W) cinsinden vericinin maksimum ¢ikis glict

oldugu vericinin frekansina uygulanacak forml kullanilarak tahmin edilebilir.

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de daha yiksek frekans araligi icin ayrim mesafesi gecerlidir.

NOT 2 Bu yonlendirmeler tiim durumlar icin gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilim, yapilar, nesneler
ve insanlardan kaynaklanabilecek emilim ve yansimadan etkilenebilir.

-
o

129




‘IB-BPA2000-0912-01:Layout1 09/01/2013 17:52 Pag;%@vm

MEXOMETPO HOMEDICS

Mpwv amé ™ xprion
Mp1v 1teBei o€ Xprion To TECOUETPO, Ba TPEMel va akohouBnBouv pepikd Bacikd Brpata.

MNapakaloUpe, Siapdote KaAd To TapPdV eyXELPISIO TTPIV XPNOIHOTIOINOEL TO TTECOUETPO YIa TTPWTN YOPA Kal
PUNAETE TO EYXELPIOLO YA LENNOVTIKN XPriON.

To meoodueTpo Mpoopiletal povo yia Xprion otn omitl. OmoladAMoTE PHETPNON TTAPEXETAL YIa TTANPOoPSPNoN
oag pévo Kal Sev UMopEi, o€ Kapia TEPIMTWON, VA AVTIKATACTHOEL pia EMIOKEPN 0TO YIaTPo. H amotipunon twv
UETPAOEWV TNG THEONG TOU Q{ATOC TTPETIEL VA YiVETAL TTAVTA amtd ATOUO E OXETIKN KaTtapTion (ylatpd,
VOONAeUTH 1} KATI TapSU010), TTou Ba YVwpil€l TN YEVIKN IATPIKN KOTAOTAON TOU XPrioTn. Me TAKTIKN Xprion Kat
KPATWVTAG €Va OPXEIO TWV ATTOTEAECUATWY, TO ATOMO AUTO UITOPE( VA Eival CUVEXWE EMAPKWG EVNHUEPWHEVO
OXETIKA UE TIC NI 0NV TTiEoN QipATOC TOU XPNO0TH. Ot LETPAOELG SEV TIPETIEL TIOTE VA EQUNVEVOVTAL ATTO TO
XPNOTN HE OKOTIO TNV aAAayn Twv EMITESWVY XPONG PAPHAKWY TTOU CUVTAYOYPAPOUVTAL ATd YIATPO.
MANTOTE nipémet va tnpouvTal ot 08nyieg Tou ylatpou. H xprion mepixelpidag katdAAnAou peyéBoug givat
ONMAVTIKN Yla TN 0WOoTH PETPNnoN. AKoAouBnoTe T 0dnyieg mou mepdapBdvovtal oTo mapodv yxelpidio kat
TTOU UTTAPXOUV TUTTWHEVEG TTAVW OTNV TIEPIXELPISA yia va {0TE Giyoupol OTL XPNOIUOTIOLETE TO OWOTO PéyeBOG
TEPIXELPISAG. To MECOUETPO SeVv €ivat KATAANAO yla XPHOTEG TTOU TTACKOLV armté appubuia (dtatapayég oTov
KapSIaKO puUBLO) Kat eVEEXETAL VA TIPOKUPOUV OQANLOTA OTA ATTOTEAECUATA TWV METPHOEWY, AV O XPROTNG
£XEL TTADEL AYYEIAKO EYKEPANKO ETEICOSIO, TTACKEL ATTO KAPSIAYYEIAKEG VOOOUG, £XEL TTOND XAUNAN TTiEoN
aipatog ) maoxel and AANA CUMTTTWHATA OTIWG TTABNCELG TOU KUKAOPOPLIKOU (S1aBATNG, VEQPOTIABELES,
aptnplookApuvon [evamoBéoelg oTIG aptnpiec] i TTwXN TIEPIPEPIKN KUKAOPOpPIa TOU aipaTog (m.x. oTa Xépla
Kat ota média).

HAektpopayvnTikég Statapayég: H ouokeun mepléxel evaiobnta nAektpovikd otolxeia. Kpatote Tnv pakpld
amnod 1oXUPA NAEKTPIKA 1 NAeKTpOUayvNTIKA TTESia 0To Apeco MePIBANNOV (TLY. KIVNTA TNAEQWVA, GOoUpPVOL
UIKPOKUUATWY) SIOTIL AUTA EVOEXETAL VA PEIWOOLV TIPOOWPIVA TNV OKPIBEIA TWV LETPHOEWV.

XPNGOILOTIOIOTE TO TMEGOUETPO HOVO YIa TOV ApXIKO OKOTIO yla TOV omoio mpoopiletal.

H ouokeun mpoopileTal yla tn HETPNoN TNG THEONG TOU AiUATOC KAl TOU 6QUYHOU o€ eviAika dtoua. Mnv
XPNOIUOTIOLEITE TO TIIECOUETPO OE VATILA 1) dTopa TToU SV purmopolv va Swoouv cagwe Tnv ddeld toug. H
ouokeun Sev Tpémel va TiBetal o€ Aertoupyia amod madid.

To meoOUETPO AelTOUpYEi CUPPWVA PE TNV APXH TNG TAAAVTOUETPIKAG HEBOSOU. AUTEG Ol aNNayEG OTnV Tigon
TOU QiMATOC HETPWVTAL €S OTNV TIEPIXELPISA PE BACN TO GPUYHO TOU Bpaxiova Kal LETATPEMOVTAL O
apBuNTIKA agia TNG TPEXOUOAG TTECN TOU AipaATOG. TAUTOXPOVA, 0 APIBUOG TWV CPUYHWV KATAYPAPETAL KAl
urtoAoyileTtal w¢ aptOPSS OPUYHWY avA AeTTO.

Ynapyouv Suo €idn Slakpitg ieong Tou aipatog. Kat ot Suo ekppalovtal oe mmHg (XIMOOTA 0THANG
uSpapyUpov): H cuoToAikn Kat n SlactoAkr. H cuoToAikn (‘n peydAn mieon’) Seixvel Tnv mieon otav ot BGAapot
™G KapSidg cUOTENOVTAL YIa VA OTEIAOUV TO aijia 0 OAO TO OWHA 0ag, Kal n SIAoTOAKN (‘n Wik Tieon’)
Seiyvel Tnv mieon 6tav n kapdid ival o€ npepia Kat yepilel pe aipa mpiv amd tnv EMOPEVN YUK OUOTOAN. H
oxéon avapeoa oTig TIpéG (mmHg) exppadletal wg, m.x. 130 pe 85, Tou onpaivel 0TI N CUCTOAIKN TTieon €ivat 130
Kat n 8taoToAIKn Ttieon givau 85.

MNarti givar onupavTiki n mapakoAovOnaon Tng mieong oag;

MoAéG amo TIG ouvnBIoPEVEG TTABNOELG TNG ONUEPIVAG ETOXNAG CUVSEOVTAL LE TNV UTIEPTACN, N OTToial
avagépetal emiong wg 'VPnAn Tieon Tou aipatog. H uméptaon cuvdéetal oTevd e Kapdlayyelakég Tabnoelg,
KAl Yla T0 ATOPA TIOU aviiKouv 0TnVv opdda KivéUvou, N TTiESN TOU ailaTog amoTeAE] éva onUAVTIKO EpYaAEio
yla Tnv mapakoAouOnon tng eEENENG.

-
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T eival n cuoTOAIKA Kat | StactoMKN migon;
‘Otav ot KoINieg TNG KapdiAg cuoTENovVTAL, AEITOUPYOUV
WG avTAiEC Kat OTEAVOUV TO dipa €€w amd Tnv kapdid. Xe
auTr TN GAcN, N THECN TOU AiJATOG PTAVEL TN MEYIOTN
TIMA TNG KAl N UPNAOTEPN TIUA THiEONC OTOV KUKAO
ovopadetal cuoToAIKN Tieon. Otav n Kapdid XaAapwVel
UETAEY TWV MOAPW®Y, N XAUNAGTEPN TTECN TOU aipaTOq
ovopddetat S1a0TOAIKN TTiEON.

Mota gival n TUMKN KATNYOPLIOMOiNGN TWV
TIHWV TTiEONG;

Mapakdtw ameikoviCetal n péBodog katnyoplomoinong
TWV TIHWV TIEON TOU A{HaTOC TTOU KaBlEpWONKE amd Tov
MNaykoouio Opyaviouo Yyeiag (MOY) kat tng AleBvoug
Etaipeiag Ynéptaong (ISH) to 1999.

110
100
95
90
85
80

AwaoTohikn mieon (mmHg)

YUOTOAIKNN (AI0CTONIKA
£l0XWPENON ailaTog
otn PAERa

amopdkpuvon aipatog
and v aptnpia

miieon

2 (3
~x

Ynéptaon Babpou 3 (copapry)

Ynéptaon Babpou 2 (uétpia)

Ynéptaon Babuou 1 (fma)

Ymoopudda: oplakn

Optakd guatoloyIk Tiieon

Duoiohoyikr Tigon

BéAtion
mieon

v

120 130 140 150 160 180
ZuoToAKN Tigon (mmHg)

Eninedo
Meon o T
(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3

SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180

DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

@ nrozoxx

Movo évag ylatpdg umopei va oag el TToLo gival To SIKO 0ag QUOLOAOYIKS 0POC TTEECNE KAl TO ONUEi0 amd To
OTI0{0 KAl META KIVOUVEVETE. ZNTHOTE Ao TO YIATPO 0AG VA OOG EVNUEPWOEL YIA TIG AVTIOTOIKEG TIMEG. AV OL
UETPNOELG TTOU 0ag Sivel auTo To TPOIdV BpiokovTal EKTOG AuToU Tou eVPOUC, CUUPBOUAEUDEITE TO YIaTPO Cag.
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MAHPOOOPIEEZ AZDANEIAX

@ Mpoooxn: ZupouleuBeite Ta ﬁ

OUVOSEUTIKA éyypapa E¢apma egappoyrc tomou B

Anopppn: Mnv amoppinTeTe T0 TTPOIOV
¢ un Staleydpeva amoppippata
KowoTNTAG. H cUNOYN aUTWV Twv
ATMOPPIUHATWY TIPETTEL VA YivETal
XWPLOTA Kal va Yivetal €181Kn
enefepyaoia Touc.

>Apavon CE: ZUPHOP@WVETAL JE TIG
c €0120 ouclwdelg amattoelg TG Odnyiag
latpikwyv Xuokevwv 93/42/EOK.

13

u Kataokevaotng

Juvexég pebpa

S N Mpoodiopilel Tov aptBuod oelpdc

@ NMPOZOXH

« AuTh n cuokeun TTPoopPIleTal AMOKAEIOTIKA YIa XPrion amod eVAAMIKEG.

« AuTA n ouoKeLN TPoopPIleTal yia N EMEUBATIKT LETPNON KAl TTAPAKOAOUONON TNG apTNPIAKAC TIiEON TOU
aipatoc. Asv mpoopiletal yia xprion o€ AAa Akpa eKTOG amé To Bpayiova Tou xeptou.

Mnv ouyxéete TNV automapakoAouBnon pe TNV autodidyvwon. AUTr n GUOKEUN 0a¢ EMTPEEL VA
TapakoAouBeite Ty mieor oag. Mnv EeKIVATE Kal NV OTAUATATE 1ATPIKEG Oeparmeieq AmMOKAEIOTIKA BACEL TwV
UETPOEWV QUTNG TNG OUOKEUNG. Na CUUBOUAEVECTE MPWTA TO YIATPO 0aG, 0€ KABE mepimtwon.

Av maipvete @dpuaka, CUPBOUAEVOEITE TO ylATPO 0AE yla Va TTPOGSIOoPICETE TTola €ival N TTAEOV KATAANAN
WA va PHETPATE TNV Tieor} oag. Moté unv aAAleTe ApUAKa TTOU TIAPVETE PE oUVTAYR XWPIG va
OUPBOUAEUTEITE TO YIATPO OAG.

H ouokeury autr Sev gival KATAAANAN Yyl CUVEXT TTAPAKOAOUONON OF LATPIKEG EKTAKTEG AVAYKEG I
emeuPaoelc.

Av n mieon otnv nepixelpida umepPei ta 40 kPa (300 mmHg), n cuokeur Ba e@ouokwaoel autépata. Av n
niepixelpida dev Eepouvokwaoel dtav n mieon unepBei Ta 40 kPa (300 mmHg), apaipéote Tnv mepixelpida amo
To Bpayiova Tou XepLoU Kal TTATHOTE TO KOUUTT{ ('), Yla VO OTAMATAOEL TO OUCKWHA.

la va amo@UyeTe To GPANIATA OTIG LETPNOELS, S1aBAOTE TPOOEKTIKA TO TIAPOV €YXEIPiSIO TPV
XPNOIUOTIOIOETE TO TTPOIOV.

O e€omAiopog Sev eivat e§omhiopdg AP/APG kat Sev gival KATAANAOG yla Xprion eV Tn Tapouaia EVPAEKTOU
avalodnTikoL piypatog pe aépa 1 pe o§uydvo n pe o&gidio Tou adwtovu.

O xelptotig Sev mpémet va ayyilel Tnv €£060 Tou Tpo@odoTikoU AC Kal Tov acBevr) TAUTOXPOVA.

la va amo@UyeTe GOANIATA OTIG UETPNOELG, ATOPEVYETE KATAOTACEIG EKTIOUTTHG ONUATWY TTAPEUROAWY
AOYW 1OXUPWV NAEKTPOUAYVNTIKWVY TIESIWV I} ONUATWY NAEKTPIKWV TAXEWV aAlpViSlwv
METABOAWV/KOPUPWOEWY ATAV XPNOIUOTIOLEITE TO TPOPOSOTIKO AC.

O xpnotng mpémel va BeBatwvetal 0Tt 0 eE0MANOUOG AEITOUPYEL e AOPANELD KAl VOl LEPIUVA va BpioKeTal o
KaAR KatdoTtaon A&ltoupyiag mpiv T xprion Tou.

Na éxete umoYn oag o0t oTo TPOIdV Sev Xpnotpomolovvtal ouvdeopol Luer. MHN aA\dlete kavévav améd Toug
TTAPEXOUEVOUG CUVEEGUOUG.
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Evéei§eig 086vng LCD
Hype
_G3
_G2|
G1
Optimal
O
TupBolo Neprypapn Enme€riynon
s Ys JUOTOAIKA TTieon ATIOTENECHA HEYANNG TTiEONG
D l A Al0aoTONIKN TrigoN ATTOTENECHA UIKPNG TTiEONC
Pulimin | Zouypog T PUYHOI/AENTO
v =€@OUOKWHA H mepixelpida Eepovokwvel
"'35 ‘Qpa (WPeGAeNTA) H tpé)ovoa wpa
T Mvrun Ot gucpaw(éusvsc UETPAOEIG IPOEPYOVTAL aTtd TN
] UVAUN.
kPa kPa Movdada pétpnong tng mmieong Tou aipatog
mmHg mmHg Movada pétpnong tng mieong Tou aipatog
:_ [T =] Eidomoinon Ot ymatapieg ival meopéveg kat xpetafovtat aAayn
w AppuBuia Mn TOKTIKOG KAPSIOKOG OQUYHOC
I Babuoég O Babuog tng mieong Tou aipatog
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EZAPTHMATA TOY MNIEZOMETPOY

MEPIXEIPIAA

EYKAMIMTOX XOAHNAL
AEPA

BYXMA ZYNAEXHX AEF

OOONH LCD

AvTiKeipeva oTn cuckevaagia

1. Meoopetpo 2. MNepixelpida

3.4 ymatapieg AA 4, Eyxelpidlo xpriotn

AVTIKATAGTROTE TIG priatapieg 6tav cupPaivet
éva ano ta e§NG:

+ EpgaviCetal to oupBoro =_ 0+

+ Ho0dvn givat ayxvr

« Ho08dvn dev avdafel kaBoAou

@ npozoxn

AQaIPEDTE TIG UTTATAPIEG AV N CUOKEUR OeV UTTAPXEL
mOavdTNTA va XpNnoIHoTOoINBE YIo OPKETO XPOVIKO
Siaotnua.

-
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MAHKTPO AOHX MEM/EMANQ
KOYMII SET/KATQ
KOYMITI'ENAP=HZ/AIAKOIMTHX

MMATAPIOOHKH

1. ZUPETE TO KATTAKI TWV UITATAPLWV KAl
aQalPECTE TO.

2. TOMOOETAOTE TIC UMATAPIES PIE TO CWOTO
TpocavatoNopd, OMwe amelkovietal.

3. EmavatomoBetroTe To KAmdKL Twv
umataplwv

AC adaptor

EVaANOKTIKG, uTtdpyxel Kat n duvatdtnta
Aertoupyiag pe tpo@odotiko AC:100-240 V~,
50-60 Hz, 400 mA (Mnopeite va ayopdoeTte
70 TPoPodoTIKO AC pe KWSIKO
PP-ADPR2K3K-EU amd tnv 1otooehida Tng
HoMedics).
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To mpoidv auTod XPNOoIUOTOLEl TV TAAAVTOMETPIKN HEBOSO PETPNONG YA VA AVIXVEVEL TNV TTEON TOU dipaTtog. Mptv amd
K&Be pétpnon, n ouokeur amokaBlotd 16odUvVapo “UNSEVIKNAG TEONG” UE TNV TTEDN TOU aéPa.ETn CUVEXKELD, EEKIVE va
(POUCKWVEL TNV TIEPIKEIPISA Kalt, TAPANNAQ, N CUCKEUH QVIXVEVEL TIG TANAVTWOELC TEEGNG TTOU SntoupyouvTal ano
TOUG TTAAHOUG TWV GQUYHWY,TTOU XPNGOIOTIOIOUVTAL VIO VA UTTOAOYIOTEL N GUCTONIKH Kal N SlaoTolkn Tieon, kabwg
Kol 0 pUBUAG TwV KapSIakwv XTUTTWV. H GUCKEUR GUYKPIVEL EMTIONG TO HEYAAUTEPO Kall TO MIKPOTEPO XPOVIKO
StaoTna HETAEY TWV TOAUIKWV KUMATWY TTOU QVIXVEVEL LIE TO HEGO OPO TWV XPOVIKWV SIa0TNHATWY Kalt Urtohoyilel
£T01 TNV TUTTIKY amOkNon. H ouokeun epeaviCel éva mpoeldomoinTiko GUPBOAO HE TN HETPNON, WOTE VA EMONUAVEL
OTL avixveuBnke kapdlakr appubuia, pdoov n SlaPopd TwV XPOVIKWY S1acTNUATWY gival peyaAutepn amoé 25%.

PYOMIXH HMEPOMHNIAZY, QPAYX KAl MONAAAZ METPHZHZ

Eival onuavtiko va pubuicete To poAOL TIPIV XPNOIUOTIOIOETE TO TIECOUETPO OAG, WOTE VA UTTOPE( va
KaTaxwpeital XpOoVIKA onpavon pe KABe eyypagn mou amodnkevetal 6Tn pvrun. (€1og: 2000-2050, wpa:24 Q)
1.'Otav n cuokeun gival onotn,

KpaTAoTE matnuévo o “SET" yia 3 J , SET
SeUTEPOAENTQ, YIa Va EI0€NOEL 0TN - I ’-"-Y"
AerToupyia puBUIONG TNG I~ { LI
nHepounviac. D
2. MNatrote “MEM” yia va oANGEeTE TN M
pLOUIoN [YEAR] (Etoq). E&
\ v/
I TIC
L

3. 'OTav EUPAVIOTE( TO CWOTO £TOG,

natote “SET” yla va mepdoete Sg é
r/

AUTOMATA OTO EMOUEVO Briua. \ v
, , (i
4. EnavaldBete ta fripata 2 kat 3 (AR
yla va puBuiceTe TIC pUBIOELQ S~
[MONTH] (Mrjvag) kat [DAY] 5. EmavaldBete ta Brjpata 2 kai 3 yia va pubpioste
(Huépa). T1¢ puBpioeic [HOUR] (Qpa) kat [MINUTE] (Aemtd).
A A

ME;&: MEK
SE SE
v v

W /D N /.
PRI
[ L
6. Emavaldfete ta fripata 2 kai 3 yia va pubpioste ) puBuion [UNIT] (Movdada pétpnong).
— o/ S ap———
M| A I A
M MEM
' ‘ E& ' “ ‘ 7. ApoU puBpuioTei n ouokeun, Ba
/mﬂfg N S; 7 o N SET ep@avioTei n évdelén done (té\og)
Kal, 0Tn ouvéxela, Ba ofnoel
avtépata.

m
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MQ> NA XPHZIMOTOIHXETE TO MIEXOMETPO

Mpoocappoyn Tng mepixelpidag

To owaotd péyebog mepixelpidag eival {wTIKAG onuaciag yia pétpnon akpiBeiac. Autd to meodpetpo datiBetal
Ue mepLxelpida yia To Bpayiova otdvtap peyéBoug 22-32 cm. Itnv 1otooehida tng HoMedics,
www.homedics.co.uk, SiatiBetal pia mepiyelpida peydhou peyéboug 32-42 cm.

1. Av n mepixelpida Sev gival TPOCAPHOOUEVN KATA TNV TPWTN XPrioN, TEPAOTE TO

AKPO TNG TTEPIXELPISAC TTOU Eival TIO YAKPLA amd To owARva péoa amod To SAKTUAI0
D yia va oxnuatioste pia OnAia. /‘

2. Epapudote 10 owhrjva otnv aptoTtepr] MAEUPA TNG CUCKEUNAG.

3. BydAte Tuxov opixTd pouxa amod To MAvw TURA TOU aploTEPOU oag Bpayiova Kat
TOTMOBETAOTE TNV TIEPIKELPISA TIEPITOU 0Ta 2-3 cM Mdvw aTd TOV AyKWVaA
TIPOKEIMEVOU O CWANVAG VA KEVTPAPIOTE 0TO péoov Tou Bpayiova. O owAnvag
TIPETIEL VA EIVAL OTPAMUEVOG TIPOG TA KATW, TIPOG TO XEPL.

4. Tpapn&te amald oto AKpo TNG TIEPIKELPISAC yia va o@i&el eVKOAA Kal amald yupw Q

amnd 1o Bpayiova. H mepixelpida aceahiletat ipafwvtag To ouvSeTiko Velcro mpog
TO MEPOG TNG.

5. Oa mpémel va umopeite va mepdoete Vo SAXTUAA avAesa TNV TIEPIKELPISA Kal
10 Bpayiova cag. H mepixelpida dev mpémel va eQapUOCTEL TTO GQIXTA.

6. XaAopWOTE TO OWHA 0a¢ KAl AKOUUTAOTE TO Bpayiovd oag mavw o€ éva Tparmédl
UE TNV TTAAGUN 00G TTPOG Ta TTAVW £TOL WOTE N TEPIXELPidA va gival TomoBeTnpévn
o710 {810 VYog pe TNV Kapdid. BeBaiwbeite T 0 cwArvag Sev gival oe kapyn.

Av Sev gival Suvatov va BANETE TNV TTEPIXELPISA OTOV APLOTEPO
Bpayiova, pmopei va TomoBetnBei oTov 5e€16. QOTOOO, Eival oNUAVTIKO

va yivovtat OAeg ol HeTPAOELG oTov iSlo Bpayiova. Av mpokertal va /
KAVETe TN pétpnon oto 8e€16 xépl, To ouPPoNo NG aptnpiag, mou

UTTAPXEL TAVW OTNV TIEPIXELPISA, TTPETTEL va TOTTOBETNOEl TAVW Ao TNV O
KUpla aptnpia. Miéote TIg aptnpieg Tou Bpaxiova pe SVo SayxTula =

TIEPITIOV 0TA 2 CM TTAVW aTTé TOV AYKWVA, OTO HECA PEPOG TOV Bpayiova,
yla va Bpeite mou ivat mmo Suvatodg o oeuUYUOE. Auth gival n KUpla
aptnpia.

-
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Tuailel va yvwpilete oXeTIKA pPE TN HETPNON TNG TTIECH G TOU aipaTog

« Ol HETPNOELG TNG TT{EONG TOU AATOC TTPETIEL VA EKTEANOUVTAL OE NPEUO Kal AVeTOo TIEPIBANNOV KABWE pmopolv
Va EMNPEACTOUV amd TG UPNAEG ) XaunAég Bepokpacied. H mieon Tou aiuatog mpémel va PETPLETAL O
KOVOVIKEG OEPUOKPATIEG CWHUATOG.

« Na pnv Kiveiote oUTe va pINATE Katd TN SIAPKELA TNG HETPNONG. AlaTnproTe Ta KATw dKkpa oag o€ opt{ovTtia
0¢on mdvw oTo mATwHa.

« Mnv ayyilete TV iepixelpida 1| TO TMECOUETPO KATA TN SIAPKELA TG HETPNONG.

« Ta va éxete TV KaAUTePN Suvath PETPNON, N THEON TOU AiMATOC TTPETTEL v METPLETAL TIEPITTOU TNV (Sla wpa
KABe nuépa kat otov iSlo Bpayiova.

+ AV TTPOKEITAL VA KAVETE OPKETEG SIAOOXIKEG UETPNOELG, TTEPIUEVETE 5 AeMTA PETA amd KABe pétpnon.

+ Ol HETPNOELG XPNOIHEVOLV HOVO Yia AOyoug kaBodrynang. Av €xeTe ap@IBoAieg OXETIKA P TNV TTiEON 0ag,
OUpBoUAEUTEITE TO YIATPO OAG.

« Tomeodpetpo e@ouokwvel autéuata étav n miieon {emepdoet Ta 300 mmHg.

« To mpoidv Sev gival KATAAANAO yla dtopa Tou Tacxouv améd appubuia (Statapayég Tou kapdiakol pubuov).

« EvSéxetal va mpoKUPouv OQANUATA HETPNONG, AV O XPNOTNG TTACXEL amo SIaBATN, £XEl TPORANHA KOKNG
KUKAOQOPIag TOU aipatog, mPoAHaTa 0Ta VEQPA 1) €Xel TTAOEL ayyelakd EYKEPANIKS ETTEIOOSI0.

+ Hmigon tou aipatog aANdlel pe kaBe Kapdiakd o@uypd Kal oTn ouvéxela aANAael otabepd 24 WPEG TNV

nuépa.

H pétpnon tng meong Tou aipatog HmopEi va emnpeacTei amd tn Béon Tou XproTn, TNV KATdoTaon Tou

0pYyaviopoU Tou 1} AAoUG TTapdyovTeg. MNa va €xete Tov uPnAdTtepo Suvato Babud akpifelag, cuviotdtal va

AapBavetal n pétpnon 1 wpa PETA amod epyacia, Pmavio, ONOKARPwWOoN YEVHATOG, KATAVAAWGT TIOTWV UE

aAKOOA 1) KAPEIvN 1 HETA TO KATIVIOUA.

« Mptv amd Tn p€tpnon, cuviotatal va Kabioete akivnTog Kat va XaAapwaoeTe yia 15 Aentd.O xprotng dev
TIPETIEL VA VAl CWHATIKA KOUPAoPEVoG i} §avTAnuévog étav AapBdvetal n pétpnon.

« O xpnotng dev mpémet va piAd rj va kouvd to Bpayiovd tou katd tn Sidpkela TG HETpnong.

MNMW¢ va HETPOETE TNV MiECT TOV AipaTog

1. MatAote T0 L') Y10 VO EVEPYOTIOINOETE TO TIIECOUETPO Kal auTtd Ba apyioel kal Ba ohokAnpwaoel avtéuata
6An ™ Sadikacia pétpnong.

2. 'Otav oAokAnpwBei n pétpnon, n mepixelpida EeQoOUoKWVEL aUTOUATA Kal oTNV 086vn Ba @aivetal n
OUGTOAIKN TTiEDN, N SIACTOAIKY TTHEON KAl 0 OQUYUOG. H pétpnon amobnKevETal TAUTOXPOVA OTN UVHHN TOU
TIECOUETPOU.

3. H ouokeun amevepyoroleital auTOHATA TIEPITTOU 1 AEMTO PETA TN XPrion, AANG umopei va amevepyomoinOei
Kal Ye To XépL, av matnOei To koupi Q)

Inueiwon

Av XPELAoTE(, UTTOPE( va SIOKOTIEL Al LETPNON TIATWVTAG TO KOUMTT (!) 31 ouvéxela, n mepixelpida Ba
EEPOVOKWOEL AUEOWE.

H mepixelpida EavapouoKWVEL AUTOUATA, AV N CUCKEUH TTPOaSIopIoEL OTL TO CWHA XPEIdleTal uPNAOTEPN
ieon yla va OAOKANPWOEL TN HETPNON.
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AvAkAnon Twv eyypa@wv A

1. MatAote 0 “MEM” yia va epgavioTei n mpdo@atn M
pétpnon.

2. Natrote “MEM" f} “SET" yia va Aapete 3”_‘ - -
omola pétpnon BéAeTe. up (| ‘ ‘ '.‘

A

Lo

DOWN

Oa gUPAVIOTOUV EVONNAE T ) o o ew
he voman (7 in o Mg
OEIPA TNG EYYPAYPNG, N | N i o ‘u.-“-" |
NHEPOUNVIa katn wpaTne. Oa epeavioTei n O prvag kat n Oa epeavioTei n avtioTolxn
| TPEXOUOA EYYPAPT). nuépa. wpa kat Oa evaNacoeTat
UE TNV nuePoOUNvia.

@ MNPOZOXH

H m\éov mpdopatn eyypaen (1) eppaviletat mpwn. K&Be véa pétpnon avtiotolyiletal oTnv mpwtn eyypaen
(1). OAeg o1 ANNeG eyypapEg petatiBevtal katd pia B€on (SnA. n eyypaen 2 yivetal 3 kat oUTw Kab' €n¢), evw n
TeheuTaia eyypaen (60) Byaivel améd Tov katdhoyo.

Alaypa@n Twv eyypa@wv cag ‘ " )
Av Sev AdBate Tn owoTh Pétpnon, Umopeite "‘ " )
va SlaypaPete OAa Ta amoTeAéoUATa, M aaa=
akoAouBWvTag Ta TapakdTw Pruata. E& > "‘ ) )
1.'0tav n ouokeun givat oBNOTH, KPATAOTE "" ‘
matnuévo 1o MANKTPo “MEM” yia 3 o=
Seutepolenta Itnv 006vn Ba eppavioTei
kat Ba avapoopfrivel n évdeién dEL ALL.
TR
L)
2.Matote “SET” yia va empBePaiwoete SET '-“- ‘-
Slaypaen kat To meodpeTpo Ba ofroel
autopaTta. X 44
FTIC
LIL I
3. Av Sev BéleTe va Slaypagouv ol
EYYPAPEG, TATAOTE (') Y10 VO OKUPWOETE
™ Sadikaoia. —
4. Av bev umidpyel kapia eyypaen, 6a
EUPAVIOTEL N 006vN Tou PBAémeTe Se€1d. - - -
|

-
w
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Avalitnon cpalpdatwv
AUTA N evOTNTa TTEPINAPBAVEL VAV KATAAOYO PE HNVUHOTA CYAAUATWY KAl CUXVWV EPWTHOEWY yla
TPOPBAAMATA TTOU UITOPE( VA AVTIMETWTTICETE IE TO TIIECOUETPO 0aC. Av, KaTd Tn SIApKELa TN XPNong
TPOKUYOULV avwHONIES, TapakaloUpe eAéyETe Ta akdAouBa oTolxeia.

MP'OBAHMA

Z'YMOTQMA

ENEFZTEAYTO

EMANOPOQTIKH EN'EPTEIA

Ot pumatapieg €xouvv
e€avtAnOei eviedwc.

AVTIKATAOTNOTE UE VEEG
unatapieg

EpgaviCetal E 20 R E 21

Eo@ahpévn pétpnon

Agv mapéxetat | H 0B6vn givat axvi i
10XV Sev avaBet kabBorou. Ot unatapie £xouv TomoBETAOTE TIC UMATAPIEC
ToToBeTNOEl E0PaApéva owoTd
MNeopéveg " epgavifovtal | H otdbun twv pmatapiov AVTIKATAOTNOTE UE VEEG
unarapieg L0+ B3 grvoBévn | eivat xapnhg pmatapie
EnpaviCetatE 1 H nsplxslgléa §sv €XEL :avaocpt{rel mv TISplX%’lel(SG
oTEPEWOEl KA Kal emavaldPBete Tn pétpnon
EpgavieTal E 2 H T[Epl’XElpIGCt €ivat Tohw :ClVCle)l&TF_’ ™mv nsplxglpléa
oQIxTH Kal emavaldfete Tn pétpnon
EpgaviteTal E 3 H mieon otnv nspnxaptéa :avaoq)t&g mv nsplxglpléa
€ivat uTePBOAIKN. Kat emavaldBete Tn pétpnon
i . H kivnon pmopei va emnpedoel
EppaviCetatET0RE 11 T? TIEOOHETPO AVIXVELOE ™ H€TpNon. XaAapwoTe Aiyo
Kivnon kata ) pétpnon . .
A Kat emavaldBete Tn pétpnon
Mnivupa
GPAApaTog XahapwoTe Aiyo Kat

emavaldBete Tn pétpnon

EpgaviCetal Eexx otnv
oBovn.

Mpoékupe oaipa
Babuovounonc.

EmavoldBete tn pétpnon Av
70 MPOPANua Sev Aubei,
EMKOIVWVAOTE UE TO
KatdoTtnua Alavikig r pHe To
TUAMA pag gunpétnong
meEAATWV yla emmAéov BoriBela.
Avatpé€te oTnV yyunon yia
oTolxeia emKovwviag Kat
odnyieg eMOTPOPAC.

Av n cuokeun e€0KOAOUBE( va UnV AEITOUPYE(, 0aG TTAPAKOAOUE EMKOIVWVOTE HE TO KATAOTNUA Ao OTTou
AYOPAOTNKE N GUCKEUN. MnV EMIKEIPHOETE VA AVOIEETE TN CUOKEUH 1 va pubpiceTe pdvol oag omoladrimote

and T ECWTEPIKA pépN.
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Mpodiaypagég
Aettoupyia pe prmatapieg: 4 pnmatapieg AA 6 VDV
Too®©ososia Aertoupyia pe tpo@odotiko: 100-240 V~, 50-60 Hz, 400 mA
po¢ (Mmopeite va ayopdoete 1o Tpo@odoTikd AC pE KwOIKO
PP-ADPR2K3K-EU am6 tnv 1otooehida tng HoMedics).
Tumog 086vng Ynotakr 086vn LCD V.A.93%61 mm

ToOmog perposwv

Tahavtoypa@ikr uéBodog eAéyxou

MNigeon:0~40 kPa (0~300 mmHg)

EVpoc petpRoewy UETPNON OQUYHWV:(40~199) TAApOI/AEMTO
Mieon:
15~25°C evtog + 0,4 kPa (3 mmHg)
Akpifela 10°C~40°C (ekT6¢ amd to €Vpog 15°C~25°C)

€v1OG + 0,8 kPa (6 mmHg)
HETPNON OPLYUWV:E5%

TuvOnKeg KAVOVIKAG AgtToupyiag

Ogppokpacia: 5°C~40°C etk uypacia <80%

TuvOnKeg amoBnkevong Kat
HETAPOPAG

Ogppokpacia:-20°C~60°C
YXETIKA vypacia:10%~93%

Métpnon MEPIPETPOU TOU EMAVW
pHépoug Tou Bpayiova

MNepimou 22 cm~32 cm

Bapog

Mepimou 353 g (xwpig TIg pratapieg)

E§wTepikég S1a0TAOENG

MNepimou 140%120*70 mm

MNapeAkopeva 4 umatapieg AA, Eyxelpidio xpnotn, mepixelpida
Tpomog Aettoupyiag Juvexng Aettoupyia
BaBuog mpootaaciag E€dptnua epappoyng tumou B

Mpootacia amo eiGXwpnon vepou

IPX-0
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Ka@apiopdg kat guvtripnon

To MEecOUETPO Kal N TIEPIKELPISA UTOPOUV va KABaploTouy pe €va HaAaKO UQACHA HOUCKEUEVO OE ATTIO
ATTOPPUTIAVTIKO KAl VA OTEYVWOOULV HE £Va amald, 0Teyvo UQACHA 1) Le XapTi koulivag. Moté va pnv
XPNOLUOTIOLEITE IOXUPJ, KAUOTIKA AmOPPUTAVTIKA, S10TL autd evOéxeTal va TTPoKaAéoouV BAABN 0Ta oUVOETIKA
uépn. Emiong, oTé va pn XPNOIHOTIOLETE APAIWTIKE, ovOTveupa 1 Knpodivn yla va KaBapioETe Tn CUOKEUN.

Ac@alela Kat NAEKTPIKEG OUCKEVEG

‘Otav n cuokeur Sev XpNOIUOTIOLEITAL, YUAATE TNV OE ACPANEG ONUEIO.

Na XpNnOIOTIOLEITE TN CUOKEUN LOVOV OTO EMAVW PEPOC TOU Bpaxiova, Oxt o€ GAA PéPN TOU CWHATOG,.
‘Otav n cuokeur SV XPNOIUOTIOLEITAL VIO TITAPATETAUEVEG XPOVIKEG TTEPLOSOUG, CUVIOTATAL VA AQAIPECETE TIG
pmatapieg yla va amo@uyete tn Slappory, n omoia evOExeTal va TPOKAAETEL {NULd OTN CUCKEUN.

Av n GUOKEUN €xel amoBnKeuTel o€ TOAD XOUNAEC BeppoKpaaieg KOVTA 0To onueio mENG, MTapakaAoLpE
a@AOTE TNV va TTAPEL TN OEPUOKPATIA SWHATIOU TPV TN XPNOIUOTIOOETE Kat TIAAL

OUTE n OUOKEUN OUTE N TTEPIXELPISA TIPETIEL VA armoouVApPHoAoyNnBoULy, S16TL autd evEEXETaL VA TIPOKANECEL
ooBapny {NUId 0T CUCKEUN. AV €ival ATTAPAITNTN EMIOKEUN, N CUCKEUT TIPETTEL VA EMIOTPAQPEL OTO KATAOTNHA
OTOU AyoPAoTNKE. MnV EMIXEIPAOETE VA AVOIEETE TN CUOKEUN 1} va pUBUIOETE HOVOL 0AG TA ECWTEPIKA HEPN.
Mn BubBilete Tn cuokeun o€ vepd 1 ANAa vypd, S10TL auTd Ba PokaAéoel {nUId 0Tn CUCKELN.

Mnv a@rivete ekteBelpévn Tn CUOKEUN 1} TNV TTEPIXELPISA OE aKpaieg Beppokpaaieg, uypacia 1 TNV dueon
nAtakn aktivoPolia. MpooTateloTeE TN CUCKELN AT T OKOvN.

H mepixelpida kat o owArvag dev mpémnel va SimwBouv o@ixtd. H ouokeun dev mpémel va evepyorolnOei, av
Sev €QapUOOoTEl KATAANAQ OTO EMAVW HEPOG TOU Bpayiova.

ATTO(QUYETE TTWON TNG CUCKEVUNG KAl PNV TNV UTTOBAAETE O€ PeyAAn Tiieon.

H ouokeun dev mpémel va ekteBei o€ évTova Tpavtaypata 6w autd mou Ba mMPokaAoUoE N MTWoN 0To
maTwua.

H ocuokeur mpoopiletal yla xprion pévov yia ISIwTIKr Kat' oikov xprion Kat givat KatdAnAn povo yia xprion
amo evnAikoug (NAkiag avw twv 18 €TWV).

Av oupBei n TOAU amiBavn TePIMTWON VO CUVEXIOEL VA POUCKWVEL N TIEPIXEIPISA Kal Sev OTAUATE, aQalPECTE
NV apéowc amo To EMAVW PEPOG Tou Bpayiova.

Odnyia yla Tig pmatapisg
To ouppolo autd umodeikvuel &TL oL umatapieg Sev TPEmeL va amoppimtovtatl padi He olKlaKa
E AMOPPIHHATA, KABWG TTEPIEXOUV OUGIEG TTOU Umopei va gival emBAaeig yia to mepIBAAAov kat Tnv
uyeia. AToppimTeTe TIC umatapieg ota kaboplopéva onueia GUANOYAG.

Ene§iynon AHHE
AUTA N CAAVON EMONUAIVEL OTL AUTO TO TIPOTOV eV TIPETIEL VA ATTOPPITITETAL e AANA OIKIOKA
ﬁ andPAnta o€ 6An Tnv EE. Ma va pnv mpokAnBei {nuid oto mepiBarlov 1) otnv vyeia Aoyw pn
eNeyXOpEVNG amoppPNng amoBARTWY, AVAKUKAWOTE TO UTIELBUVA, TTPOAYOVTAG TN PLWOIUN
EEE TavaYPNOIUOTTOINoN TWV UAIKWV TTOPWV. [a va EMOTPEYPETE TN XPNOILOTIOINUEVN CUCKEUN,
XPNOHOTOINOTE TA CUCTAUATA EMOTPOPNG KAt GUAOYNG 1} EMKOIVWVAOTE E TO KATACTNHA aTT6 TO OTIo{0
ayopdoate to mpoidv. Ot umeBuvol umopoUv va mapaAdfouv autd To MPOoIdV yia ac@al yia To mepiBaA\ov
QAVAKUKAWGOH TOU
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Mivakag 1 KaBodriynon kat SAwon KataokeuaoTr — NAEKTPOUAYVNTIKEG EKTTOUTTEG Yl OAO TOV
E=OMNAIZMO kat ta XYZTHMATA

KaBoénynon kat SiAdwon KataokeuaoTr — NAEKTPOUAYVNTIKEG EKTTOUTTES

To BPA-2000-EU mpoopiletal yia xprion oto nAektpopayvntikd mepiBdAov mou opiletal mapakdatw. O
meEAATNG 1 0 XProTng Tou BPA-2000-EU mpémel va Stac@alilel Tn Xprion Tou o€ avTioTotXo mEPIBAAOV.

IEC61000-3-3

‘EAEYX0G EKTTOUTTWV JuppOp@wWoN HAgktpopayvnTiko mepiBdAlov - kafodriynon
To BPA-2000-EU xpnotpomolei evépyela
Exmopméc pG(SlOOU)’(VOTr]TwV HOVO Y10 TIC E0WTEPIKEC TNG
. . AEITOUPYIEG. ZUVETWC, Ol EKTIOUTTEG TWV
PaSloCUXVOTATWY Opada 1 5 ) . A Aé 5 5¢
CISPR 11 PadIooUXVOTTWV €ival TTOAU XOUNAEG Kat Sev evOExeTal
Va TTPOKAAEGOLV TTAPEUPBONEG OE TTANGIOV EUPIOKOUEVO
NAEKTPOVIKO £EOTIAIOHO.
Exkmoprnn
PASIOCUXVOTHTWY Katnyopia B
(RF) CISPR 11 To BPA-2000-EU givai katdMno yia Xprion o€ ONeC TIC
, , EYKATAOTAOEIG, EKTOG ATTO TIG OIKIOKEG EYKATAOTACELG KA
APUOVIKEG EKTTOUTTEG , - . . g .
Aev 1oYVEL 60g¢ eyKataoTdoelg ouvdéovtal anevbeiag oto Snudcio
IEC 61000-3-2 ) - P! .
Siktuo Tpoodoaiag XaunAng tédong mou Tpo@odoTei
Aokupavoelg téong/ &oa KTipla XpnNOIUOTTOIoUVTAL YIa OIKIAKOUG GKOTTOUG.
SIOKOTITOpEVEG EKTIOUTIEG | A€V 1OXUEL
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Mivakag 2 KaBodrynon kal SAwon KataokeuaoTr — NAEKTPOUAYVNTIKY aTpwaia — yia 6Ao Tov
E=OMNAIZMO ME kat ta ZYZTHMATA ME

KaBoénynon kat SiAdwon KataokeuaoT — NAEKTPOUAYVNTIKH aTpwaoia

To BPA-2000-EU mpoopiletat yia Xprion oto nAektpopayvnTiké mepiBailov mou opiletal mapakdtw. O
TMEAATNG 1} 0 XPoTNG Tou BPA-2000-EU mpémet va Stacpalilel Tn Xprion TnG o€ avTtioTolyo mePIBANOV.

‘EAeyxog Eminedo dokipng | Emimedo HAektpopayvnTiko mepiBailov -

atpwaoiag IEC 60601 GUHHOPPWONG KaBodnynon

HAekTpooTaTIKN +6 kV emapn +6 kV emagn Ta dameda mpémel va gival anmod Ao, TOIEVTO

ek@option (ESD) +8 kV aépag +8 kV aépag 1 KEpaukd mhakdakia.Eav ta dameda

IEC 61000-4-2 KOAUTITOVTAL OTTO GUVOETIKO UNIKO, N OXETIKN

uypaoia mpémel va gival Touhayiotov 30%.

HAekTpikég Taxeieg | +2 kV yia ypappég | £2 kV yia ypappég | H molidétnTta Tou peupatog Tou SIKTUOU TPEMEL

alpvidleg TPOYOdosiag TpOoPOdOosiag va givat idla Pe autrv evog TUTKoL

petaBoréc/Kopug | 1oxvog 1ox00og EUTTOPIKOU I} VOOOKOUEIAKOU TIEPIBAANOVTOG.

WOEIC

IEC 61000-4-4

YTEPTATELG +1 kV ya Ala@oplkn H moldTtnTa ToU PEUUATOG TOU SIKTUOU TIPETTEL

IEC 61000-4-5 YPOUUN/EG TIPOG Aertoupyia £1 kV | va givat idla pe auTriv evog Tumkol
YPOMMA/EQ EUTTOPIKOU 1} VOGOKOUELAKOU TIEPIBAANOVTOG.

Bubios¢ TdoslC, <5% UT (>95% <5% Ut (>95% H mo1étnTa Tou peUUATOC TOU SIKTUOU TIPETEL

oUVTOUES Bubion og UT) BuBion oe UT) va givat idla pe auTrv evog TUTTIKOU

Slakomég kalt yta 0,5 KUKAo yta 0,5 KUkAo EUTTOPIKOV 1] VOCGOKOUEIAKOU TTEPIBAANOVTOG.

Slo0KUPAVOEIG Edv o xpotng tou BPA-2000-EU amaitei

TAOCEIG OTIG 49% Ut (60% 49% Ut (60% ouvexn Aeltoupyia Katd T SidpKea

YPOHEC BuBIoN o€ U) BuBion oe Ur) S10KOTIMV PEVUATOC, CUVICTATAL TO BPA-

TPopodoaiac yia 5 kokhoug yia 5 koKhoug 2000-EU va TpopoSoTeital amé TpopoSoTikd

lOXl’JO( 70% UT (30% 70% UT (30% GGI(’])\EI'I'TTT]C lOXl’JO( I"] ano EEwTEleI”]

IEC 61000-4-11 BOBIoN o€ UT) BoBIoN ot U7) pymatapia.

yta 25 kKUKAoug

yla 25 KUKAOUG

<5% UT (>95%
Bubion og UT)
yla 5 deutepolernta

<5% Ut (>95%
Bubion oe UT)
yla 5 SeutepdAemta

ZuxvotnTa 1oxUog
(50 Hz) MayvnTikd
nedio

IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Ta payvntikd nedia ouxvotntag 1oXVog
TpEémel va gival oTa emimeda mou
Xapaktnpifouv pia Tumikr Tonobecia o€ éva
TUTTIKO EUTTOPLKO 1} VOOOKOUELOKO
TmEPIBANOV.

SHMEIQXH: Ut €ivat n tdon tou Siktvou AC TIpIv TNV EQappoyr Tou emméSou SOKIUNAG.

143

m
-




IB-BPA2000-0912-01:Layout 1 09/01/2013 17:52 Pag—e@%

-
w

Mivakag 3 KaBodriynon kat SiAwon KataokeuaoTr — NAEKTPOUAYVNTIKH aTpwaoia —
yta EEONAIZMO ME kat XYXTHMATA ME mou Sev xpnotpomotovvtal yia YNOXTHPIZH THX ZQHY

KaBodriynon kat SAwaon KataoKeuaoTr) — NAEKTPOHAYVNTIKI atpwaia

To BPA-2000-EU mpoopiletat yia xprion oto nAektpopayvntikéd mepiBdAiov mou opiletal mapakdatw. O
MEAATNG 1 0 XPHOTNG TPETEL va Slac@alilel Tn Xprion o€ avTioTolxo mePIBAAAOV.

‘EAeyxog
arpwaoiag

Eninedo Sokipng
IEC 60601

Eninedo
OCUHPGPPWONG

HAektpopayvnTiko mepiBaiov -
KaBodnynon

AyoOuEveG
padloouxvoTNTES
IEC 61000-4-6

AKTIVOBOAOUUEVEC
PadIooUXVOTNTES
IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz ¢w¢ 80
MHz

3V/m 80 MHz
€w¢2,5GHz

3Vrms

3V/m

O @opNTAG Kal 0 KIVNTOG EOTTAIOHOG
ETKOIVWVIAG PE PASIOCUXVOTNTEG TTPETEL VA
XPnolpomoleital oe andoTacn Oxl HIKPOTEPN
amod omolodATOTE TUa Tou YS-6100,
oupnepapfavopévwy Twv KaAwdiwy, amd
TN CLVICTWHEVN amdoTaon SlaxwpIoHoU TTou
umoloyiletal Baoel Tng e€iowong mou
QAVTIOTOIXEl 0T OUXVOTNTA TOU TTOUTTOU.
TUVIGTWHEVH amooTach Staxwpeicpov
d=1,167 /P

d=1,167 v/P_80 MHz £w¢ 800 MHz
d=2,333 /P 800 MHz éw¢ 2,5 GHz

&mou P gival n HEYIOTN OVOUAOTIKA 1OXUG
£€08ou Tou mopmou og Watt (W) cuppwva pe
TOV KOTOOKEVAOTH TOU TTOUTTOU Kal d gival n
OuVICTWHEVN amdotaon SlaxwplopoU o
pétpa (m).

O1 TIpEG 1oyVog mediou amd oTabepoug
TopmoUg padlooUXVOTHTWY, OTIWG
npoodlopiovtal amd pia eMTOmA
NAEKTPOMAYVNTIKY) MENETN, TTPETIEL VAl Eival
MIKPOTEPEC AT TO EMITESO CUUUOPPWONG OE
KAOE E0POG CUXVOTITWV.

Mmopei va mpokUpouv mapepBorég mAnciov
€€OMAIOOU TTOU QEPEL WG ONMAVON TO €EAC

oupBoho: (((i)))

SHMEIQZH 1 Zta 80 MHz kat ota 800 MHz, 10XU€l TO UPNAGTEPO EVPOC CUXVOTHTWV.

SHMEIQZH 2 Autég ol 08nyieg iowg va pnv €Xouv QapUOYH O€ ONEG TIG TTEPIOTACELC. H nAekTpopayvnTikn
S1adoon emnpedletal améd Tnv amoppdPnon Kat TNV avtavakAaon amo KTipla, QVTIKEPEVA Kal
avBpwmouc.

3V/m.

a OrTipég loxvog mediov amd oTabepoug TOUTOUE, OTIWG 0TABHOI BACNE TNAEPWVWV PASIOETKOIVWVIAG
(KUYENNIKWV/ACUPUATWY) KAl ETTYEIWV QOPNTWV TNAEQPWVWY, EPACITEXVIKWY PASIOEKTIOUTIWVY,
PASIOPWVIKWV EKTTOUTWV AM Kal FM Kal TNAEOTITIKWV EKTTOUTWV S€V UTopouv va TpoAe@Bolv
BewpnTikd e akpifeta. MNa va ektiunOei To NAEKTPOPAYVNTIKO TTEPIBANOV e€aiTiag OTABEPWVY MOUTWOV
padloouxvotrtwy, Ba mpémel va e€eTaoTel To evOeXOUEVO SleaywynG KOG EMITOTIAG NAEKTPOMAYVNTIKAG
peAéTNG. EAv n 1oy U Tou mediou mou Ba petpnOei oTo onpeio xpriong tou ELE007839V1 unepBaivel To
avTioToLYO EMIMESO CUUUOPPWONG PASIOCUXVATNTAG TIOU AVAPEPETAL TTapamavw, To ELE007839V1 Ba
TIPEMEL va Tapatnpeital yla va emaAnBeveTal n Kavovikn Aeltoupyia Tou.

Eav mapatnpnBei apuoikn anddoon, iowg xpelaotei va An@Bouv mpdobeta péoa, 6mwg alayr Tou
mPocavatoAMopoL 1y alayr Béong tou ELE007839V1.

3 Na 1o evpog ouxvoTATWY amd 150 kHz éwg 80 MHz, o1 Tipég loxvog eSiou TPEmeL va gival PIKPOTEPEC amd
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Mivakag 4 ZUVICTWHEVEG ATTOOTACELG SlaXwPLIoUOU HETAEY @opNnTOoU 1 KIvNTOU §0TAIGHOU
EMKOWVWVIWV padloouxvotnTwy Kal Tou EZOMNMAIZMOY 1 tou ZYEXTHMATOX - yia EZOMNAIZMO ME
1 kat ZYEXTHMATA ME mou Sev xpnotpomotovvtat yia YIOXTHPIZH THX ZQHX

SUVIOTWHEVEC amOOoTACEIG SlaXwPIoHOU HETAL @opNTOU 1 KIVNTOU EOTTAIGHOU EMKOIVWVIWV
Padlo0UXVOTATWY Kal Tou eE0TTAIGHOU YupvaoTIKAG ELE007839V1.

To BPA-2000-EU mpoopiletat yia Xprion o€ NAeKTpopayvnTIKO TEPIBANOV 0TO OTT0I0 Ol AKTIVOBOAOUHEVES
mapeUPoAEC padloouxvoTATWY ivarl eEeyxopeveg. O eAETNG i xpriotng Tou BPA-2000-EU pmopei va
BonBrioel otV MPOANWYN TwV NAEKTPOUAYVNTIKWVY TTAPEUBOAWY, S1aTNPWVTAG Pia ENAXIOTN amooTaon
AVAPESA OE POPNTO Kal KIVNTO £§0MAIOO emKovwviwy RF (moumoi) kat oto BPA-2000-EU, 6mw¢ ouviotatat
770 KATW, CUUPWVA HE TN LEYIOTN €000 TOU £EOTTAIOHOU ETTIKOIVWVIWV.

AnooTtaon Siaxwpiopol avaloyd HE T CUXVOTNTA TOU TOMTTOU
Méyiotn ovopacTiKn 16X0G m
£§660v Tou Mopmou - - -
w 150 kHz éw¢ 80 MHz 80 MHz éw¢ 800 MHz | 800 MHz éw¢ 2,5 GHz

d=1,167 /P d=1,167 /P d=2333+/P

0,01 0.167 0.167 0.233

0,1 0.369 0.369 0.738

1 1.167 1.167 2.333

10 3.690 3.690 7.338

100 11.67 11.67 23.330

lNa 600UG TTOUTTOUG £XOUV PEYLOTN OVOHAOTIKN LoV €680 TTou Sev avagépeTal Tapamdvw, N CUVICTWUEVN

andotaon SlaxwplopoL d o€ pétpa (m) umopei va ekTiunBei pe ) Boribela Tng avtiotolxng e€iowong yia

OUXVOTNTA TOU TTOUTTOU, OTTOU P gival n PEYIOTN OVOUAOTIKA 1oXUG e€680u Tou moumou o Watt (W),

OUPPWVA E TOV KATAOKEVAOTH TOU TTOUTTOU.

SHMEIQZH 1 Z1a 80 MHz kal ota 800 MHz, 1oxVel n andéotaon Staxwplopo yia 1o UPNAOTEPO EVPOG
OUXVOTATWV.

SHMEIQZH 2 Autég ol o8nyieg iowg va PNV £XOUV EQAPHOYH O€ ONEG TIG TTEPIOTACELG. H NAEKTpOUAYVNTIKA
S1ddoon emnpeddletal amod Tnv amoppdPnon Kat TNV avtavakAaon amo KTipld, avTiKEipeva Kal
avBpwmoug.

m
-
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MPUBOP ONA USMEPEHWA OABIEHNA HOMEDICS

Mepep ncnonbsoBaHnem

I'Iepe,q NCNonb3oBaHNeEM npm6opa ANA SMepeHnAa apTepuanbHOro AasneHna cegyet 03HaKOMUTbCA C
BBOAHOW NH$opmaLweit. MNepes nepBbiM NpUMeHeHNeM Npubopa BHUMATENIbHO NpoYKTalTe 310
PYKOBOACTBO 1 COXPAHUTE ero Ha Ciiyyai, ecivi OHO NoTpebyeTca B AanbHelLLeMm.

Mprbop AnA namepeHna apTepranbHOro AaBneHya NpeAHasHauyeH TONbKO A4 JOMALLHero nprmeHeHus. Bce
N3MepeHVA HOCAT UCKIIOUUTENTbHO MHGOPMATMBHDBIV XapaKTep 1 HY B KOEM CJlyyae He MOTYT 3aMeHNTb
noceleHns Bpaya. PesynbraTbl USMepeHns apTepuanbHOro JaBeHns BCeraa AOMKEH OLEHUBaTb
KBaNMOULMPOBAHHbIN CreyuanicT (Bpay, MefcecTpa U T. A.), UMetoLuii NpeacTaBieHne 06 06biuHOM
COCTOSIHWV 3[,0POBbA NalueHTa. PerynspHo nosb3ysacb NPMO0pPOM 1 COXPaHSAA 3anncu pe3ynbTaTos, Bbl
Bcerga byaeTe 3HaTb 06 M3MEHEHWAX CBOEro apTepuanbHOro faseHus. MauneHT HUKOraa He AOoMXKeH
HapyLUaTb NPefnMCcaHHbIN BPauoM KypcC neyeHns, OCHOBbIBAaACh Ha 3TUX n3mepenusax. Cnepyet BCEMJA
cobntofatb NpefnncaHnsa Bpava.

[lnA NpaBuNbHOIO N3MepPEHVA AaBNEHUA OUYEHD BaXKHO MCMOMb30BaTb MaHXETY NOAXOAALLErO pa3mMepa.
CnepyinTe yKasaHUAM, MPUBOAALLMMCA B JaHHOM PYKOBOZCTBE, @ TakXKe NMoMeLLeHHbIM Ha NMOBEPXHOCTU
MaH>XeTbl, YTOObI NPaBUSILHO NOLOOPATL ee pa3mep.

Mpubop Ana nsmMepeHns apTepuanbHOro JaBeHNA He MOAXOAUT NLLAM, CTPaAALWMM OT apUTMUN
(HapywweHnsa cepaeyHoro putma). OWMOKY B pesynbTaTax M3MepPEeHNii TakxKe BO3MOXHbI, €C/ YeNloBeK
nepeHec NHCYNbT, CTpafjaeT CepAeYHO-COCYANCTbIMM 3ab0neBaHNAMY, IMEeT OUYeHb HVU3KOe apTepuasnbHoe
flaBeHvie UNn Npr3HaK1 Apyrmx 3aboneBaHunii, Takne Kak paccTpoicTBa KpoBoobpalleHns (fuaber,
3abos1eBaHNA NOYEK, apTePMOCKIIEPO3 (OTIOKEHWA B apTepuAX)) N HeAOCTaTOYHOE nepudepryeckoe
KpoBoobpalleHue (Hanprmep, B KUCTAX PYK U CTYMHAX).

SneKTpoMarHuTHble nomexu: Mprbop cogep>KNT UyBCTBUTESIbHbIE NIEKTPOHHbIE KOMMOHEHTbI. He fiepuTte
€ro BONU3U CUSIbHBIX SNEKTPUYECKMX MW SNEKTPOMArHUTHBIX noseli (NPOon3BOAVMbIX TaKuMy pubopamu,
KaK MO6UbHble TenedoHbl, MMKPOBOHOBbIE NMeyn), MOCKOSbKY 3TO MOXET BPEMEHHO MOHU3UTb TOYHOCTb
pe3ynbTaToB U3MepeHus.

V|CI'IOJ'Ib3yl7ITe I'Ipl/I60p ANA N3MePEHNA apTePUanbHONo AaBneHnA TONIbKO NO Ha3HaYeHUIO.

Mpubop npeAHasHayeH 4718 U3MEePEHNA apTepranbHOro JaBeHNA 1 YacToTbl NyNbca y B3poc/bix. He
npuUMeHaAiiTe Nprdop ANA AeTEN NAN UL, KOTOPbIE He B COCTOAHUM JaTb COOTBETCTBYIOLLEE pa3peLueHmne Ha
npoBsefeHve 3Tol npoueaypbl. [leTvi He JOMKHbI MONb30BaTbCA NPUGOPOM.

Mpubop ana nsmepeHns aptepuanbHOro faBfieHVsA AeNCTBYET B COOTBETCTBMN C OCLIUINIOMETPUYECKNM
npuHUMnom. i3meHeHUa apTepranbHOro AaBneHua N3MepaATCa B MaH»eTe (Ha OCHOBaHUV Nyfbca B pyKe) 1
npeobpasyloTca B YNCIOBOE 3HaUeHNe, COOTBETCTBYIOLLEe 3MePeHHOMY apTepuanbHOMY AaBAEHNIO.
OpHoBpeMeHHO perncTpupyeTca YacToTa Nysbca, KOTopas BblpaxaeTca B BUAE YMC/Ia YIapoB B MUHYTY.
Onpepensiotca ABa BrAa apTepuranbHoro AasneHna. Oba 3HaueHNA BbIpaXaloTca B MM PT. CT. (MUIMMeTpax
pTyTHOrO cTonba): cucTonnyeckoe 1 guactonuyeckoe. Cuctonuyeckoe («<BepxHee») AaBsieHne onpefenaercs,
Korfa cepaLe cokpalliaeTcs, BblbpacblBas KpOBb, a AUAcTONNYecKoe («HIKHee») AaBneHne — Korga cepale
flenaet naysy 1 3anofiHAeTCA KPOBbIo Nepep cneayowmnm cokpalleHnem. OTHoLeHWe MeXay 3HaueHnAMU (B
MM PT. CT.) BblpaxaeTcs, Hanpumep, Kak 130 Ha 85, To ecTb cuctonnyeckoe faBneHve coctanset 130, a
anactonunyeckoe — 85 MM pT. CT.

Mouemy BaXkHO c/ieguTb 3a apTepuanbHbIM faBieHnem?

MHorue 13 pacnpocTpaHeHHbIX B Halle BpeMs 3a6051eBaHNin CBA3aHbI C TMMNEPTOHMEN, KOTOPYIO Ha3blBaloT
TaK>Ke «MOBbILLEHHbIM KPOBAHBIM JaBieHnem». [MNepToHWsA NMeeT HeNoCpeACTBEHHOE OTHOLLEHME K
cepaeyHo-cocyamcTbim 3abonesaHusM. HabnogeHvie 3a aptepranbHbiM JaBieHem No3BosiseT anuam,
OTHOCALLMMCSA K FpynMne pucka ciefuTb 3a USMEHEHNEM CBOETO COCTOAHNS.
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Y10 TaKoe cuctonnyeckoe n guacronmnyeckoe Cuctonnyeckoe ﬂmaCTonmquKoe
naBneHune? apTepusa Bbibpoca B€Ha npuToKa
Kor,qa XKenyaoukun cepaua CGKMMaroTCa U TOHAT KPOBb 13 KpoBu Kposn
cepAaua, apTepranbHOe faBneHne OCTUraeT CBoero sy

MaKCMMaJibHOro 3Ha4YyeHnA, KOToOpOoOe Ha3sbiBaeTcA 2 X

cucTonuyeckum aasneHvem. Korga cepaue VR
paccnabnseTcs B HTepBase Mexay bueHnsamu,
HabrnofaeTca camoe HY3Koe 3HaYeHne apTepuanbHoro
[aBNEHNA — ANACTONNYECKOE.

10 [unepToHuA 3 cTeneHu (Taxenas)

100
95

[MnepToHuA 2 cTeneru (ymepeHHas)

KakoBa cTaHgapTHas Knaccudukayus

apTepnanbHoro nasneuwn" TunepToHuA 1 cTenerm (nerkas)

Moarpynna: norpaHnyHas

faBneHue (MM pT.cT)

Huke npuBeaeHa KnaccudrkaLms apTepuanbHoOro 90 Bepurmn rpariia Hopw

[aBneHus, NpuHaTas BcempHom opraHmsaumein g5 | PIEPHAHOTo ARBnEAT
HOpMaﬂbHOeﬂaBﬂeHVle

3apaBooxpaHenunsa (BO3) n MexayHapogHbim 80

OntumanbHoe
JiaBneHye

[nacronuueckoe aptepranbHoe

obLecTsomM
no n3yyeHuto aptTepuanbHol runepteHsun (ISH) B 1999 .

120 130 140 150 160 180

Cucronuyeckoe aptepuanbHoe AaBneHmne (MM prcT.)

YpoBeHb

fiaBneHite

(v pr.cr) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110
@ BHUMAHUE!

Tonbko cneuranncT/Bpad obLUei MPaKTUKK MOXET ONpeAenuTb Anarna3oH HOPMasIbHOrO ANA Bac AaBNeHNA 1
YpOBeHb, NpeacTaBnawLWmin puck. ObpaTtntech K CBOeMy Bpauy fJ1A TOro, YTobbl y3HaTb 3Tv 3HaueHwus. Ecnn
noKasaTenu, onpefaeneHHble AaHHbIM MPUOOPOM, BLIXOAAT 3a MpeAesibl Ballero Arana3oHa,
NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BaLlLMM BPayoM/y4acTKOBbIM TepaneBTOM.
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NHOOPMALWA MO TEXHWKE BE3OMNMACHOCTH

BHumaHwue! cmoTtpuTe B
@ p Pabouas yacTb TMna B

COMPOBOXAAKOLLEN AOKYMEHTALUN

YTunusauumsa: He BbibpacbiBatb! Caath B
crneumanbHbI MYHKT MO yTUAU3aLun.

Tpe6oBaHNAM [MPeKTUBbI MO
c €°12° MeaNUMHCKOMY 060pyA0BaHII0

o
3Hak CE: cooTBeTCTBME OCHOBHbIM
93/42/EEC. —

“ MNpowussoanTens

MoCTOAHHDBIN TOK

SN | Yasbisaer cepuiibiit Homep

@ BHUMAHUE!

Mpubop npeaHasHayeH ANA NCMONb30BAHNA UCKIOUYNTENIbHO B3POC/bIMU.

Mpubop npepHasHayeH ANA HEMHBA3VMBHOTO U3MEPEHNA U KOHTPOA apTepuanbHoro aasneHus. OH He
npefgHasHayeH 4f1a NCMOoMb30BaHUA Ha MHbIX YacTAX TeNa, Kpome pyK.

KoHTponb cocToAaHMA opraHn3ma He npefnonaraeT camofuarHocTuKy. [laHHbin npnbop nossonaet
KOHTPONMpOBaTb apTepualibHoe faBrieHune. He HaunHanTe fleyeHra 1 He NpepbiBaiiTe MPeAnMcaHHOro
paHee fleYeHNA NCXOAA UCKITIIOUMTENBHO 13 MOKa3aHWi AaHHOro npubopa. ObasaTenbHO npexae
MPOKOHCYNbTUPYWTECH C SlevallyiM BPauoM.

Ecnu Bbl npuHUMaeTe Kakne-nnbo nekapcTea, CrefyeT y3HaTb Yy Jleyallero Bpaya, B Kakoe Bpems
npegnoyTuTenbHee MPOBOANTb U3MEPEeHNA apTepuanbHOro JaseHuns. He meHalTe TN NPONMCcaHHbIX
NeKapcTB, He MPOKOHCYNLTVPOBABLINCH C BPaYOM.

Mpubop He NpefHa3HaueH J1A NOCTOAHHOTO KOHTPOIA NMPU HEOTIOXKHDBIX COCTOAHUAX 1 BO BPEMSA
onepauui.

Ecnu faBnexune B maHxeTe npesbiwaet 40 KMa (300 Mmm pT. CT.), Npnbop aBTOMaTUYECKHM BbIMYCTUT BO3AYX.
Ecnu maHxeTa He BbINyCTUT BO3AYX Npu faBneHun Bbilwe 40 KlMa (300 MM PT. CT.), CHUMWTE MaHXeTy C PyKU U
HaX}mMmUTe KHOMKY Q) 4TOObI MPEeKPaTUTb HarHeTaHVe BO3ayxa.

Bo usbexaHue olwmnbok B nokasaHuAx Nprbopa, nepes NCNosib30BaHNEM BHUMATENbHO 13yyunTe
PYKOBOJCTBO.

Mpubop He aBnaetca obopynosaHnem Tnna AP/APG 1 He npurofeH AfA UCNONb30BaHWA MPU HAIMYNK
NerkoBOCMaMeHAIOLLEeNCA aHeCTETUYECKON CMeCK, cofiepXalliei KUCIopOoa UK 3aK1Cb asoTa.

Henb3a ogHOBpeMeHHO NpurKacaTbCA K cCeTeBOMY afjantepy v K MaLneHTy.

Bo n3bexxaHuie olmM6OK B MokazaHUAX MPubopa, He NCrosb3yiiTe MPUGopP NPU HaNNYKMK NOMEX OT MOLLHOMO
3N1eKTPOMArHUTHOTO U3MyYeHUA NN NMPU KPaTKOBPEMEHHbIX BbIOpOCax HaNPAXKeHNA UK UMMYbCHBIX
romexax Npu NCMosb30BaHUN CETEBOrO afjanTtepa.

Mepepn ncnonb3oBaHyem Nonb3oBaTesb AOJIKEH NPOBEPATH NCMPaBHOCTbL 1 6e3onacHyto paboTy nprbopa.
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Hype [ '-II/;-
oo

Optimal

3HauokK OnuncaHne O6bAcHeHne
Cuctonunyeckoe aptepuanbHoe
s Ys lMokasaTenb ypoBHA «BepXHEro AaBneHnA»
AaBneHve
[nactonnueckoe aptepuanbHoe
D I A Moka3aTenb ypOBHS KHUXKHETO [aBNIeHNA»
faBneHve
Pul/min Mynbc YacrtoTa nysibca B MUHYTY
v CayBaHve MaHeTa BbinyckaeT BO3AyX
"'35 Bpems (Yac:MuUHyTbI) TekyLiee Bpemsa
lokasaHHble Ha gucnnee pesynbTaTbl U3MEpPeHNA
I MamaATb A pesy P
] BbIBEEHbI 13 MaMATU.
kPa kPa EavHuua nsmepeHna aptepranbHOro AaBneHus
mmHg mmHg EavHuLa n3mepeHnsa aptepranbHOro AaBneHus
=_ [T =] Hwv3kuit ypoBeHb 3apaga 6atapen | bBatapen paspsaxeHbl 1 HyXKAalTCA B 3aMeHe
w Aputmuna HeperynapHoe cepguebreHne
I YpoBeHb YpoBeHb apTepuraibHOro AaBneHna
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KOMMOHEHTbI MTPUBOPA

MAHMXETA

KOHHEKTQ
KK-ANCNINEN

é I'Iepequb KOMNNeKTyrwnx

1. MoHWTOp apTepunanbHOro 2. MaHxeta
fasneHua

3.4 6atapeiku pasmepa AA 4. PykoBoacTtBo

nosb3oBartena

Bartapeiiku cnefyet 3ameHUTb B c/ieAylomx
cnyvaax:

« Ha gucnnee nossnsetca 3HaK'L 0+
+ [uncnnei TyckHeT
« [Oucnnei He BKNoUaeTca

@ BHUMAHUE!

PekomeHpyeTcs n3Bneyb 6aTapeiiku, eciv Npnbop Kakoe-To
BpeMs He byfeT NCnonb3oBaTbCA.
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KHOMKA MAMATbL/BBEPX
KHOMKA YCTAHOBUTbL/BHI3
KHOTKA BKJ1./BbIK/1.

BATAPEHbBIV
OTCEK

1. OToABVHbTE KPbILLKY 6aTaperiHoro otceka
2. BcTaBbTe 6atapelnku, cobnogasn

NONIAPHOCTb, KaK NoKa3aHo Ha PUCYHKe.
3. YCTaHOBWTE KPbILLKY Ha MECTO.

AC adaptor

Kpome Toro, npn6op MoxeT paboTaTb uepes
ceteBow aganTep: 100-240 B~, 50-60 'y, 400
MA (AfanTep nepeMeHHOro Toka CTaHaapTa
PP-ADPR2K3K-EU Mo»HO nprobpectn Ha
caite HoMedics).
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[laHHbI annapaT onpegensaeT apTepranbHOEe AaBEHWE NPV MOMOLLM OCLUINIOMETPUYECKOTO NPUHLMNA.
Mepepn Hauanom KaxaoronsmepeHua NpMGop ycTaHaBNMBAET «HyNeBOE AaBJieHNe», PaBHOe aTMOCPEepPHOMY
[laB/IeHI0. 3aTeM OH HaUMHAEeT HarHeTaTb BO3AYX B MaHXeETY, @ Np1bOp TeM BPEMEHEM PETUCTPUPYeT
KonebaH1A AaBNEeHNA, BbI3BaHHbIE MOCTOAHHONMY bCALMEN KPOBU, KOTOPbIE NCMONb3YeT ANA ONpeAeneHrs
CUCTONNYECKOTO 1 [AVACTONMYECKOTO AABMIEHMA, @ TaKXKe YacToTbl My/bCa.

Kpome Toro, npnbop cpaBHMBaeT camble ANMHHbIE U CaMble KOPOTKME BPEMEHHbIE HTEPBasbl MybCOBbIX
BOJIH COCPEAHVM NHTEPBANIOM, @ 3aTEM BbIYMC/AET CTaHAAPTHOE OTK/IOHeHVe. ECn pa3Hnua BO BpeMeHHbIX
VHTepBanax npesbiwaeT 25 %, Ha AUCnee OAHOBPEMEHHO C NMOKasaTenaMm 0To6pasnTCa onoseLyaoLmi
3HAYOK, YKa3blBatoLLMiA, UTO ObINO 3apMKCMPOBAHO HEPETYNAPHOE cepaLebrieHye.

YCTAHOBKA OATbl, BPEMEHW N EAVUHWL USMEPEHWA

YcTaHOBKa AaTbl, BpeMeHU 1 eAnHUL n3MepeHna BaxHo yCcTaHOBUTb BpeMsa Ao Havana Ucnosib3oBaHna
npubopa Ans n3MepeHnsa apTeprasibHOro AaBneHus, YTobbl KaXkaon 3anncu B namaTyi NprcBaneanach
OTMeTKa 0 BpemeHu. (roa: 2000-2050,
Bpems: 24 u) 4 , SET
1. Mpwu BbIKNOYEHHOM Npubope -
Ha)KMuTe 1 3 CeKyHAbl yaepxKuBawnTe ‘-‘
KHOMKyY «SET», 4uTo6bl BONTY B peXuM p2t==ng——/
HaCTPOWKM ropaa.
2. [inA TOro 4To6bl N3MEHUTH [roa], ME&

HaxmuTe KHoMKy «MEM».

N\ v/

PALLA

3. Korpa BbiCTaBneH MpaBusibHbIN FOA,
SET
Ha)KmMuTe KHOMKY «SET», 11 Bbl
ABTOMATUYECKU NepenaeTte K < Yo/ &
cnenylolLemy 3Tary. i aann]
L
e
4. [1na yctaHoBKM [Mecaual n 5. [ina yctaHoBKM [Yaca] n
[aHA] noBTOpPUTE Warn 2 n 3. [MyHYT] noBTOpUTE Warn 2 n 3.
) R
A A

ME;&: MEK
SE SE
v v

W /D \ ya

PRI
I JUIEL RN
6. [1nA ycTaHOBKM [€eAUHNMLbI U3MepeHUA] noBTopuTe Warn 2 v 3.
( N - / ( N - -‘/
| A iy A
L‘ E& L“-‘ 7.Tocne 3aBepLueHnA HaCTPONKM
PLETTIAN S; 7 kPa® N SET Ha gucnnee noABUTCA HaANNCb

«done» (rotoBo), 1 nprdop
BbIK/TIOUUTCA aBTOMATUYECKM.
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NCMNOJIb3OBAHWE INMPUBOPA 1A U3SMEPEHWA OABJTEHNA

MoproTtoBka maHXeTbl

MpaBubHbIN pa3mep MaHXeTbl O4eHb BaXKeH AJ1A TOYHOCTY n3MepeHus. B komnnekTt npmubopa BxoanT
MaH>XeTa Ha Nieyo CTaHAapTHOro pasmepa (22-32 cm). Ha caiite HoMedics website www.homedics.co.uk
MO>HO 3aKa3aTb MaHXeTy 60sbLuero pasmepa (32-42 cm).

1. Ecnv npm nepBom 1CMofb30BaHMM MaHXKeTa He cobpaHa, NponycTuTe ee Kpaii,

OTCTOALMNI Janblue OT TPYOKK, Yepe3 D-o6pa3Hoe KosbLo, uTobbl 06pa3oBanach
neTns. /

2. MNpurcoeanHuTe TPYyOKY K NeBoii CTOPOHe nprbopa.

3. CHUMUTE TeCHYI0 OAEX/AY C IeBOrO Nieya 1 HafleHbTe MaHXeTY, PacrnonoXuB ee
NpUMEpPHO Ha 2-3 CM BblLLe JIOKTA, YToObl TPy6Ka Npoxofmnaa nocepefuHe pyKu.
Tpy6Ka fomHa OMycKaTbCA BHU3 MO BHYTPEHHEN CTOPOHE PYKW B HanpaBieHnn
KUCTW.

4., OCTOpO)KHO NnoTAHUTE 3a Kpa|7| MaHXeTbl, 4yTOObI OHa CNerka 3aTAHYyNacb U NJIOTHO Q

obxsatuna pyKy. MaH»KeTa 3aKpennaeTcs C MOMOLLbIO 3aCTEXKN-TNMYYKM.

5. Mexay MaHXeTom 1 PyKOW JOMKHO OCTaTbCA AOCTATOYHO MECTa, UTo6bl TyAa
yMewanoch ABa nanbua. He cnefyer 3atarnBatb MaHXeTy CUbHee.

6. MpymnTe yoGHYI0 MO3y 1 NONOXKMTE PYKY Ha CTOM NAJOHBIO BBEPX, Tak UTOGbI
MaH>KeTa Haxofunach Ha ypoBHe cepaua. Y6eamnTech, uto TpybKka He
nepernbaetcs.

Ecnun HeBO3MOXHO HaeTb MaHXeTYy Ha NNeBYI0 PYKY, MOXXHO HaJeTb ee
Ha npasylo. OpfHaKo OYeHb BaXKHO, 4TOObI BCE n3mepeHna nposoanINCb

Ha OiHON 1 TON Xe pyKe. Ecnn n3mepeHune BbINONHAETCA Ha NpaBon /
pYKe, 3Ha4OK apTepun Ha MaHxeTe [ ] JofmKeH HaxoanTbCA Haj

OCHOBHOW apTepueii. [puxmMuTe apTepun AByMA NanbLamm NpYMepHoO O
Ha 2 CM BblLLIe JIOKTA C BHYTPEHHEI CTOPOHbI PyKI 1 onpeaenuTe, rae =

nynbc CUibHee. OTO 1 eCTb OCHOBHas apTepus.
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Y10 Heo6xoA4MMO 3HATb 06 M3MepeHN AaBneHus

+ V3mepeHus apTepranbHOro AaBieHnA cnefyeT BbIMOSHATL B CNOKOWHOW 11 yA06HOM 06CTaHOBKE; Ha
pe3ynbTaTbl U3MEPeHUI MOXET OKa3aTb BIMAHVE BbICOKas UM HU3KaA TemnepaTypa Tena. AptepranbHoe
[aBreHne crefyeTt M3MepaTb NPy HOPMAsbHOW TemnepaTtype Tena.

+ He pBuraiiTecb 1 He pa3roBapuvBaiTe BO BpemMa n3MepeHus aasneHus. lNoctaBbTe HOrM Ha Nos Bcen
CTynHewn.

+ Bo Bpems nsmepeHusi AaBneHNsa He MpUKacanTecb K MaHXeTe Unv Nprubopy Ans U3mMepeHus AaBieHns.

« Jlyywe Bcero n3mepATb apTeprianbHoe AaBfeHre NPUMEPHO B OGHO 1 TO e BPeMA CyTOK, Ha OAHOW 11 TON
xe pyke.

« [Npu BbINOIHEHNN HECKONBbKUX MOCe0BaTeNIbHbIX U3MEPEHM fenaiTe 5-MUHYTHbIE May3bl MeXay
N3MepeHnAMN.

+ Pe3ynbTaTbl U3MepeHni HOCAT NCKIIUYNTENBHO peKoMeHAATENbHbIN XapakTep. Eciin Bac 6ecnokosT
3HauyeHVs BalLero apTepurasibHOro AaBneHns, 06paTuTech K Bpauy.

« Mpubop ana n3mepeHnn aptTepranbHOro AaBIEHUA aBTOMATUYECKNM BbIMyCKAeT BO3AYX U3 MaHXeTbl, Korga
fasneHve npesbiwaeT 300 Mm PT. CT.

« Mpubop He NOAXOAUT ANA UL, CTPaAAILWNX apUTMIUEN (HapyLUeHWsA CepaeUYHOro puTma).

+ BO3MOXHbI OLINGKM N3MePEeHUA Npr CaxapHOM AnabeTe, HapyLLIEHNAX KPOBOObpaLLeHNsA, Npobnemax ¢
noyKamm Unv ecan Gbin nepeHeceH NHCYbT.

« ApTepuanbHoe AaBneHVe MEHAETCA C KaxablM yAapoM CcepaLa 1, COOTBETCTBEHHO, HeMpepbiBHO
N3MeHAETCA B TeYEeHMe CYTOK.

+ Ha pe3ynbrat n3mepeHuns apTepuanbHOro faBneHnsa MOXeT MOBMATb N03a, 0bLee COCTOAHME 3A0POBbSA 1
apyrvie dakTopbl. YTo6bl NONYUNTb MAaKCMabHO TOYHbIE Pe3yibTaTbl, PEKOMEHAYETCS BbIMOMHATD
M3MepeHre He paHee YeM Yepes yac nocie Gr3nUecKom HarpysKu, MPUHATUA BaHHbI, OKOHYaHWA npuema
Ny, yNoTpebnieHrs HanUTKOB, CofepKallyX akorosb U KOGerH, Unm noce KypeHus.

- lNepen n3mepeHnem pekomeHayeTcsA NOCKAETb CMOKOMHO B TeueHne 15 MUHYT 1 paccnabutbes. Henb3s
NPOV3BOANTb N3MEPEHUA YCTaBLLIEMY UM 06ECCUNEHHOMY YeNOBeKY.

+ Bo Bpemsa nsmepeHus He criepgyeT pa3roBapvBaTb WM ABUraTb PYKOW UM KUCTbIO PYKN.

Vlsmepemne apTepuanbHOro gaBneHnA

1. Haxmure kronky (1) 4na Toro, uto6bl BKIOUMTL NPUGOP, 1 OH HAUHET 1 3aKOHYUT BCO NPOLIeAYPY
M3MepeHnA aBTOMaTNYeCKN.

2. ocne Toro Kak nsmepeHvie 6yfieT 3aBepLUeHO, BO3AYyX N3 MaH>KeTbl aBTOMAT/YECKM BbIMyCKaeTcA 1 Ha
fucnnee NOABNAIOTCA 3HaUEHNA CUCTONIMYECKOrO faBieHNsA, ANacTOIMYECKOro AaBNeHuns, a TakxKe YacToTa
cepAeyHbIX coKpalleHuii. OfHOBPeMEHHO pe3ynbTaT U3MepeHNA COXpaHAeTCA B NamMATy npubopa.

3. Mpunbop aBTOMATNYECKM BbIKIIIOYUTCA NMPUMEPHO Yepe3 MIHYTY MOC/IE NCMOMb30BaHNSA, HO €ro TakKe
MOHO BbIKNIOUNTL BPyuHyto kHorkoi (1).

MpumeuaHne.

|_|pl/l HeO6XO,D,VIMOCTVI npoueanypy namepeHna MOXHO npepBaTb HaXaTem KHOMKU Q) Mocne sToro n3
MaH>eTbl HeMe/IEHHO BbIMyCKaeTCA BO3AYX.

Boa}qyx B MaHXeTy 6y,ElET aBTOMaTUYeCKN HarHetTatbCA NOBTOPHO, eCiin I'Ipl/l60p onpenennt, 4To AnA
3aBepLleHuna nsmepeHna Tpe6yeTcn 6osee BbICOKOE AasBneHune.
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OTo6pakeHne NpoLbIX pe3ylbTaToB A
1. ina Toro 4tobbl 0TO6Pa3MNach camas nocnenHaaA M
3anuncb, Haxkmute «MEM».

2. HaxmunTe KHonKy «MEM>» nnn 3”_‘ - -
«SET», uTo6bl BbIGPATH HYXHYIO uP (| ‘ .‘ '.‘
Bam 3anmcb. A " | ’

MEN{ -
\_B_/

DOWN '-‘ -‘
et Wd
= [in pro
O LI

Ha gnucnnee nooyepenHo -
0TO6Pa3ATCA NOPARKOBbIN I ] “"‘ H ” ".':"P‘ }
| |

HOMEp 3anucu, Aata n Bpems. Ha gucnnee — Mecsau v AeHb. CooTBeTCTBYOLIEE BPEMA 1
TeKyLne nokasaHuna. Aaarta 6y,qu BblCBEYMBATLCA
\ rnooyepeaHo. )

@ BHUMAHUE!

Camas nocnepHsa 3anuch (1) oTobpaxaetca nepBoit. KaxxgomMy HOBOMY V3MePeHUIo MPK1CBariBaeTCA NepBbIN
(1) Homep 3anuncu. Bce ocTanbHble 3anncn CABUMAOTCA Ha ofHY Undpy (Hanpumep, 2 cTaHOBWTCA 3 U T.4.), @
nocnepHaAn (60) 3anucb ybupaetca 13 cnucka.

YaaneHwvie 3anucen “"
Ec/in He yaanocb NpaBuibHO NPOBECTY A """
n3MepeHne, MOXHO yAanuTb Bce M aaa
pesynbTaTbl, MPOAEeNaB CieAyoLMe Wwarn. E& » "“ '
1. Mpu BbIKNIOYEHHOM NPUGOPE HaXXMUTe 1 "" )
yAepxmBanTe 3 cekyHAbl KHonKy «MEM» aw
Ha gucnnee noasutca Hagnucb dEL ALL.
-
o)
L)
2. [InA noATBEpPXKAEHNA YAANEHNA HaXMUTe SET L“- ‘-
«SET», n nprbop aBTOMaTUYECKN
BbIKNIOUNTCA. X 44
P ID
LI
3. Ecnu He xoTuTe yaanaTh 3anmcb, HaxxmuTe
KHOMKY Q) [INA OTMEHbI 3TON GYHKLMW.
E—
4. Ecnvi 3anuceit He, 3To 6yfeT yKasaHo B
npasow YacTu ancnnes. - - -
- )
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MowncK n ycTpaHeHne HencnpaBHOCTEN

B aTOM paspene nprBoAMUTCA CNNCOK COO6LLIEHNI 06 OLMOKax U TUMYHbIX BOMPOCOB O Npobnemax,
KOTOPbIMM Bbl MOXETE CTONKHYTbCA NPU NCMONb30BaHUM NpUbopa AnA N3MepeHUs apTeprasnbHOro AaBneHNA.
Ecnn Bo Bpems ncnonb3oBaHuWs ciyyaeTcs c60i, NpoBepbTe, NOXanyncTa, cnegyoulee.

HEMOJIAAKA

He noctynaer

MPU3HAK

[wvcnnei ceetuTCA
TYCK/O VAN He CBeTUTCA

MPOBEPbBTE

3apsp 6aTapeek 13pacxogoBaH.

CNOCOBb YCTPAHEHMNA

3ameHunTe HOBbIMY BaTapelikamu

Coob6weHune 06
ownbKe

oTobpaxaetcs «E 1»

MaHxeTa cnabo 3aKpenneHa

nutaHne BOBCE batapeliku BcTaBfieHbl BcTaBbTe 6aTtapeiiku
’ HenpaBuIbHO npasBUIbHO
Huskuih yposeHb | | Ortobpaxaetca . 3ameHunTe HOBbIMM
Lo+ Huskui 3apapg 6atapeek ,
3apapga 6atapeek Ha aucnnee 6aTapeiikamu
Ha gucnnee 3aKkpenuTe MaH>eTy 3aHOBO U

npoeeanTe NUsMepeHune eLle pas

Ha gucnnee
oTobpaxaetca «E 2»

MaH>xeTa 3aKpensieHa O4YeHb
Tyro

3aKkpenuTe MaH>eTy 3aHOBO U
npoBeawnTe N3MEPEHMe elle pa3

Ha gucnnee
oTobpaxaetca «E 3»

Cnnwkom BbicoKkoe
[aB/eHne B MaHXeTe.

3aKkpenuTe MaH>eTy 3aHOBO U
npoBeavTe N3MEPEeHMe elle pa3

Ha ancnnee
oTobpaxaetcs «E 10»
mnn «E 11»

Mpr6op 3adukcmposan
[BVXKEeHMeE BO Bpems
n3MepeHns

[IBMXeHNA Tena MOryT NOBANATL
Ha pe3ynbTaTbl U3MEpPEHNiA.
Paccnabbreck, oTAOXHMTE
MUHYTY 11 3aTeM NpoBeanTe
13MepeHue elle pas3

Ha gvicnnee otobpaxaetcs
«E 20omnn «<E 21»

HeTouHoe nsmepenmne

Paccnabbrech, oTooXHUTE
MVHYTY 1 3aTeM NpoBeauTe
n3MepeHme elle pas

Ha gucnnee
oTobpaxaeTcs «Eexx»

Mpow3owna owmnbKa
KanunbpoBKu.

lNpoBeanTe NOBTOPHOE
n3mepeHue. Ecnv npobnema
NOBTOPAETCA, CBAXKMTECH C
npoAaBLOM TOBapa Wi ¢
HalivM OTAEeNom
06cnyKMBaHMA NOKynaTenen,
1 BaM OKaxyT NOMOLL|b.
KoHTakTHyto nHpopmavmio n
npasusia BO3BpaTa ToBapa
MOKHO HalTV B rapaHTUun.

Ecnn npu6op no-npexHemy He paboTaeT, o6paTnTech B MarasuH, rae oH 6bin npriobpeTeH. He nbitaiTtech
CaMOCTOATENbHO OTKPbIBaTb NPUGOP VAN PerynmpoBaTh Kakme-nmbo BHyTpeHHNE KOMIMOHEHTbI.
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TexHnYecKmne xapaKTepucTnKn

Pexunm nuTaHus ot 6aTapeek: 6 B NOCTOAHHbIN TOK, 4 6aTapeiiku
pasmepa AA Pexxum nutaHma yepes ceteBow agantep: 100-240 B~,
50-60 I'y, 400 MA (ApanTep nepeMeHHOro Toka CTaHfapTa
PP-ADPR2K3K-EU moxHo nprobpectu Ha cainte HoMedics).

NCTOYHUK NuTaHnA

Mopgenb gucnnen Undposoi XKK-gucnnein ¢ matpuuen V.A. 93 x 61 mm

Tun nsmepenns Pexunm ocumnnorpaduposaHmus

[Nasnexue: 0~40 klMa (0~300 mm pT. CT.)

Ananason nsmepenus yacToTa nynbca: (40~199) ynapos B MVH.

[aBneHue:

15~25° C B npepenax + 0,4 kMMa (3 mm pT. CT.)
TouyHOCTb 100 C~40° C (3a npefenamu granasoHa 15° C~25° C)
B npefenax * 0,8 kMa (6 mm pT. CT.)

yacToTa nynbca: 5%

HopmanbHble ycnosusa skcnnyataumm | Temnepatypa: 5° C~40° C OTHocuTeNnbHasA BNaXKHOCTb <80 %

YcnoBusa XxpaHeHUA n Temnepatypa: -20° C~60° C
TPaHCNOPTUPOBKN OTHOCKTeNnbHaA BRaxHoCTb: 10%~93%
O6xBaT pyKu B nieye Okono 22 cm~32 cm
Macca Okono 353 rp. (6e3 6aTapeek)
BHelHmne pasmepbl Okono 140 x 120 x 70 mm
Komnnekrtyiowume nspenus 4*6aTtapelikn pa3mepa AA, pyKOBOACTBO MOJIb30BaTENA, MaHXKeTa
Pexxum pa6oTtbl [nutenbHasa skcnnyatauma
CreneHb 3aWmTbI Pabouas yacTtb TMNa B
3awmTa oT NnonagaHuA BoAbl IPX-0
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OuuncTKa n o6cnyKuBaHue

I'|p|/|60p ANA U3SMepeHUA apTepuanbHOro AaBeHNA N MaHXETY MOXHO NpoTNpaTb MAFKOW TKaHblo,
CMOYEHHO B pacTBOpE MArKOro MotlLyero cpencTea, a 3aTemM BbiITepeTb HacyXo MATKOW CyXOI7I TKaHbo Un
6yMakHbIM MosioTeHLEeM. He ncnonb3ayinTe cCunbHOAEKCTBYIOLME LWeNoYHbIe MOLLVE CPeACTBaA: OHU MOTYT
noBpeanTb CMHTETUYECKNE KOMMOHEHTbI. He I/ICI'lOJ'Ib3yl7ITe ANA OYNCTKN np|/|60pa pacTeopuTENb, CNUPT NN
KePOCKUH.

Mepbi NpefoCTOPOXKHOCTY NPU paboTe ¢ AneKTpuYeckumm npuéopamm

Korga nprnbop He Ncnonb3yeTca, XpaHnTe ero B HaieXKHOM MecTe.

Mcnonb3ynte Nnprbop TONbKO Ha nyieye, 1 60JbLUE HU Ha KaKMX YacTsx Tena.

Ecnu npnbop He ncnonb3yetca B TeUeHMe ANUTENBHOTO BPEMEHU, PEKOMEHAYETCA BbIHYTb U3 HEro
6aTapeiiku, UToObl HE AOMYCTUTb KX NPOTEUKM, KOTOPAsA MOXET NOBPeAnTb Npubop.

Ecnu npubop xpaHuncsa npu Temnepatype, 61M3Kon K HyNeBol, PEKOMEHAYETCS nepes NCnosib30BaHNEM
[aTb eMy HarpeTbCA O KOMHATHOW TemnepaTypbl.

Huvikorga He pasbupaiite NprMbopP 1 MaHXeTY, MOCKONbKY 3TO MOXET Cepbe3HO NOBPeAnTb Npubop. Ecnin
TpebyeTcs peMOoHT, Nprbop HeEOOXOANMO BEPHYTb B MarasuH, rae oH 6bin npruobpeTteH. He nbitantech
CaMOCTOATENbHO OTKPbIBaTb NPVOOP MSIN PETYIMPOBATb €r0 BHYTPEHHME KOMMOHEHTDI.

He okyHaliTe npr6op B BOAY UM [pYrue XUAKOCTU, MOCKOMNbKY 3TO MOXET NOBPeAuTb Nprbop.

He nopgsepraiite Npnbop 1 MaHXeTy BO3AENCTBUIO NpefebHbIX TEMMNepaTyp, BIaXKHOCTA 1 MPAMBbIX
COMHEYHbIX Nlyyelt. 3awuiarnTe nprbop oT Mbln.

He cBepTbIBalTe TYro MaHXeTy 1 Tpy6Ky. He BKntouaiiTe Nprubop, ecniv OH He MOAKIIOYEH JOMKHBIM
obpasom K nneuy.

CTapaiitecb He POHATb MPMOOP 1 He NOABEPraTb Ero BO3AENCTBUIO BbICOKOTO JaBNEHUS.

Mpubop Henb3s CUNBbHO COTPACATb, HAaNPYMepP, POHATb Ha MoJ.

Mpr6op npefHa3HayeH AnA NPUMEHEHUA B AOMALLUHUX YCIOBUAX Y MOAXOAUT A UCMONb30BaHWsA TOIbKO
B3pOC/bIM (cTapLe 18 ner).

Ecnu Bo3ayx B MaHxeTy OyfeT NnpofomKaTb HarHeTaTbCA (XOTA 3TO M MAJIOBEPOATHO), CPasy e CHUMnTe
MaHXeTy C nneva.

UHcTpyKuun kK 6aTapesam
[laHHbIi CMBON O3HaYaeT, uTo 6aTapen He CreflyeT yTUNM3NPOBaTb COBMECTHO C BbITOBbIM MyCOPOM,
E MOCKOJIbKY OHV COfIePXKaT BELLECTBa, CNOCOGHbIE HAHECTMN BPE OKPY»KaloLLe Cpeae 1 3M0pOoBbIo.
YTunusupyiite 6atapen B cneumanbHo NpeaHa3HaueHHbIX A8 3TOro NPUeMHbIX MyHKTax.

Mosacnenne WEEE

[laHHaA MapKMPOBKa O3HAYaEeT, YTo B CTpPaHax EBponbl He AonyckaeTca yTunn3mpoBaTb Npubop
E BMeCTe C iPYrIMmM BbITOBbIMM OTXOAaMM. YTOObI He HaHeCTH ylepba oKpyxKatoLuen cpeae n

3[J0POBbIO HAaCeNeHUsA B pe3ysbTaTe HEBEPHON YTUIM3aLMN OTXOAO0B, NPUbop crefyeT chaTb Ha
BN epepaboTKy, UTOGbI 06EeCneUnTb SKOMOrMYHOE MOBTOPHOE UCMONb30BaHVE MaTePUaNbHbIX
pecypcoB. BepHuTe 6bIBLINI B ynoTpebneHnn nprbop yepes crctemy Bo3BpaTta U c6opa OTXOAO0B n
CBAXKNTECDH C NPEANPUATMEM PO3HNYHO TOProBAX, FAe Bbl Nprobpeny npnbop. Tam Bbl CMOXeTe cAaTb STOT
NPOAYKT 417 SKONOornMyeckn 6e3onacHom nepepaboTku.
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Tabnuua 1. IHCTpyKUUK 1 NOSICHEHNA NPOV3BOAUTENSA — 3NIeKTPOMArHUTHbIE MOMEXH L5 BCeX
Bugos ObOPYOAOBAHNA n CUCTEM

MHCprKLlVIVI N NOACHEHUA NPOn3BOANTENA — SNEKTPOMArHUTHble NOMeXun

Mopenb BPA-2000-EU npeaHa3HaueHa ana paboTbl B SNEKTPOMArHUTHON Cpefe, ONUCAHHOW HIXKeE.
Monb3osatenb mogenu BPA-2000-EU fomkeH yAOCTOBEPUTLCA B COOTBETCTBUM paboyeii Cpeabl STUM

CraHpapt CISPR 11

IMNCCUA FapPMOHMNYECKINX
COCTaBNALVX TOKa
CraHpapr IEC 61000-3-2

He npumeHumo K
ZaHHOMY cilyyvato

KonebaHua HanpsxeHus/
DnuKKepHbIi

wym - Crangapt IEC
61000-3-3

He npumeHumo K
ZaHHOMY crlyyvato

TpeboBaHMAM.

TecTt Ha n3nyveHmne CooTBeTcTBUE dneKTpomMarHUTHasA cpeia — NMHCTPYKLMMN
Mopenb BPA-2000-EU ncnonb3syeT paano4actoTHYy0
SHepPruto TONbKO AJ1A CBOUX BHYTPEHHMX GYHKLMINA.

Papgnousnyuexmne Fovana 1 COOTBETCTBEHHO Y Hee OYeHb HM3KMI YPOBEHb

CraHpapt CISPR 11 Py paanonsnyyeHns, 1 ManoBepPOATHO, YTO Takoe
n3yyeHne co3[acT NoMexu 1A SNeKTPOHHOro
0bopyoBaHNA, HaXOAALLErocsa Heroaaneky.

Pagnousnyyexune

A Y Knacc B

Mogenb BPA-2000-EU npurogHa Ana ncnonb3oBaHmA BO
BCEX yupeXAeHUsX, KPOMe YaCTHbIX U TeX, KoTopble
HanpAMYo NMOAKIOYEHbI K KOMMYHaJIbHbIM
HU3KOBOJIbTHBIM 3JIEKTPOCETAM, CHabXaloLWUM 38aHuA
YaCcTHOro Ha3HayeHuA.
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Tabnuua 2. IHCTpyKUUM 1 NOSICHEHNA NPOV3BOAUTENA — 3alLUTa OT 3IeKTPOMAarHUTHbIX Nosen
Ons Bcex Bugos MEANLUMHCKOIO O60OPYAOBAHNA n CUCTEM

MHCprKuMM N NOACHEHNA NPON3BOAUTENA — 3allTa OT SNIEKTPOMArHUTHbIX nonen

Mogenb BPA-2000-EU npegHa3HaueHa Ans paboTbl B 3NIEKTPOMArHUTHOWN Cpefie, ONMCaHHOW HUKe.
Monb3oBaTtenb mogenu BPA-2000-EU fonkeH yaoCcToBepuUTbHCA B COOTBETCTBUN paboyeit cpepbl 3TUM

TpeboBaHUAM.

TecT Ha UcnbiTaTenbHblll | YpOBeHb

nomexoycroiums | yposeHb IEC COOTBETCTBUA SneKTpoMarHuTHasa cpefia — MHCTPYKLUMN
oCTb 60601 cTaHpapTty

YcTonumBoCTb K
3M1EeKTPOCTaTUUECK
1M paspagam
(ESD), ctaHgapt
IEC 61000-4-2

+6 KB (KOHTaKTHbIl
paspap)
+8 KB (BO3AYyLUHbIV
paspap)

+6 KB (KOHTaKTHbIN
paspsg)
+8 KB (BO3AYyLIHbIN
paspsg)

MoKpbITWe Ha Moy [JOMKHO ObITb AePEBAHHbIM,
6ETOHHBIM UM 3 KePaMnUYecKol NanTKy. Ecnm
MOKPbITWE Ha MOMY U3 CUHTETUYECKNX
MaTepranos, OTHOCUTENIbHAs BNaXHOCTb
LO/MKHa 6bITb No KpanHein mepe 30 %.

4HaHoCceKkyHAHble

+2 KB gna nuHun

+2 KB gna nuHnin

HaI'IpFI)KeHI/Ie SNeKTPOoCeTN [OTKHO

UT) Ha 25 nepuogos

UT) Ha 25 nepuopgos

<5% Ut
(napeHne >95 %
ot Ut) Ha 5 cek.

<5% Ut
(napeHmne >95 %
ot UT) Ha 5 cek.

MMNYTbCHblE JneKTponepeaayn | SNeKTponepeaayn | COOTBETCTBOBATb TUMNYHBIM NPOMBILLIEHHbIM
nomexw, ctaHaapT N 6ONbHNYHBIM YCIIOBUAM

IEC 61000-4-4

Bbibpoc +1 kB +1 kB HanpseHune aneKkTpoceTn AOMKHO
HanpsKeHns, (mexaydazHoe (amddepeHumanb | COOTBETCTBOBATb TUMWNYHBIM MPOMBbILLIEHHBIM
ctaHgapr IEC HanpsxeHue) HbI peXinm) UK 60IBHUYHBIM YCNIOBUAM

61000-4-5

KpatkoBpemeHHo | <5 % UT <5%UT HanpsaxeHue snekTpoceTn AOMKHO

€ NMOHMXeHne (napeHue >95 % ot | (nageHne >95 % oT | COOTBETCTBOBATb TUMWUYHbBIM

HanpsXXeHVs, UT) Ha 0,5 neprioga | UT) Ha 0,5 nepropa | NPOMbILIAIEHHBIM TN GONbHUYHBIM
KOpOTKMne . . ycnosuam Ecnu nonb3osatento mogenn BPA-
OTK/IOUEHNA 1 40 % Ut 40 % Ut 2000-EU HeobxoanmMo npoBecTyi n3mepeHus
nepenagbl (napexne 60 % ot | (Napene 60 % OT | 54 puema nepenafoB B 3neKTPOCHaGkKeHNHN,
HanNpsXeHuA B Ut) Ha 5 nepuropos | Ut) Ha 5 Neproaos | payomengyetca npumeHaTs ana BPA-2000-
3MeKTpoceTH, 70% Ut 70% Ut EU ycTpoiictBo 6ecnepeboiiHOro nutaHus
cTanpapr IEC (nagenne 30 % ot | (nageHne 30 % ot | WM AKKYMyJIATOD.

61000-4-11

MarHuTHOe none
NPOMbILLIEHHON
yacToTbl (50 Iy),
cTaHpapr IEC
61000-4-8

3A/m

3A/m

MarHuTHOe none I'IpOMbILIJﬂeHHOl;I 4acToTbl
AOJIXXHO NO YPOBHIO COOTBETCTBOBATb
TUNMWYHBIM MAarHUTHbIM NONAM B
KOMMepYeCcKux nnm 60/IbHNYHbIX ycnoBuax.

MprmeyaHmne. UT — 370 Hanpsi>KeHWe B CETU NePEMEHHOTO TOKa O NMPYMEHEHUS TECTOBOTO YPOBHS.
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Tabnwuua 3. IHCTpYKLUM 11 NOACHEHWA NPOV3BOANTENS — 3aLUKTa OT SIEKTPOMArHUTHBIX NMonei
ans MEOVUMHCKOIO OBOPYOBAHUA n CUCTEM, He npefHa3HauYeHHbIX AN XKn3HeobecneyeHns

MHCprKLlI/II/I N MOACHEHNA NPON3BOAUTENA — 3alliTa OT SNIEKTPOMArHUTHbIX nonen

Mopenb BPA-2000-EU npefHa3HaueHa Ans paboTbl B SNEKTPOMarH1THOI Cpefie, OnmMcaHHow Huxe.
MokynaTenb Uy nonb3osaTesb JOMKEH YAOCTOBEPUTHCA B COOTBETCTBUM pabouyell cpefibl 3TM TpeboBaHUAM.

TecT Ha UcnbiTaTenbHbil | YpoBeHb

nomexoycToiums | yposeHb IEC COOTBETCTBUA dneKTpoMarHuTHasa cpefia — UHCTPYKUMMN

oCTb 60601 cTaHpaprty
MopTaTnBHbIE 1 MOBUIbHBIE
pPaAMoYacTOTHbIE CPefCTBA CBA3W JOMKHbI
MCMONb30BaTbCA HA PACCTOAHMM OT Nilo6OI
yactn YS-6100, BKNtoyas Kabenu, He MeHblue
PEKOMEHA0BAaHHOIO PAaCcCTOAHUA, KOTOpoe
BbIYMNC/IAETCA Ha OCHOBE YpaBHEHUS,
NPVIMEHMOTO K YacToTe nepefaroLLero

HasepeHHoe YCTPOWNCTBA.

pagmouactoTHoe | CpegHekBagpaTuy PekomeHfoBaHHOe paccToAHNe

3/1eKTPOMArHUTHO | eckoe CpepHeksagpatvy | d = 1,167 Ny

enone HanpspkeHne 3B | eckoe _

Crangapr IEC ot 150 kl'y go 80 HanpsxeHne 3 B d=1167 \/P_OT 80 My ao 800 My

61000.4-6 MMy d=2333/P 01800 M g0 2,5 My

Wsnyuaemoe rae P — 370 MakcMasbHan BbIXOAHAA

papMoYacToTHoe MOLLHOCTb MCTOYHMKA U3/TyYeHWs B BaTTax

3neKTpomMarHuTHo | 3 B/m, ot 80 MI'y 3B/m (B7) COrNacHO NPOU3BOANTENTIO IAHHOTO

e none 002,5 My YCTPOWCTBA, @ d — 3TO peKOMEHA0BaHHOe

CraHaapt IEC paccToaHme B MeTpax (m).

61000-4-3

HanpsxeHHOCTb Nons paguornomex
CTaLMOHAPHOTO UCTOYHMKA N3NyYeHN s
COrNacHO 3N1eKTPOMarHUTHOMY aHanu3y
06beKTa JOKHA ObITb HUXKe YPOBHA
COOTBETCTBUA TPeOOBAHNAM
MOMEXOYCTONUYMBOCTY ANA KaXA0ro
4acTOTHOTO AnanasoHa.

Momexu MOTyT BO3HVKHYTb BONN3N
obopyfoBaHNA, MOMEYEHHOrO ClieayoLWnM

CUMBOSIOM: (((‘)))

Mpumeyanwe 1. Mpwu 80 MIy 1 800 My nprimeHUM 6onee BbICOKWI fnana3oH YacToT.

Mpumeyanve 2. [laHHble NPUHLMMbBI MOTYT ObITb MPUMEHUMbI He BO BCex CUTyaumax. Ha pacnpoctpaHeHue
3N1eKTPOMarHUTHbIX BOJIH BINAET NOrNOLWEHNE N OTPax)eHne OT apXUTEKTYPHbIX
3/1eMeHTOB, NPeAMETOB U1 NoAEN.

a HanpsKeHHOCTb NonsA pagvonomex oT CTalMOHaPHbIX UCTOYHMKOB M3/TyYeHUs, HanpumMep 6a30BbiX CTaHLMIA
ana paguotenedoHoB (MOBUbHBIX VM 6eCNPOBOAHBIX) 1 MOPTATUBHbIX NepPesaTUNKoB, MOOUTENbCKIX
pagmocTaHumi, pagroBellaHna B fuanasoHe AM n YM v TeneBellaHns, HEBO3MOXHO TeOPETUYECKN
npepnckasatb ¢ 60/bLIOW TOYHOCTBIO.
[inA OLleHKM 3N1eKTPOMarHUTHO Cpefbl, 06yCNOBNEHHON CTALMOHAPHBIMU CTOUHUKAMI U3NTyUYeHus, CedyeT
MPOBECTMN SMEKTPOMArHUTHYI0 SKCNepTn3y o6beKTa. ECnm HanpsaXeHHOCTb NonsA PagMornomMex B TOM MeCTe, rae
ncnonbsyetca ELE007839V1, npeBbliluaeT BbillenpuseeHHbIN NPUMEHVMbIN YPOBEHb COOTBETCTBUA
Tpe6oBaHMAM MOMEXOYCTONUMNBOCTH, HY>KHO YLOCTOBEPUTHCA B HOPMaSIbHOM QYHKLVIOHPOBaHUM
ELE007839V1. Ecnu HabntopaloTca HapylueHna B paboTe, BO3MOXXHO, HeO6XOAUMO NPUHATL AOMONHUTENbHbIE
Mepbl, Hanpumep HanpaeuTb ELEO07839V1 B apyryto CTOPOHY UK nepemecTutb.

b B yactotHOM franasoHe ot 150 Ky o 80 MIy HanpAXXeHHOCTb NoNA AOMKHA ObITb HUKe 3 B/M.
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Tabnuua 4. PekomeHAOBaHHbIE PACCTOSHUA MEXAY NMOPTATUBHBIMU U MOOUITbHBIMUA
pagunoyacToTHbiMK ycTponcteamu ceasn n ObOPYAOBAHVEM nnu CUCTEMAMW — ana
MEONMLUMHCKOIO O60PYOOBAHMA n CUCTEM, He npefgHa3HauyeHHbIX A5t Xn3HeobecneyeHns

PekomeHAOBaHHbIE PACcCTOAHUA MeXy NOPTAaTUBHBIMU U MOOUIIbHBIMW PAAMOYaCTOTHBIMM YCTPONCTBAMM
CBA3W 1 CNOPTUBHBIM 060pyAoBaHnem ELE007839V1.

Mogenb BPA-2000-EU npegHa3HayeHa Ana MCNosib30BaHUA B SN1EKTPOMarHMTHOM cpege C
KOHTPONMPYeMbIM YPOBHEM M3JTydaembix pagronomex. lMokynatenb nam nosnb3osatens mogenn BPA-2000-
EU MoxeT npeaoTBpaTTh BO3HMKHOBEHME 3/1EKTPOMarHUTHbIX MoMeX, cobniofas MUHManbHoe
paccTosiHVe MeXay NePeHOCHbIMY U MOBUbHBIMU PaAYOYaCcTOTHBIMU YCTPONCTBaMM CBA3U (MCTOYHMKaMM
n3nyyeHumn) n BPA-2000-EU cornacHO HMXKenpuBefeHHbIM PeKOMeHaumnAM, B COOTBETCTBUN C
MaKCMManbHOW BbIXOAHOW MOLLHOCTbIO YCTPONCTB CBA3M.

PacueTHas MaKCMManbHas PaccToAHUA B COOTBETCTBMM C YaCTOTOIN NCTOYHNKA N3NyYeHusa
BbIXOAHaA MOLHOCTb m
NCTOYHNKa n3nyveHns oT 150 Kl'y Ao 80 MIy | ot 80 MI'y fo 800 MTy | ot 800 MI'y go 2,5 Ty
Br d=1,167/P d=1,167/P d=2333/P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

[lnA NCTOYHMKOB M3/yYeHWs C MAaKCUMarbHOW BbIXOLHOW MOLLHOCTbIO, He YKa3aHHbIX B BblLLeNprBEAEHHOM

CNYCKe, PEKOMEHLI0BaHHOE PacCTosiHME d B MeTpax (M) MOXXHO BbIUUCIUTL MPU MOMOLLU YPAaBHEHNS,

NPVIMEHVMOTO K 4acTOTe UCTOYHMKA U3NyYeHns, rae P — 3TO MakcMManbHas BbIXOAHasA MOLLHOCTb

MNCTOYHMKa B BaTTax (BT) cornacHo MapKunpoBKe npov3BoauTens.

Mpumeuanue 1. Mpun 80 My 1 800 My, NPUMEHAETCS PacCTOSHNE, PAaCcCUYMTAHHOE Ha 6onee BbICOKMI
ZranasoH YacToT.

MprmeuaHye 2. [JaHHble NPUHLMIbBI MOTYT 6bITb MPUMEHMMbI He BO BCeX CUTyauuax. Ha pacnpoctpaHeHune
3N1eKTPOMarHUTHbIX BOJIH BAUAET NOTNOLEHNE N OTPaXKeHMEe OT apXUTEKTYPHbIX
3/1eMEHTOB, MPeAMeTOB U NtoAen.
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CISNIENIOMIERZ HOMEDICS

Przed uzyciem
Przed uzyciem ci$nieniomierza nalezy wykonac¢ kilka podstawowych krokdéw.

Przed pierwszym uzyciem cisnieniomierza nalezy doktadnie przeczytac ten podrecznik oraz nalezy zachowa¢
go do wykorzystania w przysztosci. Cisnieniomierz jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
Wszystkie pomiary maja charakter informacyjny i w zadnych okolicznosciach nie moga zastapic¢ wizyty u
lekarza. Pomiary cisnienia powinna zawsze oceni¢ wykwalifikowana osoba (lekarz, pielegniarka lub inny
specjalista), ktora zna ogdlny stan kliniczny pacjenta. Dzieki regularnym pomiarom i odnotowywaniu
wynikow, dana osoba moze by¢ dobrze poinformowana o zmianach w cisnieniu krwi pacjenta.
Uzytkownikowi aparatu nie wolno interpretowac pomiaréw w celu zmiany przyjmowania dawki lekdw
zaleconych przez lekarza. Nalezy ZAWSZE przestrzegac zalecen lekarza.

Zastosowanie mankietu odpowiedniego rozmiaru ma zasadnicze znaczenie dla doktadnosci pomiaru. Aby
upewnic sie, ze rozmiar mankietu jest wlasciwy, nalezy przestrzegac zalecen podanych w tym podreczniku
oraz na mankiecie.

Cisnieniomierz nie jest przeznaczony dla 0séb cierpigcych na arytmie (zaburzenia rytmu serca). Moga
wystapi¢ btedy w pomiarach, jesli uzytkownik przebyt udar, cierpi na chorobe sercowo-naczyniowa, ma
bardzo niskie ci$nienie krwi lub inne zaburzenia krazeniowe (cukrzyca, schorzenia nerek, stwardnienie tetnic
- ztogi w tetnicach), badz stabe krazenie obwodowe (np. w dtoniach i stopach).

Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie zawiera wrazliwe elementy elektroniczne. Nalezy przechowywa¢
je zdala od zrédet bezposredniego silnego pola elektrycznego lub elektromagnetycznego (np. telefony
komorkowe, kuchenki mikrofalowe), poniewaz moze ono czasowo zmniejsza¢ doktadno$¢ pomiaru.

Cisnieniomierza nalezy uzywac tylko zgodnie z przeznaczeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru ci$nienia krwi oraz tetna u oséb dorostych. Nie nalezy stosowac
cisnieniomierza u dzieci ani u 0séb, ktdre nie sg w stanie wyrazi¢ na to zgody. Urzadzenie nie moze by¢
obstugiwane przez dzieci.

Cisnieniomierz dziata zgodnie z zasada pomiaru oscylometrycznego. Zmiany cisnienia sa mierzone w
mankiecie na podstawie pulsu w ramieniu, a nastepnie zamieniane na warto$¢ numeryczng aktualnego
cisnienia. Jednoczesnie rejestrowana jest liczba uderzen serca i obliczana jako puls w skali jednej minuty.
Rozréznia sie dwa rodzaje cisnienia krwi. Obydwa sg wyrazane w mmHg (milimetry stupa rteci): cisnienie
skurczowe i rozkurczowe. Cisnienie skurczowe (,wysokie cisnienie”) to takie, gdy komora serca kurczy sie, aby
dostarczy¢ krew do organizmu, natomiast cisnienie rozkurczowe (niskie cisnienie) wystepuje wéwczas, gdy
serce odpoczywa i wypetnia sie krwig przed kolejnym skurczem. Zwigzek pomiedzy tymi dwoma wartosciami
(mmHg) jest wyrazany jako np. 130 na 85, co oznacza, ze cisnienie skurczowe wynosi 130, a rozkurczowe 85.

Dlaczego nalezy kontrolowac cisnienie krwi?

Obecnie wiele powszechnie wystepujacych choréb ma zwigzek z nadcisnieniem, czyli wysokim cisnieniem
krwi. Nadcisnienie jest $cisle powiazane z chorobami sercowo-naczyniowymi i dla oséb w strefie ryzyka
pomiar ci$nienia krwi jest istotnym narzedziem kontrolowania stanu zdrowia.
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Co to jest cisnienie skurczowe i cinienie Skurczowey ,Rozkurczowe
rozkurczowe? krew wychodzaca krew wchodzaca
Gd . . ztetnicy do zyly
y komory serca kurcza sie i wypompowuja krew z

serca, cisnienie krwi osigga maksymalng wartosc i

najwyzsze cisnienie w cyklu jest zwane ci$nieniem > Skurcz‘
skurczowym. Gdy serce rozkurcza sie pomiedzy VR
skurczami (uderzeniami), wystepuje najnizsze cisnienie
krwi, zwane ci$nieniem rozkurczowym.

Nadci$nienie 3 stopnia (powazne)

2
€
Jaka jest standardowa klasyfikacja cisnienia E 110
. ] Nadci$nienie 2 stopnia (umiarkowane)
krwi? £ 100
. . o g Nadci¢nienie 1 stopnia (fagod;
Ponizej przedstawiony jest tryb klasyfikacji cisnienia S gp |Naddiniente | stopnia agodne)
. £ . N . . . c Podgrupy: linia graniczna
krwi wedtug Swiatowej organizacji zdrowia (WHO) oraz 2 9 ;
Miedzynarodowego stowarzyszenia ds. nadcisnienia g gy | Wysokie-normalne cisnienie krwi
(ISH) w 1999 r. E 80 Normalne ciénienie krwi
3 Optymalne
N cisnienie
< krwi

120 130 140 150 160 180

Skurczowe cisnieniekrwi (mmHg)

Poziom
Cisnienie [ Optymalne | -m Wysokie-normalne

krwi (mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110
® rrzesTROGA

Jedynie lekarz/lekarz rodzinny moze podac Ci standardowy zakres cisnienia krwi oraz punkt, w ktérym
pojawia sie ryzyko. Skontaktuj sie ze swoim lekarzem, aby uzyskac te informacje. Jesli pomiary wykonane za
pomoca tego produktu wykraczajg poza ten zakres, skontaktuj sie z lekarzem/lekarzem prowadzacym.

©
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INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Przestroga: nalezy zapoznac sie z ° .
@ dotaczona dokumentacja r Czesc typu B

Utylizacja: nie nalezy wyrzucac¢ tego
Znak CE: zgodnos¢ z wymaganiami produktu razem z odpadami

C 60120 zasadniczymi dyrektywy dotyczacej E komunalnymi. Wymagana jest oddzielna
urzadzen medycznych 93/42/EEC. —-— segregacja takich odpadéw w celu
zapewnienia specjalnej utylizacji.

u Producent

SN Okresla numer seryjny

Prad staty

PRZESTROGA

« Ten produkt jest przeznaczony wyfgcznie dla oséb dorostych.

« To urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli ci$nienia tetniczego krwi. Urzadzenie
nie jest przeznaczone do stosowania na koriczynach innych niz ramie.

Nie nalezy myli¢ samokontroli z samodiagnoza. To urzadzenie umozliwia monitorowanie ci$nienia krwi. Nie
nalezy rozpoczyna¢ ani koriczy¢ leczenia wytacznie na podstawie odczytéw z tego urzadzenia. Zawsze w
pierwszej kolejnosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku przyjmowania lekéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢ najbardziej odpowiedni
czas pomiaru ci$nienia krwi. Nigdy nie wolno zmienia¢ przepisanych lekéw bez konsultacji z lekarzem.

To urzadzenie nie nadaje sie do ciggtego monitorowania w nagtych przypadkach medycznych lub
operacjach.

Jesli cisnienie w mankiecie przekroczy 40 kPa (300 mmHg), urzadzenie automatycznie spusci powietrze.
Jesli powietrze nie zostanie spuszczone z mankietu, gdy cisnienie przekracza 40 kPa (300 mmHg), nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia i nacisna¢ przycisk Q) aby zatrzymad napetnienie.

W celu uniknigcia btedéw pomiarowych, nalezy uwaznie przeczytac ten podrecznik przed uzyciem
produktu.

Urzadzenie nie jest sprzetem AP/APG i nie nadaje sie do stosowania w obecnosci tatwopalnych srodkéw
znieczulajacych zmieszanych z powietrzem, tlenem lub podtlenkiem azotu.

Operator nie moze jednoczes$nie dotykac gniazda zasilacza AC oraz pacjenta.

W celu unikniecia btedéw pomiarowych, nalezy unika¢ emitowanego sygnatu zaktécajacego silnego pola
elektromagnetycznego lub szybkich impulséw elektrycznych podczas korzystania z zasilacza sieciowego.
Uzytkownik przed uzyciem musi sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata bezpiecznie oraz czy znajduje sie ono w
odpowiednim stanie technicznym.

Nalezy pamieta¢, ze zlacze typu luer nie sa uzywane w przypadku tego produktu i NIE WOLNO zmienia¢
zadnych dostarczonych ztaczy.
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Sygnat wyswietlacza LCD

Optimal

Symbol Description Explanation
s Ys Skurczowe cisnienie krwi Odczyt wysokiego cisnienia
D I A Rozkurczowe cisnienie krwi Odczyt niskiego cisnienia
Pulimin |Puls Puls/min
v Deflacja Deflacja mankietu
"'35 Czas (godzina:minuty) Aktualna godzina
T Pamie¢ Wyé\{vie.tlane Wartpéci pomiarowe pochodza z
(] pamieci urzadzenia.
kPa kPa Jednostka pomiaru cisnienia krwi
mmHg mmHg Jednostka pomiaru cisnienia krwi
:_ [T =] Niski stan baterii Baterie sg stabe i wymagaja wymiany
w Arrhythmia Nieregularne bicie serca
I Klasa Klasa cisnienia krwi
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KOMPONENTY PRZYRZADU POMIAROWEGO

MANKIET

PRZEWOD POWIETRZNY

WTYCZKA Zt.

POWIET KLAWISZ PAMIEC/W GORE

PRZYCISK USTAW/W DOt
PRZYCISK START/STOP

WYSWIETLACZ LCD KOMORA BATERII

Zawartosc Wktadanie i wymiana baterii
1. Ci$nieniomierz 2. Mankiet %
—
£ >3

1. Odsun pokrywe baterii.
3.4 x baterie AA 4. Podrecznik 2. Zainstaluj baterie, zwracajac uwage na

OE@O@®@ uzytkownika biegunowos, jak pokazano. na ilustracji.
3. Zat6z pokrywe.

Nalezy wymieni¢ baterie, jesli wystapia
nastepujace okolicznosci

+ Pojawi sie symbol :_ 0+

+ Wyswietlacz jest przyciemniony

+ Wyswietlacz nie wiacza sie

AC adaptor

Mozna réwniez uzy¢ zasilacza AC: 100-240V

PRZESTROGA ~,50-60 Hz, 400 mA (Zasilacz AC
Nalezy wyjac baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane PP-ADPR2K3K-EU mozna kupic¢ za
przez dtuzszy czas. posrednictwem witryny internetowej
s HoMedics).
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Ten produkt wykorzystuje metode pomiaru oscylometrycznego w celu monitorowania cisnienia krwi.Przed
kazdympomiarem urzadzenie okresla,cisnienie zerowe” odpowiadajace cisnieniu powietrza.Nastepnie
urzadzenie zaczyna pompowac mankiet ramie, jednoczesnie monitorujac wahania cisnienia generowane
przez impulsy bicia serca. W ten sposéb okreslane jest cisnienie skurczone oraz rozkurczowe, jak rowniez
puls.Urzadzenie réwniez poréwnuje najdtuzsze i najkrétsze odstepy czasowe wykrytych fal impulsu w
stosunku do $redniego czasu, a nastepnie oblicza odchylenie standardowe.Urzadzenie wyswietla sygnat
ostrzegawczy z odczytu, aby poinformowac wykrycie nieregularnego rytmu serca, gdy réznica odstepéw
czasowych wynosi powyzej 25%.

USTAWIANIE DATY, GODZINY ORAZ JEDNOSTKI POMIARU

Wazne jest, aby przed uzyciem cisnieniomierza ustawi¢ zegar, co umozliwi dodanie sygnatury czasowej do
kazdego zapisu odczuty cisnienia, ktory jest zapisywany w pamieci urzadzenia. (rok: 2000-2050, godzina: 24 h)
1. Gdy urzadzenie jest wytaczone,

nacisnij i przytrzymaj przez 3 J , SET
sekundy przycisk,USTAW", aby wejs¢ I ’-"-Y"
do trybu ustawiania roku. I~ { LI
pam ==
2. Naci$nij przycisk,,PAMIEC", aby M
zmieni¢ [ROK]. E&
N e
T
UL
7 N
3. Gdy prawidtowy rok zostanie SET
ustawiony, nacisnij przycisj
,USTAW"i urzadzenie przejdzie < Yo/ &
automatycznie do nastepnego :U-‘ ’-”_-‘
kroku. L
4. Powtdrz kroki 2 i 3, aby ustawi¢ 5. Powtdrz kroki 2 i 3, aby ustawic
opcje [MIESIAC] oraz [DZIEN]. opcje [GODZINA] oraz [MINUTY].
S — S —
A A
MEK MEK
SE SE
v v
0 9 - /- =
/ PRI
I JULTES TR
6. Powtorz kroki 2 i 3, aby ustawic¢ opcje [JEDNOSTKA].
\_/ / < N/ /
' A i A
' ‘ E& ' “ ‘ 7. Gdy urzadzenie zostanie
/mﬂfg AN S; 7 i N SET ustawione, pojawi sie komunikat
GOTOWE i urzadzenie wylfaczy sie
automatycznie.
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KORZYSTANIE Z CISNIENIOMIERZA

Zaktadanie mankietu

Odpowiedni rozmiar mankietu ma zasadnicze znaczenie dla dokfadnosci pomiaru. Ten cisnieniomierz jest
wyposazony w standardowy mankiet naramienny o rozmiarze 22-32cm. Mankiet w duzym rozmiarze 32-42
cm jest dostepny w witrynie internetowej HoMedics www.homedics.co.uk

1. Jedli mankiet nie jest ztozony przy pierwszym uzyciu, nalezy przetozy¢ koniec
mankietu oddalony od rurki przez pierscien D, aby uformowac opaske. /

2. Rurka powinna znajdowac sie z lewej strony przyrzadu.

3. Zdejmij ciasng odziez z lewego ramienia i umie$¢ mankiet okoto 2-3 cm nad
tokciem, tak aby rurka biegta przez srodek ramienia. Rurka musi by¢ skierowana w
dot, ku dtoni.

mocuje sie poprzez zaciggniecie rzepu w strone mankietu.

4. Delikatnie pociagnij koniec mankietu, aby tatwo i gtadko objat ramie. Mankiet Q

5. Pomiedzy mankietem a ramieniem powinien pozosta¢ luz na dwa palce.
Mankietu nie nalezy mocowac ciasniej.

6. Odprez sig, oprzyj ramie na stole i skieruj dton ku gérze, aby mankiet znajdowat
sie na poziomie serca. Upewnij sie, ze rurka nie jest zgieta.

Jesli nie mozna zatozy¢ mankietu na lewe ramie, mozna go zatozy¢ na
prawe. Wazne jest jednak, aby wszystkich pomiaréw dokonywac¢ na tym

samym ramieniu. Jesli pomiar jest wykonywany na prawym ramieniu, /
symbol tetnicy na mankiecie powinien znajdowac sie nad gtéwna

tetnica. Nacisnij tetnice ramienia dwoma palcami okoto 2 cm nad %
tokciem po wewnetrznej stronie, aby wyczu¢, gdzie puls jest =

najsilniejszy. W tym miejscu przebiega gtéwna tetnica.
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Przydatne informacje na temat pomiaru ci$nienia krwi

+ Pomiaru cisnienia nalezy dokonywa¢ w spokojnym i wygodnym otoczeniu, poniewaz wysoka lub niska
temperatura moze wptywac na wyniki. Pomiaru ci$nienia nalezy dokonywa¢ przy normalnej temperaturze
ciata.

+ Podczas pomiaru nie nalezy rozmawiac ani poruszac sie. Stopy nalezy ustawi¢ ptasko na podtozu.

+ Podczas pomiaru nie nalezy dotyka¢ mankietu ani przyrzadu.

« Aby uzyska¢ najdokfadniejsze wyniki, ci$nienie nalezy mierzy¢ codziennie o tej samej porze, na tym samym
ramieniu.

« Jesli trzeba wykonac kilka kolejnych pomiaréw, nalezy odczekac 5 minut pomiedzy nimi.

« Pomiary stuza tylko do celéw orientacyjnych. W przypadku watpliwosci dotyczacych cisnienia krwi nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

- Cisnieniomierz automatycznie wypuszcza powietrze, gdy cisnienie przekracza 300 mmHg.

«+ Produkt nie jest przeznaczony dla oséb cierpigcych na arytmie (zaburzenia rytmu serca).

+ Moga pojawic sie btedy pomiaru, jesli uzytkownik cierpi na cukrzyce, ma stabe krazenie, choroby nerek lub
przeszedt udar.

- Cisnienie krwi zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i w ciggu doby podlega nieustannym wahaniom.

» Na pomiar ci$nienia moze mie¢ wptyw pozycja ciata, stan zdrowia lub inne czynniki. W celu uzyskania
najdokfadniejszego rezultatu zaleca sig, by pomiaru dokonywa¢ 1 godzine po ¢wiczeniach, kapieli, positku,
spozyciu alkoholu lub kawy oraz paleniu tytoniu.

« Przed pomiarem zalecane jest zajecie siedzacej pozycji i zrelaksowanie sie na 15 minut. Podczas pomiaru
uzytkownik nie powinien by¢ nadmiernie zmeczony ani wyczerpany.

« Podczas pomiaru nie wolno rozmawia¢ ani porusza¢ ramieniem ani dtonia.

Pomiar cisnienia krwi

1. Nacisnij przycisk Q) aby wiaczy¢ urzadzenie, ktére automatycznie wiaczy sie i przeprowadzi catg procedure
pomiaru.

2. Po zakonczeniu pomiaru powietrze z mankietu zostaje automatycznie wypuszczone, a na wyswietlaczu
pojawia sie wartosc cisnienia skurczowego, rozkurczowego i pulsu. Pomiar zostaje zapisany w pamieci
urzadzenia.

3. Urzadzenie wytgcza sie automatycznie po uptywie okoto 1 minuty od zakoriczenia jego uzytkowania, ale
mozna je réwniez wylaczy¢ recznie, naciskajac przycisk (D

Uwaga

Jesli to konieczne, pomiar mozna przerwad, naciskajac przycisk (!) Powietrze z mankietu zostanie od razu
wypuszczone.

Mankiet zostanie automatycznie ponownie napompowany, jesli urzadzenie wykryje, ze pomiar ci$nienia
wymaga wyzszego cisnienia powietrza.

©
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Przywotanie zapiséw A
1. Naci$nij przycisk,,PAMIEC", aby wyswietli¢ ostatni zapis. M

2. Naci$nij przycisk,,PAMIEC” lub i - -
L,USTAW”, aby uzyska¢ wymagany up (| ‘.“.‘
zapis. A "- ‘-’

Lo

DOWN

Wyswietlane beda kolejno T TNy T T T T T T T
yswietlane beda kolej | ] im0 mag )
wartosci zapisu, data i | N “ [ | ' “ | “" |
QOdZina‘ Zostanie wyswietlony Miesigc i dzien. Naprzemiennie pojawi |
| biezacy zapis. sie odpowiednia godzina
oraz data. )
@ rrzestroGA

W pierwszej kolejnosci wyswietlany jest najswiezszy zapis (1). Kazdy nowy pomiar jest przypisany do
pierwszego (1) zapisu. Wszystkie pozostate zapisy przesuwajga sie o jedna liczbe do tytu (np. 2 staje sie 3, i tak
dalej), a ostatni zapis (60) zostanie usuniety z listy.

. oz . e )
Usuwanie zapisow “"
PITI] . z . -, -
Jesli nie uda sie uzyskac prawidtowego
pomiaru, mozna usunac¢ wszystkie wyniki
) o . M -
zgodnie z nastepujacymi krokami. E& > ' ‘
1. Gdy urzadzenie jest wytaczone, w
przytrzymaj przycisk ,PAMIEC” przez 3
sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sie

komunikat USUN WSZYSTKO.
(—-
L)
2. Nacisnij przycisk,USTAW, aby '-“- ‘-

o T SET
potwierdzi¢ usuniecie. Cisnieniomierz X b

nastepnie wylaczy sie automatycznie.

3. Jesli nie chcesz usunac zapiséw, nacisnij
przycisk Q) aby zrezygnowac z tej
czynnosci.

4. Jedli nie ma zadnych zapiséw, pojawig sie
symbole przedstawione z prawej strony.
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Wykrywanie usterek
Ta sekcja zawiera liste komunikatéw o btedach i czesto zadawanych pytan dotyczacych probleméw, ktére
mozna napotkac podczas obstugi cisnieniomierza. Jedli podczas uzytkowania urzadzenia wystapia

nieprawidtowosci, nalezy najpierw sprawdzi¢ nastepujace punkty:

PROBLEM

Brak zasilania

OBJAW

Wyswietlacz jest
przyciemniony lub nie
wiacza sie.

DO SPRAWDZENIA

Baterie sq wyczerpane.

DZIALANIE ZARADCZE

Zainstaluj nowe baterie

Baterie sg wioZzone
w nieprawidtowy sposdb.

Witéz baterie w prawidtowy
sposob

Niski stan baterii

' Na wyswiet-
L 0 + =3 laczu pojawia
sie symbol

Baterie sg stabe

Zainstaluj nowe baterie

Komunikat o
btedzie

Pojawia sie E 1

Mankiet jest niewtasciwie
zatozony

Zat6z ponownie mankiet i
powtérz pomiar

Pojawia sie E 2

Mankiet jest zatozony bardzo
ciasno

Zat6z ponownie mankiet i
powtdérz pomiar

Pojawia sie E 3

Nadmierne cisnienie
mankietu.

Zat6éz ponownie mankiet i
powtdérz pomiar

Pojawia sie E10 [ub E 11

Cisnieniomierz wykryt
poruszenie podczas pomiaru

Poruszenie moze mie¢ wptyw
na pomiar. Zrelaksuj sie przez
chwilg, a nastepnie ponéw
pomiar.

Pojawia sie E 20 lub E 21

Nieprawidtowy pomiar

Zrelaksuj sie przez chwile, a
nastepnie ponéw pomiar.

Na wyswietlaczu
pojawia sie symbol
Eexx.

Wystapit btad kalibracji.

Pondéw pomiar. Jesdli problem
bedzie sie powtarzat,
skontaktuj sie ze sprzedawca
lub z naszym dziatem obstugi
klienta w celu uzyskania
pomocy. Sprawdz w gwarangji
dane kontaktowe oraz
instrukcje dotyczace zwrotu.
Jesli urzadzenie nadal nie
dziafa, nalezy skontaktowac sie
ze sklepem, w ktérym
urzadzenie zostato zakupione.

Jesli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy skontaktowac sie ze sklepem, w ktérym urzadzenie zostato
zakupione. Nie wolno samodzielnie otwierac urzadzenia ani modyfikowac elementéw wewnetrznych.
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Zasilanie

Tryb zasilania za pomoca baterii:6 V DC 4 x baterie AA

Tryb zasilania za pomoca zasilacza AC:100-240 V ~, 50-60 Hz, 400
mA(Zasilacz AC PP-ADPR2K3K-EU mozna kupic za posrednictwem
witryny internetowej HoMedics).

Tryb wyswietlania

Wyswietlacz cyfrowy LCD VA 93 x 61 mm

Tryb pomiaru

Tryb testowania oscylografu

Zakres pomiaru

Cisnienie:0~40 kpa (0~300 mmHg)
Wartos$¢ impulsu:(40~199) impulséw na minute

Doktadnosc

Cisnienie:

15~25°C w zakresie + 0,.4 kpa (3 mmHg)
10°C~40°C (poza 15°C~25°C)

w zakresie + 0,8 kpa (6 mmHg)

Wartos¢ impulsu: £5%

Normalne warunki pracy

Temperatura:5°C~40°C wilgotnos¢ wzgledna <80%

Warunki przechowywania i
transportu

Temperatura:-20°C~60°C
Wilgotnos¢ wzgledna:10%~93%

Obwoéd ramienia do pomiaru
ci$nienia

Okoto 22 cm~32 cm

Waga

Ok. 353 g (bez baterii)

Wymiary zewnetrzne

Ok.140x 120 x 70 mm

Akcesoria

4 x baterie AA, podrecznik uzytkownika, mankiet

Tryb pracy

Ciagta praca

Stopien ochrony

Czes¢ typu B

Ochrona przed wnikaniem wody

IPX-0
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Czyszczenie i konserwacja

Cisnieniomierz oraz mankiet mozna przeciera¢ miekka $ciereczka, zwilzong fagodnym detergentem, a
nastepnie osusza¢ migkka szmatka lub papierowym recznikiem. Nie wolno uzywac silnych, zracych
detergentéw, poniewaz moga one uszkodzi¢ elementy syntetyczne. Do czyszczenia nie wolno takze uzywac
rozcienczalnikéw, alkoholu ani nafty.

Bezpieczne uzytkowanie urzadzen elektrycznych

« Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy przechowywac je w bezpiecznym miejscu.

Urzadzenie nalezy zaktada¢ wytacznie na ramie — nie na inne czesci ciata.

Gdy urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zaleca sie, aby wyjac z niego baterie, aby unikna¢
wycieku elektrolitu, ktéry moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

Jesli urzadzenie jest przechowywane w bardzo niskiej temperaturze (blisko punktu zamarzania), przed
uzyciem nalezy odczeka¢, az urzadzenie osiggnie temperature pokojowa.

Nie wolno demontowac urzadzenia ani mankietu, poniewaz moze to spowodowac powazne uszkodzenie
urzadzenia. Jesli wymagana jest naprawa, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do sklepu, w ktérym zostato
zakupione. Nie wolno samodzielnie otwiera¢ urzadzenia ani modyfikowac¢ elementéw wewnetrznych.
Nie wolno zanurzac¢ urzadzenia w wodzie ani w innych ptynach, poniewaz moze to spowodowaé powazne
uszkodzenie urzadzenia.

Nie wolno naraza¢ urzadzenia ani mankietu na dziatanie ekstremalnej temperatury, wilgoci ani
bezposredniego promieniowania stonecznego. Nalezy chroni¢ urzadzenie od kurzu.

Mankiet i rurka nie moga by¢ ztozone ciasno. Nie wolno uruchamia¢ urzadzenia, jesli nie jest ono
prawidtowo zatozone na ramie.

Nie nalezy upuszczac¢ urzadzenia ani poddawac go dziataniu duzej sity nacisku.

Nie wolno narazac¢ urzadzenia na silne wstrzasy, np. upuszczenie na podtoge.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i przez osoby doroste (powyzej 18 lat).

W mato prawdopodobnej sytuacji ciagtego wzrostu cisnienia powietrza w mankiecie, nalezy niezwtocznie
zdja¢ mankiet z ramienia.

Dyrektywa dot. baterii
Ten symbol oznacza, ze baterii nie mozna wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi, poniewaz baterie
E zawieraja substancje, ktére moga by¢ szkodliwe dla srodowiska oraz zdrowia. Baterie nalezy
dostarczy¢ do wyznaczonych punktéw zbiorki.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
ﬁ domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw,
przyrzad nalezy recyklingowa¢, aby umozliwi¢ odzysk materiatow, z ktérych zostat wykonany.
N Aby dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzysta¢ z programoéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla srodowiska
recyklingu.
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Tabela 1 Wytyczne i deklaracja producenta — emisje elektromagnetyczne dla wszystkich urzadzen
i systemow

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie BPA-2000-EU jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym opisanym
ponizej. Klient i uzytkownik urzadzenia BPA-2000-EU powinien dopilnowac, aby urzadzenie byto uzywane
w takim srodowisku.

Badanie emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
Urzadzenie BPA-2000-EU wykorzystuje energie RF
. wytacznie do zapewnienia wewnetrznego dziatania.
Emisje RF : . . S
Grupa 1 W zwiazku z tym jego emisje RF sg bardzo niskie i nie
CISPR 11 . . .
powinny powodowac zadnych zaktécen w pracy sprzetu
elektronicznego znajdujacego sie w poblizu.
E?;Ef:ﬁF Klasa B
Urzadzenie BPA-2000-EU jest odpowiednie do
Emisje harmoniczne Nie dotvcz zastosowania w kazdych warunkach innych niz domowe
IEC 61000-3-2 yezy oraz zastosowan obejmujacych bezposrednie
- . podtgczenie do publicznej sieci niskiego napiecia
Wahania napiecia/ ilaiacei budynki mieszkal
emisja migotania IEC Nie dotyczy Zasliajace) budynx’ mieszkaine.
61000-3-3
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Tabela 2 Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosc elektromagnetyczna - dla wszystkich
URZADZEN ME i SYSTEMOW ME

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

takim $rodowisku.

Urzadzenie BPA-2000-EU jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym opisanym
ponizej. Klient i uzytkownik urzadzenia BPA-2000-EU powinien dopilnowag, aby urzadzenie byto uzywane w

Test odpornosci

Poziom testu IEC
60601

Poziom
zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne -
wytyczne

Wytadowania

Kontakt +6 kV

+6 kV contact

Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe

elektrostatyczne Powietrze +8 kV +8 kV air lub z ptytek ceramicznych. Jesli podtoga jest

(ESD) IEC pokryta materiatem syntetycznym,

61000-4-2 wilgotnos$¢ wzgledna musi wynosi¢ co
najmniej 30%.

Kroétkie Linie zasilajace +2kV for power Jakos¢ zasilania powinna odpowiada¢

zwarcia/impulsy +2 kV supply lines typowej charakterystyce srodowiska

IEC 61000-4-4 komercyjnego lub szpitalnego.

Udar IEC Pomiedzy liniami | Tryb réznicowy Jakos¢ zasilania powinna odpowiadac

61000-4-5 +1kV +1kV typowej charakterystyce srodowiska

komercyjnego lub szpitalnego.

zasilajacej (50 Hz)
IEC 61000-4-8

Spadki napiecia, <5% Ut <5% Ut Jakos¢ zasilania powinna odpowiadac
krotkie przerwy i | (spadek >95% w (spadek >95% w | typowej charakterystyce srodowiska
zmiany napigcia Ut) dla 0,5 cyklu Ut) dla 0,5 cyklu komercyjnego lub szpitalnego. Jesli
na liniach uzytkownik urzadzenia BPA-2000-EU
zasilajacych IEC 40% Ut 40% Ut wymaga ciagtej pracy podczas przerwy w
61000-4-11 (spadek 60% w (spadek 60% w zasilaniu, zalecane jest podfaczenie

Ur) dla 5 cykli Ur) dla 5 cykli urzadzenia BPA-2000-EU do zasilacza

70% UT 70% UT awaryjnego lub baterii.

(spadek 30% w (spadek 30% w

Ut) dla 25 cykli Ut) dla 25 cykli

<5% Ut <5% Ut

(spadek >95% w (spadek >95% w

Ut) przez5s Ut) przez5s
Czestotliwos¢ sieci | 3 A/m 3A/m Pola magnetyczne o czestotliwosci zasilania

powinny by¢ na poziomie
charakterystycznym dla typowej lokalizacji w
typowym srodowisku komercyjnym lub
szpitalnym.

UWAGA:UT to napiecie zasilania pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu testowego.
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Tabela 3 Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosc elektromagnetyczna - dla SPRZETU ME
oraz SYSTEMOW ME, ktére nie stuzg do PODTRZYMYWANIA ZYCIA

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

Urzadzenie BPA-2000-EU jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej.
Klient i uzytkownik urzadzenia powinien dopilnowa¢, aby urzadzenie byto uzywane w takim srodowisku.

Poziom testu IEC | Poziom Srodowisko elektromagnetyczne -

Test odpornosci 60601 zgodnosci wytyczne

Przenosne i mobilne urzadzenia
komunikacyjne RF nie powinny znajdowac
sie blizej jakiejkolwiek czesci urzadzenia YS-
6100, w tym kabli, niz zalecana odlegtos¢
obliczona na podstawie réwnania
uwzgledniajacego czestotliwos¢ nadajnika.
Zalecana odlegtos¢ separacji
d=1,167/P

d=1,167 v/P od 80 MHz do 800 MHz
Przewodzone RF | 3V RMS 3VRMS d=2333+/P 0d 800 MHz do 2,5 GHz

IEC 61000-4-6 0d 150 kHz do 80 o )
MHz gdzie P jest maksymalng mocg znamionowa
nadajnika w watach (W) zgodnie z danymi
producenta nadajnika, a d to zalecana

Wypromieniowane | 3V - 80 MHz 3V/m odlegtos¢ separacji w metrach (m).

RF IEC 61000-4-3 do 2,5 GHz
Sita pola ze statych nadajnikéw RF,

okreslonych na podstawie lokalnych
pomiaréw, powinna by¢ mniejsza niz poziom
zgodnosci w kazdym zakresie czestotliwosci.

Zaktécenia moga wystapi¢ w poblizu
urzadzen oznaczonych nastepujgcym
symbolem:

()

UWAGA 1 Przy czestotliwosci 80 MHz i 800 MHz obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach.
Na propagacje elektromagnetyczna oddziatuje absorpcja i odbicia od budynkéw, obiektéw i ludzi.

a. Sita pdl statych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe telefonéw radiowych
(komérkowych/bezprzewodowych) radia przenosne, radiostacje amatorskie, stacje transmisji radiowej
AM i FM oraz telewizyjne, nie moze byc teoretycznie precyzyjnie prognozowana. Aby oceni¢ srodowisko
elektromagnetyczne wzbudzane przez stacjonarne nadajniki RF, nalezy przeprowadzi¢ pomiar lokalnych
warunkow elektromagnetycznych. Jesli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym urzadzenie
ELE007839V1 jest uzywane, przekracza stosowny poziom zgodnosci RF, nalezy zapewni¢ zgodnos¢ z
ELE007839V1 w celu sprawdzenia prawidtowej pracy urzadzenia.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowego moga by¢ wymagane dodatkowe $rodki zaradcze, takie jak
zmiana potozenia lub lokalizacji ELEO07839V1.

b. W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz 3 V/m.

176

o |
o




IB-BPA2000-0912-01:Layout 1 09/01/2013 17:53 Pag—e@?—

Tabela 4 Zalecane odlegtosci separacji miedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami
komunikacyjnymi RF a URZADZENIEM lub SYSTEMEM — dla SPRZETU ME lub SYSTEMU ME, ktory
nie stuzy do PODTRZYMYWANIA ZYCIA

Zalecane odlegtosci separacji pomiedzy przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacyjnym RF oraz
sprzetem ELEO07839V1.

Urzadzenie BPA-2000-EU jest przeznaczony do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym
emitowane zaktécenia RF s kontrolowane. Klient lub uzytkownik urzadzenia BPA-3000-UE moze ograniczy¢
zaktdcenia elektromagnetyczne, zachowujac minimalng odlegtos¢ miedzy przenosnymi i mobilnymi
urzadzeniami komunikacyjnymi RF (nadajnikami) a urzgdzeniem BPA-3000-UE, zgodnie z ponizszymi
zaleceniami i z uwzglednieniem maksymalnej mocy wyjsciowej sprzetu komunikacyjnego.

Odlegtos¢ separacji w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika
Maksymalna moc wyjsciowa m
nadajnika
w 0Od 150 kHz do 80 MHz | Od 80 MHz do 800 MHz | Od 800 MHz do 2,5 GHz
d=1,167 /P d=1,167 /P d=2333+P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej znamionowej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecang

odlegtos$¢ d w metrach (m) mozna oszacowac za pomoca réwnania odpowiedniego do czestotliwosci

nadajnika, gdzie P jest maksymalng moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) okreslong przez producenta

nadajnika.

UWAGA 1 Przy czestotliwosci 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odlegtos¢ separacji dla wyzszego zakresu
czestotliwosci.

UWAGA 2 Te wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje
elektromagnetyczna oddziatuje absorpcja i odbicia od budynkéw, obiektéw i ludzi.

©
-
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HOMEDICS BLODTRYCKSMATARE

Innan anvéandning
Innan blodtrycksmétaren anvands bor ett antal steg observeras. Lds igenom denna bruksanvisning innan
blodtrycksmataren anvands for forsta gangen och behall bruksanvisningen for framtida anvandning.

Blodtrycksmataren ar endast @mnad for anvandande i hemmet. Mdtningarna ar endast for din kinnedom och
kan under inga omstandigheter ersatta ett lakarbesok. Blodtrycksmatningarna bér endast utvarderas av en
kvalificerad person (en ldkare, sjukskétare eller liknande) som &dr bekant med anvéandarens allménna
hélsotillstand. Genom regelbundet anvandande och genom att skriva ner resultaten kan denna person hallas
informerad om utvecklingen i anvandarens blodtryck. Matningar far aldrig tolkas av anvandaren med malet
att andra medicinering som har ordinerats av en lakare. Lakarens instruktioner maste ALLTID f6ljas.

Anvandning av passande manschettstorlek ar avgorande for korrekt matning. Folj instruktionerna som
presenteras i denna bruksanvisning och som ar tryckta pa manschetten for att sakra att korrekt
manschettstorlek anvands.

Blodtrycksmataren ar inte @mnad for anvandare som har arytmi (hjartrytmstérningar) och fel kan uppsta i
matresultaten om anvandaren har haft en stroke, har kardiovaskulara sjukdomar, har mycket lagt blodtryck,
eller har andra symptom sasom cirkulationssjukdomar (diabetes, njursjukdomar, artar skleros (avlagringar i
artarerna), eller dalig perifer cirkulation (t.ex. i hander och fotter).

Elektromagnetiska storningar: Enheten har kédnsliga elektroniska komponenter. Hall den borta fran starka
elektriska eller elektromagnetiska falt inom den narmaste omgivningen (t.ex. mobiltelefoner,
mikrovagsugnar) eftersom dessa temporart kan reducera matningens korrekthet.

Anvand blodtrycksmataren endast for vad den @r amnad for.

Enheten dr @amnad for att mata blodtrycket och pulsen hos vuxna personer. Anvand inte enheten pa spadbarn
eller pa personer som inte kan uttrycka sin tillatelse. Enheten far inte anvandas av barn.

Blodtrycksmataren fungerar i enlighet med den oscillometriska matningsprincipen. Dessa
blodtrycksandringar mats i manschetten pa basis av armpulsen och omvands till ett numeriskt varde for det
nuvarande blodtrycket. Samtidigt registreras antalet pulser och berdknas som pulsslag per minut.

Det finns tva olika urskiljbara blodtryck. Bada uttrycks i mmHg (millimeter pa kvicksilverpelaren): Det systolisk
och diastoliska. Det systoliska (“det hoga blodtrycket”) visar trycket ndr hjartkamrarna dras samman for att
skicka blodet genom din kropp, och det diastoliska ("det laga blodtrycket”) visar trycket nar hjartat ar i vila
och fylls med blod innan nasta muskelsammandragning. Féreningen mellan vardena (mmHg) uttrycks som
t.ex. 130 Over 85 vilket betyder att det systoliska trycket ar 130 och det diastoliska trycket &r 85.

Varfor ar det viktigt att halla ett 6ga pa ditt blodtryck?

Maénga av dagens vanligaste sjukdomar ar kopplade till hypertoni, vilket alltsa i vanligt tal ar "hogt blodtryck”.
Hypertoni dr ndra kopplat till kardiovaskuldra sjukdomar, och for personer i farozonen ger blodtrycket ett
viktigt verktyg for att halla ett 6ga pa utvecklingen.
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Vad ir systoliskt tryck och diastoliskt tryck? Systoliskt Diastoliskt
Nar ventriklar dras samman och pumpar blod ut fran blod skickas ut ur | | blod kommerini
hjartat nar blodtrycket sitt maximal véarde, det hogsta artaren venen

trycket i cykeln som kallas systoliskt tryck. Nar hjartat

slappnar av mellan hjartslag kallas det lagsta blodtrycket elpioiiE?
dess diastoliska tryck. ‘g b
A
Vad ar standarden for blodtrycksklassificering? S , !
K L . . T Grad 3 hypertoni (allvarlig)
Nedan illustreras blodtrycksklassificeringslaget av £ 1o -
N . oo i £ Grad 2 hypertoni (moderat)
Vérldshalsoorganisationen (WHO) och International < 100
. . > Grad 1 hypertoni (mild)
Society of Hypertension (ISH) 1999. £ 9
o Undergrupp: grénslinje
o 90
£ 85 Hégt-normalt blodtryck
2 Normalt blodtryck
“ 80
a Optimalt
blodtryck

120 130 140 150 160 180
Systoliskt blodtryck (mmHg)

Niva
Blodtryck [“Optimalt I Normalt |l Hogt-normalt m m

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

@ varninG

Endast en ldkare/husdoktor kan avgéra din normala blodtrycksréckvidd och punkten da du &r under risk.
Konsultera din lakare for att erhdlla dessa varden. Om matningarna som tas med denna produkt faller utanfor
rackvidden, konsultera din lakare/husdoktor.
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SAKERHETSINFORMATION

@ Varning: Konsultera tillhérande Typ B applicerad del

dokument

Avyttring: Avyttra inte denna produkt
bland osorterade kommunala sopor.
Insamling av sddana sopor maste ske
separat for specialbehandling.

CE-mérkning: Foljer nédvéandiga krav i
c €0120 enlighet med Medicindirektivet
93/42/EEC.

134 |»

“ Tillverkare

SN | Specificerar serienummer

Likstrom

@ varninG

- Denna enhet dr endast amnad for anvandande pa vuxna.

Denna enhet ar amnad for icke invasiv matning och 6vervakning av arteriellt blodtryck. Den &r inte amnad
for anvéandande pa andra extremiteter annat an armen.

Forvirra inte sjalvovervakning med sjélvdiagnostisering. Denna enhet later dig 6vervaka ditt blodtryck.
Paborja eller avsluta inte medicinsk behandling endast baserad pa matningar fran denna enhet. Konsultera
alltid med din lakare forst.

Om du tar lakemedel, konsultera din lakare for att avgora den mest passande tidpunkten for att mata ditt
blodtryck. Andra aldrig pa utskrivna lakemedel utan att konsultera med din lakare.

Denna enhet passar inte for kontinuerlig 6vervakning under medicinska olycksfall eller operationer.

Om manschettrycket 6verskrider 40 kPa (300 mmHg),kommer enheten automatiskt att tommas pa luft. Om
manschetten inte skulle tommas pa luft nar trycket 6verskrider 40 kPa (300 mmHg), ta loss manschetten
fran armen och tryck pa (') knappen for att avsluta uppblasningen.

For att undvika matningsfel, Ias noga denna bruksanvisning noga innan anvandande av produkten.
Utrustningen ar inte AP/APG-utrustning och passar inte for anvandande i ndrvarande av en lattantandlig
anestetisk blandning med luft av syre eller kvéveoxidul.

Operatoren skall inte vidrora AC-adapterns utgang och patienten samtidigt.

For att undvika matningsfel, undvik forhallanden med starka elektromagnetiska falt som avger stérande
signaler eller kortvariga elektriska signaler vid anvandande av AC-adaptern.

Anvéndaren maste kontrollera att utrustningen fungerar sékert och att den é&r i korrekt funktionerande skick
innan anvandning.

Observera att luerlasanslutare inte ar amnade for anvandande med produkten och vanligen éndra INTE pa
nagra medféljande anslutare.
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LCD-displaysignal

Optimal

Symbol Description Explanation
s Ys Systoliskt blodtryck Hogt tryckresultat
D l A Diastoliskt blodtryck Lagt tryckresultat
Pulimin |Puls Puls/minut
v Toms MANSCHETTEN téms
] Timme (timme:minut) Nuvarande tid
"E" Minne Det visade védrdena ar fran minnet.
kPa kPa Métningsenhet for blodtrycket
mmHg mmHg Métningsenhet for blodtrycket
=_ [T =] Lagt batteri Batterierna ar laga och maste bytas
w Arytmi Oregelbundet hjartslag
I Grad Blodtryckets grad
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ENHETSKOMPONENTER

MANSCHETT

LUFTSLANG

LUFTANSLUTNINGSP!
MEM/UPP KNAPP
SET/NER-KNAPP
START/STOPP KNAPP

LCD-DISPLAY BATTERIUTRYMME

Lista Isdttning och byte av batterier
1. Blodtrycksmatare 2. Manschett %
—Y
£ >3

1. Tag av batteridorren.
3. 4*AA batterier 4. Bruksanvisning 2. Installera batterierna med matchande

efelele) polaritet, sdsom visas.
l I l l 3. Sétt tillbaka dorren.

Byt ut batterierna nar féljande hander
. :_ 0 + E2visas

- Displayen mérknar

- Displayen inte lyser upp

AC adaptor

Alternativt kan en AC-adapter anvandas:

@ VARNING 100-240V~, 50-60HZ, 400mA
Avldgsna batterierna om enheten inte ska anvandas under (Du kan koépa AC-adaptern PP-ADPR2K3K-EU
en langre period. fran HoMedics webbsida).
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Denna produkt anvander den oscillometriska matningsmetoden for att avkdanna blodtryck. Innan varje
matning etablerar enheten ett "nolltryck” likvardigt till lufttrycket. Sedan borjar den fylla armmanschetten,
enheten avkanner trycksvangningar som skapas av slag-till-slag puls, vilket anvands for att avgora det
systoliska och diastoliska trycket, och dven pulsfrekvensen. Enheten jamfor dven de langsta och kortaste
tidsintervallerna hos avkanda pulsvagor fér mellantidsintervall och berdknar sedan standardavvikelse.
Enheten kommer att visa en varningssignal med matningen for att indikera avkanning av oregelbundet
hjartslag nar skillnaden mellan tidsintervallerna & mer &n 25 %.

INSTALLNING AV DATUM, TID OCH MATNINGSENHET

Det &r viktigt att stalla in klockan innan du anvander din blodtrycksmatare, sa att tidsstampel kan tilldelas
varje arkiv som sparas i minnet. (ar: 2000-2050, tid: 24 T)

1. N&r enheten &r avstangd, hall "SET”

intryckt under 3 sekunder for att ga J , SET
inildget for instilining av ar. - -
9 9 7
L LILL
P
2. Tryck "MEM” for att dndra [AR]. ME&
N e =
naanin]
L
7 N
3. Nar du har korrekt ar, tryck pa "SET” SET
och den gar automatiskt vidare till
nasta steg. \ v/ &
(i
LLld
N
4. Upprepa steg 2 och 3 for att 5. Upprepa steg 2 och 3 for att
stalla in [MANAD] och [DAG]. stélla in [TIMME] och [MINUT].
S EE— EEE—
A A
MEK MEK
SE SE
v v
W /D N -/--
/ PR
[ JUIEL RN
6. Upprepa steg 2 och 3 for att stalla in [ENHET].
L % Higs
aa ¢\ |
/mmHg \ S; / kPa N SET
& 7. Nar enheten ar installd visas "done”,
och sedan stangs enheten av.
- -
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HUR MAN ANVANDER BLODTRYCKSMATAREN

Inpassning av manschetten

Korrekt manschettstorlek ar kritiskt for korrekt matning. Denna matare kommer med en manschett i
standardstorlek som passar en arm pa 22-32cm. En storre manschettstorlek pa 32-42cm finns att fa fran
HoMedics webbsida www.homedics.co.uk

1. Om manschetten inte ar hopmonterad vid forsta anvdandningen, placera dnden av
manschetten som ar langst bort fran slangen genom D-ringen for att forma en 6gla.

2. Anslut slangen pa vanster sida av enheten.

3. Avldgsna tajta klader fran 6verarmen och placera manschetten ungefar 2-3 cm
ovanfor armbagen sa att slangen &r centrerad mitt pa armen. Slangen maste vara
vand nedat mot handen.

4. Dra forsiktigt i manschettens dnde sa att den dras at enkelt och utan problem runt
armen. Manschetten sakras genom att dra kardborrefdstet mot manschetten.

5. Du bor kunna fa in tva fingrar mellan manschetten och din arm. Manschetten bor inte
sitta at mer an sa.

6. Slappna av och lat din arm vila pa bordet med din handflata uppat so att
manschetten &r placerad i samma hojd som hjartat. Se till att slangen inte bojs.

Om det inte &r mgjligt att anvanda manschetten pé vanster arm kan den
placeras pa hoger arm istéllet. Det &r dock viktigt att alla matningar gos

pa samma arm. Om matningar gors pa hoger arm bor artarsymbolen pa /

manschetten vara positionerad ovanfor huvudartéren. Tryck pa armens

artarermed tva fingrar vid ungefar 2 cm ovanfor armbégen pa insidan av O

armen for att hitta var pulsen ar starkast. Detta &r huvudartaren. =
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Bra att veta om blodtrycksmatning

« Blodtrycksmatning bor utforas i en tyst och komfortabel miljo eftersom matningar kan paverkas av hdga
eller laga temperaturer. Blodtrycket bor métas vid normal kroppstemperatur.

« Ror inte pa dig eller prata under métning. Hall dina fotter plana pa golvet.

« Vidror inte manschetten eller blodtrycksenheten under matning.

« For att erhalla basta mojliga matningen bor blodtrycket matas ungefar vid samma tidpunkt varje dag, och
pa samma arm.

« Om du utfor flera matningar efter varandra, vanta 5 minuter mellan varje matning.

« Métningarna ar endast i vdgledande syfte. Om du har fragor angaende ditt blodtryck, konsultera med din
lakare.

« Blodtrycksenheten kommer automatiskt att témmas pa luft nar trycket dverskrider 300 mmHg.

+ Produkten passar inte for personer som har av arytmi(hjartrytmstérningar).

Matningsfel kan uppstd om anvandaren har av diabetes, dalig blodcirkulation, njurproblem, eller har haft

en stroke.

Blodtrycket andras vid varje hjartslag och @ndras foljaktligen konstant dygnet runt.

- Matningen av blodtryck kan paverkas av anvandarens position, tillstand, eller andra faktorer. For att erhalla
hégsta mojliga precision dr det rekommenderat att méatningen gors 1 timme efter att ha trénat, badad, atit
en maltid, druckit alkohol eller koffeinhaltiga drycker, eller efter att ha rokt.

+ Innan matningen ar det rekommenderat att du sitter stilla och slappnar av under 15 minuter. Anvandaren
bor inte vara fysiskt trott eller utpumpad nar matningen gors.

+ Anvéndare far inte prata eller flytta armen eller handen under métningen.

Hur man mater blodtrycket

1. Tryck p& (1) for att aktivera maskinen, och den startar och avslutar hela matningen automatiskt.

2. Nar méatningen ar klar kommer manschetten automatiskt att tommas och displayen visar det systoliska
trycket, det diastoliska trycket och pulsen. Mdtningen sparas samtidigt i médtarens minne.

3. Enheten stdngs automatiskt av efter ungefar 1 minut efter anvandande men kan dven stangas av manuellt
genom att trycka pa Q) knappen.

Obs!

Om nédvandigt kan en matning avbrytas genom att trycka pa (') knappen. Manschetten kommer da
omedelbart att tommas.

Manschetten kommer automatiskt att fyllas igen om enheten avgor att kroppenb kraver hogre tryck for att
avsluta matningen.
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Hamtning av arkiven A
1. Tryck pa "MEM” for att visa det senaste arkivet. M

2.Tryck pa "MEM” eller "SET” for att ﬁ
hamta arkivet du vill ha. uP (| ‘ .“.‘
A o]

DOWN I '-‘ -‘

SET I ‘- -’

< |'n pEm

O LI

Arkivets ordning, datum och - = [ -
tid, visas véxelv?s | 1 o (20 ]
' : | I i L LI |
Det senaste arkivet Manaden och dagen. Den motsvarande tiden |
| visas. kommer att visas véxelvis
\ med datumet. )

@ VARNING
Det nyaste arkivet (1) visas forst. Varje ny matning tilldelas platsen som forsta (1) arkivet. Alla andra arkiv
flyttas bakat en siffra (t.ex. 2 blir 3, och sa vidare), och det sista arkivet (60) forsvinner fran listan.

Radering av dina arkiv “"
Om du inte fick en korrekt matning kan du """
radera alla resultat genom féljande steg. aaw
ME& (33 [N
1. Nar enheten &r avstangd, hall "MEM” "" ‘
intryck under 3 sekunder. Displayen aw
kommer att visa dEL ALL.
-
(—-
L)
2.Tryck pa "SET" for att bekrdfta raderingen SET '-“- ‘-
och méataren kommer automatiskt att
stangas av. X 44
P ID
LI
3.0m du inte vill radera arkivet, tryck pa (')
for att avbryta.
EE—
4.0m inget arkiv finns att visa kommer den
hégra displayen att visas. - - -
- )
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Felsokning

Denna del inkluderar en list med felmeddelanden och vanligt fragade fragor for problem som kan tankas
uppsta med din blodtrycksmatare. Om oregelbundenheter sker under anvandning, kontrollera det foljande.

PROBLEM SYMPTOM KONTROLLERA DETTA LOSNING
. I Batterierna dr tomma. Byt ut med nya batterier
Displayen ar mork eller
Ingen effekt illinte tind
viltinte tandas. Batterierna ar felaktigt isatta | Satt i batterierna korrekt
Lagt batteri ! Visas pa Batterierna bérjar bl t Byt ut med nya batteri
agt batteri L0+ B2 gisplayen atterierna borjar bli tomma | Byt ut med nya batterier

Felmeddelande

Manschetten sitter inte

Placera om manschetten och

E1visas sakert mat igen
E 2 visas Manschetten &r valdigt tajt Plécgra om manschetten och
mat igen
. Manschetten har for hogt Placera om manschetten och
E 3 visas

tryck.

mat igen

E 10 eller E 11 visas

Mataren kénde av rorelse
under matningen

Rorelse kan paverka
matningen Slappna av en
stund och mat sedan igen

E 20 eller E 21 visas

Matning felaktig

Slappna av en stund och mat
sedan igen

Eexx, visas pa displayen.

Ett kalibreringsfel uppstod.

GOr om matningen. Om
problemet kvarstar, kontakta
aterforsaljaren eller var
kundtjanstavdelning for vidare
hjalp. Se garantin for
kontaktinformation och
returneringsinstruktioner.

Om enheten fortfarande inte fungerar, kontakta affaren dar enheten inkdptes. Forsok inte att dppna enheten
eller justera nagon inre del pa egen hand.
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Néatanslutning

Batteridriftslage: 6VDC 4*AA batterier

AC-adapterlage: 100-240V~, 50-60HZ, 400mA

(Du kan kopa AC-adaptern PP-ADPR2K3K-EU fran HoMedics
webbsida).

Displayldge

Digital LCD V.A.93*6Tmm

Maétningslage

Oscillografiskt testlage

Maétningsrackvidd

Tryck: 0~40kpa (0~300mmHg)
Pulsvarde: (40~199) ganger/minut

Precision

Tryck:

15~25°Cinom + 0,4kpa (3mmHg)
10°C~40°C (av 15°C~25°C)

inom + 0,8kpa (6mmHg)
pulsvéarde: +5%

Normalt arbetsforhallande

Temperatur: 5°C~40°C Relativ luftfuktighet <80%

Forvarings- och
transporteringsférhallande

Temperatur: -20°C~60°C
Relativ luftfuktighet: 10%~93%

Métningsomkrets for verarmen

Omkring 22cm~32cm

Vikt

Ungefar 3539 (exklusive batterierna)

Externa dimensioner

Ungefar 140%120*70mm

Tillsats 4*AA batterier, bruksanvisning, manschett
Driftslage Kontinuerlig drift
Skyddsgrad Typ B applicerad del

Skydd mot vattenskada

IPX-0
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Rengéring och underhall

Blodtrycksmétaren och manschetten kan torkas av med en mjuk trasa fuktad med ett milt rengéringsmedel
och torkas torra med en mjuk, torr trasa eller kokspapper. Anvand aldrig starka, kaustiska rengéringsmedel
som kan orsaka skada pa de syntetisk delarna. Anvand heller aldrig fértunningsmedel, alkohol eller fotogen
for att rengdra enheten.

Sakerhet och elektriska enheter

Néar enheten inte anvands, forvara pa en saker plats.

Anvand endast enheten pa verarmen, inte pa andra kroppsdelar.

Nar enheten inte anvands under langre tidsperioder &r det rekommenderat att du ta rur batterierna for att
undvika lackage som kan skada enheten.

Om enheten har forvarats vid mycket laga temperaturer néra fryspunkten, 1at den komma till
rumstemperatur innan den anvands igen.

Vare sig enheten eller manschetten far tas isér eftersom detta kan orsaka allvarlig skada pa enheten. Om
reparation dr nodvandig maste enheten returneras till affaren dar den inhandlats. Forsok inte att 6ppna
enheten eller justera nagon inre del pa egen hand.

Sank inte ner enheten i vatten eller andra vatskor eftersom detta kommer att skada enheten.

Utsatt inte enheten eller manschetten for extrema temperaturer, fukt eller direkt solljus. Skydda enheten
mot damm.

Manschetten och slangen fér inte vikas ihop tajt. Enheten far inte aktiveras om den inte sitter korrekt pa
Overarmen.

Undvik att tappa enheten i golvet och utsatt den inte for starkt tryck.

Enheten far inte utsattas for extrema chocker sdsom att tappas i golvet.

Enheten ar amnad for anvandande endast i privata hushall och passar endast for anvandande pa vuxna
(6ver 18 ars alder).

Om det hogst osannolika skulle ske och manschetten fortsatter att fyllas och inte slutar, ta omedelbart av
manschetten fran Gverarmen.

Batteriforeskrift
Denna symbol indikerar att batterier inte far avyttras bland hushallssopor eftersom de innehaller
E substanser som kan skada miljon och halsan. Avyttra batterier endast vid designerade
insamlingspunkter.

WEEE-forklaring
Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall inom EU. For
K att forhindra majlig skada pa miljo eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa
ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta dteranvandandet av materialresurser. For att returnera din
B anvinda enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforsaljaren dar produkten
koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.
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Tabell 1 Riktlinjer och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk utstralning for all UTRUSTNING
och SYSTEM

Riktlinjer och tillverkarens deklaration - elektromagnetisk utstralning

BPA-2000-EU &r @mnad for anvandning i den elektromagnetiska miljon som specificeras nedan. Kund som
anvander eller anvandaren av BPA-2000-EU bor sékra att den anvéands i sadan miljo.

Utstralningstest Forenlighet Elektromagnetisk miljo - riktlinjer
BPA-2000-EU anvander RF-energi endast for sin interna
RF-utstralning Grupp 1 funktion. Dess RF-utstralning ar darfor mycket Iag och
CISPR 11 inte trolig att orsaka nagon storning i narbelagen
elektronisk utrustning.
RF-utstralnin
asR11 Klass B
Harmonisk utstralning BPA-2000-EU passar for anvandning i alla inrattningar
Galler inte forutom i hemmet och de direkt anslutna till allménna
IEC 61000-3-2 PO u .
lagspanningsnatverk som matar byggnader i
Spéanningsvaxlingar/ hushéllssyfte.
flimmerutstralning IEC | Géller inte
61000-3-3
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Tabell 2 Riktlinjer och tillverkarens deklaration - elektromagnetisk immunitet - for all ME-
UTRUSTNING och ME-SYSTEM

Riktlinjer och tillverkarens deklaration - elektromagnetisk immunitet

BPA-2000-EU ar amnad for anvandning i den elektromagnetiska miljon som specificeras nedan. Kund som
anvander eller anvandaren av BPA-2000-EU bor sakra att den anvands i sadan miljo.

Immunitetstest IEC 6(.)6?1 Forenlighetsniva | Elektromagnetisk miljo - riktlinjer
testniva

Elektrostatisk +6 kV kontakt +6 kV kontakt Golven bor vara tra, betong eller kakel. Om

urladdning (ESD) | +8 kV luft +8 kV luft golvet dr tackt med syntetiskt material bor

IEC 61000-4-2 den relativa luftfuktigheten vara minst 30 %.

Elektrisk kortvarig | +2 kV for +2 kV for Elndtets kvalitet bor vara det i en typisk

IEC 61000-4-4 effektingangslinjer | effektingangslinjer | kommersiell eller sjukhusmiljo.

Stromsprang IEC
61000-4-5

+1 kV linje till linje

+1 kV differentiellt
lage

Elndtets kvalitet bor vara det i en typisk
kommersiell eller sjukhusmiljé.

Spénningsdipp,
kortastorningar
och spdnnings
variationer pa
effektingéngslinjer
na lEC 61000-4-11

<5% Ut <5% Ut

(>95 % dippiUT) | (>95%dippiUT)
for 0,5 cykel for 0,5 cykel

40 % Ut 40 % Ut

(60 % dipp i UT) (60 % dipp i UT)
for 5 cykler for 5 cykler

70% Ut 70% Ut

(30 % dipp i UT) (30 % dipp i UT)
for 25 cykler for 25 cykler
<5% Ut <5% Ut

(>95 % dipp i UT)
for 5 sek

(>95 % dipp i UT)
for 5 sek

Elndtets kvalitet bor vara det i en typisk
kommersiell eller sjukhusmiljé. Om
anvandaren av BPA-2000-EU kraver fortsatt
drift under elnatsavbrott ar det
rekommenderat att BPA-2000-EU matas fran
en kontinuerlig energitillforsel eller ett
batteri.

Natfrekvens
(50Hz) magnetiskt
falt IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Natfrekvensmagnetiska félt bor vara i niva
med nivaer karakteristiska hos en typisk plats
i en typisk kommersiell eller sjukhusmiljo.

OBS! Ut ér véxelstromsnétspanningen innan applikation av testnivan.
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Tabell 3 Riktlinjer och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk immunitet - for
ME-UTRUSTNING och ME-SYSTEM som inte &r LIVSSTODJANDE

Riktlinjer och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk immunitet

BPA-2000-EU &r @mnad for anvandning i den elektromagnetiska miljon som specificeras nedan.
Kund eller anvéndaren av BPA-2000-EU bor sékra att den anvands i sddan miljo.

Immunitetstest

IEC 60601
testniva

Forenlighetsniva

Elektromagnetisk miljo - riktlinjer

Ledande RF
IEC 61000-4-6

Utstrdlande RF
IEC 61000-4-3

3Urms
150 kHz till 80 MHz

3V/m 80 MHz
till 2,5 GHz

3 Urms

3V/m

Portabel och mobil RF-
kommunikationsytrustning bor inte
anvandas narmare nagon del av YS-6100,
inkluderat kablar, annat an det
rekommenderade avstandet berdknat fran
ekvationen gallande sandarens frekvens.
Rekommenderad separationsdistans
d=1,167 /P

d=1,167 v/ P 80 MHz till 800 MHz
d=2,333+/P 800 MHz ill 2,5 GHz

dar P ar den maximala
utgéngseffektmarkningen hos séndaren i
watt (W) i enlighet med sandarens tillverkare
och d ér den rekommenderade
separationsavstandet i meter (m).

Faltstyrkor fran fasta RF-séndare, sésom
avgjorts av en elektromagnetisk
platsundersdkning, bor vara lagre an
forenlighetsnivaerna i varje frekvensréackvidd.

Storning kan uppsta i narheten av utrustning
markt med féljande symboler:

()

OBS 1 Vid 80 MHz och 800 MHz géller de hogre frekvensrackvidderna.
OBS 2 Dessa riktlinjer kanske inte galler i alla situationer. Elektromagnetiskspridning paverkas av
absorbering och reflektion fran strukturer, foremal och manniskor.

a Faltstyrkor fran fasta séndare, sdsom basstationer for radio (mobila/sladdlosa) telefoner och landmobil
radio, amatérradio, AM och FM rundradio och TV-séndningar kan inte avgoras teoretiskt med precision.
For att faststélla den elektromagnetiska miljon pa grund av fasta RF-sdndare maste en elektromagnetisk
undersokning 6vervdgas. Om den uppmatta faltstyrkan pa platsen i vilken ELEO07839V1 anvénds
overskrider gallande RF-forenlighetsniva, bor ELE007839V1 foljas for att bekrdfta normal drift. Om
onormal prestanda observeras kan ytterligare atgarder vara nédvandiga, sésom omorientering eller
omplacering av ELEO07839V1.

b Over frekvensrackvidden 150 kHz till 80 MHz bér faltstyrkorna vara lagre &n 3 V/m.
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Tavell 4 Rekommenderade separationsdistanser mellan portabel och mobil RF-
kommunikationsutrustning och UTRUSTNINGEN eller SYSTEMET - for ME-UTRUSTNING eller
ME-SYSTEM som inte &r LIVSSTODJANDE

Rekommenderade separationsdistanser mellan portabel och mobil RF-kommunikationsutrustning och
ELE007839V1 fitnessutrustning.

BPA-2000-EU ar amnad for anvandande i en elektromagnetisk miljé dar utstralande RF-stérningar ar
kontrollerade. Kunden eller anvéandaren av BPA-2000-EU kan hjalpa till att forhindra elektromagnetisk
storning genom att halla en minimal distans mellan portabel och mobil RF-kommunikationsutrustning
(sandare) och BPA-2000-EU sasom rekommenderas nedan, i enlighet med den maximala utgangseffekten
hos kommunikationsutrustningen.

Separationsdistans i enlighet med séandarens frekvens
Markt maximal utgangseffekt m
hos séndare - - -
w 150 kHz till 80 MHz 80 MHz till 800 MHz 800 MHz till 2,5 GHz
d=1,167 /P d=1,167 /P d=2333+P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

For sandare markta med en maximal utgangseffekt inte listad ovan, kan den rekommenderade

separationsdistansen d i meter (m) kan uppskattas med hjélp av ekvationen gallande fér sandarens frekvens,

dér P ar den maximala méarkta utgangseffekten for sandaren i watt (W) i enlighet med sandarens tillverkare.

OBS 1 Vid 80 MHz och 800 MHz gaéller separationsdistansen for de hogre frekvensrackvidderna.

OBS 2 Dessa riktlinjer kanske inte galler i alla situationer. Elektromagnetiskspridning paverkas av
absorbering och reflektion fran strukturer, foremal och manniskor.
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HOMEDICS BLODTRYKSMALER

For brug

For du tager blodtryksmaleren i brug, er der nogle f& grundlaeggende trin, du skal felge. Laes venligst denne
manual grundigt, fer du bruger blodtryksmaleren for fgrste gang, og gem den som et opslagsvaerk.

Blodtryksmaleren er kun beregnet til brug i hjemmet. Enhver maling er kun ment som en oplysning til dig og
kan under ingen omstaendigheder erstatte et besag hos din laege. Blodtryksmalingerne ber altid vurderes af
en dertil kvalificeret person (en lzege, sygeplejerske eller lignende), som er bekendt med brugerens generelle
sundhedstilstand. Ved regelmaessig brug og ved at skrive resultaterne ned kan denne person holdes godt
informeret om aendringer i brugerens blodtryk. Malingerne ma aldrig fortolkes af brugeren med det formal at
andre maengden af den medicin, der er ordineret af en laege. Laegens anvisninger skal ALTID folges.

Brug af hensigtsmaessig manchetsterrelse er afgerende for at fa en korrekt maling. Falg anvisningerne
beskrevet i denne manual og trykt pa manchetten for at sikre, at du bruger den rigtige storrelse.

Blodtryksmaleren er ikke velegnet til brugere, som lider af arrhythmia (forstyrrelser af hjerterytmen), og der
kan ske fejl i malingsresultaterne, hvis brugeren har haft et slagtilfeelde, lider af hjerte-karsygdomme, har
meget lavt blodtryk eller andre symptomer, som f.eks. kredslgbssygdomme (diabetes, nyresygdomme,
arteriosklerose (deponeringer i drerne) eller darlig periferisk blodcirkulation (f.eks. i haender og fedder).

Elektromagnetiske forstyrrelser: Apparatet indeholder falsomme elektroniske komponenter. Hold det vaek fra
steerke elektriske eller elektromagnetiske felter, som er lige i naerheden (f.eks. mobiltelefoner og mikroovne),
da disse maske midlertidigt kan mindske ngjagtigheden af malingerne.

Brug kun blodtryksmaleren til dens oprindelige formal.

Det er meningen, at apparatet skal bruges til maling af blodtryk og puls hos voksne. Brug ikke
blodtryksmaleren pa sma bern eller personer, som ikke kan give udtryk for deres tilsagn. Apparatet ma ikke
betjenes af barn.

Blodtryksmaleren fungerer i overensstemmelse med det oscillometriske méleprincip. £ndringerne i
blodtrykket males i manchetten pa baggrund af pulsen i armen og omregnes til en talvaerdi for det
nuvaerende blodtryk. Samtidig registreres antallet af pulsslag, og disse udregnes som antal pulsslag pr. minut.
Der er to typer af maerkbare blodtryk. Begge udtrykkes i mmHg (millimeter pa kvikselvsgjlen): Det systoliske
og det diastoliske. Det systoliske (‘det hgje blodtryk’) angiver det tryk, hvormed hjertekamrene traekker sig
sammen for at sende blod gennem din krop, og det diastoliske (‘det lave blodtryk’) angiver trykket, nar hjertet
slapper af og fyldes med blod fgr naeste muskelsammentraekning. Forbindelsen mellem veaerdier (mmHg)
udtrykkes som f.eks. 130 over 85, hvilket betyder, at det systoliske tryk er 130, og at det diastoliske tryk er 85.

Hvorfor er det vigtigt at holde gje med sit blodtryk?

Mange af nutidens mest almindelige sygdomme er forbundet med hypertension, ogsa kaldet 'hgjt blodtryk:
Hypertension er teet forbundet med hjerte-karsygdomme, og for folk i farezonen er blodtrykket et vigtigt
redskab mht. at holde gje med udviklingen.
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Hvad er systolisk og diastolisk tryk? Systolisk Diastolisk
Nar hjertekamre traekker sig sammen og pumper blod ud Pulsére, som Are, som t"gf{;

af hjertet, nar blodtrykket sin maksimale veerdi, det hgjeste udsender blod

tryk i cyklussen kaldes det systoliske tryk. Nar hjertet
slapper af mellem hjerteslag, er det laveste blodtryk det trykker

; ; P (3
diastoliske tryk. "k

Hvad er standardklassifikationen for blodtryk? Kategori 3 hypertension (svaer)

o
I
. I 110
Nedenfor er illustreret klassifikationen for blodtryk, som E 00| Kategori2 hypertension (moderat
blev udviklet af'Verdenssundhedsorgamsatl?nen (WHO) £ Kategori 1 hypertension (mild)
og Det Internationale Selskab for Hypertension (ISH) i g 9% . T
oS Undergruppe: Graensevaerdi
1999. 2 90
3 85 Hejt-normalt blodtryk
§ Normalt blodtryk
S 80
o Optimalt
blodtryk

120 130 140 150 160 180
Systolisk blodtryk (mmHg)

Niveau
N e rert IL Normait |1 Hojtnormait [l wia | m

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

@ rasri

Kun en laege/praktiserende laege kan fortzelle dig, hvordan dit normale blodtryk skal vaere, og hvornar du er i
risikozonen. Konsultér din lzege og fa disse vaerdier. Hvis de malinger, der tages med dette apparat falder
uden for de veerdier, skal du konsultere din laege/praktiserende lzege.
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SIKKERHEDSOPLYSNINGER

@ Pas pa: Tjek medfelgende dokumenter ﬁ Type B element

Bortskaffelse: Dette apparat ma ikke
bortskaffes i kommunalt affald, som ikke
sorteres. Indsamling af sadant affald
separat til serlig behandling er
nedvendig.

CE-maerke: Opfylder de essentielle krav i
c €°12° Direktiv 93/42/EEC om medicinsk udstyr.

13

u Producent

Jaevnstrom

SN Angiver serienummer

@ rasri

Dette apparat ma kun bruges af voksne.

Dette apparat skal bruges til ikke-invasiv maling og overvagning af blodtryk. Det ma kun bruges pa armen.
Din egen overvagning af dit blodtryk ma ikke forveksles med det at stille egen diagnose. Dette apparat ger
det muligt for dig at male dit blodtryk. Du ma ikke pdbegynde eller afslutte medicinsk behandling alene pa
baggrund af mélingerne fra dette apparat. Du skal altid konsultere din laege forst.

Hvis du tager medicin, skal du konsultere din laeege med henblik pa at fastsla det mest hensigtsmaessige
tidspunkt at male dit blodtryk. Du ma aldrig aendre pa ordineret medicin uden at konsultere din lzege.
Dette apparat er ikke velegnet til lsbende overvagning under medicinske ngdsituationer eller operationer.
Hvis manchettrykket overstiger 40 kPa (300 mmHg), vil luften automatisk lukkes ud af enheden. Hvis luften
ikke lukkes ud af manchetten, nar trykket overstiger 40 kPa (300 mmHg), skal du tage manchetten af og
trykke pa (') knappen for at stoppe oppumpningen.

For at undga malingsfejl skal du omhyggeligt lzese denne manual for brug af apparatet.

Udstyret er ikke AP/APG udstyr og ikke velegnet til brug sammen med en brandbar narkoseblanding med
luft eller med ilt eller nitrogenoxid.

Operatgren ma ikke rore ved stikket fra en vekselstremsadapter og patienten samtidig.

For at undga malingsfejl skal du undga omgivelser med steerke elektromagnetiske felter eller hurtige,
flygtige eller kraftige elektriske signaler, nar vekselstramsadapteren bruges.

Brugeren skal tjekke, at apparatet fungerer korrekt, og at det er i god stand fer brug.

Bemaerk venligst, at Luer forbindelsesklemmer ikke er anvendt pa produktet og endr venligst IKKE
eventuelle medfglgende forbindelsesklemmer.
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LCD-display

Optimal

Symbol Description Explanation
s Ys Systolisk blodtryk Hajt tryk
D | A Diastolisk blodtryk Lavt tryk
Pulimin |Puls Puls/minut
v Luften lukkes ud Luften lukkes ud af MANCHET
] Tid (time:minut) Aktuelt tidspunkt
ITu} Hukommelse De viste malingsveerdier er fra apparatets
] hukommelse.
kPa kPa Maleenhed for blodtryk
mmHg mmHg Maleenhed for blodtryk
=_ [T =] Lavt batteri Batterierne er naesten brugt op og skal udskiftes
w Arrhythmia Uregelmaessig hjerterytme
I Kategori Blodtrykkets kategori
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MALERKOMPONENTER

MANCHET

LUFTSLANGE

STIKTIL LUFTTILSLUT

MEM [HUKOMMELSE]/PIL OP-TAST
SET [INDSTILLING]/PIL NED-KNAP
START-/STOPKNAP

LCD DISPLAY BATTERIKAMMER

Liste Iseetning og Udskiftning af Batterier
1. Blodtryksmaler 2. Manchet %
—
£ >3

1. Fjern batteridaekslet.
3. 4*AA batterier 4. Brugermanual 2. Seet batterierne i og serg for, at de vender

Slefere: rigtigt som vist.
l I l I 3. Seet deekslet pa igen.
a

Batterierne skal udskiftes, hvis nedenstaende
sker

. :_ 0 + 3 vises

- Displayet bliver svagere

- Displayet ikke lyser op

AC adaptor

Alternativt kan apparatet ogsa bruges med
en vekselstramsadapter: 100-240V~, 50-

@ PAS PA 60HZ, 400mA (Du kan kabe
Tag batterierne ud, hvis det er sandsynligt, at apparatet ikke vekselstremsadapteren PP-ADPR2K3K-EU pa
skal bruges i nogen tid. HoMedics" hjemmeside).
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Dette apparat bruger den Oscillometriske Malingsmetode til at male blodtrykket. For hver enkelt maling
etablerer apparatet et “nultryk” svarende til lufttrykket. Dernaest begynder oppustningen af armmanchetten,
mens apparatet opfanger de oscillationer, der skabes af pulsslag, som bruges til at fastsla det systoliske og det

diastoliske tryk samt pulsen.

Apparatet sammenligner ogsa de laengste og korteste tidsintervaller af opfangede pulsslag med det
gennemsnitlige interval og beregner dernaest standardafvigelsen. Apparatet vil vise et advarselssignal
sammen med aflaesningen for at angive uregelmaessig hjerterytme, nar forskellen pa tidsintervallerne er mere

end 25 %.

INDSTILLING AF DATO, TID OG MALEENHED

Det er vigtigt at indstille tiden for brug af blodtryksmaleren, sa et tidspunkt kan fgjes til hver enkelt maling,
som lagres i hukommelsen. (3r: 2000-2050, tid: 24 timer)

1. Mens der er slukket for apparatet,
skal du trykke pa“SET”
[INDSTILLING] i 3 sekunder for at fa
adgang til den menu, hvor ar kan
indstilles.

2.Tryk pa “"MEM” [HUKOMMELSE] for at

andre [AR].

3. Nar du kommer til det korrekte ar,
skal du trykke pa“SET”
[INDSTILLING]. Du vil dernaest
automatisk komme til naeste trin.

4. Gentag trin 2 og 3 for at indstille
[MANED] og [DAG].

E—
A
MEK
SE
v
W /D
[
I
6. Gentag trin2 og 3
g\
1 -
| o
smmia| N\ &
-

for at indstille [MALEENHED].

SET

Y

N\

PALLA

SET

X

N

5. Gentag trin 2 og 3 for at indstille
[TIMER] og [MINUTTER].

.
A

MEK
SE
v

9 -/--
mnn
L

/
A
MEM

N\ SET
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7.Nar apparatet er indstillet, vises
“done” [faerdig], og slukkes
dernaest automatisk.
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SADAN BRUGER DU BLODTRYKSAPPARATET

Fastgor manchetten

Korrekt manchetstorrelse er af storste vigtighed for ngjagtige mélinger. Dette apparat leveres med en
armmanchet i standardstgrrelse, 22-32 cm. En manchet i stor storrelse, 32-42 cm., fas pa HoMedics’
hjemmeside, www.homedics.co.uk

1. Hvis manchetten ikke er samlet, ndr du modtager den, skal du fare den ende af
manchetten, som er laengst vaek fra slangen, gennem D-ringen, sa du former en
lokke. /

2. Sat slangen pa venstre side af apparatet.

3. Fjern teetsiddende tgj fra din venstre overarm og anbring manchetten ca. 2-3 cm.
over albuen, sa slangen er centreret midt pa armen. Slangen skal vende nedad
mod din hand.

4. Trek forsigtigt i enden af manchetten, sa den nemt og glat strammer til rundt om Q

din arm. Manchetten fastgores ved at traekke velcrobandet hen mod manchetten.

5. Du ber kunne fa to fingre ind mellem manchetten og din arm. Manchetten ber
ikke sidde strammere end det.

6. Slap af i kroppen og hvil din arm pa et bord med din handflade opad, sa
manchetten sidder i samme hgjde som dit hjerte. Du skal sikre dig, at slangen
ikke er bukket.

Hvis du ikke kan anbringe manchetten pa venstre arm, ma den godt

seettes pa hgjre arm i stedet for. Men det er vigtigt, at alle malinger /
udfgres pd samme arm. Hvis malingen foretages pa hgjre arm, skal

pulséresymbolet pa manchetten anbringes over pulsaren. Tryk pa din %
arms arer med to fingre ca. 2 cm. over albuen pa indersiden af armen for =

at finde ud af, hvor pulsen er staerkest. Det er pulsaren.
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Vaerd at vide om blodtryksmaling

« Blodtryksmalinger bor foretages i stille og rolige omgivelser, for mélinger kan pavirkes af hgje og lave
temperaturer. Blodtrykket bgr males ved normal kropstemperatur.

+ Du ma ikke beveege dig eller snakke under malingen. Hold dine fodder fladt pa gulvet.

+ Du ma ikke bergre manchetten eller blodtryksapparatet under malingen.

- For at fa den bedst mulige maling ber blodtrykket males pa ca. samme tid hver dag og pa samme arm.

« Hvis du skal udfere flere malinger efter hinanden, bedes du vente 5 minutter mellem hver maling.

- Malingerne er kun vejledende. Hvis du er i tvivl om dit blodtryk, skal du konsultere din laege.

Blodtryksmaleren lukker automatisk luften ud af manchetten, nar trykket overstiger 300 mmHg.

Apparatet er ikke velegnet til personer, som lider af arrhythmia (forstyrrelser af hjerterytmen).

- Der kan ske malingsfejl, hvis brugeren lider af diabetes, darlig blodcirkulation, nyreproblemer eller har haft

et slagtilfeelde.

Blodtrykket sendrer sig med hvert enkelt hjerteslag, hvilket betyder, at det aendrer sig konstant 24 timer i

degnet.

Maling af blodtrykket kan pavirkes af brugerens stilling, kondition og andre faktorer. For at opna den sterste

ngjagtighed anbefales det, at blodtrykket males 1 time efter motion, bad, afslutning pa et maltid,

indtagelse af alkohol eller koffeinholdige drikke eller efter rygning.

For blodtrykket males anbefales det, at du sidder stille og slapper af i 15 minutter. Brugeren bor ikke vaere

fysisk treet eller udmattet, nar blodtrykket males.

« Brugeren ma ikke snakke eller bevaege sin arm eller hdnd, mens blodtrykket males.

Sadan males blodtrykket

1. Tryk pa (1) for at teende for blodtryksmaleren. Den vil starte og feerdiggare hele malingen automatisk.

2. Nar malingen er afsluttet, lukkes luften automatisk ud af manchetten, og displayet vil vise det systoliske
tryk, det diastoliske tryk og pulsen. Malingen gemmes samtidig i apparatets hukommelse.

3. Apparatet slukker automatisk ca. 1 minut efter brug, men det kan ogsa slukkes manuelt ved at trykke pa (')
knappen.

BEMARK

En maling kan om nedvendigt afbrydes ved at trykke pa Q) knappen. Luften vil dernzest gjeblikkeligt blive
lukket ud af manchetten.

Manchetten vil automatisk blive pustet op igen, hvis apparatet fastslar, at kroppen har brug for et hgjere tryk
for at gennemfere malingen.
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Genkaldelse af malinger A

1. Tryk pd “MEM” [HUKOMMELSE] for at fa vist den nyeste M
maling.

2.Tryk pa “MEM” [HUKOMMELSE] W
eller “SET” [INDSTILLING] for at f& up (1l Ve '.
den maling, du gnsker. A "- ‘-’

DOWN

< ‘n"

Malingens nummer, dato og - M D - ]
AT | ] o (7 20
tid vil blive vist skiftevis. | I i o i 0 |
Den nuveerende Maned og dag. Det tilsvarende tidspunkt
| maling vises. vil blive vist skiftevis med
\ dato. )

@ PAS PA
Den nyeste maling (1) vises forst. Hver eneste ny maling bliver den farste (1) maling. Alle andre malinger
skubbes bagud med et nummer (f.eks. bliver 2 nummer 3 osv.), og den sidste maling fjernes fra listen.

Sadan sletter du dine malinger

Hvis du ikke fik den korrekte maling, kan du .“:'
slette alle resultater vha. falgende skridt. A L"- L
M -

1. Mens apparatet ikke er i brug, skal du E& 44 '.“
holde “MEM” [HUKOMMELSE] nede i 3 (/N
sekunder. Displayet vil vist dEL ALL [SLET
ALT].

-—
Y

2.Tryk pa "SET” [INDSTILLING] for at SET
bekraefte sletningen, og apparatet X >
slukkes automatisk.
I
LI

3. Hvis du ikke ensker at slette malingen,
skal du trykke pa (}) for at annullere.

4. Hvis der ikke er nogen malinger, vil
displayet til hgjre vise dette. -- >
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Fejlfinding

Dette afsnit indeholder en liste over fejlmeddelelser og ofte stillede spgrgsmal, som vi héber, du kan bruge,
hvis du far problemer med din blodtryksmaler. Hvis der sker uregelmaessigheder under brug, bedes du tjekke

folgende elementer.

PROBLEM SYMPTOM TJEKDETTE AFHJALPNING
. Batterierne er udtomte Seet nye batterier i
I Displayet er svagt eller
ngen stram vil ikke lyse o
ys€ op Batterierne er sat forkert i Seet batterierne korrekt i
. A Vises pa ) —
Lavt batteri Lo+ displayet Batterierne er ved at lgbe tor | Seet nye batterier i
E 1 vises Manchetten er ikke fastgjort Sa?t manchet.ten paigenog
mal dernzest igen
. Manchetten sidder meget Seaet manchetten pa igen og
E 2 vises . .
stramt mal dernzest igen
E 3 vises Manchetten trykker for hardt Sa?t manchet.ten palgenog
mal dernzest igen
Bevaegelse kan pavirke
E 10 eller E 11 vises Apparatet har opfanggt malingen Slap af et gjeblik og
beveegelse under mélingen . :
mal dernzest igen
Fejlmeddelel
E 20 eller E 21 vises Forkert maling Slap af et. ojeblik og mal
dernaest igen
Gentag malingen. Hvis
problemerne varer ved, skal du
kontakte den butik, hvor du
kebte apparatet, eller vores
Eexx vises pa displayet | Der er sket en kalibreringsfejl | kundeserviceafdeling for
yderligere assistance. Du kan
finde kontaktoplysninger og
returneringsanvisninger pa
garantiformularen.

Hvis apparatet stadig ikke fungerer, bedes du kontakte den butik, hvor du kebte det. Forsag ikke pa at abne
apparatet eller justere pa nogle af de indre dele selv.

203




IB-BPA2000-0912-01:Layout 1 09/01/2013 17:53 Pag—e@%

Specifikationer

Batterimode: 6V jeevnstroms 4*AA batterier
Vekselstremsadapter: 100-240V~, 50-60HZ, 400mA

Stromforsyning (Du kan kabe vekselstramsadapteren PP-ADPR2K3K-EU pa
HoMedics hjemmesiden).
Displaymode Digitalt LCD V.A.93*61mm.
Maling Oscillografisk testmode
. . Tryk: 0~40kpa (0~300mmHg)
Malevzerdier Pulsveerdi: (40~199) gange/minut
Tryk:
15~25° Ciinden for + 0,4kpa (3mmHg)
Ngjagtighed 10° C~400 C (ud af 15° C~25°C)
inden for + 0,8kpa (6mmHq)
Pulsveerdi: 5 %
Normale driftsforhold Temperatur: 5° C~40° C Relativ luftfugtighed <80 %

Temperatur: -20° C~60° C

Storage & transportation condition Relativ luftfugtighed: 10 % ~ 93 %

Overarmens malingsomkreds Ca.22cm.~32cm.

Vaegt Ca. 353 g. (Uden batterier)

Eksterne dimensioner Ca. 140*120*70 mm.

Tilbehor 4*AA batterier, brugermanual, manchet
Driftsmode Fortsat drift

Beskyttelsesgrad Type B element

Beskyttelse mod indtraengen af vand | IPX-0
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Renggring og vedligeholdelse

Blodtryksméleren og manchetten kan terres af med en blgd klud, som er veedet med mildt oplasningsmiddel,
og dernaest tgrres henover med en blad, ter klud eller noget kakkenrulle. Du ma aldrig bruge kraftige,
atsende oplasningsmidler, da disse kan forarsage skade pé de syntetiske dele. Du ma desuden aldrig bruge
fortyndingsmidler, alkohol eller petroleum til rengering af apparatet.

Sikkerhed og elektriske apparater

Nar apparatet ikke bruges, skal det opbevares pa et sikkert sted.

Apparatet ma kun bruges pa overarmen, ikke pa andre dele af kroppen.

Nar apparatet ikke skal bruges i leengere tid, anbefales det, at du tager batterierne ud for at undga laekage,
som maske kan beskadige apparatet.

Hvis apparatet har veeret opbevaret ved meget lave temperaturer neer frysepunktet, skal du lade det fa
rumtemperatur, for du bruger det igen.

Hverken apparatet eller manchetten ma skilles ad, da dette kan fordrsage stor skade pa apparatet. Hvis
reparation er ngdvendig, skal apparatet returneres til den butik, hvor det blev kabt. Forsag ikke pa at abne
apparatet eller justere pa de indre dele selv.

Apparatet ma ikke seenkes ned i vand eller andre vaesker, da dette vil fordrsage skade pa apparatet.
Apparatet og manchetten ma ikke udsaettes for ekstreme temperaturer, fugt eller direkte sollys. Apparatet
skal beskyttes mod stov.

Manchetten og slangen ma ikke foldes stramt sammen. Apparatet ma ikke aktiveres, hvis den ikke sidder
korrekt pa overarmen.

Apparatet ma ikke tabes eller udszettes for et stort tryk.

Apparatet ma ikke udsaettes for ekstreme sted, som f.eks. ved at blive tabt pa gulvet.

Det er hensigten, at apparatet kun ma bruges i private husholdninger, og det er kun velegnet til brug pa
voksne (over 18 ar).

Hvis det meget usandsynlige skulle ske, at manchetten bliver ved med at blive pustet op uden at stoppe,
skal du gjeblikkeligt tage manchetten af din overarm.

Batteridirektiv
Dette symbol indikerer, at batterier ikke ma bortskaffes med husholdningsaffald, da de indeholder
E stoffer, der kan veere milje- og helbredsskadelige. Bortskaf venligst batterier pé udpegede
indsamlingssteder.

WEEE forklaring
Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet husholdningsaffald
ﬁ inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller menneskers sundhed pa grund af
ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den
N bredygtige genanvendelse af materielle ressourcer. Ger brug af returnerings- og
indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kabt, for at returnere det brugte
produkt. Disse kan videresende produktet til miljgsikker genanvendelse.
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Tabel 1 Vejledning og producentens erklaering — elektromagnetiske emissioner for alt UDSTYR og
alle SYSTEMER

Vejledning og producentens erklzering - elektromagnetisk emission

BPA-2000-EU er tilsigtet for brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor. Kunden eller
brugeren af BPA-2000-EU skal sikre sig, at det bruges i et sadant milje.

Emissionstest Efterlevelse Elektromagnetisk miljo - vejledning

BPA-2000-EU bruger kun RF-energi til interne

RF-emissioner funktioner. RF-emissionerne er derfor meget lave, og

CISPR 11 Gruppe 1 det er ikke sandsynligt, at de vil pavirke elektronisk
udstyr i nserheden.

RF-emission

CISPR11 Klasse B

BPA-2000-EU er velegnet til brug i alle bygninger, bade

Oversvingningsstromme Finder ikke anvendelse | private hjem og andre bygninger, der er tilsluttet det

IEC 61000-3-2 R X

offentlige lavspaendingsnetvaerk, som forsyner
Spandingssvingninger / bygninger, der anvendes til bopaelsformal.
flicker emissioner IEC Finder ikke anvendelse
61000-3-3

206




IB-BPA2000-0912-01:Layout 1 09/01/2013 17:53 Pag—e@?—

Tabel 2 Vejledning og producentens erkleering - elektromagnetisk immunitet for alt ME UDSTYR
og alle ME SYSTEMER

Vejledning og producentens erklzering - elektromagnetisk immunitet

BPA-2000-EU er tilsigtet for brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor. Kunden eller
brugeren af BPA-2000-EU skal sikre sig, at det bruges i et sadant milje.

bygetransient IEC
61000-4-4

stremforsyningslinjer

stromforsyningslinjer

Immunitetstest IEC 6?601 Efterlevelsesniveau | Elektromagnetisk miljo - vejledning
testniveau
Elektrostatisk +6 kV ved kontakt | +6 kV ved kontakt | Gulve bar veere af trae, beton eller keramiske
udledning (ESD) +8 kV via luft +8 kV via luft fliser. Hvis gulvene er belagt med syntetisk
IEC 61000-4-2 materiale, bor den relative fugtighed veere
mindst 30 %.
Hurtig transient / | +2 kV for +2 kV for Elforsyningen skal vaere af den kvalitet, som

er normal i erhvervs- og hospitalsmiljger.

Stedspaending

+1 kV for indgangs-

+1 kV differential

Elforsyningen skal veere af den kvalitet, som

IEC 61000-4-5 /udgangsledninger | mode er normal i erhvervs- og hospitalsmiljger.
Spaendingsdyk, <5% Ut <5% Ut Elforsyningen skal veere af den kvalitet, som
korte (>95 % fald i Ut) (>95 % fald i Ut) er normal i erhvervs- og hospitalsmiljger.
spaendingsudfald |i0,5 periode i 0,5 periode Hvis brugeren af BPA-2000-EU kraever
og variationer i . . uafbrudt drift under streamafbrydelser,
forsyningsspaending 40 /f’yt . 40 A’OUt . anbefales det, at BPA-2000-EU tilsluttes en
enIEC 61000-4-11 | (>60 % fald i Ut) (>60 % fald i UY) nedstremsforsyning eller et batteri.

i 5 perioder i 5 perioder

70% Ut 70% Ut

(>30 % fald i Ut) (>30% fald i Ut)

i 25 perioder i 25 perioder

<5% Ut <59% Ut

(>95 % fald i Ut) (>95 % fald i Ut)

i 5 sekunder i 5 sekunder
Netfrekvens 3A/m 3A/m Netfrekvensmagnetfelter ber vaere pa
(50Hz) magnetfelt samme niveau som ved anvendelse i et
IEC 61000-4-8 typisk erhvervs- og hospitalsniveau.

BEMARK: Ut er netspaendingen for testniveauet.
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Tabel 3 Vejledning og producentens erklaering - elektromagnetisk immunitet - For ME UDSTYR
OG ME SYSTEMER, SOM IKKE ER LIVSUNDERST@TTENDE

Vejledning og producentens erklzering - elektromagnetisk immunitet

BPA-2000-EU er tilsigtet for brug i det elektromagnetiske miljg, der er specificeret nedenfor.
Kunden eller brugeren skal sikre sig, at det bruges i et sddant milje.

Immunitetstest IEC 69601 Efterlevelsesniveau | Elektromagnetisk miljo - vejledning
testniveau

Baerbart og mobilt RF-
kommunikationsudstyr ber kun anvendes i
den anbefalede sikkerhedsafstand fra YS-
6100, inkl. kabler, som beregnes efter den
ligning, der gzelder for senderens frekvens.
Anbefalet sikkerhedsafstand
d=1,167+/P
d =1,167 /P_80 MHz til 800 MHz
d=2,333+/P 800 MHztil 2,5 GHz
Ledningsbaren RF | 3Vrms 3Vrms i X
IEC 61000-4-6 150 kHz til 80 MHz hvor P er sende.rens maks!male nominelle
udgangseffekt i watt (W) iht.
senderfabrikanten, og d er den anbefalede
sikkerhedsafstand i meter (m).
Feltbdren RF 3V/m 80 MHz 3V/m
IEC 61000-4-3 til 2,5 GHz Feltstyrker fra fast_e RF-sendere, besteimt ved
en elektromagnetisk undersegelse pa stedet,
a ber ligger under overensstemmelsesniveauet
é i alle frekvensomrader.

Interferens kan forekomme i naerheden af
udstyr, der er maerket med folgende symbol:

()

NOTE 1 Ved 80 MHz og 800 MHz gzelder det hgjere frekvensomrade.
NOTE 2 Der kan forekomme situationer, hvor disse retningslinjer ikke gaelder. Elektromagnetisk
stralespredning pavirkes af absorption og refleksion fra bygninger, genstande og mennesker.

a Feltstyrker fra faste sendere, som f.eks. basestationer for radio (mobil- og tradlese) telefoner, mobilradioer,
landmobile radioer, amatgrradioer, AM- og FM-radioudsendelser og tv-udsendelser, kan ikke forudsiges
teoretisk med ngjagtighed.

Hvis det elektromagnetiske miljo forarsaget af faste RF-sendere skal vurderes, bgr man overveje at fa
foretaget en elektromagnetisk maling pa stedet. Hvis den malte feltstyrke pa det sted, hvor ELEO07839V1
anvendes, overstiger det geeldende RF-overensstemmelsesniveau, som er angivet ovenfor, bor
ELE007839V1 overvages ngje for at kontrollere, at det fungerer normalt. Hvis apparatet ikke fungerer
normalt, ber der tages yderligere forholdsregler, som f.eks. at flytte ELEO07839V1 eller anbringe det, sa
det vender i en anden retning.

b | frekvensomradet fra 150 kHz til 80 MHz beor feltstyrkerne veere under 3 V/m.
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Tabel 4 Anbefalet sikkerhedsafstand mellem baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr og
UDSTYRET eller SYSTEMET - for ME UDSTYR eller ME SYSTEM, som ikke er LIVSUNDERST@TTENDE

Anbefalet sikkerhedsafstand mellem baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr og ELE007839V1
Fitnessudstyr.

BPA-2000-EU er beregnet til brug i et elektromagnetisk miljo med begraenset interferens fra feltbaren RF.
Kunden eller brugeren af BPA-2000-EU kan bidrage til at forhindre elektromagnetisk interferens ved at
opretholde en minimumsafstand mellem baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr (sendere) og BPA-
2000-EU, som anbefalet nedenfor, iht. kommunikationsudstyrets maksimale udgangseffekt.

Sikkerhedsafstand ifolge senderfrekvensen
Senderens maksimale m

nominelle udgangseffekt - - -
150 kHz til 80 MHz 80 MHz til 800 MHz 800 MHz til 2,5 GHz
d=1,167 /P d=1,167 /P d=2,333+/P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

Den anbefalede sikkerhedsafstand d i meter (m) for sendere med en maksimal udgangseffekt, der ikke er

angivet ovenfor, kan beregnes vha. den ligning, der geelder for den pageeldende senders frekvens, hvor P er

senderens maksimale nominelle udgangseffekt i watt (W) iht. senderproducenten.

NOTE 1 Ved 80 MHz og 800 MHz gaelder sikkerhedsafstanden for det hgjere frekvensomrade.

NOTE 2 Der kan forekomme situationer, hvor disse retningslinjer ikke geelder. Elektromagnetisk
stralespredning pavirkes af absorption og refleksion fra bygninger, genstande og mennesker.

209




‘IB-BPA2000-0912-01:Layout1 09/01/2013 17:53 Pag;%@vm

HOMEDICS BLODTRYKKSMONITOR

For bruk

For blodtrykksmonitoren tas i bruk, er det en rekke grunnleggende punkter som det ma tas hensyn til. Veer
vennlig & lese grundig gjennom denne handboken far du tar i bruk blodtrykksmonitoren forste gangen, og ta
vare pa handboken for fremtidig bruk.

Blodtrykksmonitoren er kun tiltenkt hjemmebruk. Enhver maling er bare for din informasjon og kan ikke
under noen omstendigheter erstatte en legesjekk. Blodtrykksmalinger skal alltid vurderes av en kvalifisert
person (en lege, sykepleier eller liknende) som er kjent med brukerens generelle medisinske tilstand. Ved
regelmessig bruk og ved & holde en oversikt over resultatene, kan denne personen holde seg godt informert
om utviklingen nar det gjelder brukerens blodtrykk. Malinger ma aldri tolkes av brukeren med sikte pa a
endre bruk av medisinmendge som er fastsatt av en lege. Legens instruksjoner skal TIL ENHVERTID falges.

Bruk av hensiktsmessig mansjettstarrelse er avgjerende for korrekt méling. Folg instruksjonene som falger
med denne handboken og som er trykt pa mansjetten for a sikre at det brukes korrekt mansjettstorrelse.

Blodtrykksmonitoren er ikke egnet til brukere som lider av arytmi (uregelmessig hjerterytme) da feil kan
oppsta i maleresultatene hvis brukerne har hatt et slag, lider av hjerte- og karsykdommer, har et meget lavt
blodtrykk, eller lider av andre symptomer slik som sirkulasjonssykdommer (diabetes, nyresykdommer, arteriell
sklerose (avleiringer i pulsérene), eller darlig periferisk blodsirkulasjon (f.eks. i hendene og fattene).

Elektromagnetiske forstyrrelser: Enheten har falsomme elektroniske komponenter. Hold enheten unna sterke
elektriske eller elektromagnetiske felt i umiddelbar nzerhet (f.eks. mobiltelefoner, mikrobglgeovner) da disse
kan bidra til midlertidig redusert ngyaktighet pa malingen.

Bodtrykksmonitoren skal kun brukes til formalet den er tiltenkt.

Enheten er beregnet for maling av blodtrykk og puls hos voksne. Monitoren skal ikke brukes pa smabarn og
heller ikke pa personer som ikke kan gi samtykke. Enheten ma ikke betjenes av barn.

Blodtrykksmonitoren fungerer i henhold til det oscillometriske maleprinsippet. Disse endringene i
blodtrykket er malt i mansjetten basert pa pulsen i armen og er konvertert til en numerisk verdi for det
eksisterende blodtrykket. Antall pulsslag blir samtidig registrert og beregnet som antall pulsslag per minutt.

Det erto bestemte typer blodtrykk. Begge er uttrykt i mmHg (millimeter kvikksalvhoyde): Det systoliske og
diastoliske blodtrykket. Det systoliske (‘det hoye blodtrykket’) blodtrykket oppstar nar hjertekammeret
trekker seg sammen for a sende blod gjennom kroppen din, og det diastoliske (‘det lave blodtrykket’)
blodtrykket oppstar ndr hjertet hviler og fylles med blod for den neste muskelsammentrekningen.
Forbindelsen mellom verdiene (mmHg) er uttrykt f.eks. som 130 over 85 som betyr at det systoliske trykket er
130 og det diastoliske 85.

Hvorfor er det viktig a holde gye med blodtrykket ditt?

Mange av de mest vanlige sykdommer er forbundet med hypertensjon, ogsa henvist til som‘hgyt blodtrykk"
Hypertensjon er nzert forbundet med kardiovaskulaere sykdommer, og for folk i faresonen, er blodtrykket et
viktig hjelpemiddel for & holde gye med utviklingen.
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Hva er systolisk og diastolisk trykk? Systolisk Diastolisk

Nar hjertekamrene trekker seg sammen og pumper blod arterie for blod vene som forer
som pumpes ut blod til bake

ut av hjertet, vil blodtrykket na sin maksimale verdi, det
heyeste trykket i syklusen kjent som systolisk trykk. Nar
hjertet hviler mellom hjerteslagene, det laveste
blodtrykket kjent som diastolisk trykk.

Hva er standard blodtrykksklassifisering?
Klassifiseringsmodusen for blodtrykk illustreres nedenfor
av Verdens Helseorganisasjon (WHO) og Internasjonal
Forening for Hypertensjon (ISH) i 1999.

10 Tredjegrads hypertensjon (alvorlig)

100
95
90
85
80

Annengrads hypertensjon (middels)

Forstegrads hypertensjon (mild)

Undergruppe: grenselinje

Hoyt/normalt blodtrykk
Normalt blodtrykk

Diastolisk blodtrykk (mmHg)

Optimalt
blodtrykk

v

120 130 140 150 160 180
Systolisk blodtrykk (mmHg)

Niva
Blodtrykk [ Optimalt _JI _Normalt | [ it | m m

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110

® rorsikTic

Det er kun en lege som kan si hva det normale blodtrykksomradet ditt er, og hva risikopunktet ditt er. Radfer
deg med din lege for a fa greie pa disse verdiene. Hvis malingene som er tatt med dette produktet faller
utenfor dette omréadet, radfer deg med din lege.
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SIKKERHETSINFORMASJON

@ Vis forsiktighet: rddfer deg med vedlagte

dokumenter Type B anvendt del

Kassering: Produktet ma ikke kasseres
som usortert kommunalt avfall. Separat
henting av slikt avfall er ngdvendig for
spesialbehandling.

CE-merke: Oppfyller nedvendige krav til
C € 0120 | girektiv 93/42/EF for medisinsk utstyr.

134 |»

“ Produsent

SN | Spesifiserer serienummer

Likestrom

D vis FORSIKTIGHET

Denne enheten er kun tiltenkt for voksne.

Denne enheten er tiltenkt for noninvasiv maling og overvaking av arterielt blodtrykk. Den er ikke tiltenkt
brukt pa ekstremiteter annet enn armen.

Selvovervaking ma ikke forveksles med selvdiagnose. Denne enheten gjer at du kan overvéke blodtrykket
ditt. Medisinsk behandling ma ikke begynnes eller sluttes kun basert pa avlesinger pa denne enheten. Sek
alltid rad hos lege i ferste omgang.

Hvis du tar medisin, radfer deg med din lege for a fastsette den mest hensiktsmessige tiden for & male
blodtrykket. Foreskrevet medisin ma aldri endres uten a radfgre deg med din lege.

Denne enheten er ikke egnet til kontinuerlig overvéking under medisinske ngdssituasjoner eller
operasjoner.

Hvis mansjettrykket overskrider 40 kPa (300 mmHg), vil luften automatisk slippes ut av enheten. Skulle
imidlertid luften ikke slippes ut av mansjetten nar trykket overskrider 40 kPa (300 mmHg), ta da mansjetten
av armen og trykk pa « knappen for a stoppe oppumping.

For & unngéd malefeil, les ngye gjennom denne handboken fer du bruker produktet.

Utstyret er ikke AP/APG-utstyr og er ikke egnet til bruk hvor det finnes antennelige anestesimidler blandet
med luft eller med oksygen, eller lystgass.

Operatgren ma ikke ta pa utgangen for AC-adapteren og pasienten samtidig.

For @ unnga malefeil, unnga en tilstand med sterk elektromagnetisk felt-utstralt interferenssignal, eller
elektrisk hurtig transient/krominanssignal nar AC-adapteren brukes.

Brukeren ma sjekke at utstyret fungerer trygt og at det fungerer hensiktsmessig for det tas i bruk.

Legg merke til at det ikke brukes Luer lasekonnektorer pa produktet og VAR VENNLIG & ikke endre noen av
konnektorene som felger med.
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LCD displaysignal
Hype
_G3
&2
G1
Optimal
O
Symbol Beskrivelse Forklaring
s Ys Systolisk blodtrykk Hoytrykk-resultat
D | A Diastolisk blodtrykk Lavtrykk-resultat
Pulimin |Puls Puls/minutt
v Luften slippes ut Luften slippes ut av MANSJETT
] Tid (time:minutt) Aktuell tid
"H Minne De viste méleverdiene er fra minnet.
kPa kPa Maleenhet for blodtrykk
mmHg mmHg Maleenhet for blodtrykk
L [V =] Lavt batteri Batteriene er lave og trenger utskifting
w Arytmi Uregelmessig hjerteslag
I Niva Blodtrykksniva
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MONITORKOMPONENTER

MANSJETT

LUFTSLANGE

MEM/OPP BER@GRINGSTAST
INNSTILLING/NED KNAPP
START-/STOPPKNAPP

BATTERIROM

LCD-SKJERM
Liste Sette inn og skifte batterier
1. Blodtrykksmonitor 2. Mansjett %
—
£ >3

1. Skyv batteridekslet av.
3. 4*AA batterier 4. Brukerhandbok 2. Monter batteriene korrekt med henblikk

elerere: pa polaritet, som vist.
l l l l 3. Sett dekslet pa plass igjen.

Batteriene skal skiftes ut nar folgende skjer
. Nér'L 0 + 2 vises

+ Nar displayet dimmer

« Nar displayet ikke lyser opp

AC adaptor

Driftsmodus med AC adapter er tilgjengelig

FORSIKTIG som alternativ: 100-240 V~, 50-60 HZ, 400
Fjern batteriene hvis enheten muligens ikke skal brukes pa mA (Du kan kjgpe en AC-adapter,
en stund. PP-ADPR2K3K-EU, fra HoMedics' nettsted).
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Dette produktet bruker oscillometrisk malemetode for & detektere blodtrykk. For hverméling, vil enheten
etablere et “null-trykk” som tilsvarer lufttrykket. Deretter starter oppumpingav mansjetten, og i mellomtiden
detekterer enheten trykkoscilleringer generert ved slag-til-slagpulsering, som brukes til a fastlegge det
systoliske og diastoliske trykket, og ogsa pulsfrekvensen.

Enheten sammenligner ogsa det lengste og de korteste tidsintervallene for detekterte pulsbelger ifglge
middeltid intervall og beregner deretter standard deviasjon. Enheten viser et varselsignal sammen med
avlesingen for & indikere deteksjonen av uregelmessig hjerteslag nar forskjellen pa tidsintervallene er over 25 %.

INNSTILLE DATO, TID OG MALEENHET

Det er viktig & innstille klokken for du bruker blodtrykksmonitoren, slik at hver registrering som er lagret i
minnet blir tildelt et tidsstempel. (&r: 2000-2050, tid: 24 timers ur)

1. Nar enheten er slatt av, hold pa “SET”
i 3 sekunder for a komme inn i SET

. a1 2 N y,/
innstillingsmodus for ar. -
'

2. Trykk pa “MEM” for & endre [AR].

=

X

3. Nar korrekt ar vises, trykk pa “SET”

og funksjonen vil ga til neste trinn &
automatisk. < vi/ &

I
LLL
Fm—

4. Gjenta trinn 2 og 3 for a 5. Gjenta trinn 2 og 3 for a
innstille [MANED] og [DAG]. innstille [TIME] og [MINUTT].
S — CEEE—

A A

ME;&: MEK
SE SE
v v

W /D N -/--
/ PRI
[ JUIEL RN
6. Gjenta trinn 2 og 3 for & innstille IMALEENHET].
A iy A
LI e LILJ
/mﬂfg N S; 7 e N SET 7.Nar méleenhet er innstilt, vil
“done” vises, og monitoren slar
seg deretter av.
- —
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SLIK BRUKER DU BLODTRYKKSMONITOREN

Montere mansjetten

Korrekt mansjettsterrelse er kritisk for ngyaktig maling. Denne monitoren leveres med en standard 22-32 cm
stor blodtrykk-mansjett. En sterre mansjett, stgrrelse 32-42 cm, er tilgjengelig fra HoMedics’ nettsted
www.homedics.co.uk

1. Hvis mansjetten ikke er montert nar den skal brukes farste gangen, sett enden av
mansjetten som er lengst unna tuben gjennom D-ringen for a danne en
rennelakke.

2. Sett tuben pa venstre side av enheten.

3. Fjern tettsittende klesplagg pa overarmen og plasser mansjetten cirka 2-3 cm
over albuen slik at tuben er sentrert midt pa armen. Tuben ma peke ned mot
hénda.

4. Trekk forsiktig pa enden av mansjetten slik at den strammes lett og jevnt rundt
armen. Mansjetten er sikret ved a trekke borreldsen mot mansjetten.

5. Du skal kunne ha to fingrer mellom mansjetten og armen. Mansjetten skal ikke
veere strammere enn dette.

6. La kroppen slappe av og hvil armen din pa et bord med handflaten opp slik at
mansjetten er i samme heyde som hjertet. Forsikre deg om at tuben ikke bayes.

Hvis det ikke er mulig a sette mansjetten pa venstre arm, kan den ogsa

settes pa hoyre arm. Det er viktig imidlertid at alle malinger blir foretatt /
pa den samme armen. Hvis malingen skal tas pa heyre arm, skal

pulsare-symbolet pa mansjetten plasseres over hovedpulsaren. Trykk pa %
pulsarene pa armen med to fingrer cirka 2 cm over albuen pa innsiden =

av armen for a finne ut hvor pulsen er sterkest. Dette er hovedpulsaren.
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Dette er verdt a vite om blodtrykksmaling

« Blodtrykksmalinger skal foretas i stille og komfortable omgivelser da malinger kan pavirkes av haye eller
lave temperaturer. Blodtrykket skal males ved normal kroppstemperatur.

Du skal ikke bevege deg eller snakke under malingen. Hold fattene flatt pa gulvet.

« Mansjetten eller blodtrykksmonitoren skal ikke rgres under maling.

« For & oppna best mulig méling skal blodtrykket méles pa omtrent samme tid hver dag og pa den samme
armen.

Hvis du skal foreta flere suksessive malinger, vent 5 minutter mellom hver maling.

+ Malingene er kun for veiledning. Radfer deg med din lege hvis du er i tvil om blodtrykket.
Blodtrykksmonitoren slipper luften ut automatisk nar trykket overskrider 300 mmHg.

« Produktet er ikke egnet til personer som lider av arytmi (uregelmessig hjerterytme).

Malefeil kan forekomme hvis brukeren lider av diabetes, darlig blodsirkulasjon, nyreproblemer eller har hatt
et slag.

Blodtrykket endrer seg med hvert hjerteslag og endrer seg derfor konstant 24 timer i degnet.

+ Maling av blodtrykket kan pavirkes av brukerens sittestilling, tilstand, eller andre faktorer. For & oppna den
heyeste ngyaktighetsgraden, anbefales det at malingen tas 1 time etter fysisk trening, bading, maltid,
konsumering av alkohol eller kaffein, eller etter royking.

Det anbefales at du sitter stille og slapper av i 15 minutter for det foretas maling. Brukeren ma ikke vaere
fysisk trett eller utslitt nar det foretas maling.

« Brukeren ma ikke snakke eller bevege armen eller handa under maling.

Slik maler du blodtrykket

1. Trykk pa (1) for & s1& p& monitoren, og som vil starte og avslutte hele malingen automatisk.

2. Nar malingen er fullfert, vil luften ga ut av mansjetten automatisk og skjermen viser det systoliske og det
diastoliske trykket, og pulsen. Malingen blir samtidig lagret i monitorens minne.

3. Enheten slar seg av automatisk cirka 1 minutt etter bruk, men den kan ogsa slas av manuelt ved a trykke pa
(') knappen.

MERK DEG FOLGENDE

En maling kan avbrytes hvis nedvendig ved a trykke pa Q) knappen. Luften slippes ut av mansjetten
omgaende.

Mansjetten vil automatisk pumpes opp pa nytt hvis enheten fastsetter at kroppen forlanger hayere trykk for a
fullfgre malingen.
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Tilbakekalling av registreringer A
1. Trykk pa “MEM” for & vise nylig registrering. M

2.Trykk pa “MEM” eller “SET" for & ;"_‘ - -
hente gnsket registrering. i I ‘.“.‘
A | IO
o2
DOWN I - -
SET L‘J
Ao g I, o
gk
O LI

Rekkefglgen av registreringen, M D -
datoen og tiden vil vises | i n 0 (. :m ]
. | I o g
vekselvis. Den navarende Maned og dag. Den korresponderende |
| registreringen vises. tiden vises og alternerer
\ med datoen. )

@ FORSIKTIG
Den mest nylige registreringen (1) vises farst. Hver nye maling blir allokert som forste (1) registrering. Alle
andre registreringer blir skjovet tilbake ett siffer (f.eks. 2 blir 3, osv.), og den siste registreringen (60) fjernes fra

listen
. . . . . e )
Slik sletter du registreringene dine “"
Hvis du ikke fikk den riktige malingen, kan ""' )
du slette alle resultatene som folger. A aaw
el
1.Nar enheten er slatt av, hold pa “MEM"i 3 "" ‘
sekunder.“dEL ALL" blinker pa skjermen. aw
-
)
o)
-, -
2.Trykk pa “SET” for a bekrefte sletting og SET '-“- ‘-
monitoren slar seg av automatisk. »
P ID
LI

3. Hvis du ikke gnsker & slette
registreringen, trykk pa Q) for & annullere.

4. Hvis det ikke finnes noe registrering, vises
dette pa hegyre side av displayet.
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Feilsok

Dette avsnittet omfatter en liste over feilmeldinger og ofte stilte sparsmal for problemer du kan stete pa med
blodtrykksmonitoren din. Hvis det oppstar uregelmessigheter under bruk, sjekk falgende punkter.

PROBLEM

Ingen strem

SYMPTOM

Skjermen dimmer eller
lyser ikke opp.

SJEKK DETTE

Batteriene er utladet

LOSNING

Skift ut med nye batterier

Batteriene er montert feil

Monter batteriene korrekt

Lave batterier

| Vis pa
L0+ B2 giermen

Batteriene er lave

Skift ut med nye batterier

Feilmelding

Fest mansjetten pé nytt og

E 1 vises Mansjetten er ikke sikret f o)
oreta ny maling

E 2 vises Mansjetten er veldig stram Fest mans;ectt.en panyttog
oreta ny maling

E 3 vises Overflgdig trykk i mansjetten. Fest mansjetten pa nytt og

foreta ny maling

E10eller E 11 vises

Monitoren detekterte
bevegelse under maling

Bevegelse kan pavirke
malingen. Slapp av et oyeblikk
og foreta ny maling

E 20 eller E 21 vises

Feilaktig méling

Slapp av et gyeblikk og foreta
ny maling

‘Eexx’vises pa skjermen

Det oppstod en kalibreringsfeil.

Foreta ny maling. Hvis
problemet vedvarer, ta kontakt
med detaljisten eller var
kundetjenesteavdeling for
ytterligere hjelp. Se garantien
for kontaktinformasjon og
returinstruksjoner

Hvis enheten fremdeles ikke fungerer, ta kontakt med forretningen hvor enheten ble kjgpt. Det ma ikke
gjores forsek pa & dpne enheten eller foreta justering selv pa de innvendige delene.
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Stromtilforsel

Batteridrevet modus: 6 V DC 4*AA batterier

Driftsmodus med AC-adapter: 100-240 V~, 50-60 HZ, 400 mA
(Du kan kjgpe en AC-adapter, PP-ADPR2K3K-EU, fra HoMedics'
hjemmeside).

Skjermvisningsmodus

Digital LCD V.A.93*61 mm

Malemodus Oscillografisk testmodus
. o Trykk: 0~40 kpa (0~300 mmHg)
Maleomrade pulsverdi: (40~199) slag/minutt
Trykk:
15~25 °C innenfor + 0,4 kpa (3 mmHg)
Noyaktighet 10 °C~40 °C (ut av 15 °C~25 °C)

innenfor £ 0,8 kpa (6 mmHg)
pulsverdi: 5 %

Normal driftsstand

Temperatur: 5 °C~40 °C relativ fuktighet <80 %

Forutsetning for lagring og
transport

Temperatur: -20 °C~60 °C
Relativ fuktighet: 10 %~93 %

Maleomkrets pa overarm

Cirka 22 cm~32 cm

Vekt

Cirka 353 g (uten batterier)

Utvendige mal

Cirka 140*120*70 mm

Tilbehor

4*AA batterier, brukerhdandbok, mansjett

Driftsmodus

Kontinuerlig drift

Beskyttelsesgrad

Type B anvendt del

Beskyttelse mot inntrenging av vann

IPX-0
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Rengjering og vedlikehold

Blodtrykksmonitoren og mansjetten kan terkes med en myk klut fuktet med mildt rensemiddel og terket torr
med en myk, torr klut eller papirserviett. Det ma aldri brukes sterke etsende rensemidler da disse kan skade
de syntetiske delene. Det skal ogsa aldri brukes fortynningsmidler, alkohol eller parafin for & rengjore
enheten.

Sikkerhet og elektriske enheter

Enheten skal oppbevares pa et trygt sted nar den ikke er i bruk.

Enheten skal kun brukes pa overarmen og ikke pa andre kroppsdeler.

Nar enheten ikke skal brukes i lengre perioder, er det anbefalt a fierne batteriene for a forebygge lekkasje
som kan skade enheten.

Hvis enheten har blitt oppbevart pd meget lave temperaturer naer frysepunktet, la enheten komme opp pa
romtemperatur for den brukes.

Verken enheten eller mansjetten ma demonteres da dette kan fordrsake alvorlig skade. Hvis det blir
nedvendig & foreta reparasjon, skal enheten returneres til forretningen hvor den ble kjept. Det ma ikke
gjores forsgk pé & dpne enheten eller foreta justering selv pa de innvendige delene.

Enhet ma ikke senkes i vann eller andre vaesker da dette vil forarsake skade pa enheten.

Enheten ma ikke utsettes for ekstreme temperaturer, fuktighet eller direkte sollys. Enheten skal beskyttes
mot stov.

Mansjetten og tuben skal ikke foldes stramt sammen. Enheten ma ikke aktiveres hvis den ikke er
hensiktsmessig festet pa overarmen.

Enheten ma ikke slippes i gulvet og ma ikke utsettes for haye trykk.

Enheten ma ikke utsettes for ekstreme stet slik som a bli sluppet i gulvet.

Enheten er kun tiltenkt privat bruk og passer kun til voksne (over 18 ar).

Om det usannsynlige skulle skje at mansjetten fortsetter oppumping og ikke stopper, ta mansjetten
omgaende av overarmen.

Batteridirektiv
Dette symbolet indikerer at batteriene ikke ma kastes sammen med vanlig husholdningsavfall da de
E inneholder substanser som kan skade miljget og helsen. Veer vennlig & kaste batterier i angitte
oppsamlingspunkter.

WEEE forklaring
Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen med annet
K husholdningsseppel. For a forebygge mulig skade pa miljget eller menneskelig helse forarsaket av
ukontrollert avfallstemming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for a stotte holdbar gjenbruk av
B materialressurser. For & returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet,
eller ta kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjgpt.De kan serge for miljgvennlig gjenvinning av
produktet.
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Tabell 1 Veiledning og produsentens erkleering - elektromagnetisk utslipp for alt UTSTYR og

SYSTEMER

Veiledning og produsentens erklaering — elektromagnetisk utslipp

BPA-2000-EU enheten er tiltenkt brukt i den elektromagnetiske omgivelsen som spesifisert nedenfor.
Kunden eller brukeren av BPA-2000-EU enheten skal sgrge for at den brukes i en slik omgivelse.

61000-3-3

Utslippstest Samsvar Elektromagnetisk omgivelse - veiledning
BPA-2000-EU enheten bruker kun RF-energi for sin

RF-utslipp Gruppe 1 interne funksjon. Enhetens RF-utslipp er derfor meget

CISPR 11 PP lave og vil sannsynligvis ikke forarsake noe interferens
pa utstyr i neerheten.

RF-utslipp Klasse B

CISPR 11 . .
BPA-2000-EU enheten egner seg til bruk i alle

Harmoniske utslipp Ikke aktuell etablissementer annet enn husholdningsbruk og de

IEC 61000-3-2 som er direkte tilkoblet nettverk med lavspent

Svingninger i spenning/ stromtilfarsel som leverer til bygninger for
husholdningsformal.

flimringsutslipp IEC Ikke aktuell usholdningstorma
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Tabell 2 Veiledning og produsentens erkleering - elektromagnetisk immunitet for alt ME-UTSTYR

og ME-SYSTEMER

Veiledning og produsentens erklaering — elektromagnetisk immunitet

BPA-2000-EU enheten er tiltenkt brukt i den elektromagnetiske omgivelsen som spesifisert nedenfor.
Kunden eller brukeren av BPA-2000-EU enheten skal serge for at den brukes i en slik omgivelse.

Immunitetstest IEC 6(.)6?1 Samsvarsniva Elektromagnetisk omgivelse - veiledning
testniva

Elektrostatisk +6 kV kontakt +6 kV kontakt Gulvene skal vaere av tre, betong eller

utlading (ESD) +8 kV luft +8 kV luft keramiske fliser. Hvis gulvet er dekket med

IEC 61000-4-2 syntetisk materiale, skal relativ fuktighet

vaere minst 30 %.

Elektrisk hurtig +2 kV for +2 kV for Stremtilferselen skal veere av industri- eller

transient/krominans | stremtilforselsled- | stremtilforselsled- | sykehuskvalitet

IEC 61000-4-4 ninger ninger

Spenningsstat
IEC 61000-4-5

+1 kV linje(r) til
linje(r)

+1kV
differensiellmodus

Stremtilfgrselen skal veere av industri- eller
sykehuskvalitet

Spenningsfall,
korte forstyrrelser
og
spenningsvariasjoner
pa
inngangsledninger
for stremtilforsel
IEC 61000-4-11

<5% Ut
(>95 % fall pa Ut)
for 0,5 syklus

<5%Ut
(>95 % fall pa UT)
for 0,5 syklus

40 % Ut
(>60 % fall pa UT)
for 5 sykluser

40 % Ut
(>60 % fall pa UT)
for 5 sykluser

70 % Ut
(>30 % fall pa Ut)
for 25 sykluser

70% UT
(>30 % fall pa UT)
for 25 sykluser

<5% Ut
(>95 % fall pa Ut)
i 5sek.

<5%Ut
(>95 % fall pa UT)
i 5sek.

Stremtilfarselen skal veere av industri- eller
sykehuskvalitet Hvis brukeren av BPA-2000-
EU enheten krever uavbrutt drift under
strembrudd, anbefales det at BPA-2000-EU
enheten blir drevet av en avbruddsfri
stromtilfersel eller et batteri.

Svingningstall
(50 Hz) for

magnetisk felt
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Elektromagnetiske feltsvingninger skal veere
pa nivaer som er karakteristisk i en typisk
industriell eller sykehusomgivelse.

MERK DEG F@LGENDE: Ut er AC stremspenning for anvendt pa testnivaet.
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Tabell 3 Veiledning og produsentens erklaering - elektromagnetisk immunitet - for ME-UTSTYR og
ME-SYSTEMER som ikke er LIVREDDENDE

Veiledning og produsentens erklaering — elektromagnetisk immunitet

BPA-2000-EU enheten er tiltenkt brukt i den elektromagnetiske omgivelsen som spesifisert nedenfor.
Kunden eller brukeren skal sgrge for at enheten brukes i en slik omgivelse.

IEC 60601
testniva

Immunitetstest Samsvarsniva Elektromagnetisk omgivelse - veiledning

Baerbart og mobilt RF kommunikasjonsutstyr
skal ikke brukes nzermere noen del av YS-
6100, inkludert kabler, enn den anbefalte
separasjonsavstanden fra ligningen som
gjelder for senderfrekvensen.

Anbefalt separasjonsdistanse

d=1,167 /P
d=1,167 v/ P 80 MHz til 8300 MHz
d=2,333+/P 800 MHztil 2,5 GHz

Ledet RF 3Vrms 3Vrms . . .
IEC 61000-4-6 150 kHz til 80 MHz hvor P er maksimal nominell utgangsstrem i
watt (W) i henhold til produsenten av

senderen og d er den anbefalte
separasjondistansen i meter (m).

Utstralt RF 3V/m 80 MHz 3V/m

IEC 61000-4-3 til 2.5 GHz Feltstyrker fra faste RF-sendere, som fastsatt

ved en elektromagnetisk
befaringsundersgkelse, skal veere mindre enn
samsvarsnivaet pa hvert frekvensomrade.

Interferens kan oppsta i naerheten av utstyr
merket med det folgende symbolet: ((( )))
A

MERKNAD 1 Pa 80 MHz og 800 MHz er det den hoyere frekvensen som gjelder.
MERKNAD 2 Disse veiledningene vil muligens ikke gjelde i alle situasjoner. Elektromagnetisk propagering
er pavirket av absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og folk.

a Feltstyrker fra faste sendere, slik som basestasjoner for radiotelefoner (cellular/tradlas) og mobilradioer,
amaterradioer, kringkasting pa AM- og FM-radio og TV-sending kan ikke forutsettes teoretisk med
neyaktighet.

For a evaluerte den elektromagnetiske omgivelsen pa grunn av faste RF-sendere, bar en
elektromagnetisk befaringsundersokelse vurderes. Hvis den malte feltstyrken pa stedet, hvor
ELE007839V1 brukes, overskrider gjeldende RF-samsvar ovenfor, skal ELEO07839V1 overvakes for a
verifisere normal drift. Hvis unormal ytelse oppdages, kan ytterligere tiltak bli ngdvendig, slik som a
forandre pa stillingen eller plassere ELE007839V1 enheten pa et annet sted.

b Feltstyrker skal veere mindre enn 3 V/m pa frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz.
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Tabell 4 Anbefalt separasjonsdistanse mellom baerbart og mobilt RF kommunikasjonsutstyr og
UTSTYRET eller SYSTEMET - for ME-UTSTYR eller ME-SYSTEMET som ikke er LIVREDDENDE

Anbefalt separasjonsdistanse mellom baerbart og mobilt RF kommunikasjonsutstyr og kondisjons-
/treningsutstyret ELE007839V1.

BPA-2000-EU enheten er tiltenkt brukt i en elektromagnetisk omgivelse hvor utstralt RF-forstyrrelse er
kontrollert. Kunden eller brukeren av BPA-2000-EU enheten kan hjelpe a forebygge elektromagnetisk
interferens ved a opprettholde en minsteavstand mellom baerbart og mobilt RF kommunikasjonsutstyr
(sendere) og BPA-2000-EU enheten som anbefalt nedenfor, i henhold til maksimal utgangsstrem pa
kommunikasjonsutstyret.

Separasjonsdistanse i henhold til frekvensen pa senderen
Maksimal nominell m

utgangsstrem pa senderen - - -
150 kHz til 80 MHz 80 MHz til 800 MHz 800 MHz til 2,5 GHz
d=1,167 /P d=1,167 /P d=2,333+P
0,01 0.167 0.167 0.233
0,1 0.369 0.369 0.738
1 1.167 1.167 2.333
10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

For sendere klassifisert pa maksimal utgangsstrem som ikke er listet ovenfor, kan den anbefalte

separasjonsdistansen d i meter (m) beregnes ved a bruke ligningen som gjelder for frekvensen pa senderen,

hvor P er maksimal nominell utgangsstrem pa senderen i watt (W) i henhold til senderprodusenten.

MERKNAD 1 Pa 80 MHz og 800 MHz, er det separasjonsdistansen for den hoyere frekvensen som gjelder

MERKNAD 2 Disse veiledningene vil muligens ikke gjelde i alle situasjoner. Elektromagnetisk propagering
er pavirket av absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og folk.
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HOMEDICS-VERENPAINEMITTARI

Ennen kayttoa

Ennen verenpainemittarin kdyttdonottoa on syyta huomioida joitakin perusasioita. Lue tdma kayttdopas
perusteellisesti ennen verenpainemittarin ensimmaisté kdyttokertaa ja séilyta se tulevan varalle.

Verenpainemittari on tarkoitettu vain kotikdyttoon. Mittaustulokset on tarkoitettu vain tiedoksi, eivatka ne
missaan tapauksessa voi korvata ladkarissa kayntid. Verenpainemittauksen tulokset tulisi aina antaa sellaisen
patevan henkilon (Iadkari, sairaanhoitaja tms.) arvioitavaksi, joka tuntee mitattavan henkilon terveydentilan.
Saannollinen kaytto ja tulosten tallentaminen auttavat ammattihenkil6a pysymaan ajantasalla
mitattavanhenkilon verenpaineen tilasta. Laitteen kdyttajan ei pida koskaan itse tulkita mittaustuloksia
aikomuksenaan muuttaa ladkarin maaraaman verenpaineldakityksen annostusta. Ladkarin ohjeita taytyy
noudattaa AINA.

Mansetin koko on ratkaiseva oikean mittaustuloksen kannalta. Noudata tassa kayttooppaassa annettuja ja
mansettiin painettuja ohjeita varmistaaksesi, ettd mansetti on oikean kokoinen.

Henkildiden, joilla on arytmia (syddmen ryhmihairiét), ei pida kayttaa verenpainemittaria, ja mittaustulokset
saattavat olla virheellisid, jos henkil6lla on ollut aivohalvaus, héan karsii kardionvaskulaarisesta sairaudesta,
erittdin alhaisesta verenpaineesta tai muista oireista, kuten verenkiertosairaudesta (diabetes, munuaistauti,
valtimonkovettumistauti (kerddntymat valtimoissa)) tai heikosta dareisverenkierrosta (esim. kdsissa ja jaloissa).

Sahkdmagneettiset hdiriot: Laitteessa on herkkid elektronisia osia. Pida se poissa voimakkaiden sahko- tai
sdhkémagneettisten kenttien ldheisyydesta (esim. matkapuhelimet ja mikroaaltouunit), silld ne voivat
véliaikaisesti heikentaa mittaustuloksia.

Verenpainemittaria tulee kdyttaa vain sen alkuperdiseen kayttotarkoitukseen.

Laite on tarkoitettu verenpaineen ja pulssin mittaamiseen aikuisilla. Laitetta ei saa kayttaa pikkulapsilla tai
henkildillg, jotka eivat kykene ilmaisemaan tahtoaan kdyttaa laitetta. Lapset eivdt saa kayttaa tata laitetta.

Verenpainemittari toimii oskillometrisella mittausmenetelmalld. Mansetti mittaa verenpaineen muutokset
olkavarren pulssin perusteella ja laite muuntaa lilkkeen sen hetkiseksi verenpaineen numeroarvoksi. Pulssi
rekisterdidddn samaan aikaan ja lasketaan sykkeend per minuutti.

Verenpaineesta havaitaan kaksi tyyppid, jotka kummatkin ilmoitetaan lukemalla mmHg (millimetri
elohopeapatsasta): systolinen ja diastolinen paine. Systolinen (yldpaine) ilmoittaa paineen, kun sydédmen
kammiot supistuvat puristaen verta kehoon, ja distolinen (alapaine) ilmoittaa paineen, kun sydan lepaa ja
tayttyy verelld ennen seuraavaa lihassupistusta. Lukemat (mmHg) ilmoitetaan esim. 130/85, mika tarkoittaa,
ettd systolinen paine on 130 ja diastolinen paine on 85..

Miksi verenpaineen seuraaminen on tarkeaa?

Monet tdmdn paivan yleisimmistd sairauksista liittyvat hypertensioon, kohonneeseen verenpaineeseen.
Kohonnut verenpaine on ldheisessa yhteydessa syddn- ja verisuonitauteihin, ja riskialttiiden henkiliden
kohdalla verenpaine tarjoaa tarkean keinon seurata sen kehitysta.
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Miti ovat systolinen ja diastolinen paine? Systolineny ,Diastolinen
Kun sydankammiot supistuvat ja pumppaavat verta veri poistuu Veri'Pa|aa
valtimosta laskimoon

syddamestd, verenpaine saavuttaa korkeimman arvonsa.
Kierron korkeinta painetta kutsutaan systoliseksi

verenpaineeksi. Kun sydan rentoutuu supistusten vililla, Supistuy
verenpaine on alimmillaan. Tata kutsutaan diastoliseksi IaAt
paineeksi.

Mika on standardi verenpaineluokitus? o
Asteen 3 hypertensio (vaikea)

Gl
£
i iariestd i £ 110
Alla or.1 kL'{\{attu Maallma.n tervgySJarJeston (WHO) ja £ nsteen 2 hypertensio (keskivaikea)
Kansainvélisen verenpaineyhdistyksen (ISH) vuonna 1999 £ 100
e e . . S Asteen 1 hypertensio (lieva)
esittdma verenpaineluokitus. g 95
o Alaryhmé: tyydyttava
g 9
c Kohonnut-normaali verenpaine
g 85
= Normaali verenpaine
2 80 g
é’ Ihanteellinen
verenpaine

v

120 130 140 150 160 180
Systolinen verenpaine (mmHg)

Taso
Verenpaine -m Kohonnut-normaali Kohtalainen

(mmHg) Optimal Norm. Norm. G1 G2 G3
SYS <120 120~129 130~139 140~159 160~179 >180
DIA <80 80~84 85~89 90~99 100~109 >110
@ HUOMAUTUS

Vain ladkari pystyy kertomaan henkilén normaalin verenpainealueen ja riskirajan. Kysy ndita tietoja
laakariltasi. Jos talla laitteella mitatut lukemat ovat asteikon ulkopuolella, kddnny Iddkarin puoleen.
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TURVALLISUUSTIETOJA

Huomautus: katso mukana tulleita .
Tyyppi B sovellettu osa

ohjeita yms.

Havittaminen: Tata laitetta ei saa havittaa
kotitalousjatteiden mukana. Laite taytyy
toimittaa havitettavaksi asianmukaiseen
jatteenkasittelypaikkaan.

CE-merkki: vastaa laakinnallisista
c €0120 laitteista annetun direktiivin 93/42/ETY
olennaisia vaatimuksia.

134 |»

“ Valmistaja

SN Valmistusnumero

Tasavirta

@ HUOMAUTUS

- Tama laite on tarkoitettu vain aikuisten kayttoon.

- Tama laite on tarkoitettu noninvasiiviseen (elimiston ulkopuoliseen) valtimoverenpaineen mittaamiseen ja
seurantaan. Sita ei ole tarkoitettu kaytettavaksi muissa raajoissa kuin olkavarressa.

- Itseseurantaa ei pida sekoittaa itsediagnosointiin. Taman laitteen avulla voit seurata omaa verenpainettasi.
Al3 aloita tai lopeta ladkehoitoa pelkastaan tasts laitteesta saatujen lukemien perusteella. Kysy aina ensin
laakariltasi.

- Jos sinulla on ladkitys, kysy lagkariltdsi, miké on paras ajankohta mitata verenpaineesi. Ald koskaan muuta
sinulle maarattya laakitysta ilman laakarin lupaa.

- Tama laite ei sovellu jatkuvaan verenpaineen seurantaan terveyteen liittyvissa hatatapauksissa tai
leikkauksissa.

- Jos mansetin paine ylittdd 300 mmHg, laite tyhjentyy automaattisesti. Jos mansetti ei tyhjene, kun paine
ylittdd 300 mmHg, ota mansetti pois olkavarresta ja paina --painiketta, jotta pumppaus loppuu.

- Valttyaksesi mittausvirheiltd, lue tdma kayttdopas huolellisesti ennen laitteen kayttoa.

- Tama laite ei ole AP-/APG-luokiteltu eika sitd saa kdyttaa tulenarkojen anesteettiseosten laheisyydessa,
missa on ilmaa, happea tai typpioksidia.

- Laitteen kdyttdja ei saa koskea verkkomuuntajaan ja mitattavaan henkil66n samaan aikaan.

- Mittausvirheiden valttamiseksi tulee valttaa voimakkaasta sahkémangeettisesta kentasta tulevaa
hairidsignaalia ja nopeasti ohimenevaa sahko- tai purskesignaalia verkkomuuntajaa kéytettdessa.

- Laitteen kdyttdjan tulee tarkistaa, etta laite on turvallinen kdyttaa ja ettd se on kdyttokunnossa ennen
kayttoa.

- Huom! Laitteessa ei kdytetd Luer lock -liittimia EIKA laitteessa olevia liittimia saa vaihtaa.
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LCD-naytto signaalin

Optimal

Symboli Kuvaus Selitys
SYS Systolinen verenpaine Systolinen verenpaine
D I A Diastolinen verenpaine Alapainelukema
Pulimin |Pulssi Pulssi/minuutti
v Tyhjenee MANSETTI tyhjenee
"'33 Kellonaika (tunti:minuutti) Tamanhetkinen kellonaika
"E" Muisti Naytossa nakyvat lukemat ovat muistista.
kPa kPa Vernpaineen mittayksikkd
mmHg mmHg Vernpaineen mittayksikko
=_ [T =] Heikko paristo Paristot ovat heikot ja ne taytyy vaihtaa.
w Arytmia Epdsaannollinen syke
I Luokitus Verenpaineluokitus
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LAITTEEN OSAT

MANSETTI

ILMALETKU

ILMALETKUN
MEM (MUISTI)/YLOS-PAINIKE
SET (ASETUS) /ALAS-PAINIKE
KAYNNISTYS/PYSAYSTYS-PAINIKE

LCD DISPLAY PARISTOKOTELO

é Luettelo Paristojen asentaminen ja vaihtaminen
1. Verenpainemittari 2. Mansetti %
—
£ >3

1. Liu'uta paristosuoja pois.
3.4 AA-paristoa 4. Kayttdopas 2. Asenna paristot oikein pain, kuten kuvassa

Slefere: on esitetty.
l l l l 3. Aseta suoja paikalleen.

Vaihda paristot, kun jokin seuraavista tapahtuu:
- Naytdsss nakyy | g + £

+ Naytté himmenee.

+ Nayttoon ei tule valoa.

AC adaptor

Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa
verkkomuuntajatilaa. 240 V~, 50-60 HZ, 400
@ HUOMAUTUS mA (PP-ADPR2K3K-EU-verkkomuuntaja on

Poista paristot, jos laitetta ei kdyteta pitkaan aikaan. tilattavissa HoMedics-verkkosivuilta.)
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Tama laite mittaa verenpaineen oskillometrisella mittausmenetelmalla. Ennen jokaista mittausta, laite
madrittaa ilmanpainetta vastaavan "nolla”-paineen. Taman jalkeen laite alkaa tayttad mansettia ja havaitsee
samalla sykkeen paineenvaihtelut, mita kdytetddn systolisen ja diastolisen verenpaineen maarittamiseen ja

pulssin mittaamiseen.

Laite vertaa myos havaittujen pulssiaaltojen valista lyhinta ja pisinta aikavalia keskiarvoiseen aikavaliin ja
laskee vakiopoikkeaman. Laite ndyttaa varoitussignaalin lukeman yhteydessd, jos se havaitsee rytmihairion,

kun aikavalien ero on yli 25 %.

PAIVAMAARAN, KELLONAJAN JA MITTAYKSIKON ASETTAMINEN

On tdrkeda asettaa kellonaika ennen verenpainemittarin kdyttod, jotta kellonaika voidaan tallentaa jokaisen
muistiin tallennettavan lukeman yhteyteen. (Vuosi: 2000-2050, kellonaika: 24 h.)

1. Kun laite ei ole p&alld, paina SET-
painiketta 3 sekuntia siirtyaksesi
vuosiluvun syéttotilaan.

2. Muuta [VUOSI] painamalla MEM-
painiketta.

3.Kun oikea vuosi nakyy, paina SET ja
laite siirtyy seuraavaan toimintoon
automaattisesti.

4. Aseta [KUUKAUSI] ja [PAIVA]
toistamalla vaiheet 2-3.

EE—
A
MEK
SE
v
W /D
[
6. Aseta [YKSIKKO] toistamalla vaiheet 2-3.
— g/
Ml a
L et
/mﬂ,g N SE

v

N\

PALLA

SET

=

X

SET

X

5. Aseta [TUNTI] ja [MINUUTIT]
toistamalla vaiheet 2-3.

.

X4

A

MEK
SE
v

/
A
MEM

N\ SET
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7. Kun laitteen asetukset on tehty,
ndytossa nakyy “"done” (valmis) ja
laite sammuu automaattisesti.
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VERENPAINEMITTARIN KAYTTO

Mansetin kiinnitys

Mansetin oikea koko on ratkaiseva oikean mittaustuloksen saamiseksi. Taméan laitteen mukana toimitettava
mansetti on standardikokoinen, ja se sopii ympdrysmitaltaan 22-32 cm:n olkavarteen. Suurempikokoisia
mansetteja (32-42 cm) voi tilata HoMedics-verkosivuilta osoitteesta www.homedics.co.uk.

1. Jos mansetti ei ole valmiiksi koottu ensimmaiselld kdyttokerralla, laita
ilmaletkusta kauimpana oleva mansetin paa D-renkaan lapi niin, etta se
muodostaa kiristyslenkin /‘

2. Kiinnita letku laitteen vasemmalle puolelle.

3. Poista kiristava vaatetus vasemmasta olkavarresta ja aseta mansetti noin 2-3 cm
kyynartaipeen ylapuolelle niin, ettd letku asettuu olkavarren keskelle. Letkun
tulee osoittaa alaspdin kohti kimmenta.

4.Veda varovasti mansetin paata, jotta se kiristyy tasaisesti olkavarren ympdrille. Q

Mansetti kiinnitetadn vetamalla tarrakiinnitintd kohti mansettia.

5. Mansetin ja olkavarren valiin pitdisi mahtua kaksi sormea. Mansettia ei saa
kiinnittaa tata kireammalle.

6. Rentoudu ja aseta kasivartesi poydalle niin, ettd kimmen osoittaa ylospain ja
mansetti on samalla tasolla kuin sydamesi. Varmista, ettd letku ei ole taipunut.

Jos mansettia ei voi asettaa vasempaan olkavarteen, se voidaan asettaa
oikeaan olkavarteen. On kuitenkin tarkeaa, etta kaikki mittaukset

tehdaan samasta olkavarresta. Jos mittaus tehdaan oikeasta /
olkavarresta, mansetissa olevan valtimon symbolin taytyy olla

paavaltimon ylapuolella. Paina olkavarren valtimoita kahdella sormella %
noin 2 cm olkataipeen yldpuolelta olkavarren sisdpuolella 16ytadksesi =

kohdan, missa pulssi on voimakkain. Tama on paavaltimo.
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Hyva tietdad verenpaineen mittaamisesta

- Verenpaine tulee mitata rauhallisessa ja miellyttavassa ymparistossa, silla korkeat ja alhaiset [ampdtilat
voivat vaikuttaa mittaustuloksiin. Verenpaine tulee mitata kehon lampatilan ollessa normaali.

Al liikku tai puhu mittauksen aikana. Pid4 jalkasi tasaisesti lattiassa.

Al3 kosketa mansettia tai mittauslaitetta mittauksen aikana.

Paras mittaustulos saadaan, kun verenpaine mitataan suurinpiirtein samaan aikaan kunakin pdivana ja
samasta olkavarresta.

Jos aiot tehda useita perakkaisia mittauksia, pida viiden minuutin tauko mittauskertojen valilla.
Mittaustulokset ovat vain viitteellisid. Jos olet huolestunut verenpaineestasi, ota yhteys laakariisi.
Verenpainemittari tyhjenee automaattisesti, kun paine ylittad 300 mmHg.

Laite ei sovellu kaytettavaksi henkil6ill3, joilla on arytmia (rytmihairio).

Mittaustulokset saattavat olla virheellisid, jos mitattavalla henkil6lld on diabetes, verenkirtohairioita,
munuaisongelmia tai hdnelld on ollut aivohalvaus.

Verenpaine muuttuu jokaisella syddmen lyonnilld ja ndin ollen se muuttuu jatkuvasti vuorokauden aikana.
Verenpainelukemaan voivat vaikuttaa henkilon asento, tila sekd muut tekijat. Jotta mittaustulos olisi
mahdollisimman tarkka, on suositeltavaa, etta urheilun, kylpemisen, ruokailun, alkoholin tai
kofeiinipitoisten juomien nauttimisen tai tupakoinnin jélkeen pidetdan yhden tunnin tauko ennen
verenpaineen mittaamista.

On suositeltavaa istua rauhassa ja rentoutua 15 minuuttia ennen mittausta. Mitattava henkil6 ei saa olla
fyysisesti rasittunut tai uupunut, kun verenpaine mitataan.

Mitattava henkil® ei saa puhua tai liikuttaa kdsivarttaan tai kattaan mittauksen aikana.

Verenpaineen mittaaminen

1. Kytke laite paalle painamalla (})-painiketta, jolloin koko mittaustoimenpide tapahtuu automaattisesti
alusta loppuun.

2. Kun mittaus on tehty, mansetti tyhjenee automaattisesti ja ndytossa nakyy systolinen verenpaine,
diastolinen verenpaine ja pulssi. Mittaustulokset tallentuvat samalla laitteen muistiin.

3. Laite sammuu automaattisesti noin yhden minuutin kuluttua kdyton jalkeen, mutta se voidaan sammuttaa
myds painamalla (')-painiketta.

Huom!

Mittaus voidaan tarvittaessa keskeyttaa painamalla (')—painiketta.Télléin mansetti tyhjenee valittdmasti.
Mansetti tayttyy uudelleen automaattisesti, jos laitteen mukaan paineen taytyy olla korkeampi
mittaustuloksen saamiseksi.
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Tallennettujen lukemien haku muistista A
1. Paina MEM-painiketta ndhdaksesi viimeksi tallennetut M
lukemat.
2. Paina MEM- tai SET-painiketta ;"_‘ - -
nahdiksesi haluamasi lukemat. i (| ‘.“.‘
(X

Tallennettujen lukemien T
Tallennettujen lukemi | ] in o g )
jarjestys, paivamaara ja | i I o (L0 |
kellonaika nakyvat vuorotellen. Téaman hetkinen Kuukausi ja péiva Vastaava kellonaika

| lukema nakyy. nakyy vuorotellen

\ paivamaaran kanssa.)

@ HUOMAUTUS

Viimeksi tallennettu lukema (1) ndkyy ensimmaisena. Jokainen uusi mittaus siirtyy ensimmaiseksi (1)
tallennetuksi lukemaksi. Kaikki muut tallennetut lukemat siirtyvat pykalan taaksepain (esim. toisesta tulee
kolmas jne.) ja viimeinen tallennettu lukema (60) poistuu kokonaan.

Tallennettujen lukemien poistaminen “"
Jos saatu mittaustulos on vaar3, kaikki ""' ,
tulokset voidaan poistaa seuraavasti: M aaa=
1.Kun laite ei ole palla, pida MEM- E& > "“ )
painiketta painettuna 3 sekuntia. "" ‘
Vilkkunaytossa nakyy dEL ALL (poista aw
kaikki).
|
TR
L)
2.Vahvista poisto painamalla SET ja laite SET '-“- ‘-
sammuu automaattisesti. X »
P ID
LIL I
3. Jos et halua poistaa tallennettua tulosta,
peruuta painamalla Q)—painiketta.
SEE—
4. Jos tallennettuja tietoja ei ole, ndytt6 on
kuten oikealla on esitetty. - - -
|
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Vianetsinta

Tassa kappaleessa on luettelo virheviesteista ja usein kysyttyja kysymyksia ongelmista, joita saattaa tulla
vastaan verenpainemittaria kdytettdessa. Jos kayton aikana esiintyy jotakin poikkeavaa, tarkista seuraavat

asiat.
ONGELMA OIRE
Ei virtaa Naytté on himmea tai

siihen ei tule valoa

TARKISTA

Paristot ovat kuluneet
loppuun.

KORJAUSTOIMENPIDE

Vaihda tilalle uudet paristot.

Paristot on asetettu
vaarin.

Aseta paristot oikein.

Nékyy

. . '
Heikot paristot | | ¢, k3 naytoss

Paristot ovat heikot.

Vaihda tilalle uudet paristot.

E1

Mansetti ei ole kunnolla
kiinni.

Kiinnitd mansetti uudelleen ja
tee mittaus uudelleen.

E2

Mansetti on liian kirealla.

Kiinnitd mansetti uudelleen ja
tee mittaus uudelleen.

E3

Mansetin paine on liian
korkea.

Kiinnitd mansetti uudelleen ja
tee mittaus uudelleen.

L E10taiE11
Virheviesti

Laite havaitsi liiketta
mittauksen aikana.

Liike voi vaikuttaa
mittaustulokseen. Rentoudu
hetkeksi ja tee mittaus
uudelleen.

E20tai E21

Mittausvirhe.

Rentoudu hetkeksi ja tee
mittaus uudelleen.

Eexx

Kalibrointivirhe on
tapahtunut.

Tee mittaus uudelleen. Jos
ongelma jatkuu, kysy neuvoa
jalleenmyyjalta tai
asiakaspalvelustamme.
Yhteystiedot ja palautusohjeet
|0ytyvat takuusta.

Jos laite ei vieldkdan toimi, ota yhteytt liikkeeseen, josta laite on ostettu. Ala yrité avata laitetta tai saataa itse

sen sisalla olevia osia.
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Paristokayttotila: 6 V DC 4 AA-paristoa
Verkkomuuntajatila: 100-240V~, 50-60 HZ, 400 mA

Virtaldhde (PP-ADPR2K3K-EU-verkkomuuntaja on tilattavissa HoMedics-
verkkosivuilta.)
Naytto Digitaalinen nestekidendytto, 93 x 61 mm

Mittaustapa

Oskillografinen testitila

Paine: 0~40kpa 0~300 mmHg

Mittausalue Pulssi: (40~199) lydntid/minuutti
Paine:
15~25°C +3 mmHg:n alueella
Tarkkuus 10 °C ~ 40 °C (alueelta 15 °C ~ 25 °C)

+ 6mmHg:n alueella
Pulssi: +5 %

Normaalit kdyttoolosuhteet

Lampétila: 5 °C ~ 40 °C suhteellinen ilmankosteus <80 %

Varastointi- ja kuljetusolosuhteet

Lampatila: -20 °C ~ 60 °C
Suhteellinen ilmankosteus: 10 % ~ 93 %

Olkavarren ymparysmitta

Noin 22 cm ~ 32 cm

Paino

Noin 353 g (ilman paristoja)

Ulkoiset mitat

Noin 140 x 120 x 70 mm

Tarvikkeet

4 AA-paristoa, kdyttoopas, mansetti

Toimintatapa

Jatkuvatoiminen

Suojausluokitus

Tyyppi B sovellettu osa

Vesisuojaus

IPX-0
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Puhdistus ja kunnossapito

Verenpainemittari ja mansetti voidaan pyyhkia pehmealld liinalla, joka on kostutettu mietoon
puhdistusaineeseen, minka jdlkeen se kuivataan pehmeadlla kuivalla liinalla tai paperipyyhkeelld. Voimakkaita
emaksisid puhdistusaineita ei saa koskaan kayttaa, silla ne voivat vahingoittaa synteettisia osia. Laitteen
puhdistamiseen ei saa mydskaan kdyttaa liuottimia, alkoholia tai kerosiinis.

Turvallisuus ja sdhkolaitteet

Kun laite ei ole kdytossd, sailyta sita turvallisessa paikassa.

Kayta laitetta vain olkavarressa, dla kiinnita mihinkaan muuhun kehon osaan.

Jos laitetta ei kdyteta pitkaan aikaan, on suositeltavaa poistaa paristot vuotojen aiheuttamien vaurioiden
estamiseksi.

Jos laitetta on sdilytetty erittdin alhaisessa lampdtilassa lahelld jaatymispistettd, sen taytyy antaa lammeta
huoneenlampdtilaan ennen kayttoa.

Itse laitetta tai mansettia ei saa purkaa, silld laite voi vaurioitua erittdin pahasti. Jos laite taytyy korjata, se
taytyy palauttaa liikkeeseen, josta se on ostettu. Alé yritd avata laitetta tai sdataa itse sen sislld olevia osia.
Laitetta ei saa upottaa veteen tai muuhun nesteeseen, silla laite voi menna rikki.

Laitetta tai mansettia ei saa altistaa aarilampétiloille, kosteudelle tai suoralle auringonvalolle. Laite on
suojattava polylta.

Mansettia ja letkua ei saa taittaa kireille mutkille. Laitetta ei saa kdynnistad, jos mansettia ei ole asetettu
oikein olkavarteen.

Al3 pudota laitetta 4ldk altista sitd kovalle paineelle.

Laitetta ei saa altistaa voimakkaille iskuille, esimerkiksi pudottamalla se lattialle.

Laite on tarkoitettu kaytettavaksi yksityistalouksissa ja sitd saavat kdyttaa vain aikuiset (yli 18-vuotiaat).
Jos mansetti ei lakkaa tayttymdstd, mika on erittdin epatodenndakdistd, poista mansetti valittomasti
olkavarren ymparilta.

Akkuja koskeva direktiivi
Tama symboli tarkoittaa, ettd akkuja ei saa havittaa talousjatteiden mukana, koska ne sisaltavat
E aineita, jotka voivat olla vahingollisia ymparistolle ja terveydelle. Vie akut niille tarkoitettuihin
kerdyspisteisiin.

WEEE-selitys
Tama merkki tarkoittaa, etta tatd tuotetta ei saa havittdd muiden talousjatteiden mukana missaan
ﬁ EUmaassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittamisesta mahdollisesti aiheutuvien
ympadristohaittojen tai terveysvaarojen estamiseksi havita tama tuote vastuullisesti edistadksesi
B materiaalivarojen uudelleenkayttoa. Palauta kaytetty laite kdyttden palautus- ja noutojarjestelmaa tai
ota yhteytta laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrattaa taman tuotteen ymparistoturvallisesti.
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Taulukko 1 - Ohjeistus ja valmistajan lausunto - kaikkien LAITTEIDEN ja JARJESTELMIEN
sahkdmagneettiset paastot

Ohjeistus ja valmistajan lausunto - sshkdmagneettiset paastot

ymparistossa.

BPA-2000-EU-verenpainemittari on tarkoitettu kdytettavaksi sahkdmagneettisessa ymparistossa, kuten alla
on mainittu. BPA-2000-EU-verenpainemittarin kdyttajan tulee varmistaa, etta laitetta kdytetaan tallaisessa

Harmoniset héiriot
IEC 61000-3-2

Jannitevaihtelut/
valkyntahairiot
IEC 61000-3-3

Paastotesti Yhteensopivuus Sahkoémagneettinen ympaéristo - ohjeistus
BPA-2000-EU-verenpainemittari kdyttaa
- radiotaajuusenergiaa sisaisiin toimintoihin. Tasta syysta
RF-paastot u X ) AU e PR
Ryhma 1 sen radiotaajuuspddstot ovat erittdin alhaisia eivatka
CISPR 11 wpi L e impe 1w ’
todennakoisesti aiheuta mitaan hairiota lahelld olevissa
elektronisissa laitteissa.
RF-paasto
CISPR 11 Luokka B

BPA-2000-EU soveltuu kadytettavaksi kaikissa
rakennuksissa kotitalouksia lukuun ottamatta seka
niissa , jotka on liitetty suoraan julkiseen
pienjannitteiseen sahkoverkkoon, joka syottaa virtaa
kotitalouksiin.
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Taulukko 2 - Ohjeistus ja valmistajan lausunto - sahkdmagneettinen hdirionsieto - kaikkien
ME-LAITTEIDEN ja ME-JARJESTELMIEN kohdalla

Ohjeistus ja valmistajan lausunto - sshkdmagneettinen hairiénsieto

ymparistossa.

BPA-2000-EU-verenpainemittari on tarkoitettu kdytettavaksi sshkomagneettisessa ymparistossa, kuten alla
on mainittu. BPA-2000-EU-verenpainemittarin kdyttdjan tulee varmistaa, ettd laitetta kaytetdan tallaisessa

IEC 60601 -

Hairionsietotesti N Vastaavuustaso | Sdhkomagneettinen ympéristo - ohjeistus
testitaso

Sahkostaattinen + 6 kV kosketin + 6 kV kosketin Lattian tulee olla puuta, betonia tai

purkaus (ESD) IEC | £8kVilma +8kVilma keraamista laatoitusta. Jos lattia on peitetty

61000-4-2 synteettiselld materiaalilla, suhteellisen

kosteuden pitda olla vdhintaan 30 %.

Nopeasti +2 kV +2 kV Syottoverkon sahkon on vastattava

ohimenevd syottojohdoille syottojohdoille laadultaan tyypillista kaupallisen tai

sahko/purske (ESD) sairaalaympariston sahkon laatua.

IEC 61000-4-4

Syoksyjannite IEC
61000-4-5

+1 kV vaiheiden
valilla

+1 kV
differentiaalitila

Syottoverkon sahkon on vastattava
laadultaan tyypillista kaupallisen tai
sairaalaympariston sahkon laatua.

Jannitteenlaskut,
lyhytaikaiset
hairict ja
jannitteenvaihtelut
sahkoverkossa EC
61000-4-11

5%UT
(>95 % lasku UT:ssa)
0,5 jakson ajan

5% UT
(>95 % lasku UT:ssa)
0,5 jakson ajan

40 % Ut
(60 % lasku Ut:ssa)
5 jakson ajan

40 % Ut
(60 % lasku UT:ssa)
5 jakson ajan

70 % UT
(30 % lasku Ut:ssa)
25 jakson ajan

70% UT
(30 % lasku Ut:ssa)
25 jakson ajan

Sahkoverkkovirran tulisi olla laadultaan
liikehuoneisto- tai sairaalakdyttoon sopivaa.
Jos BPA-2000-EU-verenpainemittarin jatkuva
kaytto on tarpeen verkkovirran katkosten
aikana, BPA-2000-EU:n virta on suositeltavaa
ottaa katkottomasta virtalahteesta tai akusta.

taajuuden (50 Hz)
magneettikenttd
IEC 61000-4-8

<5% U7 <5% U7
(>95 % lasku UT:ssa) | (>95 % lasku UT:ssa)
5 sekuntia 5 sekuntia
Sahkdévirran 3A/m 3A/m Verkkotaajuisten magneettikenttien tasojen

on vastattava tyypillisen kaupallisen tai
sairaalaympariston tyypillisen sijaintipaikan
tasoa.

HUOM! U on verkkovirtajannite ennen testitason soveltamista.
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Taulukko 3 - Ohjeistus ja valmistajan ilmoitus - séhkdmagneettinen hairiénsieto —
ME-LAITTEET ja ME-JARJESTELMAT, jotka eivit ole ELAMAA YLLAPITAVIA

Ohjeistus ja valmistajan ilmoitus - sshkémagneettinen hairionsieto

BPA-2000-EU -verenpainemittari on tarkoitettu kaytettavaksi seuraavassa maaritellyssa
sdahkdmagneettisessa ympadristossd. Asiakkaan tai kdyttdjan taytyy varmistaa, ettd laitetta kaytetdan
tallaisessa ymparistossa.

Hairionsietotesti

IEC 60601 -
testitaso

Vastaavuustaso

Sahkomagneettinen ymparisto - ohjeistus

Johtuva
radiotaajuus
IEC 61000-4-6

Sateilyradiotaajuus
IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz - 80 Mhz

3V/m
80 MHz - 2,5 GHz

3Vrms

3V/m

Kannettavia radiotaajuudella toimivia
viestintalaitteita ei tule kdyttaa yhtaan
lahempana YS-6100:aa, mukaan lukien sen
kaapelit, kuin silld etdisyydelld, mika on
laskettavissa lahettimen taajuudelle
soveltuvasta kaavasta.

Suositeltava erotusetdisyys

d=1,167 /P
d=1,167 v/ P 80 MHz - 800 MHz
d=2,333+/P 800 MHz-2,5 GHz

missa P on ldhettimen maksimildhtoteho
watteina (W) valmistajan ilmoituksen
mukaan ja d on suositeltava erotusetdisyys
metreina (m).

Kiinteiden RF-lahettimien
kenttavoimakkuuksien, jotka on maaritetty
sahkdmagneettisella kenttakokeella, on
oltava vastaavuustasoa pienempia jokaisella
taajuusalueella.

Hairioita voi esiintya seuraavalla symbolilla
merkittyjen laitteiden ldheisyydessa: (((.)))
A

HUOMAUTUS 1 80 MHz:ssa ja 800 MHz:ssa kdytetaan suurempien taajuusalueiden erottavaa valimatkaa.
HUOMAUTUS 2 Nama ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Sdhkdmagneettiseen levidmiseen
vaikuttaa imeytyminen rakenteisiin, esineisiin ja ihmisiin seka heijastuminen niista.

a Kiinteiden lahettimien, kuten radiopuhelinten (matkapuhelimien/langattomien puhelimien) ja yleisten
matkapuhelinverkkojen tukiasemien, amatddriradiolahetysten, AM- ja FM-radioldhetysten ja TV-
ldhetysten kenttavoimakkuuksille ei voida tehda tarkkaa teoreettista ennustetta.

Jotta kiinteiden radiotaajuuslahettimien sahkdmagneettista ymparistod voitaisiin arvioida,
asennuspaikalla pitaisi tehdad sahkomagneettinen mittaus. Jos mitattu kentéan voimakkuus siina tilassa,
jossa ELE0O07839V1-laitetta aiotaan kayttaa, ylittda edellda mainitun hyvaksyttavan radiotaajuutta
koskevan vaatimustason, on laitetta tarkkailtava, kunnes tiedetdan, etta se toimii kunnolla. Jos toiminta
on poikkeavaa, lisdatoimenpiteet, kuten ELE007839V1-laitteen uudelleensuuntaus tai
uudelleensijoittaminen ovat tarpeen.

b Taajuusalueella 150 kHz — 80 MHz kentdnvoimakkuuden on oltava alle 3 V/m.
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Taulukko 4 - Suositeltavat etdisyydet kannettavista ja mobiileista RF-viestintélaitteista seka
LAITTEISTA tai JARJESTELMISTA — ME-LAITTEET tai ME-JARJESTELMAT, jotka eivat ole ELAMAA
YLLAPITAVIA

Suositeltavat etdisyydet kannettavien ja mobiilien radiotaajuisten viestintalaitteiden ja ELEO07839V1-
kuntolaitteen valilla.

BPA-2000-EU on tarkoitettu kaytettavaksi sshkomagneettisessa ymparistossa, jossa sateilevat
radiotaajuushairidit ovat hallinnassa. BPA-2000-EU:n omistaja tai kdyttdja voi vahentda radiotaajuushairioita
huolehtimalla, ettd kannettavat ja mobiilit radiotaajuuslahettimet pidetaan minimietdisyydella BPA-2000-
EU:sta, kuten alla on mainittu. Etdisyyssuositukset perustuvat viestintalaitteen maksimiulostulotehoon.

Etdisyys lahettimen taajuuden mukaan
Léhettimen nimellinen m
enimmaisantoteho
w 150 kHz - 80 Mhz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 Ghz

d=1,167 /P d=1,167 /P d=2333+/P

0,01 0.167 0.167 0.233

0,1 0.369 0.369 0.738

1 1.167 1.167 2.333

10 3.690 3.690 7.338
100 11.67 11.67 23.330

Niille Iahettimille, joiden enimmaisnimellistehoa ei ole mainittu edelld, suositeltu valimatka d metreina (m)

voidaan arvioida kdyttamalla lahettimen taajuuden mukaista yhtalod, jossa P on lahettimen

enimmaislahtéteho watteina (W) lahettimen valmistajan mukaan.

HUOMAUTUS 1 80 MHz:ssa ja 800 MHz:ssd kdytetdan suurempien taajuusalueiden erottavaa vélimatkaa.

HUOMAUTUS 2 Nama ohjeet eivat valttamatta sovellu kaikkiin tilanteisiin. Sdhkdmagneettiseen etenemiseen
vaikuttaa imeytyminen rakenteisiin, esineisiin ja ihmisiin sekd heijastuminen niista.
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