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1. Wstep

Aplikacja evercare® expert stuzy do przegladania i archiwizowania wynikow pomiaréw stezenia glukozy we krwi
wykonanych przy uzyciu glukometru evercare® genius.

Dzigki tej aplikacji wyniki pomiaréw z glukometru mozna wyswietla¢ na ekranie komputera w postaci raportow jak i
wykresow. W sposob dynamiczny mozna przeglada¢ i filtrowa¢ wyniki, eksportowa¢ i zapisywa¢ do pliku
uniwersalnego CSV oraz PNG, drukowaé w postaci dzienniczka samokontroli na dowolnej drukarce podiaczonej do
komputera.

Wymagania :

Do prawidtowego dziatania aplikacji evercare” expert sa wymagane:

- System operacyjny Windows XP + Service Pack 1 lub nowszy

- Komponent systemu Windows Microsoft NET Framework 2.0

- Komputer klasy PC z portem USB umozliwiajacy pracg z systemem Windows XP lub nowszym

- W przypadku potrzeby aktualizacji programu dostep do Internetu.



2. Pierwsze uruchomienie

Aby w peli korzystaé z mozliwosci programu evercare® expert, podczas pierwszego uruchomienia nalezy
odpowiednio skonfigurowa¢ program i glukometr. W tym celu wysun port USB, mieszczacy si¢ w gornej czesci
glukometru i podtacz urzadzenie do komputera, zgodnie z ilustracja wyswietlona przez program.

Witaj

Aby rozpoczaé prace z programem evercare” expert, podtacz gluRomelr evercare® genius do Romputera

Wysuniety port USB

lub wprowadz ponizej swoje haslo.

= I

Nie znaleziono glukemetru

Poczekaj parg chwil az glukometr zostanie rozpoznany, a system operacyjny zainstaluje odpowiednie sterowniki. Po
kilkunastu sekundach pojawi si¢ ekran zaktadania nowego konta uzytkownika, a na dole okna zostanie wy$wietlona

informacja o znalezieniu nowego glukometru.

Taki sam ekran zostanie wyswietlony takze wtedy, gdy w programie bylo juz zalozone przynajmniej jedno konto
uzytkownika, a podtaczono nowy, nieuzywany do tej pory glukometr.



Nowy uZythoWnih

Podigczony do Romputera glukometr evercare® genius nie zostatl jeszcze zarejestrowany w programie evercare®” expert. Aby rozpoczac transmisje wynikéw pomiarow
z glukometru evercare® genius do komputera, wprowadz swoje imig | nazwisko araz preferowany sposob dostepu do programu evercare® expert

Imie i nazwiskRo

€ I B

Wybér jednej z trzech
wersji zabezpieczenia
danych w programie

'<:r:l Informacja o podigczeniu glukometru

W pole w gornej czesci okna nalezy wprowadzi¢ imi¢ i nazwisko uzytkownika glukometru, ktory wtasnie zostat
podtaczony. Za pomoca jednej z trzech opcji mozna wybrac¢ preferowany sposob korzystania z programu:

e Autoryzacja glukometrem — program szyfruje wszystkie przechowywane dane numerem seryjnym
glukometru. Po podlaczeniu urzadzenia do komputera automatycznie przyznawany jest dostep do
oprogramowania. W razie uszkodzenia glukometru dost¢p mozna uzyskaé takze rgcznie wpisujac numer
seryjny glukometru znajdujacy si¢ z tylu aparatu SN... . To ustawienie jest zalecane, gdy z jednego
komputera korzysta wiele 0sob i potrzebne jest zachowanie poufnosci danych lub gdy do jednego komputera
podlaczane jest wiele roznych glukometrow.

e Dostep otwarty — kazda osoba majaca dostgp do komputera ma mozliwos¢ podgladu danych wprowadzonych
do programu. Z tego wariantu nalezy korzystac tylko wtedy, gdy jest si¢ jedynym uzytkownikiem komputera.

e Dostep na podstawie hasta — podobnie jak w przypadku autoryzacji glukometrem dane sa zabezpieczone
numerem seryjnym, ale dodatkowo istnieje mozliwos¢ dostepu na podstawie recznie wprowadzonego hasta.

Pole z hastem nalezy uzupehic tylko wtedy, gdy wybrana jest trzecia opcja zabezpieczenia danych. Po wprowadzeniu
wszystkich parametréw kliknij ,,rozpocznij pracg” aby pobra¢ wyniki pomiardw z glukometru i przej$¢ do ekranu
startowego.

3. Rozpoczecie pracy z programem

Jesli glukometr byt juz podlaczany do komputera i uzytkownik zostat juz zarejestrowany, po uruchomieniu programu
wyswietlany jest ekran logowania.

@ ¢



Witaj

Aby rozpoczac prace z programem evercare” expert, podtacz glukometr evercare” genius do Romputera

Wysuniety port USB

lub wprowad? ponizej swoje haslo.

© I

Nie znaleziono glukometru

Aby rozpoczaé praceg z programem, nalezy podtaczy¢ glukometr lub w pole na §rodku ekranu wprowadzi¢ ustawione
wczesnie] hasto lub numer seryjny urzadzenia i1 klikna¢ ,,rozpocznij pracg”. W razie probleméw z dostgpem do
danych, skorzystaj z przyciskow ,,zapomniatem hasta” lub ,,nie mam glukometru” i postepuj zgodnie z informacjami
wyswietlanymi na ekranie. W zalezno$ci od wybranego na poczatku sposobu zabezpieczenia danych, aby odzyskaé
dostgp moze by¢ konieczny kontakt z pomoca techniczna od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-16:00 :

Infolinia:800 401 061
Pomoc techniczna: +48 22 867 87 37 wew. 210

Jesli podlaczone urzadzenie zostanie poprawnie rozpoznane, rozpocznie si¢ pobieranie danych. Moze to zajaé
kilkanascie sekund. Na dole ekranu jest widoczny postgp procesu prezentowany postgpowo w procentach. Podczas
pobierania danych nie wolno odlaczaé¢ urzadzenia od komputera.

W przypadku niewtasciwego ustawienia daty na glukometrze, w momencie pobierania danych pojawi si¢ okienko
informujace o potrzebie synchronizacji czasu i zostanie zaproponowana przez program zmiana ustawien czasu.

Zalecane jest synchronizowanie daty i godziny, jesli nie zostala ona ustawiona wcze$niej recznie.



Zegar w glukometrze wydaje sie by¢ Zle ustawiony. Czy chcesz ustawic poprawna
godzing?

| |

Po zakonczeniu komunikacji z urzadzeniem zostanie wyswietlony ,,Ekran startowy” z krétkim podsumowaniem.

4. Zarzadzanie danymi z wielu glukometrow

Aplikacja evercare® expert umozliwia wspotprace z wieloma glukometrami evercare” genius. Obstuga wielu
urzadzen pozwala lekarzowi (lub lekarzom) na gromadzenie danych z glukometréw pacjentow na komputerze. W
przypadku opatrzenia jednym hastem wszystkich profili pacjentow ( kazdy profil jest powiazany z jednym
glukometrem ) po wprowadzeniu hasta pojawi si¢ lista profili dostgpnych dla lekarza . Mozliwe jest gromadzenie
danych dla 300 pacjentow w programie. W przypadku podtaczenia urzadzenia juz zarejestrowanego w systemie nie
bedzie wymagane podawanie hasla profil zostanie rozpoznany automatycznie i glukometr zaloguje si¢ do profilu
pacjenta.

@ evercare® expert 104181 . [R5
Lista pacjentow

Pawel Kowalski 2012-04-1117:00:00

Zaznaczony profil zostanie wyrdzniony jasna czcionka i aby modc z niego korzysta¢ nalezy kliknaé przycisk

@ ¢

,»Rozpocznij praceg”



S. Zakladki programu

Program sktada si¢ z sze$ciu zaktadek:

e Ekran startowy
e Dzienniczek

e Wyniki

e  Wykres

e Ustawienia

e Narzedzia

6. Ekran startowy

ol o=

Ekran startowy Dzienniczek WyniRi WyRres Ustawienia Narzedzia

Witaj

Imie i nazwisko  tukasz
Data ostatniego pomiaru ~ 2012-01-02 09:21:38
Wartos< ostatniego pomiaru 123
llos¢ pomiarow w bazie 95
Numer seryjny glukometru 427831126000046¢

ARtualne BMI (brak)

GlukRometr podigczony

Ekran roboczy programu podzielony jest na trzy glowne sekcje. W gornej czesci zawsze znajduja si¢ zaktadki
umozliwiajace dostgp do roznych ekranow. Na samym dole okna wyswietlona jest aktualna informacja na temat stanu
glukometru (np. glukometr podtaczony). Pozostata, gtéwna czgs$¢ ekranu zajmuje aktualnie wyswietlana zaktadka.

@ 7



Ekran startowy zawiera podstawowe informacje na temat aktualnie zalogowanego uzytkownika. Aby przejs¢ do innej
czesci programu, skorzystaj z jednej z zakladek na gérze okna.

W prawym dolnym rogu ekranu znajduje si¢ przycisk wydruku dzienniczka samokontroli. Wydruk obejmuje pomiary
glikemii z ostatnich 20 dni. Poza pomiarami glikemii ujgte sa takze informacje o wielkosci positkéw, intensywnosci
wysitku fizycznego, wyniki kalkulatora WW 1 WBT, zadeklarowane przez uzytkownika.

7. Dzienniczek

Ekran dzienniczka jest podstawowym ekranem pracy z programem. Jest on odzwierciedleniem tradycyjnego,
papierowego dzienniczka samokontroli. Na tym ekranie widoczny jest okres kilku dni w rozbiciu na pory dnia.

(&) evercare® expert (=)= e

Ekran startowy

GlukRometr podigczony

Gorna cze$¢ ekranu zawiera tabelke, prezentujaca wyniki pomiarow glikemii, czas pomiaru oraz odzwierciedlenie
pory o jakiej pomiar zostal wykonany. Dzienny cykl pomiarow podzielony zostal zgodnie z zasadami profilu
glikemicznego:

e Przed $niadaniem

e 2 godziny po $niadaniu
e Przed obiadem

e 2 godziny po obiedzie
e Przed kolacja

e 2 godziny po kolacji

e Przed snem

e  Wnocy

A ¢



Dane w pierwszych dwoch wierszach: godzina 1 wynik pomiaru, pobierane sa z glukometru i dostepne sa tylko do
odczytu, bez mozliwosci edycji. Pozostata czg$¢ tabeli zawiera obszar edytowalny, ktorej zawartos¢ moze byc¢
uzupelniana przez uzytkownika o dodatkowe informacje. Aby zatwierdzi¢ wpisane wartosci w polach edytowalnych,
nalezy wcisngé ,,Enter”. Do cofnigcia wpisywania bez zapamigtywania zmian stuzy klawisz ,,Esc” na klawiaturze
komputera.

Uzytkownik moze wpisywa¢ dane w nastgpujacych polach:

e Wielko$¢ positku — aby zaznaczy¢, ze przed lub po danym pomiarze zostat spozyty positek, nalezy najechac
kursorem na odpowiednia komorke z pomiarem, w wierszu ,,Wielko$¢ positku”. Pojawia si¢ wowczas ikonki
obrazujace jego wielko$¢, nastgpnie odznaczy¢ stosowna (mala / $rednia / duza) wielko$¢, klikajac lewym
przyciskiem myszy.

e Dane na temat posilku — dodatkowe informacje o skladzie spozytego positku (ilos¢ wymiennikéw
weglowodanowych i biatkowo-tluszczowych) mozna wprowadzi¢ klikajac w pole w wierszu ,,WW?” lub
»WBT” i wpisujac z klawiatury wartos¢ liczbowa i zatwierdzi¢ klawiszem ,,Enter”. Mozna takze skorzysta¢ z
wbudowanego kalkulatora do wyliczenia tych wartosci. Sposdb korzystania z kalkulatora jest opisany w
dalszej czgs$ci instrukcji w osobnym rozdziale Kalkulator WW/WBT.

e Aktywno$¢ fizyczna — podobnie jak przy wielkosci positku, aby zaznaczy¢ w dzienniczku intensywno$é
aktywnosci fizycznej o danej porze dnia, nalezy w odpowiedniej komorce w wierszu ,,aktywnos¢ fizyczna”
wybra¢ subiektywna oceng stopnia aktywnos$ci i potwierdzi¢ kliknigciem. Mozliwy jest wybor w skali
pigciostopniowej: (mata / umiarkowana / §rednia / duza / bardzo duza).

e Cisnienie krwi i tetno — uzytkownicy mierzacy regularnie ci$nienie krwi maja mozliwo$¢ wprowadzenia tych
warto$ci do dzienniczka poprzez kliknigcie w komoérce w wierszu ,ci$nienie krwi” lub ,tetno” i
wprowadzajac z klawiatury odpowiednia warto$¢.

Uwaga: najpierw nalezy wpisa¢ ci$nienie skurczowe (wysokie), nastepnie rozkurczowe (niskie)

o Kalkulator BMI — dane dotyczace tego parametru mozemy podobnie jak w przypadku WW/WBT
wprowadza¢ w polu wypelianym tekstowo lub za pomoca przycisku kalkulatora wywota¢ kalkulator.
Ostatni wpisany lub wyliczony wynik pomiaru bedzie wysSwietlany na pierwszej zakladce ,,Ekran
Startowy”

Dolna cze$¢ ekranu przedstawia graficzna prezentacje pomiaréw glikemii. Kazda warto$¢ pomiaru jest przedstawiona
za pomoca matego kwadracika, rézniacego sig kolorystycznie w zaleznos$ci od typu pomiaru. Aby zobaczy¢ doktadne
informacje na temat danego pomiaru, najedz kursorem myszy na kwadracik. Prezentowany jest dokladny czas
pomiaru, wynik pomiaru, typ pomiaru zapisany w pamigci glukometru.

Pole wykresu zawiera wyr6zniony innym kolorem obszar oznaczajacy zakres docelowej glikemii, ktéry moze by¢
ustawiany samodzielnie za pomoca odpowiednich pol w zaktadce ,,Ustawienia”.

Skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem w celu ustalenia odpowiedniego dla Ciebie zakresu glikemii.

Widoczny na ekranie obszar dzienniczka obejmuje tylko 2 - 3 dni (warto$§¢ zalezna od rozdzielczosci ekranu
komputera). Aby zobaczy¢ zawarto$¢ dzienniczka z innego okresu, skorzystaj z paska przewijania znajdujacego si¢ na
dole okna, pod wykresem. Mechanizm przewijania wymaga przytrzymania lewego przycisku myszy na ikonie paska
przewijania 1 umozliwia przeciaganie w dowolna stron¢ w poziomie. Rownolegle z przewijaniem kursora nastapi
przewinigcie obszaru zawierajacego wykres i tabele z wynikami pomiarow.



Ikona paska przewijania

Nie znaleziono glukomeltru

Wszystkie wartosci pomiarow glikemii w programie podawane sag w miligramach na decylitr (mg/dl), identycznie jak
na glukometrze.

Zmiany wykonywane na tym ekranie sa automatycznie zapisywane na trwale w komputerze. WartoSci
pomiaréw na glukometrze pozostaja bez zmian.

8. Przegladanie wynikow pomiarow

Program umozliwia bezposredni dostgp do wartosci liczbowych pomiaréw odebranych z glukometru. Sa one
przedstawione w postaci tabeli na ekranie ,,Wyniki”.

ERran startowy Dzienniczek Wyniki Wykres Ustawienia Narzedzia

R ® WyszuRaj wyniRi

SCIGOIEE 2 (011-06 do dnia

od wartosci - do wartosci -
g ' . ) .

Fa

ERsport

Nie znaleziono glukometru

W prawej czgsci ekranu jest wyswietlony panel stuzacy do filtrowania zakresu pomiaréw. Za jego pomoca mozna
wybra¢ zakres wyswietlanych danych wedtug kryteriow:
&



e Na podstawie daty — od dnia/do dnia. Date mozna wpisa¢ w postaci rrrr-mm (np. 2011-06) lub w postaci
petnej (np. 2011-06-21).

e Na podstawie warto$ci pomiaru. Nalezy wprowadzi¢ dwie wartosci, dolna w pole ,,od wartosci” i gorna w
pole ,,do wartosci”

e Wedlug typu. Umozliwia wybranie danych wedlug znacznika ustawionego podczas wykonywania testu.

W tabeli zostana wyswietlone tylko pasujace pomiary.

W lewej czesci ekranu znajduje si¢ tabela przedstawiajaca warto$ci pomiardw, zgodnie z wybranymi kryteriami.
Domyslnie wyswietlane sa wszystkie wyniki z petnego zakresu dat. Jesli glukometr nie jest podtaczony do komputera,
wyswietlane sa wyniki dostgpne do momentu ostatniego odbierania danych z urzadzenia.

Klikajac na naglowek kolumny mozna zmieni¢ uporzadkowanie wierszy w tabeli np. chcac zebra¢ wyniki ,,przed
$niadaniem” razem. Inna przydatna funkcja pozwala klikajac nagtowek kolumny ,,Wynik” utozy¢ (posortowac)
wyniki od najnizszego pomiaru.

Jesli jeden z pomiardow nie zostal przez program automatycznie przypisany do odpowiedniej pory dnia Iub zostat
przypisany btednie, mozna wprowadzi¢ r¢czng korektg. Ta opcja jest szczegdlnie uzyteczna jesli na glukometrze w
momencie wykonywania pomiaru wybrano niewlasciwy typ pomiaru. Aby zmieni¢ opis pomiaru, nalezy klikna¢ w
pole, w kolumnie ,,0pis”, ktére chcemy zmieni¢ i wybra¢ poprawny opis, ktory pokaze si¢ na rozwinigtej liscie. W
celu potwierdzenia zmiany, kliknij na wlasciwa wartos¢ z listy.

2012-03-2 1222 100 Gen 2h po $nicdas!

2

Mozliwe jest takze dodanie wlasnego komentarza tekstowego do pomiaru. Aby doda¢ komentarz, kliknij na komoérke
w tabeli na przecigciu kolumny ,.komentarz” i wiersza, do ktéorego ma zosta¢ dodany wiasny komentarz. W polu
tekstowym wprowadz tres¢ komentarza i zatwierdz klawiszem ,,0k”. Komentowany wynik pomiaru odznacza si¢
zmieniajac kolor czcionki na bialy.

@]



2011-08-26 025

Wszystkie wyniki mozna przewijaC w pionie za pomoca paska przewijania. Ponizej rysunek demonstrujacy ten
element. Mechanizm przewijania wymaga przytrzymania lewego przycisku myszy na ikonie paska przewijania i
umozliwia przeciaganie w dowolna stron¢ w pionie. Rownolegle z przewijaniem kursora nastapi przewini¢cie obszaru
zawierajacego tabele z wynikami pomiarow.

Dzienniczek ’ WyniRi Wykre

[Kona paska

przewijania

Gen przed sniadaniem

Ikona ,,Eksport” w prawym dolnym rogu okna shuzy do eksportu danych. Zapisany na dysku plik mozna otworzy¢ np.
za pomocg programu notatnik lub Excel.



Przyktady plikow:

Plik otwarty w programie Excel:

Nie zna

ziono glukomeltru

Ikona eksportu

s

ERsport

!Emw\lmmhwur—-

woow N NN NN LR R [l el =l
HRERBREYNELRERERNBEBEESELRER

A
2012-04-0909:38
2012-04-0909:29
2012-03-2213:50
2012-01-0209:20
2011-09-20 13:02
2011-09-20 13:00
2011-09-20 12:58
2011-09-1208:10
2011-09-09 07:22
2011-09-08 16:42
2011-09-08 07:57
2011-09-07 13:14
2011-09-0707:32
2011-09-06 09:11
2011-09-0509:21
2011-09-0509:19
2011-09-02 07:08
2011-09-0108:19
2011-08-3117:10
2011-08-31 08:36
2011-08-3108:32
2011-08-29 18:03
2011-08-29 08:13
2011-08-29 08:12
2011-08-2812:19
2011-08-28 09:37
2011-08-27 10:22
2011-08-26 13:48
2011-08-26 07:56
2011-08-26 00:25
2011-08-24 14:39

[g]

99
123

114
88
108
109
91
108
99
103
123
139
104
113
118
87
109
113
101
101
97
119
96
96
99
123
99
89

D
przed sniadaniem
przed sniadaniem
przed obiadem
przed éniadaniem
przed obiadem
przed obiadem
przed obiadem
przed sniadaniem
przed éniadaniem
przed obiadem
przed sniadaniem
przed obiadem
przed sniadaniem
przed éniadaniem

przed sniadaniem
przed sniadaniem
przed sniadaniem
przed kolacjg
przed sniadaniem
przed sniadaniem
przed kolacjg
przed sniadaniem
przed sniadaniem
2h po obiedzie
przed sniadaniem
przed sniadaniem
przed obiadem
przed éniadaniem
w nocy
przed obiadem

Pomiar po obfitej kolacji




Plik otwarty w programie Wordpad:

3-1-2-:-1-:-g-|-1---2--‘3-|-4-n-5-:-s-u-:f‘--s--‘g-u-lo-|-11-n‘12-u-13‘--14--515-1-15-:-17-:-

2012-04-09 09:38;Gen;71;przed Sniadaniem;
2012-04-09 09:29;Gen;91;przed $niadaniem;
2012-03-22 13:50;Gen; 99;przed obiadem;
2012-01-02 09:20;Gen;123;przed Ssniadaniem;
2011-05-20 13:02;Gen;9%4;przed obiadem;
2011-05-20 13:00;Gen;114;przed obiadem;
2011-09-20 12:58;Gen;88;przed obiadem;
2011-09-12 08:10;Gen;108;przed 3niadaniem
2011-05-09 07:22;Gen;1059;przed 3niadaniem
2011-05-08 16:42;Gen;9%1;przed obiadem;
2011-05-08 07:57;AC;108;przed 3niadaniem;
2011-09-07 13:14;Gen;99;przed obiadem;
2011-05-07 07:32;AC;103;przed Sniadaniem;
2011-05-06 05:11;AC;123;przed 3niadaniem;
2011-09-05 09:21;QC;139;;

2011-05-05 09:19;Gen;104;przed Sniadaniem
2011-05-02 07:08;Gen;113;przed 3niadaniem
2011-09-01 08:19;AC;118;przed Aniadaniem;
2011-08-31 17:10;Gen;87;przed kolacja;
2011-08-31 08:36;AC;109;przed 3niadaniem;
2011-08-31 0B8:32;AC;113;przed #niadaniem;
2011-08-25 18:03;Gen;101;przed kolacjs;
2011-08-29 08:13;AC;101;przed 3Sniadaniem;
2011-08-29 08:12;AC;97;przed Sniadaniem;
2011-08-28 12:19;PC;119;2h po cbiedzie;
2011-08-28 09:37;AC;96;przed Sniadaniem;
2011-08-27 10:22;AC;96;przed Sniadaniem;
2011-08-26 13:48;Gen;99;przed obiadem;
2011-08-26 07:56;AC;123;przed Sniadaniem;
2011-08-26 00:25;Gen;99;w nocy;Pomiar po obfitej kolacji
2011-08-24 14:39;Gen;89;przed obiadem;

2011-08-24 08:30;AC;100;przed 3niadaniem;

2011-08-23 16:15;AC;97;;

2011-08-23 07:52;Gen;114;przed sniadaniem;

2011-08-22 19:32;Gen;105;przed kolacja;

2011-08-22 17:11;Gen;95;przed kolacja;

L

o

Plik otwarty w programie Notatnik:

Plik Edycja Format Widok Pomoc

2012-04-09 09:38;Gen; 71;przed sniadaniem;
2012-04-09 09:29;Gen; 91; przed sniadaniem;
2012-03-22 13:50;Gen; 99; przed obiadem;
2012-01-02 09:20;Gen;123;przed sniadaniem;
2011-09-20 13:02;Gen; 94; przed obiadem;
2011-09-20 13:00;Gen;114; przed obiadem;
2011-09-20 12:58;Gen; 88; przed obiadem;
2011-09-12 08:10; Gen;108; przed sniadaniem;
07:22;Gen; 109; przed $niadaniem;
16:42;Gen; 91; przed obiadem;
07:57;AC;108; przed $niadaniem;
812011-09-07 13:14;Gen; 99; przed obiadem;

2011-09-07 07:32;AC;103; przed sniadaniem;

2011-09-06 09:11;AC;123; przed sniadaniem;

2011-09-05 09:21;QC;139;;

2011-09-05 09:19;Gen;104; przed sniadaniem;
07:08;Gen;113; przed sniadaniem;
08:19;AC;118;przed Sniadaniem;
17:10;Gen; 87; przed kolacja;
08:36;AC;109; przed $niadaniem;
08:32;AC;113;przed sSniadaniem;

2011-08-29 18:03;Gen;101; przed kolacja;

2011-08-29 08:13;AC;101;przed $niadaniem;

2011-08-29 08:12;AC;97;przed sniadaniem;

2011-08-28 12:19;PC;119; 2h po obiedzie;

2011-08-28 09:37;AC; 96;przed sniadaniem;

2011-08-27 10:22;AC; 96; przed sniadaniem;
13:48;Gen; 99; przed obiadem;
07:56;AC;123;przed Sniadaniem;

2011-08-26 00:25;Gen; 99;w nocy;Pomiar po obfitej kolacji

2011-08-24 14:39;Gen; 89; przed obiadem;

2011-08-24 08:30;AC;100; przed sniadaniem;

4




9. Wykres glikemii

Dostepna na zaktadce ,,Wykres” graficzna reprezentacja pomiaréw glikemii umozliwia analize poziomow st¢zenia
glukozy w szerszym ujeciu czasowym. Nalezy wybra¢ interesujacy nas okres czasu wypetniajac pola od dnia/do dnia
za pomoca przyciskéw dostepnych bezposrednio pod lista zaktadek. Domys$lnie program wyswietla wszystkie zebrane

pomiary.

(&) evercare® expert A 2 e " 29 8 -

Ekran startowy Dzienniczek Wyniki Wykres Ustawienia

rrrr-mm-dd do dnia SN

ma/dL

sierpien 2011 i 2 i st S 1 yezen 2 - na hwiecien 2012

Na osi pionowej pokazane sa wartosci glikemii, 0§ pozioma przedstawia poszczegdlne dni. Jasniejszym kolorem
zaznaczony jest docelowy zakres wartosci glikemii. W zaleznosci od wybranego zakresu dat, o$ pozioma jest
podzielona na tygodnie lub miesigce. Mozliwy jest takze wybor typu pomiaru, w obu przypadkach, wyboru daty i typu
nalezy klikna¢ przycisk ,,pokaz”

Kazdy pomiar jest oznaczony na wykresie ikona reprezentujacq rodzaj pomiaru (ustawiany na glukometrze w
momencie wykonywania testu). Aby zobaczy¢ doktadne informacje na temat jednego z pomiaréw, najedz kursorem
myszy na ikon¢ na wykresie. Zostanie wy§wietlone okienko z doktadna data, godzina i warto$cia pomiaru.

‘__,5@ I5 ‘



Okienko ze
szczegotami
pomiaru

28 lipea 20M 1 slerpnia 200 A slerpnia

Nie znaleziono gluRomerru.

10.Wydruk dzienniczka samokontroli

Program umozliwia wydrukowanie najwazniejszych fragmentéw zebranych danych z zakladki ,,Dzienniczek”
obejmujacych ostatnie 20 dni. Opcja wydruk dostegpna jest w zaktadce ,,Ekran startowy” 1 ,,Dzienniczek™. Dzienniczek
samokontroli mozna zapisa¢ takze w postaci pliku uniwersalnego PNG. Zapis pliku odbywa si¢ za pomoca przycisku
»Zapisz”. Widok dzienniczka mozna za pomoca przyciskow zwigksza¢ i zmniejsza¢ na ekranie komputera w
zaleznosci od potrzeby uzytkownika. Taki wydruk moze by¢ pomocny w czasie wizyty u lekarza.

GeN Ogolny
AL Na czczo

' Po positku

lkona wydruku dzienniczka
samokontroli

Nie znalez

‘\,,:a 16 ‘



2012-04-17 Dzienniczek samokontroli

wymrn e v vms o cn

Ostatnie pomiary glitvemii Jumess i

Voymmnniid weglonodanows
Tovad Tolim
Daua EES W Smiadanie Dl Sriadanie

2012-04-17
2012-04-16 K

2012-04-15

2012.04.34

2012.04-13

2012.04-12

2012040

20120410

201206 09

2012.04-08

20120407

20120406

2012-04-0%

2012-04-D4

2012-04-03

2012-04-D2

2012-D4-01

2012-03-31

2012-03-30

2002-03-29

Wyswietlony zostanie podglad wydruku. Aby wysta¢ zawarto$§¢ wydruku na drukarke, kliknij na przycisk ,,drukuj” i
wskaz drukarke w oknie wys$wietlajacym liste¢ drukarek. Wydruk dostosowany jest do kartki rozmiaru A4.




11.Slowniczek

Wszystkie wystgpujace w programie okreslenia i sformutowania zwigzane z cukrzyca i pomiarami glikemii zostaly
zebrane w stowniczku dostgpnym w zaktadce ,,Narzedzia”. Zawartos¢ stowniczka moze by¢ dowolnie przegladana (za

pomoca paska przewijania z prawej strony) lub przeszukiwana za pomoca list rozwijanych i1 pola wyszukiwania z

lewej strony).

tac. diabetes mellitus typi 2

Nazywana teZ cukrzyca insulinoniezaleina, NIDDM (ang Non
Insulin Dependent Diabetes Mellitus) - choroba metaboliczna,
Rtéra pierwotnie charakteryzuje sie opornascia na insuline,
lub wybierz z list wzglednym niedeborem insuliny araz hiperglikemia

r—_\ Cukrzyca typu 2 czesto jest wynikiem otylosci. Jest to réwniez
powiktanie niektorych choréb metabalicznych, np. zespolu
policystycznych jajnikow. Najczescie] leczy sig ja poprzez
zachecanie do aktywnosdi fizycznej oraz zalecenie zmiany
diety

r—. CDC opisuje wzrost zachorowalnosci na cukrzyce typu 2 jako
epidemie.

Zobacz tez Cukrzyca
Cukrzyca typu |

Przypisy htep//www.cdc gov/chronicdisease/resources/publications/AA
G/dduhim
http://www.cukrzyca.info.pl/

Galaktoza

Organiczny zwigzek chemiczny z grupy cukrow prostych
[monosacharydow), nie jest spotykany w postaci wolnej
Galaktoza jest jednym z cukrow prostych, Rtary wchodzi w sktad
laktozy, czyli cukru mlekowego

Tak jak wszysthie inne weglowodany, po spoZyciu przez

Nie znaleziono gluRometru

Korzystajac z opcji wyszukiwania, nalezy wpisa¢ w pole w lewej gornej czesci ekranu poszukiwane stowo 1 kliknaé

przycisk ,,Wyszukaj” znajdujacy si¢ na dole ekranu.

Inny sposob wyszukiwania to lista alfabetu pozwalajaca nam ograniczy¢ liste haset zaczynajacych si¢ na ta literg, a

nastgpnie pozwala nam wybra¢ szukane hasto z listy rozwijane;j.




12.Kalkulator WW/WBT

W zaktadce ,,Narzedzia” dostepny jest kalkulator WW 1 WBT, ktéory umozliwia wyliczenie wymiennikdéw
weglowodanowych i biatkowo-thuszczowych oraz kaloryczno$é spozywanych positkow.

Ekran kalkulatora sktada si¢ z dwoch czgsci. W lewej gornej czgsci dostgpna jest rozwijana lista, z ktorej nalezy
wybrac kategorig produktu. Lista przewijana jest za pomocg paska przewijania.

|GLGENERE
przewijania

W tabelce ponizej zostana wys$wietlone dostepne produkty. Przy kazdym z nich jest wyswietlona jednostka miary,
kaloryczno$¢, wymiennik weglowodanowy - WW, wymiennik biatkowo- ttuszczowy - WBT podanej porcji.

Wybierz jeden z nich i w pole tekstowe ponizej wprowadz spozyta lub planowana do spozycia ilos¢.

UWAGA! Nalezy zwroci¢ uwage na jednostki miary spozywanych produktéw i wpisywa¢ je w takiej jednostce
(dodajac ilos¢) jaka jest podana przy danym produkcie (gramy, mililitry, sztuki, porcje).

Wprowadzong ilo$¢ zatwierdz przyciskiem ,,doda;j”.

W tabeli po prawej stronie pojawi si¢ produkt. Wartosci WBT, WW 1 kaloryczno$¢ jest przeliczona na podana ilos¢
produktu. Pod tabelka znajduje si¢ podsumowanie wartosci dla wszystkich wybranych produktow. Powtdrz czynnosci
dla wszystkich sktadnikow positku aby uzyskac zbiorcze wartosci.

Aby usuna¢ btednie dodany produkt, kliknij na odpowiedni wiersz w tabelce z prawej strony tak by tekst zaznaczyl si¢
biata czcionka, a nastgpnie kliknij na przycisk ,,usun”.



Dzienniczek Wyniki WyRres

r.'——s

Wybierz Rategorig produkiu

R R

Lista artykutéw wybranych

Lista artykuléw do wyboru
Fanta 100 ml I0Oml 00

C Jsu Razem WBT: 38 Razem WW.: 9,7 Razem kcal: 766

Nie znaleziono glukometru

13.Kalkulator BMI

Aby skorzysta¢ z kalkulatora BMI, wybierz zaktadke ,,Narzedzia”, a nastepnie kliknij na przycisk ,,Kalkulator BMI”.
Zostanie wyswietlony prosty formularz do uzupetnienia. Po podaniu biezacej masy ciata i wzrostu, program wyswietli
warto$¢ BMI oraz interpretacje wyniku. W tym widoku wynik nie jest zapisywany w programie posiada jedynie
warto$¢ informacyjna.

| o8 20 ‘



Kalkulator jest takze dostgpny bezposrednio z dzienniczka — warto§¢ BMI wyliczona w kalkulatorze zostaje
automatycznie przeniesiona do edytowanej (wskazanej przez uzytkownika) komoérki w dzienniczku.

31 grudnia 2011

lkona wywotujgca kalkulator

14.Kalkulator klirensu Kreatyniny

Woyliczanie klirensu kreatyniny jest mozliwe pod przyciskiem ,,Klirens kreatyniny”. Po wprowadzeniu masy ciata,
wieku, stezenia kreatyniny i ptci, program wyliczy warto$¢ klirensu. Stezenie kreatyniny nalezy podawac¢ w mg/dl.

&) evercare® expert " 4 Baewe . - - =, 6] % )

ERran startowy Dzienniczek WyniRi Wyhkres Ustawienia Narzedzia

WEEERSEE  asa w g

el wick w latach

Stezenie kreatyniny EEiShdcislicHsalulis|
Ple¢




15.Zmiana ustawien danych uzytkownika

Aby zmodyfikowa¢ dane wprowadzone do programu w momencie pierwszej rejestracji, nalezy skorzystaé z
formularza dostgpnego w zaktadce ,,Ustawienia”. Za pomoca znajdujacych si¢ w nim pdl mozna zmienié:

e Imig i nazwisko wtasciciela glukometru. Pojawia si¢ ono m.in. na wydruku dla lekarza i podczas wyboru
danych uzytkownika w sytuacji gdy do jednego komputera podiaczany jest wigcej niz jeden glukometr.

e Date urodzenia. Jest ona uzywana do obliczen w niektorych kalkulatorach dostgpnych w programie.

e Wozrost. Jego podanie jest konieczne do wyznaczania aktualnej warto$ci BMI.

e Docelowa glikemig. Podany zakres jest wyrozniony na zaktadkach ,,Wykres” oraz ,,Dzienniczek”.
WAZNE: Ustal z lekarzem zakres warto$ci glikemii odpowiedni dla ciebie.

Po wpisaniu nowych danych kliknij na przycisk ,,Zapisz” aby zachowa¢ zmiany.

Na ekranie ,,Ustawienia” istnieje mozliwo$¢ zmiany lub zalozenia nowego hasta dostgpu do oprogramowania. Bez
wzgledu na podane hasto, zawsze jest mozliwy dostgp do programu przez podtaczenie glukometru lub wpisanie jego
numeru seryjnego.

16.Zmiana wygladu programu

Program umozliwia wybor wygladu oprogramowania. Wyboru dokonujemy w zaktadce ,,Ustawienia” z listy
rozwijalnej ponizej panelu zmiany hasta. Wybrany profil wygladu bedzie przypisany do profilu uzytkownika.

FRran starfowy Wynika Wykres

Ustawienia

Ll Olck Nowak *
Data urodzenia ForwierdZ hasto

* * S
Weiost v cm r’—h

* T

Docelowa glikemia Wiyglad

r— Lista profili wygladu [— >




17.Aktualizacja oprogramowania

Aktualizacja oprogramowania odbywa si¢ automatycznie. Jesli komputer bedzie miat dostep do Internetu, program

wykryje nowa wersje 1 poinformuje nas o tym. W przypadku akceptacji aktualizacja spowoduje restart programu, i
ponowne uruchomienie.

ARtualizacia

Dostepna jest nowa wersja programu. Czy chcesz

automatycznie pobrac i zainstalowac aRtualizacje?

e

18.Aktualizacja daty na glukometrze.

Aplikacja evercare® expert umozliwia aktualizacje daty na glukometrze evercare” genius. Kontrola daty przez
aplikacj¢ odbywa si¢ automatycznie przy kazdym podtaczeniu glukometru do komputera przy uruchomionej aplikacji.
W przypadku wykrycia rozbieznosci w ustawieniach daty i czasu z doktadnoscia do dwdch godzin aplikacja wyswietli
komunikat i zaproponuje zmiang daty i czasu na aktualna.

Zegar w glukometrze wydaje sie by¢ Zle ustawiony. Czy chcesz ustawic poprawna
godzing?

| |
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19.Pomoc Techniczna

W przypadku potrzeby udzielenia pomocy technicznej oraz informacji dotyczacej glukometru, aplikacji 1 jej obshugi

prosimy o kontakt:
Mail: serwis@hand-prod.com.pl
Infolinia: 800 401 061

Serwis: +48 12 345 01 89

Informacje pomocne przy kontakcie z serwisem ktore beda przydatne to:
- Wersja programu, informacja podawana jest w pasku informacyjnym programu

- Dane niezbgdne do odszyfrowania danych w przypadku utraty urzadzenia i hasta.

OdzysRiwanie dostepu

Jesli nie pamigtasz hasta, numeru seryjnego glukometru i zagubites glukometr z ktorego korzystasz, odzyskanie dostgpu do
programu bedzie mozliwe za poSrednictwem zdalnej pomocy technicznej

Infolinia: 800 401 061
Pomoc techniczna: (22) 867 87 37 wew. 210
Godziny wsparcia: 8:00 - 16:00 dni pon. - pt

Ponizej znajdujq sie dane techniczne o ktdre mozemy cig zapytac

60-D9-00-A7-74-44-ED-0C-90-0F-94-5E-D7-5B-87-DC
02-CB-22-FC-41-E4-CA-54-EC-53-0D-13-98-2F-7A-2A
EO-OD-9B-65-82-DO-EE-BI-AE-CE-16-48-19-48-EC-FE

Informacje niezbedne do odzyskania dostepu do
danych w przypadku utraty urzadzenia i hasla

Nie znaleziono ¢
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