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I. Einleitung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir das smartLAB profi-I Oberarm-
Blutdruckmessgerdt entschieden haben. Dieses Messgerat ermog-
licht es Ihnen auf einfache Weise, Blutdruck und Pulsfrequenz zu
kontrollieren und auf dem internen Speicher abzulegen. Durch
die verschiedenfarbige Bi-Klassifizierungs-Skala an den Seiten
des Displays sehen Sie zudem sofort, wie Sie den gemessenen
Wert gesundheitlich einzuordnen haben. Bitte lesen Sie sich
diese Bedienungsanleitung vor der ersten Inbetriebnahme Ihres
smartLAB profi-I Blutdruckmessgeréts sorgfaltig durch.

Produktbeschreibung

Mit der integrierten Drucksensor-Technologie und einer oszillome-
trischen Messmethode kénnen Blutdruck und Herzfrequenz auto-
matisch und nichtinvasiv bestimmt werden. Im LCD Display werden
Blutdruck, Pulsschlag und unregelmdRige Herzschldge angezeigt
(falls vorhanden). Die letzten 60 Messwerte (2 Benutzerprofile a
30 Messwerte) konnen mit Datum und Uhrzeit auf dem internen
Speicher abgelegt werden. Zusatzlich konnen die Mittelwerte der
letzten 3, 4 oder 5 Blutdruckmessungen angezeigt werden. Das
smartLAB profi-I Oberarm-Blutdruckmessgerit verfiigt auRerdem
iiber eine Funktion, mit der Sie sich den Durchschnitt der mor-
gens und nachmittags/abends gemessenen Werte sowie den Ge-
samtdurchschnitt aller Werte auf dem Speicher anzeigen lassen
konnen.



Normale Blutdruckschwankungen

Viele verschiedene Faktoren wie korperliche Betdtigung, Aufre-
gung, Stress, Erndhrung, Trinken, Rauchen und andere Aktivitaten
(inklusive Blutdruckmessen) beeinflussen Ihren Blutdruckwert.
Aus diesem Grund ist es duRerst uniiblich, konstant identische
Werte zu erhalten.

Der Blutdruck unterliegt permanenten Schwankungen - bei Tag
und Nacht. Der hochste Wert wird Ublicherweise tags erreicht,
der niedrigste Wert gewohnlich um Mitternacht. Normalerweise
beginnt der Blutdruck um 3 Uhr in der Friihe anzusteigen und er-
reicht seinen hochsten Wert am Tag, wenn die meisten Menschen
wach und aktiv sind.

Aus diesem Grund ist es empfehlenswert, den Blutdruck jeden Tag
zur selben Zeit und unter gleichen Randbedingungen zu messen.

Bitte entspannen Sie sich fiir mindestens 3 bis 5 Minuten zwischen
den einzelnen Messungen, damit sich die Blutzirkulation in Threm
Arm wieder herstellt. Es ist selten, identische Messwerte bei auf-
einanderfolgenden Messungen zu erhalten.



II. Ihr smartLAB®profi-I
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Display & Funktionen

Speicher/ rechte Pfeiltaste

Loch fiir Blutdruckmanschette

Einstellungen/ linke Pfeiltaste On/Off Start

Schalter zur Auswahl des Externe Stromversorgung
Benutzerprofils (A oder B) (DC 6V)



Uhrzeit

Tag/Monat/
Jahr

Warnsymbol ,, Falsche
Messung wegen
Armbewegung“

diastolisch

Benutzerprofil A/ B

Durch-
schnittswerte

AM| .
D m PM .

systolisch

Speichermodus
—— Puls

Durchschnitt abends, morgens, insg.

Spezifikationen

1. Gerdtetyp: smartLAB profi-I

2. Klassifizierung: Klasse II, Typ B

3. Gerdtgrofie: 170 mm x 100 mm x 60 mm

4. ManschettengrofSe: 420 mm x 200 mm

5. Gewicht: 330 g (ohne Batterien)

6. Messmethode: oszillometrisch, automatisches
Aufpumpen und Messen

7. Speicherkapazitit: 60 Werte mit Datum und
Uhrzeit (2 Benutzerprofile)

8. Batterien: DC 6V od. 4 ,AAA” Batterien od. alter-
native DC-Adapter

9. Blutdruck Messbereich: 30 - 280 mmHg

Batterie schwach

unregelmdfiger Herzschlag

10. Messgenauigkeit: +£3 mmHg
11. Herz-/ Pulsschlag Bereich: 40 - 199 / min
12. Betriebsbedingungen Temperatur: 5°C ~ 40°C
13. Betriebsbedingungen Luftfeuchtigkeit: < 80%
14. Lagertemperatur: -20°C~55°C
15. Luftfeuchtigkeits Lagerungsbedingungen: < 95%
16. AufSendruck: atmosphdrisch, 86 kPa ~ 106 kPa
17. Batterielebensdauer: ca.2 Monate bei 3 Min.
Benutzung pro Tag
18. Material Oberarmmanschette: Terylen (Ober
flichenbeschichtung), Nylon (bestickter Teil), PVC
(Innenteil + Druckschlauch)
8



Systembestandteile

1 smartLAB profi-I Blutdruckmessgerat

1 Komfort Oberarm Manschette (22 - 42 cm)
1 Handbuch

1 smartLAB’ Aufbewahrungstasche

1 smartLAB’ Blutzuckerpass

4 ,AAA” Batterien

HIS1N3a



Hinweise:

1. Ruhen Sie sich 5 Minuten vor der Blutdruckmessung aus.

2. Die Manschette sollte oberhalb des Armgelenks angelegt wer-
den (siehe Markierung auf Manschette)

3. Wahrend der Messung nicht sprechen oder Kérper und Arm be-
wegen.

4. Verwenden Sie bei jeder Messung den selben Arm.

5. Bitte mindestens 3-5 Minuten zwischen einzelnen Messungen
entspannen, damit sich die Blutzirkulation im Arm wieder er-
holt.

6. Wenn Sie das Messgerdt fiir mehr als einen Monat nicht benut-
zen, entfernen Sie die Batterien, um Schaden durch automati-
sches Entladen zu verhindern.

7. Dieses Blutdruckmessgerat ist fiir Erwachsene mit einem Arm-
umfang von 20 - 32 cm ausgelegt und sollte niemals an Sdug-
lingen oder jiingeren Kindern verwendet werden.

8. Dieses Messgerat funktioniert entsprechend seiner Spezifikati-
onen auch bei gewdhnlicher Herzrhythmusstdrungen wie arte-
riellem oder ventrikuldrem Herzflimmern.

9. Die mit diesem Messgerat ermittelten Blutdruckwerte sind
gleichwertig zu solchen, die von einer geschulten Person mit
Manschette und Stethoskop ermittelt werden und liegen in-
nerhalb der von American National Standard vorgeschriebenen
Grenzen fiir elektronische oder automatisierte Sphygmomano-
meter.

10. Bitte vermeiden Sie starke magnetische Interferenzen wie
von Mobiltelefonen, Mikrowellengerdten usw.



III. Setup & Bedienungsfunktionen

Gerdt einsatzbereit machen
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« (Offnen Sie den Batteriefachdeckel auf der Riickseite des Gerits.

e Setzen Sie 4 “AAA” Batterien ein und achten Sie dabei auf die
Polaritat.

e SchlieRen Sie den Batteriefachdeckel.

A

It

Wenn im Display das Symbol {] ange- I
zeigt wird, ersetzen Sie alle t o
Batterien durch neue. (S. Abb. 1)

Wiederaufladbare 1.2V Batterien sind

e e . Abb. 1
fiir dieses Gerdt nicht zu verwenden.

Entfernen Sie die Batterien bei Nichtbenutzung von
mehr als einem Monat, um automatisches Entladen zu
verhindern.

Messgerat, Batterien und Manschette miissen gemaR
den oOrtlichen Bestimmungen entsorgt werden.

1



Zeit-, Datums- und Durchschnittswert-Einstellungen

Um am Gerat Datum und Uhrzeit einzustellen, driicken Sie die lin-
ke Pfeil-Taste ldnger als 3 Sekunden. Ihr smartLAB profi-I springt
dann in den Einstellungs-Modus, der mit der Auswahl des aktuel-
len Jahres beginnt (s. Abb. 2). Stellen Sie die Jahreszeit mit den
beiden Pfeiltasten am Gerdt ein und bestédtigen Sie diese mit der
,0n/0ff START"-Taste.

¢d 09

Skt |

Abb. 2

Danach gelangen Sie in den Einstellmodus fiir Monat. Im Display
blinkt der Buchstabe ,M“ (s. Abb. 2a). Stellen Sie den aktuellen
Monat mit den Pfeiltasten ein und bestdtigen Sie mit ,0n/0ff
START”.

88.88.

| SEE |

Abb. 2a



Danach gelangen Sie in den Einstellmodus fiir Tag. Im Display [
blinkt der Buchstabe ,D”. Stellen Sie das aktuelle Datum mit den §
Pfeiltasten ein und bestdtigen Sie mit ,,On/Off START“.

H)

Im Anschluss kommen Sie zur Einstellung des Uhrzeitformats.
Sie konnen zwischen den Modi ,12h* und ,24h” wahlen, indem
Sie die Pfeiltasten driicken (s. Abb. 2b). Wenn Sie ,12h* als Uhr-
zeitmodus wahlen, blinken im Display ,AM“ und ,PM“; wenn Sie
das 24-Stunden-Uhrzeitformat wahlen, nicht. Bestdtigen Sie Ihre
Wahl mit ,,0n/Off START”.

c4h

Skt |

Abb. 2b

Sie gelangen in die Einstellungen der Stunde, die Sie mit den
Pfeiltasten verdndern konnen (s. Abb. 2c, nédchste Seite). Falls
Sie ,12h" als Uhrzeitmodus gewdhlt haben, wird die Uhrzeit im
Display mit den Zahlen von 1-12 angezeigt, wobei AM und PM ent-
sprechend wechseln. (AM = Vormittagsperiode / PM = Nachmit-
tagsperiode) Bestdtigen Sie die Auswahl mit ,,On/Off START“.

Im Anschluss gelangen Sie zur Einstellung der Minuten. Verfah-
ren Sie, wie bisher (Auswahl iiber Pfeile; Bestdtigung mit ,0n/0ff
START").

13



Abb. 2c

Danach gelangen Sie in die Einstellungen fiir den Durchschnitts-
wert. Hier legen Sie fest, aus wie vielen der letzten Messungen
Ihr smartLAB profi-I den Durchschnitt Threr Blutdruckmessungen
errechnen soll. Sie haben die Auswahl zwischen 3, 4 und 5 Mes-
sungen, die Sie mit den Pfeiltasten einstellen kdnnen (s. Abb 2d).
Bestétigen Sie mit ,0n/Off START”.

Abb. 2d

Das Gerédt springt zuriick zur Einstellung der Jahreszahl.
Sie konnen das Setup jederzeit durch Driicken der ,0n/Off START"-
Taste fiir langer als 3 Sekunden beenden.



Druckschlauch am Messgerdt anbringen

HIS1N3a

Setzen Sie das Ende des Manschetten-
Druckschlauchs in die dafiir vorgese- -
hene Offnung an der linken Seite Ihres /Ib a
smartLAB profi-I Blutdruckmessgerats.

(s. Abb. 5) Vergewissern Sie sich, dass Abb. 5

der Schlauch fest auf der Offnung sitzt,
um MessunregelmaRigkeiten zu vermeiden.

Manschette anbringen
e Setzen Sie die Manschette auf Ihren bloRen Oberarm, etwa 1-2
cm Uiberhalb des Ellenbogengelenks. (s. Abb. 6)

e Strecken Sie den Arm mit der Manschette von sich und legen
Sie ihn mit der Handflache nach oben auf einen Tisch o0.d. Sie
sollten dabei sitzen. Lassen Sie den Messschlauch in der Mitte
Ihres Arms herunterhdngen. Dieser sollte Richtung Mittelfinger
ausgerichtet sein.

e Ziehen Sie die Manschette durch die Metallose (wie bereits im
Auslieferungszustand vorbereitet) und drehen Sie sie nach
aulRen (weg von Ihrem Korper). Ziehen Sie die Manschette fest
und schlieRen Sie sie iiber den Klettverschluss.

* Die Manschette darf weder zu locker noch zu fest angelegt
sein, so dass zwischen Manschette und Oberarm etwa ein Fin-
ger breit Platz hat (s. Abb. 6)

15



Hinweis:

* Messen Sie jedes Mal am gleichen Arm.

* Bewegen Sie weder Arm, noch Korper oder Messgerat
wahrend des Messvorgangs.

* Ruhen Sie sich 5 Minuten vor der Blutdruckmessung aus.

e Falls die Manschette schmutzig wird, trennen Sie sie vom
Messgerat ab und reinigen Sie sie mit einem milden Wasch-
mittel. Danach in kaltem Wasser griindlich abspiilen.
Manschette niemals biigeln oder im Waschetrockner trocknen.

Korperhaltung wahrend des Messvorgangs

Messen im Sitzen

e Setzen Sie sich, so dass beide FiiRe auf dem Boden ruhen.

* Legen Sie die Handfldache nach oben
gerichtet vor sich auf eine ebene
Flache wie z.B. einen Tisch.

¢ Die Manschette sollte iiberhalb der
Armbeuge angebracht werden.

Messen im Liegen
* Legen Sie sich auf den Riicken.
e Lassen Sie Ihren Arm ausgestreckt an {3

Threr Korperseite entlang mit der
Handfldche nach oben gerichtet.
* Die Manschette sollte {iberhalb der
Armbeuge angebracht werden.
e Falls Sie beim Messen Ihren Arm bewegen und das Gerdt des-
wegen nicht korrekt messen kann, wird dies {iber das Warn-

symbol ® angezeigt.




Messvorgang

* Nachdem Sie die Manschette angebracht haben und Sie sich
in einer bequemen Sitzposition befinden, driicken Sie den “On/
Off START” Knopf. Ein Signalton erscheint und alle Display-
Symbole werden zum Selbsttest angezeigt. (s. Abb. 7)

HIS1N3a

88.88. ~88: BB

0<0 55

Abb. 7a

 Danach erscheint kurz der zuletzt gespeicherte Wert mit dem
dazugehorigen Benutzer ,A” oder ,B” (s. Abb. 7a). Sie kdnnen
das Benutzerprofil wechseln, indem Sie den Schalter an der
rechten Seite des Gerdtes in die jeweilige Position schieben.

17



* Danach startet das Gerédt und fangt an zu Pumpen. (s. Abb. 7b)

* Im Anschluss ldsst Thr smartLAB profi-I langsam Luft ent-
weichen und beginnt mit der Blutdruckmessung. Abschlie-
Rend werden Blutdruck und Pulsfrequenz errechnet und im
Display angezeigt. UnregelmdRiger Herzschlag wird durch das
entsprechende Symbol @ im Display gekennzeichnet. In der
Bi-Klassifizierungs-Skala an der linken bzw. rechten Display-
Seite konnen Sie sehen, wie Ihr gemessener Wert einzuordnen
ist (s. Abb. 7c). Das Messergebnis wird automatisch im ausge-
wahlten Speicher abgelegt.

Bo tm {2220

Be
D

e ‘meses T e
—_—:-:
BW=<o S

Be aa e ©
DO |

PR W [mOm
j;; ° =

Abb. 7b Abb. 7c¢

* Nach der Messung wird sich Thr smartLAB profi-I automatisch
nach einer Minute ohne Inbetriebnahme abschalten. Sie
konnen das Gerat auch manuell abschalten, indem Sie nach
der Messung den ,,0n/0ff START Knopf driicken.

e Wahrend des Messvorgangs konnen Sie durch Driicken
des “On/0ff START” Knopfes den Messvorgang abbrechen. Das
Gerat entliiftet die Manschette und schaltet sich ab.



Gespeicherte Messwerte abrufen

e Driicken Sie die rechte Pfeiltaste ,MEM” ldnger als 3 Sekunden,
umin den Speichermodus zu gelangen. Sie sehen, dass Sie sich

im Speichermodus befinden, wenn das Lupen-Symbol q im
Display angezeigt wird.

e Driicken Sie die rechte Pfeiltaste ,MEM” ldnger als 3 Sekunden.
Der letzte gemessene Wert wird im Display angezeigt (s. Abb.
8). Mit den Pfeiltasten kénnen Sie nun in chronologisch abstei-
gender Richtung durch die gemessenen Werte blattern. Datum
und Uhrzeit der Messung werden dabei automatisch angezeigt.
An den Seiten des Displays sehen Sie aulRerdem, in welchem
Bereich sich der gemessene Wert befindet (,Bi-Klassifizierungs
Skala®).

s
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Abb. 8

* Durch Driicken der Taste ,0n/0ff START” konnen Sie sich die
Durchschnittswerte anzeigen lassen (s. Abb. 8a, ndchste Sei-
te). Die Zahlim Display unter ,AVG” gibt an, aus wie vielen der
letzten Werte der Durchschnitt berechnet wurde. (Wie Sie die-
se Zahl andern, lesen Sie bitte im Kapitel ,Zeit-, Datums- und

19

HIS1N3a

I



Durchschnittswert-Einstellungen” in diesem Handbuch).
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Abb. 8a

 Durch erneutes Driicken der Taste ,On/Off START” kdnnen Sie
sich die Durchschnittswerte bei Morgen-Messungen anzeigen
lassen. Im Display wird dies durch eine kleine Sonne angezeigt.
(s. Abb. 8b).
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Abb. 8b
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* Durch erneutes Driicken der Taste ,0n/O0ff START” konnen Sie
sich die Durchschnittswerte bei Nachmittag/Abend-Messun-
gen anzeigen lassen. Im Display wird dies durch einen kleinen
Mond angezeigt. (s. Abb. 8c).

HIS1N3a

* Driicken Sie die Taste ,0n/Off START” ein weiteres Mal, wird der
Gesamtdurchschnitt aller gemessenen Werte angezeigt (s. Abb.
8d). Im Display wird dies durch ein ,A” unter AVG angezeigt.

e Sie konnen den Speichermodus jederzeit verlassen, wenn Sie
,0n/0ff START” langer als 3 Sekunden driicken. Das Gerdt

schaltet sich dann aus.

Abb. 8¢

pel
icoiz

Abb. 8d
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Messwerte loschen

* Driicken Sie die rechte und die linke Pfeiltaste zusammen langer
als 3 Sekunden. Im Display erscheint das aktuell eingestellte
Benutzerprofil und ,dEL All” (s. Abb 9).

Qu TR

o:- O ]
‘- '-

Abb. 9

e Um nun alle sich im Speicher befindlichen Werte zu l6schen,
driicken Sie die linke Pfeiltaste ,SET”. Das Display zeigt im An-
schluss Abb. 9a und das Gerdt schaltet sich ab.

Abb. 9a
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IV. Sonstiges

Bluthochdruck Richtwerte fiir Erwachsene

systolisch
mmHg

schwere Hypertonie
180
gemiifSigte Hypertonie

160
leichte Hypertonie

140

normal-hoher BD

130
normaler BD

120

80 85 90 100 110

diastolisch
mmHg

Die folgenden Richtlinien zur Bewertung von Bluthochdruck (ohne
Beriicksichtigung von Alter oder Geschlecht) wurden von der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) aufgestellt. Bitte beachten Sie,
dass andere Faktoren (z.B. Diabetes, Fettleibigkeit, Rauchen usw.)
zusatzlich beriicksichtigt werden miissen. Ziehen Sie dazu Ihren
Arzt oder Apotheker zu Rate.

23
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IV. Sonstiges

Wissenswertes iiber Blutdruck

Das Herz ist eine standig arbeitende Pumpe, die das Blut durch
alle GefdRe zirkulieren ldsst. Der Blutdruck stellt dabei den Au-
Rendruck auf die Wande der einzelnen GefdRe dar. Den Druck
beim Einpumpen nennt man systolischen Druck. Der Druck beim
Entspannen ist der diastolische Druck.

Der Blutdruck unterliegt konstanten Schwan-
kungen — bei Tag und Nacht. Der hochste Wert
wird {iblicherweise tags erreicht, der niedrigs-
te Wert gewdhnlich um Mitternacht. Normaler- =) ((<}:I
weise beginnt der Blutdruck um 3 Uhr in der
Friihe anzusteigen und erreicht seinen hochs-
ten Wert am Tag, wenn die meisten Menschen
wach und aktiv sind.

Aus diesem Grund ist es empfehlenswert, den Blutdruck jeden Tag
zur selben Zeit zu messen.

24



Grun Systolischer Druck | Diastolischer
Druck

Hoch Niedrig | Hoch Niedrig

Trinken, rauchen . .
Aufregung, baden, Sport . .
Doktorbesuch; Drang zu uri- . .
nieren
Temperatur- | Hoch . .
wechsel .
Niedrig . .
Nach Baden, tiefem Einat- . .
men od. Gdhnen
Manschette | fest . °
angelegt
locker . .

Der Blutdruck kann von einer Vielzahl unterschiedlicher Faktoren
beeinflusst werden. Diese kdnnen kdrperlicher oder psychischer
Natur sein, oder sich auf einen fehlerhaften Messvorgang zuriick-
fiilhren lassen. Bei einigen Menschen reicht alleine der Anblick
eines Arztes, den Blutdruck aus Nervositdt um ca. 10 mmHg an-
steigen zu lassen (sog. ,WeiRkitteleffekt”).

25
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Einzelne Messwerte deuten konnen keinen Aufschluss iiber den
Gesamtzstand des Blutdrucks bieten. Sie brauchen deshalb nicht
beunruhigt zu sein, wenn einzelne héhere oder niedrigere Mes-
sergebnisse auftreten. Wichtig ist jedoch, {iber einen ldngeren
Zeitverlauf gesunde Blutdruckwerte zu erzielen. Konsultieren Sie
hierzu Ihren Arzt und besprechen Sie die Ergebnisse mit ihm.

Durchschnittswerte von normalem, arteriellem Blutdruck (mmHg):

Die folgende Tabelle zeigt iibliche Durchschnittswerte. Sie konn-
ten die selben ermittelten Werte erhalten, indem Sie mehrere
Tage zur selben Uhrzeit Ihren Blutdruck bestimmen (sog. ,Basis-
Blutdruck”)

Mann Frau
g systolisch | diasto- | systolisch | diasto-
lisch lisch
11-15 114 72 109 70
16-20 115 73 110 70
21-25 115 73 110 71
26-30 115 75 112 73
31-35 117 76 114 74
36-40 120 80 116 77
41-45 124 81 122 78
46-50 128 82 128 79
51-55 134 84 134 80
56-60 137 84 139 82
61-65 148 86 145 83

26



Hypertonie (Bluthochdruck):

Verschiedene kardiovaskuldre Erkrankungen
oder Nierenprobleme konnen Ursache fiir Blut-
hochdruck sein. Ein iiber ldngere Zeit gemes-
sener, zu hoher Blutdruck kann auch patho-
logische Veranderungen in Herz, Gehirn oder
Nieren herbeifiihren. Diese Verdnderungen
konnten zu Hypertonie-Komplikationen fiih-
ren, die oftmals zu spat bemerkt oder behan-
delt werden.

Niedriger Blutdruck:
Es gibt zwei Arten von zu niedrigem Blutdruck:

* Wenn Sie sich hdufig schwindelig fiihlen, Probleme beim Atmen
haben oder unter temporarer Kurzsichtigkeit leiden, wenn Sie auf-
stehen, konnte bestandiger Niedrig-Blutdruck die Ursache sein.
Sie sollten einen Arzt aufsuchen.

* Beim origindren Niedrig-Blutdruck gibt es keine Symptome, au-

Rer den gemessenen Werten. Hier sollten Sie mehr auf Ihre Erndh-
rung achten und sich korperlich starker betatigen.

27

HIS1N3a



BD Klassifi- | SBP DBP Farbanzei- | Farbwech-
zierung mmHg mmHg ge sel Bereich
Optimal <120 <80 GRUN GRUN
Normal 120-129 80-84 GRUN GRUN
Normal-| 130139 85-89 GRUN GRUN
Hoch

Hypertensi- | 140-159 90-99 GELB GELB

on Stufe 1

Hypertensi- | 160-179 100-109 ORANGE ROT

on Stufe 2

Hypertensi- | 180 >110 ROT ROT

on Stufe 3

Hinweis: Das obige Farbschema sollte nicht die Grund-
lage fiir NotfallsmaRnahmen/ Diagnoseentscheidungen
sein, welche aufgrund des Schemas beschlossen werden
konnten. Anhand des Schemas sollen lediglich die un-
terschiedlichen Blutdruck-Level unterschieden werden

konnen.

Fehlerquellen & Abhilfe

Ereignis Grund Abhilfe
LCD bleibt dunkel - Batterie leer oder | - Batterie wechseln bzw. rich-
falsch  herum einge- | tig einsetzen

setzt (Polaritdt)
- Adapterstecker zu
locker

- Adapter erneut einstecken

28




Ereignis

Grund

Abhilfe

LCD dunkel bzw. Anzei-
ge ,Lo”

Batterie zu schwach

Neue Batterien einsetzen

wegen Bewegung, Re-
den usw.

Displaynazeige ,E10 /
E11”

Messvorgang ungenau
wegen Bewegung, Re-
den usw.

Displayanzeige , E1* Manschette zu locker | Manschette erneut anlegen
und abermals messen
Displayanzeige ,, E2* Manschette zu fest Manschette lockern und Mess-
vorgang wiederholen
Displayanzeige , E3* Manschette iiberladen | Messvorgang nach kurzer
Pause wiederholen
Displayanzeige ,E4” Messvorgang ungenau

Messvorgang im ruhigen Zu-
stand wiederholen

Displayanzeige ,E20” | Kein Pulssignal wdih- | Messvorgang  wiederholen
rend des Messvorgangs | und ggf. Armel hochkrempeln
Displayanzeige ,E21" | Messvorgang  fehlge- | Messvorgang nach kurzer
schlagen Pause wiederholen
Displayanzeige ,EXXX” | Standardisierungsfeh- | Messvorgang  wiederholen.
ler Falls Fehler wieder auftritt,
bitte Hersteller / Kundenser-
vice kontaktieren
Wartung & Pflege

e Falls die Manschette schmutzig wird, trennen Sie sie vom
Messgerdt ab und reinigen Sie sie mit einem milden Wasch-
mittel. Danach in kaltem Wasser griindlich abspiilen.

Manschette niemals biigeln oder im Waschetrockner trocknen.
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e Gerdt nicht fallen lassen oder duRere Gewalt anwenden.

 Vermeiden Sie es, das Gerdt hohen Temperaturen oder Sonnen-
licht auszusetzen. Gerdt nicht in Wasser tauchen, da dies
irreparable Schaden verursacht.

e Wird das Gerat nahe dem Gefrierpunkt gelagert, lassen Sie
es vor der ndchsten Benutzung auf Raumtemperatur warm
werden.

e Versuchen Sie nicht, das Gerdt auseinanderzunehmen.

e Falls Sie das Gerdt l@ngere Zeit nicht verwenden, entnehmen
Sie die Batterien.

e Alle 2 Jahre oder nach jeder Reparatur sollten Sie das Gerat
tiberpriifen lassen.

Symbolerlduterung

A Achtung! Bitte Gebrauchsanweisung lesen!

M Type-B Ausriistung

E Entsorgungshinweis
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Herstellerinformation: elektromagnetische Emissionen fiir

Equipment & Systeme

HIS1N3a

Das smartLAB profi-I Blutdruckmessgerit eigent sich fiir den Ein-
satz in den unten aufgefiihrten, elektromagnetischen Bereichen.
Bei der Anwendung soll sichergestellt werden, dass das Gerdt auch
nur in diesen Bereichen verwendet wird.

IEC 61000-3-3

Emissionstest Einhaltung/ | Elektromagn. Bereich - Anleitung
Erfiillung

RF Emissionen Gruppe 1 Dieses Gerit verwendet RF Energie

(ISPR 11 lediglich fiir interne Funktionen.
Daher sind die RF Emissionen sehr
gering und es ist nicht wahrschein-
lich, dass sie Stérungen bei elektro-
nischer Ausriistung i.d. Néhe verur-
sachen

RF Emission Klasse B Dieses Gerdt ist geeignet fiir den

(CISPR 11 Einsatz in allen Bereichen aufSerhalb

r - . ; héusl. Gebr. und solchen, die direkt

armonische Emissionen | Nicht . ..

TEC 61000-3-2 anwendbar mit dem Offentl. S.Chwachstrom—
Netzwerk verbunden sind.

Stromschwankungen /| Nicht

Flacker Emissionen anwendbar
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Herstellerinformation: elektromagnetische Sicherheit fiir
Equipment & Systeme

Das smartLAB profi-I Blutdruckmessgerit eigent sich fiir den Ein-
satz in den unten aufgefiihrten, elektromagnetischen Bereichen.
Bei der Anwendung soll sichergestellt werden, dass das Gerdt auch
nur in diesen Bereichen verwendet wird.

IEC 61000-4-2

Sicherheitstest | IEC 60601 Test Level | Compliance Level | Elektromagn.
Bereich - Anlei-
tung

Elektrostatische | 6 kV Kontakt +6 kV Kontakt Béden  sollten

Entladung (ESD) | 8 kV Luft +8 kV Luft sein: Holzfuf3bo-

den, Beton od.
Keramikfliesen.
Falls mit synthet.
Material (iberzo-
gen, sollte die
rel.  Luftfeuch-
tigk. mind. 30%
sein

Elektr. StorgrdfSe

+2 kV fiir Stromver-

+2 KV fiir Strom-

IEC 61000-4-5

/ Ladungsimpuls | sorgungslinien versorgungslinien
IEC 61000-4-4
Uberspannung +1 kV Linie zu Linie | £1 kV differenziel-

ler Modus

Hauptstromver-
sorgung  sollte
die einer typi-
schen  Kranken-
hausumgebung
entsprechen
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Sicherheitstest | IEC 60601 Test Level | Compliance Level | Elektromagn.
Bereich - Anlei-
tung

Spannungsab- | <5% U <5%U Hauptstromver-

fall, kurze Unter- | (>95 % dip in U) (>95 % dip in U;) | sorgung  sollte

brechungen und | bei 0,5 Zyklus bei 0,5 Zyklus die einer typi-

Schwankungen schen  Kranken-

an den Stromver- | 40% U, 40% U, hausumgebung

sorgungs  Input | (60% dip in U) (60% dip in U)) entsprechen.

Stellen bei 5 Zyklen bei 5 Zyklen Falls der Benut-

IEC 61000-4-11 zer d. Gerites

70% U, 70% U, eine kontinuier-

(30% dip in U) (30% dip in U)) liche  Kontrolle

bei 25 Zyklen bei 25 Zyklen bendtigt, sollte
das Gerdt an eine

<5% U, <5% U, ununterbrochene

(>95 % dip in U) (>95 % dip in U;) | Stromquelle/Bat-

fiir 5 Sekunden fiir 5 Sekunden terie angeschlos-
sen werden

Stromfrequenz | 3A/m 3A/m Stromfregenz

(50 Hz) magnet. magnet.  Felder

Feld sollte einer typi-

IEC 61000-4-8 schen  Kranken-
hausumgebung
entsprechen

Hinweis: U, ist der a.c. Hauptstrom vor der Anwendung der Test Level.
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Herstellerinformation: elektromagnetische Sicherheit fiir
NICHT-LEBENSERHALTENDES Equipment & Systeme

Sicherheits-
test

IEC 60601
Test Level

Compliance Le-
vel

Elektromagn. Bereich - An-
leitung

Conducted RF
IEC 61000-4-6

Radiated RF
IEC 61000-4-3

3V

rms

150 kHz-80 MHz

3V/m
80MHz-2,5GHz

3V

ms

3V/m

Tragbares u mobiles RF Equip-
ment sollte nicht niher an das
Gerit gebracht werden (inkl.
Kabel), als die empfohlene, er-
rechnete Distanz, die sich aus
d. Gleichung fiir Transmitterfre-
quenz ergibt.

Empfohlene Distanz:

d=1.167 VP

d=1.167 VP 80 MHz - 80M+
d=2,333 VP 800 MH - 2,5 GHz
wobei P die max. Output Powerdes
Transmitters in Watt (W) gemdf3 den
Angaben des  Transmitter-Herstellers
ist und d die empfohlene Distanz in
Metem (m)

Feldstdrken von festen RF Trans-
mittern, bestimmt durch elekt-
romagnet.  Einsatzort-Analyse,
? sollte weniger als das Compli-
ance Level in jedem Frequenzbe-
reich sein.

Schwankungen kdnnen i.d. Nihe
von Gerdten, die mit mit fol-
gendem Symbol gekennzeichnet
sind, auftreten:

(@)
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Hinweis 1: Bei 80 MHz und 800MHz, trifft der héhere Frequenzbereich zu.

Hinweis 2: Diese Anleitungen treffen nicht auf alle Situationen zu. Elektromagnet.
Ubertragung wird von der Absorption und Reflektion von Strukturen, Objekten und
Menschen beeinflusst.

‘ Feldstdrken fester Transmitter wie Radio-Basisstationen, Netz-/Drahtlos-
Telefone und mobiler Radios, AM und FM Radio Broadcast und TV Ubertragung kénnen
theoretisch nicht mit hinreichender Genauigkeit vorhergesagt werden. Um das elekt-
romagnet. Umfeld fester RF Transmitter abschdtzen zu konnen, miisste eine elektro-
magnet. Einsatzort-Analyse vorgenommen werden. Falls die gemessenen Feldstdrke
im Einsatzbereich des Gerdtes das vorgeschriebene RF Compliance Level iiberschreitet,
sollte ELEO07839V1 (iberwacht werden, um einen normalen Betrieb zu bestditigen.
Bei Abweichungen sind zusitzliche Messungen sowie das Andern des Geriit-Einsatzor-
tes vorzunehmen.

b Oberhalb der Frequenzbereiche 150 kHz - 80 MHz sollten die Feldstdrken
kleiner als 3 V/m sein.

Das smartLAB profi-I Blutdruckmessgerat eigent sich fiir den Ein-
satz in einer Umgebung, wo ausgestrahlte RF Storungen kontrol-
liert werden. Benutzer/Anwender des gerdtes kdnnen elektroma-
gnet. Storungen verhindern, indem eine Minimaldistanz zwischen
tragbarem/mobilen RF Kommunikationsequipment (Transmitter)
und smartLAB profi-I gemdR der max. Output-Starke eingehalten
wird, wie unten empfohlen.
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Bewertete Output-Stirke des Transmitters W

Distanz gemdf3 der Frequenz des Transmitters m

150 kHz - 80 | 80 MHz - 800 | 800 MHz - 2,5
MHz MHz GHz
d=1,167 P d=1,167 P d=2,333JP
0,01 0,167 0,167 0,233
0,1 0,369 0,369 0,738
1 1,167 1,167 2,333
10 3,690 3,690 7,388
100 11,67 11,67 23,330

Fiir Transmitter mit max. Output-Stirke, die oben nicht aufgefiihrt sind, kann die

empfohlene Distanz d in Metern (m) mit der Gleichung, anwendbar auf Transmitter-
Frequenz abgeschdtzt werden, wobei P die max. Output-Stirke des Transmitters in

Watt (W) gemdf Herstellerangaben ist.

Hinweis 1: Bei 80 MHz und 800MHz, trifft der hohere Frequenzbereich zu.
Hinweis 2: Diese Anleitungen treffen nicht auf alle Situationen zu. Elektromagnet.

Ubertragung wird von der Absorption und Reflektion von Strukturen, Objekten und

Menschen beeinflusst.
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DPA Technologie fiir eine genauere Messung

HIS1N3a

Ihr smartLAB profi-I verwendet die DPDA (Doppel-Puls Detek-
tions Algorithmus) Messtechnologie, bei der das Gerdt die Blut-
druckimpulse zweifach verarbeitet. Das Schaubild unten zeigt
die Blutdruckkurven unter Verwendung von DPDA. Die stadrker
linearisierte Kurve belegt die verbesserte Messgenauigkeit Ihres
smartLAB profi-I.

A: curve is for blood pressure signal before managed by DPDA
B: curve is for blood pressure signal after managed by DPDA

37



Messung wahrend des Aufpumpens

Diese Technik beschleunigt den Messvorgang und gewahrt zusatz-
lich ein angenehmeres Tragen des Druckschlauches wahrend der
Aufpump-Phase. Uberdies ist die Genauigkeit groRer als bei nor-
malen Aufpump Vorgédngen.

v

Diagram of BPM measuring

P=pressure, T=time
--A for measure while inflating —-B for measure while deflating
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Garantie:

HIS1N3a

HMM Diagnostics GmbH stellt an seine Produkte hohe Qualitatsan-
forderungen. Aus diesem Grunde gewahrt HMM Diagnostics GmbH
beim Kauf dieses smartLAB’ Produkts 2 Jahre Garantie. Sie kénnen
die Garantiezeit um 3 auf insgesamt 5 Jahre kostenlos verldngern,
indem Sie Ihr Produkt bei HMM Diagnostics GmbH registrieren las-
sen. Nutzen Sie dazu bitte die beiliegende Registrierungskarte.

VerschleifSteile, Manschette, Batterien etc. unterliegen nicht der Garantie.
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Hersteller:

@ HMM Diagnostics GmbH
S O A . .
( hm/"“\ Friedrichstr. 89

N D-69221 Dossenheim, Germany
P
A mail: info@hmm.info

www.hmm.info

Weitere Informationen zu den smartLAB" Produkten /
More information on our smartLAB  products:

www.smartlab.org



