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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitidtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchs-
anweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie firr spateren
Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich
und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Beurer BM 75 Blutdruckmessgerat auf
auBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstan-
digkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie
es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler
oder an die angegebene Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien eingestuft
und grafisch beurteilt.

Zusétzlich verfugt dieses Blutdruckmessgerét Uiber eine
h&modynamische Stabilitétsanzeige, die im weiteren Verlauf
dieser Gebrauchsanweisung als Ruheindikator bezeichnet
wird. Dieser zeigt an, ob wahrend der Blutdruckmessung eine
ausreichende Kreislaufruhe vorliegt und die Blutdruckmessung
damit genauer Ihrem Ruheblutdruck entspricht. Lesen Sie hier-
zu mehr unter Kapitel 6.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung flir weitere Benutzung
auf und machen Sie diese auch anderen Benutzern
zuganglich.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:
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Gebrauchsanweisung beachten




Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

Hersteller
5“’5';35 Zulassige Lagerungstemperatur und
,ﬂ’ & -luftfeuchtigkeit

Operating Zuléssige Betriebstemperatur und

/ﬂf ¢ | -utfeuchtigkeit

Geschutzt gegen Fremdkérper > 12,5 mm
und gegen senkrechtes Tropfwasser

IP21

SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
C € Konformitat mit den grundlegenden An-

0483 | forderungen der Richtlinie 93/42/EWG fr
Medizinprodukte.

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauig-
keit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fiir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnotig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.



¢ \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
tréchtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen flihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskularer Zugang bzw. eine
intravaskulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht Giber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.

Sie konnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
ibertragung und Datenspeicherung nur mdglich ist, wenn

Ihr Blutdruckmessgerét Strom erhélt. Sobald die Batterien
verbraucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt
wird, verliert das Blutdruckmessgerét Datum und Uhrzeit.
Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 3 Minuten keine
Taste betatigt wird.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor St6Ben, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

¢ Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

e Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

o Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

o Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen
oder kurzgeschlossen werden.

* Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese
verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht benutzen.



So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen
konnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazi-
tét. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wabhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor jeder
Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese
gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerédt geméaB der Elektro- und
Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste E
Electrical and Electronic Equipment). ‘—
Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsor-
gung zustédndige kommunale Behorde.

3. Geratebeschreibung
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1. Manschette

2. Manschettenschlauch

3. Manschettenstecker

4. NFC-Erkennungsbereich

5. Anschluss fir Netzteil und USB-Schnittstelle
6. Display

7. Speichertasten M1/M2

8. START/STOPP-Taste D

9. WHO-Skala
10. Anschluss fiir Manschettenstecker (linke Seite)
11. Ruheindikator Anzeige

12. Manschettenhalter
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Anzeigen auf dem Display:

. Datum/Uhrzeit

. Systolischer Druck

. Diastolischer Druck

. Ermittelter Pulswert

. Symbol Puls @@

. Luft ablassen (Pfeil)

. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige Durch-
schnittswert (H), morgens (H), abends (F[7)
8. Symbol Batteriewechsel @

9. Benutzerspeicher ) &
10. WHO-Einstufung
11. Symbol Herzrhythmusstérungen ”Q}v_

NOoO O~ WN =

USB-Schnittstelle

Sie kdnnen mit dem Blutdruckmessgerét zusétzlich Ihre ge-
messenen Werte auf den PC Ubertragen.

Hierzu benétigen Sie ein handelstibliches USB Kabel (im
Lieferumfang enthalten) sowie die PC-Software ,HealthMana-
ger”.

Die Software konnen Sie kostenlos im Downloadbereich unter
Service auf www.beurer.com herunterladen.

Systemvoraussetzungen fiir die Beurer PC-Software
,HealthManager*
1. unterstiitzte Betriebssysteme:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 oder héher
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
¢ Windows 8
2. unterstutzte Architekturen:
* x86 (32 Bit)
* X64 (64 Bit)
3. Hardwareanforderungen:
e Empfohlen: Mindestens Pentium 1 GHz oder schneller
mit mindestens 1 GB RAM
e Freier Speicher auf der priméren Partition mindestens:
- x86 - 600 MB
-x64-15GB
e Grafische Auflésung ab: 1024 x 768 Pixel
e USB-Port 1.0 oder héher



4. Messung vorbereiten

Batterien einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick-
seite des Gerates.

o Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AAA (Alkaline Type
LR03) ein. Achten Sie unbedingt
darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung
mit korrekter Polung eingelegt
werden. Verwenden Sie keine
wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefach-
deckel wieder sorgféltig.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, ¢4 h blinkt im
Display. Stellen Sie nun, wie im Folgenden beschrieben, Datum
und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @) dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,
missen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Entsor-
gen Sie diese uber |hren Elektrofachhéndler oder Ihre 6rtliche
Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.

@ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Batterien: Pb: Batterie enthalt Blei,
Cd: Batterie enthalt Cadmium, Hg: Batterie
enthalt Quecksilber.

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen
In diesem Meni haben Sie die Mdglichkeit folgende
Funktionen nacheinander einzustellen.

[ Stundenformat | > [ Datum | - [ Uhrzeit

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.
Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
konnen Sie die Werte schneller einstellen.

e Halten Sie die START/STOPP-Taste (@ fiir 5 Sekunden
gedrickt.
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ ~

M2 Ihr gewlinschtes Stundenformat und _,':"I N
bestatigen Sie mit der START/STOPP- N
Ve

Stundenformat

Taste @.

Im Display blinkt die Jahreszahl.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 lhre gewlinschte Jahreszahl und
bestatigen Sie mit der START/STOPP-
Taste .

Datum



Im Display blinkt die Monatsanzeige. /
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 Ihren gewiinschten Monat und bestati-
gen Sie mit der START/STOPP-Taste (.
Im Display blinkt die Tagesanzeige. _\,Z
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ /!
M2 Ihren gewtlinschten Tag und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .
@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die
Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

Ny
N

Datum

Im Display blinkt die Stundenzahl.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
Ihr gewiinschte Stundenzahl und bestéti-
gen Sie mit der START/STOPP-Taste (.

Im Display blinkt die Minutenzahl.

o Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2  '/=—'\
Ihr gewiinschte Minutenzahl und bestatigen
Sie mit der START/STOPP-Taste (.

Nl
P '\LILI

Uhrzeit

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu diirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.60 im Fachhandel oder bei der

Serviceadresse erhéltlich.

e Das Blutdruckmessgerét darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mdégliche
Beschadigung des Blutdruckmessgerates zu verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerétes.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene
Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgeréates trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerét Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raum-
temperatur.

Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Arm durch-
flhren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bloBten linken Oberarm an. Die Durch-
blutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches
eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und tber (7
der Arterie liegt. Der Schlauch weist
zur Handflachenmitte.




Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu stramm
um den Arm und schlieBen Sie den
Klettverschluss. Die Manschette sollte
so eng angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette passen.
Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fur den
Manschettenstecker.

b

@ Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfihren,
befindet sich der Schlauch an der Innenseite lhres Ellen-
bogens. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem
Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kénnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am

selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich

unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fur die Messung verwenden.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fur einen Armumfang von
24 bis 36 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 163.387 ist eine groBere Manschette
flir Oberarmumfénge von 35 bis 44 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhéltlich.

Richtige Kdrperhaltung einnehmen

jj==8

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ru-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FuBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

[=2)

% * Um das Blutdruckmessgerat zu starten, drii-  #35:88 38138

@ cken Sie die START/STOPP-Taste (. Alle 25’35’5‘

= Displayelemente werden kurz angezeigt. i[(‘,] =
Nach 3 Sekunden beginnt das Bludruck- E@EEDvQ:HH

messgerat automatisch mit der Messung.



Messung

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START/STOPP-Taste (D abbrechen.

Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.
Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der Man-
schettendruck nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu
erkennen ist, wird das Symbol Puls @@ angezeigt.

® Die Messergebnisse systolischer Druck,
diastolischer Druck und Puls werden an-
gezeigt. Die Ruheindikator Anzeige (siche
Kapitel 6) leuchtet entsprechend der positi- |<
ven oder negativen Einstufung.

o £__ erscheint wenn die Messung nicht ord-
nungsgemB durchgefiihrt werden konnte.  J—
Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/
Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanwei-
sung und wiederholen Sie die Messung.

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten
M1 oder M2 den gewiinschten Benutzerspeicher aus.
Wenn Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vorneh-
men, wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten
Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das
entsprechende Symbol fﬁ oder fé\ erscheint im Display.

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste @ aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet

sich das Gerét nach ca. 3 Minuten automatisch aus.

Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.

6. Ergebnisse beurteilen

e Warten Sie vor einer erneuten Messung :
Herzrhythmusstérungen:

mindestens 5 Minuten!
Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@) darauf hin.
Dies kann ein Indikator flr eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schiaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol m oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Messung



Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
konnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen
Ihres Arztes.

WHO-Einstufung:

GeméB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich die Messergeb-
nisse gemaB nachfolgender Tabelle einstufen und beurteilen.
Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Perso-
nen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelméBigen Abstanden zu
Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte fiir einen
normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die Hohe des
Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerat geben an,
in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet. Sollte
sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unterschiedli-
chen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich ,Hoch
Normal“ und Diastole im Bereich ,,Normal“) dann zeigt Ihnen die
grafische WHO Einteilung auf dem Geréat immer den héheren
Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal“.

Bereich der Blutdruckwerte Systole (in mmHg) Diastole (in mmHg) MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie >180 >110 einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelméaBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Messung des Ruheindikators (durch die HSD Diagnostik)
Der haufigste Fehler bei der Blutdruckmessung besteht darin,
dass zum Zeitpunkt der Messung kein Ruheblutdruck (hdmo-
dynamische Stabilitét) vorliegt, d. h. sowohl der systolische als
auch der diastolische Blutdruck sind in diesem Fall verfélscht.
Dieses Gerét bestimmt automatisch wahrend der Blutdruck-
messung, ob eine mangelnde Kreislaufruhe vorliegt oder nicht.
Liegt kein Hinweis auf eine mangelnde Kreislaufruhe vor, leuch-
tet das Symbol \\-_\ (hdmodynamischen Stabilitat) griin und

das Messergebnis kann als zusétzlich qualifizierter Ruhe-
blutdruckwert dokumentiert werden.

\\ GRUN: Hiamodynamische Stabilitit vorhanden

Die Messergebnisse des systolischen und diastolischen Drucks
sind unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben und reflektieren
mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck.

Liegt jedoch ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe vor
(hamodynamische Instabilitat), leuchtet das Symbol \\_\ rot.

1



In diesem Fall sollte die Messung nach einer kdrperlichen

und mentalen Ruhezeit wiederholt werden. Die Messung des
Blutdrucks muss in kérperlicher und mentaler Ruhe stattfinden,
da dieser die Referenz zur Diagnostik der Blutdruckhdhe und
somit zur Steuerung einer medikamentésen Behandlung eines
Patienten darstellt.

Wenn das Symbol \\ weder griin noch rot leuchtet, konnnte
nicht bestimmt werden, ob eine mangelnde Kreislaufruhe
vorlag oder nicht. In diesem Fall sollte die Messung nach einer
kérperlichen und mentalen Ruhezeit wiederholt werden.

X\ ROT: Keine Hdmodynamische Stabilitdt vorhanden

Es ist sehr wahrscheinlich, dass die Messung des systolischen
und des diastolischen Blutdrucks nicht in ausreichender Kreis-
laufruhe erfolgt ist, und deshalb die Messergebnisse vom
Ruheblutdruckwert abweichen.

Wiederholen Sie die Messung nach mindestens 5-minditiger
Ruhe- und Entspannungszeit. Begeben Sie sich an einen
hinreichend ruhigen und bequemen Platz, bleiben Sie dort in
Ruhe, schlieBen Sie ihre Augen, versuchen Sie sich zu ent-
spannen und atmen Sie ruhig und gleichmaBig.

Wenn die folgende Messung weiterhin mangelnde Stabilitat
zeigt, kdnnen Sie nach weiteren Ruhephasen die Messung
erneut wiederholen. Falls weitere Messergebnisse instabil
bleiben, kennzeichnen Sie ihre Blutdruckmesswerte beziiglich
dieses Sachverhalts, da sich dann keine ausreichende Kreis-
laufruhe wahrend Ihrer Messungen einstellen lieB.

In diesem Fall kann unter anderem eine nervale innere Un-
ruhe urséachlich sein, welche durch kurzfristige Ruhephasen
nicht beseitigt werden kann. Weiter kénnen auch bestehen-
de Herzrhythmus-Stérungen eine stabile Blutdruckmessung
verhindern.

Das Fehlen des Ruheblutdrucks kann unterschiedliche Ur-
sachen haben, wie z.B. kérperliche Belastungen, mentale
Anspannung oder Ablenkung, Sprechen oder Herzrhythmus-
stérungen wéhrend der Blutdruckmessung.

In der Uberwiegenden Anzahl der Anwendungsfélle liefert die
HSD-Diagnostik eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blut-
druckmessung eine Kreislaufruhe vorliegt. Bestimmte Patienten
mit Herzrhythmusstorungen oder dauerhaften mentalen Belas-
tungen kénnen I&ngerfristig hdmodynamisch instabil bleiben,
dies gilt auch nach wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit
der Bestimmung des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern
eingeschrankt. Die HSD-Diagnostik hat wie jede medizinische
Messmethodik eine begrenzte Bestimmungsgenauigkeit und
kann in einzelnen Féllen zu Fehlanzeigen flihren. Die Blutdruck-
messergebnisse bei denen eine bestehende Kreislaufruhe be-
stimmt wurde, stellen besonders verlassliche Ergebnisse dar.

7. Messwerte abrufen und l6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

e Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen, miissen
Sie zuerst das Blutdruckmessgerat starten. Driicken
Sie hierzu die START/STOPP-Taste (.

e Wahlen Sie nach der Vollbildanzeige innerhalb 3 Se-
kunden mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihren
gewiinschten Benutzerspeicher (fﬁ Eﬁ).

Benutzerspeicher



Benutzerspeicher

Durchschnittswerte

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher f?] einse-
hen mochten, driicken Sie die Speichertaste M1.

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspei-
cher r% einsehen mochten, driicken Sie die
Speichertaste M2.

Auf dem Display erscheint lhre letzte Mes-
sung.
e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

@ Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewéhlt haben
ist die Speichertaste M1 zu betéatigen.
Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewéhlt haben
ist die Speichertaste M2 zu benutzen.

Im Display blinkt A

Es wird der Durchschnittswert aller gespei- ,'E'S
cherten Messwerte dieses Benutzerspei- . o
chers angezeigt. <:ailf!1 D.%
e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

Im Display blinkt AM
Es wird der Durchschnittswert der letzten A ,‘

7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt )
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr). .

AT e ™
e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
Im Display blinkt PM ale]
Es wird der Durchschnittswert der letzten AR [ ]
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt -E,'
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr). <Pl w53

Einzelmesswerte

Messwerte l6schen

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1
oder M2) erneut driicken, wird im Display
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im
Beispiel Messung 03).

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen
Einzelmesswerte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste .

@ Sie kdnnen das Mend jederzeit durch Driicken der

START/STOPP-Taste @ verlassen.

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
I6schen, wahlen Sie zunachst einen Benutzerspeicher
aus.

o Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

e Halten Sie die Speichertasten M1/M2 beide fiir 5 Se-
kunden gedriickt.

Alle Werte des gegenwértigen Benutzerspei-
chers werden geldscht. r



8. Ubertragung der Messwerte

USB-Schnittstelle

SchlieBen Sie Ihr Blutdruckmessgerat mithilfe des USB-Kabels

an lhren PC an.

@ Wahrend einer Messung kann keine DatenUbertragung
gestartet werden.

Auf dem Display wird PCangezeigt. Starten Sie die

Dateniibertragung in der PC-Software ,,HealthMana- ,'—' ,'
ger®. Wéhrend der Datenlbertragung wird im [t —_‘
Display eine Animation angezeigt. Eine erfolgreiche ) |
Dateniibertragung wird wie in Abb 1. dargestellt. Bei | == ==
einer nicht erfolgreichen Datenlibertragung wird die Abb. 1
Fehlermeldung wie in Abb. 2 angezeigt. In diesem p——
Fall unterbrechen Sie die PC-Verbindung und i
starten die Daten(ibertragung erneut. '_ L
Nach 30 Sekunden der Nichtverwendung sowie :- "~
bei Unterbrechung der Kommunikation mit dem PC Abz 2

schaltet sich das Blutdruckmessgerat automatisch
ab.

NFC

Sie haben zusatzlich die Méglichkeit die gemessenen und auf
dem Gerat gespeicherten Werte auf Ihr Smartphone per NFC
(Near Field Communication) zu tibertragen.

Dazu bendtigen Sie die ,,Beurer HealthManager* App. Installie-
ren Sie diese im Play Store.

Um die Werte zu Uibertragen entsperren Sie den Bildschirm
lhres Smartphones und halten Sie die Riickseite lhres Telefons
an den NFC-Erkennungsbereich des Blutdruckmessgerats. Um

eine storungsfreie Ubertragung zu gewahrleisten entfernen Sie
hierzu bitte ggf. die Schutzhdlle lhres Smartphone. Starten Sie
die Datenlibertragung in der ,Beurer HealthManager“ App.

9. Gerat reinigen und aufbewahren

® Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit einem
leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie dirfen das Geréat auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Fllssigkeit eindringen kann und das Geréat beschadigt.

e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, dirfen keine schweren
Gegenstande auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abge-
knickt werden.

10. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

o der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder niedrig
ist (EE erscheint im Display),

o Sie sich wahrend der Messung bewegen oder reden (EE er-
scheint im Display),

e der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemaB eingesteckt
ist (E ! erscheint im Display),

e das Aufpumpen langer als 15 Sekunden dauert (€ { erscheint
im Display),

o der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist (E2 erscheint im
Display),

® bei Abspeicherung der Messwert ein Fehler auftritt (€3 er-
scheint im Display),

o der Messbereich Uberschritten wird (Er erscheint im Display),



e die Daten nicht an den PC gesendet werden konnten (PL Er

erscheint im Display).

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemas einge-
steckt ist und Sie sich nicht bewegen oder reden. Setzen Sie
gegebenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

11. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 75
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 30-260 mmHg,
diastolisch 30-260 mmHg,
Puls 40-199 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplatze
Abmessungen L175 mm x B 117 mm x H 50 mm
Gewicht Ungefahr 478 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 24 bis 36 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 15% - 85 % relative
bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs- -10°C bis +60°C, 10 % - 90 % relative

bedingungen Luftfeuchte, 700-1060 hPa Umge-
bungsdruck
Stromversorgung 4x 1,5V = —— AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer Fiir ca. 120 Messungen, je nach Hohe

des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor Manschette, Manschettenhalter, Geb-
rauchsanweisung, 4x1,5V AAA Batte-
rien, USB-Kabel, Aufbewahrungstasche

Klassifikation Interne Versorgung, IP21, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerét ist kompatibel mit NFC-Modell nach ISO 15693
und ISO 18000-3.

o Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnah-
men hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen
kénnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der angege-
benen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der
Gebrauchsanweisung nachlesen.

o Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1:
Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blut-



druckmessgeréte Teil 3: Erganzende Anforderungen flir elekt-
romechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Geréte Teil 2—-30: Besondere
Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentli-
chen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).

e Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

12. Netzteil

Modell Nr. FW 7575M/EU/6/06

Eingang 100-240V, 50-60 Hz

Ausgang 6V DC, 600 mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten

Hersteller Friwo Geratebau GmbH

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und
verfugt Uiber eine primérseitige Siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom
Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.
Polaritat des Gleichspannungs-

> pannung

anschlusses

]

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Gehéuse und
Schutzabdeckungen

Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berlih-
rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel,
Prifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC/DC-Netzteils berlihren.

13. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fur Material- und Fabrikationsfehler

des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen,

o f{ir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch

die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantie-

falles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der

Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb

eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany

geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht

zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns

autorisierten Werkstétten. Weitergehende Rechte werden dem

Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingeraumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for the applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

Check that the packaging of the Beurer BM 75 blood pressure
monitor has not been tampered with and make sure that all the
required contents are present. Before use, ensure that there

is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts,
do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhythmia.
The values determined are classified and graphically evaluated
according to WHO guidelines.

This blood pressure monitor also has a haemodynamic stability
display, which is referred to as a resting indicator throughout
these instructions for use. This shows whether you, and con-
sequently your circulatory system, are sufficiently at rest when
the blood pressure measurement is being taken and is there-
fore a more precise indicator of your resting blood pressure.
Read more about this in chapter 6.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and ac-
cessories:

A
@
©

Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part




Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
ﬁ WEEE (Waste Electrical and Electronic
— Equipment)
N Manufacturer
Storage Permissible transport and storage tem-
/#,m @3 perature. Permissible transport and storage
e mia0sos | humidity.
OPE:.‘C"‘Q Permissible operating temperature and
/#’ ¢ | humidity
Protected against foreign objects equal to
IP 21 or greater than 12.5 mm in diameter and
against vertically falling drops of water
SN Serial number

The CE labelling certifies that the product
c € 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Advice on use

 [n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

* Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

* The measurements taken by you are for your information

only - they are not a substitute for a medical examination!

Discuss the measurements with your doctor, and never base

any medical decisions on them (e.g. medicines and their

administration)!

Do not use the blood pressure monitor on newborns or pati-

ents with preeclampsia. We recommend consulting a doctor

before using the blood pressure monitor during pregnancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement ac-

curacy. The same also applies to very low blood pressure,

diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as

chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection

with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper

arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in

question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation

must not be stopped for an unnecessarily long time. If the

device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of

the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.



e Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-

vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

You can either use the blood pressure monitor with batteries

or with a mains part. Please note that data transfer and data

storage is only possible when your blood pressure monitor is

supplied with power. As soon as the batteries are empty or

the mains part is disconnected from the power supply, the

blood pressure monitor loses the date and time.

To conserve the batteries, the monitor switches off automati-

cally if no buttons are pressed for 3 minutes.

® The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision electron-
ic components. Accuracy of readings and the instrument’s
service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

* Do not press any buttons until the cuff is in position.
e [f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

e Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessible
to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
tor immediately.

o Batteries should not be charged or reactivated with any other
means, nor should they be taken apart, thrown in the fire or
short-circuited.

* Remove the batteries from the instrument if they are worn out
or if you are not going to use the instrument for any length
of time. This prevents any damage as a result of leakage.
Always replace all the batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or bat-
teries with different capacities. You should preferably use
alkaline batteries.

@ Repair and disposal

o Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.



* Repairs may only be performed by Customer Service or 3. Device description
authorized dealers. However, always check the batteries and

replace them if necessary prior to making any complaint.
¢ Please dispose of the device in accordance with EC 9 3
Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic —12
|
N

e

Equipment). If you have any queries, please contact ~ === ~
the appropriate local authorities. T |

‘ W beurer A

1. Cuff
2. Cuff line
3. Cuff connector
4. Connection for mains part and USB interface
5. NFC detection zone
6. Display
7. Memory buttons M1/M2
8. Start/stop button @
9. WHO scale
10. Connection for cuff connector (left-hand side)
11. Resting indicator display
12. Cuff holder
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Information on the display:

. Date/time

. Systolic pressure

. Diastolic pressure

. Pulse value

. Pulse symbol @@

. Release air (arrow)

. Number of memory space/memory display average
value (H), morning (A7), evening (F)
Battery replacement symbol @)
User memory {}

10. WHO classification

11. Cardiac arrhythmia symbol ‘@)

NOoO O~ WN =

© ®©

21

USB interface

The blood pressure monitor also allows you to transfer your
measured values to the PC.

To do this, you need a regular USB cable (included in delivery)
and the ,HealthManager” PC software.

The software can be downloaded free of charge from the
download area under Service at www.beurer.com.

System requirements for the Beurer ,,HealthManager* PC
software
1. Supported operating systems:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 or later
¢ Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
2. Supported architectures:
° x86 (32 bit)
* x64 (64 bit)
3. Hardware requirements:
¢ Recommended: At least Pentium 1 GHz or faster with at
least 1 GB RAM
* Free memory on the primary partition of at least:
- x86 - 600 MB
-x64-1.5GB
¢ Graphic resolution from: 1024 x 768 pixels
¢ USB port 1.0 or later



4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

* Remove the battery compart-
ment lid on the rear of the
device.

e Insert four 1.5V AAA (alkaline
type LR03) batteries. Make sure
that the batteries are inserted
the correct way round. Do not
use rechargeable batteries.

e Close the battery compartment
lid again carefully.

All display elements are briefly
displayed, 24 h flashes in the dis-
play. Set the date and time as described below.

If the battery replacement symbol @ is permanently dis-
played, you can no longer perform any measurements and
must replace all batteries. Once the batteries have been

removed from the device, the date and time must be set again.

Any saved measurements are retained.

Used batteries should not be disposed of in normal household
waste. Dispose of them via your electronics retailer or your
local recycling point. You are legally obligated to do so.

The codes below are printed on batteries
containing harmful substances: Pb: Battery
contains lead, Cd: Battery contains cadmium,
Hg: Battery contains mercury.
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Setting the hour format, date and time

This menu allows you to set the following functions, one after
another.

| Hour format |-)| Date |-)| Time |

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not

be able to save your measured values correctly with a date and

time and access them again later.

@ If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
can set the values more quickly.

e Press and hold the Start/stop button @ for 5 seconds.

e Choose the desired hour format with the
M1/M2 memory buttons and confirm with
the Start/stop button @. N

7

Hour format

The year flashes on the display.

e Choose the desired year with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button .

The month flashes on the display. /

e Choose the desired month with the M1/

M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

Date



The day flashes on the display.

e Choose the desired day with the M1/M2
memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

@ If the hour format is set as 12h, the day/month dis-

play sequence is reversed.

N2
~

Date

The hour flashes on the display.

e Choose the desired hour with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The minute flashes on the display. A

e Choose the desired minute with the M1/ Ve
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

MM
LI

Time

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the battery
compartment. The mains part can be obtained from specialist

retailers or from the service address using order number 071.60.

* To prevent possible damage to the device, the blood pres-
sure monitor must only be used with the mains part de-
scribed here.

e Insert the mains part into the connection provided for this
purpose on the right-hand side of the blood pressure moni-
tor. The mains part must only be connected to the mains
voltage that is specified on the type plate.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.
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o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measurements are retained.

5. Measuring blood pressure
Please ensure the device is at room temperature before meas-
uring.

The measurement can be performed on the left or right arm.
Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left upper
arm. Blood circulation in the arm

should not be restricted by tight cloth-
ing or other objects.

The cuff should be placed on the upper
arm so that the lower edge is 2 to 3 cm
above the bend of the elbow and (7
above the artery. The tube should be in
line with the centre of the palm.

Now tighten the free end of the cuff,
but make sure that it is not too tight
around the arm and close the
hook-and-loop fastener. The cuff
should be fastened so that two fingers
fit under the cuff.




Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

b

@ If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow. En-
sure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are differ-
ent. Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the original cuff.
The cuff is suitable for an arm circumference of 24 to 36 cm.

A larger cuff for upper-arm circumferences of 35 to 44 cm can
be obtained from specialist retailers or from the service ad-
dress using order number 163.387.

Correct posture

© Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.
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e To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Performing the blood pressure measurement

As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.

e To start the blood pressure monitor, press ~ #ag:ga /a8

the Start/stop button @. All display ele- ﬁﬁ'E,‘E'F"
ments are briefly displayed. ¢ f';’] 3 '-'E'

The blood pressure monitor will begin the
measurement automatically after 3 seconds.

The cuff automatically inflates.

@ Measuring can be cancelled at any time by pressing
the Start/stop button .

The cuff’s air pressure is slowly released. If you already
recognise a tendency for high blood pressure, you should
reinflate the cuff and increase the cuff’s pressure again. As
soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is displayed.

e Systolic pressure, diastolic pressure and
pulse measurements are displayed. The
resting indicator display (see chapter 6)
illuminates in accordance with the positive
or negative classification.
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o E_ appears if the measurement could

not be performed properly. Observe the
chapter on error messages/troubleshooting
in these instructions for use and repeat the
measurement.

Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most re-
cently used user memory. The relevant symbol {3 or 3
appears on the display.

Using the Start/stop button @, switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in
the selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off
automatically after approx. 3 minutes. In this case too,
the value is stored in the selected or most recently used
user memory.

Wait at least 5 minutes before taking an-
other measurement!

Measurement
[ ]

6. Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and jf necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon '~W—-

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
in the bioelectrical system controlling the heart beat. The symp-
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toms (omitted or premature heart beats, slow or excessively fast
heart rate) may be caused, among other things, by heart dis-
ease, age, physical predisposition, excessive use of stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascertained
through examination by your doctor. —

Repeat the measurement if the flashing icon '—W— is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for

5 minutes between measurements and not talk or move dur-
ing the measurement. If the icon W)\~ appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor’s instructions.

WHO classification:

In accordance with the guidelines/definitions of the World Health
Organization and the latest findings, the measurements can be
classified and assessed according to the following table.
However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different WHO
categories (e.g. systole in the ‘High normal’ category and dias-
tole in the ‘Normal’ category), the graphical WHO classification
on the unit always shows the higher category; for the example
given this would be ‘High normal’.



Range of blood pressure values Systolic Diastolic Measure
(in mmHg) (in mmHg)
Grade 3: Severe hypertension >180 >110 Seek medical advice
Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice
Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself
Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

Resting indicator measurement (using HSD diagnostics)
The most frequent error made when measuring blood pressure
is taking the measurement when not at rest (haemodynamic
stability), which means that both the systolic and the diastolic
blood pressures are incorrect in this case.

While measuring the blood pressure, the device automatically
determines whether you are at rest or not.

If there is no indication that the circulatory system is not suf-
ficiently at rest, the symbol \\-_\ (haemodynamic stability) lights
up green and the measurement can be recorded as a reliable
resting blood pressure value.

X GREEN: Haemodynamic stability

Measurement of the systolic and diastolic pressure is in-
creased when the circulatory system is sufficiently at rest and
is a very reliable indicator of resting blood pressure.

However, if there is an indication that the circulatory system is
not sufficiently at rest (haemodynamic instability), the symbol
\\ lights up red.

In this case, the measurement should be repeated after a pe-
riod of physical and mental rest. The blood pressure measure-
ment must be taken when the patient is physically and mentally
rested, as it will be the basis for diagnosing the blood pressure
level and regulating the patient’s medical treatment.

If the symbol \\_\ does not light up green or red, then it could
not be determined whether the circulatory system was suf-
ficiently at rest or not. In this case, the measurement should be
repeated after a period of physical and mental rest.

\\ RED: Lack of haemodynamic stability

It is very probable that the systolic and diastolic blood pressures
have not been measured whilst the patient is at rest and the rest-
ing blood pressure measurement has therefore been distorted.
Repeat the measurement after a rest and relaxation period of
at least five minutes. Go to a sufficiently quiet and comfortable
spot and remain there calmly; close your eyes, breathe deeply
and evenly and try to relax.

If the next measurement also shows insufficient stability, you
can repeat the measurement after another resting period. If the
measurements continue to show some instability, identify these

26



blood pressure measurements as having been taken when the
circulatory system had not been sufficiently rested.

In this case, nervousness or inner anxiety may be the cause and
this cannot be cured by brief periods of rest. Existing cardiac ar-
rhythmias may also prevent a stable blood pressure measurement.
A lack of resting blood pressure can have various causes, such
as physical or mental strain or distraction, speaking or experi-
encing cardiac arrhythmias during the measurement.

In an overwhelming number of cases, the HSD diagnosis will
give a very good guide as to whether the circulatory system

is rested when taking the measurement. Certain patients suf-
fering from cardiac arrhythmia or chronic mental conditions
can remain haemodynamically unstable in the long-term,
something which persists even after repeated periods of rest.
The accuracy of the resting blood pressure results is reduced
in these users. Like any medical measurement method, the
precision of the HSD diagnosis is limited and can lead to incor-
rect results in some cases. The blood pressure measurements
taken when the circulatory system was at rest represent par-
ticularly reliable results.

7. Displaying and deleting measurements

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than 60
measurements, the oldest measurements are lost.

* To access memory recall mode, the blood pressure
monitor must first be started. To do this press the Start/
stop button @.

e Within 3 seconds of the full-screen display appearing,
select the desired user memory (f f) with the M1 or
M2 memory button.

User memory
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User memory

Average values

- To view the measurements for user memory A, press
the M1 memory button.

- To view the measurements for user memo-
ry A press the M2 memory button.

Your last measurement will appear on the
display.

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

® If you have selected user memory1, the M1 memory
button must be pressed.
If you have selected user memory2, the M2 memory
button must be pressed.

Aflashes on the display.
The average value of all saved measured

icg

values in this user memory is displayed. . 5‘5!
(e
'wH. e 19
e Press the relevant memory button (M1 or M2).
AMflashes on the display.

The average value of the morning measure- ,‘
ments for the last 7 days is displayed (morn- .- 5!
ing: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.). '

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

PMflashes on the display. -
The average value of the evening measure- AN ]
ments for the last 7 days is displayed (even- -E.'
ing: 6.00 p.m. - 08.00 p.m.). O]




Individual measured values

Deleting measured values

e When the relevant memory button (M1 or
M?2) is pressed again, the last individual
measurement is displayed (in this example,
measurement 03).

e When the relevant memory button (M1 or M2) is
pressed again, you can view your individual measure-
ments.

¢ To switch the device off again, press the Start/stop
button @ or wait 30 sec.

You can exit the menu at any time by pressing the
Start/stop button @.

® To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.

e Start individual measurement access.

e Press and hold the M1/M2 memory buttons for 5 sec-
onds.

All the values in the current user memory are
deleted.

g [
[ o]
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8. Transferring measurements

USB interface

Connect the blood pressure monitor to your PC using the USB
cable.

@ No data transfer may be launched whilst performing a

measurement.
PCis shown on the display. Begin the data transfer [l
in the “HealthManager” PC software. During the =)
data transfer, an animation is shown on the display. i~ =‘
A successful data transfer is displayed as in ) |
figure 1. If the data transfer is unsuccessful, an L = =
error message appears as in figure 2. In this case, ~ figure 1
interrupt the PC connection and start the data p———
transfer again. 'l_' 'l
After 30 seconds of not being in use or if commu- 't =
nication with the PC is interrupted, the blood pres- 'l
sure monitor switches itself off automatically. L=
figure 2

NFC

It is also possible to transfer the measured values saved on the
device onto your smartphone via NFC (Near Field Communi-
cation).

You will need the “Beurer HealthManager” app for this. The
app can be installed from the Play Store.

To transfer the values, unlock your smartphone screen and
hold the back of your phone up to the NFC detection zone of
the blood pressure monitor. If your smartphone has a protec-
tive cover, remove this to ensure that there is no interference
during the transfer. Begin the data transfer in the “Beurer
HealthManager” app.




9. Cleaning and storing the instrument

e Clean your device and cuff carefully only with a slightly mois-
tened cloth.

¢ The frequency of cleaning depends on the contamination
level of the device. Clean the blood pressure device and cuff
as soon as any dirt appears on the device.

e Do not use detergents or solvents.

¢ On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

10. Rectifying faults

Error messages can occur when

* measurement error (EE appears in the display),

® you move or talk during the measurement (EE appears in the
display),

o the cuff tube is not properly inserted (€ { appears in the dis-
play),

o inflation takes longer than 15 seconds (E { appears in the dis-
play),

e the inflation pressure is higher than 300 mmHg (E2 appears
in the display),

e an error occurs when storing the measured values (E3 ap-
pears in the display),

o exceeding measurement range (Er appears in the display),

e the data could not be sent to the PC (PL Er appears in the
display).

In the about cases, you must repeat the measurement. Make
sure that the cuff tube is properly inserted and that you do not
move or talk. Put the batteries back in if necessary, or else
replace them.
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11. Specifications

Model no. BM 75
Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 30-260 mmHg,
diastolic 30-260 mmHg,

Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:

systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg
Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L 175 mm x W 117 mm x H 50 mm
Weight Approx. 478 g (without batteries)
Cuff size 2410 36 cm
Permissible operating +10°C to +40°C, 15% — 85 % relative
conditions air humidity (non-condensing)

-10°C to +60°C, 10% - 90 % relative
air humidity, 700-1060 hPa ambient

Permissible storage
and transport condi-

tions pressure
Power supply 4x 1,5V = — = AAA batteries
Battery life For approx. 120 measurements, de-

pending on the blood pressure level
and/or pump pressure




Cuff, cuff holder, instructions for use,
4 x 1.5V AAA batteries, USB cable,
storage pouch

Accessories

Internal supply, IP21, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF

Classification

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This device is compatible with the NFC model in accordance
with ISO 15693 and ISO 18000-3.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere with
this unit. More details can be requested from the stated Cus-
tomer Service address or found at the end of the instructions
for use.

e This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medical
Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical
electrical equipment - Part 2-30: Particular requirements
for the safety and essential performance of automated non-
invasive blood pressure monitors).

e The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful

life. If using the device for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

12. Mains part

Model no. FW 7575M/EU/6/06

Input 100-240V, 50-60 Hz

Output 6V DC, 600 mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor.

Supplier Friwo Geratebau GmbH

Protection This device is double insulated and
protected against short circuit and
overload by a primary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out
of the compartment before using the
mains part.
Polarity of the the DC voltage connec-

> Y 9

tion

@l

Double insulated/equipment class 2

Enclosures and
Protective Covers

Equipment enclosed to protect against
contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin,
hook test).

The operator shall not contact the pa-
tient and the output plug of AC mains
part simultaneously.

30



FRANCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air. Lisez attentivement ce mode
d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la
disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Veérifiez que I‘emballage du tensiometre BM 75 de Beurer est
intact et que tous les éléments sont inclus. Avant I‘utilisation,
assurez-vous que |‘appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I‘emballage a bien
été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous
a votre revendeur ou au service client indiqué.

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non
invasive et au contrdle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniere
simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la
courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux directi-
ves de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.
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Ce tensiometre dispose aussi d‘un indicateur de stabilité hé-
modynamique, qu‘on appellera voyant de repos dans la suite
de ce mode d‘emploi. Celui-ci indique si le repos circulatoire
est suffisant durant la mesure de la tension et si cette derniére
reflete ainsi plus précisément votre pression sanguine au re-
pos. Pour en apprendre plus, lisez le chapitre 6.

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux autres
utilisateurs.

2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes

Respectez les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF




Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Fabricant

E Ix ||

Storage Température de transport et de stockage
/",m ¢Y | admissible. Humidité de transport et de
e s | stockage admissible.
OPezgng Température et taux d’humidité d’utilisation
/#’ OO admissibles
10°C RH 15%-85%
Protection contre les corps solides
IP 21 >12,5 mm et contre les chutes verticales
de gouttes d’eau
SN Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/CEE relative aux dispositifs médi-
caux.

c € 0483

A Remarques relatives a I'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.
e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !
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Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez
prendre aucune décision d’ordre médical sur la base de ces
seules mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs
dosages) !

N'utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés et les pa-
tientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons de
consulter le médecin avant d’utiliser le tensiometre pendant
la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure, plus précisément des mesures imprécises.
Ce probléme se pose aussi en cas de tension trés basse, de
diabéte, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque
et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallélement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmetre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.

e \euillez noter que la fonction du membre concerné peut étre

entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.



o Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’accés intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Vous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou un
adaptateur secteur. Notez que la transmission et I'enregis-
trement des données n’est possible que si votre tensiometre
est alimenté. Dés que les piles sont usées ou que I'adapta-
teur secteur est débranché, le tensiométre perd la date et
I’heure configurées.

L'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai de 3 minutes.

L"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I’entretien

e ["appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de piéces électroniques, de grande précision. L'appareil
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doit étre conservé dans un environnement approprié afin de

garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de

vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis

le brassard.

Au cas ol vous ne vous servez pas de |'appareil pendant

une longue période, nous vous recommandons de retirer les

piles.

A Remarques relatives aux piles

e Lingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immé-
diatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez tou-
jours toutes les piles en méme temps.



o N'utilisez pas des types ou des marques de piles différents
et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente. Utilisez
de préférence des piles alcalines.

@ Remarques relatives a la réparation et a la mise au

rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne

annulera la garantie.

Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil

vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-

chable n’est garanti.

Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le

service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant

avant de faire une réclamation, contrdlez d’abord les piles et

changez-les, le cas échéant.
Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive ﬁ
]

européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et élec-
troniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces pro-
duits.

3. Description de I'appareil
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1. Manchette
2. Tuyau de manchette
3. Connexion & la manchette
4. Prise pour adaptateur secteur et interface USB
5. Zone de détection NFC
6. Ecran
7. Touches mémoire M1/M2
8. Touche MARCHE/ARRET @D
9. Echelle de 'OMS
10. Prise pour la connexion & la manchette (c6té gauche)
11. Affichage du voyant de repos
12. Support de manchette
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Données affichées a I'écran :

I
. M38:0d 38/38

. Date/heure

. Pression systolique

. Pression diastolique

. Valeur du pouls mesurée

. Symbole Pouls @

. Dégonflage (fleche)

Numéro de I'emplacement de sauvegarde/valeur moyenne
de I'affichage de la mémoire (H), matin (A1), soir (FI7)
Symbole changement des piles @)

Mémoire utilisateur () @)

Classement OMS

Symbole troubles du rythme cardiaque ’Q}r

~No oA wN

© ©

10.
11.
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Interface USB

Avec le tensiomeétre, vous pouvez également transférer les
valeurs mesurées sur votre PC.

Pour cela, vous avez besoin d‘un cable USB courant (inclus
dans la livraison) ainsi que du logiciel PC « HealthManager ».
Ce logiciel peut étre téléchargé gratuitement dans la rubrique
Téléchargement du site www.beurer.com.

Configuration requise pour le logiciel PC « HealthManager »
de Beurer
1. Systémes d‘exploitation pris en charge :
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 ou version supérieure
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
¢ Windows 8
2. Architectures prises en charge :
* x86 (32 bits)
® X64 (64 bits)
. Exigences en matiére de matériel :
¢ Recommandé : Pentium 1 GHz minimum avec au moins
1 Go de RAM
¢ Mémoire disponible sur la partition principale d‘au minimum :
- x86 - 600 Mo
-x64-1,5Go
¢ Résolution graphique a partir de : 1024 x 768 pixels
¢ Port USB 1.0 ou version supérieure

w



4. Préparer la mesure

Insérez les piles

e Retirez le couvercle du compar-
timent a piles se trouvant sur la
face arriere de I'appareil.

e Insérez quatre piles de type
1,5V AAA (type alcaline LR03).
Veillez impérativement a insérer
les piles en respectant la pola-
rité indiquée. N'utilisez pas de
batteries rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le
couvercle du compartiment a
piles.

Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24 h
clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure
en suivant les instructions suivantes.

Si le symbole de changement des piles @) apparait en
continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous
devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées
de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs
mesurées enregistrées sont conservées.

Les piles usées ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageéres. Eliminez-les par le biais de votre revendeur
électronique ou de votre point de collecte de matiéres

recyclables local. Vous y étes légalement obligé(e).
Ce pictogramme se trouve sur les piles a
substances nocives : Pb : pile contenant du
plomb, Cd : pile contenant du cadmium,
Hg : pile contenant du mercure.
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Régler le format de ’heure, la date et I’'heure

Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successive-
ment les fonctions suivantes.

[ Format de 'heure | > [ Date |- [ Heure |

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pouvez correctement enregistrer et récupérer
ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.

Format de I’heure

Date

Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en mainte-
nant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.

e Maintenez la touche MARCHE/ARRET @
enfoncée pendant 5 secondes.

e A Iaide des touches de mémoire M /M2, ~
sélectionnez le format d’heure que vous =
souhaitez et confirmez avec la touche N
MARCHE/ARRET @. >

L"année clignote a I’écran Sam' =
e A Iaide des touches de mémoire M1/M2, ~ U | N
sélectionnez I'année souhaitée et confir-

mez avec la touche MARCHE/ARRET .
Le mois clignote a I'écran / N
e A I'aide des touches de mémoire M1/M2, ’

sélectionnez le mois souhaité et confirmez

avec la touche MARCHE/ARRET .



Le jour clignote a I'écran _\,Z
o A T'aide des touches de mémoire M1/M2, A
sélectionnez le jour souhaité et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre d’affi-
chage du jour et du mois est inversé.

Date

Les heures clignotent a I'écran

o A J'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez I'heure souhaitée et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

Les minutes clignotent a I'écran A

e A I'aide des touches de mémoire M1/M2, s
sélectionnez le nombre de minutes souhai-

tées et confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET @.

'/

NHa]
1L

Heure

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec un

adaptateur secteur.

Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adaptateur

secteur est disponible en boutique spécialisée ou auprés du

service apres vente sous la référence 071.60.

e Pour éviter d’endommager le tensiometre, ne I'utilisez qu’avec
I'adaptateur secteur décrit ici.

e Branchez I'adaptateur secteur a la prise prévue a cet effet sur
le coté droit du tensiométre. Ne raccordez pas I'adaptateur a
une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

o Apres chaque utilisation du tensiométre, débranchez d’abord
I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiomeétre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiomeétre perd la date et I'neure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.

5. Mesure de la tension artérielle

Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant la
mesure.

Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. Lirrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par des
vétements trop serrés ou toute autre
chose.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 2 3 cm

au-dessus du coude et au-dessus de (7
I'artére. Le cordon doit étre orienté en
direction du milieu de la paume de la
main.

Refermez maintenant la partie libre

de la manchette autour du bras, sans
trop serrer, & I‘aide de la fermeture
Velcro. Le serrage de la manchette doit
permettre de passer deux doigt sous
celle-ci.




Branchez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de connexion
de la manchette.

b

@ Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre
bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont tres différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 24
a36 cm.

Une plus grande manchette pour les bras de 35 a 44 cm est
disponible sous la référence 163.387 dans les magasins spé-
cialisés ou a I'adresse du SAV.

Adoption d’une posture correcte

® Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.
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e \ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez a ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,
il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

¢ Installez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

* Pour démarrer le tensiométre, appuyez sur %3z 36/38
la touche MARCHE/ARRET @. Tous les iﬁﬂ,':,'a
O o P, " AR
éléments de I‘écran s‘affichent brievement. ¢

| I
. - . <@, [ ]
Aprés 3 secondes, le tensiomeétre débute la  «mga Y @iEs

mesure automatiquement.

Mesure

La manchette se gonfle automatiquement.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP .

Relachez lentement la pression d’air contenu dans la
manchette. En cas de tendance a I'hypertension connue,
gonflez de nouveau la manchette pour augmenter la
pression. Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole
Pouls @@ s’affiche.



Mesure

e Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique et
du pouls sont affichés. Le voyant de repos
(voir chapitre 6) s’allume en fonction du
classement positif ou négatif.

E_ s'affiche lorsque la mesure n’a pas

pu étre effectuée correctement. Lisez le
chapitre Message d’erreur/Résolution des
erreurs de ce mode d’emploi et recommen-
cez la mesure.

En appuyant sur la touche M1 ou M2, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si
vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le
résultat de la mesure est attribué au dernier utilisateur
enregistré. Le symbole MNoufR correspondant s’affiche
al'écran.

Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET . Ainsi, le résultat de la mesure est
enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-
matiquement aprés environ 3 minutes. Dans ce cas, la
valeur est attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie
ou utilisée en dernier.

e Attendez au moins 5 minutes avant
d’effectuer une nouvelle mesure !
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6. Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardlaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le sym-
bole ‘@), s'affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du cceur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptémes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a
une prédisposition corporelle, & une mauvaise hygiéne de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole .-W- s’affiche a I'’écran apres la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
.JW_ apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérati-
vement les indications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I’Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) et aux connaissances les plus
récentes, les résultats de mesure sont classés et évalués selon
le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
pression sanguine varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere pour obtenir des conseils. Votre médecin vous donnera




vos valeurs personnelles pour une pression sanguine normale
et la valeur a laquelle la pression sanguine est considérée
comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent

dans deux plages OMS différentes (par ex. systole en plage
«normale haute » et diastole en plage « normale »), la gra-
duation graphique de I'OMS indique toujours la plage la plus
haute sur I'appareil, a savoir « normale haute » dans le présent
exemple.

Plage des valeurs de tension artérielle Systole (in mmHg) Diastole (in mmHg) | Mesure

Niveau 3 : forte hypertonie >180 >110 Consultez un médecin

Niveau 2 : hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1 : Iégere hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliére
Normal 120-129 80-84 Controéle individuel

Optimal <120 <80 Contrdle individuel

Quelle: WHO, 1999

Mesure de l'indicateur de repos (grace au diagnostic de
’HSD)

Lerreur qui se produit le plus fréquemment lors d’une mesure
de tension réside dans le fait qu’au moment de la mesure, le
repos circulatoire (stabilité hémodynamique) n’est pas atteint.
Les pressions systolique ainsi que diastolique sont, dans ce
cas, erronées.

Cet appareil détermine automatiquement, durant la mesure de
la tension, s’il existe ou non un repos circulatoire.

S’il n’existe aucun signe de manque de repos circulatoire, le
symbole \\_\ (stabilité hémodynamique) s’affiche en vert et

le résultat de la mesure peut étre enregistré comme nouvelle
valeur de pression sanguine au repos qualifiée.
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\\ VERT : Stabilité hémodynamique atteinte

Le résultat des mesures des pressions systolique et diastolique
est obtenu avec un repos circulatoire suffisant et refléte la
pression sanguine au repos de maniére plus fiable.

Si au contraire, il existe un signe de manque de repos circula-
toire (instabilité hémodynamique), le symbole & s’affiche en
rouge.

Dans ce cas, il faut procéder a une nouvelle mesure apres une
période de repos physique et mental. La mesure de la pres-
sion sanguine doit étre réalisée lors d’une période de repos
physique et mental afin de pouvoir servir de point de référence
pour le diagnostic du niveau de pression artérielle et ainsi pour
la mise en place du traitement médicamenteux d’un patient.



o
Si le symbole "\ ne s'allume ni en vert ni en rouge, il n’est pas
possible de déterminer si le repos circulatoire est suffisant ou
non. Dans ce cas, il faut procéder a une nouvelle mesure apres
une période de repos physique et mental.

\\ ROUGE : Stabilité hémodynamique non atteinte

Il est tres vraisemblable que la mesure des pressions diasto-
lique et systolique ne se fasse pas avec un repos circula-

toire suffisant et que par conséquent, le résultat ne soit pas
conforme a la valeur de la pression sanguine au repos.
Procédez a une nouvelle mesure apres une période de repos
et de détente d’au moins 5 minutes. Installez-vous dans un lieu
suffisamment calme et confortable, ne bougez plus, fermez les
yeux, essayez de vous détendre et de respirez calmement.

Si la mesure suivante indique toujours un manque de stabilité,
reposez-vous encore un moment avant de procéder a une nou-
velle mesure. Si les nouveaux résultats de mesure demeurent
instables, indiquez vos valeurs de mesure de pression artérielle
en signalant le fait que les mesures n’ont pas pu étre réalisées
avec un repos circulatoire suffisant.

Cette situation peut étre causée entre autres par une agitation
nerveuse ne pouvant pas étre surmontée par de courtes
périodes de repos. L'existence de troubles du rythme car-
diaque peut également empécher I'obtention d’une mesure de
pression artérielle stable.

L’absence de repos circulatoire peut avoir différentes causes,
comme par exemple une surcharge pondérale, une tension
mentale ou un étourdissement, le fait de parler ou la présence
d’un trouble du rythme cardiaque durant la mesure.

Dans la plupart des cas, le diagnostic d’HSD offre une excel-
lente indication de I’existence ou non d’un repos circulatoire
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durant une mesure de pression artérielle. Certains patients
souffrant de troubles du rythme cardiaque ou d’une charge
mentale durable peuvent rester hémodynamiquement instables
sur de longue période, y compris aprés des périodes de repos
répétées. La mesure de la pression artérielle au repos est,
dans ces cas, moins précise. Comme pour toute méthode

de mesure médicale, la précision du diagnostic est limitée et
peut, dans certains cas, indiquer des résultats erronés. Chez
les patients pour qui la présence d’un repos circulatoire a été
établie, les résultats de mesure de la pression artérielle sont
relativement fiables.



7. Récupérer et supprimer les valeurs de

Mémoire utilisateur

mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'heure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les
plus anciennes sont supprimées.

e \/ous devez d’abord démarrer le tensiométre pour
accéder au mode de récupération de la mémoire. Pour
cela, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET .

o Apres I'affichage en plein écran, sélectionnez la mé-
moire utilisateur voulue dans un délai de 3 secondes
avec la touche mémoire M1 ou M2 (f 3)).

- Si vous souhaitez visualiser les données de mesure
de la mémoire utilisateur (), appuyez sur la touche
mémoire M1.

- Si vous souhaitez visualiser les données
de mesure de la mémoire utilisateur @,
appuyez sur la touche mémoire M2.

Votre derniere mesure s’affiche a I'écran.
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Valeurs moyennes

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).
Si vous avez choisi la mémoire utilisateur1, appuyez
sur la touche mémoire M1.
Si vous avez choisi la mémoire utilisateur2, vous
devez utiliser la touche mémoire M2.

Aclignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs "E 5
mesurées enregistrées pour cet utilisateur 513
s’affiche alors. Se T

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ouM2).

AMclignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures matinales A " ;‘5‘
des 7 derniers jours sont affichées (matin : < E‘E‘
5h00 - 9h00). B e 14

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

PMclignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir des fl I‘BEI'
7 derniers jours est affichée (soir : 18n00 - 13
20h00). O]




Valeurs mesurées individuelles

Effacer des valeurs mesurées

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche
mémoire (M1 ou M2), la derniere mesure
s'affiche & I'écran (ici par exemple la
mesure 03).

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire

(M1 ou M2), vous pouvez voir vos mesures indivi-
duelles.
* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET .
Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

o Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire

utilisateur.
e Démarrez la consultation des mesures individuelle

S.

e Maintenez les deux touches mémoire M1/M2 enfon-

cées pendant 5 secondes.

Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur
actuelle sont supprimées.

gy

£3r-
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8. Transfert des valeurs mesurées
Interface USB

Raccordez votre tensiometre a votre PC a I‘aide du cable USB.
Aucun transfert de données ne peut étre lancé pendant

une mesure.

PCs'‘affiche sur I‘écran. Lancez le transfert des
données dans le logiciel PC « HealthManager ».
Pendant le transfert des données, une animation
s‘affiche a I‘écran. La Fig. 1 illustre un transfert de
données réussi. Lorsque le transfert des données
échoue, un message d‘erreur apparait comme
montré en Fig. 2. Dans ce cas, interrompez la
connexion avec le PC, puis lancez a nouveau le
transfert des données.

Le tensiometre s‘éteint automatiquement aprés
30 secondes d‘inactivité ou apres I‘interruption de
la connexion avec le PC.

NFC
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Vous avez également la possibilité de transférer les mesures
enregistrées sur I'appareil sur votre smartphone via NFC (Near

Field Communication).

Pour cela, vous avez besoin de I'application « Beurer Health-

Manager ». Installez-la dans le Play Store.

Pour transférer les valeurs, déverrouillez I'écran de votre
smartphone, et placez le dos de votre téléphone sur la zone
de détection NFC du tensiomeétre. Afin de garantir une trans-
mission sans perturbations, veuillez retirer la housse de votre
smartphone. Lancez le transfert de données depuis I'applica-

tion « Beurer HealthManager ».




9. Nettoyage et rangement de I'appareil

* Nettoyez I'appareil et le brassard en douceur a I'aide d’un
chiffon légerement humide.

e La fréquence de nettoyage dépend du degré de salissure de
I'appareil. Nettoyez le tensiométre et la manchette dés que
I'appareil devient sale.

e N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

e Ne tenir en aucun cas I'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et 'endommagerait.

10. Suppression des erreurs

Des messages d’erreurs peuvent s’afficher dans les cas sui-

vants :

e |a pression artérielle mesurée est exceptionnellement haute
ou basse (EE est affiché),

® vous bougez ou vous parlez au cours de la mesure (EE est
affiché),

e |e tuyau du brassard n’est pas adapté correctement (£  est
affiché),

* e gonflage dure plus de 15 secondes (£ | est affiché),

* |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg (E2 est
affiché),

© une erreur se produit lors de la mise en mémoire des résultats
de mesure (E3 est affiché),

* |a plage de mesure est dépassée (Er est affiché),

e |les données n’ont pas pu étre envoyées a I'ordinateur (PL Er
apparait a I'écran).

Dans ces cas, répétez la mesure. Contrélez si le tuyau du bras-
sard est connecté correctement et que vous ne bougez ni ne

parlez. Le cas échéant, réintroduisez les piles ou remplacez-les.
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11. Fiche technique

N° du modéle

BM 75

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 30-260 mmHg,
diastolique 30-260 mmHg,

Pouls 40-199 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements d’enregistrement

Dimensions L175mm x 1117 mm x H 50 mm

Poids Environ 478 g (sans piles)

Taille du brassard

de24a36cm

Conditions de

de +10°C a +40°C, humidité relative de

fonctionnement 15 % - 85 % (sans condensation)
admissibles

Conditions de de -10°C a +60°C, humidité relative
conservation de 10% - 90 %, pression ambiante de
et de transport 700-1060 hPa

admissibles

Alimentation 4x 1,5V =" — " piles AAA

électrique




Environ 120 mesures, selon le niveau de
tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage

Durée de vie des
piles

Accessoires Manchette, support de manchette, mode
d’emploi, 4 x piles AAA de 1,5V, cable

USB, pochette de rangement

e La précision de ce tensiométre a été correctement testée
et sa durabilité a été concue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contréles techniques de mesure doivent étre menés avec
les moyens appropriés. Pour obtenir des données précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service aprés-vente.

Classement Alimentation interne, IP21, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de 12. Adaptateur
type BF N° du modele FW 7575M/EU/6/06
Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques Entrée 100-240V, 50-60 Hz
techniques sans avis préalable & des fins d’actualisation. Sortie 6V DC, 600 mA, uniquement en associa-
. . . tion avec les lecteurs de tension artérielle
o Cet appareil est compatible avec le modéle NFC conforme Beurer
aux normes ISO 15693 et ISO 18000-3. - —
o Cet appareil est conforme & la norme européenne Fabricant Friwo Gerétebau GmbH
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales Protection L'appareil dispose d’une isolation double et
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter d’un protecteur thermique primaire mettant
que les dispositifs de communication HF portables et mobiles I'appareil hors tension en cas de défaut.
sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de Assurez-vous que les piles ont bien été reti-
détails, veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse rées du boitier avant d’utiliser I'adaptateur.
mentionnée ou vous reporter & la fin du mode d’emploi. > Polarité du connecteur CC

e Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiométres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiometres non invasifs automatiques).

]

Isolé/classe d’isolation 2

Boitier et cou-
vercles de pro-
tection

Le boitier de I'adaptateur permet d’évi-
tertout contact des piéces qui sont ou
peuvent étre sous tension (doigt, aiguille,
crochet d’essai).L utilisateur ne doit pas
toucher le patient en méme temps que la
fiche de sortie de I'adaptateur CA.
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir
un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es sindni-
mo de productos de alta y calidad estrictamente controlada
en los campos de energia térmica, peso, presion sanguinea,
temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.
Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; pdngalo a
disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

Compruebe que el embalaje del tensidémetro Beurer BM 75
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de
utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los ac-
cesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material
de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y
pdngase en contacto con su distribuidor o con la direccion del
servicio de atencién al cliente indicada.

El esfigmomandmetro se utiliza para la medicién y control no
invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la presién san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicion y vi-

sualizar luego la curva de valores de medicién y el valor medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.
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Los valores medidos se clasifican y evaltan graficamente
segun las pautas de la WHO.

Adicionalmente, este tensiémetro esta provisto de un indicador
de estabilidad hemodindmica, que en las siguientes paginas de
este manual se denominara indicador de calma. Este muestra
si durante la medicion de la tension sanguinea hay suficiente
calma en la circulacién y si, de esta forma, la medicion se cor-
responde exactamente con su tension sanguinea en reposo.
En el capitulo 6 encontrard mas informacién al respecto.
Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizarlas
ulteriormente y péngalas también a disposicién de otros usu-
arios.

2. Indicaciones importantes

A Explicacién de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:

A

@
©

jAtencion!

Indicacién
Indicacién de informacién importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso




Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos eléctri-
cos y electronicos (RAEE).

E <

Fabricante

Storage Temperatura de transporte y almacena-
/u/'m ¢Y | miento admisible. Humedad relativa de
e = | glmacenamiento y transporte admisible.
OPE:;:“Q Temperatura y humedad relativa de
e J’ OO funcionamiento admisibles
IP 21 Protegido contra cuerpos extrafios >
12,5 mm y contra goteo vertical de agua
SN Nimero de serie

c € 0483

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la directriz 93/42/CEE sobre productos
sanitarios.

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.
© Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

o Sj desea realizar mas de una medicién en una misma perso-
na, espere entre medicion y medicion 5 minutos.

No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicién.
Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ningun caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes

con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el
embarazo, es recomendable que consulte previamente a su
médico.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir errores
de medicién o afectar a la precision de la medicion. Esto
también es aplicable en caso de tener la presién sanguinea
muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-
ciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.
El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirurgico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el didametro de brazo indicado
para el aparato pueden usarlo.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacion funcional en la extremidad en cuestion.

La medicién de la presion sanguinea no debe interrumpir la
circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.



e Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-
lete mediante medios mecaénicos.

e Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no

realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-

guineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo

cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de

tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascular, ad-

ministracion de tratamiento por via endovascular o un shunt

arteriovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya

practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-

ducirse mas lesiones.

El tensiémetro puede funcionar con pilas o con una fuente de

alimentacion. Tenga en cuenta que la transmisién de datos

y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar cuando

el tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto las pilas estan

agotadas o se desconecta el bloque de alimentacion de la red

eléctrica, el tensiémetro pierde la fecha y la hora.

La desconexién automética apaga el tensiémetro para con-

servar las pilas si no se pulsa ninguna tecla en 3 minutos.

Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas

instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara

toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debidos a un

uso inadecuado o incorrecto.

48

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

o El tonémetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electronicos. La exactitud de los valores de medicion
y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:
- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.
- No deje caer el aparato.
- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos mag-
néticos, manténgalo alejado de equipos de radiotransmisién
o teléfonos moviles celulares.
- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales
adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran erréneos.
¢ No presionar los botones mientras el brazalete no esté colo-
cado.
e Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo ma-
yor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por
esta razon, guarde las pilas y productos en lugares inaccesi-
bles para los nifios. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un médico.

Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante otros
medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego, ni deben
ser cortocircuitadas.

Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el aparato
no se va a usar durante un espacio de tiempo mayor. De
esta manera se evitan dafios que podrian ser causados por
fugas en la pilas. Cambiar siempre todas las pilas al mismo
tiempo.



* No usar pilas de diferentes tipos o0 marcas ni pilas de dife-
rentes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo alcali-
no.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.

o No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la garantia.
e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-

miento del aparato.

e | as reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa o bien por sus agentes autorizados.
Antes de gestionar cualquier reclamacion, controle en primer
lugar las pilas y cdmbielas en caso dado.

¢ Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). ﬁ:
Para mas informacion, pongase en contacto con la —
autoridad municipal competente en materia de eliminacion
de residuos.
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3. Descripcion del aparato
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1. Brazalete
2. Tubo flexible del brazalete
3. Conector del brazalete
4. Zona de deteccion NFC
5. Conexion para el bloque de alimentacion y la interfaz USB
6. Pantalla
7. Teclas de memorizacién M1/M2
8. Tecla de INICIO/PARADA @D
9. Escala OMS
10. Conexién para el conector del brazalete (lado izquierdo)
11. Indicacién del indicador de calma
12. Cierre del brazalete



Indicaciones en la pantalla:

. Fecha/hora

. Presion sistdlica

. Presion diastdlica

. Pulso medido

. Simbolo de pulso @

. Desinflado (flecha)

Numero del puesto de almacenamiento/indicador de va-
lores promedio guardados (H), por la mafiana (Ff), por la
tarde (P

Simbolo de cambio de pilas @)

Registros de usuario () &

10. Clasificacion de la OMS

11. Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco m

~No oA wN

© ©
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Interfaz USB

El tensidmetro le permite ademas transferir los valores medi-
dos al PC.

Para ello se necesita un cable USB convencional (incluido en el
suministro) asi como el software de PC ,HealthManager*.

El software puede descargarse gratuitamente del area de des-
cargas de la ribrica Service en www.beurer.com.

Requisitos del sistema para el software para PC
,HealthManager“ de Beurer
1. sistemas operativos compatibles:
e Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 o superior
* Windows 7
¢ Windows 7 SP1
¢ Windows 8
2. arquitecturas compatibles:
 x86 (32 Bits)
* x86 (64 Bits)
3. Requisitos de hardware:
® Recomendado: como min. Pentium 1 GHz o mas rapido
con como min. 1 GB de RAM
e Espacio libre en la particion primaria de al menos:
- 600 MB para x86
- 1,5 GB para x64
¢ Resolucion gréfica a partir de: 1024 x 768 pixeles
¢ Puerto USB 1.0 o superior



4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

 Retire la tapa del comparti-
mento de las pilas situado en la
parte posterior del aparato.

e Coloque cuatro pilas de tipo
1,5V AAA (alcalinas tipo LR03).
Compruebe que las pilas se
hayan colocado segun la po-
laridad correcta indicada. No
utilice pilas recargables.

® Vuelva a cerrar la tapa del
compartimento para pilas con
cuidado.

Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente,
en la pantalla parpadeara la indicacion 24 h. Configure ahora la
fecha y la hora tal como se describe a continuacién.

Cuando el simbolo de cambio de pilas @) se muestra con-
tinuamente, no se pueden seguir realizando mediciones y se
deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del
aparato, se debe volver a ajustar la fecha y la hora. Los valores
de medicién almacenados no se pierden.

No deseche las pilas usadas con la basura doméstica.
Deséchelas a través de su distribuidor de productos electronicos
o0 en el punto limpio de su localidad. Esta obligado por ley.

@ Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias tdxicas: Pb: la pila con-
tiene plomo, Cd: la pila contiene cadmio,
Hg: la pila contiene mercurio.
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Ajustar formato de hora, fecha y hora
Desde este menu podra ajustar las funciones que se menci-
onan a continuacion.

[ Formato de hora | > [ Fecha |- [ Hora |

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato, ya
que solo asi se podran almacenar los datos de sus mediciones
con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.
Si mantiene pulsada la tecla de memorizaciéon M1 o M2,
podra ajustar los valores con mayor rapidez.

* Mantenga pulsada la tecla de inicio/parada @ durante
5 segundos.

e Seleccione con las teclas de memoriza-
cion M1/M2 el formato de hora deseado y
confirme con la tecla de inicio/parada .

N

o5
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-
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Formato de hora

AN
y
AN
p
El indicador del afio parpadea en la pantalla. ~

p=h

' (=
J

e Seleccione con las teclas de memoriza- N
cion M1/M2 el afio deseado y confirme

con la tecla de inicio/parada .

El indicador del mes parpadea en la pantalla.

Fecha

|
I

/

Nz

7
e Seleccione con las teclas de memoriza- \
cion M1/M2 el mes deseado y confirme
con la tecla de inicio/parada @.



El indicador del dia parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacién
M1/M2 el dia deseado y confirme con la
tecla de inicio/parada @.

@ Si estéd ajustado el formato de 12 horas, se invierte el

orden de la indicacién del dia y del mes.

El indicador de la hora parpadea en la

pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 la hora deseada y confirme con la
tecla de inicio/parada .

El indicador de minutos parpadea en la Nl

pantalla. I

e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 los minutos deseados y confirme
con la tecla de inicio/parada .

N2
~

Fecha

Ty
L

Hora

Funcionamiento con la fuente de alimentacién

También puede utilizar este aparato con una fuente de alimen-

tacién. Para ello no debera haber pilas en el compartimento

para pilas. La fuente de alimentacion se puede adquirir en
comercios especializados o solicitarse al servicio de asistencia

técnica con el nimero de pedido 071.60.

e El tensiometro se debe utilizar exclusivamente con la fuente
de alimentacién aqui descrita para evitar posibles dafios en
el mismo.

e Conecte la fuente de alimentacion en la conexién prevista
para tal efecto en el lado derecho del tensiometro. La fuente
de alimentacion se puede conectar Unicamente a la tension
de red indicada en la placa indicadora de tipo.
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¢ A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

e Tras el uso del tensiémetro, desconecte primero la fuente
de alimentacién de la toma de corriente y a continuacion del
tensiometro. En cuanto desconecte la fuente de alimenta-
cion, el tensiometro perderd la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicién almacenados se conservan.

5. Medir la presion sanguinea

Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para
realizar la medicion.

Puede realizar la medicion en el brazo derecho o en el izquierdo.

Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo desnudo. El manguito se
debe colocar de tal manera, que el
margen inferior quede a unos 2 6

3 centimetros mas arriba de la flexura
del codo y de la arteria.

El tubo de goma debe quedar
posicionado en el centro de la flexura
del codo, es decir, orientado hacia el
centro de la palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tenso y cierre el velcro. El
brazalete debe quedar lo suficiente-
mente ajustado como para que
quepan dos dedos debajo del mismo.




Introduzca el tubo flexible del brazalete
en la conexion para el conector del
brazalete.

I

@ Si efecttia la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible
se encuentra en la parte interior del codo. Evite colocar el
brazo encima del tubo flexible.

La presion sanguinea puede ser diferente en el brazo derecho
e izquierdo, por lo que los valores de presion medidos pueden
resultar también distintos. Realice la medicién siempre en el
mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe reali-
zarse la medicion.

Atenciodn: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un didmetro de brazo
de entre 24 y 36 cm.

En los comercios especializados o en el servicio de asistencia
técnica se encuentra disponible un brazalete mayor para contor-
nos de brazo de 35 a 44 cm, con el niumero de pedido 163.387.
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Colocar el cuerpo en la posicion correcta

® Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

e Usted puede llevar a cabo la medicion sentado o tendido. En
todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre
a la altura del corazdn. Para evitar resultados erréneos, man-
tenga el brazo quieto durante la medicion y procure no hablar.

e Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera cémoda.
Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye
los pies bien sobre el suelo.

e Para evitar obtener resultados de medicion erroneos, es impor-
tante mantenerse tranquilo y no hablar durante la medicién.

Medicién de la presion sanguinea

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormente
y coléquese en la postura en la que desea realizar la

medicion.
;§ ® Para poner en funcionamiento el tensiéme- b398 3038
% tro, pulse la tecla de inicio/parada . Todos ﬁ'a,':"a
o los elementos de la pantalla se visualizan ¢4 <S50
= < )
brevemente. ey |
B @

Después de 3 segundos, el tensiémetro ini-
cia automaticamente la medicion.




Medicién

El brazalete se infla automaticamente.

® El proceso de medicién puede interrumpirse en cual-
quier momento pulsando la tecla de INICIO/PARADA

La presion de aire del brazalete disminuye lentamente.
Cuando se detecta una tendencia a la tension alta, se
vuelve a bombear aire y aumenta de nuevo la presion del
brazalete. En cuanto se detecta el pulso, se muestra el
simbolo de pulso @@.

e Apareceran los resultados de las medi-
ciones de la presion sistolica, la presion
diastolica y el pulso. La indicacion del
indicador de calma (véase el capitulo 6)
se enciendo conforme con la graduacion
positiva o negativa.

e £ aparece cuando la medicion no se ha
: . -
podido realizar correctamente. Consulte _
el apartado Aviso de errores/Solucion de
problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicion.

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizaciéon M1 o M2. Si no realiza ninguna
seleccion de registro de usuario durante la memoriza-
cion, el resultado de la medicion se asignara al Ultimo
registro de usuario utilizado. En la pantalla aparece el
simbolo correspondiente Ao
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¢ Encienda el tensiémetro con la tecla de inicio/parada
. De esa forma se memorizara el resultado de la me-
dicion en el registro de usuario seleccionado.
Si olvida desconectar el aparato, este se desconecta
de forma automatica después de aproximadamente
3 minutos. También en este caso se memoriza el valor
en el registro de usuario seleccionado o en el Ultimo
registro utilizado.

Medicion

e iEspere al menos 5 minutos para hacer
una nueva medicion!

6. Evaluar los resultados
Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al usua-
rio después de la medicion visualizando el simbolo ‘@)~.

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es una
enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco anormal,
debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que controla el
corazon. Los sintomas (latidos suprimidos o prematuros del
corazén, pulso lento o demasiado rapido) pueden deberse,
entre otros, a cardiopatias, edad, predisposicién corporal, con-
sumo excesivo de estimulantes, estrés o suefo insuficiente.

La arritmia puede ser diagnosticada Uinicamente mediante un
examen médico. .
Repita la medicién, si en la pantalla aparece el simbolo 'j},
después de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe des-
cansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni mover-




se durante la medicion. Si aparece frecuentemente el simbolo
.-W-- sirvase consultar a su médico. Los diagndsticos y tra-
tamientos propios a base de los resultados de las mediciones
pueden ser peligrosos. Es absolutamente necesario seguir las
instrucciones del médico.

Clasificacion WHO:

De acuerdo con las directrices y/o definiciones de la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS) y los Ultimos hallazgos, los
resultados de las mediciones se pueden clasificar y evaluar
segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion sanguinea individual varia segun la perso-
nay el grupo de edad, entre otras cosas.

Es importante que consulte periddicamente a su médico, quien
le informaréa de sus valores personales de presion sanguinea
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presién sanguinea.

La gradacién de la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presion sanguinea medida. Si los
valores de sistole y de didstole se encuentran en dos rangos
de la OMS diferentes (p. €j. la sistole en el rango de tensién
.Normal alta“ y la diastole en el rango ,,Normal*), el grafico de
la clasificacion de la OMS del aparato indica siempre el rango
mas alto. En este ejemplo, se muestra ,Normal alta“.

Zona de valores de la presion sanguinea |Sistole (en mmHg) |Diastole (en mmHg) |Medida

Categoria 3: hipertension fuerte >180 >110 consultar al médico
Categoria 2: hipertensién mediana 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertension leve 140-159 90-99 control médico periédico
Alta normal 130-139 85-89 control médico periodico
Normal 120-129 80-84 control propio

Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

Medicién del indicador de calma (por medio del
diagnéstico HSD)

El error mas frecuente al medir la presion sanguinea reside en
que en el momento de realizar la medicion no existe calma en
la tension sanguinea (estabilidad hemodinamica), es decir, tan-
to la presion sanguinea sistélica como la diastdlica aparecen
alteradas en este caso.

Este aparato determina de forma automatica, durante la me-
dicion de la presién sanguinea, si existe falta de calma en la
circulacion o no.

Si no hay ninguna indicacion de falta de calma en la circula-
cion, el simbolo \\_\ (estabilidad hemodinamica) se enciende
en color verde y el resultado de la medicién se puede docu-
mentar como valor de presidn sanguinea adicional.



&\ VERDE: existe estabilidad hemodinamica

Los resultados de medicion de la presion sistdlica y diastdlica
se elevan con calma de circulacién suficiente y reflejan con
mucha seguridad la presién sanguinea en reposo.

Si por el contrario existe una indicacion de falta de calma en
la circulacion (inestabilidad hemodinamica), el simbolo % se
enciende en rojo.

En este caso la medicién se debera repetir en condiciones de
calma fisica y mental. La medicién de la presion sanguinea
debe realizarse en un estado de calma mental y fisica, ya que
dicha medicion es la referencia para el diagndstico de una alta
presion sanguinea y por lo tanto sirve para controlar el trata-
miento médico de un paciente.

Si el simbolo \\_\ no luce en color verde ni rojo, significa que
no se ha podido determinar si la calma en la circulacion fue
insuficiente o no. En este caso la medicién se debera repetir en
condiciones de calma fisica y mental.

\\ ROJO: No hay estabilidad hemodinamica

Es muy probable que la medicion de la presién sanguinea
sistdlica y diastélica no se realice con calma en la circulaciéon
suficiente y, por lo tanto, los resultados de medicion difieran
del valor de la presién sanguinea en reposo.

Repita la medicion después de al menos 5 minutos de relaja-
cion y calma. Péngase en un lugar suficientemente cémodo

y tranquilo, permanezca alli en calma, cierre los ojos, intente
relajarse y respire con tranquilidad y de forma equilibrada y
pausada.

Si la siguiente medicién muestra de nuevo una falta de estabi-
lidad, puede realizar la medicion después de realizar mas pau-
sas para relajarse. En caso de que mas resultados de medicién

permanezcan inestables, sefiale sus valores de medicion de
presion sanguinea con respecto a esta circunstancia, ya que
en ese caso no se puede conseguir una calma en la circulacion
suficiente durante las mediciones.

En ese caso, la causa puede ser, entre otros factores, un
estado de nerviosismo interno que no se puede solucionar

por medio de pausas cortas. Ademas, problemas existentes
en el ritmo cardiaco pueden evitar una medicion estable de la
presién sanguinea.

La falta de calma en la presion sanguinea puede tener dife-
rentes causas, como por ejemplo, cargas fisicas, tensiones de
tipo mental o problemas de distraccion, del habla o del ritmo
cardiaco durante la medicién de la presién sanguinea.

En la mayoria de casos en que se utiliza, el diagndstico HSD
proporciona una muy buena orientacion de si durante una me-
dicion de la presién sanguinea existe calma en la circulacion.
Determinados pacientes con problemas en el ritmo cardiaco o
cargas mentales de larga duracion pueden sufrir de inestabili-
dad hemodindmica a largo plazo; esto también es asi a pesar
de realizar repetidas pausas de relajacion. Para estos usuarios,
la exactitud en la determinacién de la presion sanguinea en re-
poso se ve reducida. El diagnéstico HSD tiene, como cualquier
otro método médico de medicidn, una exactitud de medicion
limitada y en algunos casos puede proporcionar resultados
erréneos. Los resultados de las mediciones de la presién san-
guinea en los cuales se determind la existencia de calma en la
circulacion son de especial confianza.



7. Consultar y borrar los valores medidos o Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o

Los resultados de todas las mediciones correctamente M2).

realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y En la pantalla parpadea AM ]

la hora. Cuando hay mas de 60 valores de medicién, los » Semuestralamediade los 7 dltimos diasen |} (4

datos de medicién mas antiguos se pierden. ._g las mediciones matinales (por la mafiana: de | 5’5‘

o ° Paraacceder al modo de consulta de la memoria g las5.00alas 9.00 horas). DN
§  deberainiciar primero el tensiometro. Pulse para ello la @ o Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o
@ teclade inicio/parada Q. S M 2)

S ) . © :

g Después de mostrarse la pantalla completa, selecqong > Enia pantalla parpadea PM

g enun lapso de 3 segundos con la tecla de memorizaci- Se muestra la media de los 7 dltimos diasen | "BE"
_‘z 6n M1 o M2 el registro de usuario deseado (m &)' las mediciones vespertinas (por la tarde: de -,':,'
> - Si desea consultar los datos medidos del registro de las 18.00 a las 20.00 horas). CeP B3
o usuario r(ﬁ pulse la tecla de memorizacién M1.

_ Sj desea consultar los datos medidos del 8 °Sivuelvea pulsar la tecla de memorizac;ién Eﬂ'i?g‘gg
registro de usuario f2), pulse la tecla de _§ correspondiente (M1 0 M2) se mostrard en | f !!=' Q'
memorizacion M2. = la p_antalla la ultlm_a pjedlcmn individual (en 5 l'_'l 5

k=] el ejemplo, la medicién 03). e

En la pantalla se visualiza su Ultima medicién. £ —

s . & Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacién correspon-
e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o = ) A ;
M2) g diente (M1 o M2) podra consultar sus respectivos
- ) ) ) i “E> valores individuales medidos.
7] Si ha seleccionado el registro de usuario, debera
k] A @ e Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla
5 pulsar la tecla de memorizacion M1. g de inicio/parada @
"E’ Si ha seleccionado el registro de usuario2, debera [ P ) t )
@ utilizar la tecla de memorizacion M2. _: ® Puede salir del menu en cualquier momento pulsan-
5 > do la tecla de inicio/parada @.
- En la pantalla parpadea A
= Se muestra el valor promedio de todas las

mediciones guardadas de este registro de
usuario.
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e Para borrar la memoria del registro de usuario corre-
spondiente, debera seleccionar primero un registro de
usuario.

e |nicie la consulta de los valores de medicién individua-
les.

* Mantenga pulsadas las dos teclas de memorizacién
M1/M2 durante 5 segundos.

Se borran todos los valores del registro de
usuario actual.

Eliminar valores de medicion

(g
o=

8. Transmision de los valores de medicion
Interfaz USB
Conecte el tensiometro al PC con el cable USB.

@ Durante una medicion no se puede iniciar una transferencia
de datos.

En la pantalla se visualiza PC Inicie la transferencia l:‘ r

de datos en el software de PC ,HealthManager*. '_ '—_

Durante la transferencia de datos se visualiza una ] |

animacion en la pantalla. Si la transferencia se L

ejecuta con éxito, se indica la imagen mostrada en ~ fig. 1

la fig.1. Si la transferencia de datos no tiene éxito,

se indica el mensaje de error representado en la i

fig. 2. En este caso interrumpa la conexién con el T

PC y vuelva a iniciar la transferencia de datos. '

[y

fig. 2
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Una vez transcurridos 30 segundos sin utilizarlo o si se inte-
rrumpe la comunicacion con el PC, el tensiémetro se apaga
automaticamente.

NFC

Adicionalmente, existe la posibilidad de transferir los valores
medidos y guardados en el aparato a un smartphone mediante
NFC (Near Field Communication).

Para ello necesitara la aplicacion ,,Beurer HealthManager*.
Instélela en el Play Store.

Para transferir los valores desbloquee la pantalla del smart-
phone y mantenga el lado trasero del teléfono en la zona de de-
teccion NFC del tensiémetro. Para garantizar una transferencia
perfecta, retire la ldmina de proteccion del smartphone. Inicie la
transferencia de datos en la aplicacion ,,Beurer HealthManager*.

9. Limpiar y guardar el aparato

e Limpie el aparato y el brazalete con cuidado utilizando Unica-
mente un pano ligeramente humedecido.

e La frecuencia de la limpieza dependera del grado de su-
ciedad del aparato. Limpie el tensiémetro y el brazalete en
cuanto haya suciedad en el aparato.

* No utilice para ello detergentes ni solventes.

e En ninglin caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo bajo
agua corriente, porque el liquido puede penetrar dentro de él
y dafarlo.



10. Eliminar fallas

Es posible que se indique un aviso de falla cuando

el valor de la presion sanguinea es extremadamente alto o
bajo (aparece EE en la pantalla),

usted se ha movido o ha hablado durante la medicion (apa-
rece EE en la pantalla),

la manguera del brazalete no est enchfada correctamente
(aparece E i en la pantalla),

el inflado dura més de 15 segundos (aparece £ { en la pantalla),
la presion de inflado supera los 300 mmHg (aparece £¢ en la
pantalla),

se ha producio un error durante el almacenamiento de los
valores de medicion (aparece EE en la pantalla),

se sobrepasa el campo de medicion (aparece Er en la pantalla),
no se han podido transmitir los datos al PC (en la pantalla se
visualiza PL Er).

En estos casos, repetir la medicion. Observar que la mangue-
ra del brazalete esté enchufada correctamente; no se mueva
ni hable durante la medicion. En caso dado coloque las pilas
nuevamente o reemplacelas por nuevas.

11. Especificaciones técnicas

N.° de modelo BM 75

Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de la
medicion presion sanguinea en el brazo

Rango de Presion ejercida por el brazalete
medicién 0-300 mmHg, sistolica 30-260 mmHg,

diastdlica 30-260 mmHg,
pulso 40-199 latidos/minuto
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Precision de la

sistolica +3 mmHg, diastdlica +3 mmHg,

indicacion pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de  La desviacién estandar maxima segun ensa-

la medicién yo clinico es de: sistdlica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 memorias

Medidas L 175 mm x A 117 mm x H 50 mm

Peso Aprox. 478 g (sin pilas)

Didmetro de de 24 hasta 36 cm

brazalete

Condiciones de desde +10°C hasta +40°C,

funcionamiento
admisibles

15 % - 85 % humedad relativa (sin conden-
sacion)

Condiciones de
almacenamien-
to y transporte

desde -10°C hasta +60°C,
10% - 90 % humedad relativa, presién am-
biente 700-1060 hPa

admisibles

Alimentacion 4 pilas x 1,5V = ——tipo AAA

Vida util de las  Para unas 120 mediciones, segun el nivel de

pilas la presién sanguinea y la presién de inflado

Accesorios Brazalete, cierre del brazalete, instrucciones
de uso, 4 pilas AAA de 1,5V, cable USB,
bolsa

Clasificacion Alimentacion interna, IP21, sin AP/APG,

funcionamiento continuo, pieza de aplicacion
tipo BF




Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato es compatible con el modelo NFC segun ISO
15693 e ISO 18000-3.
o Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
estd sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas
a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que
los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia por-
tétiles y moviles pueden interferir con este aparato. Puede
solicitar informacién mas precisa al servicio de atencion al
cliente en la direccion indicada en este documento o leer el
final de las instrucciones de uso.
e Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a produc-
tos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmo-
mandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y
EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3: Requi-
sitos suplementarios aplicables a los sistemas electromeca-
nicos de medicion de la presion sanguinea) y CEI 80601-2-30
(Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares
para la seguridad bésica y funcionamiento esencial de los
esfigmomandmetros automaticos no invasivos).
Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los va-
lores de medicion de este tensiémetro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato
en el ejercicio de la medicina deberan realizarse controles
metroldgicos utilizando para ello los medios oportunos. Pue-
de solicitar informacién mas precisa sobre la comprobacion
de la precision de los valores de medicion al servicio de asis-
tencia técnica en la direccion indicada en este documento.
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12. Adaptador

N.°de modelo  FW 7575M/EU/6/06

Entrada 100-240V, 50-60 Hz

Salida 6V DC, 600 mA, solamente en combinacion
con los tensiémetros Beurer.

Fabricante Friwo Geratebau GmbH

Proteccién El aparato estd provisto de un doble aisla-
miento de proteccion y de un termofusible
en su cara principal, que desconecta el
aparato de la red en caso de averia.
Asegurese de haber extraido las pilas del
compartimento de las pilas antes de utilizar
el adaptador.
Polaridad de la conexién de tensién con-

NaCay

tinua

Aislamiento de proteccién/
Clase de proteccién 2

La carcasa del adaptador acttia como
proteccion frente a las partes sometidas, o
que pueden verse sometidas, a la corriente
(dedo, agujas, gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar de inmediato ni el
paciente ni la clavija de salida del adaptador
de CA.

]

Carcasa y cu-
bierta protectora




ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma.

Il nostro nome ¢ sinonimo di prodotti di alta qualita continua-
mente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni,

di conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di
metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avverten-
ze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Controllare Iintegrita esterna della confezione e del contenuto
del misuratore di pressione Beurer BM 75. Prima dell‘uso
assicurarsi che |‘apparecchio e gli accessori non presentino
nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. Nel dubbio non utilizzare I‘apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di persone
adulte. Esso consente di misurare la pressione sanguigna
rapidamente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'an-
damento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparec-
chio emette un avviso. | valori rilevati sono classificati e valutati
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graficamente secondo le direttive del’lOMS (= WHO: Organiz-
zazione Mondiale della Sanita).

Inoltre, questo misuratore di pressione & dotato di un indicatore
di stabilita emodinamico, che nelle seguenti istruzioni per
I‘uso verra chiamato indicatore del valore a riposo. Questo
indicatore segnala se, durante la misurazione della pressione,
la circolazione ¢ sufficientemente rilassata e se la misurazione
corrisponde correttamente alla pressione a riposo. Per ulteriori
informazioni, fare riferimento al capitolo 6.

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a di-
sposizione degli altri utenti.

2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF




Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche (RAEE)

E <

Produttore
Storage Temperature di stoccaggio e trasporto con-
/#fﬁ” ¢ | sentite. Umidita di stoccaggio e trasporto
e w0 | consentite
0"9:;2"9 Temperatura e umidita di esercizio
e /”’ OO consentite
Protetto contro la penetrazione di corpi so-
IP 21 lidi = 12,5 mm e contro la caduta verticale
di gocce d’acqua
SN Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/CEE
sui dispositivi medici.

c € 0483

A Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

 Per effettuare pill misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi).

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-
ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto

e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-



bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Il misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie o
con un alimentatore. E possibile trasmettere e memorizzare
i dati solo se I'apparecchio & alimentato. Quando le batterie
si esauriscono o I'alimentatore viene scollegato dalla rete
elettrica, data e ora vengono perse.

Se per 3 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le
batterie.

L"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione
ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in
servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la
quale viene usato.
- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.
- Non far cadere I'apparecchio.
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- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

e Non premere pulsanti finché il bracciale non & ben allacciato
al polso.

e Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

e Linghiottimento delle batterie pud essere mortale. Conserva-
re quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei bambini
piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria, contattare
immediata-mente un medico.

* Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

¢ Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo. In questo modo si
evitano danni causati da una eventuale fuoriuscita del liquido
dalle batterie. Sostituire sempre contemporaneamente tutte
le batterie.

¢ Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure batterie
con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente batterie
alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.



e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

e Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non & pill garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche ﬁ
(RAEE). —
In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in
materia di smaltimento.
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3. Descrizione dell’apparecchio
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beurer

1. Manicotto
2. Tubo del manicotto
3. Attacco del manicotto
4. Area di riconoscimento NFC
5. Ingresso per alimentatore e interfaccia USB
6. Display
7. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2
8. Pulsante START/STOP @
9. Scala OMS
10. Ingresso dell’attacco del manicotto (lato sinistro)
11. Indicatore del valore a riposo
12. Supporto del manicotto



Indicatori sul display:

. Data/Ora

. Pressione sistolica

. Pressione diastolica

. Battito cardiaco rilevato

Icona battito cardiaco @@

Scarico aria (freccia)

Numero della posizione di memoria/Indicazione memoria
valore medio (H), mattina (F/7), sera (Ff)
Icona sostituzione delle batterie @
Memoria utente () {3

10. Classificazione OMS

11. Icona disturbi del ritmo cardiaco ”Q}r

NooswN

© ®©

Interfaccia USB

Con il misuratore di pressione € anche possibile trasferire i
valori misurati sul PC.

A tale scopo, sono necessari un cavo USB (fornito in dotazio-
ne) disponibile in commercio e il software ,HealthManager*.

Il software pud essere scaricato gratuitamente nell‘area del
servizio clienti del sito www.beurer.com.

Requisiti di sistema per il software per PC Beurer
“HealthManager”
1. Sistemi operativi supportati:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 o superiore
* Windows 7
¢ Windows 7 SP1
¢ Windows 8
2. Architetture supportate:
 x86 (32 bit)
® X64 (64 bit)
3. Requisiti hardware:
e Consigliato: almeno Pentium 1 GHz o piu veloce
con almeno 1 GB di RAM
e Spazio libero sulla partizione principale almeno:
-x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
¢ Risoluzione grafica a partire da: 1024 x 768 pixel
¢ Porta USB 1.0 o superiore



4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

® Rimuovere il coperchio del vano
batterie sul retro dell’apparec-

Impostazione del formato dell’ora, della data e dell’ora
In questo menu € possibile impostare in sequenza le seguenti
funzioni.

[ Formatoora |->[ Data || Ora |

chio.

e |nserire quattro batterie AAA da
1,5V (tipo alcalino LR03). Verifi-
care che le batterie siano inserite
correttamente, con i poli posizio-
nati in base alle indicazioni. Non
utilizzare batterie ricaricabili.

e Richiudere attentamente il co-
perchio del vano batterie.

Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati,
sul display lampeggia 24 h. A questo punto, impostare la data
e I'ora come descritto di seguito.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @) € fissa, non
& piu possibile effettuare alcuna misurazione ed & necessario
cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse
dall’apparecchio, & necessario reimpostare la data e I'ora. Le
misurazioni memorizzate non vanno perse.

Le batterie esauste non sono rifiuti domestici. Smaltirle presso
un rivenditore di materiali elettrici o nel punto di raccolta

differenziata locale. Lo smaltimento & un obbligo di legge.

@ | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche.
Pb: batteria contenente piombo, Cd: batteria
contenente cadmio, Hg: batteria contenente

mercurio.
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La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.

Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente

le misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in

seguito.

@ Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o
M2, i valori possono essere impostati pill velocemente.

e Tenere premuto il pulsante START/STOP @ per 5 se-
condi.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il formato dell’ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/
STOP .

Formato ora

Sul display lampeggia il numero dell’anno. N Txh

e Con i pulsanti per la memorizzazione
M1/M2 selezionare il numero dell’anno
desiderato e confermare con il pulsante
START/STOP .

Sul display lampeggia 'indicazione del mese. / N

Data

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ 7N
M2 selezionare il mese desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP .



Sul display lampeggia il numero del giorno.
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/

A
N

.3 M2 selezionare il giorno desiderato e con-
(=} fermare con il pulsante START/STOP (.
@ Se si imposta il formato dell’ora in 12 h, la sequenza
dell’indicazione del giorno e del mese € invertita.
Sul display lampeggia il numero dell’ora. NHalz]
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ U
M2 selezionare il numero dell’ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/
g STOPQ®.
Sul display lampeggia il numero dei minuti. ,.}:_,':_,/_
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ U

M2 selezionare il numero dei minuti desi-
derato e confermare con il pulsante START/
STOP @.

Funzionamento con I'alimentatore di rete

L’apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentatore

di rete. A tale scopo il vano batterie non deve contenere bat-

terie. L'alimentatore & disponibile con il codice 071.60 presso i

rivenditori specializzati o il centro di assistenza.

e || misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente con I'alimentatore di rete descritto nelle presenti

istruzioni per I'uso per evitare possibili danni all’apparecchio.

e Collegare I'alimentatore di rete all’apposito attacco sul lato
destro del misuratore di pressione. Collegare I'alimentatore
esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.
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e Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I"alimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misuratore
di pressione. Quando I'alimentatore di rete viene staccato,
il misuratore di pressione perde data e ora. | valori misurati
restano memorizzati.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o
sinistro.

Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio libero
da indumenti. La circolazione sangui-
gna del braccio non dovra risultare
impedita da indumenti troppo stretti
o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore
venga a trovarsi 2-3 cm al di sopra (7
della piega del gomito e al di sopra
dell’arteria. Il flessibile dovra essere
rivolto verso il centro del palmo della
mano.

Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la chiusura a
strappo. Stringere il manicotto in modo
tale che vi sia ancora spazio sufficiente
per due dita.




Inserire I‘attacco del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull‘apparecchio.

I

@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si
trova all'interno del gomito. Prestare attenzione a non ap-
poggiare il braccio sul tubo.

La pressione pud variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale brac-
cio usare per la misurazione.

Attenzione: Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza
braccio compresa tra 24 e 36 cm.

Con il codice 163.387 ¢ possibile ordinare presso i rivenditori
specializzati o all’indirizzo del servizio di assistenza manicotti piu
grandi per circonferenze del braccio comprese fra 35 e 44 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

® Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio pud fornire misure inesatte.
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e La misurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del
cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,
per non influenzarne il risultato, & importante rimanere tran-
quilli e non parlare.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare il risultato della misurazione, &€ importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui
si desidera eseguire la misurazione.

e Per avviare il misuratore di pressione, pre-  #ag:ga 3a/a8
mere il pulsante START/STOP . Tutti gli ﬁﬁ'

ulsant ‘noog
elementi del display vengono brevemente A =1
visualizzati. [ ]

Dopo 3 secondi il misuratore di pressione ini-
zia automaticamente a misurare la pressione.

Il manicotto si gonfia in automatico.

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP .

Misurazione



Misurazione

quindi la pressione viene rilasciata lentamente. In caso
di tendenza all’ipertensione il manicotto viene gonfiato
ulteriormente, aumentando la relativa pressione. Appena
¢ rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'icona
corrispondente Q.

® \lengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco. Lindicatore del valore a riposo
(vedere capitolo 6) si illumina in base alla
classificazione positiva o negativa.

e Se la misurazione non ¢ stata effettuata
correttamente, compare I'iconaE__.
Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso
e ripetere la misurazione.

® Premendo i pulsanti per la memorizzazione M1 o M2
selezionare la memoria utente desiderata. Se non si
sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene
salvata nella memoria utente usata per ultima. Sul di-
splay viene visualizzato il relativo simbolo m o) &\

® Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP . In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.
Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo circa 3 minuti. Anche in
questo caso il valore viene memorizzato nella memoria
utente selezionata o in quella utilizzata per ultima.
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o Attendere almeno 5 minuti prima di effet-
tuare una nuova misurazione!

Misurazione

6. Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio ¢ in grado di identificare disfunzioni ritmi-
che del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-
mente, le indica sul display con I'icona .

Questa puo essere un’indicazione di un arltmla. Laritmia &

una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri,
frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-
ciente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare I'icona .-W- Tener presente che occorre ripo-
sare per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare durante
la misurazione. Se I'icona .,W_ compare frequentemente, con-
sultare il proprio medico. Autodiagnosi e autotrattamenti ese-
guiti in base ai valori misurati possono essere pericolosi. Segui-
re assolutamente le indicazioni del proprio medico curante.

Classificazione del’OMS:

Nella seguente tabella viene indicata la classificazione e
interpretazione delle misurazioni in base alle direttive/defini-



zioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e agli
ultimi studi. Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un
riferimento generale in quanto la pressione individuale presenta
differenze a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico
rientrino in due classi OMS diverse (ad es. sistole nella classe
“Normale alto” e diastole nella classe “Normale”), la graduazio-
ne OMS grafica dell’apparecchio indica sempre la classe piu
alta, in questo caso “Normale alto”.

Campo dei valori della pressione Pressione sistolica |Pressione diastolica |Misura da prendere

sanguigha (in mmHg) (in mmHg)

Livello 3: ipertensione grave >180 =110 visitare un medico

Livello 2: ipertensione moderata 160-179 100-109 visitare un medico

Livello 1: ipertensione leggera 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico
Normale 120-129 80-84 autocontrollo

Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fonte: OMS, 1999

Misurazione dell’indicatore di rilassamento (con
diagnostica HSD)

L'errore piu frequente nella misurazione della pressione € la
pressione non a riposo (stabilita emodinamica) al momento
dell’esecuzione, con il risultato che sia la pressione sistolica,
sia quella diastolica risultano falsate.

Nel corso della misurazione questo apparecchio determina auto-
maticamente se la circolazione non & sufficientemente rilassata.
Se non vi sono indizi di una circolazione non rilassata, il
simbolo \\ (stabilita emodinamica) si illumina in verde e la
misurazione puo essere registrata come un valore di pressione
a riposo.

\\.\ VERDE: stabilita emodinamica presente.

Le misurazioni della pressione sistolica e diastolica vengono
effettuate con una circolazione rilassata e riflettono con buon
livello di sicurezza la pressione a riposo.

Se vi sono invece indizi di una circolazione non rilassata (insta-
bilita emodinamica), il simbolo \\ si illumina in rosso.

In questo caso la misurazione deve essere ripetuta dopo un
periodo di rilassamento fisico e mentale. La misurazione della
pressione arteriosa deve essere effettuata in una condizione
di rilassamento fisico e mentale, in quanto € di riferimento per
la diagnosi del livello di pressione e anche per il trattamento
farmacologico di un paziente.
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o
Se il simbolo \\.\ non & né verde né rosso, significa che non &
stato possibile stabilire se la circolazione non era sufficiente-
mente rilassata. In questo caso la misurazione deve essere
ripetuta dopo un periodo di rilassamento fisico e mentale.

\\ ROSSO: stabilita emodinamica assente.

E molto probabile che la misurazione della pressione sistolica
e diastolica non sia avvenuta in una condizione di circolazione
sufficientemente rilassata e pertanto le misurazioni si scostano
dal valore di pressione a riposo.

Ripetere la misurazione dopo una pausa di riposo e rilassa-
mento di almeno 5 minuti. Recarsi in un luogo sufficientemente
tranquillo e comodo, restare in silenzio, chiudere gli occhi, cer-
care dirilassarsi e respirare tranquillamente e regolarmente.
Se la misurazione successiva evidenzia ancora insufficiente
stabilita, & possibile ripetere la misurazione dopo un’ulteriore
pausa di rilassamento. Se anche le successive misurazioni ri-
sultano instabili, indicare questa condizione, in quanto durante
le vostre misurazioni non & possibile ottenere una circolazione
sufficientemente rilassata.

La causa di cid pud anche essere una forma di inquietudine
nervosa interna che non puo essere risolta mediante brevi
pause di rilassamento. Si pud anche trattare di disturbi del
ritmo cardiaco che impediscono una misurazione stabile della
pressione.

La mancanza di pressione a riposo puo avere cause diverse,
quali stanchezza fisica, tensione mentale o distrazione, il par-
lare o disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione della
pressione arteriosa.

Nella maggior parte dei casi d'impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza

i

della circolazione durante una misurazione. Certi pazienti con
disturbi del ritmo cardiaco o carico mentale costante possono
presentare un’instabilita emodinamica persistente, anche dopo
ripetute pause di rilassamento. Per questi utilizzatori la preci-
sione nella determinazione della pressione a riposo € limitata.
La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica,
ha una precisione di rilevamento limitata e in singoli casi puo
portare a misurazioni errate. Le misurazioni della pressione ef-
fettuate in presenza di una circolazione rilassata danno risultati
particolarmente affidabili.

7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memoriz-

zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60

unita, vengono eliminati i dati pit vecchi.

e Per accedere alla modalita di richiamo della memoria,
occorre innanzitutto avviare il misuratore di pressione.
A tale scopo, premere il pulsante START/STOP .

® Dopo la visualizzazione a schermo intero, selezionare
entro 3 secondi con il pulsante per la memorizzazione
M1 o M2la memoria utente desiderata ({3} (2)).

- Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memo-
ria utente m , premere il tasto per la memorizzazione
M1.

- Se si desidera visualizzare i dati misurati
per la memoria utente (21 premere il tasto
per la memorizzazione M2.

Memoria utente

Sul display compare I'ultima misurazione.




Valori medi

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

@ Una volta selezionata la memoria utente1, utilizzare il
pulsante per la memorizzazione M1.
Una volta selezionata la memoria utente2, utilizzare il
pulsante per la memorizzazione M2.

Sul display lampeggia I'indicazione A

Viene visualizzato il valore medio di tutti i ,‘E’S
valori misurati della memoria utente sele- o}
zionata i H

: NN

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione AM

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi | ,' ,‘5‘
7 giorni di misurazioni mattutine (mattina: e EIEI
dalle 5.00 alle 9.00). P L

® Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione PM

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi Jal 1‘55'
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 e

B P
alle 20.00). <P w53
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Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori di misurazione

e Premendo nuovamente il pulsante per la
memorizzazione corrispondente (M1 o
M2), il display visualizza I'ultima misura-
zione singola (nell’esempio la misurazione
03).

e Premendo nuovamente il pulsante per la memorizza-
zione corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizza-
re i singoli valori misurati.

® Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante
START/STOP .

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento

premendo il pulsante START/STOP (.

® Per cancellare una posizione di memoria di una de-
terminata memoria utente & necessario innanzi tutto
selezionare la memoria utente.

e Awviare I'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuti entrambi i pulsanti per la memorizzazio-
ne M1/M2 per 5 secondi.

Tutti i valori dell’attuale memoria utente ven-

gono cancellati.

)
L

]
L

£



8. Trasmissione dei valori misurati
Interfaccia USB
Collegare il misuratore di pressione al PC con un cavo USB.

@ Durante una misurazione non & possibile avviare la trasmis-
sione dei dati.

Sul display viene visualizzato PC Avviare la o
trasmissione dei dati nel software per PC =)
“HealthManager”. Durante la trasmissione dei dati i~ =‘
sul display viene visualizzata un’animazione. Una ) [
trasmissione dei dati corretta & visualizzata nella L= =
Fig. 1. Se la trasmissione dei dati non viene Fig. 1
eseguita, viene visualizzato il messaggio di errore — =
mostrato nella Fig. 2. In questo caso, interrompere '_‘ )

il collegamento del PC e avviare di nuovo la '_ L
trasmissione dei dati. "_ -
Dopo 30 secondi di inattivita o dopo aver interrotto L=
la comunicazione con il PC, il misuratore di pressio- Fig. 2

ne si spegne automaticamente.

NFC

| valori misurati e memorizzati sull’apparecchio possono inoltre
essere trasmessi allo smartphone tramite NFC (Near Field
Communication).

Inoltre, & necessaria I'app “Beurer HealthManager”. Installarla
dal Play Store.

Per trasmettere i valori, sbloccare lo schermo dello smartphone
e mantenere il lato posteriore del telefono nell’area di ricono-
scimento NFC del misuratore di pressione. Per garantire una
trasmissione indisturbata, rimuovere eventualmente I'involucro
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protettivo dello smartphone. Avviare la trasmissione dati
dall’app “Beurer HealthManager”.

9. Pulizia e custodia dell’apparecchio

e Pulire accuratamente 'apparecchio servendosi esclusiva-
mente di un panno leggermente inumidito.

e La frequenza di pulizia varia in base al livello di sporcizia
dell’apparecchio. Pulire il misuratore di pressione e il mani-
cotto quando sono sporchi.

¢ Non utilizzare detergenti né solventi.

e Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua: que-
sta potrebbe penetrare all'interno e provocare danni.

10. Eliminazione dei guasti

Possono essere visualizzate segnalazioni di anomalia se

o il valore della pressione sanguigna e eccezionalmente alto o
basso (sul display compare EE),

* |a persona si muove o parla durante la misurazione (sul di-
splay compare EE),

e il tubo flessibile del bracciale non ¢ inserito correttamente (sul
display compare E1),

¢ |'insufflazione dura piu di 15 secondi (sul display compare E1),

e |a pressione di gonfiamento & superiore a 300 mmHg (sul di-
splay compare Ec),

¢ durante il salvataggio dei valori misurati si presenta un errore
(sul display compare E3),

e il campo di misurazione viene superato (sul display compare
Er),

¢ non ¢ possibile inviare i dati al PC (sul display viene visualiz-
zato PL Er).



In questi casi ripetere la misurazione. Verificare che il tubo del
manicotto sia inserito correttamente, non muoversi e non par-
lare. Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

11. Dati tecnici

Codice BM 75
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva
misurazione della pressione dal braccio
Range di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 30-260 mmHg,
diastolica 30-260 mmHg,
pulsazioni 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
dell'indicazione pulsazioni +5 % del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo ammes-
so rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 2 x 60 posizioni di memoria
Ingombro Lungh. 175 mm x Largh. 117 mm x
Alt. 50 mm
Peso Circa 478 g (senza batterie)
Dimensioni 24-36 cm
manicotto

+10°C - +40°C, 15 % - 85 % di umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di funzio-
namento ammesse

Condizioni di -10°C - +60°C, 10 % — 90 % di umidita
conservazione e relativa, 700-1060 hPa di pressione
trasporto ambiente
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Alimentazione
Durata delle batterie

4 batterie AAAda 1,5V —"——

Ca. 120 misurazioni, in base alla pressio-
ne sanguigna e di pompaggio

Manicotto, supporto del manicotto,
istruzioni per I'uso, 4 x batterie AAA da
1,5V, cavo USB, custodia
Alimentazione interna, IP21, non fa parte
della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF

Accessori

Classificazione

Ai fini dell’'aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

e Questo apparecchio &€ compatibile con il modello NFC se-
condo le norme ISO 15693 e ISO 18000-3.

e ["apparecchio € conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi al’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per 'uso.

e |"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)

e [EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale



e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici
non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con
gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione all’indirizzo indicato del servizio
assistenza.

12. Adattatore

Codice FW 7575M/EU/6/06

Ingresso 100-240V, 50-60 Hz

6V DC, 600 mA, solo in abbinamento
con sfigmomanometri Beurer.

Uscita

Produttore Friwo Geratebau GmbH

Protezione L"apparecchio dispone di un doppio iso-
lamento di protezione ed & equipaggiato
di un fusibile termico sul lato primario
che, in caso di guasto, separa I'apparec-
chio dalla rete.

Prima di utilizzare I'adattatore, assicurar-
si che le batterie siano state rimosse dal
loro vano.

Polarita del collegamento di tensione
continua

oo

Isolamento di protezione/
Classe di protezione 2

Involucro e
coperture protettive

L’involucro dell’adattatore protegge dal
contatto con parti che potrebbero essere
messe sotto tensione (dita, aghi, ganci

di controllo).

L'utente non deve toccare contempora-
neamente il paziente e il connettore di
uscita dell’adattatore AC.
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TURKGE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Girlinii tercih etmenizden dolayl memnuniye-
timizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci, Viicut
Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili
olarak kontrolden gegirilmis ylksek kaliteli Grlinlerin simgesidir.
Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kulla-
nimlar i¢in saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak
taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle Beurer Miiessesesi

1. Tanitim

Beurer BM 75 tansiyon 6lgme cihazinin ambalajinin distan
hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle
gorilir hasarlar oimadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin
¢ikarildigindan emin olunmalidir. Stpheli durumlarda kullanmayin
ve saticiniza veya belirtilen servis adresine bagvurun.

Kolun Ust kismi Uizerinden tansiyon 6lgme cihazi, yetigkin
insanlarda atardamar (izerinden tansiyon degerlerinin distan
Olgtlmesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu gabuk ve kolay &lcebilir, dlgllen de-
Jerleri bellege kaydedebilir ve 6lglim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari bildirilir.
Tespit edilen degerler WHO y&netmeliklerine gére siniflandirilir
ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Bu tansiyon élgme aleti ayrica bu dokiimanda stikunet gés-
tergesi olarak adlandirilacak olan bir hemodinamik stabilite
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gostergesine sahiptir. Bu, tansiyon élciimi sirasinda yeterli bir
dolasim stikunetinin olup olmadigini ve béylece tansiyon 6l¢i-
miiniin stikunet hali tansiyonunuza uyup uymadigini gésterir.
Bununla ilgili ayrintili bilgi igin bkz. bélim 6.

Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak igin iyi muhafaza
ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger insanlarin da kul-
lanma kilavuzuna ulasabilmesini saglayiniz.

2. Onemli bilgiler
A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

A Dikkat
®
©

Not
Onemli bilgilere y6nelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama parcasi tip BF

j— Dogru akim




Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili
AB Yonetmeligi WEEE’ye (Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde
bertaraf edilmelidir

Uretici

E I

Storage izin verilen nakliye ve depolama sicaklig.
we . . X .
/”’ (}0 Izin verilen nakliye ve depolama hava nemi.
-lore RH 10-90%
Operating i7i : &
/ﬂ/m 00 Izin verilen calisma sicakligi ve nem
1o0c RH 15%-85%
12,5 mm buyikliginde ve buna esit ya-
IP 21 banci cisimlere ve dikey bir sekilde damla-
yan suya karsi korumalidir
SN Seri numarasi

CE isareti, tibbi Urlinler igin 93/42/EWG
yoénetmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.

c € 0483

A Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gliniin ayni saatlerinde 6lgtin.

® Her élctimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élgtimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

o Olciime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.
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o QOlgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, élgiimii tekrarlayin.

e Tarafinizca tespit edilen élglim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutamaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve
higbir zaman 6lglim sonuglarindan yola ¢ikarak kendi tibbi
kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlar)!

e Tansiyon élgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve pree-
klampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme cihazini
hamilelikte kullanmadan 6nce bir doktora danismanizi tavsiye
ederiz.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lgiimler meydana gelebilir veya dlgtim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda gok dustik tansiyon,
diyabet, kan dolasimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
nobetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

* Tansiyon élcme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidr.

e Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz i¢in belirtilen ¢evreye sahip
olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

e Kan dolasimi, tansiyon 6lglimi nedeniyle gereginden uzun
kisitanmamalidir. Aletin hatali galismasi durumunda, manseti
koldan cikarin.

® Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya biikilmesini 6nleyin.

e Mansette siirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlglimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.



* Mangeti, atardamarlan veya toplardamarlar tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskiiler giris, intra-
vaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

* Manseti meme ampitasyonu yapilmis olan hastalara takmayin.

* Mansgeti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi takdirde bagka
yaralanmalar olabilir.

e Tansiyon 6lgme cihazini pillerle veya sebeke adaptorii ile
calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek icin tansiyon
6lgcme cihazinizda mutlaka pillerin takill olmasi gerektigini
g6z 6niinde bulundurun. Piller tiikendiginde veya sebeke
adaptori elektrik sebekesinden ayrildiginda tansiyon élgme
cihazinin tarihi ve saati kaybolur.

e Otomatik kapatma, tansiyon dlgme aletini 3 dakika i¢inde hi¢
bir tusa basiimadigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin kapatr.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan ve yanlis
kullanimdan 6tlrli olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu
degildir.

A Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik tnitelerden olusmak-
tadir. Olgiim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin yani
sira, cihazin émri de itinali kullanima baghdir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asir 1si degisimlerine
ve dogrudan etki eden giines Isinlarina karsi koruyunuz.

- Cihazi yere dlistirmeyiniz.

- Cihazi guiclii elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayi-
niz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis 6lcim degerleri
ortaya gikar.
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* Manset el bilegine takili olmadigi siirece, tuslara basmayiniz.
e Eger cihaz uzun bir silire kullanmayacaksa, pillerin ¢ikariimasi
tavsiye edilir.

/N Pitter le ilgi bilgiler

e Pillerin yutulmasi halinde, 61im tehlikesi s6z konusu olabilir.
Bu nedenle, pilleri ve uriinleri gocuklarin ulasamayacaklari
sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi yardima
bagvurulmalidir.

e Piller, sarj edilmemeli veya baska araglarla yeniden aktiflesti-
rilmemeli, parcalarina ayrilmamali, atese atimamali veya kisa
devre (kontak) yapilmamalidir.

e Piller desarj oimussa veya cihazi uzun siire
kullanmayacaksaniz, pilleri cihazdan gikariniz. Boylelikle,
pillerden akan sivi maddelerin sebep olabilecegi zararlari
Onlemis olursunuz. Bitlin pilleri daima ayni zamanda
degistiriniz.

o Farkli tipte piller, farkll marka piller veya farkli kapasitelere
sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller kullanmay
tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢opline atilmamalidir. Eskimis pilleri, 6zellikle
bu islem icin 6n gorulmus toplama merkezleri lizerinden
gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyul-
mamasi halinde, garanti gegersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez.



® Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar 3. Cihaz aciklamasi
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan énce, yine
de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degisti-
riniz.

e Cihaz liitfen elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili 3 12
AT Direktifi — WEEE’ye (Waste Electrical and Electronic ﬁ ) I
Equipment) uygun sekilde elden cikarin. —

Bertaraf etmeyle ilgili diger sorularinizi bertaraf etmeden so-
rumlu yerel makamlara iletebilirsiniz.

" N beurer N
|. W358 38/38 4

0—low e —s
1<h [y

L bY  [ F mpnt
| & LILIL
< IEIEE? Y @iEE J 7
‘ M () M2
) i‘— 8
1. Manset
2. Manset hortumu
3. Manset fisi
4. NFC algilama bélgesi
5. Elektrik adaptori baglantisi ve USB baglanti noktasi
6. Ekran
7. Hafiza diigmeleri M1/M2
8. BASLAT/DURDUR digmesi @
9. WHO skalasi
10. Manset fisi girisi (sol taraf)

11. Sukunet géstergesi
12. Bileklik
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Ekrandaki gdstergeler:

1. Tarih/Saat
2. Sistolik tansiyon
3. Diyastolik tansiyon
4. Tespit edilen nabiz degderi
5. Nabiz sembolii @@
6. Havay! tahliye etme (Ok)
7. Kayit yerinin numarasi / Hafiza gstergesi ortalama
deger (H), sabahlari (F/7), aksamlari (FfT7)
8. Pil degistirme semboli @
9. Kullanict hafizasi f)
10. WHO siniflandirmasi
11. Kalp ritim bozuklugu sembolii ‘@)
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USB baglanti noktasi

Ayrica, tansiyon dlgme aletinizle dlgtiiguniz degerleri bilgisaya-
ra aktarabilirsiniz.

Bunun igin piyasada sunulan bir USB kablosu (teslimat
kapsaminda mevcuttur) ve bilgisayar yazilimi ,HealthManager*
gereklidir.

Bu yazilimi licretsiz olarak www.beurer.com adresinde Servis
altindaki indirme bélimunden indirebilirsiniz.

Beurer bilgisayar yazilimi ,HealthManager* icin sistem
gereksinimleri

1.

N

w

Desteklenen isletim sistemleri:
¢ Windows XP SP3

¢ Windows Vista SP1 veya Usti
e Windows 7

¢ Windows 7 SP1

¢ Windows 8

. Desteklenen mimariler:

* x86 (32 Bit)
* x64 (64 Bit)

. Donanim gereksinimleri:

¢ Onerilen: En az Pentium 1 GHz veya daha hizli
enaz 1 GBRAMle

* Temel Partition‘da bos bellek en az:
-x86 - 600 MB
-x64-15GB

o Grafik ¢dzUnurlik en az: 1024 x 768 piksel

¢ USB baglanti noktasi 1.0 veya (stii



4, Olgiime hazirlik

Pillerin takiimasi

e Cihazin arka tarafindaki pil bol-
mesinin kapagini ¢ikarin.

o Dort adet tip 1,5V AAA (Alkaline
tip LRO3) pil yerlestirin. Pilleri
isaretlere gore kutuplar dogru
yere gelecek sekilde yerlestir-
meye mutlaka dikkat edin. Sarj
edilebilen piller kullanmayin.

e Pil bdlmesi kapagini tekrar dik-
katle kapatin.

Tum ekran 6geleri kisaca gos-
terilir; ekranda 24 h yanip soner.
Simdi asadida belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarlayin.

Pil degistirme semboli @ stirekli gosteriliyorsa, artik 6lglim
yapiimasi mimkin degildir ve tiim pillerin degistiriimesi gerek-
mektedir. Piller cihazdan gikartildiginda tarih ve saat yeniden
ayarlanmalidir. Kaydedilen 6lglim degerleri kaybolmaz.

Bitmis piller evsel atik degildir. Bunlari elektronik triin

magazasina veya yerel degerli atik toplama noktasina teslim

edin. Bunu yapmaniz yasal olarak zorunludur. =

@ Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin lize-
rinde bulunur: Pb: Pil kursun igeriyor, Cd: Pil
kadmiyum igeriyor, Hg: Pil civa igeriyor.

Saat formati, tarihin ve saatin ayarlanmasi
Bu mentiide asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir.

| saatbigimi |>| Tarih || Saat |

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptiginiz-
da 6lglim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve daha
sonra tekrar bakabilirsiniz.
M1 veya M2 hafiza digmesini basili tutarak degerleri hizli-
ca ayarlayabilirsiniz.

e BASLAT/DURDUR diigmesini @ 5 saniye basili tutun.

% e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz Nt ) Y
S saatformatini secin ve BASLAT/DURDUR = 71 110
T digmesi @ ile onaylayin. <«
& -ic k-
Ve | N
Ekranda yil gostergesi yanip soner. - ,:"/_
I

secin ve BASLAT/DURDUR diigmesi
ile onaylayin.

Ekranda ay gdstergesi yanip soner.

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz ayi
secin ve BASLAT/DURDUR diigmesi @ ile
onaylayin.

Ekranda giin gdstergesi yanip soner. _\,Z

e Hafiza dugmeleri M1/M2 ile istediginiz A
glinli secin ve BASLAT/DURDUR diigmesi
@ ile onaylayin.

@ Saat formati olarak 12h ayarlandiginda giin ve ay

gostergelerinin sirasi degisir.

Tarih
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Ekranda saat gostergesi yanip soner.

<00
o Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz 7N
saati segin ve BASLAT/DURDUR digmesi
% @ileonaylayin.
©
@  Ekranda dakika gdstergesi yanip soner. Neiad
« Hafiza dugmeleri M1/M2 ile istediginiz da- ' 7~I=/\

kikay! segin ve BASLAT/DURDUR dugmesi
Q@ ile onaylayin.

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptériiyle de galistirabilirsiniz.

Bunun i¢in pil yuvasinda pil olmamalidir. Adaptéri, 071.60

siparis numarasi ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden

temin edebilirsiniz.

® Tansiyon 6lgme cihazinin zarar gérmesini 6nlemek igin,
tansiyon 6lgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptoriyle calistinimalidir.

o Elektrik adaptériinii tansiyon dlgme cihazinin sag tarafindaki
girise takin. Adaptor sadece tip levhasinda belirtilen sebeke
voltajina baglanabilir.

o Ardindan adapt6rin fisini prize takin.

e Tansiyon élgcme cihazini kullandiktan sonra elektrik adaptori-
nl 6nce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan gikarin.
Elektrik adaptorini gikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen 6lgtim
degerleri kaybolmaz.
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5. Tansiyonun él¢iilmesi

Litfen cihazi lgimden énce oda sicakligina getiriniz.
Olcumii sol veya sag kolda yapabilirsiniz.

Mansetin takilmasi

Manseti, agik olan sol Ust kola sariniz.
Kolunuzdaki kan dolasimi, dar elbise
ve benzeri sebeple etkilenmemelidir.

Manseti Ust kolunuza dyle takiniz ki, alt
kesimi kol ekleminden 2-3 cm kadar
uzakta durabilsin ve atar damarin da
lizerinde bulunsun. Hortum elin igine
dogru bir konumda olmalidir.

Simdi mansetin serbest ucunu siki,
ancak fazla sikmayacak sekilde kolun
cevresine takin ve cirt cirt bandi
kapatin. Manset, mansetin altina iki
parmak sigabilecek sikilikta olmalidir.

Simdi manset hortumunu manset fisi
girisine takin.

b

@ Olglimii sa§ kolun (st kisminda yaparsaniz hortum dirsegin
ic kismina gelir. Kolunuzun hortumun lzerine gelmemesine
dikkat edin.




Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla

dlcillen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olglim(i her zaman

ayni kolda yapin.

iki kol arasindaki degerler cok farkliysa 6lgimii hangi kolunuz-
da yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktorunuzla gérigmeli-

siniz.
Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset
sadece 24 ile 36 cm arasi kol gevresi igin uygundur.

Siparis numarasi 163.387 ile 35 ile 44 cm arasi Ust kol gevreleri

icin daha bilyuk bir manseti yetkili bir saticidan veya servis
adresinden temin edebilirsiniz.

Dogru konuma gecilmesi

=3

e Her dlciimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
olgtim degerlerinde sapmalar olabilir.

o Olgimii oturarak veya yatarak yiriitebilirsiniz. Mansetin kalp

hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.
e Tansiyon 6l¢limu igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve

kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi

duz bir sekilde yere koyun.

e Olgim sonucunun yanlis olmasini énlemek iin, 8lglim esna-
sinda sakin olunmasi, hareket ediimemesi ve konusulmamasi

onemlidir.
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Olgiim

Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme

Manseti yukarida aciklandigi gibi takin ve élglimi gergek-

lestirmek istediginiz durusa gegin.

¢ Tansiyon 6l¢lim cihazini ¢alistirmak igin 4 38:68 36/38
BASLAT/DURDUR diigmesine basin @. ERE,'E'B
Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir. ¢ h =l

Tansiyon 6lglim cihazi 3 saniye sonra otoma- @ggy @@
tik olarak 6lglime baslar.

Manset otomatik olarak sisirilir.

® istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine D
basarak 6lgtimi durdurabilirsiniz.

Mansetteki hava basinci yavas bir sekilde tahliye edilir.
Yiiksek tansiyona egilimin tespit edilmesi durumunda
yeniden sisirilir ve manset basinci yeniden arttirilir. Nabiz
algilanabildigi zaman nabiz sembolii @@ gosterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basin¢ ve nabiz
6lclim sonuglari gdsterilir. Stiikunet gés-
tergesi (bkz. bolim 6) pozitif veya negatif
siniflandirmaya gére yanar.

o Olciim dogru sekilde gergeklestirilemedi-
ginde E__ sembolii gésterilir. Bu kullanim
kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza giderme
bdlimiine bakin ve élcimi tekrarlayin.

e M1 veya M2 hafiza diigmelerine basarak, istediginiz
kullanici hafizasini segin. Kullanici hafizasi segimi
yapmazsaniz, 6lgim sonucu, en son kullaniimis olan
kullanict hafizasina kaydedilir. Ekranda ilgili sembol ()
veya (3 belirir.




e Tansiyon 6lgme cihazini BASLAT/DURDUR diigmesi
ile @ kapatin. Béylece élglim sonucu, segilmis olan
kullanici hafizasina kaydedilmis olur.

Cihazi kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 3 dakika
sonra otomatik olarak kapanir. Bu durumda da deger,
segilmis olan veya en son kullanilan kullanici hafizasina
kaydedilir.
e Yeniden 6lgim yapmadan 6nce en az
5 dakika bekleyin! @

6. Sonuclarin degerlendirilmesi

Kalpte ritmik calisma bozukluklari:

Bu cihaz, él¢iim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik ¢alisma

bozukluklarini tesplt edebilir ve duruma gore 6lglimden sonra

bu bozuklugu ' sembolli ile gdsterebilir.

Bu durum, aritmi hastallgl icin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp

atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan do-
lay1, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin

Olciim

(gerceklesmeyen veya erken gerceklesen kalp atislari, yavas
veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp has-
taliklan, yas, bedensel 6zellikler, asir beslenme, stres veya az
uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun yapacagi
bir kontrol sayesinde tespit edilebjlir.

Olgme isleminden sonra ekranda .JW_ sembolii gériintulenirse,
dlcme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5 dakika
dinlenmeye ve Glgme iglemi esnasinda konusmamaya veya
hareket etmemeye lutfen dikkat ediniz. Bu sembol ._W. sik sik
gériiniirse, liitfen doktorunuza basvurunuz. Olgiim sonuglarina
gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehli-
keli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

WHO siniflandirmasi:

Olgiim sonuglari, Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) standartlari/
tanimlari ve en yeni bilgiler uyarinca asagidaki tabloya gore sinif-
landirilip degerlendirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gésterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz dnemlidir. Hekiminiz
sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel

Tansiyon degerleri araligi Sistolik (mmHg) Diyastolik (mmHg) |Onlem

Kademe 3: Asiri hipertoni >180 >110 Bir doktora gidiniz

Kademe 2: Orta hipertoni 160-179 100-109 Bir doktora gidiniz

Kademe 1: Hafif hipertoni 140-159 90-99 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Yiksek normal 130-139 85-89 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Normal 120-129 80-84 Kendiniz kontrol ediniz

ideal <120 <80 Kendiniz kontrol ediniz

Kaynak: WHO, 1999



degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size soyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tansi-
yonun hangi aralikta oldugunu gdsterir. Sistol ve diyastol de-
Gerleri iki farkll WHO araliginda ise (6rn. sistol “Yiiksek normal”
araliginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel
WHO dagilimi her zaman daha ylksek olan araligi gosterir; veri-
len drnekte “Yiksek normal” araligi.

Siikunet gostergesinin 6l¢iimii (HSD teshisi lizerinden)
Tansiyon élcumi sirasindaki en sik yapilan hata, él¢im aninda
slikunet tansiyonu (hemodinamik stabilite) bulunmamasi, yani
hem sistolik, hem de diyastolik tansiyonun bu durumda yanlis
Olgtlmesidir.

Bu alet, tansiyon 6lgimi sirasinda otomatik olarak, dolagim
slikunetinin bulunup bulunmadigini belirler.

Dolasim siikunetinin mevcut olmadigini bildiren herhangi bir
uyari goriintiilenmezse, sembol (hemodinamik stabilite)
yesil yanar ve 6lglim sonucu, ek olarak uygun nitelikte silkunet
tansiyonu degeri olarak belgelenebilir.

\\.\ YESIL: Hemodinamik stabilite mevcut

Sistolik ve diyastolik basincin 6lglim sonuglari, yeterli kan dola-
simi siikuneti altinda elde edilir ve gtivenilir bir sekilde siikunet
tansiyonunu yansitirlar.

Ancak dolasim siikunetinin mevcut olmadigini bildiren bir uyari
varsa (hemodinamik instabilite), sembol \\-_\ kirmiz yanar.

Bu durumda 6lglim, bedensel ve ruhsal bir dinlenme siiresinin
ardindan tekrarlanmalidir. Tansiyonun élgiimii, bedensel ve
ruhsal sikunet icinde gergeklesmelidir; ancak bu sekilde tan-
siyonun ylksekligi dogru sekilde teshis edilebilir ve hasta ilag
tedavisine yénlendirilebilir.
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A% simgesi ne yesil ne de kirmizi renkte yaniyorsa, yetersiz
dolasim siikunetinin bulunup bulunmadigi tespit edilememistir.
Bu durumda 6l¢lim, bedensel ve ruhsal bir dinlenme siiresinin
ardindan tekrarlanmalidir.

\\ KIRMIZI: Hemodinamik stabilite mevcut degil

Bliyik olasilikla sistolik ve diyastolik tansiyonun élcimi yeterli
kan dolagimi stikuneti iginde yapiimamistir ve bu nedenle 6lglim
sonuglar siikunet tansiyonu degerinden sapma gostermektedir.
Olgiimii en az 5 dakikalik siikunet ve rahatlama siiresinin ar-
dindan tekrarlayin. Yeterince sessiz ve rahat bir yer segip orada
dinlenin; gozlerinizi kapatin, gevsemeyi deneyin ve sakin ve esit
bir sekilde nefes alip verin.

Sonraki 6l¢lim de stabilitenin mevcut olmadigini gdsterirse, bir
siire daha dinlendikten sonra 6lgiimii tekrarlayabilirsiniz. izleyen
6lgtim sonuglarinin da instabil olmasi halinde, tansiyon élgim
sonugclarinizi élglimler sirasinda yeterli kan dolagimi siikunetine
ulasilamadigini géz éniinde bulundurarak degerlendirin.

Boyle bir durumda, diger faktdrlerin yani sira kisa streli dinlen-
meyle giderilemeyen, sinirsel bir huzursuzluk séz konusu olabi-
lir. Ayrica, mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklari da stabil bir
tansiyon 6lgimini etkileyebilir.

Siikunet tansiyonunun eksikliginin gesitli nedenleri olabilir: érne-
gin bedensel yorgunluk, ruhsal gerginlik, dikkat daginikligi, tan-
siyon 6l¢limi sirasinda konusmak ve kalp ritmi bozuklugu gibi.
Gogu uygulama durumunda HSD teshisi, bir tansiyon dl¢imi
sirasinda bir dolasim stikunetinin olup olmadigi konusunda ¢ok
iyi bir yol géstericidir. Kalp ritmi bozukluklar veya strekli ruhsal
rahatsizliklari olan hastalar, uzun siire hemodinamik olarak insta-
bil kalabilirler. Bu durum, tekrarlanan dinlenme siirelerinden sonra
da devam edebilir. Stikunet tansiyonunun bu tiir kullanicilarda



dogru sekilde belirlenme olasiligi oldukga sinirlidir. HSD teghisi,
her tibbi élgiim metodunda oldugdu gibi sinirli bir belirleme hassa-
siyetine sahiptir ve bazi 6zel durumlarda yanlis bilgi verilmesine
neden olabilir. Kan dolasimi siikunetinin mevcut oldugu belirle-
nen tansiyon élgiim sonuglari, son derece giivenilir sonuglardir.

7. Olgiim degerlerini cagirma ve silme

Kullanici hafizasi

Basarili her élgiimiin sonuglar, tarih ve saat ile birlikte

kaydedilir. Olgiim verileri 60’1 agtiginda, en eski élgiim

verileri silinir.

¢ Hafiza gagirma moduna gidebilmek igin 6nce tansiyon
olgme cihazini galistirmalisiniz. Bunun igin BASLAT/
DURDUR diigmesine @ basin.

e Tam ekran goriintiisiinden sonra 3 saniye iginde hafiza
digmesi M1 veya M2 ile istediginiz kullanici hafizasini

secin (A @)

- ﬁﬁ kullanici hafizasinin dlgtim verilerine bakmak istiyor-
saniz M1 hafiza diigmesine basin.

- &’1 kullanici hafizasinin élctim verilerine
bakmak istiyorsaniz M2 hafiza diigmesine
basin.

Ekranda yaptiginiz son 6lgtim gosterilir.
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Ortalama degerler

Ortalama degerler

e ilgili hafiza digmesine (M1 veya M2) basin.

® Kullanici hafizasi 1'i segtiyseniz M1 hafiza diigmesine
basin.
Kullanici hafizasi 2'yi segtiyseniz M2 hafiza digme-
sine basin.

Ekranda Aisareti yanip soner.

Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tiim &I 'E’:,

¢lim degerlerinin ortalamasi gosterilir. D_J
\EH

o {gili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.

Ekranda AMisareti yanip séner. L m

Sabah élglimlerinin son 7 gline ait ortalamasi | | (i

gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00). K 5!5!
w1 e M

e ilgili hafiza digmesine (M1 veya M2) basin.

Ekranda PMisareti yanip séner.
Aksam élgtimlerinin son 7 giine ait ortalamasi | f}
gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00).




Olgiim degerleri

Olciim degerlerinin silinmesi

o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2)
yeniden basarsaniz ekranda son miinferit
6lclim gosterilir (Buradaki érnekte 03 6lgi-
ma).

o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) tekrar basarsaniz
Olctliglintiz miinferit dlgim degerlerine bakabilirsiniz.

e Cihazi yeniden kapatmak igin BASLAT/DURDUR dig-
mesine @ basin.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @

basarak mentiden ¢ikabilirsiniz.

o {lgili kullanici hafizasindaki kayitlari silmek igin énce bir
kullanici hafizasi segin.

o Minferit 6lcim degerleri sorgusunu baslatin.

o Hafiza diigmelerinin ikisini M1/M2 5 saniyeligine basili
tutun.

O andaki kullanici hafizasindaki tum degerler
silinir.

Ty
E3r-

8. Olciim degerlerinin aktariimasi

USB baglanti noktasi

Tansiyon 6lgme aletinizi USB kablosuyla bilgisayariniza
baglayn.

@ Olglim sirasinda veri aktarimi baglatilamaz.
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Ekranda PCi(bilgisayar) gésterilir. ,HealthManager*

bilgisayar yaziiminda veri aktarimini baslatin. Veri :—',’
aktarimi sirasinda ekranda bir animasyon gésterilir. i =
Veri aktariminin basariyla tamamlandigr sekil 1‘deki ) |

gibi gosterilir. Veri aktarimi basarili olmadiginda L= =
sekil 2‘deki gibi hata iletisi gosterilir. Bu durumda ~ Sekil 1
PC baglantisini iptal edin ve veri aktarma iglemini p——

yeniden baslatin. 'l:',l-
Tansiyon &lgme aleti, 30 saniye boyunca [ =
kullanilimazsa veya PC ile iletisimin kesilmesi halin- =
de otomatik olarak kapanir. L=
sekil 2

NFC

Ayrica 6lgllen ve cihazda kayitl olan degerleri NFC (Near Field
Communication) tizerinden akilli telefonunuza aktarabilirsiniz.
Bunun igin “Beurer HealthManager” App gereklidir. Bunu Play
Store’dan kurabilirsiniz.

Degerleri aktarmak igin akilli telefonunuzun ekran kilidini agin
ve telefonunuzun arka ylz{ni tansiyon 6lglime cihazinin NFC
algilama bélgesine tutun. Aktarma isleminin sorunsuzca ger-
ceklesmesini saglamak icin ltitfen akilli telefonunuzun koruyucu
kilifini gikarin. Veri aktarimini “Beurer HealthManager” App
lzerinden baglatin.

9. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza edilmesi

e Tansiyon Bilgisayarinizi dikkatle ve sadece hafif nemli bir
bezle temizleyiniz.

¢ Temizligin ne siklikla yapilacagi cihazin kirlilik derecesine
baglidir. Tansiyon aletini ve manseti (izerinde kir oldugunda
hemen temizleyin.

e Temizlik maddesi ve ¢dzlicli maddeler kullanmayiniz.



o Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su sizabilir
ve alet bundan zarar gorebilir.

10. Hata giderilmesi

Hata duyurusu su durumlarda ortaya ¢ikabilir:

o tansiyon degerleri, olagantsti yiksek veya distk ise (EE
sembolli gdstergede belirir),

e 6lclim sirasinda hareket eder veya konusursaniz (EE sembolii
gostergede belirir),

e manset hortumu geregi gibi alete takimamigsa (E { semboli
gostergede belirir),

e pompalama, 15 saniyeden daha uzun stirerse (€ { sembolii
gostergede belirir),

e pompalama basinci, 300 mmHg’den daha yiiksek ise (E2
sembolli géstergede belirir),

o Slclim degerlerinin kaydedilmesi sirasinda hata olusmasi ha-
linde (E3 sembolli gdstergede belirir),

o Glgme araligi asildigi zaman (E- semboli gostergede belirir),

e veriler bilgisayara génderilemediginde (ekranda PL Er gOsteri-
lir).

Bu durumlarda élgimu tekrarlayin. Manset hortumunun dogru
sekilde takill oldugundan emin olun ve hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin
veya degistirin.

11. Teknik bilgiler
Model no. BM 75

Olgtim yontemi  Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lgimi

Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 30-260 mmHg,
diyastolik 30-260 mmHg,
Nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik + 3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5’i

Olgtim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 kayit yeri

Olgiiler U175 mmx G 117 mm x Y 50 mm
Agirlik Yaklasik 478 g (pil olmadan)

Manset boyutu 24 ila 36 cm

izin verilen +10°C ila +40°C, % 15 - % 85 bagil nem

kullanim sartlari

(yogusmasiz)

izin verilen sak-
lama ve nakliye
kosullari

-10°Cila +60°C, % 10 - % 90 bagdil nem,
700-1060 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi

4x 1,5V == AAA pil

Pil kullanim émri

Yakl. 120 6lgum igin, tansiyonun yuksekli-
gine veya sisirme basincina gore

Aksesuarlar Manset, bileklik, kullanma talimati, 4 adet
1,5V AAA pil, USB kablosu, saklama
¢antasi

Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG yok,

devamli kullanim, uygulama pargasi tip BF




Gilincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik bil-
gilerde degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz ISO 15693 ve ISO 18000-3 standartlarina uygun
NFC modeliyle uyumludur.
® Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma tedbirlerine
tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin
bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri be-
lirtilen msteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.
Bu cihaz, tibbi Urlinler icin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
(rlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansiyon
6lcme cihazlari bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (invazif
olmayan tansiyon élcme cihazlari bélim3: Elektromeka-
nik tansiyon 6lgme cihazlari igin tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon élcme aletlerinin temel 6zellikleri
dahil olmak tizere guivenlik icin ézel kosullar) uyarincadir.
Bu tansiyon élgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kont-
rol edilmistir ve alet uzun bir kullanim dmriine yonelik olarak
gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uy-
gun araglarla 6lglim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontroli
ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.

12. Adaptér

Model no. FW 7575M/EU/6/06

Girig 100-240V, 50-60 Hz

Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon

6lgme cihazi ile birlikte kullanilir.
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Uretici Friwo Gerétebau GmbH

Koruma Cihazin ¢ift koruyucu izolasyonu vardir ve
bir hata durumunda cihazin elektrik sebe-
kesine baglantisini kesen, birincil tarafta
mevcut bir isinmaya karsi glivenlik tertibati
ile donatiimigtir.
Adaptéri kullanmadan énce, pillerin pil
goziinden cikariimis olmasini saglayiniz.

A Ca Dogru akim baglantisinin kutuplari

O] Koruyucu izolasyon/Koruma sinifi 2

Gdvde ve Adaptdr gévdesi, elektrik akimi ileten ya da

koruyucu kapaklar

ilete bilen pargalara dokunulmasina karsi
korur (parmaklar, giviler, kontrol kancalari).
Cihazi kullanan kisi, ayni anda hem has-
taya, hem de AC adaptériiniin gikis fisine
dokunmamalidir.




PYCCKUN

MHoroysa)xaembiii nokynatenb!

Mbl pagibl TOMy, 4TO Bbl BbIGpani ToBap U3 HaLero accop-
TuMmeHTa. M3genvs Halleii KoMnaHum SBMSlOTCS NPOAYKTamut
BbICOYaIALLIEro KAYECTBA, UCTONb3yeMble 151 U3MEPeHUs Beca,
apTepuanbHOro JaBfeHus, TeMnepaTypbl Tena, YacToTbl Nynbea,
B 0611aCT/ MSrKOI Tepanum 1 Maccaxa.

BHUMaTENbHO MPOYTITE AaHHYI0 MHCTPYKLIK MO SKCTyaTaLum,
COXpaHsiiiTe ee Anst AanbHENLLEro UCMONb30BaHUs, JaliTe ee
npoYuTaTh 1 APYriM NoNb30BaTENsIM 1 CTPOro creayiTe npu-
BeLeHHbIM B Hell yKasaHusim.

C Opy>KECKVMM NOXeNaHsiMy COTPYAHNKI KoMmraHuy Beurer

1. O3HakomieHne

MpoBepbTE KOMMNEKTHOCTD NOCTaBKM NPrGOpa A U3MepeHus
apTepuanbHoro aasneHns Beurer BM 75 n y6egutech B ToM,
4TO Ha YNaKOBKE HET BHELLHVX NOBPeXaeHit. MNepef ucnonb-
30BaHMEM yGEaUTECH B TOM, YTO NPUGOP 11 ero NpUHaLIexXHo-
CTU HE UMEIOT BUAUMbIX NMOBPEXAEHWIA, W yOaNMTE BCe ynako-
BOYHble MaTepuabl. [1p1 HanuM COMHEHWIA He 1CTIoNb3YiiTe
npméop 1 06paTuTeCh K NPOAABLY UK Mo YKasaHHOMY agpecy
CEPBIICHOI CyXObI.

Annapat Ans U3MEPEHNS KPOBSIHOIO [ABNEHNS B NEYEBOI
apTepun CRYXXNT 15 HEMHBA3NBHOIO N3MEPEHNS 1 KOHTPONS
apTepuanbHOro JaBneHnsi Y B3pOCbIX NaLMEHTOB.

C ero nomoLLbio Bbl MoxeTe BbICTPO 1 NPOCTO N3MepsiTh Batue
KpOBSIHOE [iaBreHne, BBOAUTL B NMaMsiTb PE3ynbTaThl U3MepeHuii
11 MOKa3bIBaTb N3MEHEHWS 1 CPERHUE 3HAYEHVS [LaBNEHNS.
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Bbl 6ynete npeaynpexaeHbl npu BO3MOXHO UMEIOLLMXCA Ha-
PyLUEHMsX pUTMa cepaLa.

PesynbTaThl 3MepeHuii KnaccuuLmpyoTcs CornacHo Anpek-
Tnsam BO3 1 nopsepratotcs rpaduyeckomy aHanumay.

Kpome Toro, y aaHHoro npuéopa Ans usMepeHus aptepnanbHo-
ro AaBneHns IMEEeTCs MHANKATOP reMOAVHAMIYECKON CTabunb-
HOCTU, /11 KOTOPOrO Aasnee B 3TOI MHCTPYKLMM MO MpuUMeHe-
HIO NCMONb3YETCH HAa3BaHUE «UHAMKATOP COCTOSIHUS NOKOS».
[laHHbIi IHAVKATOP NOKa3bIBAET, OCTATO4HO /I CIOKOINHO
COCTOSIHME CUCTEMbI KPOBOOOPALLIEHIS BO BPEMS U3MEpEeHIst

11 HACKOSBKO 13MEPEHIEe KPOBSHOIO AaBMeHNst COOTBETCTBYET
13mepeHnio Balllero KpoBsHOro JaBneHns B COCTOAHUN NOKOS.
Mogpo6Hee 06 aTom — B rnase 6.

BHMMaTeNbHO NPOYTITE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO NO SKCMayaTaumum,
COXPaHUTe ee 1 03HAKOMBTE C Hell 1 ipyrux nonb3oBaTeneii.

2. Ba)xHble yKa3aHus
A MosicHeHus K cuMmBonam

B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIIO, HA YNaKOBKE 1 Ha TUMOBON
Tabnnyke npubopa 1 NPUHaAIeXHOCTEN UCNONb3YIOTCS Credy-
IOLLIVIe CUMBOSIbI:

f OcTopoxHo!
YkasaHve
OTMevaeT BaXHY'0 UH(hOpMaLMio




CobntopaiiTe NHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO

Annnukarop Tuna BF

MoCTOSHHbIN TOK

YTununsaums npubopa B COOTBETCTBUN C
[INpeKTVBOIi MO OTXOAAM 3NEKTPNHECKOrO
1 anekTpoHHoro obopypoeaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

E I ||

MpoussognTens

Storage [onyctumas Temneparypa npu TpaHcropT-
/ﬂ/wc 65 POBKe U XpaHeHuu. [lonycTumas BnaxHOCTb
e ril00% | DY) TPAHCTIOPTUPOBKE U XPaHEHNN.
Operating [onyctmas paboyas Temnepartypa v
/#’ “¢ Y | BnaxHocts Bosayxa
1o0c RH 15%-85%
3alUNLLEHO OT NPOHNKHOBEHNS TBEPAbIX
IP 21 Ten pasmepom = 12,5 MM 11 OT BEpTUKabHO
nafaoLLyX Karesb Boabl
SN CepuitHbIin HoMep

c E 0483

Cwumson CE nogTBepxaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPE6OBaHNAM AUPEKTUBbI O MESU-
LMHCKUX n3penusx 93/42/EWG.
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A YKaszaHusi o NPUMEHEHMIO

o [1ns cpaBHUTENBHOIO aHann3a AaHHbIX BCEraa U3Mepsiiite cBoe
apTepuanbHoe AasneHne TONbKO B ONPeAeneHHble Yach!.
OTpbixaiiTe B Te4eHMe 5 MUHYT Nepen KaxabiM n3mepeHnem!
[Npy NpoBefEeHUM HECKONBKIX CEaHCOB 3MEPEHUS Y OAHOrO
Nonb30BaTeNst UHTEPBaN MEXTY N3MEPEHNSAMU [OMKEH CO-
CTaBNATb 5 MUHYT.

3a 30 MUHYT [0 13MepeHUst CreflyeT BO3LEPXXMBATLCS OT
npvema nULLY 1 XXUAKOCTH, KYPEHNS U (IU3NHECKUX Ha-
rpy30K.

IMpy HaNMYUN COMHEHWI T OTHOCUTENBHO NOMYHEHHbIX Pesyrb-
TaToB NOBTOPUTE N3MEPEHNE.

lMony4eHHble Bamu caMoCTOSTENBHO pe3ynsTaThl N3MEPEHNit
HOCSIT UCKIIOYNTENBHO MHOPMATVBHBINA XapakTep U He
MOryT 3aMeHNTb MeauLmHcKoro obcneposanus! Obeyante
pesynbTathl Balwux namepenuii ¢ Bpaiyom, HO HU B KOEM
Cnyyvae He NPUHYMAaNTe CaMOCTOSTENbHbBIX PELLEHUI OTHOCU-
TeNbHO NIeYeHIst (HaNpUMep, Mo NCMob30BaHIIIO NIEKAPCTB 1
X [O3NPOBKE), ONMpasicb Ha Hux!

He ucnonbayiite Npubop Ans n3MepeHust apTepuanbHoro
[aBNeHNs Y HOBOPOXAEHHDIX AETEN U Y XKEHLLMH, CTpajato-
LUMX Npeaknamncueii. Mepen ncnonb3oBaHnem npuéopa ans
13MepeHns apTepuanbHOro JasneHns Bo Bpems 6epeme-
HOCTU PEKOMEHAYETCS MPOKOHCYNLTUPOBATLCS € BPA4OM.
3aboneBaHs CUCTEMbl KPOBOOBPALLEHUS MOTYT NPUBECTY

K HEMPaBUbHBIM PE3ynbTaTam U3MEPEHNS NN CHUKEHIIIO
TOYHOCTU M3MepeHns. MorpelHocTy B pesynsratax us-
MEpPEHIS TakxKe BO3MOXHbI NPU MOHVKEHHOM apTepuab-
HOM [iaBneHny, anabeTe, HapyLIEHNSX KPOBOCHABXKEHUS 1
CepreyHoro puTMa, npy 03Ho6e 1N APOXKU.



* He ncnonbayiite npubop Ans n3MepeHist aptTeprasbHoro
[iaBNEHNS BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XMPYPritvecknmM npu-
60poMm.

o [pumeHsiiTe NPUGOpP TONbKO AN1st UL, ¢ 06XBATOM Mieva,

npeaycMOTPeHHbIM NapameTpami npuéopa.

O6paTuTe BHIMaHVe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs MO-

XKET 6bITb HapyLLIeHa NOABWKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTn

Tena.

Bo Bpems n3mepeHs KpOBSIHOrO fiaBNeHNs He [oMnycKaeTes

npepbiBaH1E LMPKYNSLMY KPOBY Ha AnMTeNbHOE Bpemst. Mpu

c60e B paboTe Nprbopa CHUMIUTE MaHXETY C PyKU.

V136eraiiTe MEXaHN4ECKOro Cy>XXeHus, CAABNBAHUS UK Cru-

6aHVS LUNaHra MaHXeTbl.

V36eraiiTe nUTeNsLHOTO AABNEHNS B MaHXXETE 1 YacTbIX N3-

MepeHuii. HapyLueHne KpoBoobpaLLEHNSt MOXET NPUBECTU K

NOBPEXAEHNAM.

Y6enuTech B TOM, YTO K KDOBEHOCHbIM COCYAaM PyKW, Ha KO-

TOPYIO HaKNafbIBaeTCs MaHXeTa, He NOACOEAUHEHO MELNLIH-

CcKoe 0bopyaoBaHiie (Hepea BHYTPUCOCYANCTLIN AOCTYN, apTe-

PVOBEHO3HBIN LYHT WK NpY BHYTPUCOCYAUCTOI Tepanin).

He ncnonbayiite MaHXeTy y n1L, C amMnyTUPOBAHHON rpyabto.

Bo n3bexaHue ganbHenLLnx NoBpexaeHnii He Knagute MaH-

XKETY NoBepx paH.

MuTaHve npnéopa NPonN3BOANTCS OT 6aTapeek U oT 61oka

nuTaHns. MomMHUTE, YTO NEPEHOC AaHHBIX W X COXPaHEHe

BO3MOXHbI TONIBKO B TOM Clly4ae, eciv npuéop nonyvaet

nuTaHve. B npubope cépackisaiotcs fara v Bpems, ecnn

6aTapelikn paspsikeHbl UK 60K MUTaHUS OTCOEAVHEH OT
3NEeKTPOCETY.

Mpr6op Ans N3MEPEHNS apTepruanbHOro AaBNeHUs OTKI0-

4aeTcs aBTOMaTNYECKM, €CAN B TeHeHne 3 MUHYT He Obina
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HaXaTa H1 OfjHa KHOMKa, 3TO MPOVICXOAUT A1 SKOHOMUN
3Hepruy 6atapeek.

o [lonyckaeTtcs 1cnonb3oBaHie Npruéopa TonbKo B LENsiX,
yKa3aHHbIX B JaHHON MHCTPYKLN MO NpyMeHeHnto. /3roto-
BUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3 YLUEPO, BbI3BaHHbII
HekBanMULMPOBAHHBIM MU HENpaBUNbHLIM UCTONb30Ba-
Huem npuéopa.

A YKasaHus no XpaHeHuIo 1 yxoay

e Annapart COCTOUT N3 NMPELM3NOHHBIX 11 3IEKTPOHHBIX Y3/10B.
To4HOCTL pesynsTaToB N3MEPEHUii U CPOK CyXObl annapata
3aBUCHT OT TLLATENbHOCTY OOPALLEHNS:

- MpepoxpaHsiite Npu6op OT yAapOB, AECTBUSA BNaru,
rpsian, CUNbHBIX KoneGaHnin TeMnepaTypbl 1 NPSAMbIX COM-
HEYHbIX Nyyeil.

- He ponyckaiite nageHuii npuéopa.

- He ucnonb3ayiite npnbop BO6N13M CUbHbIX dNeKTpomar-
HUTHBIX MONElA, HanpuMep, B6N3M paguoannaparypbl 1am
MOGUNbHbIX TeNnedoHOB.

- Vcnonbayiite ToNbKO BXOAsLLME B 06BEM NOCTABKN UK
opyrMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTuBHOM cnyyae
nony4atoTCs HeBepHble Pe3ynsTaTbl U3MEPEHMI.

® He HaxkumaTb Ha KHOTMKW, NOKa He HapeTa MaHxeTa.

e Ecnu Bbl gnntenbHoe BpeMs He Nonb3yeTech NpMeopoM,
PEKOMEHLYETCS BbIHYTb GaTapeiiku.

A YKa3aHus B oTHOLeHUM 6aTapeek

¢ [pornatbiBaHne 6aTapeek MOXET NPUBOAUTL K OMAaCHOCTU
LN Kn3HK. Mo3ToMy XpaHuTe 6aTapeikn 1 u3nenus B He-
[OCTYNHOM ANs feTelt MecTe. B cnyyae npornatbisaHns
6aTapeiikn He3aMep/INTeNnbHO 06paTUTECh K Bpayy.



© 3anpellaeTcs 3apskaTth Un PeakTUBMPOBaTh 6aTtapeiki
UHbIMK criocobamu, pasbupars 1x, 6pocatb B OroHb UK 3a-
MbIKaTb HaKOPOTKO.

¢ Bhitawure 6atapeliki 13 annapara, eCiv OHU pPaspsixkeHbl
unn ecnn Bel gnTenbHoe BpeMs He Nonb3yeTech NPUGopoM.
Takum 06pa3om Bbl npepoTBpallaete yiep6, KOTopblii
MOXET ObITb BbI3BaH BbIMMBLLMMCA 3nekTponutom. Beerga
3ameHsiiiTe Bce 6aTapeiky 04HOBPEMEHHO.

© He vcnonb3ayiiTe 6atapeiikin pasnnyHbIX TUNOB, MapoK nim
6artapelikn ¢ pasnn4yHon eMKoCTbio. MNpenmyLLEeCTBEHHO 1e-
Nonb3yiTe LWenoyHble 6aTapenki.

@ YKa3aHusi o peMOHTY U yTUnM3aumm

e bartapeliku 3anpeLyaeTcs BblbpackiBaTh B 6bITOBOW MyCOp.
YTUnnsupyiTe ncnonb3oBaHHble 6atapeiiki Yepes CooTBeT-
CTBYHIOLLMIA MyHKT c60pa OTXOA0B.

He oTkpbiBaiiTe npubop. HecobniopeHne BeaeT K notepe
rapaHTum.

3anpeLuaeTcs caMmoCTOSTENbHO PEMOHTUPOBATb WK Pery-
nnposatb Npu6op. B aTom cnyyae 6onblue He rapaHTUpyeT-
cs 6e3ynpeyHoCcTb paboThbl.

PeMOHT pa3peLLaeTcs BbINOMHATL TONLKO CEPBUCHON CyX-
6€ N1 aBTOPU3NPOBaHHbLIM CEPBICHBIM OpraH13auusm. Ho
nepeg, nobbIMK peknamaLysMi BHavane npoeepesTe 6ata-
Pelku 1, NPU HEO6XOANMOCTH, 3aMEHUTE UX.

Mpnbop cnepyet yTnananposaTts cornacHo AupekTrse ﬁi
]

EC no otxopam anekTpu4eCcKoro u aneKTPOHHOro
o6opynosanns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

B cnyyae Bonpocos o6palLaiiTecb B MECTHYIO KOMMYHaITb-
HYIO CNy>K6Y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3aLMIO OTXOAOB.

3. OnucaHue ycTpoincrea
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1. MaHxeta

2. LLInaHr maHxeTbl
3. LLITekep MaHXeTbl
4. 3oHa o6HapyxxeHns NFC
5. PasbeM ans nogkntoyeHns 6noka nutanus n nHtepderc USB
6. ducnnen
7. KHonkm coxpaHerns M1/M2
8. Kronka BKJ1./BbIK/T. @
9. LLikana BO3
10. Pa3bem fnsi Litekepa MaHXeTbl (C IeBOI CTOPOHbI)
11. Oucnneit nHOyMKaTopa COCTOSHIS NOKOs
12. Jepxatenb ana MaHxeTbl
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WHavkauus Ha gucnnee:

1. Nata/Bpems

. CncTonnyeckoe faBneHne

. flnacTtonuyeckoe fasneHve

. MIamepeHHoe 3HaveHve nynbca

. Cumson nynsca @

. Beinyck Bo3gyxa (cTpenka)

. Homep si4eiiku namMsaTu/uHankaums CpegHero aHauyeHus us
coxpaHeHHbIX B namsty (F), yrpom (HiT), Bevepom (FIM)

. CUMBON UHAVKALMN CMeHbl 6aTapeiikn @

Monb3osaTtensckas NamsThb () ()

lpapaums BO3

CvMBON HapyLLEHNIA CEPAEeYHOro putMa 'Q‘}T

~No O~ Wi

© ™

10.
11.

9

WHtepcheiic USB

C nomolLLpto npuéopa Anst N3MepeHIst apTepuanbHOro
[LaBneHyst Bbl MOXeTe NepeHecT U3MepeHHble 3Ha4eHUs Ha
KoMbtoTEp.

[ins aToro Bam noHapo6uTcs cTaHaapTHbIA kabens USB
(BXOAMT B KOMMNEKT NocTaeky) 1 nporpamma HealthManager.
Mporpammy MOXHO 6ecnnaTHo ckadaTb B pasfene 3arpy3ok
Ha caiiTe www.beurer.com.

CuctemHble Tpe6oBaHus Ans NporpamMmMHoro o6ecneyeHus
Beurer HealthManager
1. Mopaepx1BaeMble onepaLyioHHbIE CUCTEMbI:
e Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 unu 6onee nosgHue Bepcun
¢ Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
. MoppepxxBaeMble apXMTEKTYpbI:
® x86 (32 6uT)
® X64 (64 61T)
3. TpeboBaHuWs K annapaTHoMy 06ecnedeHuio:
¢ PekomenpayeTcs: MuHumym Pentium 1 T'TL nnm 6eicTpee
O3Y He meree 1TB
e CBOGOAHAs NaMsiTh B MaBHOM pasfene ancka He MeHee:
-x86 — 600 Mb
-x64 —15Tb
o [pachnyeckoe paspelueHne ot: 1024 x 768 nukcenei
e USB-nopt 1.0 nnu 6onbLue

N



4. MoproToBKa K M3MEpPEHUIO

YcTaHoBKa 6aTapeek

o CHUMUTE KPbILUKY OTLeNneHns
[nst 6aTapeek Ha 3afHeil CTo-
POHe npubopa.

© BcrasbTe YeTbipe 6atapeii-
ku 1,5B AAA (ankannHosble,
TN LRO3). O6s3aTensHo
npocneguTe 3a Tem, 4ToObI
6aTapeiiku Obinn YCTaHOBMEHbI
C NpaBuUsbHON NOMSPHOCTHLIO B
COOTBETCTBUM C MapPKMPOBKOIA.
He ncnonbayiite 3apsikaemble
aKKyMynsiTopb!.

o CHOBa TLUATENbHO 3aKPOITe KPbILKY OTAeNeHns Ans 6ata-
peex.

Bce anemeHTbl gucninies 0To6passaTcs Ha KOPOTKOe Bpemsi, Ha
ancnnee 6yaeT MuraTb uHAUKaumsa 24 h. YctaHoBuTe gaty v
BPEMS, BbINOJHUB ONUCaHHbIE HUXE AECTBIS.

Mpy AnUTENbHOM 0TOBPAXKEHUN CUMBONA 3aMeHbl 6aTapeek
@) npoBefeHme N3MEPEHUi HEBO3MOXHO, CrieayeT 3a-
MeHUTb Bce H6aTtapeiiku. [ocne usBneyeHus 6atapeek u3
npubopa faty 1 Bpems He06XOAMMO YCTaHaBNMBaTb 3aHOBO.
CoxpaHeHHbIe B NaMsATU pe3ynbTaThl U3MEPEHNIA HE UCHE3al0T.
He Bbl6packIBaiite Ncnonb3oBaHHble 6aTapeiiki B GbITOBON
Mycop. YTunuaupyiTe nx yepes Bawero gunepa anektpoo6o-
PYA0BaHUS U MECTHYIO TOYKY cbopa BTOPChIPbS. [aHHbIi
NopsiAoK AECTBNIA NPEANNCaH B 3aKOHOAATENbHOM NOPSAKE.
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OT1 3HaKK NPeAyNPEXAAoT O HaNNyumn B
6aTtapeiikax CneaytoLX TOKCUYHbIX BELLECTB.
Pb: cBuHeu, Cd: kagmuii, Hg: pTyTh.

HacTtpoiika 4acoBoro ¢hopmarta, BpemeHu U faThbl
B 3TOM MeHI0 MOXHO NocnefoBaTenbHO HAaCTPOUTb Cleayo-
e yHKLMK.

| ®opmar epemenn | > | Hdara |- | Bpems |

B o6s3aTensHoM nopsiake HE06X0AMMO YCTaHOBUTbL fJaTy
11 Bpemsi. STO NO3BONMNT NPaBUIbHO COXPaHATb B NaMSATH
pe3ynbTaThl UI3MEPEHUs C UX JATON 1 BPEMEHEM, a 3aTEM Bbl-
BOAUTb VX Ha 3KPaH.
YoepuBasi HaxxaTomn KHOMKy coxpaHerust M1 v M2,
MOXHO BbICTPEE HACTPOUTL 3HAYEHMS.

* Ynepxusaiite kHorky START/STOP (D Haxatoii B
TeyeHne 5 CeKyHa,

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHnst M1/M2
Bbl6epuTe Xenaemblil Yacosol hopmat
11 NOATBEPAMUTE BbIGOP HAaXKaTNEM KHOMKM
START/STOP .

®opmaT BpemeHu

Ha pgucnnee samuraet rog. Nalg ! e

e C NOMOLLbIO0 KHOMOK CoXpaHerus M1/M2 p | N
BbIGEPUTE HYXXHbIi1 FOA 11 MOATBEPANTE
BbIGOP HaxkaTnem kHorku START/STOP

Jata



Ha gucnnee 3amuraet mecsi,. /

N/
N

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHerust M1/M2
BbIOEpUTE HYXXHbI MeCsL, U NofTBepaAnTe
BbIGOp Haxxatnem kHomk START/STOP .

Ha puicninee 3amuraeTt feHb. NT
- [
7

Nata

e C noMoLLblo KHOMOK coxpaHeHust M1/M2
BbIGEPUTE HYXXHbIV AieHb 11 MOATBEPANTE
BbIGOP HaxaTvem kHonku START/STOP .
@ Ecnu BbiGupaetcs 12-4acoBoit hopmart, nocneposa-
TENbHOCTb OTOBPAXKEHNS AHSA U MECSALA MEHSAETCS.

Ha gucnnee samuratot yacel. N Eﬂ

e C noMoLLblo KHOMOK coxpaHeHust M1/M2 7N
Bbl6EpUTE HY>KHOE KONNYEeCTBO YacoB 1
NOATBEPANTE BbIGOP HaXXaTEM KHOMKM
START/STOP .

Ha pucnnee samuratot MUWUHYTbI.

Bpewmsi

e C noMoLLblo KHOMOK coxpaHeHust M1/M2 I
BbIGEPUTE HYXXHOE KONMYECTBO MUHYT 1
NOLTBEPAUTE BbIGOP HaXKaTUEM KHOMKK
START/STOP .

Ucnonb3oBaHue ¢ 610KOM NUTaHUA

Mpr60op MOXHO TaKXXe CMONb30BaTh C GIOKOM MUTaHMS.

IMpu 3TOM OTAENEHE NS GaTapeek AOMKHO BbiTb NYCTbIM.
Brok nutanns (Homep ans 3akasa 071.60) MoxHo nprnobpecTt B
Ccreunani3npoBaHHOM Mara3uHe Uin Yepes CepBUCHYIO CryKOy.

* B Lienax npefoTepalLieHs BOSMOXHOMO NMOBPEXAEHNs Npu-
60pa [n5 U3MepeHUs apTepuanbHOro AasneHns Nenonbayi-
Te ero TOMbKO C YKa3aHHbIM 3AeCb 6IOKOM MUTaHMS.
MopkntouuTe 60K NUTAHUSA K MPEAYCMOTPEHHOMY ANS 3TOro
pasbemy Ha Npasoil CTOPOHE Npubopa Ans U3MepeHns
apTepuanbHoro AasneHns. Bnok nutanHns fomkeH Noakato-
4aTbCS TOMNbKO K CETEBOMY HAMPSHKEHWIO, YKa3aHHOMY Ha
Tabnn4Ke Ha 060POTHON CTOPOHE YCTPONCTBA.

3aTeM BOTKHUTE CETEBON LUTEKEP BNOKA NUTAHNS B PO3ETKY.
lMocne ncnonb3osanus Npubopa A5 U3MepeHus apTepuans-
HOro AaBNeHNs CHavana BblHbTe GMOK NUTaHUS U3 PO3ETKY,
a 3aTem oTcoefAmnHuTe ero ot npuéopa. Mpu obecTounsaHm
610Ka NUTaHNs HACTPOVIKM AaTbl N BPEMEHN Ha npubope Ans
13MepeHns apTepuanbHoro fasnexns yaansiorcs. OgHako
COXPaHeHHble peaynsTaThl N3MEPEHIIS OCTAOTCS B NaMATH
npuéopa.

5. I/Ismepel-me KPOBSIHOIo AaBJieHUs1

MoxanyicTa, nepes 3MepeHneM XxpaHuTe Npuoop npu Kom-
HaTHOW Temneparype.

M3mepeHne MOXHO OCYLLECTBNSTH Ha IEBOW MW NPaBoi PyKe.

Hanoxutb maHxety

HapeHbTe MaHXeTy Ha 06HaXKeHHoe
neBoe npegnneybe. MNpummte Mepbl,
YTOGbI CAMLLIKOM TECHBIE 3IEMEHTbI
oAeXabl UKW 4TO-NMBO MHOE He Hapy-
LIano HopmanbHoe KpoBoobpalLeHne
Ha pyke.




MaH>xeTta fomkHa 6bITb NoMeLLeHa

Ha npegnneybe Tak, YTobbl HIKHSS ee
KpoMKa 6blna Ha 2—-3 CM BbilLe
NOKTeBOro cruba n pacnonaranacb

Hap, apTepuel. CoenHUTeNbHas
Tpy6Ka fomkHa nokasblsaTb B
HarnpaBNeHN CepeaHbl NagoHN.

NOTHO, HO He CRULLKOM Tyro

06epHUTe CBOOOAHBIN KOHEL, MaHXeTbl
BOKPYI PYKM W 3aCTErHUTE C MOMOLLbIO
3aCTeXKM-NUMYYKU. MaHXeTa fomxHa
npuneratb Tak, YToObl Mof HEE MOXXHO

6bIN10 NPOCYHYTb ABA NasbLa.

BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pasbem
ANs Tekepa MaHXeTbl.

b

@ Ecnn namepeHue BbINOMHSAETCS Ha NPaBoM neye, LnaHr
LIOMXeH HaXOAUTbCS Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE NoKTs. Mpo-
cnepuTe 3a TeM, YTOObI pyKa He Niexana Ha LwnaHre.

[laBneHue B NeBOIi 1 NPABON PyKE MOXET OTMYATLCS, HTO
06BSICHSET BO3MOXHOE pasnnyne B pesynsrartax 3mMepeHuii.
Bcerpaa npoBoaunTe N3MepPEHIe Ha OfHOI 1 TO XXe pyKe.

Ecnu pasnuyne B pesynsTatax CnwKoM BENMKO, HEOBXOAMMO
06CyanTb C Bpa4ioM, Ha Kakoi pyke 6yayT NpOBOANTLCS U3-
MEPEHNSI.

BHumanue: MNpnbop paspeLlaeTcs NCnonb3osaTth TONLKO C
opuriHanbHbIMU MaHxeTamn. MaHxeTa paccuutaHa Ha pyky ¢
o6xBaToM OT 24 0 36 cM.
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B cneuynan1amposaHHOM MarasuHe Ui Yepes CepBrCHYO

cnyx6y MOXHO NPUOBPECTN MaHXETY 6onbluero pasvepa

LSt OKPY>KHOCTY nneya oT 35 go 44 cMm (Homep Ans 3akasa
163.387).

MpuHATL NpaBUNbHOE NONOXeHne

o [epep KaxapIM U3MEPEHNEM paccnabnsnTech B TeHeHe
0Kono 5 MUHyT! B NpOTUBHOM Crly4ae BO3HUKAIOT HETOYHO-
CTV U3MEPEHUS.

© 13MepeHsi MOXXHO MPOBOAWTb B MONOXEHWM CUAS NN B
nonoxeHun nexa.Cnegyte Npu aToM, YTOObI MaHXeTa Ha-
XOAUnach Ha ypoBHE CepfLa.

o [1nsi UBMEPEHMS KPOBSIHOrO aBNeHs 3aiiMuTe yAo6Hoe
rionoxeHue cnas. CrivHa n pykn SOMmXHbI UMETb OMopy.

He ckpelumBaiite Horu. MocTaBsTe CTYMHU POBHO Ha MoJt.

© YT06bI HE UCKA3UTH PesysbTaTbl U3MEPEHNs, ClleLyeT BeCTh

cebsi BO BPeMsi N3MePeHUs CMOKOWHO 1 He pasroBapuBaTh.



WN3mepeHue apTepuanbHOro AaBneHnst

WU3mepeHune

HanoxwTe MaHXeTy, Kak On1caHo Bbilue, 11 3aiMuTe
YAOGHOE [7151 UBMEPEHSI NONOXKEHNE.

o [Insa 3anycka npubopa ans namMepeHuns ap-

TepUANbHOO [AABNEHNS HAXMITE KHOMKY ﬁﬁ”a 5‘ 5‘
START/STOP (D. Bce anemeHTbl aucnnes ¢ h 010
OTOGPAXAHOTCA Ha KOPOTKWIA MPOMEXYTOK ¢ ésgﬂv q ?a

BpemeHu.

IMpouecc n3MepeHst Ha4HEeTCs aBToMaTnye-
CK1 Yepes 3 CeKyHabl.

MaH>xeTa HakaumBaeTCst aBTOMAaTNYECKU.

V1amepeHme MOXHO NpepBaTh B MI060e BpeMst Haxa-
Tvem KHorku START/STOP .

[laBneHue Bo3gyxa B MaHXeTe MeAJIeHHO CHUXAETCS.
IMpu pacrnoaHaBaHM CKOHHOCTY K BbICOKOMY [iaBfieHuio
MaH)XeTa BHOBb GYAET HakayaHa, 1 AaBneHne B Heil
cHoBa yBenuunTcst. Moka pacrnosHaetcs nynsc, byneTt
oToGpaxarbcst cMBon nynsca .

© OTO6pasaTCcs pesynsraTbl U3MepeHus
CUCTONNYECKOrO JaBNEHNS, AMacToNnye-
CKOro fiaBneHns 1 nynbca. Jucnneii uH-
[VKaTopa COCTOSHYS MOKOs (CM. rnasy 6)
3aropuTCs COOTBETCTBEHHO MONOXUTENb-
HOW 1N OTpULATeNbHON rpagaLmi.
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U3mepeHne

E_ nosisnsietcs, ecnv namepexue He yaa-
JI0Cb BbINOMHUTbL NPaBWbLHO. BbinonHuTe
LeiicTBMSA, onncaHHble B rnase «CoobLue-
HIe 06 OLLNGKe/yCTpaHeHe Hevcnpas-
HOCTel» [aHHON WHCTPYKLMM MO NprUMeHe-
HUI0, 1 NOBTOPUTE N3MEPEHME.

Tenepb Npy NOMOLLM KHOMOK coxpaHeHus M1 unn M2
Bbl6epyTe Nonb3oBaTeNnbCKyto namsite. Ecnv Bel He
BbI6Gpan Nonb30BaTeNbCKYI NaMsiTh, TO pesynsTar 13-
MepeHns ByeT COXpaHeH B NONb30BaTENLCKON NamMsTH
nocnenHero nonb3osatens. Ha gucnnee nosensercs
COOTBETCTBYIOLMI CUMBOM (1) N (.

BbIkntoyuTe nprbop Ans n3MepeHns aptepuansHo-
ro [aBneHus), Haxas KHorky START/STOP (. Takum
06pa3om B BbIGPaHHO NOMb30BATENLCKON NaMSTy
COXPaHNTCS PesynsTaT 3MepeHus.

Ecnu Bbl 3abyaeTe BbIKO4NTL NPUGOP, OH BbIKIIHO-
YNTCS aBTOMATNYECKY Yepe3 3 MUHYTbI. [laxe B 3TOM
cnyvae pesynsrar 3MepeHns GyeT COXpaHeH B Bbl-
6paHHON NN NocnegHei NCNoNb30BaHHON NONL30Ba-
TENbCKOI NaMsTH.

lMepep o4epenHbIM N3MepeHneM BbDKAUTE
He MeHee 5 MUHYT!



6. OLieHKa pe3ynbTaToB

HapyuieHus cepaeyHoro putma:

[laHHbIli annapat MOXET BO BPeMs N3MePeHs naeHTudbnupm-
POBATb BO3MOXHbIE HAPYLUEHNSH CEPEHHOTO LKA 1 B MOJ06-
HOM Cry4ae yKasblBaeT Ha 3TO NUKTOrpaMmoi 'W_

OTO MOXET CNYXWTb MHAVMKATOPOM apuUTMn. ApUTMUS — 3TO
3abonesaHue, Npu KOTOPOM CepAeHHbIN PUTM HapyLLaeTcs
113-32 NOPOKOB B OO3NEKTPUHECKOI CCTEME, KOTOpas ynpas-
NSET CepAeYHbIMY coKpaLLeHsiMi. CUMNTOMbI (MPONYLLEHHbIE
NN NPeXAeBPEMEHHbIE CepAeYHble COKPALLEHNS, MEANEHHbI
ANV CANLLIKOM BbICTPbIA NYNbC) MOTYT BbI3bIBATLCS, CPEAm
npoyero, 3abonesaHnsMI cepgua, BO3pacToM, hmanonoruye-
CKOVi NPeAPacroNoXeHHOCTbI0, YPE3MEPHBIM YNOTPeGNeHEM
TOHU3VPYIOLLUX 1 BO3OYXAAOLLMX NPOAYKTOB, CTPECCOM VN
HepocbinaHnem. ApUTMUS MOXET 6bITb 06HapYXeHa TONbKO
npu 06CnegoBaHnN Bpavom.

oBTOpUTE N3MEPEHUe, eCriv NMKTOrpaMma .,W_ nosiBnsieTcs
Ha fycnnee nocne n3MepeHns. YutuTe, 4To nepeg usmepeHu-
em Bbl l0MKHbI 5 MUHYT OTJOXHYTb, & BO BpeMs M3MepeHIs

He AOMKHbI FOBOPUTL M fiBuratbcs. Ecnu nuktorpamma '-W-

NOSIBASIETCS YacTo, 06paTnTech K Bpady. CamopuarHocTuka u
camMoreyeHne Ha OCHOBaHNN Pe3yNbTaToB N3MEPEHUii MOTyT
6bITb onacHbIMW. O6513aTENbHO BbIMONHANTE YKa3aHus Bpaya.
CornacHo aupekTBam/onpeaeneHus BcemmpHoil opraHnaa-
LK 3npaBooxpaHeHust (BO3) 1 HOBELLIMM NCCNeRoBaHNSM
pesyneTaThl U3MEePeHUii MOXHO KraccudnumpoBaTh 1 oLe-
HUTb, KaK yKa3aHo B HIDKecNeaytoLen TabnuLe.

Knaccudmkauus BO3:

CornacHo AnpeKTnBam/nonoxexusm BeemmpHoi opraHmsaummn
3ppaBooxpaHeHust (BO3) 1 HOBEWLIMMI UCCNENOBAHNAM pe-
3ynbTaThl UI3MEPEHNIA MOXXHO KNaccuduLmpoBaTh 1 OLEHNBaTb
B COOTBETCTBUW CO CreaytoLLeil Tabnuuen.

O6patuTe BHIMaHe, 4TO 3TO YCPEOHEHHbIE 3HaYeHs, ClyXa-
LLMeE TOMBbKO NSt NPUGNMN3UTENBHOrO OPUEHTUPOBAHUS, TaK Kak
VHAMBILYaNbHbIE 3HAYEHVs apTepnanbHOro AaBneHust MoryT
BapbMPOBAaTLCS B 3aBYCUMOCTY OT NPUHAANEXHOCTH K TON 1in
VIHOI BO3PACTHOI rpynne, a Takxe APYruX UHOANBUAYaNbHbIX
0COBEHHOCTEN.

Ba)HO perynsipHo KOHCYnbTpOBaTbCS € BpaioM. Bpay
onpenenvT Balwm HamBuayanbHble 3Ha4eHNs HOPMasbHOro

[vana3oH 3Ha4eHuii apTepuanbHoro Aaenenus |Cucrtona (B Mm pt. ct.) |Ouacrtona (B Mm pt. cT.) |[Mepa

YpoBeHb 3: cunbHas rnepToHus >180 >110 O6patuTbes K Bpady

YpoBeHb 2: MUNEPTOHUS CPEAHEN TSXKECTU 160-179 100-109 O6patnTtbes K Bpady

YpoBeHb 1: nerkas runepToHus 140-159 90-99 PerynsipHblii KOHTPONb y Bpaya
Bbicokoe HopmanbHoe 130-139 85-89 PerynsipHbiil KOHTPONb Y Bpaya
HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTpONb

OnTumansHoe <120 <80 CaMOKOHTPOb

WcTounnk: BO3, 1999




apTepuanbHOro AaBNeHNs, a TakXKe 3HaYeHIst, KOTopble MoryT
6bITb ANt Bac onacHbiMu.

lpapauus Ha grcnnee v Wkana Ha npréope NMokasbiBatoT, B
KakoM [uana3oHe HaxoauTCcs N3MEPEHHOE AaBnenune. 3Hadye-
HISi CUCTONMYECKOTO 1 ANACTONNYECKOrO JABNEHNS LOMKHBI
HaxoguTcst B pa3nuyHbix npeaenax BO3 (Hanp. cuctonnyeckoe
LaBneHrie — BbICOKOE B JONYCTUMbIX MPeAenax, a amacto-
NIN4ecKoe — B AOMYCTUMbIX Npefenax), Toraa rpacduyeckoe
neneHne BO3 Ha npubope Bcerma 6yaeT otobpaxars 6onee
BbICOKVIE NPefenbl, Kak B OM1CaHHOM MprMepe: BbICOKOE B [j0-
MyCTAMbIX Npegenax.

MokasaHus MHOUKaTopa COCTOSIHUS MOKOS (AMarHocTuka
remoMHamMn4ecKomn cTabubHOCTH)

Camas pacnpocTpaHeHHasi oLLMGKa Npu N3MEPEHN AaBneHUs
COCTOMT B TOM, 4TO BO BPeMst U3MEPEHUS KPOBSHOE fjaBneHne
He HaxoAmTCs B COCTOSIHUM MOKOS! (FeMOAMHaMnyeckasi cTa-
6GUNBHOCTL), TO €CTb B JaHHOM Clly4Yae nokasatent CUCToNmue-
CKOro ¥ AUaCTONMYECKOrO KPOBSHOMO [ABMEHNS ICKaXKEHB.
[laHHbI NprGop BO BPeMs 3MepeHUst AaBneHust asTomaTi-
YeCcKm peLLaeT, HaXOANTCS N KPOBOOGPALLEHE B COCTOSHIN
MOKOSI NN HET.

Ecnu npn6op He nomnyyaeT AaHHbIX O HEAOCTATOYHO CMOKON-
HOM KpPOBOOGPALLEHNM, CUMBON \\ (remoguHamnyeckas cTa-
6UNBbHOCTb) FOPUT 3€MEHbIM LIBETOM, 11 PE3YNLTaT N3MEPEeHHs
MOXET ObITb 3anncaH Kak JOMONHUTENbHO MOATBEPXXAEHHOE
3HaYEHIe KPOBSIHOIO [JABMIEHNS B COCTOSIHUM MOKOS.

\\.\ 3EJIEHbIA: Hanuune remoavHaMU4ecKoil
cTabunbHOCTN

an/l [0CTaTO4YHO CMIOKONHOM KposooﬁpameHmm nokasarenu
CNCTONNYECKOro 1 Anactonn4eckoro aasneHns nosbILLatoTCA
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11 [OCTATOYHO TOYHO OTOGPaXatoT KPOBSHOE [ABIEHNE B CO-
CTOSIHUV MOKOS.

IMpy HanM4My JaHHBIX O HELLOCTATOYHO CMIOKOMHOM COCTOSIHIN
CICTEMbI KPOBOOGPALLEHNS (FeMOLNHAMIYECKas HECTabuUb-
HOCTb), CUMBON N FOPUT KPACHBIM LIBETOM.

B aTom crnyyae n3mepeHie HeO6XOANMO NOBTOPUTL NOCHE
YMCTBEHHOIO U1 (huanyeckoro oTapixa. KpossiHoe faBneHue
HEo6X0AMMO U3MepSITh MNP OTCYTCTBIN KaKOU-IMGO YMCTBEH-
HOW NN PN3NYECKON LeATeNbHOCTY, Tak Kak OHO SBSeTCs
Ba)KHbIM OMOPHbIM NokKasaTenem Ans A1arHoCTUKN NoBbl-
LIEHHOrO KPOBSIHOMO AABMEHNS!, @ 3HAYWT, 11 NSl yNipaBneHust
MEAMKaMEHTO3HbIM NleYEHNEM NaLneHTa.

Ecnv cumBon . He ropuIT Hit 3eneHbiM, Hit KpacHbIM CBETOM,
3TO 3HAYUT, YTO He YAANOCh ONPELenuTb, GbI0 NN COCTOSHIE
CHCTEMbI KPOBOOGPALLIEHNSI [OCTATOYHO CMOKOHBLIM NN HET.
B aTom cnyyae n3mepeHiie HeOGXOAMMO NOBTOPUTL NOCHE
YMCTBEHHOIO 1 PU3N4ECKOro OTAbIXA.

\\.\ KPACHBIW: OTcyTcTBUE reMoAvHaMUYeCKO
cTabunbHOCTU

OueHb BEPOSATHO, 4TO U3MEPEHE CUCTONNHECKOrO 1 Ana-
CTONMNYECKOrO KPOBSHOTO AaBNEHUS MPOBOAMOCH NPU He-
CMOKOWHOM KPOBOOGPALLEHMM, 1 MO3TOMY AaHHbIE N3MEHEHMS
OTNINYAKOTCA OT AAHHbIX NPU KPOBOOOPALLEHNN B COCTOSHUN
NoKos.

MNoBTOPUTE M3MEPEHIE Yepe3 He MeHee 5 MMHYT NOKoS 1 pac-
cnabnenusi. CsppTe B 4OCTATOMHO YAOGHOI 1 CMIOKOIHOI No3e,
oCTaBalTeChb B COCTOSIHWM MOKOS, 3aKpOWTe rnasa, nocrapaii-
Tecb paccnabuTbCsi U CMOKOMHO AbllaTh.

Ecnu u cnepytollee nsmepeHine nokasbiBaeT HEAOCTATOHHYO
CTabunbHOCTb, MOBTOPUTE U3MEPEHME MO3Xe NOocne oThpbIXa.



Ecnu nocnepytoLume pesynsrartbl U3MepeHuin okasanuch He-
CTabuIbHbI, 3TO 03HAYAET, YTO OHW OTOBPAXKAIOT MoKasaTenm
KPOBSIHOrO [aBJieHVs NPy HECTIOKOMHOM KPOBOOGpaLLEHMM,
TaK kak Bam He yganock ycTaHoBWTb BO BPEMS U3MEPEHNIA
CMOKOWHOE KpoBOOBpaLLeHue.

B paHHOM cry4ae Npu4vHON MO0 CTaTb HEPBHOE HaMpsiXe-
HYie, KOTOPOE HE MPOXOANT MOCHE HEMPOROMKUTENBHOMO OT-
Ipixa. Kpome Toro, ctabunbHOMY M3MEPEHNIO [IaBNEHNS MOTYT
nomeLlaTb HapyLLEeHUst CEpPAeYHOro puTMa.

OTcyTCTBYE CMOKOMHOTO KPOBOOBPALLIEHUSt MOTYT BbI3blBaTh
pasnnyHble MPUYUHBI, KaK, Hanpumep, hrsnyeckiie HarpysKu,
YMCTBEHHOE HanpsKeHe Unu OTBIEYEHE, Pa3roBOp U Ha-
PYLLEHWS CEPAEYHOrO PUTMa BO BPEMS SMEPEHUS AaBNIEHUS.
B 60nbLUMHCTBE CNyYaeB NPUMEHeHUst AnarHocTKa reMogu-
HaMM4ecKol cTabnbHOCTU O4YEHb XOPOLLIO CBUAETENLCTBYET
0 TOM, 3MEPSANOCH N apTepUanbHOE AaBIEHNE B COCTOSHUN
nokosi. HekoTopble nauyeHTbl ¢ HapyLLIEHNSIMU CEPAEYHOTO
puUTMa MW NCTIbITbIBAOLLME ANNTENBHOE YMCTBEHHOE Ha-
MPsHKEHNE MOTYT JOMroe BPeMsi OCTaBaTbCsl reMoauHamMmye-
CKW HECTaBUIbHBIMU, AaXKe MOCNe HECKOMBKNX NePepbIBOB

Ha OTAbIX. TOYHOCTb ONPELENeHIst KPOBSHOMO JaBNEHNS B
CMOKOIHOM COCTOSIHWM B JAHHOM Crly4ae MOXET BbITb Orpa-
HuYeHa. [uarHocTiKa reMogMHaMnM4eckol CTabunbHOCTU, Kak
1 nobas n3MepuTenbHas MeTOAMKA, UMEET OrpPaHUYeHHYo
TOYHOCTb OMPEAENeHNs 1 MOXET B OTAENBHBIX CAyYasx npu-
BOAMTb K OTOGPaXKEHMIO HEMPaBUIIbHbIX NokasaTtenei. Viave-
PEHIE KPOBSIHOTO LABNEHIst, TPY KOTOPOM BbINIo YCTAHOBNEHO
CMOKOIHOE KpoBooBpaLLEeHIe, ABNSETCS 0COOEHHO HaAEXHbIM
pe3ynLTaToM.

7. MpocmoTp U yaaneHne pe3ynbTaToB
n3mepeHus

PesynbTaThl KaXK[oro YCrnewHoro n3MepeHns CoxpaHs-
I0TCA € yKasaHueM [athl U BpeMeHun namepeHns. Korga
KOMMYECTBO COXPaHEHHbIX PE3YNLTaTOB N3MEPEHNS
npesbiwaeT 60, 6onee paHHKE faHHbIE aBTOMATUYECKU
YOanawTes.

© YTOGbI NEPENTY B PEXIM BbI30Ba AaHHbIX U3 NaMSTH,
CHavana BkntounTe npuéop. [ng aToro HaXXMuTe KHOM-
Ky START/STOP .

e [locne NonHO3KPaHHOro N306PaXKEHNS B TEHeHNE
3 CeKyHA HaXxaTneM KHOMKu coxpaHeHns M1 nan M2
BblGEpUTE HYXXHYIO NONb30BaATENLCKYIO NaMsATb R R

- [Ins npocMoTpa CoXpaHeHHbIX B NOMb30BATENLCKON
namsTy pesynsTaToB U3MEPEHUIN A\ HakmuTe KHOMKY
coxpaHeHns M1.

- [ins npocmoTpa CoxpaHeHHbIX B NOMb30-
BaTeNIbCKON NamsiTn pesynsTaToB 13Mepe-
HUA 81 HaXXMUTE KHOMKY coxpaHeHnst M2.

Monb3oBaTenbckas namsTb

Ha gucnnee nossutcs peaynbTaT nocnegHe-
ro NSMepeHuns.
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CpepfHue 3Ha4eHusi

© HaxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
nm M2).

@ Ecnu BbibpaHa nonb3oBartenbckas namsaTb1, HaXXmm-
Te KHOMKY coxpaHeHms M1.
Ecnu Bbi6paHa nonb3osatenbckas namaTb2, HaxMu-
Te KHOMKY COXpaHeHus M2.

Ha pgucnnee 3amuraet A

Ot06pasnTCa cpefHee 3Ha4eHe Boex co- ,‘E’S
XPaHEHHbIX B AAHHOI NMONb30BaTENbCKOM o
namsTii Pe3ynsTaToB M3MEPEHNIA. %:\zi-f{i ’: =

© HaxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHust (M1
nm M2).

Ha gncnnee 3amuraet AM

OTo6pasunTcsa cpefHee 3HaueHue peaynb- I ,' ,’ 5‘
TaToB YTPEHHUX U3MEPEHWIA 3a NocneaHne e EIEI
7 Aeit (yTpo: 5.00—9.00). P L

© HaxMnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHns (M1
nm M2).

Ha gucnnee 3amuraet PM

[T}
OT06pasnNTCA CpepHee aHadeHne pesylb- AR ]
TaTOB BEYEPHIX U3MEPEH 3a NoCTenHINe -E,'
7 pHen (Bevep: 18.00—20.00). CwPTT eb3

YpaneHue pesynbtatoB uamepeHusi PesynbTaTbl 0TAENbHbIX U3MEPEHUN

e [1pn NOBTOPHOM HaXaTuit COOTBETCTBY-

toLLell KHOMKM coxpaHeHust (M1 unu M2)
Ha Avcnnee o 0To6pasnTCs peaynstar
NOCNEAHEro N3MepeHs (B kauecTse npu-
Mepa u1cnonb3yetcs uamepenme 03).

e Ecnn eLle pa3 HaxkaTb Ha KHOMKY coxpaHeHust (M1 nan

M2), MOXXHO NPOCMOTPETb Pe3ynbTaThl KOHKPETHbIX
N3MEPEHWIA.

© YT06bI BHOBb BbIKNIOYUTL MPUGOP, HXKMUTE KHOMKY

START/STOP .

M3 MeHI0 MOXXHO BbIVITW B N1060€ BPEMS HaxXaTuem
KHonku START/STOP (.

© YT06bI yOanuTb COAEPXXNMOE COOTBETCTBYIOLLEN MOMb-

30BaTeNbCKON NamsTh, CHavana BbibepuTe Nonb3oBa-
TeNbCKyo NaMsThb.

® 3anycTuTe 3anpoc pesynsTaToB OTAENbHbIX 3Mepe-

HU.

® Haxxmute KHOMKM coxpaHeHuss M1/M2 v ygepxxusaiite

UX HXXaTbIMU B Te4HeHne 5 CeKyH[.

Bce 3HaueHst TekyLLeii NoNb30BaTeNbCKON
namsTy 6ypyT yoaneHsl.

£
E3r-



8. Mepepaya pe3ynbTaToB NU3MEPEHUS
WHTepdeiic USB

C nomoLpto USB-kabensi nogkntounte Baw npuéop ans ns-
MEPEHIIS apTepUabHOroO AaBNEHUS K KOMMbIOTEPY.

Bo Bpems n3mepeHis JaBneHus nepefada AaHHbIX HEBO3-

MOXKHa.
Ha pgucnnee oto6pasunTcs MHAMKATOP NOAKNOHYEHUS W
K komnbtoTepy (PQ. 3anycTute nepepady AaHHbIX ™)
Ha komnbtoTep B nporpamme HealthManager. Bo i~ :‘
BpeMsi Nepefaqn faHHbIx Ha gucrnee ) |
oTobpaxkaeTca aHumaums. B cnyyae ycnetuHoi ==
nepeAayun AaHHbIX NOSIBATCS COOBLLEHME, Kak puc. 1
rokasaHo Ha puc. 1. Ecnu Bo Bpems nepegayn p—
JaHHbIX NPOV3OLLNA OLUNGKA, Ha AVICTINIee il
NOSIBUTCS COOTBETCTBYHOLLIEE COOBLLEHNE, '_ L
npefcTaBneHHoe Ha puc. 2. B atom cnyyae _
NPepBUTE COEAUHEHUE C KOMMBIOTEPOM U L)
nepesarnycTuTe nepegayvy AaHHbIX. puc. 2

Mpu6Gop ons uaMepeHns apTepruancHoro JaeneHust asToma-
TUYECKN OTKIIOHAETCS, ECIIN OH HE UCTONb3YETCS B TeUYeHMe
30 ceKyHf, a TakKe B Clyqae NpepbIBaHis CBS3U C KOMMbIO-
TEpoMm.

NFC

Kpome Toro, y Bac ecTb BO3MOXXHOCTb NEPEHECTN U3MEPEH-
Hble V1 COXPaHeHHbIe Ha Mpréope 3Ha4YeHNs Ha CMapTdOH Npu
nomotum NFC (Near Field Communication — «koMMyHuKawmum
6RVKHEro Nonsi»).

[ns atoro Bam noHago6uTcs npunoxeHue Beurer
HealthManager. 3arpyaute ero B Play Store.

[Inst TOro YTO06bI NEPEHECTI 3HAYEHUS, Pa36NOKMPYITe aucrnen
Bawero cmapTdoHa 1 noepHuTe TenedoH 06paTHoOn CTOPOHOI
K 30He o6Hapy>xeHust NFC npnbopa ans n3amepeHust aptepu-
anbHoro AasneHus. Ytobbl 06ecneunTs nepegady AaHHbIX 6e3
NOMEX, CHUMUTE YeXon CO CMapThoHa, ECAM OH eCTb. 3anycTu-
Te nepefady AaHHbIX B npunoxernn Beurer HealthManager.

9. OuucTtka n xpaHeHue npuéopa

® OCTOPOXXHO OHMCTITE NPUOOP 1 MAHXKETY CNerka CMoYeH-
HOW TPSNKON.

 [leprofNyYHOCTb OYNCTKY 3aBUCUT OT CTEMEHN 3arpsi3HeHs
npubopa. Ouuwaiite npréop Ans N3MepeHIst apTeprasib-
HOrO [JaBNEHNs 1 MaHXXETY Cpaay, Kak TONbKO 3amMeTuTe
3arpsisHeHme.

o 3arnpeLlaeTcs 1CroNb30BaHNE YNACTSLLMX CPEACTB UK pac-
TBOpUTENEN.

® He ponyckaliTte nonagaHvie npuéopa B BOY, T.K. B pe3ynsrare
B HEro MOXET MPOHUKHYTb XMAKOCTb 1 MOBPEAUTL NPUGOP.

10. YcTpaHeHue HemcnpaBHOCTEN
CurHan o6 oLwMGKe BbIJAETCS, CIM:
 annapar NnokasblBaeT HEOGbIYHO BbICOKYHO MM HU3KYIO BENN-
UNHy apTepuanbHOro AaBMeHst (Ha SKpaHe BbICBEYMBAETCS
Ef),
Bbl MOLLEBENUNNCH UM HAYann pasroBapnBaThb BO BPEMS
13MepeHns faBneHns (Ha akpaHe BbicBeumBaeTcs EE),
Tpy6Ka HEMPaBUIbHO MOACOEANHEHA K MaHXETE (Ha dKpaHe
BbicBeunBaetcs £ ),
® HarHeTaHue BO3gyxa panTcs fonblue 15 cekyHp, (Ha akpaHe
BbicBeunBaetcs £ ),
® [JaBNeHNE B MaHXETe NOC/e HarHETaHst MPeBbILLaeT
300 MM pT. CT. (Ha 3KpaHe BbicBE4YMBaeTCS EC),



® BO3HMK/A OLWNGKA NP COXPaHEHUM B NaMSTU N3MEPEHHbIX
BENINYMH (Ha 3KpaHe BbicBe4MBaeTcs £ 3),

© MpeBbILLIAETCS AnanasoH 3MepeHnii (Ha aucrnee nosiBnseT-
csEr),

® He yAanoch OTNPaBUTb JaHHbIE HA KOMIbOTEp (Ha Aucniee
nosiBnseTcs coobLueHue PL Er).

B nogo6HbIx cnyyasx u3MepeHue cnegyet noToputs. Cneau-
Te, 4TOObI CoeaNHUTENbHAS TPYOKa MaHXXeTbl Bbina BCTaBMeHa
NpaBuUbHO, He LLIEBENIUTECH U HE Pa3roBapuBaiiTe BO Bpemst
BbINOMHEHUS U3MepeHust. Mpu HEOBXOANMOCTI NepeyCTaHoBK-
Te 6aTapenikn 1Ny 3amMeHuTe Kx.

11. TexHM4Yeckune faHHbIe

Mogenb Ne BM 75
MeTog OcuunnomMeTpryeckoe, HeNHBa3NBHOE N3Mepe-
13MepeHuns HIe KPOBSIHOMO [jABNeHNs Ha nneye
[vanasoH [asnexvie B marxete 0-300 MM pT. CT,,
3MepeHuii ans cuctonnyeckoro 30-260 MM pT. CT.,
ans guactonuyeckoro 30—-260 MM pT. CT.,
IMynbc 40-199 ynapos/mMuH.
To4HoCTb +3 MM pT. CT. iN1S1 CUCTONNYECKOTO,
MHAVKaummn +3 MM pT. CT. iN1s1 AMACTONNYECKOrO,
nynsc +5 % OT oNpeaensiemMoro 3Ha4eHns
HapexHocTs  MakcumanbHO AOMnyCTUMOe CTaHAAPTHOE OT-
13Mepennit KMOHEHME N0 pe3ynsTatam KIMHNYECKNX UCTIbI-
TaHWi: 8 MM PT. CT. A CUCTONMYECKOro/
8 MM pT. CT. AN151 AMaCTONNYECKOro AaBneHus
MamsTe 2 x 60 s4eek namaTn
Paamepel L0175 mm x LU 117 mm x B 50 mm

Bec MpumepHo 478 1 (6e3 6atapeek)

Pa3mep 0T 24 fo 36 cm

MaHXXeTb!

[on. ycnosust ot +10°C o +40°C, 15 % — 85 % npu oTHoCK-

aKcnnyaTaum  TeNbHOM BNaXXHOCTM Bo3pyxa (6e3 o6pa3oBa-
HUSt KOHLeHcaTa)

Honyctumele o1 -10°C po +60°C, 10 % - 90 % npw oTHOCY-

ycrnoBuisi Xpa-
HEHWs U TpaHe-

TeNbHO BNaXHOCTV Bo3gyxa, 700-1060 rfa
[aBNeHNs OKpY>KatoLLieln cpepbl

MOPTUPOBKM

Anektporn-  4x 1,5B —"— — 6arapeitkn Tuna AAA

TaHme

Cpok cnyx6bl  [1ns ok. 120 usmMepeHuit, B 3aBICUMOCTY OT

6aTapeek BbICOTbI KPOBSIHOMO [ABNEHUS Wi JaBNEHUs
Hakay1BaHus

MpuHagnex-  MaHxeTa, fepXaTtenb Ans MaHXeTbl, UHCTPYK-

HoCTH s No npuMeHermio, 4 6atapeiiki Tvna AAA no
1,5 B, USB-ka6enb, cymka anst XxpaHeHust

Knaccugu- BHyTpeHHee nuTaHwe, IP21, 6e3 AP unn APG,

Kaumst MPOAOMKITENBHOE CTONb30BaHe, anmamka-

Top Tuna BF

B cBA31 ¢ pa3BuTMEM NPOLYKTa KOMMaHKsi OCTaBMsieT 3a Co-
6011 NPaBo Ha N3MEHEHe TEXHUHECKUX XapaKTepUCTUK 6e3
NpeaBapuUTeNbHOTO YBEAOMIEHUS.

e St0T Npnbop comecTum ¢ Mogensto NFC cornacHo cTaH-
gaptam ISO 15693 1 ISO 18000-3.
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© [1aHHbI NprGOp COOTBETCTBYET EBPOMENICKOMY CTaHAapPTy
EN60601-1-2 1 siBnsieTcst NpegMeTom ocobbix Mep Npeao-
CTOPOXXHOCTU B OTHOLLIEHWW 3NEKTPOMAarHUTHO COBMECTM-
MocTu. CnepyeT y4ecTb, H4TO NEPEHOCHBIE 1 MOBUIIbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHIKALIMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT
NOBNWATL Ha aHHbIN NPUGop. Bonee TouHbIe AaHHbIE MOX-
HO 3anpoCUTb MO yKazaHHOMY afipecy CEPBUCHON CyXObl
WA HaliTI B KOHLE MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHNIO.

Mpn6op cooTBETCTBYET TPEGOBaHNAM AnpekTBbl EC 93/42/
EEC o meguumHCKOM 060pyA0BaHNN, 3aKOHa O MeULH-
CKOM 060pYA0BaHNN, a TakKKe EBPOMENCKMX CTaHaap-

ToB EN1060-1 (HemHBa3uBHble NPUGOPbI AN N3MEPEHNS
apTepuanbHoOro AaBeHus, YacTb 1: 06Lme TpeboBaHus)

1 EN1060-3 (HevnHBa3uBHble NpM6GOPbI ANs U3MEPEHUst
apTepuanbHOro AaBneHus, YacTb 3: AONONHUTENbHbIE TPe-
60BaHNS K ANEKTPOMEXAHUYECKIM CUCTEMAM U3MEPEHUS
apTepuansHoro aasnexus) 1 IEC80601-2-30 (MeguumHcKne
aneKTpuyeckme npmbopbl, Yactb 2—30: ocobble Npegnuca-
HUs No obecneyeHnto 6e30NacHOCTy, BKOYAsS OCHOBHbIE
0COBEHHOCT NPON3BOANTENBHOCTY aBTOMATN3NPOBAHHbIX
HEVHBa3VBHbIX NPUGOPOB 15 N3MEPEHS apTepuanbHOro
[aBneHus).

TouHOCTb faHHOrO Nprbopa Ans N3MepeHst apTepranbHOro
[aeneHns 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npuéop 6bin pas-
paboTaH C pac4YETOM Ha ANIMTENbHbIN CPOK SKCMyaTaumm.
IMpw ncnonb3osaHny NpU6Gopa B MEAULIMHCKNX YHPEXAEHNSX
Heo6X0AMMO NPOBECTY MEANLIMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. TOUHbIE AaHHbIE A4S NPOBEPKU
TOYHOCTU NprGopPa MOXXHO 3aNPOCUTb B CEPBICHOM LIEHTPE.
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12. Bnok nutanusa

Ne mopenu FW 7575M/EU/6/06

Bxop 100-240B, 50-60 Iy

Bbixon 6B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B
KoMBUHaLmK ¢ Nnpubopami Ans U3MepeHus
apTepuansbHoro fasnexns Beurer

Mpoussoputens  Friwo Gerdtebau GmbH

Sawyra Mpun6op NMeeT ABOHYIO 3aLLNTHYIO

130M5LMI0 1 060PYAOBaH NPEROXpaHNTenem
C NepBUYHOI CTOPOHBI, OTK/HOHAOLLM
npuGop OT CETU B CyHae HENCMPaBHOCTU.
Mepep ucnonbaoBaHnem 61oka

nuTaHus yoeauTech, 4To B NpUGOpe HeT
aKKymynsTopa.

TMONSPHOCTL pasbema NOCTOSIHHOTO
HanpsHKeHWs

NaCa
El

C 3awwpnTHo n3onsaumein/Knace 3awntbl 2

Kopnyc n Kopnyc 6noka nutaHns 3awuwiaeT ot
3aLLUUTHbIE NPVUKOCHOBEHUS K AieTansimM, KoTopble
NOKPbITUS HaxoAATCS UK MOTYT HaXO[AUTLCS MOA,

HanpsKeHVeM (LWTUTbI, UrMbl, KOHTPOSbHbIE
KPHOYKM).

Monb3oBatens nprbopa He AOMKEH
OAHOBPEMEHHO MpUKacaThCs K nauneHTy

11 K BbIXOQHOMY LUTEKEPY 61IoKa NUTaHNs
NepPeMEHHOro/MoCcTOSIHHOMO ToKa.




13. MapaHTua
MbI npegocTaBnsem rapanHTiio Ha AeeKTbl MaTepuanos 1
M3roToBNeHNs 3Toro npuéopa Ha cpok 36 mecsLa co AHSA Npo-
[laXu Yepes PO3HNYHYIO CeTb.
"apaHTus He pacnpocTpaHseTcs:
— Ha cnyyaw ywwep6a, BbI3BaHHOrO HenpasUbHbIM UCMONb30-
BaHWeEM,
— Ha 6blcTpoM3HaLLMBaroLLiecs YacTy (6aTapeiiku, MaHXeTa),
— Ha pedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKMU,
— Ha cny4an co6CTBEHHON BUHbI MOKyNaTens.
ToBap NOANEXUT AEKNAPUPOBaHUIO: 7
Cpok aKkcnnyatauuy u3genns: MUHUMym 5 net
®unpma-narotoButens: boiipep M6X,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, lepmaHus
dupma-umnopTep: 000 BOVIPEP, 109451 . Mockea,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2, opuc 3
CepBYCHbIN LEHTP: 109451 r. Mocksa,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2,
Ten(cakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ara npogaxu

Mopanwvck npogasua

LLItamn marasvnHa

Moanwuck nokynatens
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybér jednego z naszych wyrobéw. Na-
zwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby, doktadnie
sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania,
pomiaréw masy ciafa, cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna,
tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku, udostepniajac
ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej
informacji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Cisnieniomierz Beurer BM 75 nalezy sprawdzi¢ pod katem
zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem nalezy sie upewnié, ze urzadzenie
i akcesoria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen i ze
wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie wat-
pliwosci nie wolno uzywac¢ urzadzenia i nalezy zwrdcic¢ sie do
przedstawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.
Naramienny aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy do niein-
wazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnienia
krwi dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar
ci$nienia krwi, zapis warto$ci do pamieci oraz wy$wietlenie
przebiegu i wartosci $rednich na wyswietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.
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Uzyskane wartosci sa kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie oceniane.
Ponadto ci$nieniomierz jest wyposazony we wskaznik stabil-
nosci hemodynamicznej, zwany dalej wskaznikiem spoczynku
Wskaznik ten pokazuje, czy podczas pomiaru ci$nienia krwi
uktad krwiono$ny znajduje sie¢ w odpowiednim spoczynku,
czyli czy pomiar ci$nienia krwi odpowiada doktadnie cignieniu
spoczynkowemu. Szczegdtowe informacje na ten temat znaj-
duja sie w rozdziale 6.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowaé do dalszego
uzytku i udostepniac ja kolejnym uzytkownikom.

2. Wazne wskazowk
/\\ objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazdwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

A
®
©

Cze$¢ aplikacyjna typ BF




Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Producent

E I

Dopuszczalna temperatura podczas trans-

Storage . .
woc 00 portu i przechowywania. Dopuszczalna
.m’c/”/— e | Wilgotnos¢ powietrza podczas transportu i
przechowywania.
OPEZ{E“Q Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
e /ﬂ’ powietrza podczas pracy
Ochrona przed ciatami obcymi o wielkosci
IP 21 >12,5 mm i ochrona przed kroplami wody
spadajacymi pionowo
SN Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/

c € 0483

WE w sprawie wyrobéw medycznych.

A Wskazéwki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.
® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.
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o Jesli chcesz wykonac kilka pomiarédw u jednej osoby, zacho-
waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pié, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
Powtérz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyj-

ny - pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego. Po
zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podejmo-
wac¢ decyzji medycznych na wtasna reke (np. dotyczacych
stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Nie wolno uzywac¢ ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkdw i kobiet cierpiacych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Ci$nieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koriczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdjg¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.



e Unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych
pomiarédw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilaczem.
Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wiaczo-
nym zasilaniu cisnieniomierza. Jesli baterie sg wyczerpane
albo zasilacz zostanie odfaczony od pradu, nastapi skasowa-
nie informacii o dacie i godzinie.

Jesli w ciggu 3 minut nie zostanie nacisniety zaden przycisk,
nastapi automatyczne wytgczenie cisnieniomierza w celu
oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewfasciwego
uzycia urzadzenia.

Wskazowki do przechowywania i pielegnacii

e Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada si¢ z podzespo-
téw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci
pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego
obchodzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, brudem,
silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim nastonecz-
nieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.
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- Nie stosowac¢ urzadzenia w poblizu silnych pdl elektroma-
gnetycznych, trzymacé je z dala od instalacji radiowych i
telefonéw komérkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne dane
pomiarowe.

¢ Nie naciskac¢ na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.
o Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciagniecie baterii.

Wskazéwki do baterii

e Baterie moga by¢ przy potknigciu niebezpieczne dla zycia.
Przechowywac z tego powodu baterie i produkt w miejscach
niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nastapito juz potkniecie
baterii, nalezy zgtosic¢ sie natychmiast po pomoc medyczna.

 Baterii nie wolno tadowac lub reaktywowac innymi $rodkami,
nie rozbiera¢, nie wrzuca¢ do ognia ani nie robi¢ zwarcia.

¢ \Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane lub kie-
dy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane. W ten
sposob unika sie szkdd, powstajacych w wyniku wylania
baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie jednoczesnie.

¢ Nie uzywaé réznych typow baterii, marek lub baterii z rézny-
mi pojemnosciami. Stosowac zalecane baterie alkaliczne.

@ Wskazoéwki do napraw i utylizacji

 Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowa¢ baterie
tylko w miejscach do tego przewidzianych.

¢ Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowania
sie do wskazoéwek gwarancja wygasnie.



e Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowac¢ samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie nieza-
wodnosci funkcjonowania urzadzenia.

¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
Przed ztozeniem reklamaciji sprawdzi¢ najpierw baterie i w
razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.

¢ Urzadzenie nalezy zutylizowaé¢ zgodnie z dyrektywa o
zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych
— WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
W przypadku pytan nalezy zwrécic sie do lokalnego urzedu
odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw.

3. Opis urzadzenia
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1. Mankiet
2. Wezyk mankietu
3. Wtyk mankietu
4. Obszar wykrywania NFC
5. Gniazdo zasilacza i interfejs USB
6. Wyswietlacz
7. Przyciski pamigci M1/M2
8. Przycisk START/STOP @
9. Skala WHO
10. Gniazdko do wezyka mankietu (strona lewa)
11. Wskaznik spoczynku
12. Uchwyt mankietu
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Informacje na wyswietlaczu:

. Data i godzina

. Cisnienie skurczowe

. Ci$nienie rozkurczowe

. Zmierzone tetno

. Symbol tetna @@

. Wypuszczanie powietrza (strzatka)

. Numer miejsca w pamieci/wskaznik pamieci wartosci
Sredniej (), rano (A1), wieczorem (P

Symbol wymiany baterii

Pamie¢ uzytkownika f}

10. Klasyfikacja wg Swiatowej Organizacji Zdrowia
11. Symbol zaburzer rytmu serca ‘@),

NOoO O~ WN =

© ©

11

Ztacze USB

Cisnieniomierz umozliwia dodatkowo przesytanie zmierzonych
warto$ci do komputera.

W tym celu konieczne jest posiadanie standardowego prze-
wodu do transmisji danych USB (w komplecie) oraz instalacja
oprogramowania ,HealthManager”.

Oprogramowanie mozna pobraé bezptatnie w sekcji pobierania
(zaktadka ,Serwis”) na stronie www.beurer.com.

Program ,HealthManager” firmy Beurer — wymagania
systemowe
1. Obstugiwane systemy operacyjne:
¢ Windows XP z dodatkiem SP3
¢ Windows Vista z dodatkiem SP1 lub wyzszym
e Windows 7
¢ Windows 7 z dodatkiem SP1
e Windows 8
2. Obstugiwane architektury:
* x86 (32-bitowy)
® x64 (64-bitowy)
3. Wymagania systemowe:
e Zalecane: co najmniej Pentium 1 GHz lub szybszy z
min. 1 GB pamieci RAM
¢ Min. wolne miejsce na partycji systemowej:
-x86 — 600 MB
-x64 —1,5GB
* Rozdzielczo$¢ graficzna od: 1024 x 768 pikseli
¢ Gniazdo USB 1.0 lub szybsze4. Przygotowanie do pomiaru



Przygotowanie pomiaru Ustawienie formatu godziny, daty i czasu
W16z baterie W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcje.

® Zdejmij pokrywe komory baterii
z tytu urzadzenia.

® Wiz cztery baterie typu 1,5V
AAA (alkaliczne, typ LRO3). Nale-
zy zwrdcié uwage na zachowa-
nie prawidtowej biegunowosci
przy wktadaniu baterii, zgodnie

[ Format godziny | > [ Data |- | Godzina |

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna prawi-

dtowo zapisac i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z data i godzina.

@ Przytrzymujac wcisniety przycisk pamigci M1 lub M2,
mozna w szybszy sposob ustawi¢ wartosci.

¢ Przytrzymaj przyciéniety przez 5 sekund przycisk

z oznakowaniem. Nie uzywaé E‘ START/STOP @
tadowalnych akumulatoréw. S o o
o Doktadnie zamknij pokrywe S ° Za pomoca przyciskdw pam_lec[Ml/NlIZ ) _\:“_" e
przegrody baterii. 2 wybierz zadany fgrmat godziny i potwierdz & 1 FI{
£ za pomoca przycisku START/STOP . N
Na krétko wys$wietla sie wszystkie elementy wysSwietlacza, na S - = A -
wyswietlaczu miga wskazanie ¢4 h. Ustaw zgodnie z poniz- [
szym opisem date i godzine. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie ~N— ' =/
Po wy$wietleniu symbolu wymiany baterii @ nie bedzie juz roku. LN
mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie. e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne usta- wybierz zadany format roku i potwierdz za
wienie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang % pomoca przycisku START/STOP @.
utracone. L ) o 0  Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie N
Zuzytych baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika miesiaca. / N

na $mieci. Nalezy je odda¢ w sklepie ze sprzetem elektrycznym
lub lokalnym punkcie zbidrki surowcow wtdrnych. Uzytkownik
jest do tego zobowigzany na mocy odpowiedniej ustawy.
Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki =
znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb: bateria zawiera otéw, Cd - bateria zawiera
kadm, Hg - bateria zawiera rtec.

e Za pomocg przyciskéw pamigci M1/M2
wybierz zadany miesiac i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP .
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Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

dnia.

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
wybierz zadany dzien i potwierdZ za po-
moca przycisku START/STOP .

@ Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi

zmiana kolejnosci wys$wietlania dnia i miesiaca.

> tz
"

Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

godziny.

e Za pomoca przyciskéw pamigci M1/M2
wybierz zadana liczbe godzin i potwierdz
za pomoca przycisku START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie Naiad

minut. fouu

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadana liczbe minut i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP @.

Nl
/l'\Ll!.!

Godzina

AN

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem.

W takim wypadku w urzadzeniu nie moga si¢ znajdowac bate-

rie. Zasilacz mozna zaméwi¢ w sklepach specjalistycznych lub

pod adresem serwisu, postugujac sie numerem katalogowym

071.60.

e Cisnieniomierza mozna uzywac wytacznie z opisanym tutaj
zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli wyklu-
czy¢ ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

e Podtgcz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego
sie po prawej stronie cisnieniomierza. Zasilacz moze by¢
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podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na ta-
bliczce znamionowe;.

* Nastepnie podtacz wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

® Po zakoniczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz zasilacz
najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od ci$nienio-
mierza. Po odfaczeniu zasilacza od sieci nastgpi skasowanie
daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostang jednak
zachowane.

5. Pomiar cisnienia krwi

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzi¢ urzadzenie
do temperatury pokojowe;j.

Dzigki temu bedzie mozna przeprowadza¢ pomiar na lewym
lub prawym ramieniu.

Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odstonietym
lewym przedramieniu. Nie wolno
zmniejszac¢ ukrwienia ramienia przez
noszenie za waskiego ubrania.

Mankiet nalezy zaktadac¢ w taki sposéb,
aby jego dolna krawedz znajdowata sie
2-3 cm nad zgieciem fokcia i tetnica.
Wezyk ustawiony jest w kierunku
$rodka dfoni.




Owint mankiet wokét ramienia tak, aby
dobrze do niego przylegat, lecz nie byt
zacisniety zbyt mocno. Nastepnie
zapnij mankiet za pomoca zapiecia na
rzep. Mankiet zapia¢ w taki sposob,

Przyjecie prawidiowej pozycj

aby mozna byto wsunaé pod niego
dwa palce.

Podtacz wezyk mankietu do gniazdka
w urzadzeniu.

b

@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramie-
niu, waz znajduje sie po stronie wewnetrznej tokcia. Zwréé
uwage, aby ramieg nie znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sig rézni¢ w zaleznosci od ramienia,
dlatego wyniki pomiaréw moga byé rézne. Dokonuj pomiaréw
zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,
nalezy ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadzac
pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginal-
nym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwo-
dzie ramienia 24-36 cm.

Podajac numer zamdwienia 163 387 w sklepach specjalistycz-
nych albo pod adresem serwisu, mozna zamoéwi¢ wiekszy
mankiet dla oséb o obwodzie ramienia od 35 do 44 cm.

® Przed kazdym pomiarem odpoczaé ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

e Pomiar mozna wykonywa¢ na stojgco lub siedzaco.Zawsze
nalezy uwaza¢, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca.

o Usigdz wygodnie do pomiaru ciénienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

e Aby nie zafatszowac wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
czas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie méwic.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi
Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktdrej ma by¢ dokonany pomiar.

e Aby wiaczyé cisnieniomierz, nacisnij przy-  sagga ag/ias

cisk START/STOP . Na krétko wyswietla i“ﬂ;:,' 5'
&  sie wszystkie elementy wy$wietlacza. S [ u]
£ ST & DIy
& Po 3 sekundach cisnieniomierz automatycz- <wes Y @is

nie rozpocznie pomiar.
Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwa¢ naciskajac
przycisk START/STOP .




Pomiar

Powietrze jest pomatu spuszczane z mankietu. W przy-
padku rozpoznawalnej tendenciji do zbyt wysokiego
ci$nienia krwi, powtarza sie pompowanie i zwigksza
ci$nienie w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie
symbol tetna @@.

Wyswietlane sg wyniki pomiaru cignienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna.
Wskaznik spoczynku (patrz rozdziat 6)
wyswietli odpowiednio pozytywna lub
negatywna klasyfikacje.

E_ Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zo-
stanie wy$wietlony symbol . Przeczytaj
rozdziat dotyczacy komunikatéw bteddw/
usuwania btedéw w niniejszej instrukcji
obstugi, a nastepnie powtérz pomiar.
Nastepnie nacisnij przycisk pamieci M1 lub M2 i
wybierz zadanego uzytkownika. Jezeli nie zostanie wy-
brana zadna pamig¢, wynik pomiaru zostanie zapisany
w ostatnio uzytej pamieci. Na wy$wietlaczu pojawi sie
odpowiedni symbol f} lub (3.

Wytacz ci$nieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP . Spowoduje to zapisanie wyniku pomiaru w
wybranej pamieci.

Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono
automatycznie po uptywie okoto 3 minut. Réwniez w
takim przypadku wynik pomiaru zostanie zapisany w
wybranej lub ostatnio uzywanej pamieci uzytkownika.
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® Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru

odczekaj co najmniej 5 minut. @

6. Ocena wynikéw

Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentualne
zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku wy-
Swietlajac po wykonaniu pomiaru symbol .,,v_

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest choro-
ba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w systemie
bioelektrycznym, ktory steruje akcja serca, jest anormalny.
Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze serca, wol-
niejszy lub za szybki puls) moga wystepowaé z powodu m.in.
chordb serca, wieku, sktonnosci organizmu, uzywek w nadmia-
rze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zosta¢ zdiagnozowana
jedynie podczas badania przez lekarza.

Powtérzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietlaczu
pojawi sie symbol .-W- Nalezy pamietaé, aby odpoczaé

5 minut j w czasie pomiaru nie mowic i nie poruszac sie. Jesli
symbol .M,. pojawia sie czesciej, nalezy zwrdcic sie do leka-
rza. Samodzielna diagnoza lub leczenie na podstawie wynikéw
pomiardw moze by¢ niebezpieczne. Koniecznie stosowac sie
do zalecen lekarza.

Kwalifikacja wg WHO:

Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organizacii
Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru mozna
sklasyfikowa¢ i zinterpretowa¢ wg nastepujacej tabeli.

Pomiar




Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s06b i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.
Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci cisnienia
oraz warto$ci, ktére nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
muja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone ciénienie.

Jesli wartos¢ cignienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie
sie w dwoch réznych zakresach Swiatowej Organizacji Zdrowia
(np. ci$nienie skurczowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci-
$nienie rozkurczowe w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest
zawsze wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to
cisnienie ,Normalne wysokie”.

Zakres wartosci ci$nienia krwi Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe | Postepowanie

(w mmHg) (w mmHg)
Stopien 3: silne nadcisnienie >180 >110 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 2: umiarkowane nadcisnienie| 160-179 100-109 Skontaktuj si¢ z lekarzem
Stopien 1: fagodne nadcignienie 140-159 90-99 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie wysokie prawidtowe 130-139 85-89 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie prawidiowe 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Cisnienie optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédto: WHO, 1999

Pomiar wskaznika spoczynku (poprzez diagnostyke HSD)
Najczestszym btedem wystepujacym podczas pomiaru cisnienia
krwi jest brak spoczynkowego ci$nienia krwi (stabilnosci hemo-
dynamicznej) w momencie pomiaru. W takim przypadku zafat-
szowane jest zardwno ci$nienie skurczowe, jak i rozkurczowe.
Urzadzenie podczas pomiaru cisnienia krwi okresla automa-
tycznie, czy krwiobieg znajduje sie w spoczynku, czy tez nie.
W przypadku braku symptomu wskazujacego na brak spo-
czynku uktadu krwiono$nego wyswietlony zostanie symbol
\\_\ stabilno$¢ hemodynamiczna), a wynik pomiaru mozna
udokumentowa¢ dodatkowo jako kwalifikowanag warto$¢ spo-
czynkowego ci$nienia krwi.
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&\ ZIELONY: Stabilnosé hemodynamiczna

Wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego i rozkurczowego zostaty
uzyskane w spoczynku uktadu krwionosnego i z duzym praw-
dopodobienstwem odzwierciedlaja spoczynkowe ci$nienie krwi.
W przypadku wystapienia symptomu wskazujacego na brak
spoczynku uktadu krwionosnego (niestabilno$¢ hemodyna-
miczna), symbol \\i\ zapali si¢ na czerwono.

W takim przypadku nalezy powtdrzyé pomiar po fizycznym

i psychicznym odpoczynku. Pomiar ci$nienia krwi musi od-
bywac sie w stanie fizycznego odpoczynku i psychicznego
spokoju, poniewaz tylko wéwczas jego wyniki moga stanowic




podstawe diagnostyki wysokosci cisnienia krwi, a przez to
sterowania farmakologicznym leczeniem pacjenta.

Jesli symbol & nie $wieci sie na zielono ani na czerwono, nie
udato sie ustali¢, czy krwiobieg znajduje sie w spoczynku, czy
tez nie. W takim przypadku nalezy powtdrzy¢ pomiar po fizycz-
nym i psychicznym odpoczynku.

\‘.\ CZERWONY: Brak stabilnosci hemodynamicznej
Istnieje duze prawdopodobienistwo, ze pomiar skurczowego

i rozkurczowego cisnienia krwi zostat przeprowadzony przy
niewystarczajacym spoczynku uktadu krwionosnego, dlatego
wyniki pomiaru réznia sie od wartosci spoczynkowego cisnie-
nia krwi.

Odczekaj spokojnie przynajmniej 5 minut i powtdrz pomiar.
Udaj sie w spokojne i wygodne miejsce, pozostan tam w spo-
koju, zamknij oczy, sprébuj sie rozluzni¢ i oddychac spokojnie.
Jezeli kolejny pomiar réwniez wykaze brak stabilnosci, mozna
go ponownie powtérzy¢ po kolejnych fazach odpoczynku. W
przypadku gdy nastepne wyniki pomiaru beda nadal niestabil-
ne, nalezy je odpowiednio oznakowac¢, poniewaz $wiadczy to o
tym, ze uzyskanie odpowiedniego spoczynku uktadu krwiono-
$nego podczas pomiardw nie byto mozliwe.

W takim przypadku przyczyna moze by¢ miedzy innymi we-
wnetrzny niepokdj spowodowany zdenerwowaniem, ktérego
nie da sie wyeliminowaé poprzez krétki wypoczynek. Ponadto
réwniez zaktdcenia rytmu serca moga uniemozliwi¢ stabilny
pomiar ci$nienia krwi.

Brak spoczynkowego ci$nienia krwi moze mie¢ rézne przyczy-
ny, jak np. obciazenie fizyczne organizmu, psychiczne napigcie
lub rozkojarzenie, rozmowa czy zaktécenia rytmu serca pod-
czas pomiaru cisnienia krwi.
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W wigkszo$ci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo dobra
orientacje, czy podczas pomiaru ci$nienia krwi uktad krwiono-
$ny pozostaje w spoczynku. Niektdrzy pacjenci z zaburzeniami
rytmu serca lub bedacy w ciagtym napieciu psychicznym moga
pozostawac przez diuzszy czas w stanie niestabilno$ci hemo-
dynamicznej, réwniez po powtarzanych fazach odpoczynku.
Doktadnosc¢ okreslenia spoczynkowego cisnienia krwi jest w
przypadku takich oséb ograniczona. Doktadno$¢ diagnostyki
HSD jest ograniczona, tak jak kazdej medycznej metody pomia-
ru, i w niektérych przypadkach wyniki moga by¢ btedne. Wyniki
pomiaru ci$nienia krwi, w przypadku ktérych zostat stwierdzony
spoczynek uktadu krwionosnego, sg szczegdinie wiarygodne.

7. Odczyt i usuwanie wynikow pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie
z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikdw przekroczy
60, usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

o Aby przej$¢ do tryby wyswietlania pamieci, najpierw
nalezy wtaczy¢ cisnieniomierz. W tym celu nacisnij
przycisk START/STOP .

* Po wyswietleniu petnego ekranu wybierz w ciggu 3 se-
kund za pomoca przycisku M1 lub M2 zadana pamie¢
uzytkownika (m 2)).

- Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw z danej pamieci
uzytkownika fas nacisnij przycisk pamieci M1.

- Jedli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw
z danej pamieci uzytkownika A nacisnij
przycisk pamieci M2.

Pamie¢ uzytkownika

Na wyswietlaczu pojawi sie ostatni pomiar.



Srednie wyniki pomiaréw

e Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2). e Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni

® W przypadku wybrania pamieci uzytkownika1 nalezy % przycisk pamieci (M1 lub M2), na wy-
nacisnaé przycisk pamieci M1. £ SW|effIaczu pojawi sig ostatpl pojedynczy
W przypadku wybrania pamieci uzytkownika2 nalezy g pomiar (w przyktadzie pomiar 03).
nacisnaé przycisk pamieci M2. i~
. o ‘E e Jesli znowu naci$niesz odpowiedni przycisk pamieci
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol A . . . ;
Najpierw wyswietli sie $rednia warto$¢ I'E' S q;; (M1 lur? MZ) mozesz zobaczy¢ poszczegolne zmierzo-
wszystkich zapisanych w pamieci pomiaréw [} § ne wartoscl.
tego uzytkownika. %im;}:-{, L) % N Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/
B0 @ iF '“5’- STOP .
* Naci$nij przycisk pamigci (M1 lub M2). o Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol AM . przycisk START/STOP .
Zostanie wySwietlona srednia wartos¢ z A 3 e Aby skasowaé wybrang pamie¢ uzytkownika, nalezy |
X . o . Yy ybrang eC uzy yja
ostatnich 7 dni pomiaréw porannych (rano: ~ |:- Il £ najpierw wybra¢
dz. 5.00-9.00). Ry g :
go (@A e M S Rozpocznij wyéwietlanie poszczegdlnych wartosci.
* Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2). ~§ ® Przytrzymaj weidniete przyciski M1/M2 przez 5 se-
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol PM . S kund.
Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ z AR N ] Wszystkie wartosci biezacego uzytkownika
ostatnich 7 dni pomiaréw wieczomych (wie- —,':,' 2 zostang skasowane. ,': 3
A _ v some e ®©
czor: godz. 18.00-20.00). <P 9b3 g i
) Liny
G
4
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8. Przenoszenie danych pomiarowych
Ztgcze USB
Podtacz cisnieniomierz za pomoca kabla USB do komputera.

@ Podczas pomiaru nie mozna rozpoczaé transmisji danych.

Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie PC W
Rozpocznij przesytanie danych za pomoca =)

oprogramowania ,HealthManager”. Podczas - -_‘
transmisji danych na wyswietlaczu pojawi sie ) |

animacja. Pomysinie wykonana transmisja danych

jest sygnalizowana w sposéb pokazany na rys.1. rys. 1

W przypadku niepomysinie wykonanej transmisji p——
danych wyswietla sie komunikat btedu (patrz '_“
rys. 2). W takiej sytuaciji nalezy przerwaé potaczenie '_ L
z komputerem i ponownie rozpocza¢ transmisje | .
danych. L)

Po 30 sekundach nieuzywania oraz w przypadku rys. 2
przerwania komunikacji z komputerem nastapi automatyczne
wytgczenie cisnieniomierza.

NFC

Uzytkownik ma takze mozliwo$¢ przestania zapisanych przez
urzadzenie wartosci pomiaréw do smartfonu poprzez potacze-
nie NFC (Near Field Communication).

W tym celu wymagane jest zastosowanie aplikacji ,,Beurer
HealthManager”, ktéra mozna znalez¢ w sklepie Play Store.
Aby przenie$¢ wartosci, wytacz blokade ekranu smartfonu i
umies¢ tylng czes¢ telefonu przy obszarze wykrywania NFC
ci$nieniomierza. W celu zapewnienia sprawnego przenosze-
nia danych zdejmij etui ze smartfonu. Rozpocznij transmisje
danych w aplikacji ,Beurer HealthManager”.

9. Urzadzenie czyscic¢ i przechowywaé

o Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie lekko wilgotng Scie-
reczka.

o Czestotliwos$¢ czyszczenia nalezy dostosowac do stopnia
zabrudzenia urzadzenia. Ci$nieniomierz i mankiet nalezy
czyscié, gdy tylko ulegna zabrudzeniu.

¢ Nie wolno stosowac zadnych $rodkéw czyszczacych, ani
rozpuszczalnikow.

e W zadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

10. Usuwanie btedéw

Pojawiajace sig informacje o usterkach moga by¢ spowodowa-

ne nastepujacymi przyczynami:

e podana warto$¢ jest nienormalnie wysoka badz niska (na
wysSwietlaczu pojawi sie EE),

e w czasie pomiaru pacjent poruszyt sie lub rozmawia (na wy-
Swietlaczu pojawi sie EE),

o wezyk opaski nie jest prawidtowo wsuniety (na wyswietlaczu
pojawi sie £ ),

e pompowanie trwa dtuzej niz. 15 sekund (na wyswietlaczu po-
jawi sie £ ),

e cisnienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg (na wy-
Swietlaczu pojawi sie £2),

o wystapit btad podczas zapisu danych pomiarowych (na wy-
$wietlaczu pojawi sie £3),

e wynik nie miesci sie w zakresie pomiarowym (na wyswietla-
czu pojawi sie £r),

 nie udato sie przesta¢ danych na komputer (na wyswietlaczu
pojawia sie PL Er).

119



W takich przypadkach nalezy powtérzy¢ mierzenie. Zwrécié
uwage na poprawne zainstalowanie wezyka mankietu i nie
ruszag sie i nie rozmawia¢ w trakcie wykonywania pomiaru.
W razie potrzeby wyciagna¢ i ponownie wiozyé baterie lub je
wymienic.

11. Dane techniczne

Nr modelu BM 75

Warunki prze-
chowywania i
transportu

Zrédio zasilania

-10°C do +60°C, wzgledna wilgotnos¢
powietrza 10 % — 90 %, cisnienie otocze-
nia 700-1060 hPa

4x baterie AAA1,5V " ——

Na ok. 120 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub ci$nienia
pompowania

Trwatosc¢ baterii

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 30-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-260 mmHg,

tetno 40-199 uderz./minute

Akcesoria Mankiet, uchwyt mankietu, instrukcja
obstugi, 4 baterie 1,5 V AAA, kabel USB,
pokrowiec

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Doktadnos$é ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wysSwietlanej wartosci
Odchylenia po- maks. dopuszczalne odchylenie od
miaru standardu wg badan klinicznych:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamig¢ 2 x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 175 mm x szer. 117 mm x wys. 50 mm
Waga Okoto 478 g (bez baterii)
Wielko$¢ mankietu 24 do 36 cm
Dop. warunki +10°C do +40°C, wzgledna wilgotno$¢
eksploatacji powietrza (bez kondensaciji) 15 % - 85 %
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Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

e Urzadzenie jest kompatybilne z modelem NFC zgodnie z ISO
15693 i ISO 18000-3.

e Urzadzenie spetnia europejskg norme EN60601-1-2 i wyma-
ga zachowania szczegolnych srodkéw ostroznosci w zakre-
sie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietaé,
Ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wyso-
kich czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.
Blizsze informacje mozna uzyskaé po skontaktowaniu sie z
dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej adresem. Dane
znajduja sie takze na koncu instrukcji obstugi.

® Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej
wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych
oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry -



Czes¢ 1: Wymagania ogolne), EN1060-3 (Nieinwazyjne sfig-
momanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace

@l

Posiada izolacje ochronna/
Klasa ochronna 2

elektromechanicznych systemoéw do pomiaru cisnienia krwi)
oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
czes$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla
automatycznych, nieinwazyjnych ci$nieniomierzy).

* Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do diugiego okresu uzytkowania.
Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych

Obudowa i pokry-
wa ochronna

Obudowa adaptera chroni przed kontak-
tem z czes$ciami, ktére przewodza wzgl.
mogtyby przewodzi¢ prad (palce, igty, hak
testowy).

Uzytkownikowi nie wolno jednocze$nie
dotykac pacjenta i wtyczki wyjsciowej
adaptera AC.

pomiarédw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-
déw. Dokfadne dane dotyczace kontroli doktadno$ci mozna
uzyskaé w serwisie pod podanym ponizej adresem.

12. Adapter

Nr modelu FW 7575M/EU/6/06

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz

Wyjscie 6V DC, 600 mA tylko w potaczeniu z
ci$nieniomierzami firmy Beurer.

Producent Friwo Geratebau GmbH

Ochrona Urzadzenie posiada podwdjna izolacje
ochronna oraz wbudowane zabezpiecze-
nie termiczne, ktére odtacza je od sieci w
przypadku awarii.
Przed rozpoczeciem pracy z adapterem
nalezy upewnic sie, ze baterie zostaty wy-
jete z kieszeni baterii.

> Biegunowos¢ przytacza napiecia statego
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Electromagnetic Compatibility Information
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions

The BM 75 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BM 75 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance | Electromagnetic environment - guidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 The BM 75 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very
low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The BM 75 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and

Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Class A those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buil-
- - — - dings used for domestic purposes.

Voltage fluctuations/flicker emissions | Complies

IEC 61000-3-3
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Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

used in such an environment.

The BM 75 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 75 should assure that it is

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8KkV air

+6 kV contact
+8kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If
floors are covered with synthetic material, the relative
humidity should be at least 30 %.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2 kV for power supply lines
+ 1 kV for input/output lines

+ 2 kV for power supply lines
N/A

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

Surge
IEC 61000-4-5

+1KkV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

+ 1 kV differential mode
N/A

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

Voltage dips, short interrup-
tions and voltage variations
on power supply input lines
IEC 61000-4-11

<5% Uy (>95% dip in Uy)
for 0.5 cycle

40% Uy (60 % dip in Uy)
for 5 cycles

70% Uy (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<5% Uy (>95% dip in Uy)
for5s

<5% Uy (>95% dip in Uy)
for 0.5 cycle

40% Uy (60 % dip in Uy)
for 5 cycles

70% Ur (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<5% Uy (>95% dip in Uy)
for5s

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment. If the user of the BM 75
requires continued operation during power mains inter-
ruptions, it is recommended that the BM 75 be powered
from an uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency (50/60 Hz)
magnetic field IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at levels
characteristic of a typical location in a typical commer-
cial or hospital environment.

NOTE: U; is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 75 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 75 should assure that it is
used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 test Compliance | Electromagnetic environment - guidance
level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of
the BM 75, including cables, than the recommended separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

Conducted RF 3Vims d=12VP
IEC 61000-4-6 |3V,

150 kHz to 80 MHz d=1.2P 80 MHz to 800 MHz
Radiated RF | 3V/m 3V/m d=2.3VP 800 MHzt0 2.5 GHz

IEC 61000-4-3 |80 MHz to 2.5 GH.
z ? Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the

transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,2

should be less than the compliance level in each frequency range.b ((®)
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and
FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF
transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BM 75 is used exceeds
the applicable RF compliance level above, the BM 75 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additio-
nal measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BM 75.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 75

The BM 75 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the
BM 75 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equip-
ment (transmitters) and the BM 75 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance accord;ng); to frequency of transmitter
m
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter
d=12VP d=12P d=23VP

0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined using
the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to
the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.
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