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Lieferumfang

o Blutdruckmessgerat

e Oberarmmanschette

® 4 x AAA Batterien LR03
e Aufbewahrungstasche
o USB Kabel

® Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie
fir spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung, ihr Beurer-Team

8. Ubertragung der MeSSWerte. .........c.ovweeeererenreeneseneenneens 15
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1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gert auf duBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollstdndigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehor kei-
ne sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht
und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene
Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.



Zusétzlich verfugt dieses Blutdruckmessgerét liber eine
hamodynamische Stabilitatsanzeige, die im weiteren Verlauf
dieser Gebrauchsanweisung als Ruheindikator bezeichnet
wird. Dieser zeigt an, ob wahrend der Blutdruckmessung eine
ausreichende Kreislaufruhe vorliegt und die Blutdruckmessung
damit genauer lhrem Ruheblutdruck entspricht. Lesen Sie hier-
zu mehr unter Kapitel 6.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehors werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

é?) Verpackung umweltgerecht entsorgen

PAP

Hersteller

Storage/Transport | 7,)|3ssige Lagerungs- und Transport-

temperatur und -luftfeuchtigkeit

Operating Zulassige Betriebstemperatur und -luftfeuch-

tigkeit

Vor Nésse schitzen

Seriennummer

[sN]

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der
Elektro- und Elektronik Altgerédte EG-Richtli-
nie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

1 || > >

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden Anfor-
derungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir Medi-
zinprodukte.

c € 0483

Zertifizierungszeichen flir Produkte, die in die
Russische Féderation und in die Lander der
GUS exportiert werden

EAL

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!



e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
maochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wahrend der Austibung von kérperlichen
Aktivitadten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern fiihren.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrchtigungen der Messgenauig-
keit fuhren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,

sie werden durch eine fiir lhre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.
Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem flir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wéhrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.
Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskulédrer Zugang bzw. eine
intravaskulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.
Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.
Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuhren kann.
e Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.



e Sie kénnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
ibertragung und Datenspeicherung nur mdglich ist, wenn
Ihr Blutdruckmessgerat Strom erhélt. Sobald die Batterien
verbraucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt
wird, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb einer Minute
keine Taste betétigt wird.

e Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schitzen Sie das Geréat vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

Falls das Gerét Uiber einen langeren Zeitraum nicht benutzt

wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

WiN Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

* Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

o Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

WiN Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

 Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.



o Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wéhrleistet.

® Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Héndlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor jeder
Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese
gegebenenfalls aus.

¢ |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerédt am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entspre- ~ mmm
chende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen
Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgeréte
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

e Das Gerat ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet,
die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StérgroBen unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.

e Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geréaten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebswei-
se zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der
vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerét und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich
davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

e Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhohte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flihren.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Lei-
stungsmerkmale des Gerates flihren.



3. Geratebeschreibung

1. Manschette
2. Manschettenschlauch

3. Manschettenstecker

4

4. Anschluss fir Netzteil und USB-Schnittstelle

5. Display

6. Speichertasten M1/M2
7. START/STOPP-Taste O
8. Ruheindikator Anzeige

9. Risiko-Indikator

10. Anschluss fiir Manschettenstecker (linke Seite)

Anzeigen auf dem Display:

1. Datum/Uhrzeit r T T 1

2. Systolischer Druck 1 M oH:88 dE/B8

3. Diastolischer Druck - - —

4. Ermittelter Pulswert 10K '_ 2

5. Symbol Puls @@ ﬁ '

6. Luft ablassen (Pfeil)  ©

7. Nummer des Speicher- ‘ , ‘ , '
platzes / Speicher- ( 2| e, e, -3
anzeige Durchschnitts- = '-, '-'
wert (H), morgens (A1), o [T [ 1
abends (Pf7) (Moo eas

8. Symbol Batteriewechsel @ [

9. Benutzerspeicher () (3 7 6 5

10. Risiko-Indikator
11. Symbol Herzrhythmusstérungen ‘@),

PC-Schnittstelle

Sie kdnnen mit dem Blutdruckmessgerat zusétzlich lhre ge-
messenen Werte auf den PC (ibertragen.

Hierzu bendtigen Sie ein USB Kabel (im Lieferumfang enthal-
ten) sowie die PC-Software ,beurer HealthManager*.

Die Software kdnnen Sie kostenlos im Downloadbereich unter
Service auf www.beurer.com herunterladen.

Systemvoraussetzungen fiir die PC-Software ,beurer
HealthManager*

e ab Windows 7 SP1

® ab USB 2.0 (Type-A)



4. Messung vorbereiten
Batterien einlegen

o Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick-
seite des Gerates.

Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AAA (Alkaline Type
LR03) ein. Achten Sie unbe-
dingt darauf, dass die Batterien
entsprechend der Kennzeich-
nung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden
Sie keine wiederaufladbaren
Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, ¢4 h blinkt im
Display. Stellen Sie nun, wie im Folgenden beschrieben, Datum
und Uhrzeit ein.

4x1,5V AAA (LRO3)

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
missen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie
Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermiillan-
nahmestellen oder tiber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthélt Quecksilber

)54

Pb Cd Hg

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen
In diesem Men( haben Sie die Mdglichkeit folgende
Funktionen nacheinander einzustellen.

| Stundenformat |- | Datum | - | Uhrzeit |

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so

kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit

speichern und spater abrufen.

® Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
kénnen Sie die Werte schneller einstellen.

¢ Halten Sie die START/STOPP-Taste (@ fiir 5 Sekunden
gedriickt.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ \
M2 |hr gewlinschtes Stundenformatund
bestatigen Sie mit der START/STOPP- N
Taste . -

Stundenformat

Im Display blinkt die Jahreszahl.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 Ihre gewiinschte Jahreszahl und
bestatigen Sie mit der START/STOPP-
Taste @.

Datum



Im Display blinkt die Monatsanzeige. /
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
Ihren gewiinschten Monat und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste @.
Im Display blinkt die Tagesanzeige. _\,Z
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 A
Ihren gewiinschten Tag und bestatigen Sie
mit der START/STOPP-Taste .
® Wenn als Stundenformat {2h eingestellt ist, ist die
Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

N
N

Datum

Im Display blinkt die Stundenzahl. Nl
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 A

Ihr gewiinschte Stundenzahl und bestéti-
gen Sie mit der START/STOPP-Taste (.
Im Display blinkt die Minutenzahl. Naisd

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 HES

Ihr gewlinschte Minutenzahl und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste (.

Uhrzeit

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu diirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.95 im Fachhandel oder bei der

Serviceadresse erhéltlich.

e Das Blutdruckmessgerét darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mdgliche
Beschadigung des Blutdruckmessgerates zu verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss des Blutdruckmessgeréates. Das Netzteil darf nur
an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung ange-
schlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgeréates trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerét Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtem-
peratur.

Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Arm durch-
flhren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbléBten Oberarm an. Die Durch-
blutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches
eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und Uber [, 7547
der Arterie liegt. Der Schlauch weist
zur Handflachenmitte.




Legen Sie die Manschette nun eng,
aber nicht zu fest, um den Arm und be-
festigen Sie sie mit dem Klettver-
schluss. Die Manschette sitzt fest
genug, wenn zwei Finger gerade so
zwischen Manschette und Arm
passen.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von
22 bis 42 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

Stecken Sie nun den Manschetten-

schlauch in den Anschluss furr den U ¥ /N//:Q
Manschettenstecker. M%

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

o Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhéhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ri-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Diese Manschette ist fir Sie geeignet,
wenn nach Anlegen der Manschette
die Index-Markierung () innerhalb
des OK-Bereichs liegt.

Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfihren,
befindet sich der Schlauch an der Innenseite Ihres Ellen-
bogens. Achten Sie darauf, dass |hr Arm nicht auf dem
Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fur die Messung verwenden.




Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an

und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung

durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerét zu starten, dri-
cken Sie die START/STOPP-Taste (. Alle
Displayelemente werden kurz angezeigt. A

A
b
Nach 3 Sekunden beginnt das Bludruck- wBBvelBE
messgerat automatisch mit der Messung.

# dB:88 38/68

Messung

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START/STOPP-Taste (D abbrechen.

Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.
Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der
Manschettendruck nochmals erhdht. Sobald ein Puls zu
erkennen ist, wird das Symbol Puls @@ angezeigt.

® Die Messergebnisse systolischer Druck, dia-
stolischer Druck und Puls werden angezeigt.

e Zusatzlich leuchtet unterhalb des Displays
ein Symbol auf, das lhnen anzeigt, ob
wahrend der Blutdruckmessung eine aus-
reichende Kreislaufruhe vorlag oder nicht
(Symbol griin = ausreichende Kreislaufruhe;
Symbol rot = mangelnde Kreislaufruhe).
Beachten Sie das Kapitel ,,Ergebnisse
beurteilen / Messung des Ruheindikators*
in dieser Gebrauchsanweisung.

e E-_ erscheint wenn die Messung nicht ord- |~
nungsgeman durchgefiihrt werden konnte. |— -
Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/ —
Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanwei-
sung und wiederholen Sie die Messung.




e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten
M1 oder M2 den gew(inschten Benutzerspeicher aus.
Wenn Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vorneh-
men, wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten
Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das
entsprechende Symbol () oder (3 erscheint im Display.

Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste @ aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. einer Minute automatisch aus.
Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.
6. Ergebnisse beurteilen

Warten Sie vor einer erneuten Messung ) z ‘
Herzrhythmusstérungen:

mindestens 5 Minuten!
Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@), darauf hin.
Dies kann ein Indikator flir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlége,
langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-

Messung

maB, Stress oder Mangel an Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol 'Q}T nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol ”.,‘W_ oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
kénnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstanden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte fir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann

zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerat immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal®.



Bereich der Systole | Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 3: einen Arzt aufsu-
starke >180 >110

. chen
Hypertonie
Sl einen Arzt aufsu-
mittlere 160-179 | 100-109

. chen
Hypertonie
Sk 1 regelméBige Kon-
leichte 140-159 | 90-99 geimasig

. trolle beim Arzt
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 |g5-g9 | re9emabige Kon-

trolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Messung des Ruheindikators (durch die HSD Diagnostik)
Der haufigste Fehler bei der Blutdruckmessung besteht darin,
dass zum Zeitpunkt der Messung kein Ruheblutdruck (hdmo-
dynamische Stabilitét) vorliegt, d. h. sowohl der systolische als
auch der diastolische Blutdruck sind in diesem Fall verfélscht.
Dieses Gerét bestimmt automatisch wahrend der Blutdruck-
messung, ob eine mangelnde Kreislaufruhe vorliegt oder nicht.
Liegt kein Hinweis auf eine mangelnde Kreislaufruhe vor, leuch-
tet das Symbol \\_\ (hdmodynamischen Stabilitat) griin und
das Messergebnis kann als zusétzlich qualifizierter Ruhe-
blutdruckwert dokumentiert werden.

\\ GRUN: Hamodynamische Stabilitit vorhanden

Die Messergebnisse des systolischen und diastolischen Drucks
sind unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben und reflektieren
mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck.

Liegt jedoch ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe vor
(hamodynamische Instabilitat), leuchtet das Symbol \\_\ rot.

In diesem Fall sollte die Messung nach einer kdrperlichen

und mentalen Ruhezeit wiederholt werden. Die Messung des
Blutdrucks muss in kdrperlicher und mentaler Ruhe stattfinden,
da dieser die Referenz zur Diagnostik der Blutdruckhdhe und
somit zur Steuerung einer medikamentésen Behandlung eines
Patienten darstellt.

\‘.\ ROT: Keine Hamodynamische Stabilitat vorhanden

Es ist sehr wahrscheinlich, dass die Messung des systolischen
und des diastolischen Blutdrucks nicht in ausreichender Kreis-
laufruhe erfolgt ist, und deshalb die Messergebnisse vom
Ruheblutdruckwert abweichen.

Wiederholen Sie die Messung nach mindestens 5-minitiger
Ruhe- und Entspannungszeit. Begeben Sie sich an einen
hinreichend ruhigen und bequemen Platz, bleiben Sie dort in
Ruhe, schlieBen Sie ihre Augen, versuchen Sie sich zu ent-
spannen und atmen Sie ruhig und gleichméBig.

Wenn die folgende Messung weiterhin mangelnde Stabilitét
zeigt, kdnnen Sie nach weiteren Ruhephasen die Messung
erneut wiederholen. Falls weitere Messergebnisse instabil
bleiben, kennzeichnen Sie ihre Blutdruckmesswerte beziiglich
dieses Sachverhalts, da sich dann keine ausreichende Kreis-
laufruhe wéhrend Ihrer Messungen einstellen lieB.

In diesem Fall kann unter anderem eine nervale innere Un-
ruhe urséchlich sein, welche durch kurzfristige Ruhephasen



nicht beseitigt werden kann. Weiter kénnen auch bestehen-

de Herzrhythmus-Stérungen eine stabile Blutdruckmessung
verhindern.

Das Fehlen des Ruheblutdrucks kann unterschiedliche Ur-
sachen haben, wie z.B. kérperliche Belastungen, mentale
Anspannung oder Ablenkung, Sprechen oder Herzrhythmus-
stérungen wahrend der Blutdruckmessung.

In der Uiberwiegenden Anzahl der Anwendungsfalle liefert die
HSD-Diagnostik eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blut-
druckmessung eine Kreislaufruhe vorliegt. Bestimmte Patienten
mit Herzrhythmusstorungen oder dauerhaften mentalen Belas-
tungen kénnen I&ngerfristig hdmodynamisch instabil bleiben,
dies gilt auch nach wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit
der Bestimmung des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern
eingeschrankt. Die HSD-Diagnostik hat wie jede medizinische
Messmethodik eine begrenzte Bestimmungsgenauigkeit und
kann in einzelnen Fallen zu Fehlanzeigen flihren. Die Blutdruck-
messergebnisse bei denen eine bestehende Kreislaufruhe be-
stimmt wurde, stellen besonders verlassliche Ergebnisse dar.

7. Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

e Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen, miissen
Sie zuerst das Blutdruckmessgerét starten. Driicken
Sie hierzu die START/STOPP-Taste (.

e Wahlen Sie nach der Vollbildanzeige innerhalb 3 Se-
kunden mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihren ge-
wiinschten Benutzerspeicher (m r%).

Benutzerspeicher

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher m ein-
sehen mochten, driicken Sie die Speichertaste M1.

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspei-
cher (21 einsehen mochten, driicken Sie die
Speichertaste M2.

Auf dem Display erscheint lhre letzte Messung. | 03¢

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

@ Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewéhlt haben
ist die Speichertaste M1 zu betatigen.
Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewéhlt haben
ist die Speichertaste M2 zu benutzen.

Im Display blinkt A.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei-
cherten Messwerte dieses Benutzerspeichers
angezeigt. K

Durchschnittswerte




Durchschnittswerte

Einzelmesswerte

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1

Im Display blinkt Af.

Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1

Im Display blinkt Pf.

Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt
(Abend: 18.00 Uhr —20.00 Uhr).

¢ Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1
oder M2) erneut driicken, wird im Display
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im
Beispiel Messung 03).

oder M2).

[
o 1
v, )

1 e T4

oder M2).

¢ Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen

Einzelmesswerte einsehen.

e Um das Geréat wieder auszuschalten, driicken Sie die

START/STOPP-Taste .

@ Sie kdnnen das MenU jederzeit durch Driicken der

START/STOPP-Taste (D verlassen.

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
I16schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher
aus.

e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

e Halten Sie die Speichertasten M1/M2 beide flir 5 Se-
kunden gedriickt.

Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspei-
chers werden geldscht.

Messwerte loschen

£ara
£3r-

8. Ubertragung der Messwerte

SchlieBen Sie Ihr Blutdruckmessgeréat mithilfe des USB-Kabels

an lhren PC an.

@ Wahrend einer Messung kann keine Datentbertragung
gestartet werden.

Auf dem Display wird PC angezeigt. Starten Sie die

Dateniibertragung in der PC-Software ,beurer :—' ,'
HealthManager*. Wahrend der Dateniibertragung i~ :,
wird im Display eine Animation angezeigt. Eine ) |
erfolgreiche Datentibertragung wird wie in Abb 1. [ = =T
dargestellt. Bei einer nicht erfolgreichen Abb. 1
Dateniibertragung wird die Fehlermeldung wie in Ep——
Abb. 2 angezeigt. In diesem Fall unterbrechen Sie ()
die PC-Verbindung und starten die Datenlbertra- '_ L
gung ereut. | I
)
Abb. 2



Nach 30 Sekunden der Nichtverwendung sowie bei Unter-
brechung der Kommunikation mit dem PC schaltet sich das
Blutdruckmessgerat automatisch ab.

9. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

* Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flussigkeit eindringen kann und das
Gerét und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, dirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

10. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung Er_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen wer-
den konnte (Er { bzw. Er 2 erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des Mess-
bereichs liegt Hi bzw. Lg erscheint im Display),

o die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist (Er 3
bzw. Er 4 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er 5 erscheint
im Display),

e das Aufpumpen langer als 160 Sekunden dauert (Er & er-
scheint im Display),

e ein System- oder Gerétefehler vorliegt (Er R, Er 3, Er 7 oder
Er 8 erscheint im Display),

o die Batterien fast verbraucht sind @,

o die Daten nicht an den PC gesendet werden konnten (PL Er
erscheint im Display).

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemas ein-
gesteckt ist und Sie sich wéhrend der Messung nicht bewegen
oder sprechen.Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein
oder ersetzen Sie diese.

@ Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angegebe-
nen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der technische
Alarm in Form der Anzeige ,Hi‘ bzw. ,L8* In diesem Fall sollten
Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit Ihrer Bedienvor-
génge Uberprifen.

Die Grenzwerte fiir den technischen Alarm sind ab Werk fest
eingestellt und kdnnen nicht angepasst oder deaktiviert wer-
den. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der Norm IEC
60601-1-8 untergeordnete Prioritat beigemessen.

Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm

und muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Display
angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden auto-
matisch.



11. Technische Angaben

Batterie-Lebensdauer Fir ca. 200 Messungen, je nach Hohe

Modell-Nr. BM 55 des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck
Typ M1002 Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut- APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
druckmessung am Oberarm Typ BF
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg, Die Seriennummer befindet sich auf dem Geréat oder im Bat-
systolisch 60-260 mmHg, teriefach.
diastolisch 40-199 mmHg, Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
Puls 40-180 Schlédge/Minute sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg, * Dieses Gerat entspricht der europgischen Norm
Anzeige diastolisch +3 mmHg, EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC 61000-
Puls +5% des angezeigten Wertes 4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) und unterliegt
gemaB klinischer Prifung: besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elekt-
systoli;ch 8 mmHg/ romagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei,
diastolisch 8 mmHg dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
Speicher 2x 60 Speicherplatze dieses Gerét beeinflussen kénnen.
Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
A L1 B H ° P P
bmgssungen 8 .r.nm x B 95 mm x 56, mm 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
Gewicht Ungefahr 467 g (ohne Batterien) EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1:
ManschettengroBe 22 bis 42 cm Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blut-
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <90 % relative Luft- druckmessgerate Teil 3: Ergénzende Anforderungen fir elekt-

bedingungen

feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

-20°C bis +55°C, <90 % relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungs-
druck

Stromversorgung

4x 1,5V —=——= AAA Batterien

romechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Geréte Teil 2—-30: Besondere
Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentli-
chen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare



Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

12. Netzteil

Modell Nr. LXCP12-006060BEH

Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Ausgang 6V DC, 600mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten

Hersteller Shenzhen longxc power supply co., Itd

Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und
verfugt tiber eine primérseitige Siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom
Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.
Polaritat des Gleichspannungs-

CRCRS panning

anschlusses

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

]

Gehause und
Schutzabdeckungen

Das Netzteilgehduse schiitzt vor Beriih-
rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel,
Priifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC/DC-Netzteils beriihren.

13. Ersatz- und VerschleiBteile

Sie kdnnen die Ersatz- und VerschleiBteile liber die jeweilige
Serviceadresse unter der angegeben Materialnummer erwer-
ben.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer

Universal-Manschette (22-42 cm) | 163.946

Netzteil (EU) 071.95

USB Kabel 163.484

14. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e |[m Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

 Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garan-
tiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegentliber der
Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an un-
seren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:



Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144
E-Mail: kd@beurer.de
www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery

® Blood pressure monitor
e Upper arm cuff

o 4 x LRO3 AAA batteries
e Storage bag

e USB cable

e Instructions for use

Dear Customer,

thank you for choosing a product from our range. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for ap-
plications in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty and air.
Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

20

8. Transferring measurements

9. Cleaning and storing the device and cuff....
10. Error messages/trouble-shooting
11. Specifications
12. Mains part
13. Replacement parts and wearing parts ....
14. Warranty/service

1. Getting to know your device

Check that the device packaging has not been tampered with
and make sure that all contents are present. Before use, ensure
that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or
the specified Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhyth-
mia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.
This blood pressure monitor also has a haemodynamic stability
display, which is referred to as a resting indicator throughout
these instructions for use. This shows whether you, and con-



sequently your circulatory system, are sufficiently at rest when
the blood pressure measurement is being taken and is there-
fore a more precise indicator of your resting blood pressure.
Read more about this in chapter 6.

2. Important information
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and ac-
cessories:

Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

Direct current

Please dispose of the device in accordance
with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

1< || >

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

e
Q

I Manufacturer

Storage /Transport | Permyjssible storage and transport tempera-

ture and humidity

Operating Permissible operating temperature and

humidity

L Keep dry

@ Serial number

The CE labelling certifies that the product
c E 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

exported to the Russian Federation and

[H [ Certification symbol for products that are
members of the CIS

A Advice on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.



® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.
e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!
Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,
ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical ac-
tivity such as playing sport) can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.
Do not use the blood pressure monitor on newborns or pa-
tients with preeclampsia. We recommend consulting a doctor
before using the blood pressure monitor during pregnancy.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.
This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills
or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless
they are supervised by a person who is responsible for their
safety or are instructed by such a person in how to use the
device. Supervise children around the device to ensure they
do not play with it.
The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.
Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.
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® Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

e During the blood pressure measurement, blood circulation

must not be stopped for an unnecessarily long time. If the

device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of

the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-

vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff

on other parts of the body.

You can either use the blood pressure monitor with batteries

or with a mains part. Please note that data transfer and data

storage is only possible when your blood pressure monitor is

supplied with power. As soon as the batteries are empty or

the mains part is disconnected from the power supply, the

blood pressure monitor loses the date and time.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor

switches off automatically if you do not press any buttons for

one minute.

The device is only intended for the purpose described in

these instructions for use. The manufacturer is not liable for

damage resulting from improper or careless use.



A Storage and Care

® The blood pressure monitor is made up of precision electron-

ic components. Accuracy of readings and the instrument’s

service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

If the instrument is not used for any length of time, we

recommend removing the batteries.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assistance.

WiN Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small
children.

® Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e Protect the batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.
® Do not charge or short-circuit batteries.
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o [f the device is not to be used for a long period, take the bat-
teries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

o Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

© Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its useful E
life. Dispose of the unit at a suitable local collection or =
recycling point. Dispose of the device in accordance with EC
Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the lo-
cal authorities responsible for waste disposal.



A Notes on electromagnetic compatibility

¢ The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.
e The use of the device may be limited in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.
Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in the
device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty
operation.
Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.
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3. Device description

. Cuff

. Cuff line

. Cuff connector

. Connection for mains part and USB interface
. Display

. Memory buttons M1/M2

. Start/stop button @

. Resting indicator display

. Risk indicator

10. Connection for cuff connector (left-hand side)
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Information on the display:

. Date/time

. Systolic pressure "

. Diastolic pressure 10—

. Pulse value

. Pulse symbol @@

. Release air (arrow)

. Number of memory
space/memory display
average value (H),

¢

ﬁ
0 ﬂ
(o
®

NOoO O~ WN =

’ -
morning (A1), ([ izl
evening (77) ) wn] &. (]

8. Battery replacement '—|—' [
symbol @ 7 6 5

9. User memory ) 3
10. Risk indicator
11. Cardiac arrhythmia symbol ‘@)

Computer interface

The blood pressure monitor also allows you to transfer your
measured values to the computer.

For this, you will need a USB cable (included in delivery) and
the “beurer HealthManager” computer software.

The software can be downloaded free of charge from the
download area under Service at www.beurer.com.

System requirements for the “beurer HealthManager”
computer software

* Windows 7 SP1 or higher

* USB 2.0 (Type A) or higher
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4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

* Remove the battery compart-
ment lid on the rear of the
device.

e Insert four 1.5V AAA (alkaline
type LR03) batteries. Make
sure that the batteries are
inserted the correct way round.
Do not use rechargeable bat-
teries.

e Close the battery compartment
lid again carefully.

4x1,5V AAA (LRO3)

All display elements are briefly displayed, 24 h flashes in the
display. Set the date and time as described below.

If the battery replacement symbol @ is permanently dis-
played, you can no longer perform any measurements and
must replace all batteries. Once the batteries have been
removed from the device, the date and time must be set again.
Any saved measurements are retained.

A Battery disposal

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.



¢ The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,

):¢

Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury.

Setting the hour format, date and time

This menu allows you to set the following functions, one after
another.

| Hourformat |->| Date |- Time |

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not
be able to save your measured values correctly with a date and
time and access them again later.
If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
can set the values more quickly.

*Press and hold the Start/stop button @ for 5 seconds.
eChoose the desired hour format with the

M1/M2 memory buttons and confirm with
the Start/stop button @.

Hour format

The year flashes on the display.

eChoose the desired year with the M1/M2
memory buttons and confirm with the
Start/stop button .

Date
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The month flashes on the display.

eChoose the desired month with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

% The day flashes on the display.

8O «Choose the desired day with the M1/M2
memory buttons and confirm with the
Start/stop button (@.

@ If the hour format is set as 2h, the day/month dis-
play sequence is reversed.
The hour flashes on the display.
eChoose the desired hour with the M1/M2
memory buttons and confirm with the
g Start/stop button @.
= The minute flashes on the display.

eChoose the desired minute with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the battery

compartment. The mains part can be obtained from specialist

retailers or from the service address using order number 071.95.

¢ To prevent possible damage to the device, the blood pres-
sure monitor must only be used with the mains part de-
scribed here.



e Insert the mains part into the connection provided for this
purpose on the blood pressure monitor. The mains part must
only be connected to the mains voltage that is specified on
the type plate.

® Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measurements are retained.

5. Measuring blood pressure

Please ensure the device is at room temperature before meas-
uring.

The measurement can be performed on the left or right arm.

Positioning cuff

Place the cuff onto the bare upper arm.
The circulation of the arm must not be
hindered by tight clothing or similar.

The cuff should be placed on the
upper

arm so that the lower edge is 2 to 3 cm
above the bend of the elbow and

above the artery. The tube should be in
line with the centre of the palm.
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Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the hook and loop
fastener. The cuff should be fitted tight
enough to allow just two fingers to fit
beneath the cuff. Insert the cuff tubing
into the socket for the cuff attachment.
Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

This cuff is suitable for you if the
index mark (W) is within the OK
range after fitting the cuff on the
upper arm.

If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow. En-
sure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are differ-
ent. Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the original cuff.
The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to 42 cm.



Correct posture

o Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you are
sitting comfortably with your arms and back leaning on some-
thing. Do not cross your legs. Place your feet flat on the ground.

 In order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Performing the blood pressure measurement
As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.

oTo start the blood pressure monitor, press
the Start/stop button @. All display ele-
ments are briefly displayed.

The blood pressure monitor will begin the
measurement automatically after 3 seconds.
The cuff automatically inflates.

@ Measuring can be cancelled at any time by pressing
the Start/stop button @.

Measurement

Measurement

The cuff’s air pressure is slowly released. If you already
recognise a tendency for high blood pressure, you should
reinflate the cuff and increase the cuff’s pressure again. As
soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is displayed.

e Systolic pressure, diastolic pressure and
pulse measurements are displayed.

¢ A symbol at the bottom of the display also
lights up to indicate whether you were suf-
ficiently relaxed during the blood pressure
measurement (green symbol = sufficiently
at rest; red symbol = not at rest).
Observe the chapter on interpreting
results/measuring the resting indicator in
these instructions for use.

Er_ appears if the measurement could

not be performed properly. Observe the
chapter on error messages/troubleshooting
in these instructions for use and repeat the
measurement.

Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most re-
cently used user memory. The relevant symbol f} or 3
appears on the display.



o Using the Start/stop button @, switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in
the selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off
automatically after approx. one minute. In this case too,
the value is stored in the selected or most recently used
user memory.

Measurement

e Wait at least 5 minutes before taking an-
other measurement!

6. Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and if necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon .

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects

in the bioelectrical system controlling the heart beat. The symp-
toms (omitted or premature heart beats, slow or excessively fast
heart rate) may be caused, among other things, by heart dis-
ease, age, physical predisposition, excessive use of stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascertained
through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon '—W— is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for

5 minutes between measurements and not talk or move dur-
ing the measurement. If the icon ._W_ appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
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on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor's instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different cat-
egories (e.g. systole in the ,High normal‘ category and diastole
in the ,Normal‘ category), the graphical classification on the de-
vice always shows the higher category; for the example given
this would be ,High normal’.

Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: severe| _qn =110 seel§ medical at-

hypertension tention

Setting 2: mod_e- 160-179 | 100-109 seell< medical at-

rate hypertension| tention

Setting 1:.m|Id 140-159 | 90-99 regular monitoring

hypertension by doctor

Highnormal | 130-139 |85-gg | ogular monitoring
by doctor




Blood pressure S_ystole l_)iastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Measuring the resting indicator (using the HSD diagnosis)
The most frequent error made when measuring blood pressure
is taking the measurement when not at rest (haemodynamic
stability), which means that both the systolic and the diastolic
blood pressures are distorted.

While measuring the blood pressure, the device automatically
determines whether you are at rest or not.

If there is no indication that your circulatory system is not suf-
ficiently at rest, the symbol \\._\ (haemodynamic stability) lights
up green and the measurement can be recorded as a reliable
resting blood pressure value.

\ GREEN: Haemodynamic stability

Measurement of the systolic and diastolic pressure is in-

creased when the circulatory system is sufficiently at rest and

is a very reliable indicator of resting blood pressure.

However, if there is an indication that the circulatory system is

not sufficiently at rest (haemodynamic instability), the symbol
lights up red.

In this case, the measurement should be repeated after a pe-

riod of physical and mental rest. The blood pressure measure-

ment must be taken when the patient is physically and mentally

rested, as it will be the basis for diagnosing the blood pressure

level and regulating the patient’s medical treatment.

\\ RED: Lack of haemodynamic stability

It is very probable that the systolic and diastolic blood pressures
have not been measured whilst the patient is at rest and the rest-
ing blood pressure measurement has therefore been distorted.
Repeat the measurement after a rest and relaxation period of
at least five minutes. Go to a sufficiently quiet and comfortable
spot and remain there calmly; close your eyes, breathe deeply
and evenly and try to relax.

If the next measurement also shows insufficient stability, you
can repeat the measurement after another resting period. If the
measurements continue to show some instability, identify these
blood pressure measurements as having been taken when the
circulatory system had not been sufficiently rested.

In this case, nervousness or inner anxiety may be the cause and
this cannot be cured by brief periods of rest. Existing cardiac ar-
rhythmias may also prevent a stable blood pressure measurement.
A lack of resting blood pressure can have various causes, such
as physical or mental strain or distraction, speaking or experi-
encing cardiac arrhythmias during the measurement.

In an overwhelming number of cases, the HSD diagnosis will
give a very good guide as to whether the circulatory system

is rested when taking the measurement. Certain patients suf-
fering from cardiac arrhythmia or chronic mental conditions
can remain haemodynamically unstable in the long-term,
something which persists even after repeated periods of rest.
The accuracy of the resting blood pressure results is reduced
in these users. Like any medical measurement method, the
precision of the HSD diagnosis is limited and can lead to incor-
rect results in some cases. The blood pressure measurements
taken when the circulatory system was at rest represent par-
ticularly reliable results.



7. Saving, displaying and deleting measured
values

User memory

User memory

Average values

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than 60
measurements, the oldest measurements are lost.

e To access memory recall mode, the blood pressure
monitor must first be started. To do this press the Start/
stop button .

e Within 3 seconds of the full-screen display appearing,
select the desired user memory (f (3)) with the M1 or
M2 memory button.

- To view the measurements for user memory r‘ﬁ press
the M1 memory button.

- To view the measurements for user memo-
ry A press the M2 memory button.

Your last measurement will appear on the
display.

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

@ If you have selected user memory1, the M1 memory
button must be pressed.
If you have selected user memory2, the M2 memory
button must be pressed.

A flashes on the display.
The average value of all saved measured
values in this user memory is displayed.
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Average values

Individual measured values

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

AN flashes on the display.

The average value of the morning measure-
ments for the last 7 days is displayed (morn-
ing: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.).

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

P flashes on the display.

The average value of the evening measure-

ments for the last 7 days is displayed (even-

ing: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.).

e When the relevant memory button (M1 or
M2) is pressed again, the last individual
measurement is displayed (in this example,
measurement 03).

e When the relevant memory button (M1 or M2) is
pressed again, you can view your individual measure-
ments.

¢ To switch the device off again, press the Start/stop
button @.

@ You can exit the menu at any time by pressing the

Start/stop button .



e To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.

o Start individual measurement access.

e Press and hold the M1/M2 memory buttons for 5 sec-
onds.

All the values in the current user memory are
deleted.

Deleting measured values

8. Transferring measurements
Connect the blood pressure monitor to your PC using the USB
cable.

@ No data transfer may be launched whilst performing a
measurement.

PC is shown on the display. Begin the data transfer I
in the “beurer HealthManager” PC software. During ,'— ,'
the data transfer, an animation is shown on the g -_‘
display. A successful data transfer is displayed as : |
in figure 1. If the data transfer is unsuccessful, an ==
error message appears as in figure 2. In this case, ~ figure 1
interrupt the PC connection and start the data p—
transfer again. 'l_‘ 'l
After 30 seconds of not being in use or if commu- Pt =
nication with the PC is interrupted, the blood pres- 'l
sure monitor switches itself off automatically. e
figure 2
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9. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

* Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.

10. Error messages/trouble-shooting

In case of faults, the E£r_ message appears in the display.

Error messages may appear if:

o systolic or diastolic pressure could not be measured (Er {or
Er 2 appears on the display)

e systolic or diastolic pressure was outside the measurement
range (Hi or Lo appears on the display)

o the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or ErY appears
on the display)

e the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er 5 appears
on the display)

* pumping up takes longer than 160 seconds (Er & appears on
the display)

e there is a system or device error (ErR, Er0, Er Tor Er8 ap-
pears on the display)

o the batteries are almost empty @,

o the data could not be sent to the PC (PL Er appears in the
display).

In the above cases, you must repeat the measurement.



Make sure that the cuff tube is properly inserted and that you
do not move or talk.
Re-insert the batteries if necessary, or else replace them.

@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic) lie
outside the limits specified in the section “Technical specifica-
tions”, the technical alarm will appear on the display indicating
either “Hi” or “L8”. In such cases, you should seek medical as-
sistance and check the accuracy of your procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set and can-
not be adjusted or deactivated. These alarm limit values are
accorded second priority under the standard IEC 60601-1-8.
The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear automati-
cally after about 8 seconds.

11. Specifications

Model no. BM 55

Type M1002

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-260 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation

inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces

Dimensions L 186 mm x W 95 mm x H 56 mm

Weight Approx. 467 g (without batteries)

Cuff size 221042 cm

Permissible operating +10°C to +40°C, <90 % relative air

conditions humidity (non-condensing)

Permissible storage  -20°C to +55°C, <90 % relative air hu-
and transport condi- midity, 800-1050 hPa ambient pressure
tions

Power supply 4x 1.5V ——— AAA batteries

Battery life For approx. 200 measurements, de-
pending on the blood pressure level
and/or pump pressure
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Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 (In
accordance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-
4-8, IEC 61000-4-11) and is subject to particular precautions
with regard to electromagnetic compatibility (EMC). Please
note that portable and mobile HF communication systems
may interfere with this unit.

e This device is in line with the EU Medical Devices Directive

93/42/EEC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medical

Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive

sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:

Supplementary requirements for electro-mechanical blood

pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical

electrical equipment - Part 2-30: Particular requirements
for the safety and essential performance of automated non-
invasive blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-

fully checked and developed with regard to a long useful

life. If using the device for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
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Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

12. Mains part

Model no. LXCP12-006060BEH

Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Output 6V DC, 600mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor.

Supplier Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection This device is double insulated and
protected against short circuit and
overload by a primary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out
of the compartment before using the
mains adapter.

- Polarity of the the DC voltage
connection

@ Double insulated/equipment class 2

Enclosures and Equipment enclosed to protect against

Protective Covers  contact with live parts, and with parts

which can become live (finger, pin,
hook test).

The operator shall not contact the pa-
tient and the output plug of AC mains
adapter simultaneously.




13. Replacement parts and wearing parts

Replacement parts and wearing parts are available from the
corresponding listed service address under the stated material

number.
Designation Item number and/or
order number
Universal cuff (22-42 cm) 163.946
Mains part (EU) 071.95
USB cable 163.484

14. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local
dealer or the local representation which is mentioned in the list

“service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt
and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:

1.

of Purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to be

The warranty period for BEURER products is either 5 years
or- if longer- the country specific warranty period from date

proven by means of the sales receipt or invoice.

. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the

warranty period.

. The warranty shall not be valid for damages because of

a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user in-

structions.
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b. repairs or tampering by the customer or unauthorised
third parties.

c. transport from the manufacturer to the consumer or dur-

ing transport to the service centre.

d. The warranty shall not be valid for accessories which are

subject to normal wear and tear (cuff, batteries etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused

by the unit are excluded even if the damage to the unit is ac-

cepted as a warranty claim.

Subject to errors and changes
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Contenu

* Tensiometre

e Manchette

® 4 piles AAA LR0O3

e Pochette de rangement
e Cable USB

e Mode d’emploi

Chere cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre
société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la température corporelle, du pouls, de la thérapie
douce, des massages, de la beauté et de I'amélioration de Iair.
Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le & disposition des autres utilisateurs
et suivez les consignes qui y figurent.
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Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Veérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En
cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre reven-
deur ou au service client indiqué.

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non
invasive et au contrdle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniere
simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la
courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.
Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.



Ce tensiométre dispose aussi d‘un indicateur de stabilité

) h A Emballage a trier
hémodynamique, qu‘on appellera voyant de repos dans la (D) 9
suite de ce mode d‘emploi. Celui-ci indique si le repos circu- PAP
latoire est suffisant durant la mesure de la tension et si cette Fabricant

derniere refléte ainsi plus précisément votre pression sanguine

au repos. Pour en apprendre plus, lisez le chapitre 6. Stoase /Tamsoon. | Tompérature et taux &’humidité de stockage

2. Remarques importantes /Y et de transport admissibles

Symboles utilisés - - — P
A ym Operating Température et taux d’humidité d’utilisation
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur /ﬂf admissibles

I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des

Protéger contre I'humidité

accessoires : Ll
Attention ’ I ™~

tantes c € 0483 | 9ences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux.

Respectez les consignes du mode d’emploi

A Numéro de série
Remarque @
@ Ce symbole indique des informations impor- Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-

Marque de certification pour les produits,
[H[ qui sont exportés en Fédération de Russie et

Appareil de type BF dans les pays de la CEl
j— Courant continu A Remarques relatives a 'utilisation
Veuillez éliminer 'appareil conformément a la * Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
E directive européenne - WEEE (Waste Elec- née afin que les valeurs soient comparables.
trical and Electronic Equipment) relative aux e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !
I

appareils électriques et électroniques usagés.
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Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez
prendre aucune décision d’ordre médical sur la base de ces
seules mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs
dosages) !

Lutilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére
ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques telles que
le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer
des erreurs de mesure.

N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés et les
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons
de consulter le médecin avant d’utiliser le tensiometre pen-
dant la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure, plus précisément des mesures imprécises.
Ce probléme se pose aussi en cas de tension trés basse, de
diabéte, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque
et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n'ayant pas
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I’expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniére d’utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmétre du bras correspond & celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.



e \ous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou un
adaptateur secteur. Notez que la transmission et I'enregis-
trement des données n’est possible que si votre tensiometre
est alimenté. Dés que les piles sont usées ou que I'adapta-
teur secteur est débranché, le tensiométre perd la date et
I’heure configurées.

e [arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai d’une minute.

e ["appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I’entretien

o 'appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin de
garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de
vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’lhumidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.
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® Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant une
longue période, nous vous recommandons de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

o Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

WIN Risque d‘ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

© Protégez les piles d’une chaleur excessive.

WiN Risque d‘explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.



Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

® N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant
avant de faire une réclamation, contrélez d’abord les piles et
changez-les, le cas échéant.

e Dans I'intérét de la protection de I’environnement,

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména- E

géres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit £

se faire par le biais des points de collecte compétents

dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément

a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et

électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous

aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.
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A Informations sur la compatibilité électromagnétique

o ["appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans
un environnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I’écran/de I'appareil.
Eviter d’utiliser cet appareil 4 proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas pos-
sible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué,
il convient alors de surveiller cet appareil et les autres ap-
pareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correcte-
ment.
Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
I'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc causer
des dysfonctionnements.
e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduc-
tion des performances de I'appareil.



3. Description de I'appareil Données affichées a P'écran :

—_

. Date/heure

4 T T
2. Pression systolique 11 ém E,'H'IE;'E oB/BE
3. Pression diastolique -—") =) s
m 4. Valeur du pouls 10 < @i ‘ ‘, '
mesurée ﬁ '
5. Symbole Pouls @@ 9 Y
6. Dégonflage (fleche) ‘ , ‘ , '
7. Numéro de lemplace- 8 \|( /2] oy ‘amml ‘et
ment de sauvegarde/ O -, '-'
valeur moyenne de 7 i
Iaffichage de la mé- (@E{E&.l"’:":—_g_
moire (), matin (H), T ||
soir (F7) 7 65
8. Symbole changement
des piles T
1. Manchette 9. Mémoire utilisateur {) f3
2. Tuyau de manchette 10. Indicateur de risque
3. Connexion a la manchette 11. Symbole troubles du rythme cardiaque 'Q}r
4. Prise pour adaptateur secteur et interface USB
5. Ecran Interface PC
6. Touches mémoire M1/M2 Avec ce tensiomeétre, vous pouvez également transférer les
7. Touche MARCHE/ARRET @ valeurs mesurées sur votre PC.
8. Affichage du voyant de repos Pour cela, vous avez besoin d‘un cable USB (inclus dans la
9. Indicateur de risque livraison) ainsi que du logiciel PC « beurer HealthManager ».
10. Prise pour la connexion & la manchette (coté gauche) Vous pouvez télécharger le logiciel gratuitement dans la

rubrique Téléchargement du site www.beurer.com.
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Configuration requise pour le logiciel PC « beurer
HealthManager »

® Windows 7 SP1 ou ultérieur

e USB 2.0 (Type-A) ou ultérieur

4. Préparer la mesure

Insérez les piles

e Retirez le couvercle du com-
partiment a piles se trouvant
sur la face arriére de I'appareil.

e Insérez quatre piles de type
1,5V AAA (type alcaline LR03).
Veillez impérativement a insérer
les piles en respectant la pola-
rité indiquée. N'utilisez pas de
batteries rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.

4x1,5V AAA (LRO3)

Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24 h
clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure
en suivant les instructions suivantes.

Si le symbole de changement des piles @ apparait en
continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous
devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées
de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs
mesurées enregistrées sont conservées.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
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de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L’élimination des piles est

une obligation Iégale qui vous incombe.

¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
Pb Cd Hg

substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Régler le format de I’heure, la date et I'heure
Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successive-
ment les fonctions suivantes.

| Format de heure | > | Date |- | Heure |

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pouvez correctement enregistrer et récupérer
ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.
Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en mainte-
nant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.

e Maintenez la touche MARCHE/ARRET (@ enfoncée
pendant 5 secondes.

e A l'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez le format d’heure que vous
souhaitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET .

(]
o _c_
P

[
[ l-l

Format de I’heure

0N /N

A
7
A
7



L"année clignote a I’écran Sam' =
e Alaide des touches de mémoire M1/M2, ', N
sélectionnez I'année souhaitée et confir-
mez avec la touche MARCHE/ARRET .

Le mois clignote a I'écran

e A Iaide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez le mois souhaité et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET (.

Le jour clignote a I’écran

o A l'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez le jour souhaité et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

® Si le format de I'heure est réglé sur {2h, I'ordre

d’affichage du jour et du mois est inversé.

Date

]
g’

/N

Les heures clignotent a I'écran

e A I'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez I'heure souhaitée et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET @.

Les minutes clignotent a I'écran Naisd

e A l'aide des touches de mémoire M1/M2, anmiN
sélectionnez le nombre de minutes souhai-

tées et confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET @.

1imn
PR

Heure

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec un
adaptateur secteur.
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Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adaptateur
secteur est disponible en boutique spécialisée ou aupres du
service aprés vente sous la référence 071.95.

o Pour éviter d’'endommager le tensiomeétre, ne I'utilisez
qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.

e Branchez I'adaptateur secteur a la prise du tensiometre
prévue a cet effet. Ne raccordez pas I'adaptateur a une autre
tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiométre, débranchez d’abord
I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiométre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiometre perd la date et I'heure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.

5. Mesure de la tension artérielle

Veuillez amener I'appareil & température ambiante avant la
mesure.

Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Mise en place du brassard

Placez la manchette sur le bras nu.
La circulation du bras ne doit pas
étre génée par des vétements serrés
ou autre.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 a3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de >
I'artére. Le cordon doit étre orienté en
direction du milieu de la paume de la

main.




Refermez maintenant la manchette
autour du bras, sans trop serrer, a
I’aide de la fermeture auto-agrippante.
La manchette est bien positionnée
lorsque vous pouvez placer deux

Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 22
a42cm.

Adoption d’une posture correcte

doigts entre la manchette et le bras.
Introduisez le tuyau dans I'orifice de la
manchette prévu a cet effet.

Insérez maintenant le tuyau de

la manchette dans la prise de raccord
de la manchette.

=
_

Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index () se trouve
dans la zone OK aprés la pose de la
manchette sur le bras.

v

———~

@ Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre
bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont tres différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez & ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,
il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.



Mesurer la tension artérielle

Mesure

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

# dB:88 38/88

¢gag

* Pour démarrer le tensiométre, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET @. Tous les
éléments de |‘écran s‘affichent brievement. ¢ ZIZIC1

“dHH

Apres 3 secondes, le tensiomeétre débute la  [<wBEvel8H

mesure automatiquement.
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Mesure

La manchette se gonfle automatiquement.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP .

Relachez lentement la pression d’air contenu dans la
manchette. En cas de tendance a I'hypertension connue,
gonflez de nouveau la manchette pour augmenter la
pression. Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole
Pouls @@ s’affiche.

o Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique et du
pouls sont affichés.

De plus, un symbole s’allume en dessous
de I'écran pour vous indiquer si le repos
circulatoire était suffisant durant la mesure
de tension (symbole vert = repos circu-
latoire suffisant, symbole rouge = repos
circulatoire insuffisant).

Lisez le chapitre « Evaluer les résultats/
Mesure du voyant de repos » de ce mode
d’emploi.

E-_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas

A . . e
pu étre effectuée correctement. Lisezle  |__ =
chapitre Message d’erreur/Résolution des I
erreurs de ce mode d’emploi et recom-
mencez la mesure.



e En appuyant sur la touche M1 ou M2, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous
ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résultat de
la mesure est attribué au dernier utilisateur enreglstre

Le symbole ) ou {3} correspondant s'affiche a I'écran.
Etelgnez le tensiometre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET @. Ainsi, le résultat de la mesure est
enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-
matiquement apres environ une minute. Dans ce cas, la
valeur est attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie
ou utilisée en dernier.

e Attendez au moins 5 minutes avant
d’effectuer une nouvelle mesure !

Mesure

6. Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardlaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le sym-
bole ‘W), s'affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du cceur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptomes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a
une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiéne de vie,
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au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole 'JW. s’affiche a I'’écran apres la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
.JW_ apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérati-
vement les indications de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent
dans deux plages différentes (par ex. systole en plage « nor-
male haute » et diastole en plage « normale »), la graduation
graphique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.



Plage des va- | Systole Diastole TS

leurs de tension| (en mmHg) | (en mmHg)

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie =180 =110 médecin

et consulter un

hypertonie mo- | 160-179 100-109 P
médecin

yenne

Niveau 1 : | 140-159 90-99 examen régulier

|égere hypertonie| par un médecin

Normale haute | 130-139  |85-g9 | €Xamen régulier
par un médecin

Normale 120-129 80-84 Auto-contréle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

Mesure de l'indicateur de repos (grace au diagnostic de
I’HSD)

L’erreur qui se produit le plus fréquemment lors d’une mesure
de tension réside dans le fait qu’au moment de la mesure, le
repos circulatoire (stabilité hémodynamique) n’est pas atteint.
Les pressions systolique ainsi que diastolique sont, dans ce
cas, erronées.

Cet appareil détermine automatiquement, durant la mesure de
la tension, s’il existe ou non un repos circulatoire.

S’il n’existe aucun signe de manque de repos circulatoire, le
symbole \\ (stabilité hémodynamique) s’affiche en vert et

le résultat de la mesure peut étre enregistré comme nouvelle
valeur de pression sanguine au repos qualifiée.

47

\\ VERT : Stabilité hémodynamique atteinte

Le résultat des mesures des pressions systolique et diastolique
est obtenu avec un repos circulatoire suffisant et refléte la
pression sanguine au repos de maniére plus fiable.

Si au contraire, il existe un signe de manque de repos circula-
toire (instabilité hémodynamique), le symbole \\ s’affiche en
rouge.

Dans ce cas, il faut procéder a une nouvelle mesure apres une
période de repos physique et mental. La mesure de la pres-
sion sanguine doit étre réalisée lors d’une période de repos
physique et mental afin de pouvoir servir de point de référence
pour le diagnostic du niveau de pression artérielle et ainsi pour
la mise en place du traitement médicamenteux d’un patient.

X\ ROUGE : Stabilité hémodynamique non atteinte

Il est tres vraisemblable que la mesure des pressions diasto-
lique et systolique ne se fasse pas avec un repos circula-

toire suffisant et que par conséquent, le résultat ne soit pas
conforme a la valeur de la pression sanguine au repos.
Procédez a une nouvelle mesure apres une période de repos
et de détente d’au moins 5 minutes. Installez-vous dans un lieu
suffisamment calme et confortable, ne bougez plus, fermez les
yeux, essayez de vous détendre et de respirez calmement.

Si la mesure suivante indique toujours un manque de stabilité,
reposez-vous encore un moment avant de procéder a une nou-
velle mesure. Si les nouveaux résultats de mesure demeurent
instables, indiquez vos valeurs de mesure de pression artérielle
en signalant le fait que les mesures n’ont pas pu étre réalisées
avec un repos circulatoire suffisant.



Cette situation peut étre causée entre autres par une agitation
nerveuse ne pouvant pas étre surmontée par de courtes
périodes de repos. L'existence de troubles du rythme car-
diaque peut également empécher I'obtention d’une mesure de
pression artérielle stable.

L’absence de repos circulatoire peut avoir différentes causes,
comme par exemple une surcharge pondérale, une tension
mentale ou un étourdissement, le fait de parler ou la présence
d’un trouble du rythme cardiaque durant la mesure.

Dans la plupart des cas, le diagnostic d’HSD offre une excel-
lente indication de I'existence ou non d’un repos circulatoire
durant une mesure de pression artérielle. Certains patients
souffrant de troubles du rythme cardiaque ou d’une charge
mentale durable peuvent rester hémodynamiquement instables
sur de longue période, y compris aprés des périodes de repos
répétées. La mesure de la pression artérielle au repos est,
dans ces cas, moins précise. Comme pour toute méthode

de mesure médicale, la précision du diagnostic est limitée et
peut, dans certains cas, indiquer des résultats erronés. Chez
les patients pour qui la présence d’un repos circulatoire a été
établie, les résultats de mesure de la pression artérielle sont
relativement fiables.
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7. Enregistrer, récupérer et supprimer les
valeurs de mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'heure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les
plus anciennes sont supprimées.

e \/ous devez d’abord démarrer le tensiométre pour
accéder au mode de récupération de la mémoire. Pour
cela, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET .

o Apres I'affichage en plein écran, sélectionnez la mé-
moire utilisateur voulue dans un délai de 3 secondes
avec la touche mémoire M1 ou M2 (ﬁﬁ r%).

- Si vous souhaitez visualiser les données de mesure
de la mémoire utilisateur (), appuyez sur la touche
mémoire M1.

- Si vous souhaitez visualiser les données
de mesure de la mémoire utilisateur (),
appuyez sur la touche mémoire M2.

Mémoire utilisateur

Votre derniere mesure s’affiche a I'écran.



Valeurs moyennes

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).
Si vous avez choisi la mémoire utilisateur1, appuyez
sur la touche mémoire M1.
Si vous avez choisi la mémoire utilisateur2, vous
devez utiliser la touche mémoire M2.

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs ,‘E’S
mesurées enregistrées pour cet utilisateur [}

e PR = |
s’affiche alors. S o

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

AN clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures matinales I ,' ,‘E‘
des 7 derniers jours sont affichées (matin : v EIEI
5h00 - 9h00). S

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

P clignote & I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir des Ja} :EE}'
7 derniers jours est affichée (soir : 18h00 — -E,'
20h00). O F]
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Valeurs mesurées individuelles

Effacer des valeurs mesurées

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche
mémoire (M1 ou M2), la derniere mesure
s'affiche a I'écran (ici par exemple la
mesure 03).

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire
(M1 ou M2), vous pouvez voir vos mesures indivi-
duelles.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET .

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

o Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez les deux touches mémoire M1/M2 enfon-
cées pendant 5 secondes.

Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur
actuelle sont supprimées.

oy
£3r-



8. Transfert des valeurs mesurées
Raccordez votre tensiometre a votre PC a I‘aide du cable USB.

Aucun transfert de données ne peut étre lancé pendant
une mesure.

C s‘affiche sur I‘écran. Lancez le transfert des ?
données dans le logiciel PC « beurer HealthMana- ,'— :
ger ». Pendant le transfert des données, une [l :‘
animation s‘affiche a I‘écran. La Fig. 1 illustre un ) |
transfert de données réussi. Lorsque le transfert L= =
des données échoue, un message d‘erreur apparait Fig. 1
comme montré en Fig. 2. Dans ce cas, interrompez  — _—_——
la connexion avec le PC, puis lancez a nouveau le '_“
transfert des données. '_ L
Le tensiometre s‘éteint automatiquement aprés :— r
30 secondes d‘inactivité ou apres l‘interruptionde L=
la connexion avec le PC. Fig. 2

9. Nettoyage et rangement de 'appareil et de
la manchette

e Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a 'aide d’un chiffon Iégérement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

® Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
I’endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu'’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.
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10. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Er_ s’affiche

al'écran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

® |a pression systolique ou diastolique n‘a pas pu étre mesurée
(Er touErd apparait & I'écran) ;

e |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de la
plage de mesure (Hi ou Lo apparait & Iécran) ;

e |la manchette est trop serrée ou trop lache (Er 3 ou Er4
apparait a I'écran) ;

o |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg (ErS
apparait a I'écran) ;

o le gonflage dure plus de 160 secondes (Er & apparait &
I’écran) ;

o il existe une erreur sur le systéme ou I‘appareil (Erf, £,
Er Tou Er8 apparait & I'écran) ;

o |es piles sont presque vides @,

o les données n’ont pas pu étre envoyées a I'ordinateur (PL £r
apparait a I'écran).

Dans tous ces cas, recommencez la mesure

Veillez a ce que le flexible du brassard soit bien raccordé et

veillez a ne pas bouger ni parler.

Si nécessaire, remettez les piles en place ou remplacez les

piles.

@ Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesurée se
situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe Caracté-
ristiques techniques, I'alarme technique affiche a I'écran le



message « Hi» ou « L8 ». Dans ce cas, consultez un médecin

ou vérifiez que vous utilisez correctement I‘appareil.
Les valeurs limites de I‘alarme technique sont des valeurs

d‘usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désactivées.
Dans le cadre de la norme CEIl 60601-1-8, ces valeurs limites

de I‘alarme ont une priorité secondaire.

L’alarme technique n’est pas une alarme verrouillée et n’a pas
besoin d’étre réinitialisée. Le signal affiché a I'écran disparait

automatiquement au bout de 8 secondes environ.

11. Fiche technique

N° du modéle

BM 55

Type

M1002

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements d’enregistrement

Dimensions L 186 mm x 195 mm x H 56 mm

Poids Environ 467 g (sans piles)
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Taille du brassard de 22 a42 cm

Conditions de de +10°C a +40°C, humidité relative de
fonctionnement <90 % (sans condensation)

admissibles

Conditions de de -20°C a +55°C, humidité rela-

conservation tive de <90 %, pression ambiante de

et de transport 800-1050 hPa

admissibles

Alimentation 4x 1,5V T piles AAA

électrique

Durée de vie des  Environ 200 mesures, selon le niveau de

piles tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-
6, IEC 61000-4-8, [EC 61000-4-11) et répond aux exigences
de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électroma-
gnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication
HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil.



e Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiométres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiometre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contréles techniques de mesure doivent étre menés avec
les moyens appropriés. Pour obtenir des données précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service aprés-vente.

12. Adaptateur

N° du modéle LXCP12-006060BEH

Entrée 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Sortie 6V DC, 600mA, uniquement en associa-
tion avec les lecteurs de tension artérielle
Beurer.

Fabricant Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection L’appareil dispose d’une isolation double et

d’un protecteur thermique primaire mettant
I'appareil hors tension en cas de défaut.
Assurez-vous que les piles ont bien été reti-
rées du boitier avant d’utiliser I'adaptateur.
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oo
@

Boitier et cou-
vercles de pro-
tection

Polarité du connecteur CC

Isolé/classe d’isolation 2

Le boitier de I'adaptateur permet d’évi-
tertout contact des piéces qui sont ou
peuvent étre sous tension (doigt, aiguille,
crochet d’essai).L utilisateur ne doit pas
toucher le patient en méme temps que la
fiche de sortie de I'adaptateur CA.

13. Pieces de rechange et consommables

Les pieces de rechange et les consommables sont disponibles
a I'adresse du service apresvente concerné, sous la référence
donnée.

Désignation Numéro d‘article et
référence

Manchette universelle (22-42 cm) | 163.946

Adaptateur secteur (UE) 071.95

Cable USB 163.484

14. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre
revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste « Service
client a I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d'y joindre
une copie de votre preuve d’achat et une bréve description du
défaut.



Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1.

La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans
ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans le pays
concerné a compter de la date d’achat.

Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date
d’achat par une preuve d’achat ou une facture.

. Les réparations (appareil complet ou piéces détachées) ne

prolongent pas la période de garantie.

. La garantie n’est pas valable en cas de dommages dus :

a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect
des instructions par I'utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par le
client ou par une personne non autorisée ;

c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le
transport jusqu’au service client ;

d. pour les accessoires soumis & une usure naturelle (bras-
sard, piles, etc.).

. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs

ou indirects causés par I'appareil est exclue méme si un
droit de garantie est reconnu en cas de dommage a I'appa-
reil.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Productos suministrados
* Tensiémetro

e Brazalete

e 4 pilas AAA LR03

* Bolsa

e Cable USB

e Instrucciones de uso

Estimados clientes:

nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccion. Nuestro nombre es sindnimo de productos de alta
y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor,
peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje, belleza y aire. Lea detenidamente estas instruc-
ciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, asegu-
rese de que estén accesibles para otros usuarios y respete las
indicaciones.

Les saluda cordialmente, su equipo Beurer
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8. Transmision de los valores de medicion....

9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete..
10. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas.
11. Especificaciones técnicas
12. Adaptador.
13. Piezas de repuesto y de desgaste ...
14. Garantia/Asistencia

1. Conocer el aparato

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios
visibles y de que se retira el material de embalaje correspon-
diente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con
su distribuidor o con la direccién del servicio de atencion al
cliente indicada.

El esfigmomandémetro se utiliza para la medicién y control no
invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la presién san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicién y vi-
sualizar luego la curva de valores de medicién y el valor medio.
El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica.
Este tensiémetro dispone ademas de un indicador de estabili-
dad hemodinamica que en adelante se denominara ,.indicador



de calma”“ y que muestra si durante la medicion la circulacion I Fabricante

estd suficientemente en calmay si, de esta forma, la medicién

se corresponde mas exactamente con la presion sanguinea en p— -
X - orage / Transpor
reposo. Lea més al respecto en el capitulo 6. 9 P Temperatura y humedad de almacenamiento

y transporte admisibles

2. Indicaciones importantes

A Explicacién de los simbolos Operating Temperatura y humedad de funcionamiento
admisibles

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se .
utilizan los siguientes simbolos: T Proteger de la humedad

jAtencion!

@ Numero de serie

@ Indicacion El marcado CE certifica que este aparato cum-

Indicacion de informacion importante c E 0483 | Ple con los requisitos establecidos en la direc-
triz 93/42/EEC sobre productos sanitarios.

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Simbolo de certificacién para aquellos pro-
[H[ ductos que se exportan a la Federaciéon Rusa
Pieza de aplicacion tipo BF y a los paises de la CEI

Corriente continua A Indicaciones para la aplicacién

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.
© Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

Deseche el aparato segun la Directiva euro-
pea sobre residuos de aparatos eléctricos y

—-— electrénicos (WEEE). ) . . S :
(WEEE) e Si desea realizar mas de una medicién en una misma perso-

C,z":\ Elimine el embalaje respetando el medio na, espere entre medicion y medicién 5 minutos.
e ambiente e No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante

un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.
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* Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

Si se utiliza el tensiometro fuera del entorno doméstico o
bajo la influencia de movimiento (p. ej. durante un trayecto
en coche, en una ambulancia o en helicéptero, asi como
mientras se practica alguna actividad corporal, p. ej. depor-
te) puede verse afectada la precision de medida y ocasionar
errores de medicion.

No utilice el tensidmetro en recién nacidos o pacientes con
preeclampsia. Si va a utilizar el tensiometro durante el embara-
z0, es recomendable que consulte previamente a su médico.
Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicion. Esto
también es aplicable en caso de tener la presién sanguinea
muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-
ciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.
Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los
vigile una persona responsable de su seguridad o que esta
persona les indique como se debe utilizar la unidad. Se debe
vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con la
unidad.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirurgico de alta frecuencia.
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¢ Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado
para el aparato pueden usarlo.

e Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacion funcional en la extremidad en cuestion.

e La medicién de la presion sanguinea no debe interrumpir la

circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de

que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete

del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-

lete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no

realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-

guineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo

cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de

tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascular, ad-

ministracién de tratamiento por via endovascular o un shunt

arteriovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya

practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-

ducirse mas lesiones.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No coloque

el brazalete en otras zonas del cuerpo.

El tensiémetro puede funcionar con pilas o con una fuente de

alimentacion. Tenga en cuenta que la transmision de datos

y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar cuando

el tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto las pilas estan

agotadas o se desconecta el bloque de alimentacién de la red

eléctrica, el tensiometro pierde la fecha y la hora.



o La desconexion automatica apaga el tensiometro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante un
intervalo de un minuto.

e Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara
toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electrénicos. La exactitud de los valores de medicion
y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:
- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.
- No deje caer el aparato.
- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos mag-
néticos, manténgalo alejado de equipos de radiotransmisién
o teléfonos méviles celulares.
- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales
adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran erréneos.
o Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo ma-
yor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

e En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

WiN iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragar-
se las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance de
los nifios.
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e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

® Proteja las pilas de un calor excesivo.

WiN iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

e No despiece, abra ni triture las pilas.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.

e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la garantia.
e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-

miento del aparato.

e Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa o bien por sus agentes autorizados.
Antes de gestionar cualquier reclamacion, controle en primer
lugar las pilas y cdmbielas en caso dado.

e Para proteger el medio ambiente no se debe desechar
el aparato al final de su vida til junto con la basura ﬁ

domeéstica. Se puede desechar en los puntos de —

recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el



aparato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE). Para mas
informacién, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacion de
residuos.

é Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

o El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determinadas
circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse
mensajes de error o producirse averias en la pantalla o el
dispositivo.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con otros aparatos, ya que esto podria provocar un
funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo,
deberd vigilar este y los demas aparatos hasta estar seguro
de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como con-
secuencia mayores interferencias electromagnéticas o una
menor resistencia contra interferencias electromagnéticas
del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

3. Descripcion del aparato

1. Brazalete
2. Tubo flexible del brazalete
3. Conector del brazalete
4. Conexion de blogue de alimentacion e interfaz USB
5. Pantalla
6. Teclas de memorizacién M1/M2
7. Tecla de INICIO/PARADA D
8. Indicacion del indicador de calma
9. Indicador de riesgos
10. Conexién para el conector del brazalete (lado izquierdo)



Indicaciones en la pantalla:

1. Fecha/hora T T T 1

2. Presion sistolica (& JB:EF 3B/ER

3. Presidn diastolica v, -—) s=w) s

4. Pulso medido 10 ‘ ‘ , ‘_ 2

5. Simbolo de pulso @@ ﬁ , '

6. Desinflado (flecha) =

7. NUmero del puesto de ﬂ ‘ , ‘ , '
almacenamiento/in- e, — 3
dicador de valores pro- = _’ -‘ '-’
medio guardados (F), P
por la mafiana (A7), (@ ':l“L-l' &.!' "'_l' 4
por la tarde (Fff) '—|—' [

8. Simbolo de cambio de 7 6 5

pilas >

Registros de usuario f}

Indicador de riesgos

Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco ‘@),

9.
10.
11.

Interfaz para PC

Con el tensiémetro puede transferir ademas al PC los datos de
sus mediciones.

Para ello necesitara un cable USB de venta en establecimien-
tos comerciales (incluido en el suministro) y el software de PC
Lbeurer HealthManager*.

El software se puede descargar gratuitamente en el area de
descargas del servicio técnico en www.beurer.com.

59

Requisitos del sistema para el software de PC ,,beurer
HealthManager*

e a partir de Windows 7 SP1

e a partir de USB 2.0 (Type-A)

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

e Retire la tapa del comparti-
mento de las pilas situado en
la parte posterior del aparato.

e Coloque cuatro pilas de tipo
1,5V AAA (alcalinas tipo LR03).
Compruebe que las pilas se
hayan colocado segun la po-
laridad correcta indicada. No
utilice pilas recargables.

e Vuelva a cerrar la tapa del compartimento para pilas con
cuidado.

Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente,
en la pantalla parpadeard la indicacién 24 h. Configure ahora la
fecha y la hora tal como se describe a continuacion.

Cuando el simbolo de cambio de pilas @ se muestra conti-
nuamente, no se pueden seguir realizando mediciones y se de-
ben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del
aparato, se debe volver a ajustar la fecha y la hora. Los valores
de medicion almacenados no se pierden.

Eliminacion de las pilas

4x1,5V AAA (LRO3)

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especia-



les o a través de los distribuidores de equipos electronicos.
Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas

correctamente.

¢ Estos simbolos se encuentran en pilas que
Pb Cd Hg

contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar formato de hora, fecha y hora
Desde este menu podré ajustar las funciones que se mencio-
nan a continuacion.

| Formato de hora | > | Fecha || Hora |

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato, ya
que solo asi se podran almacenar los datos de sus mediciones
con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.
Si mantiene pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2,
podré ajustar los valores con mayor rapidez.

@ ° Mantenga pulsada la tecla de inicio/parada @ durante

2  5segundos.

8 Seleccione con las teclas de memoriza- Nt
£  cion M1/M2 el formato de hora deseado y PN
£ confirme con la tecla de inicio/parada @. < =,
= [}

5 - L
2 L N

El indicador del afio parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memoriza-
cion M1/M2 el afio deseado y confirme
con la tecla de inicio/parada .

1
Sam 3l
[y}

e 1 ‘—'\

Fecha
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El indicador del mes parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memoriza-
cion M1/M2 el mes deseado y confirme
con la tecla de inicio/parada .

El indicador del dia parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memoriza-
cion M1/M2 el dia deseado y confirme con
la tecla de inicio/parada (.

@ Si estd ajustado el formato de 12 horas, se invierte el

orden de la indicacién del dia y del mes.
El indicador de la hora parpadea en la
pantalla.

Fecha

NH

PRI}

e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 |a hora deseada y confirme con la
tecla de inicio/parada (.

El indicador de minutos parpadea en la f

pantalla. f

Hora
/N

e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 los minutos deseados y confirme
con la tecla de inicio/parada Q@.

Funcionamiento con la fuente de alimentacién

También puede utilizar este aparato con una fuente de alimen-
tacion.

Para ello no debera haber pilas en el compartimento para pilas.
La fuente de alimentacion se puede adquirir en comercios es-
pecializados o solicitarse al servicio de asistencia técnica con
el nimero de pedido 071.95.



El tensiémetro se debe utilizar exclusivamente con la fuente
de alimentacién aqui descrita para evitar posibles dafios en
el mismo.

Enchufe la fuente de alimentacion en la toma del tensiometro
prevista a tal fin. La fuente de alimentacion se puede co-
nectar Unicamente a la tensién de red indicada en la placa
indicadora de tipo.

A continuacién, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

Tras el uso del tensiémetro, desconecte primero la fuente

de alimentacion de la toma de corriente y a continuacion del
tensiémetro. En cuanto desconecte la fuente de alimenta-
cion, el tensidmetro perderd la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicién almacenados se conservan.

5. Medir la presién sanguinea
Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para

realizar la medicion.
Puede realizar la medicién en el brazo derecho o en el izquierdo.

Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo des-
cubierto. La circulacién sanguinea en
el brazo no debe verse dificultada por
ropa demasiado apretada u objetos
similares.

El tubo de goma debe quedar
posicionado en el centro de la flexura
del codo, es decir, orientado hacia el
centro de la palma de la mano.
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Ajuste el brazalete alrededor del brazo
sin que quede demasiado tirante y
cierre el cierre autoadherente. El
brazalete esté suficientemente
ajustado si caben dos dedos entre él y
el brazo.Introduzca el tubo flexible en
la toma correspondiente del brazalete.
Introduzca el tubo flexible del brazalete
en la toma para el conector del mismo.

Este brazalete sera apropiado para
usted si tras colocarlo la marca de
indice (W) se encuentra en el area
OK.

@ Si efecttia la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible
se encuentra en la parte interior del codo. Evite colocar el
brazo encima del tubo flexible.

La presién sanguinea puede ser diferente en el brazo derecho
e izquierdo, por lo que los valores de presién medidos pueden
resultar también distintos. Realice la medicién siempre en el
mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe reali-
zarse la medicion.



Atenciodn: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un didmetro de brazo
de entre 22 y 42 cm.

Colocar el cuerpo en la posicion correcta

® Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

o Usted puede llevar a cabo la medicion sentado o tendido. En
todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre
a la altura del corazon. Para evitar resultados erroneos, man-
tenga el brazo quieto durante la medicion y procure no hablar.

e Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera c6-
moda. Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas.
Apoye los pies bien sobre el suelo.

e Para evitar obtener resultados de medicion errdneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la me-
dicion.
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Medicién de la presion sanguinea

Medicion

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormen-
te y colégquese en la postura en la que desea realizar la

medicion.

e Para poner en funcionamiento el tensiéme-
tro, pulse la tecla de inicio/parada @. Todos
los elementos de la pantalla se visualizan
brevemente.

Después de 3 segundos, el tensiémetro ini-
cia automaticamente la medicion.

# d5:88 dB/88
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Medicion

El brazalete se infla automaticamente.

El proceso de medicién puede interrumpir-
se en cualquier momento pulsando la tecla
de INICIO/PARADA (D.

La presién de aire del brazalete disminuye lentamente.
Cuando se detecta una tendencia a la tensién alta, se
vuelve a bombear aire y aumenta de nuevo la presion del
brazalete. En cuanto se detecta el pulso, se muestra el
simbolo de pulso .

e Apareceran los resultados de las medi-
ciones de la presion sistdlica, la presién
diastolica y el pulso.

e Ademas, debajo de la pantalla se iluminara
un icono que le indicara si durante la me-
dicion la circulacién tuvo o no la suficiente
calma (icono verde = suficiente; icono rojo
= insuficiente).

Consulte el capitulo ,,Evaluacion de los re-
sultados/Medicién del indicador de calma“
de este manual de instrucciones.

E-_ aparece cuando la medicion no se ha
podido realizar correctamente. Consulte

el apartado Aviso de errores/Solucién de
problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicién.
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e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacién M1 o M2. Si no realiza ninguna
seleccion de registro de usuario durante la memoriza-
cion, el resultado de la medicion se asignara al dltimo
registro de usuario utilizado. En la pantalla aparece el
simbolo correspondiente ffﬂ o) @1

Encienda el tensiéometro con la tecla de inicio/parada
@. De esa forma se memorizara el resultado de la me-
dicion en el registro de usuario seleccionado.

Si olvida apagar el aparato, este se apaga de forma au-
tomatica después de aproximadamente un minuto Tam-
bién en este caso se memoriza el valor en el registro de
usuario seleccionado o en el ltimo registro utilizado.

iEspere al menos 5 minutos para hacer
una nueva medicion!

Medicion

6. Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al usuario
después de la medicion visualizando el simbolo .W_

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es una
enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco anormal,
debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que controla el co-
razén. Los sintomas (latidos suprimidos o prematuros del corazén,
pulso lento o demasiado rapido) pueden deberse, entre otros, a
cardiopatias, edad, predisposicion corporal, consumo excesivo




de estimulantes, estrés o suefio insuficiente. La arritmia puede ser
diagnosticada Unicamente mediante un examen médico.

Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo '~W—
después de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe des-
cansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni mover-
se durante la medicion. Si aparece frecuentemente el simbolo
'W., sirvase consultar a su médico. Los diagndsticos y tra-
tamientos propios a base de los resultados de las mediciones
pueden ser peligrosos. Es absolutamente necesario seguir las
instrucciones del médico.

Indicador de riesgos:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la persona y
el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,

que le informara de sus valores personales de presion arterial
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presién arterial.

La gradacién de la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presion sanguinea medida. Si los
valores de sistole y de diastole se encuentran en dos rangos
diferentes (p. ej. la sistole en el rango de tensién ,Normal alta“
y la didstole en el rango ,,Normal®), el gréfico de la clasificacion
del aparato indica siempre el rango mas alto. En este ejemplo,
se muestra ,Normal alta“.
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Rangodelos | giie | piastole '

valores de la (en mmHg) | (en mmHg) Medida

presion arterial g 9

gg:le?é:alzznen- >180 >110 Consulte a su médico

’S“Ig’ﬁ' nf;gi'ge”e"' 160-179 | 100-109 | Consulte a su médico
Sométase a revisio-

Nivel 1: hiperten-| _ B nes periédicas en

sién leve 140-159 190-99 la consulta de su
médico
Sométase a revisio-

_ _ nes periédicas en

Normal alta 130-139 |85-89 la consulta de su
médico

Normal 120-129 |80-g4 | Hagaun seguimiento
por su cuenta

Ideal <120 <80 Haga un seguimiento
por su cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

Medicién del indicador de calma (por medio del
diagnodstico HSD)

El error mas frecuente al medir la presion sanguinea consiste
en que en el momento de realizar la medicién no existe calma
en la presion (estabilidad hemodinamica), es decir, tanto la pre-
sién sanguinea sistdlica como la diastélica aparecen alteradas
en este caso.

Este aparato determina de forma automatica, durante la medi-
cion de la presion sanguinea, si la circulacién estéa suficiente-
mente en calma o no.



Si no se indica que la circulacion no estéa suficientemente en
calma, el icono \\ (estabilidad hemodinamica) se visualiza
verde y el resultado de la medicién se puede documentar
como valor cualificado adicional de presién sanguinea en
reposo.

\\.\ VERDE: existe estabilidad hemodinamica

Los resultados de medicion de la presion sistélica y diastdlica
se elevan con calma de circulacion suficiente y reflejan con
mucha seguridad la presién sanguinea en reposo.

Si por el contrario existe una indicacion de falta de calma en
la circulacion (inestabilidad hemodinamica), el simbolo \\_\ se
enciende en rojo.

En este caso la medicién se debera repetir en condiciones de
calma fisica y mental. La medicién de la presién sanguinea
debe realizarse en un estado de calma mental y fisica, ya que
dicha medicion es la referencia para el diagndstico de una alta
presion sanguinea y por lo tanto sirve para controlar el trata-
miento médico de un paciente.

&\ ROJO: No hay estabilidad hemodinamica

Es muy probable que la medicion de la presion sanguinea
sistélica y diastdlica no se realice con calma en la circulacion
suficiente y, por lo tanto, los resultados de medicion difieran
del valor de la presién sanguinea en reposo.

Repita la medicion después de al menos 5 minutos de relajacion
y calma. Péngase en un lugar suficientemente comodo y tran-
quilo, permanezca alli en calma, cierre los ojos, intente relajarse
y respire con tranquilidad y de forma equilibrada y pausada.

Si la siguiente medicion muestra de nuevo una falta de estabi-
lidad, puede realizar la medicion después de realizar mas pau-
sas para relajarse. En caso de que mas resultados de medicién
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permanezcan inestables, sefiale sus valores de medicion de
presion sanguinea con respecto a esta circunstancia, ya que
en ese caso no se puede conseguir una calma en la circulacion
suficiente durante las mediciones.

En ese caso, la causa puede ser, entre otros factores, un
estado de nerviosismo interno que no se puede solucionar

por medio de pausas cortas. Ademas, problemas existentes
en el ritmo cardiaco pueden evitar una medicion estable de la
presién sanguinea.

La falta de calma en la presion sanguinea puede tener dife-
rentes causas, como por ejemplo, cargas fisicas, tensiones de
tipo mental o problemas de distraccion, del habla o del ritmo
cardiaco durante la medicién de la presién sanguinea.

En la mayoria de casos en que se utiliza, el diagndstico HSD
proporciona una muy buena orientacion de si durante una me-
dicion de la presién sanguinea existe calma en la circulacion.
Determinados pacientes con problemas en el ritmo cardiaco o
cargas mentales de larga duracion pueden sufrir de inestabili-
dad hemodindmica a largo plazo; esto también es asi a pesar
de realizar repetidas pausas de relajacion. Para estos usuarios,
la exactitud en la determinacién de la presion sanguinea en re-
poso se ve reducida. El diagnéstico HSD tiene, como cualquier
otro método médico de medicion, una exactitud de medicion
limitada y en algunos casos puede proporcionar resultados
erréneos. Los resultados de las mediciones de la presién san-
guinea en los cuales se determind la existencia de calma en la
circulacion son de especial confianza.



7. Almacenamiento, consulta y borrado de los
valores medidos

Registros de usuario

Los resultados de todas las mediciones correctamente

realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y

la hora. Cuando hay més de 60 valores de medicion, los

datos de medicién mas antiguos se pierden.

e Para acceder al modo de consulta de la memoria
deberd iniciar primero el tensiometro. Pulse para ello la
tecla de inicio/parada .

e Después de mostrarse la pantalla completa, seleccione
en un lapso de 3 segundos con la tecla de memoriza-
cion M1 o M2 el registro de usuario deseado () ().

- Si desea consultar los datos medidos del registro de
usuario f, pulse la tecla de memorizacién M1.

- Si desea consultar los datos medidos del
registro de usuario @, pulse la tecla de
memorizacion M2.

En la pantalla se visualiza su Ultima medicién.
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Valores medios

e Pulse la tecla de memorizacioén correspondiente (M1 o
M2).
@ Si ha seleccionado el registro de usuario1, debera
pulsar la tecla de memorizacién M1.
Si ha seleccionado el registro de usuario2, debera
utilizar la tecla de memorizacion M2.

En la pantalla parpadea A.

Se muestra el valor promedio de todas las ,‘E‘S
mediciones guardadas de este registro de [}
usuario O P

: ‘A @19

e Pulse la tecla de memorizacién correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea AfN.

Se muestra la media de los 7 Gltimos dias en | ,' ,‘5‘
las mediciones matinales (por la mafiana: de |- BEI
las 5.00 a las 9.00 horas). .miﬁ'i“,( S _‘.,_’f

e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Pfl. -

Se muestra la media de los 7 ultimos dias en AR [ ]

las mediciones vespertinas (por la tarde: de -,':,'

las 18.00 a las 20.00 horas). M




Valores de medicion individuales

Eliminar valores de medicién

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion
correspondiente (M1 o M2) se mostrara en
la pantalla la dltima medicién individual (en
el ejemplo, la medicion 03).

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacién corres-
pondiente (M1 o M2) podra consultar sus respectivos
valores individuales medidos.

e Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla
de inicio/parada .

@ Puede salir del menu en cualquier momento pulsan-

do la tecla de inicio/parada .

e Para borrar la memoria del registro de usuario corres-
pondiente, deberd seleccionar primero un registro de
usuario.

* |nicie la consulta de los valores de medicion individua-
les.

¢ Mantenga pulsadas las dos teclas de memorizacién
M1/M2 durante 5 segundos.

Se borran todos los valores del registro de
usuario actual.

£
E3r-
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8. Transmision de los valores de medicion
Conecte el tensiometro al PC con el cable USB.

@ Durante una medicion no se puede iniciar una transferencia
de datos.

En la pantalla se visualiza PC. Inicie la transferencia l:‘ r
de datos en el software de PC ,beurer '_ ':
HealthManager”. Durante la transferencia de datos ] |
se visualiza una animacion en la pantalla. Si la L

transferencia se ejecuta con éxito, se indica la
imagen mostrada en la fig.1. Si la transferencia de

datos no tiene éxito, se indica el mensaje de error i
! ; o
representado en la fig. 2. En este caso interrumpa |y I
la conexion con el PC y vuelva a iniciar la I
} — -
transferencia de datos. )

Una vez transcurridos 30 segundos sin utilizarlo
o si se interrumpe la comunicacion con el PG, el
tensiometro se apaga automaticamente.

9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un
pafo ligeramente humedecido.

e No use limpiadores ni disolventes.

* En ninglin caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse en &ngulos muy cerrados.

fig. 2



10. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso de

fallaEr_.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes casos:

© no se pudo medir la presion sistélica o diastdlica (en la pan-

talla aparece £r {0 ErC),

la presion sistolica o diastdlica queda fuera del rango de

medicion (en la pantalla aparece Hio Lg),

el brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasiado

flojo (en la pantalla aparece Er 3 0 Er4),

la presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la pantalla

aparece Er9),

El igflado dura mas de 160 segundos (en la pantalla aparece
o),

se produce un error en el sistema o en el aparato (en la pan-

talla aparece ErR, ErD, Er To ErB),

las pilas estan practicamente agotadas @,

no se han podido transmitir los datos al PC (en la pantalla se

visualiza PL Er).

En estos casos, repita la medicién.

Preste atencion a que el tubo flexible del brazalete esté conec-
tado correctamente y no se mueva ni hable.

En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustittyalas.

@ Alarma técnica - Descripcion

Si la presién sanguinea medida (sistélica o diastdlica) esta fue-
ra de los limites indicados en el apartado Datos técnicos, en la
pantalla aparecera la alarma técnica en forma de la indicacion

“Hi, 0 ,Lo“ En este caso deberia consultar a su médico o com-
probar si ha manejado correctamente el aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados de fa-
brica y no pueden modificarse ni desactivarse. En el marco de
la norma IEC 60601-1-8, se concede una prioridad secundaria
a estos valores limite de alarma.

La alarma técnica se apaga automéaticamente y no es necesa-
rio reponerla. La sefial que se visualiza en la pantalla desapare-
ce automaticamente tras aprox. 8 segundos.

11. Especificaciones técnicas

N.°de modelo  BM 55

Tipo M1002

Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de la
medicion presion sanguinea en el brazo

Rango de Presién ejercida por el brazalete
medicion 0-300 mmHg, sistoélica 60-260 mmHg,

diastdlica 40-199 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto

Precision de la  sistdlica +3 mmHg, diastdlica +3 mmHg,
indicacion pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la La desviacién estandar maxima segun ensa-

medicion yo clinico es de: sistdlica 8 mmHg/
diastélica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 memorias

Medidas L 186 mm x A 95 mm x H 56 mm

Peso Aprox. 467 g (sin pilas)




Diametro de de 22 hasta 42 cm

brazalete
Condiciones de
funcionamiento
admisibles
Condiciones de
almacenamien-
to y transporte

desde +10°C hasta +40°C, <90 % humedad
relativa (sin condensacion)

desde -20°C hasta +55°C, <90 % humedad
relativa, presiéon ambiente 800-1050 hPa

admisibles

Alimentacion 4 pilas x 1,5V = ——tipo AAA

Vida Util de las  Para unas 200 mediciones, segun el nivel de
pilas la presién sanguinea y la presién de inflado
Clasificacién Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG, fun-

cionamiento continuo, pieza de aplicacién
tipo BF

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
(Conformidad con CISPR 11, [EC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, |[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-
8, IEC 61000-4-11) y esta sujeto a las medidas especiales de
precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética.
Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion de
alta frecuencia portatiles y moviles pueden interferir con este
aparato.
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e Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a produc-
tos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmo-
manoémetros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y
EN1060-3 (Esfigmomanémetros no invasivos, Parte 3: Requi-
sitos suplementarios aplicables a los sistemas electromeca-
nicos de medicion de la presion sanguinea) y CEI 80601-2-30
(Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares
para la seguridad bésica y funcionamiento esencial de los
esfigmomandmetros automaticos no invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los va-
lores de medicién de este tensiometro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato
en el ejercicio de la medicina deberan realizarse controles
metroldgicos utilizando para ello los medios oportunos. Pue-
de solicitar informacién mas precisa sobre la comprobacién
de la precisioén de los valores de medicion al servicio de asis-
tencia técnica en la direccién indicada en este documento.

12. Adaptador

N.°de modelo  LXCP12-006060BEH

Entrada 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Salida 6V DC, 600 mA, solamente en combinacién
con los tensidmetros Beurer

Fabricante Shenzhen longxc power supply co., Itd




Proteccion

El aparato esta provisto de un doble aisla-
miento de proteccion y de un termofusible
en su cara principal, que desconecta el apa-
rato de la red en caso de averia. Asegurese
de haber extraido las pilas del compartimen-
to de las pilas antes de utilizar el adaptador.

NaCacd

Polaridad de la conexion de tension con-
tinua

]

Aislamiento de proteccion / Clase de pro-
teccién 2

Carcasa y cu-
bierta protectora

La carcasa del adaptador actia como
proteccion frente a las partes sometidas, o
que pueden verse sometidas, a la corriente
(dedo, agujas, gancho de seguridad). El
usuario no debe tocar de inmediato ni el
paciente ni la clavija de salida del adaptador
de CA.

13. Piezas de repuesto y de desgaste

Puede adquirir las piezas de repuesto y de desgaste en la
direccién de servicio técnico correspondiente indicando el
numero de referencia.

Denominacion Numero de articulo
o de pedido

Brazalete universal (22-42 cm) 163.946

Fuente de alimentacion (UE) 071.95

Cable USB 163.484
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14. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a
su distribuidor local o a la delegacion local (ver lista “Service
international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de
compra y una breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:
1.El periodo de garantia para productos de BEURER es de
5 afios o, si es superior, se aplica el periodo de garantia
vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de
compra.
En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de
compra debera demostrarse con el recibo de compra o una
factura.
2.Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no
hacen que se prolongue el periodo de garantia.
3.La garantia no tiene validez para dafios debidos a
a. Uso indebido, p. €]. si no se siguen las instrucciones de
uso.
b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por
una persona no autorizada.
c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte
al centro de servicio.
d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al
desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).

4.La responsabilidad por dafios derivados directos o indirectos

provocados por el aparato también queda excluida incluso
si se reconoce una reclamacion de la garantia en caso de
dafio del aparato.

s y modificaciones

Salvo errore
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Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assor-
timento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata
qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso,
pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio, Beauty e aria. Leggere attentamente le presenti
istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle
accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti, il Suo team Beurer

i
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1. Note introduttive

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell’uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio

e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di persone
adulte. Esso consente di misurare la pressione sanguigna
rapidamente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'an-
damento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparec-
chio emette un avviso.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
Inoltre, questo misuratore di pressione & dotato di un indicatore
di stabilita emodinamico, che nelle seguenti istruzioni per

I‘uso verra chiamato indicatore del valore a riposo. Questo



indicatore segnala se, durante la misurazione della pressione,
la circolazione ¢ sufficientemente rilassata e se la misurazione
corrisponde correttamente alla pressione a riposo. Per ulteriori
informazioni, fare riferimento al capitolo 6.

2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Storage / Transport

Temperatura e umidita di trasporto e
stoccaggio consentite

Operating

Temperatura e umidita di esercizio consentite

‘e

P

Proteggere dall’umidita

[sN]

Numero di serie

C E 0483

Il marchio CE certifica la conformita ai requisiti
di base della direttiva 93/42/EEC sui disposi-
tivi medici.

EAL

Marchio di certificazione per i prodotti
esportati nella Federazione Russa e nei paesi
csl

A
@
©

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

ﬁ_

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elett-
riche ed elettroniche (WEEE).

ke
>
T

>

e

Smaltire la confezione nel rispetto dell'am-
biente

]

Produttore
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A Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pill misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

¢ Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al




medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi).

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) pud influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-
ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.

L"apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o
intellettive o non in possesso della necessaria esperienza
e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.
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e La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.

In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto

e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con
arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali dispositivo
di accesso o terapia intravascolare o shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie o
con un alimentatore. E possibile trasmettere e memorizzare

i dati solo se I'apparecchio € alimentato. Quando le batterie
si esauriscono o I'alimentatore viene scollegato dalla rete
elettrica, data e ora vengono perse.

Se per un minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispositi-
vo di arresto automatico spegne I'apparecchio per preserva-
re le batterie.

L’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per 'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.



A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione

ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in

servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la
quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o ricambi
originali. In caso contrario saranno rilevati valori errati.

Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio

non viene usato per un lungo periodo.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

o /\ Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambinil

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
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e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in corto-
circuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

* Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non & piu garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Atutela del’ambiente, al termine del suo utilizzo
I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti E
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato negli =
appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la
direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle
autoritd comunali competenti per lo smaltimento.



A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

e [‘apparecchio € idoneo per I‘utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I‘uso, incluso I‘ambiente
domestico.
In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici I'apparecchio puod essere utilizzato solo limitata-
mente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o
un guasto del display/apparecchio.
Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo
nel modo prescritto, & opportuno tenere sotto controllo que-
sto apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi
che funzionino correttamente.
L‘utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produt-
tore dell‘apparecchio o in dotazione con I‘apparecchio puod
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza dell‘apparecchio
alle interferenze elettromagnetiche e a un funzionamento non
corretto dello stesso.
e La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni
dell‘apparecchio.
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3. Descrizione dell’apparecchio
4

. Manicotto

. Tubo del manicotto

. Attacco del manicotto

. Ingresso per alimentatore e interfaccia USB
Display

. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2

Pulsante START/STOP D

Indicatore del valore a riposo

Indicatore di rischio

Ingresso dell’attacco del manicotto (lato sinistro)

ComNpO RN



Indicatori sul display:

1. Data/Ora I T T

2. Pressione sistolica (& JB:EF 3B/ER

3. Pressione diastolica 101 @) - - —

4. Battito cardiaco | 5
rilevato 9 ﬁ , '

5. Icona battito Y -
cardiaco @@ ﬂ ‘ ,- ‘ ,- '

6. Scarico aria (freccia) 8 (12| oy ‘et ammi-— 3

7. Numero della posizio- <D._’ '-‘ '-’
ne di memoria/Indica- 7 i
zione memoria valore (™ El'll:l' &.!"':l",__l'_ 4
medio (F), T ||
mattina (F), 7 6 5
sera (FM)

8. Icona sostituzione delle batterie @
9. Memoria utente f} &

10. Indicatore di rischio

11. Icona disturbi del ritmo cardiaco 'Q}r

Interfaccia PC

Con il misuratore di pressione € anche possibile trasferire i
valori misurati sul PC.

A tale scopo, & necessario disporre di un cavo USB (fornito in
dotazione) e del software per PC ,beurer HealthManager*.

Il software pud essere scaricato gratuitamente nell‘area down-
load del servizio clienti del sito www.beurer.com.
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Requisiti di sistema per il software per PC ,beurer
HealthManager*

e Da Windows 7 SP1

e Da USB 2.0 (Type-A)

4. Preparazione della

misurazione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio del
vano batterie sul retro dell’ap-
parecchio.

e Inserire quattro batterie AAA
da 1,5V (tipo alcalino LR03).
Verificare che le batterie siano
inserite correttamente, con i
poli posizionati in base alle
indicazioni. Non utilizzare batterie ricaricabili.

e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

4 x 1,5V AAA (LRO3)

Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati,
sul display lampeggia 24 h. A questo punto, impostare la data
e I'ora come descritto di seguito.

Quando Iicona di sostituzione delle batterie @) & fissa, non
¢ piu possibile effettuare alcuna misurazione ed € necessario
cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse
dall’apparecchio, & necessario reimpostare la data e I'ora. Le
misurazioni memorizzate non vanno perse.



A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie € un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le

batterie contengono sostanze tossiche:

Pb = batteria contenente piombo

Cd = batteria contenente cadmio

Hg = batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg

Impostazione del formato dell’ora, della data e dell’ora
In questo menu & possibile impostare in sequenza le seguenti
funzioni.

| Formatoora |->| Data |>[ Ora |

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.

Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente

le misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in

seguito.

® Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o
M2, i valori possono essere impostati piu velocemente.

e Tenere premuto il pulsante START/STOP @ per 5 se-

g condi.

2 Conipulsanti per la memorizzazione M1/ ~— '\ 7

&  M2selezionare il formato dellora deside- 7= 1 110

E rato e confermare con il pulsante START/ =,
STOP ®. UIN

Data

Ora

Sul display lampeggia il numero dell’anno. ™

I
e
. . : . [y Iy o |
e Con i pulsanti per la memorizzazione s | N

M1/M2 selezionare il numero dell’anno

desiderato e confermare con il pulsante

START/STOP .
Sul display lampeggia 'indicazione del mese. / N
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ AN

M2 selezionare il mese desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia il numero del giorno. _\,Z
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ /

M2 selezionare il giorno desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP .

® Se siimposta il formato dell’ora in i2h, la sequenza
dell’indicazione del giorno e del mese ¢ invertita.
Sul display lampeggia il numero dell’ora. NHalx|
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ S
M2 selezionare il numero dell’ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/
STOP .
Sul display lampeggia il numero dei minuti. N x|
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ S
M2 selezionare il numero dei minuti desi-

derato e confermare con il pulsante START/
STOP .

/N



Funzionamento con I’alimentatore di rete

L’apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentatore

di rete. A tale scopo il vano batterie non deve contenere bat-

terie. L'alimentatore & disponibile con il codice 071.95 presso i

rivenditori specializzati o il centro di assistenza.

e | misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusivamen-
te con I'alimentatore di rete descritto nelle presenti istruzioni
per I'uso per evitare possibili danni all’apparecchio.

e |nserire I'alimentatore nell‘apposito ingresso sul misuratore
di pressione. Collegare |‘alimentatore esclusivamente alla
tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

* Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I'alimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misuratore
di pressione. Quando I'alimentatore di rete viene staccato,

il misuratore di pressione perde data e ora. | valori misurati
restano memorizzati.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o
sinistro.

Applicare il bracciale

Denudare il braccio e indossare il
manicotto. Verificare che la circola-
zione del braccio non sia costretta da
indumenti o simili.
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Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore
venga a trovarsi 2-3 cm al di sopra
della piega del gomito e al di sopra
dell’arteria. Il flessibile dovra essere
rivolto verso il centro del palmo della
mano.

Stringere il manicotto intorno al braccio
senza eccedere e fissare con la
chiusura a strappo. Il manicotto &
abbastanza stretto se tra il braccio e il
manicotto passano due dita.

Inserire il tubo nel relativo alloggiamen-
to sul manicotto.

Inserire I'attacco del tubo del manicotto
nel relativo ingresso sull’apparecchio.

Questo manicotto & da considerarsi
idoneo se il contrassegno indicatore
(W) dopo I'applicazione del
manicotto sul braccio si trova entro
I'area OK.

MIN IAX
Y
T

—————

@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si
trova all'interno del gomito. Prestare attenzione a non ap-
poggiare il braccio sul tubo.



La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale brac-
cio usare per la misurazione.

Attenzione: Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza
braccio compresa tra 22 e 42 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

® Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.

La misurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ognhi modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del
cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,
per non influenzarne il risultato, & importante rimanere tran-
quilli e non parlare.

Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

Per non falsare il risultato della misurazione, & importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.
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Esecuzione della misurazione della pressione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui

si desidera eseguire la misurazione.

e Per avviare il misuratore di pressione, pre-
mere il pulsante START/STOP (. Tutti gli
elementi del display vengono brevemente
visualizzati.

# d5:88 38/68

(o

wBAveldE

Dopo 3 secondi il misuratore di pressione ini-
zia automaticamente a misurare la pressione.

Il manicotto si gonfia in automatico.

® La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante “START/STOP” (.

quindi la pressione viene rilasciata lentamente. In caso
di tendenza all’ipertensione il manicotto viene gonfiato
ulteriormente, aumentando la relativa pressione. Appena
¢ rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'icona
corrispondente Q.

Misurazione



Misurazione

e \lengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco.

Inoltre, un simbolo sotto al display si illumi-
na per segnalare se durante la misurazione
della pressione la circolazione & sufficien-
temente rilassata o meno (simbolo verde

= circolazione sufficientemente rilassata;
simbolo rosso = circolazione non rilassata).
Consultare il capitolo “Interpretazione
dell’esito/Misurazione dell'indicatore del
valore a riposo” in queste istruzioni per

I'uso.
e Se la misurazione non e stata effettuata |‘
correttamente, compare I'icona Er_ |- |-
—

Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso
e ripetere la misurazione.

Premendo i pulsanti per la memorizzazione M1 o M2
selezionare la memoria utente desiderata. Se non si
sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene
salvata nella memoria utente usata per ultima. Sul di-
splay viene visualizzato il relativo simbolo ffﬁ o) r%

Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP @. In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo ca. un minuto. Anche in
questo caso il valore viene memorizzato nella memoria
utente selezionata o in quella utilizzata per ultima.
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o Attendere almeno 5 minuti prima di effet-
tuare una nuova misurazione!

Misurazione

6. Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio ¢ in grado di identificare disfunzioni ritmi-
che del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-
mente, le indica sul display con I'icona .

Questa puo essere un’indicazione di un arltmla. Laritmia &

una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri,
frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-
ciente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare I'icona '-W- Tener presente che occorre riposa-
re per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare durante la
misurazione. Se I'icona .,W_ compare frequentemente, consul-
tare il proprio medico. Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti
in base ai valori misurati possono essere pericolosi. Seguire
assolutamente le indicazioni del proprio medico curante.

Indicatore di rischio:
| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.



Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual € la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico
rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Nor-
male alto” e diastole nella classe ,Normale®), la graduazione
grafica dell‘apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto”.

Intervallo dei valo-| Sistole Diastole | Misura da adot-|
ri di pressione (in mmHg) | (in mmHg) | tare
L|veII9 3: _ 5180 ~110 Rivo!gersi aun
forte ipertensione medico
Lty 2- Rivolgersi a un
moderata 160-179 |100-109 9
) ) medico
ipertensione
Livello 1: ) .
leggera 140-159 |g0-gg | Controlli medici
. ) regolari
ipertensione

Controlli medici
Normale alto 130-139 [85-89 .

regolari
Normale 120-129 |80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Misurazione dellindicatore del valore a riposo (con
diagnostica HSD)

Lerrore piu frequente nella misurazione della pressione &
causato dalla circolazione non a riposo (stabilita emodinamica)
al momento dell’esecuzione, di conseguenza sia la pressione
sistolica sia quella diastolica risultano falsate.

Nel corso della misurazione questo apparecchio determina auto-
maticamente se la circolazione non € sufficientemente rilassata.
Se non vi sono indizi di una circolazione non rilassata, il simbolo
\\-_\ (stabilita emodinamica) si illumina in verde e la misurazione
puo essere registrata come un valore di pressione a riposo.

\\ VERDE: stabilita emodinamica presente.

Le misurazioni della pressione sistolica e diastolica vengono
effettuate con una circolazione rilassata e riflettono con buon
livello di sicurezza la pressione a riposo.

Se vi sono invece indizi di una circolazione non rilassata (insta-
bilita emodinamica), il simbolo \\.\ si illumina in rosso.

In questo caso la misurazione deve essere ripetuta dopo un
periodo di rilassamento fisico e mentale. La misurazione della
pressione arteriosa deve essere effettuata in una condizione
di rilassamento fisico e mentale, in quanto € di riferimento per
la diagnosi del livello di pressione e anche per il trattamento
farmacologico di un paziente.

\\.\ ROSSO: stabilita emodinamica assente.

E molto probabile che la misurazione della pressione sistolica
e diastolica non sia avvenuta in una condizione di circolazione
sufficientemente rilassata e pertanto le misurazioni si scostano
dal valore di pressione a riposo.



Ripetere la misurazione dopo una pausa di riposo e rilassa-
mento di almeno 5 minuti. Recarsi in un luogo sufficientemente
tranquillo e comodo, restare in silenzio, chiudere gli occhi, cer-
care di rilassarsi e respirare tranquillamente e regolarmente.
Se la misurazione successiva evidenzia ancora insufficiente
stabilita, & possibile ripetere la misurazione dopo un’ulteriore
pausa di rilassamento. Se anche le successive misurazioni ri-
sultano instabili, indicare questa condizione, in quanto durante
le vostre misurazioni non & possibile ottenere una circolazione
sufficientemente rilassata.

La causa di cio pud anche essere una forma di inquietudine
nervosa interna che non puo essere risolta mediante brevi
pause di rilassamento. Si puo anche trattare di disturbi del
ritmo cardiaco che impediscono una misurazione stabile della
pressione.

La mancanza di pressione a riposo puo avere cause diverse,
quali stanchezza fisica, tensione mentale o distrazione, il par-
lare o disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione della
pressione arteriosa.

Nella maggior parte dei casi d’impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza

della circolazione durante una misurazione. Certi pazienti con
disturbi del ritmo cardiaco o carico mentale costante possono
presentare un’instabilita emodinamica persistente, anche dopo
ripetute pause di rilassamento. Per questi utilizzatori la preci-
sione nella determinazione della pressione a riposo € limitata.
La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica,
ha una precisione di rilevamento limitata e in singoli casi puod
portare a misurazioni errate. Le misurazioni della pressione ef-
fettuate in presenza di una circolazione rilassata danno risultati
particolarmente affidabili.

7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei
valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memoriz-

zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60

unita, vengono eliminati i dati pit vecchi.

e Per accedere alla modalita di richiamo della memoria,
occorre innanzitutto avviare il misuratore di pressione.
A tale scopo, premere il pulsante START/STOP .

¢ Dopo la visualizzazione a schermo intero, selezionare
entro 3 secondi con il pulsante per la memorizzazione
M1 o M2la memoria utente desiderata (ffﬂ &).

- Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memo-
ria utente r(fﬁ, premere il tasto per la memorizzazione
M1.

- Se si desidera visualizzare i dati misurati
per la memoria utente 2 premere il tasto
per la memorizzazione M2.

Memoria utente

Sul display compare I'ultima misurazione.



Valori medi

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o0 M2).

@ Una volta selezionata la memoria utente1, utilizzare il
pulsante per la memorizzazione M1.
Una volta selezionata la memoria utente2, utilizzare il
pulsante per la memorizzazione M2.

Sul display lampeggia I'indicazione R.

Viene visualizzato il valore medio di tutti i ,‘E’S
valori misurati della memoria utente sele- o}
zionata o E

: N

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 0 M2).

Sul display lampeggia I'indicazione Af.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi | ,' ,‘5‘
7 giorni di misurazioni mattutine (mattina: v EIEI
dalle 5.00 alle 9.00). i .’w

® Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione Pf.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi Ja} :EE}'
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 e

13
alle 20.00). RO ]
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Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori di misurazione

e Premendo nuovamente il pulsante per la
memorizzazione corrispondente (M1 o
M2), il display visualizza 'ultima misura-
zione singola (nell’esempio la misurazione
03).

e Premendo nuovamente il pulsante per la memorizza-
zione corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizza-
re i singoli valori misurati.

® Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante
START/STOP .

® E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento

premendo il pulsante START/STOP .

® Per cancellare una posizione di memoria di una de-
terminata memoria utente & necessario innanzi tutto
selezionare la memoria utente.

e Awviare I'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuti entrambi i pulsanti per la memorizzazio-
ne M1/M2 per 5 secondi.

Tutti i valori dell’attuale memoria utente ven-

gono cancellati.




8. Trasmissione dei valori misurati
Collegare il misuratore di pressione al PC con un cavo USB.

@ Durante una misurazione non & possibile avviare la trasmis-
sione dei dati.

Sul display viene visualizzato PC. Avviare la ?
trasmissione dei dati nel software per PC “beurer ,'— :
HealthManager”. Durante la trasmissione dei dati [l :‘
sul display viene visualizzata un’animazione. Una ) |
trasmissione dei dati corretta & visualizzata nella ==
Fig. 1. Se la trasmissione dei dati non viene Fig. 1
eseguita, viene visualizzato il messaggio di errore — =
mostrato nella Fig. 2. In questo caso, interrompere '_“
il collegamento del PC e avviare di nuovo la '_ L
trasmissione dei dati. "_ -
Dopo 30 secondi di inattivita o dopo aver interrotto -2

ig.

la comunicazione con il PC, il misuratore di pressio-
ne si spegne automaticamente.

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e

del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

© Non utilizzare detergenti o solventi.

e ["apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

84

10. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti

In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio Er_.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

* |a pressione sistolica o diastolica non puo essere misurata
(sul display appare Er {0 Erd),

* |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i valori
di misurazione (sul display appare Hi o L8, Alta o Bassa),

e il manicotto e stato indossato in modo troppo stretto o trop-
po allentato (sul display appare £r3 0 ErH),

e |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg (sul di-
splay appare £r5),

e il pompaggio dura piu di 160 secondi (sul display appare

ro),

e ¢ presente un errore di sistema o dell‘apparecchio (sul di-
splay appare Erf, Erl, Er 10 Er D),

o le batterie sono quasi esaurite @,

© non ¢ possibile inviare i dati al PC (sul display viene visualiz-
zato PL Er).

In questi casi ripetere la misurazione.

Accertarsi che il tubo flessibile del bracciale sia ben innestato e
prestare attenzione a non muoversi o a non parlare.

Se necessario, inserire le nuove batterie o sostituirle.

@ Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta al di
fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Dati tecnici”, sul display
viene visualizzato I'allarme tecnico “Hi, o ,L3% In tal caso si
consiglia di consultare un medico o di verificare la correttezza
del procedimento.



| valori limite dell‘allarme tecnico sono preimpostati in fabbrica
e non possono essere modificati o disattivati. Questi valori as-
sumono la priorita ai sensi della norma IEC 60601-1-8.
L‘allarme tecnico non si arresta automaticamente e non deve
essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul display scompa-
re automaticamente dopo circa 8 secondi.

11. Dati tecnici

Condizioni di funzio- +10°C - +40°C, <90 % di umidita
namento ammesse  relativa (senza condensa)

Condizioni di -20°C - +55°C, <90 % di umidita relati-
conservazione e va, 800-1050 hPa di pressione ambiente
trasporto

Alimentazione 4 batterie AAAda 1,5V —"——

Ca. 200 misurazioni, in base alla pressio-

Durata delle batterie

Codice BM 55 ne sanguigna e di pompaggio
Tipo M1002 Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa parte
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva della categoria AP/APG, funzionamento
misurazione della pressione dal braccio continuo, parte applicativa tipo BF
Rgnge d.' Rres;lone del manicotto 0-300 mmHa, Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.
misurazione S|_stollc_a 60-260 mmHg, Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
diastolica 40-199 mmHg, che senza preawiso.
pulsazioni 40-180 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg, . L’apparegchio & conforme alla norma europea EN60601-
dellindicazione pulsazioni +5 % del valore indicato ;;%é%ozr'gpgggqé%ga” flﬁE%R6111O7OI(I)ECL)1 651 ?ggg%olgi 6
Tolleranza scostamento standard massimo ammes- £ 51000-4-8, IEC 61000-4-11) e necessita di precauzioni
so I’IS.pettO a esame_cllnlqo. d’impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mo-
Memoria 2 x 60 posizioni di memoria bili e portatili possono influire sul funzionamento di questo
Ingombro Lungh. 186 mm x Largh. 95 mm x apparecchio.
Alt. 56 mm e ["apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
Peso Circa 467 g (senza batterie) medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
- — norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
2‘;?2:;?;' 22-42cm Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
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non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)



e I[EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale

e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici
non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione & stata accu-
ratamente testata ed € stata sviluppata per una lunga durata di
vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professio-
nale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti
adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della
precisione all'indirizzo indicato del servizio assistenza.

12. Adattatore

Codice LXCP12-006060BEH

Ingresso 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Uscita 6V DC, 600mA, solo in abbinamento con sfig-
momanometri Beurer.

Produttore ~ Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protezione L'apparecchio dispone di un doppio isola-
mento di protezione ed & equipaggiato di un
fusibile termico sul lato primario che, in caso di
guasto, separa I'apparecchio dalla rete.
Prima di utilizzare I'adattatore, assicurarsi che
le batterie siano state rimosse dal loro vano.

- Polarita del collegamento di tensione continua

Isolamento di protezione/
Classe di protezione 2
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Involucro e  Linvolucro dell’adattatore protegge dal con-
coperture  tatto con parti che potrebbero essere messe
protettive  sotto tensione (dita, aghi, ganci di controllo).

L’utente non deve toccare contemporane-
amente il paziente e il connettore di uscita
dell’adattatore AC.

13. Piezas de repuesto y de desgaste

Puede adquirir las piezas de repuesto y de desgaste en la
direccion de servicio técnico correspondiente indicando el
numero de referencia.

Denominacion Numero de articulo
o de pedido

Brazalete universal (22-42 cm) 163.946

Fuente de alimentacion (UE) 071.95

cavo USB 163.484

14. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a
su distribuidor local o a la delegacion local (ver lista “Service
international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de
compra y una breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de
5 afios o, si es superior, se aplica el periodo de garantia
vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de



compra.
En caso de una reclamacién de la garantia, la fecha de
compra debera demostrarse con el recibo de compra o una
factura.
. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no
hacen que se prolongue el periodo de garantia.
. La garantia no tiene validez para dafios debidos a
a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de
uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por
una persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte
al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al
desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).

. La responsabilidad por dafios derivados directos o indirec-
tos provocados por el aparato también queda excluida in-
cluso si se reconoce una reclamacion de la garantia en caso
de dafio del aparato.fettuate in presenza di una circolazione
rilassata danno risultati particolarmente affidabili.
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Possibili errori e variazioni



TURKGE

icindekiler
1. Tanitim
2. ONEMI DIIGIEN....vveeoeereeeeeeeee s
3. Cihaz agiklamasi.
4. Olciime hazirlik...
5. Tansiyonun élglimesi.....

6. Sonuglarin dederlendiriimesi
7. Olciim degerlerini kaydetme, cagirma ve silme...................

Teslimat kapsami

® Tansiyon 6lgme cihazi
o Ust kol mangeti

® 4 x AAA pil LRO3

o Saklama gantasi

o USB kablosu

e Kullanim kilavuzu

Sayin Miisterimiz,

Urtinlerimizden birini segtiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik,
kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi, masaj, gii-
zellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli
Grlinlerimiz, dinyanin her tarafinda tercih ediimektedir. Litfen
bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi
icin saklayin, diger kullanicilarin erigebilmesini saglayin ve igin-
deki yonergelere uyun.

Dostane tavsiyelerimizle Beurer Miiessesesi
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8. Olglim degerlerinin aktariimasi
9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi
10. Hata mesaji/Hata giderilmesi
11. Teknik bilgiler

12. AdaPLOr ... ..102
13. Yedek pargalar ve yipranan pargalar ...........ooveereueenens 103
14, Garanti/SErViS .......cevrereereeerieeeeeesesesse e 103

1. Tanitim

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis
ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan
once, cihazda ve aksesuarlarinda gozle gorilir hasarlar olma-
digindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin
olunmalidir. SUpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen servis adresine basvurun.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay &lcebilir, digtllen
degerleri bellege kaydedebilir ve 6l¢lim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak degerlen-
dirilir.

Bu tansiyon dlgme aleti ayrica bu dokiimanda stikunet gés-
tergesi olarak adlandirilacak olan bir hemodinamik stabilite
gostergesine sahiptir. Bu, tansiyon 6lciimi sirasinda yeterli bir



dolasim stikunetinin olup olmadigini ve béylece tansiyon 8lgu-
munin slikunet hali tansiyonunuza uyup uymadigini gosterir.
Bununla ilgili ayrintili bilgi icin bkz. bolim 6.

2. Onemli bilgiler
A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yénelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

- Uygulama parcasi tip BF

Dogru akim

Cihazi ltfen elektrikli ve elektronik eski
cihazlarla ilgili AT Direktifi - WEEE’ye (Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde elden cikarin.

1< || > >

Ambalaji cevreye saygili sekilde bertaraf edin

(5

ke
>
bl
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Uretici

]

Storage / Transport

izin verilen depolama ve tagima sicakligi ve
hava nemi

Operating

izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi

g Nemden koruyunuz

Seri numarasi

[sN]

CE isareti, tibbi Urlinler igin 93/42/EEC yonet-
meliginin temel sartlari ile uyumlulugu belgeler.

c € 0483

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu
Ulkelerine ihrag edilecek Urlinler igin sertifika
isareti

EAL

A Kullanim ile ilgili bilgiler

e Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gliniin ayni saatlerinde 6lgtin.

e Her dlciimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, dlgiimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

« Olgiime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o Olglilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, dlgtimii tekrarlayin.



Tarafinizca tespit edilen élgiim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutamaz! Olciim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve
higbir zaman 6lgim sonuglarindan yola ¢ikarak kendi tibbi
kararlarinizi vermeyin (8rnegin ilaclar ve dozlari)!

Tansiyon élgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya helikopter
kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yaparken) 6lciim
dogrulugunu etkileyebilir ve élgiim hatalarina yol agabilir.
Tansiyon élgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preeklamp-
si hastalarinda kullanmayin. Tansiyon 6lgme cihazini hamilelik-
te kullanmadan &nce bir doktora danismanizi tavsiye edetiz.
Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-

da hatali 6lgtimler meydana gelebilir veya 6lglim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok diistik tansiyon,
diyabet, kan dolagimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.
Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tec-
riibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak
durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi giivenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gézetimi veya direk-
tifleri olmadan kullanmamalidir. Gocuklar cihazla oynamama-
lari igin gozetim altinda tutulmalidir.

Tansiyon 6lgme aleti, ylksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidir.

Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz igin belirtilen cevreye sahip
olan kisilerde kullanin.

Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.
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e Kan dolagimi, tansiyon élgiimii nedeniyle gereginden uzun

kisitanmamalidir. Aletin hatali galismasi durumunda, manseti
koldan cikarin.

* Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini

veya bukUllmesini énleyin.

® Mansette siirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlglimlerden

kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

e Manseti, atardamarlar veya toplardamarlar tibbi tedavi géren

bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskiiler giris, intra-
vaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

® Mangeti meme ampiitasyonu yapilmis olan hastalara takmayin.
® Mansgeti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi takdirde bagka

yaralanmalar olabilir.

e Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir

kismina takmayin.

e Tansiyon 6lgme cihazini pillerle veya sebeke adaptéri ile

calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek icin tansiyon
6lgme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini

g6z 6nlinde bulundurun. Piller tilkendiginde veya sebeke
adaptori elektrik sebekesinden ayrildiginda tansiyon dlgme
cihazinin tarihi ve saati kaybolur.

e Otomatik kapatma islevi, bir dakika iginde higbir tusa basiima-

digi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon dlgme cihazini
kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak

lizere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan ve yanlis kullanim-
dan 6tirli olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.



A Muhafaza, bakim ve korumaiile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik tnitelerden olusmak-
tadir. Olctim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin yani
sira, cihazin 6mri de itinali kullanima baglidir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asir 1si degisimlerine
ve dogrudan etki eden giines Isinlarina karsi koruyunuz.

- Cihazi yere dlistirmeyiniz.

- Cihazi guiglii elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayi-
niz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis dlcim degerleri
ortaya ¢gikar.

© Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin gikariimasi
tavsiye edilir.

A Pillerle temas etme durumu igin uyarilar

 Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

« /\ Yutma tehlikesil Kuguk gocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogdulabilir. Bu nedenle pilleri, kiigiik cocuklarin
erismeyecegi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1stya karsi koruyun.

o /\ Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

o Cihazi uzun stire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bdlmesinden ¢ikarin.
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e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢opiine atilmamalidir. Eskimis pilleri, 6zellikle
bu islem icin 6n gérulmus toplama merkezleri lizerinden
gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyul-

mamasi halinde, garanti gegersiz olur.

Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-

memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusursuz

calismasi garanti edilemez.

Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar

tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan énce, yine

de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degisti-
riniz.

Gevreyi korumak icin, kullanim émri sona erdikten

sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden ¢ikarmayin.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri —

lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve

elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf

etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.



/\ Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak (zere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.

o Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin
fonksiyonlarinin duruma bagli olarak kisitlanma ihtimali vardir.
Bunun sonucunda érnegin hata mesajlar gériilmesi veya
ekranin/cihazi devre disi kalmasi mimk{nddr.

® Bu cihaz basgka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
lar ile Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin
hatali galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde bir
kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan
emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

© Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik pa-
razit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik
uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali
calismasina yol agabilir.

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.

3. Cihaz aciklamasi

1. Manset
2. Manset hortumu
3. Manget fisi
4. Elektrik adaptori baglantisi ve USB baglanti noktasi
5. Ekran
6. Hafiza diigmeleri M1/M2
7. BASLAT/DURDUR digmesi @O
8. Suikunet gostergesi
9. Risk endikatori
10. Manset fisi girisi (sol taraf)
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Ekrandaki gdstergeler:
1. Tarih/Saat

2. Sistolik tansiyon " ﬁm HE:EE E/EI'E
3. Diyastolik tansiyon 10 -1 @) - -‘ -‘
4. Tespit edilen nabiz ,

degeri
5. Nabiz sembolii @@ 9
6. Havayi tahliye etme (Ok)
7. Kayit yerinin numarasi /
Hafiza gostergesi orta-

-

lama deger (F), ,-“-' o

sabahlar ( .",'3 C —ILU¥, 1
aksamlari (P]7) T ||
7 6 5

8. Pil degistirme sembolii @
9. Kullanici hafizasi {} &

10. Risk endikatori

11. Kalp ritim bozuklugu sembolii ‘@),

Bilgisayar baglanti noktasi

Tansiyon élcme aleti ile ayrica 6lgllen degerlerinizi bilgisayara
aktarabilirsiniz. Bunun igin piyasada sunulan bir USB kablosu

(teslimat kapsaminda mevcuttur) ve bilgisayar yaziimi ,beurer
HealthManager* gereklidir.

Bu yazilimi Ucretsiz olarak www.beurer.com adresinde Servis

altindaki indirme bélimiinden indirebilirsiniz.

Bilgisayar yazilimi ,beurer HealthManager* igin sistem
gereksinimleri

e Windows 7 SP1 ve (izeri
e USB 2.0 ve Uzeri (Type-A)
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4. Ol¢iime hazirlik

Pillerin takiimasi

¢ Cihazin arka tarafindaki pil
bélmesinin kapagini ¢ikarin.

e Dort adet tip 1,5V AAA (Alkaline
tip LRO3) pil yerlestirin. Pilleri
isaretlere gore kutuplar dogru
yere gelecek sekilde yerlestir-
meye mutlaka dikkat edin. Sarj
edilebilen piller kullanmayin.

e Pil bélmesi kapagdini tekrar
dikkatle kapatin.

Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir; ekranda 24 h yanip soner.
Simdi asagida belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarlayin.

4x 1,5V AAA (LRO3)

Pil degistirme sembolii @ siirekli gsteriliyorsa, artik dlciim
yapilmasi miimk{in degildir ve tim pillerin degistirilmesi gerek-
mektedir. Piller cihazdan gikartildiginda tarih ve saat yeniden
ayarlanmalidir. Kaydedilen dl¢im degerleri kaybolmaz.

A Pillerin elden ¢ikariimasi
o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama

kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

* Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin

(izerinde bulunur:
Pb Cd Hg

Pb = Pil kursun iceriyor,
Cd = Pil kadmiyum iceriyor,
Hg = Pil civa igeriyor.




Saat formati, tarihin ve saatin ayarlanmasi

N o i o = @ Saat formati olarak iZh ayarlandiginda giin ve ay
Bu mentide asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir. S gostergelerinin sirasi degisir.
|_Saatbigimi || Tarih |>[ Saat | Ekranda saat gdstergesi yanip séner. NH:'s
Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptiginiz- * Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz saati A
da 6lgiim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve daha secin ve BASLAT/DURDUR diigmesi @ ile
sonra tekrar bakabilirsiniz. ®  onaylayn.
M1 veya M2 hafiza diigmesini basili tutarak degerleri hizli- @  Ekranda dakika gostergesi yanip soner. Nl
ca ayarlayabilirsiniz. e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz da-  {JHH<
|« BASLAT/DURDUR diigmesini @ 5 saniye basili tutun. galye' ;fg'fl‘a"enBA&AT/ DURDUR diigmesi
£« Hafiza digmeleri M1/M2 e istediginiz | , / e onayiayin
S saatformatini secin ve BASLAT/DURDUR L 71 M1 Elektrik adaptbril ile calistirma
®  dugmesi @ ile onaylayin. N =", 7 Bucihazi bir elekirik adaptériiyle de calistrabilirsiniz.
@ Y “:. 1.0 Bunun igin pil yuvasinda pil olmamalidir. Adaptéri, 071.95
. . . siparis numarasi ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden

Ekranda yil gGstergesi yanip soner. Sam " 127 temin edebilirsiniz.

* Hafiza digmeleri M1/M2 le istediginiz yit /= 150 ¢ Tansiyon élcme cihazinin zarar grmesini Snlemek igin,
segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi @ tansiyon dlgme cihaz yalnizca burada tanimlanan elektrik
ile onaylayn. adaptériiyle galigtinimalidir.

Ekranda ay géstergesi yanip soner. / N e Elektrik adaptériinii tansiyon 6lgme cihazinda 6ngériilen

£ o Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz ay AN baglantiya ta}(ln. Ad?ptbr ;e}dece tip levhasinda belirtilen
i secin ve BASLAT/DURDUR diigmesi @ ile sebeke voltajina baglanabilir.
onaylayin. . Ardmdan ﬁldaptoryn fisini prize takin. . i
Ekranda giin géstergesi yanip sdner N e Tansiyon olgme cihazini kullanldlktan sonralelektrlk adapto-
. ’ e o - “[ rlinii énce prizden, sonra tansiyon élgcme cihazindan ¢ikarin.
e Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz ’

Elektrik adaptorinl gikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen 6lgtim
degerleri kaybolmaz.

gund secin ve BASLAT/DURDUR digmesi
Q@ ile onaylayin.
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5. Tansiyonun él¢iilmesi

Litfen cihazi 6lglimden énce oda sicakligina getiriniz.

Olglimii sol veya sag kolda yapabilirsiniz.

Mansetin takilmasi

Manseti ¢iplak sol Ust kola takin.
Kolun kan dolagimi dar giysiler veya
benzeri nedeniyle engellenmemelidir.

Manseti Ust kolunuza dyle takiniz ki, alt
kesimi kol ekleminden 2-3 cm kadar
uzakta durabilsin ve atar damarin da
lizerinde bulunsun. Hortum elin igine
dogru bir konumda olmalidir.

Manseti fazla siki olmamasina dikkat
ederek kolunuza takin ve cirt bantla
sabitleyin. Mansetle kolunuz arasinda
iki parmaginiz girebiliyorsa, manset
yeterince siki bir sekilde kolunuza
oturmus demektir. Hortumu mansetteki
hortum girisine takin.

Simdi manset hortumunu manset fisi
girisine takin.
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Manset takildiktan sonra indeks isareti
(W) OK bélgesinin icindeyse, manget
sizin igin uygun demektir.

Olgiimii sag kolun Ust kisminda yaparsaniz hortum dirsegin
ic kismina gelir. Kolunuzun hortumun lizerine gelmemesine
dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla
dlciilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olglim(i her zaman
ayni kolda yapin.

iki kol arasindaki degerler gok farkliysa lciimii hangi kolunuz-
da yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktorunuzla gérismeli-
siniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset
sadece 22 ile 42 cm arasi kol gevresi i¢in uygundur.

Dogru konuma gecilmesi

® Her dlcimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
Olciim degerlerinde sapmalar olabilir.

o Olgiimii oturarak veya yatarak yiriitebilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.




e Tansiyon dlctimi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi
diz bir sekilde yere koyun.

e Olgiim sonucunun yanlis olmasini 8nlemek igin, 8lglim esna-
sinda sakin olunmasi, hareket ediimemesi ve konusulmamasi
Snemlidir.

Tansiyon dl¢limiinii gergeklestirme

Olciim

Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve dlglimu gergek-

lestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6l¢ciim cihazini calistirmak igin
BASLAT/DURDUR diigmesine basin (.
Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir.

(o

Tansiyon élciim cihazi 3 saniye sonra otoma- |<m88ve!HH
tik olarak élglime baglar.

Manset otomatik olarak sisirilir.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @
basarak 6lgimi durdurabilirsiniz.

Mangetteki hava basinci yavas bir sekilde tahliye edilir.
Yuksek tansiyona egilimin tespit edilmesi durumunda
yeniden sisirilir ve manset basinci yeniden arttirilir. Nabiz
algilanabildigi zaman nabiz sembol(i @ gosterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz
Olciim sonuglari gosterilir.

e Ayrica ekranin altinda, tansiyon 6lgtimi
sirasinda dolasim stikuneti bulunup bulun-
madigini gosteren bir sembol yanar (Yesil
sembol = yeterli dolasim stikuneti; Kirmizi
sembol = yetersiz dolasim siikuneti).
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Bu kullanim kilavuzunda yer alan ,Sonuglari

degerlendirme / Slikunet gdstergesinin |: -
dlgtimii* adii blimii dikkate aliniz. )

¢ Olglim dogru sekilde gergeklestirilemedi-
ginde E-__ semboli gésterilir.. Bu kullanim
kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza giderme
bolimiine bakin ve élcimi tekrarlayin.

e M1 veya M2 hafiza diigmelerine basarak, istedigi-
niz kullanici hafizasini segin. Kullanic hafizasi segimi
yapmazsaniz, élgiim sonucu, en son kullaniimis olan
kullanici hafizasina kaydedilir. Ekranda ilgili sembol rrﬁ
veya 3 belirir.

o Tansiyon 6lgme cihazini BASLAT/DURDUR diigmesi
ile @ kapatin. Boylece 6lglim sonucu, segilmis olan
kullanici hafizasina kaydedilmis olur.

Cihazi kapatmay! unutursaniz, cihaz yaklasik 1 dakika
sonra otomatik olarak kapanir. Bu durumda da deger,
segilmis olan veya en son kullanilan kullanici hafizasina
kaydedilir.

e Yeniden 6l¢lim yapmadan 6nce en az )
5 dakika bekleyin! @

Olciim

6. Sonuglarin degerlendirilmesi
Kalpte ritmik calisma bozukluklar::

Bu cihaz, 6lglim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik calisma
bozukluklarini fespit edebilir ve duruma gore élgtimden sonra
bu bozuklugu @y sembolil ile gésterebilir.



Bu durum, aritmi hastaligi i¢in bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan do-
lay, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin
(gerceklesmeyen veya erken gerceklesen kalp atislari, yavas
veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp has-
taliklari, yas, bedensel ézellikler, asir beslenme, stres veya az
uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun yapacagi
bir kontrol sayesinde tespit edilebjlir.

Olgme isleminden sonra ekranda .,W_ sembolll gériintilenirse,
dlgme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5 dakika
dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda konugsmamaya veya
hareket etmemeye litfen dikkat ediniz. Bu sembol QW_ sik sik
gériiniirse, liitfen doktorunuza basvurunuz. Olgiim sonuglarina
gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehli-
keli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

Risk endikatorii

Olglimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linkii bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz dnemlidir. Hekiminiz
sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size soyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tan-
siyonun hangi aralikta oldugunu gésterir. Sistol ve diyastol
degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yiksek normal” arali-
ginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel dagilim
her zaman daha yiiksek olan araligi gosterir; verilen 6rnekte
“Yuksek normal” araligi.
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Tansiyon Sistol Diyastol Anlem
degerlerinin araligi | (nmHg olarak) | (nmHg olarak)
Kademe 3: Bir
siddetli =180 =110 doktora
hipertansiyon basvurun
Kademe 2: Bir
orta siddette 160-179 100-109 doktora
hipertansiyon bagvurun
Dizenli
Kademet: 1449 159  |90-99 doktor
hafif hipertansiyon K .
ontrolil
Dizenli
Yuksek normal 130-139 85-89 doktor
kontroll
Kendi
Normal 120-129 80-84 kendine
kontrol
Kendi
ideal <120 <80 kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Siikunet géstergesinin dlgiimii (HSD teshisi iizerinden)
Tansiyon 6l¢limi sirasinda en sik yapilan hata, dlgiim aninda
siikunet tansiyonu (hemodinamik stabilite) bulunmamasi, yani
hem sistolik, hem de diyastolik tansiyonun bu durumda yanlis
Olgulmesidir.

Bu alet, tansiyon 6lglimi sirasinda otomatik olarak, dolagim
siikunetinin bulunup bulunmadigini belirler.



Dolasim stikunetinin mevcut olmadigini bildiren herhangi bir
uyari goriintilenmezse, sembol (hemodinamik stabilite)
yesil yanar ve 6l¢lim sonucu, ek olarak uygun nitelikte siikunet
tansiyonu degeri olarak belgelenebilir.

\ YESIL: Hemodinamik stabilite mevcut

Sistolik ve diyastolik basincin élgtim sonuglari, yeterli kan dola-
simi siikuneti altinda elde edilir ve guivenilir bir sekilde siikunet
tansiyonunu yansitirlar.

Ancak dolasim siikunetinin mevcut olmadigini bildiren bir uyari
varsa (hemodinamik instabilite), sembol & kirmizi yanar.

Bu durumda 6l¢lim, bedensel ve ruhsal bir dinlenme siiresinin
ardindan tekrarlanmalidir. Tansiyonun élglimi, bedensel ve
ruhsal sukunet icinde gergeklesmelidir; ancak bu sekilde tan-
siyonun ylksekligi dogru sekilde teshis edilebilir ve hasta ilag
tedavisine yénlendirilebilir.

\\.\ KIRMIZI: Hemodinamik stabilite mevcut degil

Byt olasllikla sistolik ve diyastolik tansiyonun élgtimii yeterli
kan dolasimi sikuneti iginde yapilmamistir ve bu nedenle élcim
sonuglari silkunet tansiyonu degerinden sapma géstermektedir.
Olglimii en az 5 dakikalik siikunet ve rahatlama stiresinin ar-
dindan tekrarlayin. Yeterince sessiz ve rahat bir yer segip orada
dinlenin; gézlerinizi kapatin, gevsemeyi deneyin ve sakin ve esit
bir sekilde nefes alip verin.

Sonraki élglim de stabilitenin mevcut olmadigini gdsterirse, bir
siire daha dinlendikten sonra élgiimii tekrarlayabilirsiniz. izleyen
Olglim sonuglarinin da instabil olmasi halinde, tansiyon élcim
sonuglarinizi 6lglimler sirasinda yeterli kan dolasimi siikunetine
ulasilamadigini géz éniinde bulundurarak degerlendirin.

Béyle bir durumda, diger faktorlerin yani sira kisa sireli dinlen-
meyle giderilemeyen, sinirsel bir huzursuzluk séz konusu olabi-
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lir. Ayrica, mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklari da stabil bir
tansiyon 6lgiimini etkileyebilir.

Siikunet tansiyonunun eksikliginin gesitli nedenleri olabilir: érne-
gin bedensel yorgunluk, ruhsal gerginlik, dikkat daginikligi, tan-
siyon 6l¢limi sirasinda konusmak ve kalp ritmi bozuklugu gibi.
Cogu uygulama durumunda HSD teshisi, bir tansiyon 6lgimii
sirasinda bir dolagim stikunetinin olup olmadigi konusunda ¢ok
iyi bir yol géstericidir. Kalp ritmi bozukluklari veya surekli ruhsal
rahatsizliklari olan hastalar, uzun stire hemodinamik olarak insta-
bil kalabilirler. Bu durum, tekrarlanan dinlenme siirelerinden sonra
da devam edebilir. Stikunet tansiyonunun bu tiir kullanicilarda
dogru sekilde belirlenme olasiligi oldukga sinirlidir. HSD teghisi,
her tibbi élgim metodunda oldugdu gibi sinirli bir belirleme hassa-
siyetine sahiptir ve bazi 6zel durumlarda yanlis bilgi verilmesine
neden olabilir. Kan dolasimi siikunetinin mevcut oldugu belirle-
nen tansiyon &lgiim sonuglari, son derece giivenilir sonugclardir.



7.

Kullanici hafizasi

Olciim degerlerini kaydetme, cagirma ve
silme

Basgarili her dlglimiin sonuglar, tarih ve saat ile birlikte

kaydedilir. Olgiim verileri 60’1 astiginda, en eski 6lglim

verileri silinir.

¢ Hafiza gagirma moduna gidebilmek igin 6nce tansiyon
6lcme cihazini ¢alistirmalisiniz. Bunun igin BASLAT/
DURDUR diigmesine @ basin.

e Tam ekran goriintisiinden sonra 3 saniye iginde hafiza
digmesi M1 veya M2 ile istediginiz kullanici hafizasini
secin (i ).

- A kullanici hafizasinin Olgum verilerine bakmak istiyor-
saniz M1 hafiza digmesine basin.

- A kullanict hafizasmnin 6lgtim verilerine
bakmak istiyorsaniz M2 hafiza digmesine
basin.

Ekranda yaptiginiz son 6lgtim gosterilir.
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Ortalama degerler

o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.

@ Kullanici hafizasi 1'i segtiyseniz M1 hafiza digmesine
basin.
Kullanici hafizasi 2'yi segtiyseniz M2 hafiza diigme-
sine basin.

Ekranda A isareti yanip soner. =
Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tiim &I- IES
¢lim degerlerinin ortalamasi gosterilir. [}
e oJ
®A. @9
o llgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.
Ekranda A isareti yanip séner. .
Sabah dlgtimlerinin son 7 giine ait ortalamasi | ¢ (i
gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00). « 5‘8
& e ™M

o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.

Ekranda Pl isareti yanip séner.
Aksam 6lctimlerinin son 7 gune ait ortalamasi
gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00).




Olgiim degerleri

Olciim degerlerinin silinmesi

o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2)
yeniden basarsaniz ekranda son miinferit
6lclim gosterilir (Buradaki érnekte 03 6lgi-
mda).

o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) tekrar basarsaniz
Olctliglintiz minferit dlgim degerlerine bakabilirsiniz.

¢ Cihazi yeniden kapatmak icin BASLAT/DURDUR diig-
mesine @ basin.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @

basarak mentiden ¢ikabilirsiniz.

o {lgili kullanici hafizasindaki kayitlari silmek igin énce bir
kullanici hafizasi segin.

o Minferit 6lcim degerleri sorgusunu baslatin.

o Hafiza diigmelerinin ikisini M1/M2 5 saniyeligine basili
tutun.

O andaki kullanici hafizasindaki tim degerler

silinir. !

L
[m]
[N}

[gm [y

Ekranda PC (bilgisayar) gosterilir. ,,beurer Health-

Manager* bilgisayar yaziliminda veri aktarimini :—',’
baslatin. Veri aktarimi sirasinda ekranda bir i -
animasyon gdsterilir. Veri aktariminin basariyla ) |

tamamlandigi sekil 1‘deki gibi gosterilir. Veri L= =
aktarimi basarili olmadiginda sekil 2‘deki gibi hata ~ Sekil 1
iletisi gosterilir. Bu durumda PC baglantisini iptal —

edin ve veri aktarma islemini yeniden baslatin. ":',l-
Tansiyon élgme aleti, 30 saniye boyunca kulla- i =
nilmazsa veya PC ile iletisimin kesilmesi halinde =
otomatik olarak kapanir. =
sekil 2

9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi
ve saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

o Temizlik maddeleri veya ¢dzlcl maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde igine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

¢ Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset tizerinde agir
cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset hor-
tumu ¢ok sert bir sekilde bikiilmemelidir.

8. Olciim degerlerinin aktariimasi

Tansiyon 6lgme aletinizi USB kablosuyla bilgisayariniza bag-
layin.

@ Olctim sirasinda veri aktarnimi baglatilamaz.
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10. Hata mesaji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji Er_ gésterilir.

Su durumlarda hata iletileri gorintilenebilir:

o sistolik veya diyastolik basing dlgiilemediginde (ekranda Er {
veya Er £ gésterilir),

e sistolik veya diyastolik tansiyon él¢clim araligi disinda oldu-
gunda (ekranda Hi veya Lg gosterilir),

* manset gok siki veya gok gevsek takildiginda (ekranda £r 3
veya Er 4 gésterilir),

e sisirme basinci 300 mmHg‘nin tizerinde oldugunda (ekranda
Er 5 gosterilir),

* sisirme iglemi 160 saniyeden uzun siirdigtinde (ekranda Er&
gosterilir),

o bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda ErR, Er 1,
Er Tveya Er 8 gosterilir),

o piller neredeyse tiikendiginde @ gésterilir,

o veriler bilgisayara génderilemediginde (ekranda PL Er gdste-
rilir).

Bu durumlarda élctimu tekrarlayin.

Manset hortumunun dogru sekilde takili oldugundan emin olun
ve hareket etmemeye ve konusmamaya dikkat edin.

Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.

() Teknik Alarm - Tanim

Olgtilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veriler bolii-
munde belirtilen sinirlarin disinda olursa ekranda

“Hi“ veya ,L8* seklinde teknik alarm gostergesi belirir. Bu du-
rumda bir hekime bagvurmalisiniz veya 6lgiim islemini dogru
yapip yapmadiginizi kontrol etmelisiniz.

Teknik alarm sinirlari fabrika gikish olarak sabit ayarlanmistir
ve degistirilemez ya da devre disi birakilamaz. Bu alarm sinir
degerleri IEC 60601-1-8 standardi kapsaminda diisiik 6nce-
liklidirler.

Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifirlanmasi
gerekmez. Ekranda gosterilen uyari yaklasik 8 saniye sonra
otomatik olarak kaybolur.

11. Teknik bilgiler

Model no. BM 55

Tip M1002

Olgtim yontemi  Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lgtimii

Olgtim araligi Manset basinci 0-300 mmHg,

sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,
Nabiz 40-180 atig/dakika

Gostergenin sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
hassasiyeti Nabiz, gosterilen degerin + % 5'i

Olgtim belirsizligi  Kklinik kontrole gdre maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 kayit yeri

Olgliler U 186 mm x G 95 mm x Y 56 mm

Agirlik Yaklasik 467 g (pil olmadan)




Mansget boyutu 22 ila42 cm
izin verilen +10°C ila +40°C, % <90 bagil nem (yo-
kullanim sartlari Jgusmasiz)

izin verilen sak-
lama ve nakliye
kosullari

-20°Cila +55°C, % <90 bagil nem,
800-1050 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi  4x 1,5V ——— AAA pil

Pil kullanim émrii Yakl. 200 6lgtim igin, tansiyonun yUlksekli-

© Bu tansiyon élgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kont-
rol edilmistir ve alet uzun bir kullanim dmriine yonelik olarak
gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uy-
gun araglarla dl¢lim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontroli
ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.

12. Adaptor

Model no. LXCP12-006060BEH
Girig 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

dine veya sisirme basincina gére Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok, _ blgme cihazi ile birlikte kullanulr.
devamli kullanim, uygulama pargasi tip BF Uretici Shenzhen longxc power supply co., Itd
Seri numarasi, cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir. Koruma gih;zm 3ift koruygcu IiﬁolasyolnIL(J \{irdlrbve
Giincelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik bil- kgsir?;abag'[:r?:;?n|akglsear1ml1)i(r§ir?cithar§a?tae_
il gisiklik yapilabilir. ’
gilerde degisiklik yapilabil mevcut bir isinmaya karsi glivenlik tertibati
e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye (CISPR 11, IEC ile donatiimistir.
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, Adaptérii kullanmadan énce, pillerin pil
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11ile uyumlu- gbziinden gikariimig olmasini saglayiniz.
luk) uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan &ézel S-S Dodru akim baglant Kutuol
koruma tedbirlerine tabidir. Liitfen taginabilir veya mobil HF ogud "71 aglantisinn Juluplan
iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. [0 Koruyucu izolasyon/Koruma sinifi 2
e Bu cihaz, tibbi Griinler igin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi Govde ve Adaptér gévdesi, elektrik akimi ileten ya da
(irtin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansiyon  yoruyucu ka-  ilete bilen parcalara dokunulmasina karsi
6lcme cihazlar bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (invazif paklar korur (parmaklar, civiler, kontrol kancalar).

olmayan tansiyon 6lgme cihazlari bolim 3: Elektromeka-

nik tansiyon 6lgme cihazlari igin tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar béllim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon élgme aletlerinin temel ézellikleri
dahil olmak tizere glvenlik icin 6zel kosullar) uyarincadir.

Cihazi kullanan kisi, ayni anda hem has-
taya, hem de AC adaptériiniin cikis fisine
dokunmamalidir.




13. Yedek parcalar ve yipranan pargalar

Yedek parcalari ve yipranan parcalari belirtilen malzeme
numaraslyla ilgili servis adresinden satin alabilirsiniz.

Tanim Uriin veya siparis numarasi
Universal manset (22-42 cm) | 163.946

Elektrik adaptorii (EU) 071.95

USB kablosu 163.484

14. Garanti/Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bolgenizdeki yetkili saticiniza
veya bolgenizdeki subeye basvurun (“Uluslararasi servis” liste-
sine bakin).

Cihazi geri génderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa
aciklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullar gegerlidir:

1. BEURER {irlinlerinin garanti siresi 5 yildir veya - daha uzun
ise — ilgili Glkede gegerli olan satin alma tarihinden itibaren
garanti stiresi kabul edilir.

Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile
belgelenmelidir.

. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti stresinin
uzamasini saglamaz.

. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar igin gegerli
degildir:

a. Usuliine uygun olmayan kullanim, 6rn. kullanim
talimatlarina uyulmamasi.
b. Musteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
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c. Ureticiden misteriye nakliye veya servis merkezine nakli-
ye sirasinda olusan hasarlar.

d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller
vb.) igin garanti gegerli degildir.

4. Cihaz hasar gérdugiinde bir garanti talebi kabul edilmesi
durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan veya dolayl
netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk Ustlenil-
mez.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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KomnnekT noctaBku

 [prbop Ans N3MepeHnst KPOBAHOrO AaBNeHNs

® MaHxxeTa [nsi U3MEpEeHNst KPOBSHOIO JaBfeHns B NieYeBoi
apTepuu

e 2 6atapeiiku AAA, 1,5 B LRO3

e CymKa ans xpaHeHus

e USB-kabenb

® [/IHCTpYKLMSI MO NPUMEHEHUIO

MHoroyBaxxaembiii nokynatenb!

Brarogapvm Bac 3a Bbi6op npoayKumuy Hatuein komnanum. Mol
NPOV3BOANM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO MPOTECTNPOBAHHbIE,
BbICOKOKa4YeCTBEHHbIE N3penus Ans oborpesa, N3MepeHns
Macchl, KPOBSHOTO [JaBNeHMs, TeMnepartypbl Tena, nynsca,

LIS NIETKO Tepanii, Maccaxa, KpacoTbl I O4NCTKN BO3ayXa.
BHuMmaTensHO NpoyTUTE [AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NPYMEHEHNIO,
coxpaHuTe ee Ans nocneaytoLLero 1Cronb30BaHus, AepXuTe ee
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B BOCTYMHOM ANs [pYrvX Monb3oBaTeneli MecTe U crepyiTe ee
yKazaHnsam.

C Apy>XeCKUMM NoxKenaHnsiMn COTPYAHUKN Komnaxuy Beurer

1. O3HaKkomneHune

yéeﬂI/ITer B TOM, 4YTO ynakoBKa r|p|/|60pa He nospexneHa, n
npoBepbTE KOMMNEKTHOCTD MNOCTaBKN. I'Iepen, NCnosib30BaHNEM
y6enwrer B TOM, 4YTO r|p|/160p 1 ero NpuHaanexHoCTn He nme-
0T BUAUMBIX I'IOBpe)KﬂeHVIVI, 1 yaanuTe BCe yrnakoBO4Hble
matepuansl. [Mpu Hanuum COMHeHU He NCMonb3yiiTe NpUéop 1
06paTUTECh K NPOAABLY UNi NO YKa3aHHOMY afipecy CEpPBUCHOI
Cnyx6bl.

Annapart Asst USMepPEHIIsi KPOBSIHOTO [aBfIeHus B MieYeBoi
apTepun CnyXXnT Ana HENHBa3MBHOIO N3MEPEeHNA N KOHTponA
apTepuanbHOro fasneHnsa y B3pocChblX NauneHTos.



C ero nomoLLbto Bbl MoxeTe BbICTPO 1 NPOCTO N3MepsTh Batue
KPOBSIHOE [jaBNeHie, BBOAUTL B NaMATb PE3YNbTaTbl M3MEPEHi
11 MOKa3blBaTb N3MEHEHVS 1 CPEQHME 3HAYEHVS [JaBNEHNS.

Bbl 6ynete npeagynpexaeHbl Npu BO3MOXHO UMEIOLLMXCS Ha-
PYyLUEHUSIX pUTMa CepaLa.

[MonyyeHHble pesynsTaThbl U3MepeHuii KnaccupuLUmpyoTcs

1 oTo6paxatoTcs B rpadmyeckom Buge.

Kpowme Toro, y gaHHoro npuéopa ans u3MepeHis aptepuasnsHo-
ro AaBneHns IMEETCs MHAMKATOP reMOAVHAMUYECKON CTabunb-
HOCTU, 151 KOTOPOro Aanee B 3TON HCTPYKLMK MO MpuUMeHe-
HIIO UCMONB3YETCS Ha3BaHNE «MHANKATOP COCTOSIHNS MOKOS».
[laHHbIit IHAVKATOP MOKa3bIBAET, JOCTATO4HO /I CMIOKOWHO
COCTOSIHUE CUCTEMbI KPOBOOBPALLIEHNS BO BPEMSI 3MEPEHNSt

11 HACKOJbKO N3MepeHe KPOBSHOTO JaBNeHNs COOTBETCTBYET
13MepeHnto Batliero KPOBAHOTO AaBNEHNS B COCTOSIHIM MOKOS.
Moppo6Hee 06 aTom — B rnase 6.

2. BaxHble yKasaHusi

A TMosicHeHus K cumBonam

B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHIO, Ha ynakoBKe 1 Ha TUMOBOIA
Tabnuyke npubopa 1 NprHaLIeXHOCTER NCNOoMb3YoTCs cnemy-
foLLIE CUMBOTIbI:

OcTopoxHo!

YkasaHue
OTMmevaeT BaXxKHyto MHchopmaLmio

Cobntopaiite MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO

Qo>
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AnnnnkaTop Tuna BF

MoCTOsIHHBIN TOK

):¢

Mpu6op cnepyeT yTMAM3MpoBaTh COrNacHo
[upekTtnee EC no oTxogam anekTpu4eckoro
1 3NeKTpoHHOro obopyposaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

A%
Se

YTUNM3npoBaTh ynakoBKy B COOTBETCTBIN
C MPeAnMCaHusiMUA Mo OXpaHe OKpYXKatoLLen
cpenp!

]

MpoussoauTens

Storage / Transport

[onycTumas Temneparypa 1 BAaXHOCTb BO3-
ByXa Npu XpaHeHUM 1 TPAHCTOPTUPOBKE

Operating

Honyctumas paboyas Temnepartypa v Bnax-
HOCTb BO3yXa

XpaHuTb B CyxoM MecTe

CepuitHblii Homep

Cumeon CE nopTeepxaaeT COOTBETCTBYE
OCHOBHbIM TPEGOBAHNAM AVPEKTUBbI O Meau-
LMHCKuX napenusix 93/42/EEC




CepTudrKaunoHHbIN 3HaK 41 U3LENNiA, 9KC-
nopTupyembix B Poccuiickyio Pepepaumio n
cTpaHbl CHI

EAL

A YKasaHus no NpUMEHeHUo

o [1nsl cpaBHUTENBHOIO aHann3a faHHbIX BCEraa U3MepsinTe
CBOE apTepuanbHOe AaBneHne TONbKO B OnpeneneHHble Yachl.
OTppixaiiTe B Te4eHMe 5 MUHYT Nepen KaxkabiM namepeHmem!
IMpy NpPoBELEHNM HECKONBKIX CEaHCOB 3MEPEHUS Y OAHOrO
nonb30BaTeNst UHTEPBaN MEXY N3MEPEHNUSAMI [OMKEH CO-
CTaBNsATb 5 MUHYT.
3a 30 MUHYT 10 N3MEPEHNS CreayeT BO3AEPXMUBATLCS OT Npu-
ema MULLM 1 XKUEKOCTH, KYPEHNS UM N3NHECKNX Harpy3oK.
IMpy HaNNYUN COMHEHII T OTHOCUTENBHO MONYYEHHbBIX Pe3yrb-
TaToB NOBTOPUTE N3MEPEHNE.
IMony4eHHble Bamu caMocTosTeNbHO pesynsTaThl N3MepeHiii
HOCSIT UCKIIOYNTENBHO MHOPMATVBHBIA XapakTep 1 He
MOryT 3aMeHNTb MeauLMHCKoro obcnepoBanus! Obeyante
pesynsTaThl Balumx n3mMepeHuin ¢ BpaiyoM, HO HIi B KOEM
cnyyae He NPUHYMAaNTe CaMOCTOSTENbHbBIX PELLEHUIn OTHOCK-
TenNbHO NeYeHIst (HanpUMep, Mo NCMoL30BaHIO NIEKAPCTB 1
UX [O3WPOBKE), ONMpasicb Ha Hux!
Vicnonb3oBaHue nprnbopa anst U3MepeHnst KpOBAHOTO AaBne-
HUSI BHE AOMALLIHNX YCNOBUIA U NP ABVXEHUM (Hanpuvep,
BO BpeMsi Noe3[kn B aBToMobune, B MaLLHe Un BepToneTe
CKOPOIA MOMOLL, @ TaKXXE BO BPEMSI (PU3NHECKNX YNpaKHe-
HUIA) MOXET NOBAUSATL HA TOYHOCTb 11 MPUBECTY K OLLMGKAM
13MepeHus.
© He vcnonb3ayiite Nnpu6op Ans U3MepeHns apTepuanbHoro
[@BNEeHNS Y HOBOPOXIEHHDBIX JETEN U Y XKEHLLMH, CTpajato-

LUMX Npeaknamncueii. Mepen ncnonb3oBaHnem npuéopa ans
13MepeHns apTepuanbHOro JasneHns Bo Bpems 6epeme-
HOCTU PEKOMEHAYETCS MPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPA4OM.
3aboneBaHs CUCTEMbl KPOBOOBPALLEHUS MOTYT NPUBECTH
K HEMPaBWbHBIM Pe3ynbTaTam U3MEPEHNS NN CHUKEHIIIO
TOYHOCTU M3mepeHns. MorpelwHocTy B pesynsratax us-
MEpPEHIS TaKkxe BO3MOXHbI NPU MOHVKEHHOM apTepuab-
HOM [iaBneHny, anabeTe, HapyLIEHNSX KPOBOCHABXKEHUS 1
CepLeYHoro puTMa, Npy 03Ho6e 1N APOXU.
[aHHbIi NpM6Op He NpeAHa3HaueH Ans NCnonbL30BaHNs
nnuamu (BktoYast feTel) ¢ orpaHuyeHHbIMY hr3nHecKi-
MU, CEHCOPHbLIMU N YMCTBEHHBIMI CMIOCOBHOCTSIMM, C
HELOCTATO4HBIMU 3HAHUSIMI UMK OMbITOM, 38 UCKJIOYEHNEM
Cny4aes, KOraa 3a H1Mu OCyLLEECTBNSETCS HaAnexallmin
Ha[30p UMK OHW MOAYHUAN UHCTPYKLAN MO NCNONb30BaHNI0
npubopa. Heobxognmo cnegutb 3a AETbMU U HE paspeLlaTtb
UM nrpatb ¢ Npréopom.
He ncnonbayiite npnbop Ans n3amepeHns aptepransHoro
[aBNeHNs BMECTE C BbICOKOHACTOTHbIM XMPYPrityeckumM npu-
60pom.
MpumeHsiTe NPMGOP TONLKO ANA UL, C 06XBATOM nieva,
NpenycMOTPEeHHbIM napameTpami nproopa.
O6patuTe BHUMaHME Ha TO, 4TO BO BPEMS HaKa4mBaHNs MOXeT
6bITb HapyLLIEHa NOLBKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEI YacTy Tena.
© Bo Bpemsi U3MepeHsi KPOBSHOMO aBNeHUst HE AOMyCKaeTCst
npepbIBaHne LMPKYNALMM KPOBY Ha AnutensHoe spems. Mpn
c60e B paboTe Nprbopa CHAIMUTE MaHXETY C PyKu.
© |I36eraiiTe MeXaHN4YECKOrO CY)XEHS, CAABMMBAHNS U CTn-
6aHVst LUNaHra MaHXeTbl.



M36eraiiTe AAMTENbLHOrO AaBNEHNS B MaHXeTe 1 YacTbiX 13-
MepeHuii. HapyLueHne KpoBooOpaLLIEHNSt MOXET NPUBECTMU K
NOBPEXAEHNAM.

Y6enuTech B TOM, YTO K KDOBEHOCHbIM COCYAaM PyKW, Ha KO-
TOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOEAUHEHO MELNLIUH-
ckoe obopyaoBaHiie (Hepea BHYTPUCOCYANCTLIN AOCTYN, apTe-
PVOBEHO3HbIN LYHT WM NpY BHYTPUCOCYAUCTOI Tepanin).

He ncnonbayiite MaHXeTy y n1L, C avnyTUPOBAHHON rpyabto.
Bo n3bexxaHne ganbHenx NOBPEXAeHN He KnaguTe MaH-
XKETy NoBepx paH.

HaknagbiBaiiTe MaHXXETY TOMbKO Ha PyKy Bbile NokTs. He
HaknafblBaliTe MaHXeTy Ha Apyrie 4acTu Tena.

MuTaHne npnbopa NPON3BOANTCA OT 6aTapeek 1nu ot 6roka
nuTaHns. MomHUTe, YTO NEPEHOC AaHHBIX W X COXPaHeHe
BO3MOXHbI TONIBKO B TOM Cly4ae, ecv npubop nonyvaet
nuTaHve. B npubope cbpackiBaioTcs fara v Bpems, ecnv
6aTapeiikn paspsikeHbl UK 610K NUTaHKSI OTCOEAUHEH OT
3NEeKTPOCETH.

B Lensix akoHomuK 3apsiaa 6atapeek npuéop ast U3MepeHns
KPOBSHOIO [JaBNEHNs OTKMO4aeTCs aBToMaT4eCK, ecnv Bbl
HE HaXXVMaNN KHOMKN B TEYEHNE MUHYTbI.

[lonyckaetcsa ncnonb3osaHne Npubopa ToAbKO B LensiX, yka-
3aHHbIX B AaHHOW UHCTPYKLMM NO NPUMeHeHno. M3rotosuTens
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a YLLep6, BbI3BaHHbIN HEKBaNN(U-
LIMPOBaHHBIM K HenpasubHBIM 1CNONb30BaHNeM Npuéopa.

A YKasaHus no XpaHeHuUIo 1 yxoay

Annapar COCTOUT U3 MPELM3NOHHBIX 11 3/IEKTPOHHBIX Y3/10B.
TO4HOCTb PE3yNLTaToB M3MEPEHUI 1 CPOK CYXO6bl annapara
3aBICST OT TWATENbHOCTY 06PALLEHNS:
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- lNpepoxpaHsiTe Npubop OT YAAPOB, AeNCTBNA BNaru, rps-
31, CUNbHBIX KoNebaHnii Temneparypbl U NPSMbIX COMHEY-
HbIX Jly4eit.

- He ponyckaiite nageruin npuéopa.

- He ncnonbayiite npréop 863K CUMbHbBIX 3neKTpoMar-
HUTHBIX Nonei, Hanpumep, B6N13N paguoannaparyps! 1am
MOGUSbHBIX TenedoHOB.

- Vicnonb3yiiTe TONbKO BXOASALLME B 06BEM NOCTABKM UK
opUr1HanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTusHoM cryyae
NONy4atoTCs HeBEPHbIE Pe3yNbTaThl U3MEPEHMI.

e Ecnu Bbl gnnTensHoe BpeMs He nonb3yeTech NprbopoMm,

PEKOMEHLYETCS BbIHYTb GaTapeiiku.

A06pau.|eume C anemMeHTaMu NUTaHus

e [py nonagaHun XUAKOCTI U3 aKKYMYNSTopa Ha KOXyY Ui
B IM1a3a Heo6X0AMMO NMPOMbITb COOTBETCTBYHOLLMIA Y4ACTOK
6ONbLUMM KOMIMYECTBOM BOAbI 11 06paTUTLCA K Bpavy.

o /\ OnacHoctb npornartbiBaHusa menkux yacrein! ManeHb-
KIe BEeTV MOTyT NPOrOTUTL 6aTapeiikit U NofaBUTLCS UMI.
MoaTomy 6aTapeiikn HeO6XOAUMO XPaHUTb B HELOCTYMHOM
Ins feTein mecte!

¢ O6pallaiTe BHMMaHWe Ha 0603HaYeH1e NONSPHOCTI: NNOC
(+) v MuHyC (-).

o Ecnu 6aTapelika noTtekna, o4ncTUTe oTaeneHre ans 6artape-
€K Cyxoil candeTKoil, HaneB 3aLUTHbIe NepyaTKu.

o SawwaiTe 6atapeiiki OT Ype3MepHOro BO3AENCTBIA Tenna.

o /\ OnacHoctb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiikv B OroHb.

* He 3apsixalite 11 He 3aMblKaiiTe 6aTapeiku HaKopOTKO.

o Ecnu npubop panTensHOe BPEMS He NCMOMb3YeTcs, 13Bne-
KWTe 13 Hero 6aTtaperiku.



* llcnonb3yiiTe 6aTtapeiikit TONbKO OAHOMO TIMa U paBHO-
LieHHbIX TUMOB.

¢ 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.

* He ncnonbayiite nepesapsbkaemble akkymynsropbi!

® He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTE U He pa3buBaiTe 6aTapeiiki.

@ YKasaHus o PEMOHTY 1 yTUAN3aLum

o Barapeiiku 3anpeLuaetcs BblbpackiBaThb B ObITOBO MycOp.
YTunusnpyiTe ncnonb3oBaHHble 6aTapeiikn Yepes CooTBeT-
CTBYIOLLMI MYHKT c6opa OTXOM0B.

¢ He oTkpbiBaiiTe npudop. HecobniofeHne BeAET k notepe
rapaHTum.

® 3anpeLlaeTca caMoCTOATENbHO PEMOHTUPOBATL UK Pery-
nnposaTb Npu6op. B aTom cnyyae 6onblue He rapaHTUpyeT-
cs 6e3ynpeyHOCTb paboTbl.

© PeMOHT paspeLLaeTcst BbIMOAHATH TONbKO CEPBUCHON CryX-
6€ N1 aBTOPU3NPOBaHHbLIM CEPBICHBLIM OpraHn3aLusm. Ho
nepeq, NobbIMU peknaMauysiM BHavase nposepbTe 6ata-
Peikn 1, NpU HEOGXOANMOCTH, 3aMEHUTE UX.

® B HTepecax 3aLynTbl OKpy>KaloLLieln cpefpl Mo
OKOHYaHUM cpoka Cnyx6bl CneayeT yTunnanpoBsarb ﬁ
npuéop OTAENbHO OT BbITOBOrO Mycopa. YTunuauys —
[L0/KHA NPON3BOANTLCS YEPE3 COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI
c6opa B Bawuei ctpane. [Mpubop cnepyeT yTunuanposaTb
cornacHo [upekTuse EC no otxogam anekTprnyeckoro
1 anekTpoHHoro obopypoBaHus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). B cny4ae Bonpocos
obpaLLanTech B MECTHYIO KOMMYHaNbHYIO CRyXOY,
OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALWIIO OTXOA0B.
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A YKa3zaHus no 3.ﬂeKTpOMal'HI/ITHOI7I COBMECTUMOCTHU

e [pnbop nNpegHasHadeH anst paboTbl B YCIOBUSIX,
NEPEYNCNEHHbIX B HACTOSALLEN UHCTPYKLAN NO NPUMEHEHUIO,
B TOM YinCNE B AOMALLHNX YCNOBUSIX.

lMpn HaAMYUM 3NEKTPOMArHNTHbIX MOMEX BO3MOXHOCTU
1cnonb3oBaHs npréopa MoryT GbiTb OrpaHuyeHbl. B
pesynesrare, HanpuMep, MOryT NOSBASTLCA COOBLLEHNS 06
OLUMGKaX VNN NPOM3OIALET BbIXOZ, 13 CTPOS AUCTINES/Camoro
npubopa.

He ncnonbayiiTe AaHHbIA NPUGOP PSLOM C ApYruMn
YCTPOICTBaMW 11 HE YCTaHaBNMBaliTe ero Ha Apyrue
npUGOpPbI, 3TO MOXET BbI3BaTb OLWNOKM B padoTe. OfHako,
€CAN 1CMOoMb30BaHVe Npubopa BCe-Takn HeO6XOANMO B

TOM BW[iE, KaK OMM1CaHo BbILLE, CreayeT HabnoaaTb 3a

HUM 1 APYrUMUW YCTPONCTBAMW, HTOObI YOEAUTLCS, YTO OHI
paboTatoT Hagnexalyym o6pasom.

MpyMeHeHne CTOPOHHUX NPUHAANEXHOCTEN, OTANYAIOLLMXCS
OT NpunaraeMoro K flaHHoMy npréopy, MOXeT NPUBECTM

K POCTY 3/1eKTPOMArHUTHbIX MOMEX 1N 0cnabneHmno
MOMEXOYCTONYMBOCTY NPMGOpPa 1 TEM CaMbiM BbI3BaTb
oLwnbKky B paboTe.

HecobntofgeHre faHHOro ykasaHusi MOXET OTpuLaTesibHO
CKas3aTbCs Ha XapakTepUCTMKax MOLLHOCTY npubopa.



3. Onucaxue ycTpoiicTea

. Mamxeta
. LUnaHr MaHxeTbl
. LLITekep MaHXeTbl

1
2
3
4.

uHTepdeiic USB
[Lucnnein

KHonka BKJ1./BbIKI. ©

MHoukaTop pucka

COPNDG

—

KHonku coxpaHerns M1/M2

4

Pasbem gns nogknoyeHnst 6r1oka nuTaHns u

[ucnneii nHaykaTopa COCTOSHIS NOKOS

Pazbem 15 Wwrekepa MaHXXeTb! (C IEBON CTOPOHbI)

WHavkauus Ha gucnnee:

1. Oara/Bpemst

2. Cuctonuyeckoe
[aBnexne

3. OuacTonmyeckoe
[aBneHve

4. ViamepeHHoe 3HadeHne 9 §

nynsca
. CumBon nynsca @@
Bbinyck Bosayxa
(cTpenka)

Homep siyeiiku
namaT/HanKauus
CpefHero 3HayeHust
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8. CMMBON UHAVKaLWN CMeHbl 6aTapelikn @
9. MNonb3osaTensckas namsTs () (3

10. NHpukaTop pucka

11. CumBON HapyLueHuii cepAedHoro putma ‘§),-

KomnbloTepHbiii nHTepdeinc
C paHHoro npubopa anst UMepeHusi apTepuanbHoOro JasneHns
MOXHO TaKXe OTNPaBuTb U3MEPEHHbIE 3HAYEHUS HA KOMMBIOTEP.

B KOMJIEKT MOCTaBKY), a Takxe NporpamMMHoe obecreyeHie

«beurer HealthManager».
[laHHoe nporpamMmHoe o6ecneqeHIe MOXHO GecrnaTHo 3arpy-

I
(S}

[ins aToro Bam noHagobutcs cTaHgapTHbIA kabens USB (BxognT

3uTb B pasaene Cepsurc/3arpysku Ha caiite www.beurer.com.



CucTteMHble Tpe6oBaHUs ANs NPOrpaMMHOro o6ecneveHus
«beurer HealthManager»

e ot Windows 7 SP1 v Bbiwe

e o1 USB 2.0 (Type-A) 1 Bbile

4. MoproToBKa K M3MEpPEHUIO

YcTaHoBKa 6aTapeek ‘ ‘

© CHUMWUTE KPbILLKY OTAeneHns
[nst 6aTapeek Ha 3afHell CTo-
POHe npubopa.

© BcrasbTe YeTbipe 6aTapeiiku
1,5B AAA (ankanuHoBble,
Tnn LRO3). O6s13aTensHo
npocneguTe 3a TeM, 4TOObI
6arapeiikn 6blnn yCTaHOBNEHbI
C NpaBUnbHON NONSPHOCTHLIO B
COOTBETCTBUN C MapPKMPOBKOA.
He ncnonbayiite 3apskaemble akkyMynsTopbl.

o CHoBa TLUATENbHO 3aKPOWTe KPbILLKY OTAeNeHns Ans 6ata-
peex.

4x1,5V AAA (LRO3)

Bce anemeHTbI guicnnes oTo6passaTcs Ha KOPOTKOoe Bpemsi, Ha
naucnnee 6ynet Murath nHgukauus 24 h. YctaHoBute gaty u
BPEMS1, BbIMOHUB OMICaHHbIE HIKe AEeNCTBUS.

[Mpy AnUTENLHOM 0TOBPAXKEHUN CUMBONA 3aMeHbl 6aTapeek
(> npoBepeHve U3MePeHIi HEBO3MOXHO, CrieayeT 3a-
MeHUTb BCce GaTtapeiiku. [ocne ussneyeHus 6atapeek U3
npuéopa faty 1 Bpems He06X0AMMO YCTaHaBNMBaTh 3aHOBO.
CoxpaHeHHble B NamsATV Pe3ynbTaTbl N3MepeHuii He 1CHe3atoT.
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A YTunusauus 6atapeek

Bbli6pacbiBaiiTe UCMONb30BaHHbIE, MOTHOCTBLIO Pa3PSKEH-
Hble 6aTapelikn B CreLmanbHble KOHTEHEPbI, caaBanTe

B MYHKTbI NMprieMa CNeLoTXOA0B U B MaraauHbl aNeKTpo-
o60pyaoBaHUs. 3aKoH 06513bIBAET Nonb3oBarteneit obecne-
YUTb yTUAM3aLmMio 6aTapeek.

CnepytoLLye 3HaKN NpeaynpexpatoT o
Hanmyumn B 6atapeinikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHel,
Cd = kagmwid, Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.

Hactpoiika yacoBoro chopmara, BpeMeHu U fatbl
B 3TOM MeHI0 MOXXHO MocneaoBaTeNbHO HACTPOUTL Clefyio-
Lme yHKLm.

| ®opmat Bpemenn |- | Oata |- | Bpems |

B 06s13aTensHOM nopsigke He06Xo0QMMO YCTaHOBUTL Aaty
11 Bpems. STO NO3BONNT NPaBUIbHO COXPaHATb B NaMsTH
pesynbTaTbl UI3MEepPeHUs C UX JaToN 1 BPEMEeHeM, a 3aTeM Bbl-
BOAWTb VX Ha 9KPaH.
YoepxuBas Haxxatoi KHOMKy coxpaHeHus M1 nnu M2,
MO>XHO 6bICTPEee HaCTPONTb 3HaYEHMS.



®opmar BpemeHu

Hata

* Ynepxusaiite kHorky START/STOP @) Haxatoii B

TeveHne 5 cekyHa.

e C NomoLLibto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2
BblGepUTE Xenaemblii YacoBo hopmat
11 NOATBEPAMUTE BbIGOP HaXXaTNEM KHOMKM
START/STOP .

Ha pgncnnee 3amuraet rog.

e C nomoLLbto KHOMok coxpaHernst M1/M2
BbIGEPUTE Hy)XKHbIiA FOf U NOATBEPAMTE Bbl-
6op Haxartvem kHorku START/STOP .

Ha gucnnee 3amuraet mecsil.

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2
BblGepUTe HYXHbI MECSL, U NOATBEPANTE
BbIGOP HaxaTvem kHonkn START/STOP .

Ha pucnnee 3amuraet aeHb.

e C NomoLLbto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2
BbIGEPUTE HYXXHbIV AieHb 1 MOATBEPANTE
BbIGOP Haxxatnem kHomku START/STOP .

_\IZ
g’

@ Ecnu Bbibupaetcsa 12-4acosoin hopmart, nocnegosa-
TENbHOCTb OTOGPAXEHNS [HS U MecsiLia MEHsIeTCs.
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Ha pvcninee 3amuratoT Yachl.

e C noMoLLbio KHOMOK coxpaHerust M1/M2
BblIGepUTe HY>XKHOE KOMNYECTBO YacoB 1
NOATBEPAMTE BbIGOP HAXATUEM KHOMKU
START/STOP .

Ha gucnnee 3amuratot MuHyTbI.

e C noMoLLblo KHOMOK coxpaHeHust M1/M2
BbIGEPUTE HYXXHOE KOMMYECTBO MUHYT 1

NOATBEPAUTE BbIGOP HaXKaTUEM KHOMKM
START/STOP .

Bpemsi

Wcnonb3oBaHue ¢ 610KOM NUTaHWsS

Mpur6op MOXKHO TakXxe NCrnoNb30BaTh C 6IOKOM MUTaHNS.

IMpw aTOM OTAENeHne Ans 6aTapeek AOMKHO ObiTb MyCTbIM.
Brnok nutanus (Homep anst 3akasa 071.95) MoXHO nprobpecTu
B CMeLyanu3npoBaHHOM MarasviHe Unm Yepes CEPBICHYI0
cnyxoy.

© B Lensx npepoTspaLleHins BO3MOXHOr0 NOBPeXAeHNs npu-
60pa N5 U3MepeHus apTepuanbHOro AaBneHns Nenonbayi-
Te ero TOMbKO C YKa3aHHbIM 3AeCb 6I0KOM MUTaHMS.
MopkntoyuTe 610K NUTaHNS K MPESyCMOTPEHHOMY NSt 3TOro
pasbemy npuéopa ANs N3MepeHs apTepranbHoro Aasne-
HUS. BAOK NuTaHNs BOMKEH NOAKIOYATLCS TONBKO K ceTe-
BOMY HarnpshKEHIO, YKa3aHHOMY Ha Tabnnyke Ha 060pOTHOM
CTOPOHE YCTpOiicTBa.

3aTeM BOTKHUTE CETEBON LUTEKEP ONOKa NUTaHNS B PO3ETKY.
lMocne ncnonb3oBanus Npubopa Ans U3MepeHus apTepuans-
HOro AaBNeHUs CHavana BblHbTe BM0K NUTaHUS U3 PO3ETKM,
a 3aTem oTcoeAmnHuTe ero ot npuéopa. Mpu obecTounsaHm
6noKa nUTaH1s HaCTPOWNKY AaTbl 1 BPEMEHU Ha npubope ans



U3MepeHns apTepuanbHoro fasneHns yaanstores. OgHako
COXpaHeHHbIe Pe3ynbTaThl I3MEPEHUst OCTAIOTCS B MaMSITU
npubopa.

5. U3mepeHne KpoBSHOIo faBsieHUst

Moxanyincra, nepea N3MepeHnem xpaHute npréop npu Kom-
HaTHOI Temnepartype.

M3mepeHre MOXHO OCyLLECTBASATL Ha JIEBON N NPaBoii PyKe.

Hanoxwutb maHxety

Hanoxwute MaHXeTy Ha 06HaXXEHHYI0
PYKYy BblLLe NOKTS. KpoBOCHaGXeHe
PYKU He [OMKHO ObITb HapyLLEHO 13-
32 C/IMLLKOM Y3KOW OfeXabl 1 T. M.
MaH>xeTta fomkHa 6bITb NoMeLLeHa

Ha npeanneybe Tak, YTobbl HUXHSS ee
KpoMKa 6bina Ha 2—-3 cM BbilLe
NOKTEBOro cruba u pacnonaranach
Hap apTepueit. CoequHnTensHas
Tpy6Ka AOMKHa NoKasblaTh B
HanpasneHny cepeayHbl NafoHu.
MnoTHo, HO He cnMLLKOM Tyro obepHuTe [
MaH>XeTy BOKPYr PyKW 11 3acCTErHNTe ee
C MOMOLLbO 3aCTEXKU-TUMYHKN.
MaHxeTa HanoxeHa AoCTaTo4HO
M0THO, €CNN MEXAY HEell 1 PyKoii
NPOXOAAT ABa nanbLa.

MponycTuTe WRaHr B COOTBETCTBYIOLLEE
KpenneHue Ha MaHxeTe.
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BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pasbem
ONA WTekepa MaHXeTbl.

™l
)

———~

MaH>xeta Bam nogxoguT, ecnv nocne
ee HanoXeHnst oTMeTKa nHaekca (
W) HaxoauTcs B npefenax
nnanasoHa OK.

v

@ Ecnu n3vepeHne BbINoHAETCS
Ha NpaBoM Mneye, LWaHr AOMKEH HaXOANTLCA Ha BHYTPEH-
Helh cTopoHe NokTs. MNpocneguTe 3a Tem, YTobbl pyka He
NieXxkana Ha LunaHre.

[aBneHvie B NeBOIi U NPaBON PYKe MOXET OTAIMYATLCS, YTO
06BSCHAET BO3MOXHOE pasnnyne B pesynstarax n3mMepeHuii.
Bcerpa npoBoauTe N3MepeHIie Ha OfHOI 1 TOI XXe PyKe.

Ecnun pasnuunve B pesynstatax CMLLKOM BENNKO, HEOGXOAMMO
06CcyauTb C Bpa4YoM, Ha kakoii pyke 6yayT NpoBOAUTLCS N3-
MEPEHNS.

BHumaHue: Mpubop paspeLllaeTcs UCronb30BaTh TOMbKO C
opurMHanbHbIMKU MaHxXeTamu. MaHxeTa paccyuTaHa Ha pyky ¢
o6xBaToM OT 22 o 42 cM.



MpuHATL NpaBUNbHOE NONOXEHNe N3mepeHne apTepuanbHOro AaBsieHNs

Hanoxute MaHXeTy, KaKk OnMcaHo BblLLE, 1 3aiiMuTe
YOOGHOE Anst UBMEPEHMSI NONOXKEHME.
7 X o [Ins 3anycka npuéopa afist UMepeHust ap- R
%73% TEPUAsLHOTO AABNEHIS) HAXKMITE KHOMKY  |¢fy a E,‘ E'
START/STOP . Bce anemenTsl gucnnest A ZICIC!

0TOGPAXAIOTCS Ha KOPOTKII MPOMEXYTOK
BpPEMeHU.

([ [
@bBvelHH

o [epep KaxabiM U3MepeHNeM paccnabnsanTech B TeHeHne
0Kono 5 MuHyT! B NPOTUBHOM Cry4ae BO3HUKAIOT HETOYHO-

Q

CTV N3MEpPeHNsi. S  pouecc M3MepeHust HauHeTCs asTomaTide-
o /lamepeHnst MOXHO MPOBOAWTH B MONOXEHN CUAA UMW B @ cKM Yepes 3 CeKyHTbl.

nonoxeHnm nexa.Cnegute Npu 3TOM, YTOBbI MaHXeTa Ha- Q' MarKeTa HaKaumBaeTCS aBTOMATUECKIL.

XOUNACk HA YPOBHE CEPALA. s MN3mepeHne MOXHO npepBaThb B l060e BPEMS Haxa:
o [1ns n3Mepenus KPOBSHOTO [JaBneHns 3aimuTe yaobHoe g

An p P A YA Tvem kHorku START/STOP (.

ronoxeHue cuas. CrivHa 1 pyKin AOMKHbI UMETb ONOpY.

He ckpeluuBaiiTe Horu. MocTaBsTe CTYMHW POBHO Ha MOJ. Haenerne Bosayxa B MaHXeTe MEANIEHHO CHIXAETCS.
 YT06bI He MCKA3UTb PesyNsTaThl U3MepeHs, CedyeT BecTi Py pacnosHasaHiy CKIOHHOCTM K BbICOKOMY AdBeHiio

MaHxeTa BHOBb OyAeT HakavaHa, U fjaBneHue B Hell CHoBa
yBenuyutcs. [oka pacnosHaeTcs nynec, 6yget otobpa-
Xatbes cumson nynsca .

cebsl BO BpeMsi UMEPEHMST CMOKOIHO 11 He pa3roBapyiBaTh.

113



WU3mepeHne

o OTOGPas3sTCs pesynsTartbl IBMEPEHIS Cu-
CTONNYECKOTO, ANACTONMYECKOrO AaBNEeHIs!
1 nynbca.

Kpome Toro, Nog aucnieem 3aroputcst
CUMBOJ1, NOKa3bIBAOLLMIA, LOCTATO4HO NNt
CMNOKOWHBIM GbINI0 COCTOSIHUE CUCTEMbI °
KPOBOOGPALLEHNS BO BPEMSI U3MePEHUst

KPOBSIHOTO AaBNEHNS (3eNeHblil CUMBOST = \'\
CMOKOIHOEe KpoBooBpaLLeHe; KpacHbIN

CUMBOS = HE[OCTATO4HO CMOKONHOE KPO-
BOOGpALLEHNE).

O6patunTe BHUMaHVe Ha yKasaHus, npu-

BefeHHble B mase «OLeHKa pesynsTatos/

lMoKasaHusi MHAMKaTopa COCTOSIHUS MOKOs»

[aHHO UHCTPYKLWW MO NPUMEHEHUIO.

o £-_ nosBnsietcs, ecni u3MepeHie He yaa-
NOCb BbIMOMHNTL NPaBUNbHO. BbinonHuTe |
[eNCTBUA, onncaHHble B rnaee «CoobLue- -
Hue 06 oLwnbKe/yCTpaHeHe Hercrnpas-

HOCTEl» [JaHHO MHCTPYKLM MO NPUMeHe-
HUIO, U MOBTOPUTE N3MEPEHME.

Tenepb Npu nomoLLy KHomok coxparerns M1 nnn M2
BbIGEpUTE NONb30BaTENLCKYIO NamsaTb. Ecnu Bel He
BbIGpany Nonb3oBaTeNbCKy0 NaMsiTb, TO Pe3ynbTaT 13-
MepeHNs ByLeT COXpaHeH B Nob30BaTeNbCKOI NaMsTh
nocnegHero nonb3osatens. Ha gucnnee nosisnsercs
COOTBETCTBYIOLLWIA CUMBOA {7} i (3.
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© BhikniounTte Nprbop ANs N3MepeHns apTepuansHo-
ro AaBneHus, Haxas KHorky START/STOP (. Takum
06pa3om B BbIGpaHHON NMOb30BaTENbLCKON NaMsiTH
COXPaHNTCS pesynsTaT U3MepeHus.
Ecnu Bbl 3a6ypeTte BbIKNIOUUTL NPUGOP, OH BbIKMOHNT-
Csl aBTOMATUYECKN NPUMEPHO Yepe3 MUHYTY. [laxe B
3TOM Cryyae pesynstar U3Mepenus 6yaeT CoXxpaHeH B
Bbl6GpaHHON U NOCNeaHel UCTOoNb30BaHHOI NONb30-
BaTeNbCKOIN NamsTL.

WU3mepeHune

lNepen o4epenHbIM N3MEPEHEM BbKAUTE
He MeHee 5 MUHyT!

6. OueHka pe3ynbTaToB

Hapyluenuns cepaeyHoro putma:

[aHHbIii annapaT MOXeT BO Bpems M3MepeHIst MAeHTUULK-
POBaTb BOMOXHbIE HAPYLLEHIS CEPAEHHOTO LVKIa U B MOA0G-
HOM Cry4ae ykasblBaeT Ha 310 nvkTorpammoi @) .

370 MOXET CAY)XMUTb NHAMKATOPOM apuUTMUI. APUTMUS — 3TO
3a60neBaHme, NPy KOTOPOM CepaeUHbIi PUTM HapyLLAeTCs
113-3a NOPOKOB B 61I03NEKTPUHECKOI CIUCTeMe, KOTopas ynpas-
NSET cepaeYHbIMI COKpaLLeHNSMIA. CUMNTOMbI (TPONYLLEHHbIE
NN NPEXEBPEMEHHbIE CepAEYHbIE COKPALLIEHS, MeaNeHHbIN
AN CULLKOM BbICTPbIV NYNbC) MOrYT BbI3bIBATHCS, CPEAM
npoYero, 3a60neBaHNAMI CePALA, BO3PACTOM, (h13Nonoruye-
CKOIl NPeAPaCMONOXeHHOCTbIO, YpeaMepHbIM yroTpe6neHem
TOHU3NPYIOLLMX 1 BO3BYKAAKOLMX MPOAYKTOB, CTPECCOM WK
HenockINaHneM. ApUTMUSt MOXET BbITb 0BHapyeHa TONbKO
npy 06CNER0BaHNIA BPAYOM.




oBTOpPKTE M3MepeHIe, eCnv MMKTOrpaMma ".j}v_ nosBnseTcs
Ha [yicrnee nocne U3MepeHNs. Y4TuTe, YTo nepes n3MepeHi-
em Bbl lO/KHbI 5 MUHYT OTHOXHYTb, @ BO BPEMS U3MEPEHIs
He [OMKHbI FOBOPUTL U ABUraTbest. Ecnm nuktorpamma .“
MOSIBNISIETCS 4aCTO, 06PATUTECH K BpaYy. CamonmarHOCTMKa "
camoreyeHe Ha OCHOBaHNN Pe3yNbTaToB U3MEPEHUii MOTyT
6bITb onacHbIMK. O6s13aTENbHO BLIMONHSNTE YKa3aHus Bpaya.
CornacHo anpekTBam/onpeaeneHns BcemmpHoil oprannaa-
Lwn 3apaBooxpareHns (BO3) v Hoselilnm nccnepoBaHmnsm
pe3yneTaThl U3MEPeHU MOXHO KnaccutnumpoBaTh 1 oLe-
HUTb, KaK yKa3aHo B HIDKeCneaytoLen TabnuLe.

WupavkaTop pucka:

OueHKy pe3ynbTaToB U3MEPEHNIA MOXXHO NMPOBECTH C MOMO-
b0 TabNNLbI, NPEACTABNEHHON HIXKE.

OpHaKo 3TU cTaHLaPTHbIE 3HAYEHUS CRYXKAT TONbKO OBLLUM
OPWEHTUPOM, TaK Kak VHANBUAYabHbIE 3HA4EHIS KPOBAHOTO
[aBNeHNs Y PasHbiX Niofei BapbipyoTCa B 3aBUCUMOCTI OT
NPUHAAEXHOCTYN K TOW UNW MHOW BO3PACTHON rpynne 1 T. .
Ba)KHO perynsipHo KOHCYNsTUPOBaThCs ¢ BpayoM. Bpay onpe-
fenvT Balun nHaMBKayanbHble 3Ha4eHNs HOPManbHOroO KPoBSi-
HOTO [IaBNEHNS, @ TaKXKE 3HA4EHUS, BblLLie KOTOPbIX KPOBSHOE
[LaBneHune cnegyeT KnaccuuumMpoBaTh Kak onacHoe.
papauus Ha gucnnee U Wkana Ha Npuéope NoKasbBarkoT, B KAKOM
[fmanasoHe Haxo[NTCs N3MepeHHoe fasnexue. Ecnn aHadenns
CHCTONMYECKOTO U AUACTONNHECKOrO AABNEHINS HAXOAATCA

B pasHblX A1anasoHax (HanpyuMep, CUCTONNYECKOE aBNeHne

— BbICOKOE B JOMYCTUMbIX Npefenax, a AuacTonmyeckoe —
HopManbHoe), To rpadn4eckoe AeneHne Ha npubope Bceraa
6yget oTobpaxarb 6onee BbICOKME Npefenbl, Kak B ONMCaHHOM
nprMepe: BbICOKOE B AONYCTUMbIX NPeaenax.
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[vanasoH Cucronuyeckoe | [lnactonuyeckoe| PekomeHayembie|
3HaYeHuit RaBnexue faBneHue mepbl
KPOBSIHOFO | (B MM PT. CT.) (8 MM pT. CT.)

[faBneHns

CreneHb 3:

TaXenas >180 >110 zﬁspaai.LeH ne
rNepToHNs pasy
CreneHb 2:

norpatitiHas | 160-179 100-109 cGpauiekue
rNepTOHIS pasy
Crenenb 1:

e perynsipHoe
— 140-159 90-99 nocetleHne
TANEPTOHUN Bpasa
Bbicokoe perynsipHoe

B gonyctumblx| 130-139 85-89 nocetleHne
npegenax Bpaya
HopmansHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTPOIb
OnTumansHoe | <120 <80 CaMOKOHTPOSb

UcTounmk: WHO, 1999 (World Health Organization)

MokasaHus MHAMKaTopa COCTOSIHUSI MOKOS (AMarHocTuka
reMoAMHaM14YeCKoW CTabunbHOCTH)

Camasi pacnpocTpaHeHHas oLwnbKa npu UsMepeHnun AaBneHns
COCTOUT B TOM, YTO BO BPEMSI UBMEPEHNS KPOBAHOE AaBNieHne
HE HaXOAUTCS B COCTOSIHWN NOKOS (reMOoAMHaMUYeckas cTa-
6GUNBHOCTL), TO ECTb B JAHHOM Clly4ae nokasaTent CUCToNmYe-
CKOrO 11 AMACTONNYECKOTO KPOBSIHOMO [ABNEHNS ICKaXKEHb.
[laHHbI Npn6op BO BpeMs N3MEPEeHIst AaBNEHUs aBToMaTyi-
YECKU PeLLaeT, HaXOAUTCS NN KPOBOOOPALLEHNE B COCTOSHUN
NOKOS NN HET.



Ecnn npn6op He nosy4aeT AaHHbIX O HEAOCTATOYHO CMOKOM-

HOM KpPOBOOGPALLEHNM, CUMBON N (FeMOANHaMIYecKas cTa-
GUNBbHOCTL) FOPUT 3€MEHbIM LIBETOM, 11 PE3YNLTaT N3MEpEeHNs
MOXET GbITb 3anncaH Kak JOMOHUTENbHO MOATBEPXAEHHOE

3HaueHe KPOBSHOrO AaBNEHNS B COCTOSIHIAN MOKOSI.

\\.\ 3ESIEHbIA: Hanuune remoavHaMU4ecKoil
cTabunbHOCTU

Mpu LoCTaToO4HO CMOKOMHOM KpOBOOBpALLEHNI NoKasaTeni
CUCTONNYECKOrO U A1aCTONNYECKOro ABNEHS MOBbILLAIOTCS
11 [OCTATO4HO TOYHO OTOBPaXKAKT KPOBSHOE AABNEHUE B CO-
CTOSHWN NOKOSA.

Mpy HanNM4YMM faHHBIX O HE[OCTATOYHO CMOKOHOM COCTOSHUN
CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHUs (reMoguHammyeckas HecTabusb-
HOCTb), CUMBO/ . FOPUT KPACHbIM LIBETOM.

B atOoM cnyyae usmepeHne Heo6xoaMMo NOBTOPUTL Nocne
YMCTBEHHOrO 1 dhrandeckoro otasixa. KpossiHoe faenexne
HEOBXOAUMO V3MEPSTb NPW OTCYTCTBUN KaKoi-11M6o yMCTBEH-
HOW NN hr3n4ecKoil AESTENBHOCTY, TaK Kak OHO SABNSETCS
Ba)KHbIM OMOPHbIM MOKasaTenem N5 AnarHoCTUK NOBbI-
LUEHHOrO KPOBSIHOMO AABNEHNS, @ 3HAYUT, U ANA yNpaBneHus
ME[VKAMEHTO3HbIM NIEHEHNEM NaLueHTa.

\\ KPACHbIW: OTcyTcTBUE reMoavHaMUUECKOi
cTabunbHOCTN

OueHb BEPOSTHO, YTO M3MEPEHIE CUCTONNYECKOTO 1 Ana-
CTONNYECKOrO KPOBSIHOTO AaBNIEHUst MPOBOANIOCH NPU He-
CMOKOIHOM KPOBOOGPALLEHNN, 1 MO3TOMY AaHHbIE N3MEHEHMS
OT/INHAKOTCS OT AaHHbIX NPU KPOBOOGPALLEHNN B COCTOSHNN
NOKOS1.

MoBTOPUTE N3MEPEHNE HYepe3 He MeHee 5 MUHYT NOKOS 1 pac-
cnabnenusi. CagsTe B LOCTAaTOMHO YAOGHON 1 CMOKOWHOM nose,
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ocTaBalTeCh B COCTOSIHUW MOKOS, 3aKpOITe rnasa, nocrapaii-
TeCb paccnabuTbCs 1 CNOKOHO fbILLaTh.

Ecnu n cnepytollee namepeHne nokasbiBaeT HEAOCTATOUHYO
CTabunbHOCTb, MOBTOPUTE U3MEPEHME MO3Xe MOoChe oThpIXa.
Ecnu nocnepytoLume pesynstartbl U3MepeHuin okasanuch He-
CTabuIbHbI, 3TO 03HAYAET, YTO OHW OTOBGPaXKAIOT NoKasaTenu
KPOBSIHOrO [aBJieHVsi NPy HECTIOKOMHOM KPOBOOGpaLLeHMM,
Tak kak Bam He yaanoch ycTaHoBWTb BO BPEMS U3MEPEHWIA
CMOKONHOE KpoBOoOBpaLLEeHMe.

B paHHOM cryyae NpuurHON MO0 CTaTb HEPBHOE HarpsiKe-
HYe, KOTOPOE HE MPOXOANT MOCHE HEMPOROMKUTENBHOMO OT-
Ipixa. Kpome Toro, ctabunbHOMY M3MEPEHNIO [ABNEHNS MOTYT
nomeLlaTb HapyLLEeHUs CEpPAeYHOro puTMa.

OTcyTCTBYE CMOKOMHOTO KPOBOOGPALLIEH St MOTYT BbI3blBaTh
pasnnyHble MPUYUHBI, KaK, Hanpumep, hrsnyeckre Harpysku,
YMCTBEHHOE HanpsKeHVe Ui OTBNIEYEHIE, Pa3roBOp UM Ha-
PYLLEHNS CEPAEYHOrO PUTMa BO BPEMSI SMEPEHUS AaBNEHUS.
B 60nbLUMHCTBE CNyYaeB NPUMEHeHUs AnarHoCcTuKa reMogu-
HaMM4ecKol CTabnbHOCTU O4YEHb XOPOLLIO CBUAETENLCTBYET
0 TOM, V3MEPSANOChH N apTepUanbHOE AaBIEHNE B COCTOSHUN
nokosi. HekoTopble NauneHTbl ¢ HapyLLIEHNSMU CEPAEYHOTO
puUTMa UM UCTIbITbIBAIOLLUE ANNTENBHOE YMCTBEHHOE Ha-
MPsHKEHNE MOTYT JOMIrOe BPeMsi 0CTaBaTbCsl reMoAuHamMmye-
CKW HECTaBUIbHBIMU, AaXKe MOC/e HECKOMBKMX NEPEPBIBOB
Ha OTAbIX. TOYHOCTb ONpPeLeneHIst KPOBSHOMO faBneHNS B
CMOKOIHOM COCTOSIHUM B ;AHHOM Crly4ae MOXET BbITb Orpa-
HUYeHa. [uarHocTyKa reMoaMHaMM4YecKoi CTabunbHOCTU, Kak
1 nobas n3MepuTenbHas MeTOAMKA, UMEET OrpaHNYeHHYo
TOYHOCTb OMPEAENeHNs 1 MOXET B OTAENBHBIX CAyYasx npu-
BOAMTb K OTOGPaKEHMIO HEMPaBIIbHbIX Nokasatenei. Viave-
PEHE KPOBSIHOTO LABNEHIst, P KOTOPOM BbIfIo YCTAHOBNEHO



CrOKOIHOE KPOBOOGPALLEHIE, SBMSETCH OCOBEHHO HAfEXHbIM
pe3ynsTaToMm.

7. CoxpaHeHue, NPOCMOTP 1 yaaneHue

Monb3oBaTenbckas NamsTb

pe3ynbtaTtoB U3MepeHusa

PesynbTathl K&XA0ro YCNEeLWHOro U3MepeHust CoxpaHxs-
l0TCS C yKasaHueM JaTbl U BpemeHu nameperus. Korga
KONMMYECTBO COXPaHEHHbIX PE3YNLTaToB N3MEPEHNs
npesbiwaet 60, 6onee paHHWe faHHble aBTOMaTNYeCKN
yOansoTCs.

© Y106bI NEPENITI B PEXUM BbI30BA AaHHbBIX U3 NaMSTH,
CHavana BkntounTe npruéop. [Ansa aToro HaxxmuTe KHoM-
Ky START/STOP .

* [locne NONHO3KPAHHOTO N306PAXKEHNS B TeUeHne
3 ceKkyHp HaxxaTuem KHonku coxpaHeHus M1 nnn M2
BbIGEPUTE HY)XKHYIO NOMb30BATENBLCKYIO NamsiTh ({7 ().

- [ins npocmoTpa CoxpaHeHHbIX B NMOMb30BaTENbCKOM
NaMSTY PE3Y/ETATOB U3MEPEHIIA (1) HAKMUTE KHOMKY
coxpaHeHns M1.

- [ns npocMoTpa CoXpaHeHHbIX B NamMsiTh

pe3ynLTaToB U3MEPEHNIA MoNb3oBaTenei
'2) HAXKMUTE KHOMKY coxpaHeHnst M2.

Ha aucnnee nosiButcst pesynsTat nocnegHe-
ro N3MepeHust.
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CpepHue 3Ha4eHus

CpepHue 3Ha4eHus

© HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHust (M1
nnm M2).

@ Ecnu BbiGpaHa nonb3oBatenbckas sveiika namstul,
HaXXMUTe KHOMKY coxpaHerns M1.
Ecnu Bbi6paHa nonb3osartensckas syeiika namstuz,
Ha)XXMUTe KHOMKY coxpaHeHust M2.

Ha pucnnee samuraer A. |
Ot06pasnTecs cpefHee 3Ha4eHie Bcex co- ,E‘S

XPaHEHHbIX B ;AHHON NOMb30BaTENBCKON l'_’lE’l
namsTn pesynsTaToB U3MEPEHUIA. S:\zi.'ﬁ’ ’: 5

® HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHusi (M1
i M2).

Ha pucnnee samuraet A,

OT06pa3I/ITC$| cpefHee 3Ha4eHne pesynb- i |' "B
TaToB YTPEHHNX VI3MepeHMl7I 3a nocnegHve 4 BEI
7 nHeit (yTpo: 5.00—9.00). sy 74

® HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
v M2).

Ha gucnnee samuraet Pf.

OT06pasuTcs cpeaHee 3HaveHne pesysb- A ‘IEB

TaTOB BEYEPHIX U3MEPEeHUil 3a nocneaHne ]

7 pHeii (Bevep: 18.00—20.00). o 'E:E},
o AN J




YpaneHue pesynbtaTtoB uamepenusi PesynbTaTbl oTAENbHbIX U3MEPEHUN

8. NMepepnayva pe3ynsTaToB M3MEpPEHNs

C nomoLypto USB-kabens nogkntounte Baw npuéop ans ns-
MEPEHIS apTepranbHOro AaBNeHUst K KOMMbIOTEPY.

 [1py NOBTOPHOM HaXaTuit COOTBETCTBY-
toLLelt KHOMKK coxpaHenunst (M1 unn M2)
Ha Avcnnee o 0To6pasnTCs peaynstar

MoCneAHero UsMepeHIs (8 kadectse npu- Bo BpeMs U3MepeHus AaBneHns nepefada JaHHbIX HeBo3-
Mepa ucrnonb3yetcs usmepenme 03). MOXHa. =

— —
e Ecnu eLle pa3 HaxkaTb Ha KHOMKY coxpaHeHust (M1 unu Ha fncnniee oTOBPA3UTCS UHAMKATOP NOAKIIOHEHNS ,'—'L
M2), MOXHO MPOCMOTPETb Pesy/lsTaTh! KOHKPETHbIX k komnbioTepy (PC). 3anycTTe nepenady faHHbIX =
ysMepeHni. Ha KOMMbIOTEP B Nporpamme «beurer L
© YT06bl BHOBb BbIKNIOYUTH MPUBOP, HAXKMUTE KHOMKY HealthManager». Bo Bpemsi nepeaaqu AaHHbIX Ha
puc. 1
START/STOP . avcnnee oTobpaxaeTcs aHnmauus. B cryyae
M3 MeHI0 MOXHO BbINTY B 11060 BPeMs HaxaTem YCMeLLHO nepeaayn AaHHbIX NosiBATCS i
KkHomnku START/STOP (. coobLLeHne, kak nokasaHo Ha puc. 1. Ecnn Bo =
Bpems nepefayn f4aHHbIX NpousoLLna olwmbka, Ha [ -
 YT06bl yaan1Tb COAEPKMMOE COOTBETCTBYIOLEN Mofb-  ANCTINEE MOSIBUTCS COOTBETCTBYIOLLEE COOGLLEH e, -r
30BaTeNbCKO A4eiikI NamsaTL, cHavana BblbepuTe npepcTasneHHoe Ha puc. 2. B atom cnyyae L=
NONb30BATENbCKYIO AYEVKY NamsaTy. NpepBuTE COeANHEHNE C KOMMBIOTEPOM 1 puc. 2

nepesarnycTiTe nepegayy AaHHbIX.
® 3anycTuTe 3anpoc pe3ynsTaToB OTAENbHbIX U3Mepe-

HU. Mpunbop ans usmepeHns apTepranbHOrO AaBneHNs asTomaTnye-
CKW OTKIIO4AETCS, ECNN OH He ucnonb3ayetcs B TeveHue 30 ce-

. o
HaxmuTe Kronkw COXpaHeHs M1/M2u yAepxusaie KYHL, a TakXXe B Ciy4ae npepbiBaHns CBA3M C KOMMbOTEPOM.

X HAXKaTbIMI B TEYEHME 5 CeKyH .
Bce 3HaueHIst TeKyLLeil Monb30BaTeNnbCKOi 9. OumncTKa 1 XpaHeHne nNpubopa 1 MaHXeTbl
namsiTy GyayT yaaneHsl. o [pou3BOAMTE OYMCTKY NPUBOPA 11 MaHXETbI C OCTOPOXKHO-

CTbI0. Vicnonb3yiiTe TONbKO Cnerka yBnaKHeHHYIo candeTky.
* He 1cnonbayiiTe YMCTALLME CPEACTBA UM PACTBOPUTEN.
 Hui B KOeM cnyyae He onyckaiiTe NpUBOP 1 MaHXeTy B BOAY,

TaK Kak nonapjaHie Bofbl MPUBEAET K MOBPEXAEHIO NpK-

60pa 1 MaHXeTbl.

[Ty
E3r-
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© [Tpu XpaHeHNN Ha NPUBOPE 1 MaHXXETE He JOMKHbI CTOST
TsHKenble npegmeTsl. M3BneknTe 6atapeiikn. Henbas cnuwu-
KOM CUMbHO CrnbaTh LaHr MaHXeTbl.

10. Coo6LeHuns 0 HeucnpaBHOCTSAX/
YcTpaHeHve HeucnpaBHOCTeN

I'Ipvl HENCnpaBHOCTAX Ha Agucnee nosiBnseTcs coobLeHne EI’_.

Co06LLeHus 06 oLMGKax NosiBNsOTCS, eCNn

® He yaanock N3MepUTb CUCTONNYECKOE MW AMACTONNYECKOE
[AaBneHve (Ha avcnnee noseAsieTcs Haanues Er {unn Er2);
3HaYeHNs U3MEePEeHNst CUCTONMYECKOro UK ANacTONNYECKo-
ro A@BNEHs He BXOMAT B AManasoH U3MepeHnst (Ha aucnnee
nossnsieTcs Hagnucs Hinnu Lo);

MaH)eTa 3aTsHyTa CMWKOM cnabo Ui CANLLKOM TYro (Ha
avicnnee nossnsetcs Hagnvck Er 3 nan ErY);

BO BPEMs Haka4MBaHUs BO3[yXa JaBneHne npesbIcuo

300 MM pT. CT. (Ha avcnnee nossnsAeTca Haanuck Er 9);
HakauvBaHve gnutcs 6onee 160 ¢ (Ha gucnnee nosiBAseTCS
Hapnues Erb);

npowsoLuen c6oii B paboTe cucTembl 1 npuéopa (Ha guc-
nnee nosienaetcsa Haanueb ErR, Er D, Er Tunn ErB);
GaTapeiiku No4Ty paspsxeHbl ),

He YAanock oTnpaBuTh AaHHble Ha KOMMbOTEP (Ha aucniee
nosisnsieTcst cooberme PL Er).

B aTux cny4asix noBTopuUTe N3MEPEHME.

Cnepute 3a TeM, YTOObI LUNAHT MaHXeTbl OblN MPaBUIbLHO
BCTaBJIeH 11 4To6bl Bbl He fBuranick 1 He pasrosapusani.
Mpu HeobXxoaMMOCTH, 3aHOBO YCTaHOBUTE HaTapenku nnn 3a-
MEHUTE CTapble.

@ CurHan TpeBoru npy HecoGoAeHUA TEXHUYECKNX
AaHHbIX — onucaHve
Ecnun n3mepeHHoe 3HaueHne apTepuanbHoOro AaBneHust (CUcTo-
JIMYECKOro UN ANacToNMYeCKOro) HaxoaNUTCs 3a Npegenamm
rpaHinL, yKasaHHbIX B pa3fene «TeXHNYECKUE AaHHbIe», Ha
Jucnnee 0To6pasnTCs CUrHaN TPEBOMY, UMEIOLLMIA BUA CO-
o6wwerus «Hi» unu «Lg». B aTOM cnyyae cnepyet 06patuTses K
Bpayy W1 NpOBEPUTL NPaBUIbHOCTb MPOLIEAYPbI UBMEPEHNS.
PaHnyHble 3HAYeHUst CUrHana TPEBOrM YCTaHOBMEHbI Ha
NPEeANPUSTAN-N3roTOBUTENE W HEe MOTYT BbITb N3MEHEHbI UM
neakTusnpoBaHbl. CornacHo ctaHgapty IEC 60601-1-8, atn
3HaueHust obnafatoT HUSKIM MPYOPUTETOM.
CwrHan TpeBoru npy HECOBNIOAEHNN TEXHUYECKIX [aHHbIX HE
TpebyeT copoca n oTKNoHaeTcs camocTosTeNnbHo. OTobpaxa-
eMmblif Ha AVCr/iee CUrHa UCHe3aeT aBToMaTU4eCKn NpUMepHo
Yyepes 8 cekyHa.

11. TexHM4Yeckune faHHble

Mogenb Ne BM 55
Tun M1002
MeTog OcuunnoMeTpryeckoe, HeMHBa3NBHOE N3Mepe-
13MepeHIst HUe KPOBSIHOrO fiaBNieHUs Ha nneye
[vnanasoH [asnexvie B marxete 0-300 MM pT. CT,,
13MepEeHUii ans cuctonndeckoro 60-260 mm pT. CT.,
ans guactonuyeckoro 40-199 mm pr. cT.,
Mynbc 40-180 ynapos/MuH.
TouyHoCTb +3 MM PT. CT. A1 CUCTONMYECKOTO,
MHOMKaLMn +3 MM PT. CT. 4151 ANacCTONNYECKOrO,

nynsc +5% ot onpegensaemMoro 3aHa4eHnsa




HapexHocTs  MakcyManbHoO JOMyCTMOe CTaHAAPTHOE OT-

13MepeHnit KNOHEHME N0 pe3ynsTatam KHNYECKNX UCTIbl-
TaHuiA: 8 MM pT. CT. 415 CUCTONNYECKOro/
8 MM pT. CT. A5 AMacTONNYECKOro AaBneHus

MamsaTb 2 x 60 sHeek namaTun

Paamepel [1186 mm x LLI 95 mm x B 56 mMm

Bec MpymMepHo 467 r (6e3 6aTapeek)

Pa3mep 0T 22 o 42 cm

MaHXXETbl

[on. ycnosust ot +10°C o +40°C, <90 % npm oTHOCUTENb-

aKcnayaTaum  HOM BNXXHOCTW BO3Ayxa (6e3 06pasoBaHus
KOHLeHcaTa)

Honyctumble ot -20°C po +55°C, <90 % npw OTHOCUTENBHO

YCIOBUS! Xpa-
HEHUs 1 TpaHc-
MopTVPOBKM

BnaXKHocTu Bo3fyxa, 800-1050 rlMa pasnexns
OKpY>KaroLLen cpefbl

OnekTponu-
TaHue

4x1,5B —— — Gartapeiku Tuna AAA

Cpok cnyx6bl  [1ns ok. 200 n3mepeHuii, B 3aBMCUMOCTH OT

6aTapeek BbICOTbI KPOBSIHOTO [JaBNEHs U AABNEHUS
HaKay1BaHus

Knaccugu- BHyTpeHHee nuTaHwe, IPX0, 6e3 AP nnn APG,

Kauus NPOLOMKIUTENBHOE CMONb30BaHME, annmnKa-

Top Tvna BF

CepuiiHblii HOMEP Haxo[UTCs Ha MPUGOPe UK B OTAENEHUM
Lns 6atapeek.

B cBS3M ¢ pa3suTMEM NPoayKTa KOMNaHUs OCTaBNsET 3a Co-
60i1 NpaBo Ha N3MEHEHVE TEXHNYECKUX XapaKTepUCTUK 6e3
NpeaBapuTeNbHOrO YBEAOMITEHNS.

120

© [laHHbI Nprbop COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaHAapTy
EN60601-1-2 (CootBetcTBume ctaHgaptam CISPR 11, I[EC
61000-4-2, |[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, |IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n saBnsietcs
npesMeToM 0CobbIX Mep NPEAOCTOPOXHOCTY B OTHOLLIEHN
3NEeKTPOMArHUTHON COBMeCTUMOCTU. CnepyeT y4ecTb, YTO
NEPEHOCHbIE U MOBWIbHBIE BEICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKA-
LIMOHHblE YCTPOICTBA MOTYT NOBAUSATbL HA AaHHbIA NPUGopP.
Mpn6op cooTBeTCTBYET TPEGOBaHUSM AupexTuBbl EC 93/42/
EEC o mMegnunHCcKoM 060pyA0BaHUm, 3aKOHa O MEAULIMHCKOM
060pyaoBaHMK, a Takxe esponeinckux ctangapTo EN1060-1
(HenHBa3NBHbIE NPUGOPLI AN U3MEPEHUs apTepranbHOro
AaBnexust, YacTb 1: o6Lme Tpe6osaHus) u EN1060-3 (HewH-
BaaVBHbIe NPUOOPbI AN1S N3MEPEHNS apTepuanbHoro Aasne-
HISY, YacTb 3: AONONHNTENbHbIE TPEGOBAHNS K ANeKTpoMexa-
HUYECKMM CUCTEMaM U3MEPEHIISt apTeprabHOro AaBNeHs)
1 IEC80601-2-30 (MeaMUMHCKME aneKTpuYeckue npnbopsi,
yacTb 2-30: ocobble npegnucaHns no obecneyeHunio 6e3-
0MacHOCTU, BK/OYas OCHOBHbIE 0COBEHHOCTY NPOU3BOAN-
TENbHOCTIN aBTOMATN3MPOBAHHBIX HENHBA3VBHbIX MPMOGOPOB
[N U3MepeHust apTepranbHOro JaBNeHus).

To4HOCTL AaHHOro Npubopa Ans U3MepeHns apTepuanbHoro
[aBneHus 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npu6op 6bii pas-
paboTaH C pacyeToM Ha ANUTENbBHbINA CPOK JKCTyaTaumm.
IMpw ncnonb3oBaHUy NprUGopa B MEAULUHCKUX YHPEXAEHUSIX
Heo6X0AMMO NPOBECTY MEANLMHCKYIO NPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. ToUHbIE AaHHbIE AN NPOBEPKM
TOYHOCTU NPrGOPa MOXXHO 3aNPOCUTb B CEPBICHOM LIEHTPE.



12. Bnok nutanusa

Ne Mmogenun LXCP12-006060BEH

Bxon 100 - 240 B, 50 - 60 ', 0.5A MakcumarnbHo

Bbixon 6B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOMOGUHALN
€ npubopamu Anst N3MepeHns apTepuansHoOro
[nasneHus Beurer

Sawwta Mpr6op nMeeT ABONHYIO 3aLLNTHYIO

130M15ILMIO 1 060PYAOBAH NPEAOXPaHUTENEM C
NEPBUYHOI CTOPOHbI, OTKIIOYAOLLMM NPUGopP
OT CETU B Cry4ae HeNCnpaBHOCTU.

lMNepen ncnonb3oBaHnem 6roka NUTaHus
y6eaunTech, 4To B Npnbéope HET 6aTapeek.

>0

MonsipHOCTb pasbema NOCTOSHHOro
HanpskeHus

[

C 3aWwmTHON n3onsuyeit/Knacc sawmTbl 2

Kopnyc n
3aLLUUTHbIE
NOKPbITUS

Kopnyc 6n10ka nutaHus 3alwuiiaeT ot
NPUKOCHOBEHNS K [ieTansim, KoTopble
HaXOAATCA WU MOTYT HaXO[UTbCS NOA
HanpsKeHneM (LUTUMTbI, UrMbl, KOHTPOSLHbIE
KPHOYKN).

Monb3oBatens npruéopa He [OMKeH
OfHOBPEMEHHO NprKacaTbCs K NauneHTy

U K BbIXOBHOMY LUTeKepy 6oKa nuTaHns
nepemMeHHOro/NoCTOAHHOrO ToKa.

13. 3anacHble YacTu u geTanu, NoABepPIKEHHbIE
6GblCTPOMY U3HOCY

3anacHble YacTii n paetann, nogsepXeHHble 6bICTp0My M3HOCY,

MOXXHO I'Ipl/l06peCTI/I B COOTBETCTBYHOLLNX CEPBUCHbIX LIEHTPaXx,

YyKa3aB HOMep AeTann B KaTtasnore.

HasBaHnue ApPTUKYNbHDINA
HOMep 1nu Homep
3aKasa

YHuBepcanbHas MaHxeTa (22-42 cm) | 163.946

Brok nutanus (EC) 071.95

USB-kabenb 163.484

14. MapaHTus /cepBucHoe o6CcnyXnBaHue
Bonee nogpo6Has nHhopmMaums no rapaHTum/cepsicy
HaxoAMTCs B rapaHTUIHOM/CEPBYICHOM TaNloHe, KOTOPbIi
BXO[NT B KOMM/EKT MOCTaBKM.

BO3MOXHbI OLUNGKN 11 USBMEHEHUS
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W komplecie

o Cisnieniomierz

® Mankiet naramienny
® 4 baterie AAA LRO3
® Pokrowiec

e Kabel USB

e Instrukcja obstugi

Szanowni Klienci,

cieszymy sig, ze zdecydowali sie Paristwo na zakup naszego
produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wyso-
kiej jakosci produkty przeznaczone do ogrzewania ciata, pomiaru
wagi, cisnienia krwi, temperatury ciafa i tetna, a takze przyrzady
do fagodnej terapii, masazu, pielegnaciji urody i poprawy jakosci
powietrza. Nalezy dokfadnie przeczytaé i zachowac¢ niniejsza
instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla in-
nych uzytkownikdw i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem, Zespét firmy Beurer
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14. GWAraNCja/SEIWIS ......vcveveruerreerrieersesereeerssesesssee s 137

1. Zapoznanie

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem
nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazujg zad-
nych widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania
zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie wolno uzywaé urzadze-
nia i nalezy zwrdci¢ sie do przedstawiciela handlowego lub pod
podany adres serwisu.

Naramienny aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy do niein-
wazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnienia krwi
dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar ci$nienia
krwi, zapis wartosci do pamigci oraz wy$wietlenie przebiegu i
wartosci Srednich na wyswietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje ostrze-
zenie.

Zmierzone warto$ci sg klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.



Ponadto cignieniomierz jest wyposazony we wskaznik stabilnosci
hemodynamicznej, zwany dalej wskaznikiem spoczynku. Wskaz-
nik ten pokazuje, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad krwio-
nosny znajduje sie w odpowiednim spoczynku, czyli czy pomiar
cisnienia krwi odpowiada doktadnie cisnieniu spoczynkowemu.
Szczegdtowe informacje na ten temat znajduja sig w rozdziale 6.

2. Wazne wskazéwk
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Nalezy przestrzegac instrukciji obstugi

Wskazéwka
Wazne informacje

A Opakowanie zutylizowaé w sposéb przyjazny
o dla $rodowiska

PAP

Producent

storage/ Transport | Dopuszczalna temperatura i wilgotno$é
powietrza podczas przechowywania oraz
podczas transportu

Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-
wietrza podczas pracy

T Chroni¢ przed wilgocig

@ Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos$¢
c E g3 | 2 zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EEC w sprawie wyrobéw medycznych

Czes¢ aplikacyjna typ BF

j——— Prad staty

Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z

ﬁ\/ dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektry-
e cznych i elektronicznych — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment).

Oznakowanie certyfikacyjne dla produktéw
[H[ eksportowanych do Federacji Rosyjskiej oraz
panstw WNP

A Wskazéwki do zastosowania

o Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

o Jesli chcesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby, zacho-
waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.
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Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
Powtérz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informacyj-

ny — pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego. Po
zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegnac¢ porady lekarskiej. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podejmo-
waé decyzji medycznych na wiasna reke (np. dotyczacych
stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Nie wolno uzywaé ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkoéw i kobiet cierpigcych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac¢ btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wtacznie z dzieémi)
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej oraz umysto-
wej lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w
celu zachowania bezpieczenstwa) znajduja sie one pod nad-
zorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w jaki
sposob korzysta sie z urzadzenia. Nalezy uwazaé, aby dzieci
nie bawity sie urzadzeniem.

Ciénieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koficzyny.
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Nie wolno zaktdcac cyrkulacji krwi przez zbyt diugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktadaé
mankietu w innych miejscach ciata.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilaczem.
Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wiaczo-
nym zasilaniu ci$nieniomierza. Jesli baterie sg wyczerpane
albo zasilacz zostanie odtaczony od pradu, nastgpi skasowa-
nie informacji o dacie i godzinie.

Jesli przez minute nie zostanie naci$niety zaden przycisk,
nastapi automatyczne wytgczenie cisnieniomierza w celu
oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzycia urzadzenia.



A Wskazéwki do przechowywania i pielegnacji

o Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada sie z podzespo-
téw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci
pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego
obchodzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, brudem,
silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim nastonecz-
nieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowaé urzadzenia w poblizu silnych pél elektroma-
gnetycznych, trzymacé je z dala od instalacji radiowych i
telefonéw komorkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne dane
pomiarowe.

Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane,

zaleca sie wyciagniecie baterii.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

WiN Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
mogtyby potknac baterie i sie nimi udusié. Dlatego baterie
nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci.

o Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha szmatka.
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e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

WiN Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

* W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas
wyjac baterie z przegrody.

e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

o Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczes$nie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywaé¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniaé baterii.

(i) Wskazéwki do napraw i utylizacii

o Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac baterie
tylko w miejscach do tego przewidzianych.

¢ Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowania
sie do wskazdwek gwarancija wygasnie.

e Urzadzenia nie naprawiac ani nie justowa¢ samodzielnie.

W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie nieza-
wodnosci funkcjonowania urzadzenia.

o Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
Przed ztozeniem reklamaciji sprawdzi¢ najpierw baterie i w
razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakorczeniu
uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucaé z ﬁ
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w —
odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste



A Wskazéwki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy
zwrécic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
wigcznie z domem.

Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komuni-
katy o btedach lub awaria wy$wietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w
skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé
nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej opi-
sany sposdb jest konieczne, nalezy obserwowac niniejsze
urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sig, ze
dziafaja prawidfowo.

Stosowanie innych akcesoridw niz te okreslone lub
udostepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzié
do zwiekszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do zm-
niejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz
do nieprawidtowego dziatania.

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograni-
czenia wydajnosci urzadzenia.
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3. Opis urzadzenia

1. Mankiet
2. Wezyk mankietu
3. Wtyk mankietu
4. Gniazdo zasilacza i interfejsu USB
5. Wyswietlacz
6. Przyciski pamigci M1/M2
7. Przycisk START/STOP @
8. Wskaznik spoczynku
9. Wskaznik ryzyka
10. Gniazdko do wezyka mankietu (strona lewa)



Informacje na wyswietlaczu:
. Data i godzina

. Cisnienie skurczowe

. Cinienie rozkurczowe
. Zmierzone tgtno

. Symbol tetna @@

. Wypuszczanie
powietrza (strzatka)
Numer miejsca w pa-
mieci/wskaznik pamieci
wartosci $redniej (H),
rano (AM),
wieczorem (FIT)

8. Symbol wymiany baterii @»
9. Pamigé uzytkownika () &
10. Wskaznik ryzyka

11. Symbol zaburzen rytmu serca ‘@),

E.'E’/E.'E

11
10—

DO~ wWwN =

Zlgcze do komputera

Ciénieniomierz umozliwia dodatkowo przesytanie zmierzonych
wartosci do komputera.

Potrzebny jest do tego kabel USB (w komplecie), a takze opro-
gramowanie ,beurer HealthManager”.

Oprogramowanie mozna pobrac bezptatnie z sekcji pobierania
na karcie Service na stronie www.beurer.com.

127

Wymagania systemowe dla oprogramowania ,beurer
HealthManager*

¢ od Windows 7 SP1

e od USB 2.0 (Type-A)

4. Przygotowanie do pomiaru
W16z baterie \
© Zdejmij pokrywe komory baterii ‘ O
z tylu urzadzenia.
o Wiz cztery baterie typu 1,5V
AAA (alkaliczne, typ LRO3).
Nalezy zwréci¢ uwage na
zachowanie prawidtowej biegu-
nowosci przy wktadaniu baterii,
zgodnie z oznakowaniem. Nie
uzywac tadowalnych akumula-
torow.
© Doktadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.

4x1,5V AAA (LRO3)

Na krétko wys$wietla sie wszystkie elementy wysSwietlacza, na
wyswietlaczu miga wskazanie 24 h. Ustaw zgodnie z poniz-
szym opisem date i godzine.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii @ nie bedzie juz
mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.
Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne usta-
wienie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostana

utracone.

A Utylizacja baterii

o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do
oznakowanych specjalnie pojemnikdw zbiorczych, przekazy-



wac do punktéw zbiorki odpadéw specjalnych lub do sklepu
ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki ﬁ

znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rte¢. Pb Cd Hg

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu
W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcje.

| Format godziny | > | Data |- | Godzina |

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna prawi-
diowo zapisac i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z datg i godzina.
@ Przytrzymujac wcisniety przycisk pamieci M1 lub M2, moz-
na w szybszy sposéb ustawi¢ wartosci.
e Przytrzymaj przycisnigty przez 5 sekund przycisk
START/STOP .
e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2 \ ’
wybierz zgdany format godziny i potwierdz &1 10
za pomoca przycisku START/STOP . N
7 N

Format godziny

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie ~——' =/
roku. P
e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2

wybierz zadany format roku i potwierdz za

pomoca przycisku START/STOP .

=N

Data
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Data

Godzina

Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie /
miesigca.
e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadany miesiac i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP .
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie Y
dnia. /'[

N
N

e Za pomocg przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadany dzien i potwierdz za po-
moca przycisku START/STOP .
@ Jesli jako format godziny ustawiono ich, nastapi
zmiana kolejno$ci wyswietlania dnia i miesiaca.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie NHlx
godziny. PURALN]
e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2

wybierz zadana liczbe godzin i potwierdz

za pomoca przycisku START/STOP @.
Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie N
minut. (AR
e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2

wybierz zadana liczbe minut i potwierdz za

pomoca przycisku START/STOP @.

RS

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac¢ z zasilaczem.

W takim wypadku w urzadzeniu nie moga sie znajdowac baterie.
Zasilacz mozna zaméwi¢ w sklepach specjalistycznych lub pod
adresem serwisu, postugujac sie numerem katalogowym 071.95.



o Cisnieniomierza mozna uzywac¢ wytacznie z opisanym tutaj
zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli wyklu-
czy¢ ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

® Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazda ci$nieniomierza.
Zasilacz moze by¢ podtaczany tylko do napiecia zgodnego z
podanym na tabliczce znamionowe;j.

¢ Nastepnie podigcz wtyczke sieciowg zasilacza do gniazda
sieciowego.

® Po zakoriczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz zasilacz
najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od ci$nienio-
mierza. Po odtaczeniu zasilacza od sieci nastgpi skasowanie
daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostana jednak
zachowane.

5. Pomiar cisnienia krwi

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzi¢ urzadzenie

do temperatury pokojowe;j.

Dzigki temu bedzie mozna przeprowadza¢ pomiar na lewym

lub prawym ramieniu.

Natozy¢ opaske

Zat6z mankiet na odkryte ramie. Zwré¢
uwage, czy przeptyw krwi w rece nie
jest ograniczony przez zbyt ciasna
odziez itp.

Mankiet nalezy zaktada¢ w taki sposdb,
aby jego dolna krawedz znajdowata sie
2-3 cm nad zgieciem tokcia i tetnica.
Wezyk ustawiony jest w kierunku

$rodka dfoni.
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Nalezy zatozy¢ mankiet wokét ramienia
tak, aby przylegat (ale nie za mocno),

i zamocowac go zapieciem na rzep.
Mankiet jest zatozony wystarczajaco
mocno, jesli mozna wsuna¢ dwa palce

miedzy mankiet a ramie. Wiozy¢ waz
do odpowiedniego zamocowania na mankiecie.

w urzadzeniu.

od 4CZ wezyk ma ietu do g azdka
I

Mankiet nadaje sie dla uzytkownika,
gdy oznaczenie (W) po wiozeniu
mankietu znajduje sie w obszarze
,OK”.

@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramie-
niu, waz znajduje sie po stronie wewnetrznej fokcia. Zwréc
uwage, aby ramig nie znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sig rézni¢ w zaleznosci od ramienia,

dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomiaréw

zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,

nalezy ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadzaé

pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginal-

nym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwo-

dzie ramienia 22-42 cm.



Przyjecie prawidiowej pozycj

® Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.
e Pomiar mozna wykonywaé na stojaco lub siedzaco. Zawsze

nalezy uwazac, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca.

¢ Usigdz wygodnie do pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zakfadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

e Aby nie zafatszowac¢ wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
czas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Pomiar

Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij

pozycje, w ktorej ma by¢ dokonany pomiar.

e Aby wiaczyé cisnieniomierz, nacisnij przy-
cisk START/STOP (. Na krétko wyswietlg
sie wszystkie elementy wys$wietlacza.

(o

@BBvelfH

Po 3 sekundach cisnieniomierz automatycz-
nie rozpocznie pomiar.

Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac naciskajac
przycisk START/STOP .
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Pomiar

Powietrze jest pomatu spuszczane z mankietu. W przy-

padku rozpoznawalnej tendenciji do zbyt wysokiego

ci$nienia krwi, powtarza sie pompowanie i zwigksza
ci$nienie w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie
symbol tetna @@.

o Wyswietlane sg wyniki pomiaru cisnienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna.

e Dodatkowo na wyswietlaczu zapala sie
symbol, ktéry pokazuje, czy podczas
pomiaru ci$nienia krwi uktad krwionosny
znajduje si¢ w odpowiednim spoczynku
(zielony symbol = wystarczajacy spoczy-
nek; czerwony symbol = brak spoczynku).
Nalezy zapozna¢ sie z rozdziatem ,,In-
terpretacja wynikéw/Pomiar wskaznika
spoczynku® w niniejszej instrukcji obstugi.

Er_ Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zo-
stanie wyswietlony symbol . Przeczytaj
rozdziat dotyczacy komunikatéw btedow/
usuwania btedéw w niniejszej instrukcji
obstugi, a nastepnie powtdrz pomiar.
Nastepnie nacisnij przycisk pamieci M1 lub M2 i
wybierz zadanego uzytkownika. Jezeli nie zostanie wy-
brana zadna pamig¢, wynik pomiaru zostanie zapisany
w ostatnio uzytej pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie
odpowiedni symbol ffﬁ lub (g?]




* Wytacz ci$nieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP . Spowoduje to zapisanie wyniku pomiaru w
wybranej pamieci.

Jezeli uzytkownik zapomni wytaczy¢ urzadzenie, wy-
faczy sie ono automatycznie po uptywie okofo jednej
minuty. Réwniez w takim przypadku wynik pomiaru
zostanie zapisany w wybranej lub ostatnio uzywanej
pamieci uzytkownika.

® Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru
odczekaj co najmniej 5 minut.

Pomiar

6. Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentualne
zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku wy-
$wietlajac po wykonaniu pomiaru symbol

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmla jest choro-
ba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w systemie
bioelektrycznym, ktory steruje akcja serca, jest anormalny.
Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze serca, wol-
niejszy lub za szybki puls) moga wystepowaé z powodu m.in.
chorob serca, wieku, sktonno$ci organizmu, uzywek w nadmia-
rze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zosta¢ zdiagnozowana
jedynie podczas badania przez lekarza.

Powtérzy¢ pomiar, kledy po jego wykonaniu na wys$wietlaczu po-
jawi sie symbol .,W. Nalezy pamigtac, aby odpocza¢ 5 minut i
w czasie pomiaru nie moéwi¢ i nie poruszac sie. Jesli symbol '
pojawia sie cze$ciej, nalezy zwrécic sie do lekarza. Samodnelna
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diagnoza lub leczenie na podstawie wynikéw pomiaréw moze by¢
niebezpieczne. Koniecznie stosowaé sie do zalecen lekarza.

Wskaznik ryzyka:

Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organizacji Zdrowia
oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru mozna sklasyfi-
kowad i zinterpretowa¢ wg nastepujacej tabeli.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wytycz-
ne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych oséb i w
réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci cisnienia
oraz wartosci, ktore nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu informu-
ja o tym, w jakim zakresie miesci si¢ zmierzone cisnienie. Jesli
warto$c¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie sie w
dwdch réznych zakresach Swiatowej Organizacji Zdrowia (np.
ci$nienie skurczowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie
rozkurczowe w zakresie ,Normalne”), wysSwietlany jest zawsze
wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie
»Normalne wysokie”.

Zakres wartosci | Cisnienie | Cisnienie Rozwigzanie
ci$nienia skurczowe | rozkurczowe

(w mmHg) | (w mmHg)
Poziom 3: L
wysokie =180 >110 Iléﬁ:;:z:'e do
nadcis$nienie
Poziom 2: sred- _ . Udac sig do
nie nadcisnienie 160179 100-109 lekarza
Poziom 1: lekkie Regularna kon-
nadcisnienie 140-159 90-99 trola lekarska




Zakres wartosci | Cisnienie | CiSnienie Rozwigzanie
cisnienia skurczowe | rozkurczowe
(w mmHg) | (w mmHg)

normalne Regularna kon-

wysokie 130-139 85-89 trola lekarska
Samodzielna

normalne 120-129 80-84 Kontrola
Samodzielna

optymalne <120 <80 Kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Pomiar wskaznika spoczynku (poprzez diagnostyke HSD)
Najczestszym btedem wystepujacym podczas pomiaru cisnie-
nia krwi jest brak spoczynkowego cisnienia krwi (stabilnosci
hemodynamicznej) w momencie pomiaru. W takim przypadku
zafatszowane jest zaréwno ci$nienie skurczowe, jak i rozkur-
czowe.
Urzadzenie podczas pomiaru ci$nienia krwi okresla automa-
tycznie, czy krwiobieg znajduje sie w spoczynku, czy tez nie.
W przypadku braku symptomu wskazujgcego na brak spo-
czynku uktadu krwionosnego wyswietlony zostanie symbol
(stabilno$¢ hemodynamiczna), a wynik pomiaru mozna
udokumentowaé dodatkowo jako kwalifikowana warto$¢ spo-
czynkowego ci$nienia krwi.

\\ ZIELONY: Stabilnos¢ hemodynamiczna

Wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego i rozkurczowego zostaty
uzyskane w spoczynku uktadu krwionos$nego i z duzym praw-

dopodobieristwem odzwierciedlaja spoczynkowe cinienie krwi.
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W przypadku wystapienia symptomu wskazujacego na brak
spoczynku uktadu krwionosnego (niestabilnos¢ hemodyna-
miczna), symbol \\_\ zapali sie na czerwono.

W takim przypadku nalezy powtdrzy¢ pomiar po fizycznym

i psychicznym odpoczynku. Pomiar ci$nienia krwi musi od-
bywac sie w stanie fizycznego odpoczynku i psychicznego
spokoju, poniewaz tylko wéwczas jego wyniki moga stanowic
podstawe diagnostyki wysokosci cisnienia krwi, a przez to
sterowania farmakologicznym leczeniem pacjenta.

\\.\ CZERWONY: Brak stabilnosci hemodynamicznej
Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze pomiar skurczowego

i rozkurczowego cisnienia krwi zostat przeprowadzony przy
niewystarczajagcym spoczynku uktadu krwionosnego, dlatego
wyniki pomiaru réznig si¢ od wartosci spoczynkowego ciénie-
nia krwi.

Odczekaj spokojnie przynajmniej 5 minut i powtdrz pomiar.
Udaj sie w spokojne i wygodne miejsce, pozostan tam w spo-
koju, zamknij oczy, sprébuj sie rozluzni¢ i oddycha¢ spokojnie.
Jezeli kolejny pomiar réwniez wykaze brak stabilnosci, mozna
go ponownie powtérzy¢ po kolejnych fazach odpoczynku. W
przypadku gdy nastepne wyniki pomiaru beda nadal niestabil-
ne, nalezy je odpowiednio oznakowac, poniewaz $wiadczy to o
tym, ze uzyskanie odpowiedniego spoczynku uktadu krwiono-
$nego podczas pomiaréw nie byto mozliwe.

W takim przypadku przyczyna moze by¢ miedzy innymi we-
wnetrzny niepokoj spowodowany zdenerwowaniem, ktérego
nie da sie wyeliminowaé poprzez krétki wypoczynek. Ponadto
réwniez zaktocenia rytmu serca moga uniemozliwi¢ stabilny
pomiar ci$nienia krwi.



Brak spoczynkowego ci$nienia krwi moze mie¢ rézne przyczy-
ny, jak np. obciazenie fizyczne organizmu, psychiczne napiecie
lub rozkojarzenie, rozmowa czy zaktécenia rytmu serca pod-
czas pomiaru cisnienia krwi.

W wigkszos$ci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo
dobrg orientacje, czy podczas pomiaru ci$nienia krwi uktad
krwiono$ny pozostaje w spoczynku. Niektdrzy pacjenci z
zaburzeniami rytmu serca lub bedacy w ciagtym napieciu
psychicznym moga pozostawac przez diuzszy czas w stanie
niestabilno$ci hemodynamicznej, réwniez po powtarzanych
fazach odpoczynku. Doktadnosé okreslenia spoczynkowe-

go cisnienia krwi jest w przypadku takich oséb ograniczona.
Doktadno$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej
medycznej metody pomiaru, i w niektérych przypadkach wyniki
moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru ci$nienia krwi, w przypadku
ktérych zostat stwierdzony spoczynek uktadu krwiono$nego,
sg szczegoInie wiarygodne.

7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie

z data i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikow przekroczy

60, usuwane sa zawsze najstarsze dane pomiarowe.

® Aby przejs¢ do tryby wyswietlania pamigci, najpierw
nalezy wtaczy¢ cisnieniomierz. W tym celu nacisnij
przycisk START/STOP .

¢ Po wyswietleniu petnego ekranu wybierz w ciagu 3 se-
kund za pomoca przycisku M1 lub M2 zadang pamie¢
uzytkownika (fﬁ 2)).

Pamie¢ uzytkownika

- Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw z danej pamieci

uzytkownika fas nacisnij przycisk pamieci M1.

- Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw
z danej pamieci uzytkownika f2), nacisnij
przycisk pamieci M2.

Na wyswietlaczu pojawi sig ostatni pomiar.

Pamie¢ uzytkownika

o Naciénij przycisk pamieci (M1 lub M2).

W przypadku wybrania pamieci uzytkownikal nalezy

nacisna¢ przycisk pamieci M1.

\g W przypadku wybrania pamieci uzytkownika2 nalezy
5 nacisna¢ przycisk pamieci M2.

g Na‘\n/‘yéwietlaczlu pegjzie miga(: symbol R. ]

2 Najpierw wys$wietli sie $rednia warto$¢ ‘ES
-*E‘ wszystkich zapisanych w pamieci pomiaréw | !5‘3
S  tego uzytkownika. siﬁmz e

.2

S Nacisnij przycisk pamigci (M1 lub M2).

,)2, Na wyswietlaczu bedzie migaé symbol AM. |10
Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ z Al b
ostatnich 7 dni pomiaréw porannych (rano: v 555!
godz. 5.00-9.00). R
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Srednie wyniki pomiaréw

Pojedyncze wyniki pomiaru

o Nacisnij przycisk pamigeci (M1 lub M2).
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol Pfl.
Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ z
ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych (wie-
czér: godz. 18.00-20.00).

[Iuu)

g

IR P

OS]

o Jesli ponownie naci$niesz odpowiedni 2032 29118

przycisk pamieci (M1 lub M2), na wy- n "E'E'

Swietlaczu pojawi sie ostatni pojedynczy "R

pomiar (w przyktadzie pomiar 03). ':mL”""!:’E:E'f
L\ @

e Jesli znowu naci$niesz odpowiedni przycisk pamieci
(M1 lub M2), mozesz zobaczy¢ poszczegdlne zmierzo-

ne wartosci.
® Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/
STOP @.
Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac
przycisk START/STOP .
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3  Aby skasowac wybrang pamiec¢ uzytkownika, nalezy ja
-E najpierw wybrag.

2 ¢ Rozpocznij wyswietlanie poszczegdlnych wartosci.

.§ ® Przytrzymaj wcisnigte przyciski M1/M2 przez 5 sekund.
§. Wszystkie wartosci biezacego uzytkownika

S Zzostang skasowane. ,': L

s il
g [N
°

(72}

C

4

8. Przenoszenie danych pomiarowych
Podtacz cisnieniomierz za pomoca kabla USB do komputera.
@ Podczas pomiaru nie mozna rozpoczaé transmisji danych.

Na wys$wietlaczu pojawi sie wskazanie PC. ?
Rozpocznij przesytanie danych za pomoca :— ,'
oprogramowania ,beurer HealthManager”. Podczas i =‘
transmisji danych na wys$wietlaczu pojawi sie )
animacja. Pomysinie wykonana transmisja danych =
jest sygnalizowana w sposob pokazany narys. 1. 1ys.1
W przypadku niepomysinie wykonanej transmisji

danych wys$wietla sie komunikat btedu (patrz l:' r
rys. 2). W takiej sytuaciji nalezy przerwaé potaczenie '_ L
z komputerem i ponownie rozpocza¢ transmisje 'l_ -

danych. -
Po 30 sekundach nieuzywania oraz w przypadku rys. 2
przerwania komunikacji z komputerem nastapi automatyczne
wytaczenie cisnieniomierza.




9. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie oraz
mankiet

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czys$ci¢ ostroznie, wytgacz-
nie za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywac srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurzaé urzadzenia i
mankietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac prze-
dostanie sie do wnetrza wody i uszkodzenie urzadze-
nia i mankietu.

e Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich
przedmiotow. Wyjac baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno
wezyka mankietu.

10. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedow

W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sie komunikat

Er.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli

niemozliwy jest pomiar ci$nienia skurczowego lub rozkurczo-

wego (na wyswietlaczu pojawia sig symbol Er {lub Erc),

ci$nienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie w obsza-

rze pomiaru (na wy$wietlaczu pojawia sie symbol (Hilub L),

mankiet zostat zacisnigty zbyt stabo lub zbyt mocno (na wy-

Swietlaczu pojawia sie symbol £ 3 lub ErH),

ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (na wyswietla-

czu pojawia sie symbol £r 5),

e pompowanie trwa dtuzej niz 160 sekund (na wyswietlaczu
pojawia sie symbol Er b),

* wystapit btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu poja-
wia sie symbol ErR, ErD, Er Tlub Er8),

o Baterie sg prawie wyczerpane @,
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* nie udato sie przesta¢ danych na komputer (na wyswietlaczu
pojawia sie PL Er).

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzyé

Zwré¢ uwage na to, aby wezyk mankietu byt wtozony

prawidtowo. Pamietaj takze, aby podczas pomiaru nie rusza¢

sig, ani nie rozmawiaé.

W razie potrzeby w6z ponownie baterie lub wymien je.

@ Alarm techniczny — opis

Jesli zmierzone cisnienie (skurczowe lub rozkurczowe) prze-
kroczy granice okreslone w sekcji danych technicznych, na
wys$wietlaczu pojawi sig alarm techniczny w postaci oznacze-
nia Hi” lub ,L8”. W taki przypadku nalezy skontaktowac sie z
lekarzem lub sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata prawidtowo.
Wartosci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da sig ich
zmieni¢ lub wytaczy¢. Wartosci te zostaty ustalone w oparciu o
norme |EC 60601-1-8.

Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie trzeba go
zerowag. Symbol wyswietlany na wyswietlaczu znika automa-
tycznie po 8 sekundach.

11. Dane techniczne
Nr modelu BM 55
Typ M1002

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia na ramieniu




Zakres pomiaru

Ciénienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-199 mmHg,
tetno 40-180 uderz./minute

Doktadnos$¢ ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wys$wietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od
pomiaru standardu wg badan klinicznych:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamig¢ 2 x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 186 mm x szer. 95 mm x wys. 56 mm
Waga Okoto 467 g (bez baterii)
Wielko$¢ mankietu 22 do 42 cm
Dop. warunki +10°C do +40°C, wzgledna wilgotno$¢
eksploatacji powietrza (bez kondensacji) <90 %
Warunki prze- -20°C do +55°C, wzgledna wilgotnos¢
chowywania i powietrza <90 %, ci$nienie otoczenia
transportu 800-1050 hPa

Zrédio zasilania

4x baterie AAA 1,5V T ——

Trwatosc¢ baterii

Na ok. 200 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub ci$nienia
pompowania

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF
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Numer seryjny znajduje sie na urzgdzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez konieczno$ci powiadamiania.

* Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 (Zgod-
no$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-
4-4, 1EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC
61000-4-11) i wymaga zachowania szczegéinych $rodkéw
ostroznosci w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycz-
nej. Nalezy pamietaé, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyj-
ne pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac
dziafanie urzadzenia.

® Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej

wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych

oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry -

Czes¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3 (Nieinwazyjne sfig-

momanometry - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace

elektromechanicznych systeméw do pomiaru cignienia krwi)
oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
czes$¢ 2-30: Szczegodlne ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla
automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie

sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.

Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych

pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-

déw. Dokfadne dane dotyczace kontroli doktadnosci mozna
uzyska¢ w serwisie pod podanym ponizej adresem.



12. Adapter Nazwa Nr artykutu lub nr

Nr modelu LXCP12-006060BEH katalogowy

Wejécie 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 163.946

Wyjécie 6V DC, 600 mA tylko w potaczeniu z Zasilacz (UE) 071.95
ci$nieniomierzami firmy Beurer Kabel USB 163.484

Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd i .

Ochrona Urzadzenie posiada podwdjng izolacje 14. Gwarancla /serwis

ochronng oraz wbudowane zabezpiecze-
nie termiczne, ktdre odtacza je od sieci
w przypadku awarii. Przed rozpoczeciem
pracy z adapterem nalezy upewni€ sie, ze
baterie zostaty wyjete z kieszeni baterii.
R aCama Biegunowos¢ przytacza napiecia statego
@ Posiada izolacje ochronng /
Klasa ochronna 2
Obudowa i po- Obudowa adaptera chroni przed rtem z
krywa ochronna czesciami, ktére przewodza ochronna wzgl.
mogtyby przewodzi¢ prad (palce, igty, hak
testowy). Uzytkownikowi nie wolno jedno-
czesnie dotykac pacjenta i wtyczki wyjscio-
wej adaptera AC.

13. Czesci zamienne i czesci ulegajgce zuzyciu

Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu mozna zamawiac

w punkcie serwisowym pod podanym numerem katalogowym.

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrécic sie

do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz lista ,,Service
international”).

Przy odsyice urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu
i krotki opis usterki.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancii:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat
lub, jesli jest dtuzszy, obowiazuje w danym kraju od daty
zakupu.

W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji konieczne jest
potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu zakupu
lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja
okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzer powsta-
tych w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrze-
gania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez
klienta lub osoby nieupowaznione.

c. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas
transportu do Servicecenter.



d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urza-
dzeniem, ktore ulegaja regularnemu zuzyciu.

4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub
posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona
takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane
zostanie roszczenie z tytutu gwaranciji.
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Zastrzega sie prawo do pomyfek i zmian
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