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Lieferumfang

e Blutdruckmessgerét

e Oberarmmanschette

e 4 x 1,5V AA Batterien LR6
e Aufbewahrungstasche

® Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchs-
anweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren
Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich
und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

8. Gerat und Manschette reinigen und aufbewahren............ 12
9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung....
10. Technische Angaben...............
11. Netzteil............
12. Ersatz- und VerschleiBteile .
13. Garantie/Service

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gert auf duBere Unversehrtheit der Ver-
packung und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Vor dem Ge-
brauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine
sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsma-
terial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene
Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von er-
wachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen
und den letzten Messwert anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.



2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerkldrung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehors werden folgende Sym-

bole verwendet:

Operating

Zulassige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Vor Nésse schitzen

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment)

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Hersteller

Storage/Transport

Zuléassige Lagerungs- und Transporttempera-
tur und -luftfeuchtigkeit

Seriennummer

C € 0483

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitét mit den grundlegenden Anfor-
derungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir Medi-
zinprodukte.

EAL

Zertifizierungszeichen flir Produkte, die in die
Russische Féderation und in die Lander der
GUS exportiert werden.

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchflihren
madchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betatigen.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-

ner Werte.

e Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-




tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wahrend der Ausiibung von korperlichen
Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern flihren.
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.
Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine firr Ihre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauig-
keit fuhren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.
Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
o \erwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fiir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

® Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.
e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuléarer Zugang bzw. eine
intravaskulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.
Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.
Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuhren kann.
Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.
Sie kénnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
libertragung und Datenspeicherung nur mdglich ist, wenn
Ihr Blutdruckmessgeréat Strom erhélt. Sobald die Batterien
verbraucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt
wird, verliert das Blutdruckmessgerét Datum und Uhrzeit.



¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 3 Minuten keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerdt ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fir Schéaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Geréates hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt

wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

Wi Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

o Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

WIN Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

o Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

e \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

® Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wahrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor jeder
Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese ge-
gebenenfalls aus.



e Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entfernt werden. Die Entsorgung kann tiber
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Geréat geméas der Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich
an die fir die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.

X

3. Geratebeschreibung
1 2 3 4

1. Manschette

2. Manschettenschlauch

3. Manschettenstecker

4. Anschluss flr Netzteil

5. Display

6. Speichertasten M1/M2

7. START/STOPP-Taste ©

8. Risiko-Indikator

9. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)

Anzeigen auf dem Display:
. Datum/Uhrzeit

—_

. Luft ablassen (Pfeil)

. Nummer des Speicher-
platzes / Speicheran-
zeige Durchschnitts-
wert (F), morgens (AT),
abends (FfT)

8. Symbol Batteriewech-
sel
9. Benutzerspeicher () (3
10. Risiko-Indikator

2. Systolischer Druck 1
3. Diastolischer Druck

4. Ermittelter Pulswert

5. Symbol Puls @@

6 9
7

10

™ 3A'AE J5/88
< Q,v_- T, T

Al

11. Symbol Herzrhythmusstérungen 4’,‘#

4. Messung vorbereiten

Batterien einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick-
seite des Gerétes.

e Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AA (Alkaline Type
LR 06) ein. Achten Sie unbe-

dingt darauf, dass die Batterien

entsprechend der Kennzeich-

o o

4x1,5VAA (U

R06)

nung mit korrekter Polung eingelegt werden. Verwenden Sie
keine wiederaufladbaren Akkus.
e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.



Wenn das Symbol Batteriewechsel @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie mussen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,
missen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

A Batterie Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen
Sie Uiber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sonder-
millannahmestellen oder tber den Elektrohandler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-

Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,

gen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Pb Cd Hg

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen
In diesem Men( haben Sie die Mdglichkeit folgende
Funktionen nacheinander einzustellen.

| Stundenformat |- [ Datum | - | Uhrzeit |

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.
Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
kénnen Sie die Werte schneller einstellen.

Stundenformat

Datum

Uhrzeit

* Halten Sie die START/STOPP-Taste @ fiir
5 Sekunden gedriickt.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ Ny
M2 Ihr gewlinschtes Stundenformatund 75 7
bestétigen Sie mit der START/STOPP- N
Taste V. P

Im Display blinkt die Jahreszahl.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/~
M2 Ihre gewlinschte Jahreszahl und
bestétigen Sie mit der START/STOPP-
Taste .

Im Display blinkt die Monatsanzeige.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 Ihren gewlinschten Monat und bestati-
gen Sie mit der START/STOPP-Taste ®.

Im Display blinkt die Tagesanzeige. _\,Z

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ /
M2 |hren gewiinschten Tag und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste ®.

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die

Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

N7
/ /‘\

Im Display blinkt die Stundenzahl.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
Ihr gewiinschte Stundenzahl und bestéti-
gen Sie mit der START/STOPP-Taste .

NHT
prk



Im Display blinkt die Minutenzahl. N

o Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 ' 2=
Ihr gewiinschte Minutenzahl und bestatigen
Sie mit der START/STOPP-Taste ®.

Uhrzeit

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerét auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu dirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.95 im Fachhandel oder bei der

Serviceadresse erhéltlich.

¢ Das Blutdruckmessgerat darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mdgliche
Beschadigung des Blutdruckmessgerates zu verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerétes.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene
Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgeréates trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtem-
peratur.

Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Arm durch-
flhren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bléBten Oberarm an. Die Durchblutung
des Arms darf nicht durch zu enge
Kleidungsstiicke oder Ahnliches ein-
geengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und tiber N
der Arterie liegt. Der Schlauch weist
zur Handfléachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu stramm
um den Arm und schlieBen Sie den
Klettverschluss. Die Manschette sollte
so eng angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette passen.
Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fir den
Manschettenstecker.

Diese Manschette ist fiir Sie geeignet,
wenn nach Anlegen der Manschette
die Index-Markierung () innerhalb
des OK-Bereichs liegt.

@ Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfiihren,
befindet sich der Schlauch an der Innenseite Ihres Ellen-
bogens. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem
Schlauch liegt.



Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Flihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fir die Messung verwenden.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von
22 bis 36 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 163.387 ist eine groBere Manschette
flir Oberarmumféange von 35 bis 44 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhaltlich.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhéhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ru-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FiiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,

sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Messung

Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerét zu starten,
driicken Sie die START/STOPP-Taste .
Alle Displayanzeigen leuchten kurz auf. “aon

<

o o
Nach 3 Sekunden beginnt das Bludruck- @BBvelAH
messgerat automatisch mit der Messung.

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START/STOPP-Taste @ abbrechen.

Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelas-

sen. Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu

hohem Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der

Manschettendruck nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu

erkennen ist, wird das Symbol Puls @@ angezeigt.

¢ Die Messergebnisse systolischer Druck,
diastolischer Druck und Puls werden ange-
zeigt.

# d5:68 d8/88
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o £ erscheint wenn die Messung nicht ord-
nungsgem&B durchgefiihrt werden konnte. |
Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/
Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanwei-
sung und wiederholen Sie die Messung.

Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten M1
oder M2 den gewUinschten Benutzerspeicher aus. Wenn
Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen,
wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benut-
zerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das entspre-
chende Symbol M1 oder M2 erscheint im Display.

Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 3 Minuten automatisch aus.
Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.
6. Ergebnisse beurteilen

Warten Sie vor einer erneuten Messung ) ; .
Herzrhythmusstérungen:

mindestens 5 Minuten!
Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ”.,}T darauf hin.

Messung
[ ]

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlége,
langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol Q}v_ nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol ’.)W_ oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
konnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Absténden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte fiir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch



normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt Ihnen die
graphische Einteilung auf dem Gerat immer den hoheren Be-
reich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal.

Bereich der Systole | Diastole |MaBnahme

Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)

Stufe 3: starke | =180 =110 einen Arzt aufsu-

Hypertonie chen

Stufe 2: mittlere | 160-179 | 100-109 | einen Arzt aufsu-

Hypertonie chen

Stufe 1: leichte | 140-159 | 90-99 regelméBige Kon-

Hypertonie trolle beim Arzt

Hoch normal 130-139 [85-89 regelmaBige Kon-
trolle beim Arzt

Normal 120-129 |80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

e Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen, miissen
Sie zuerst das Blutdruckmessgerét starten. Driicken
Sie hierzu die START/STOPP-Taste @.

Benutzerspeicher

Durchschnittswerte

e Wahlen Sie nach der Vollbildanzeige innerhalb 3 Se-
kunden mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihren
gewiinschten Benutzerspeicher (??1 Eﬁ).

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher ffﬁ einse-
hen mochten, driicken Sie die Speichertaste M1.

- Wenn Sie die Messdaten fiir Benutzerspei-
cher 21 einsehen mochten, driicken Sie die
Speichertaste M2.

Auf dem Display erscheint Ihre letzte Mes-
sung.
e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

@ Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewahlt haben
ist die Speichertaste M1 zu betatigen.
Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewahlt haben
ist die Speichertaste M2 zu benutzen.

Im Display blinkt A.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei- ,'ES
cherten Messwerte dieses Benutzerspei- o

: O = |
chers angezeigt. ST

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).
Im Display blinkt Af.

Es wird der Durchschnittswert der letzten A ,' ,' E,'
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt ¢ 1'!5!
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr). .mi- e T



Durchschnittswerte

Einzelmesswerte

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

Im Display blinkt Pf.
Es wird der Durchschnittswert der letzten

7 Tage der Abend-Messungen angezeigt (Iuln}
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr). h g
o3

CwPil eb3

¢ Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 03229/ 0
oder M2) erneut driicken, wird im Display | "E'E'
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im oo
Beispiel Messung 03). mﬂ"'ﬂ":v’ﬁ—é

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen
Einzelmesswerte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste @.

® Sie kdnnen das Menl jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (U verlassen.

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
I16schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher

S aus

§ e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

% e Halten Sie die Speichertasten M1 & M2 beide fiir 5 Se-

$  kunden gedriickt.

§ Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspei-

© chers werden geldscht. !': L

= =
i
Liny

8. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

* Reinigen Sie das Gerét und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie durfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das
Gerat und die Manschette beschadigt.

¢ Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung £ .
Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

o der Puls nicht erfasst werden konnte: El;

* Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen: E¢;



* die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist: E3;
o Fehler wahrend der Messung auftreten: EY;

¢ der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: ES;

* die Batterien fast verbraucht sind @ : E6.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie dar-

auf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgeméas eingesteckt
ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Setzen Sie gege-

benenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

10. Technische Angaben

Gewicht Ungeféhr 408 g (ohne Batterien, mit
Manschette)

ManschettengroBe 22 bis 36 cm

Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15-90 % relative Luft-

bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

-25°C bis +70°C, <93 % relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungs-
druck

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

Stromversorgung 4x 1,5V === AA Batterien

Batterie-Lebensdauer Fir ca. 250 Messungen, je nach Hohe

des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Modell-Nr. BM 45
Typ M1501
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-250 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 30-180 Schldge/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplétze
Abmessungen L 165 mm x B 107 mm x H 50 mm
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Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Klassifikation

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerét entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnah-
men hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen
kdnnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angege-
benen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der
Gebrauchsanweisung nachlesen.

¢ Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen



EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 1:
Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive
Blutdruckmessgeréte Teil 3: Erganzende Anforderungen fiir
elektromechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-
2-30 (Medizinische elektrische Gerate Teil 2-30: Besondere
Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentli-
chen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
faltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

Polaritét des Gleichspannungs-
anschlusses

>0
Bl

Gehause und
Schutzabdeckungen

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Das Netzteilgehduse schitzt vor Berlih-
rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel,
Priifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC/DC-Netzteils beriihren.

12. Ersatz- und VerschleiBteile
Sie kdnnen die Ersatz- und VerschleiBteile tiber die jeweilige
Serviceadresse unter der angegeben Materialnummer erwer-

11. Netzteil ben.
Modell Nr. LXCP12-006060BEH Bezeichnung Artikel- bzw.
Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max Bestellnummer
Ausgang 6V DC, 600mA, nur in Verbindung mit Standardmanschette (22-36 cm) 163.388

Beurer Blutdruckmessgeraten XL-Manschette (35-44 cm) 163.387
Hersteller Shenzhen longxc power supply co., Itd Netzteil (EU) 071.95
Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und

verfligt Uber eine primarseitige Siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom
Netz trennt.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.
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13. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e Im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

 Bei Eigenverschulden des Kunden.



© Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garan-
tiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegenliber der
Beurer GmbH, UIm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an un-
seren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery

® Blood pressure monitor

e Upper arm cuff

e 4 x 1.5V LR6 AA batteries
e Storage bag

e Instructions for use

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for the applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

8. Cleaning and storing the device and cuff....
9. Rectifying faults
10. Specifications.
11. Mains part... .
12. Replacement parts and wearing
13. Warranty/service

1. Getting to know your instrument

Check that the device packaging has not been tampered with
and make sure that all contents are present. Before use, ensure
that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or
the specified Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults* arterial blood pressure.
This allows you to quickly and easily measure your blood pres-
sure and to display the last recorded measurement.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphically.



2. Important information
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and ac-
cessories:

Operating

Permissible operating temperature and
humidity

Keep dry

Caution

A

Note
Note on important information

@
©

Follow instructions for use

Serial number

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

c € 0483

Certification symbol for products that are
exported to the Russian Federation and
members of the CIS

EAL

Type BF applied part

Direct current

K

Disposal in accordance with EC Directive
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

@) D_ispose of packaging in an environmentally
S friendly manner
u Manufacturer
Storage/Transport

Permissible storage and transport tempera-
ture and humidity

A Advice on use

 |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five minutes.

e [f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

* Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!




Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,
ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical ac-
tivity such as playing sport) can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.

Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with preeclampsia. We recommend consulting

a doctor before using the blood pressure monitor during
pregnancy.

This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills
or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless
they are supervised by a person who is responsible for their
safety or are instructed by such a person in how to use the
device. Supervise children around the device to ensure they
do not play with it.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions, remove the cuff from the arm.

e Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

¢ Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-

vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff

on other parts of the body.

You can either use the blood pressure monitor with batteries

or with a mains part. Please note that data transfer and data

storage is only possible when your blood pressure monitor is

supplied with power. As soon as the batteries are empty or

the mains part is disconnected from the power supply, the

blood pressure monitor loses the date and time.

To conserve the batteries, the monitor switches off automati-

cally if no buttons are pressed for 3 minutes.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

® The blood pressure monitor is made up of precision electron-
ic components. Accuracy of readings and the instrument’s
service life depend on careful handling.



- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

e [f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assistance.

WIN Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small
children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

® Protect the batteries from excessive heat.

o /\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Do not charge or short-circuit batteries.

o |f the device is not to be used for a long period, take the bat-
teries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

* Do not use rechargeable batteries.

* Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

 Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

* Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its useful
life. Dispose of the unit at a suitable local collection or
recycling point. Dispose of the device in accordance with EC
Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the lo-
cal authorities responsible for waste disposal.



3. Device description
1 2 3

1. Cuff

2. Cuff line

3. Cuff connector

4. Connection for mains part
5. Display

6. Memory buttons M1/M2
7. Start/stop button ®

8. Risk indicator

9. Connection for cuff connector (left-hand side)
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Information on the display:

. Date/time

. Systolic pressure 1
. Diastolic pressure

. Calculated pulse value

. Pulse symbol @@

NOoO O~ WN =

. Number of memory
space/memory display
average value (H),
morning (A7),
evening (FI1)

8. Battery replacement
symbol @
9. User memory {} &)

10. Risk indicator

8

. Release air (arrow) 9 ?

" 15-'5'5 38/A8

lll
ﬁ ]
(|

I
[N}

11. Cardiac arrhythmia symbol ‘@)
4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

* Remove the battery compart-
ment lid on the rear of the
device.

e |Insert four 1.5 V AA (alkaline

type LR 06) batteries. Make sure

that the batteries are inserted
the correct way round. Do not
use rechargeable batteries.

4 x 1,5V AA (LR08)

¢ Close the battery compartment lid again carefully.



If the battery replacement symbol @ is permanently dis-
played, you can no longer perform any measurements and
must replace all batteries. Once the batteries have been
removed from the device, the date and time must be set again.
Any saved measurements are retained.

A Battery disposal

* The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

dispose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.

Setting the hour format, date and time

This menu allows you to set the following functions, one after
another.

| Hourformat |->| Date |>[ Time |

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not
be able to save your measured values correctly with a date and
time and access them again later.
If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
can set the values more quickly.
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Hour format

Date

Time

e Press and hold the Start/stop button @ for
5 seconds.

e Choose the desired hour format withthe N
M1/M2 memory buttons and confirm with = ™1
the Start/stop button @. N

7

The year flashes on the display.

e Choose the desired year with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The month flashes on the display. /

e Choose the desired month with the M1/

M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button .

The day flashes on the display.

e Choose the desired day with the M1/M2
memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

@ If the hour format is set as 12h, the day/month dis-
play sequence is reversed.

N ! s
_Jm 1z
Iy N} l:i\

770

Ny
/N

s
S—

The hour flashes on the display.

e Choose the desired hour with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

Nl
1L



The minute flashes on the display. N

o Choose the desired minute with the M1/ ">
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

£
[
VRS

Time

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the battery
compartment. The mains part can be obtained from specialist

retailers or from the service address using order number 071.95.

e To prevent possible damage to the device, the blood pres-
sure monitor must only be used with the mains part de-
scribed here.

e Insert the mains part into the connection provided for this
purpose on the right-hand side of the blood pressure moni-
tor. The mains part must only be connected to the mains
voltage that is specified on the type plate.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

e After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measurements are retained.

5. Measuring blood pressure

Please ensure the device is at room temperature before meas-
uring.
The measurement can be performed on the left or right arm.

5.1 Positioning cuff

Place the cuff onto the bare upper
arm. Blood circulation in the arm
should not be restricted by tight
clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge is 2
to 3 cm above the bend of the elbow
and above the artery. The tube should
be in line with the centre of the palm.
Now tighten the free end of the cuff,
but make sure that it is not too tight
around the arm and close the
hook-and-loop fastener. The cuff
should be fastened so that two fingers
fit under the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.




This cuff is suitable for you if the index
mark (W) is within the OK range after
fitting the cuff on the upper arm.

® If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow. En-
sure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are differ-
ent. Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the original cuff.
The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to 36 cm.

A larger cuff for upper-arm circumferences of 35 to 44 cm can
be obtained from specialist retailers or from the service ad-
dress using order number 163.387.

5.2 Correct posture

* Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.
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® You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Performing the blood pressure measurement
As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.

e To start the blood pressure monitor, press
the Start/stop button @©. Al displays will
illuminate briefly.

The blood pressure monitor will begin the
measurement automatically after 3 seconds.

The cuff automatically inflates.
® Measuring can be cancelled at any time by pressing
the Start/stop button @.
The cuff’s air pressure is slowly released. If you already
recognise a tendency for high blood pressure, you should
reinflate the cuff and increase the cuff’s pressure again. As
soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is displayed.
e Systolic pressure, diastolic pressure and
pulse measurements are displayed.

Measurement




o £ appears if the measurement could
not be performed properly. Observe the
chapter on error messages/troubleshooting
in these instructions for use and repeat the
measurement.

Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a

user memory, the measurement is stored in the most
recently used user memory. The relevant symbol M1 or
M2 appears on the display.

Using the Start/stop button (@, switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in
the selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off
automatically after approx. 3 minutes. In this case too,
the value is stored in the selected or most recently used
user memory.

Wait at least 5 minutes before taking an-
other measurement!

Measurement
[ ]

6. Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and jf necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon .le-

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
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in the bioelectrical system controlling the heart beat. The symp-
toms (omitted or premature heart beats, slow or excessively fast
heart rate) may be caused, among other things, by heart dis-
ease, age, physical predisposition, excessive use of stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascertained
through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon 'W- is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for

5 minutes between measurements and not talk or move dur-
ing the measurement. If the icon .-W- appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor‘s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different cate-
gories (e.g. systole in the High normal category and diastole in
the Normal category), the graphical classification on the device
always shows the higher category; for the example given this
would be High normal.



Blood pressure | Systole | Diastole | Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: >180 >110 seek medical

severe hyper- attention

tension

Setting 2: 160-179 [100-109 | seek medical

moderate hyper- attention

tension

Setting 1: 140-159 |90-99 regular monito-

mild hyperten- ring by doctor

sion

High normal 130-139 [85-89 regular monito-
ring by doctor

Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring

Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Displaying and deleting measurements

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than 60

measurements, the oldest measurements are lost.
* To access memory recall mode, the blood pressure

stop button .

User memory

M2 memory button.

monitor must first be started. To do this press the Start/

e Within 3 seconds of the full-screen display appearing,
select the desired user memory (f ) with the M1 or
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User memory

Average values

- To view the measurements for user memory A press
the M1 memory button.

- To view the measurements for user memo-
ry f2), press the M2 memory button.

Your last measurement will appear on the
display.

 Press the relevant memory button (M1 or M2).

If you have selected user memory1, the M1 memory
button must be pressed.
If you have selected user memory2, the M2 memory
button must be pressed.

A flashes on the display.
The average value of all saved measured
values in this user memory is displayed.

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

AN flashes on the display.

The average value of the morning measure- ,‘ 5‘
ments for the last 7 days is displayed (morn-  |.» I
ing: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.). ' E’%

® Press the relevant memory button (M1 or M2).

P flashes on the display. P
The average value of the evening measure- AR [ u]
ments for the last 7 days is displayed (even- -"_:"
ing: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.). O



Individual measured values

Deleting measured values

e When the relevant memory button (M1 or
M2) is pressed again, the last individual
measurement is displayed (in this example,
measurement 03).

e When the relevant memory button (M1 or M2) is
pressed again, you can view your individual measure-
ments.

¢ To switch the device off again, press the Start/stop
button O or wait 30 sec.

You can exit the menu at any time by pressing the
Start/stop button @.
® To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.
e Start individual measurement access.

e Press and hold the M1 & M2 memory buttons for 5
seconds.

All the values in the current user memory are
deleted.

g [
oo
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8. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.

9. Rectifying faults

In the event of errors, the E__ error message appears on the
display. Error messages may appear if:

« it was not possible to record the pulse: El;

* you move or speak during the measurement: E2;

e the cuff is fastened too tightly or loosely: E3;

e errors occur during the measurement: EY;

o the pump pressure is higher than 300 mmHg: E5;

* the batteries @ are almost empty: EB.

In such cases, repeat the measurement. Ensure that the cuff
line is correctly attached and that you do not move or speak. If
necessary, reinsert or replace the batteries.

10. Specifications

Model no. BM 45

Type M1501

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm




Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-250 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 30-180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg
Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L 165 mm x W 107 mm x H 50 mm
Weight Approx. 408 g (without batteries, with
cuff)
Cuff size 22t0 36 cm

Permissible operating
conditions

+5°C to +40°C, 15-90 % relative air
humidity (non-condensing)

Permissible storage
and transport condi-
tions

-25°C to +70°C, <93 % relative air hu-
midity, 800-1050 hPa ambient pressure

Power supply

4x 1,5V == AA batteries

Battery life

For approx. 250 measurements, de-
pending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Classification

Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF (cuff), CLASS Il (when using a
mains part)
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The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere with
this unit. More details can be requested from the stated Cus-
tomer Service address or found at the end of the instructions
for use.

e This device is in line with the EU Medical Devices Directive

93/42/EEC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medical

Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive

sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:

Supplementary requirements for electro-mechanical blood

pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical

electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements

for the safety and essential performance of automated non-

invasive blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-

fully checked and developed with regard to a long useful

life. If using the device for commercial medical purposes, it

must be regularly tested for accuracy by appropriate means.

Precise instructions for checking accuracy may be requested

from the service address.



11. Mains part Designation Item number and/or

Model no. LXCP12-006060BEH order number

Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max Standard cuff (22-36 cm) 163.388

Output 6V DC, 600mA, only in connection with XL cuff (35-44 cm) 163.387
beurer blood pressure monitor. Mains part (EU) 071.95

Supplier Shenzhen longxc power supply co., Itd .

Protection This device is double insulated and 13. Warranty/service
protected against short circuit and In case of a claim under the warranty please contact your local
overload by a primary thermal fuse. dealer or the local representation which is mentioned in the list
Make sure to take the batteries out “service international”.
of the compartment before using the In case of returning the unit please add a copy of your receipt
mains part. and a short report of the defect.

A Ca Polarity of the the DC voltage The following warranty terms shall apply:

connection

@l

Double insulated/equipment class 2

Enclosures and
Protective Covers

Equipment enclosed to protect against
contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin,
hook test).

The operator shall not contact the pa-
tient and the output plug of AC mains
part simultaneously.

12. Replacement parts and wearing parts
Replacement parts and wearing parts are available from the
corresponding listed service address under the stated material

number.
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1. The warranty period for BEURER products is either 5 years
or- if longer- the country specific warranty period from date
of Purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the
warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user in-
structions.

b. repairs or tampering by the customer or unauthorised
third parties.

c. transport from the manufacturer to the consumer or dur-
ing transport to the service centre.

d. The warranty shall not be valid for accessories which are
subject to normal wear and tear (cuff, batteries etc.).



4. Liability for direct or indirect consequential losses caused
by the unit are excluded even if the damage to the unit is ac-
cepted as a warranty claim.
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Subject to errors and changes



FRANCAIS

Sommaire

1. Premieres expériences
2. Remarques importantes
3. Description de I'appareil
4. Préparer la mesure
5. Mesure de la tension artérielle....
6. Evaluation des résultats
7. Récupérer et supprimer les valeurs de mesure....

Contenu

e Tensiometre

e Manchette

® 4 pilesAALR6de 1,5V
e Pochette de rangement
* Mode d’emploi

Cheére cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre
société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la température corporelle, du pouls, de la thérapie
douce, des massages, de la beauté et de I'amélioration de I'air.
Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs
et suivez les consignes qui y figurent.
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8. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la manchette 40
9. Suppression des erreurs
10. Fiche technique
11. Adaptateur
12. Pieces de rechange et consommables
13. Garantie/ Maintenance

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Veérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage vi-
sible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

Le lecteur de tension artérielle au bras sert & la mesure non
invasive et au controle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez mesurer rapidement et simplement votre pression
artérielle et afficher la derniére valeur mesurée.

L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.



2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Operating

Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles

Protéger contre I'numidité

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes

Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/EEC relative aux dispositifs médi-
caux.

c € 0483

Respectez les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément a la directive
européenne - DEEE relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Emballage a trier

Fabricant

Storage/Transport

Température et taux d’humidité de stoc-
kage et de transport admissibles
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Marque de certification pour les produits,
qui sont exportés en Fédération de Russie
et dans les pays de la CEI

EAL

A Remarques relatives a I'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez & chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

e Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

® Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir
informé de votre état- elles ne remplacent pas un examen mé-
dical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez prendre



aucune décision d’ordre médical sur la base de ces seules
mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs dosages) !
Lutilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptere
ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques telles que
le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer
des erreurs de mesure.

N’utilisez pas le tensiomeétre sur des nouveaux-nés et les
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons
de consulter le médecin avant d’utiliser le tensiometre pen-
dant la grossesse.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n‘ayant pas
I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniére d‘utiliser I‘appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure, plus précisément des mesures imprécises.
Ce probléme se pose aussi en cas de tension trés basse, de
diabete, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque
et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I’appareil sur des personnes dont le
périmétre du bras correspond & celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.
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e || ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

e Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard

en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue

du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation

sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les

artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,

par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une

mastectomie.

* Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut

les aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-

cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

Vous pouvez utiliser le tensiometre avec des piles ou un

adaptateur secteur. Notez que la transmission et I'enregis-

trement des données n’est possible que si votre tensiometre
est alimenté. Dés que les piles sont usées ou que I'adapta-
teur secteur est débranché, le tensiométre perd la date et

I’heure configurées.

L"arrét automatique permet de faire passer le tensiomeétre en

mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-

pulée pendant un délai de 3 minutes.

o |"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable



des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I’entretien

e ["appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin de
garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de
vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant

une longue période, nous vous recommandons de retirer les

piles.

A Remarques relatives aux piles

 Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

WIN Risque d‘ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !
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© Respectez les signes de polarité plus (+) et moins ().

 Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

© Protégez les piles d’une chaleur excessive.

WIN Risque d‘explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniqguement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

e Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut
e Les piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.
e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.
Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n’est garanti.
Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant
avant de faire une réclamation, contrdlez d’abord les piles et

changez-les, le cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement,

I"appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures

ménagéres a la fin de sa durée de service. —
L"élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil



conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces produits.

3. Description de I'appareil

1 2 3 4
beurer
5
: —F6
M1 @ M2
Al

1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Connexion & la manchette

4. Prise pour I'adaptateur secteur

5. Ecran

6. Touches mémoire M1/M2

7. Touche MARCHE/ARRET ©

8. Indicateur de risque

9. Prise pour la connexion a la manchette (c6té gauche)

Données affichées a I'écran :

Date/heure
Pression systolique
Pression diastolique
Valeur du pouls
mesurée
Symbole Pouls @@
Dégonflage (fleche)
Numéro de I'emplace-
ment de sauvegarde/
valeur moyenne
de 'affichage de la
mémoire (H),
matin (A7), soir (Ff)
8. Symbole changement
des piles >
9. Mémoire utilisateur () 3
10. Indicateur de risque

Eal S

No o

1"
10 —

9<<

11. Symbole troubles du rythme cardiaque ‘@),
4. Préparer la mesure

Insérez les piles

e Retirez le couvercle du compar-
timent a piles se trouvant sur la

face arriere de I'appareil.

e Insérez quatre piles de type

1,5V AA (type alcaline LR 06).
Veillez impérativement a insérer
les piles en respectant la pola-
rité indiquée. N'utilisez pas de
batteries rechargeables.

4 x1,5V AA (LR06)



e Refermez soign ment | vercl mpartiment -

plon, | gersement 6 Coeree du compartiment 2 2 |« Maintenez la touche MARCHE/ARRET O
Sil ) bole de ch t des piles T it 2 enfoncée pendant 5 secondes.

i le symbole de changement des piles apparait en = A s - ,
continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous 3 ¢ A,ll alctj.e des t:)u;:hes (tjzyr;lemowe mi/m2, _\,:U_‘l ;_‘/_
devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées = S€ e;: |;)nnetz © cf)_rma eurle ?ue ;OUS TN
de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs £ D":Rgﬁé /iFSSE‘I'IrgeZ avec latouche N
mesurées enregistrées sont conservées. 2 : LN
A Elimination des piles L'année clignote a I'écran Nam'

A Pai A cou 1ag

¢ Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre * Alaide des touches de mémoire M1/M2, ~ SN

mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points sélectionnez I'année souhaitée et confir-

de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un mez avec la touche MARCHE/ARRET ®.

revendeyr q‘appareils élgctriqqes. L’élimination des piles est Le mois clignote a I'écran / N7
R gne ot_)lltgatlon legale qf' voustlncorlnbe._l N o A laide des touches de mémoire M1/M2, 7N

ebs pictogrammes s.e rouvent suries piles a % sélectionnez le mois souhaité et confirmez

;‘;} ftgﬁgiz;‘t"eﬂ‘;ﬁf 4 plomb O  avec latouche MARCHE/ARRET @.

Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg Le jour clignote & I'écran _\';Z

Hg = pile contenant du mercure. * A l'aide des touches de mémoire M1/M2, 4

< § , sélectionnez le jour souhaité et confirmez
Régler le format de I'heure, la date et I'heure avec la touche MARCHE/ARRET .

Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successive-

ment les fonctions suivantes. @ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre d’affi-

chage du jour et du mois est inversé.

| Format de Pheure |- | Date |- | Heure | Les heures clignotent & I'écran N s
RN}
VAN

. o f
Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce n’est * Alaide des touches de mémoire M1/M2,

qu’ainsi que vous pouvez correctement enregistrer et récupérer sélectionnez I'heure souhaitée et confirmez
ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure. avec la touche MARCHE/ARRET @.

Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en mainte-

nant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.

Heure
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Les minutes clignotent a I'écran N
I

o Al'aide des touches de mémoire M1/M2, 7
sélectionnez le nombre de minutes souhai-
tées et confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET @.

Heure

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec un

adaptateur secteur.

Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adaptateur

secteur est disponible en boutique spécialisée ou auprés du

service apres vente sous la référence 071.95.

e Pour éviter d’'endommager le tensiométre, ne I'utilisez qu'avec
I"adaptateur secteur décrit ici.

e Branchez 'adaptateur secteur a la prise prévue a cet effet sur
le coté droit du tensiometre. Ne raccordez pas I'adaptateur a
une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

e Apres chaque utilisation du tensiomeétre, débranchez d’abord
I’adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiomeétre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiomeétre perd la date et I'heure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.

5. Mesure de la tension artérielle

Veuillez amener I'appareil & température ambiante avant la
mesure.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

5.1 Mise en place du brassard
Placez la manchette sur le bras nu.
Lirrigation sanguine du bras ne doit
pas étre entravée par des vétements
trop serrés ou toute autre chose.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 a 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de
I'artére. Le cordon doit étre orienté en
direction du milieu de la paume de la
main.

Refermez maintenant la partie libre de
la manchette autour du bras, sans trop
serrer, a I'aide de la fermeture Velcro.
Le serrage de la manchette doit
permettre de passer deux doigt sous
celle-ci.

Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.

Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index () se trouve
dans la zone OK aprés la pose de la
manchette sur le bras.




@ Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre
bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 22
a36 cm.

Une plus grande manchette pour les bras de 35 a 44 cm est
disponible sous la référence 163.387 dans les magasins spé-
cialisés ou a I'adresse du SAV.

5.2 Adoption d’une posture correcte

® Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

¢ \Jous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez & ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,
il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.
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e Installez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

* Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

* Pour démarrer le tensiométre, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET @. Tous les
affichages s’allument briévement.

Aprés 3 secondes, le tensiomeétre débute la
mesure automatiquement.

La manchette se gonfle automatiquement.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP 0]

Relachez lentement la pression d’air contenu dans la

manchette. En cas de tendance a I’hypertension connue,

gonflez de nouveau la manchette pour augmenter la

pression. Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole

Pouls @@ s’affiche.

e Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique et du
pouls sont affichés.

Mesure




e £_ g’affiche lorsque la mesure n’a pas
N . : -
pu étre effectuée correctement. Lisez le _
chapitre Message d’erreur/Résolution des
erreurs de ce mode d’emploi et recommen-
cez la mesure.

En appuyant sur la touche M1 ou M2, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si
vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résul-
tat de la mesure est attribué au dernier utilisateur enre-
gistré. Le symbole M1 ou M2 correspondant s’affiche a
Iécran.

Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET @. Ainsi, le résultat de la mesure est
enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-
matiquement aprés environ 3 minutes. Dans ce cas, la
valeur est attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie
ou utilisée en dernier.

e Attendez au moins 5 minutes avant
d’effectuer une nouvelle mesure !

Mesure

6. Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardlaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le sym-
bole '—W— s'affiche.

38

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du cceur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptémes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a

une prédisposition corporelle, & une mauvaise hygiéne de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole .-W- s’affiche a I’écran apres la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et & ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
.JW_ apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérati-
vement les indications de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
lire. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I"appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve
la tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux
plages différentes (par ex. systole en plage « normale haute »



et diastole en plage « normale »), la graduation graphique o Aprés I'affichage en plein écran, sélectionnez la mé-
indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a savoir moire utilisateur voulue dans un délai de 3 secondes

«normale haute » dans le présent exemple. % avec la touche mémoire M1 ou M2 ((ﬁ @ﬁ)-

Plage des valeurs | Systole | Diastole | Mesures W - Sivous souhaitez visualiser les données de mesure

de tension (en mmHg)| (en mmHg) £ delamémoire utilisateur (3, appuyez sur la touche

Niveau 3 : >180 >110 consulter un = mémoire M1

. 7 . [ .

forte hypertonie medecin '8 - Sivous souhaitez visualiser les donnges

Niveau 2 : 160-179 |100-109 | consulter un \GE, de mesure de la mémoire utilisateur ?21,

hypertonie médecin = appuyez sur la touche mémoire M2.

moyenn - o a s

- yonte - Votre derniere mesure s’affiche a I'écran.

Niveau 1 : 140-159 |90-99 examen régulier

|égere hypertonie par un médecin ® Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1

Normale haute 130-139 |85-89 examen régulier ou M2).

par un médecin Si vous avez choisi la mémoire utilisateur1, appuyez

Normale 120-129 |80-84 Auto-contréle sur la touche mémoire M1.

Optimale <120 <80 Auto-contrdle Si vous avez choisi la mémoirg utilisateur2, vous
Source : WHO, 1999 (World Health Organization) 3 devez utiliser la touche mémoire M2.

; , i £ Aclignote a I'écran.
7. Récupérer et supprimer les valeurs de & Lavaleur moyenne de toutes les valeurs
mesure £ mesurées enregistrées pour cet utilisateur
" ! i

5 Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec % s'affiche alors.

% IaI date elt I'heure. A;J—dela _de §0 valeurs enregistrées, les ;, o Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1

£  plus anciennes sont supprimées. ou M2).

=] , . -

g "o dorr gabor o trsorets o | Micigroteareomn

= cela, appuyez sur la touchpe MARCHE/ARRET (D. La valeur moyenne des mesures matina]es

.g ’ : des 7 derniers jours sont affichées (matin :

= 5h00 - 9h00).
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Valeurs moyennes

Valeurs mesurées individuelles

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

P clignote a I'écran.

e Pour effacer tous les enregistrements d’'une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur.

La valeur moyenne des mesures du soir des 0 :EE" e Démarrez la consultation des mesures individuelles.
7 derniers jours est affichée (soir : 18h00 ~ -E"  Maintenez les deux touches mémoire M1 & M2 enfon-
20h00). <& eB3 cées pendant 5 secondes.

Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur

Effacer des valeurs mesurées

e Sivous appuyez de nouveau sur la touche [ 2332 23/ ] actuelle sont supprimées If}
mémoire (M1 ou M2), la derniére mesure (2 PP ) LL
e - (AR [/ Tt
s'affiche & I'écran (ici par exemple la o (NN
mesure 03). P = pu |
w]ilehbY
* Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire 8. Nettoyage et rangement de I'appareil et de
(M1 ou M2), vous pouvez voir vos mesures indivi- la manchette
duelles. ¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
e Pour éteindre |‘apparei|’ appuyez sur la touche ment a I'aide d’un chiffon Iégérement humide.
MARCHE/ARRET @. ¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.
Vous pouvez quitter le menu & tout moment en * Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
® appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @ pourrait s’infiltrer & I'intérieur de I'appareil ou la manchette et

I'endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu'ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.
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9. Suppression des erreurs

En cas d’erreur, un message d’erreur £ _ s’affiche a I'écran.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e le pouls n’a pas pu étre pris : E1;

e vous bougez ou parlez pendant la mesure : E2';

¢ la manchette est trop ou pas assez serrée : E3 ;

¢ des problémes surviennent au moment de la mesure : E4 ;

Mémoire 2 x 60 emplacements d’enregistrement

Dimensions L 165 mm x| 107 mm x H 50 mm

Poids Environ 408 g (sans les piles, avec la man-
chette)

Taille du brassard de 22 a 36 cm

Conditions de de +5°C a +40°C, humidité relative de

¢ |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg : ES ; fonctionnement  15-90 % (sans condensation)

o les piles @ sont presque vides : EB. admissibles

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez & insérer convenable- Conditionsde  de -25°C & +70°C, humidité relative

ment le tuyau de la manchette et & ne pas bouger ni parler. Le ~ conservation de <93 %, pression ambiante de 800-

cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les. etdetransport 1050 hPa

10. Fich hni admissibles

0. Fiche technique Alimentation 4x 1,5V T piles AA

N°dumodéle  BM45 électrique

Type M1501 Durée de vie des Environ 250 mesures, selon le niveau de

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras, piles tension artérielle ainsi que la pression de
oscillométrique et non invasive gonflage

Plage de mesure  Pression du brassard 0-300 mmHg, Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni

systolique 60-250 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,
Pouls 30-180 battements/mn

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF (manchette), CLASS Il (lors de I'uti-
lisation de I'adaptateur secteur)

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de
mesure

écart type max. admissible selon des
essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg
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Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales



relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de
détails, veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiomeétres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiometres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des controles techniques de mesure doivent étre menés avec
les moyens appropriés. Pour obtenir des données précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service apres-vente.

11. Adaptateur

N° du modéle LXCP12-006060BEH

Entrée 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Sortie 6V DC, 600mA, uniquement en associa-
tion avec les lecteurs de tension artérielle
Beurer.

Fabricant Shenzhen longxc power supply co., Itd
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Protection L’appareil dispose d’une isolation double et
d’un protecteur thermique primaire mettant
I’appareil hors tension en cas de défaut.

Assurez-vous que les piles ont bien été reti-

rées du boitier avant d'utiliser I'adaptateur.
Polarité du connecteur CC

>
o]

Boitier et cou-
vercles de pro-
tection

Isolé/classe d’isolation 2

Le boitier de I'adaptateur permet d’évi-
tertout contact des piéces qui sont ou
peuvent étre sous tension (doigt, aiguille,
crochet d’essai).L utilisateur ne doit pas
toucher le patient en méme temps que la
fiche de sortie de I'adaptateur CA.

12. Pieces de rechange et consommables

Les pieces de rechange et les consommables sont disponibles
a I'adresse du service apresvente concerné, sous la référence
donnée.

Désignation Numéro d‘article et
référence

Manchette standard (22-36 cm) 163.388

Manchette XL (35-44 cm) 163.387

Adaptateur secteur (UE) 071.95




13. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre
revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste « Service
client a I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d'y joindre
une copie de votre preuve d’achat et une breve description du
défaut.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1.

La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans
ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans le pays
concerné a compter de la date d’achat.

Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date
d’achat par une preuve d’achat ou une facture.

. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne

prolongent pas la période de garantie.

. La garantie n’est pas valable en cas de dommages dus :

a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect
des instructions par I'utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par le
client ou par une personne non autorisée ;

c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le
transport jusqu’au service client ;

d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (bras-
sard, piles, etc.).

. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs

ou indirects causés par I'appareil est exclue méme si un
droit de garantie est reconnu en cas de dommage a I'appa-
reil.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Contenido

1. Introduccién
2. Indicaciones importantes.....
3. Descripcién del aparato
4. Preparar la medicion

5. Medir la presién sanguinea ....
6. Evaluar los resultados
7. Consultar y borrar los valores medidos

Productos suministrados
o Tensiémetro

* Brazalete

e 4 pilas de 1,5V AA LR6
* Bolsa

e Instrucciones de uso

Estimada clienta, estimado cliente:

nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccion. Nuestro nombre es sindnimo de productos de alta
y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor,
peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje, belleza y aire. Lea detenidamente estas instruc-
ciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, asegu-
rese de que estén accesibles para otros usuarios y respete las
indicaciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer
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8. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete
9. Eliminar fallas
10. Especificaciones técnicas
11. Adaptador.
12. Piezas de repuesto y de desgaste ...
13. Garantia/Asistencia

1. Introduccién

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que
su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato
deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan
dafios visibles y de que se retira el material de embalaje
correspondiente. En caso de duda no lo use y pdngase en
contacto con su distribuidor o con la direccion del servicio de
atencion al cliente indicada.

El tensiémetro para brazo sirve para la medicion y el control
no invasivos de los valores de la presiéon sanguinea arterial en
personas adultas.

Permite medir la presion sanguinea de forma rapida y sencilla,
y consultar el Ultimo valor medido.

Ademés, advierte de eventuales alteraciones del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica.



2. Indicaciones importantes
A Explicacién de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:

Operating

Temperatura y humedad relativa de
funcionamiento admisibles

Proteger de la humedad

jAtencion!

Indicacion
Indicacién de informacién importante

AN
@
©

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

A
):¢

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos eléctri-
cos y electronicos (RAEE).

& @

PAP

Elimine el embalaje respetando el medio
ambiente

]

Fabricante

Storage/Transport

Temperatura y humedad de almacenamien-
to y transporte admisibles
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Numero de serie

c € 0483

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la directriz 93/42/EEC sobre productos
sanitarios.

EAL

Simbolo de certificacion para aquellos pro-
ductos que se exportan a la Federacion Rusa
y alos paises de la CEI

A Indicaciones para la aplicacion

¢ Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

o Si desea realizar mas de una medicién en una misma perso-
na, espere entre medicion y medicion 5 minutos.

* No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

* Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.

¢ Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninguin caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.




Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).
Si se utiliza el tensiometro fuera del entorno doméstico o
bajo la influencia de movimiento (p. ej. durante un trayecto
en coche, en una ambulancia o en helicéptero, asi como
mientras se practica alguna actividad corporal, p. e]. depor-
te) puede verse afectada la precision de medida y ocasionar
errores de medicion.
No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes
con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el
embarazo, es recomendable que consulte previamente a su
médico.
Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los
vigile una persona responsable de su seguridad o que esta
persona les indique como se debe utilizar la unidad. Se debe
vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con la
unidad.
Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicion. Esto
también es aplicable en caso de tener la presion sanguinea
muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-
ciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.
El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirdrgico de alta frecuencia.
e Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado
para el aparato pueden usarlo.
e Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacién funcional en la extremidad en cuestion.
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¢ La medicién de la presion sanguinea no debe interrumpir la
circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-
lete mediante medios mecénicos.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-
guineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascular, ad-
ministracion de tratamiento por via endovascular o un shunt
arteriovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No coloque
el brazalete en otras zonas del cuerpo.

El tensiémetro puede funcionar con pilas o con una fuente de
alimentacion. Tenga en cuenta que la transmisién de datos

y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar cuando

el tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto las pilas estan
agotadas o se desconecta el bloque de alimentacion de la red
eléctrica, el tensiémetro pierde la fecha y la hora.

La desconexién automatica apaga el tensiémetro para con-
servar las pilas si no se pulsa ninguna tecla en 3 minutos.
Este aparato solo estd disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara



toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electronicos. La exactitud de los valores de medicion
y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:
- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.
- No deje caer el aparato.
- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos mag-
néticos, manténgalo alejado de equipos de radiotransmisién
o teléfonos méviles celulares.
- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales
adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran erréneos.
o Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo ma-
yor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacién de pilas

e En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

WIN iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragar-
se las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance de
los nifios.

e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes pro-
tectores y limpie el compartimento de las pilas con un pafo
seco.
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e Proteja las pilas de un calor excesivo.

Wi\ iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

e No despiece, abra ni triture las pilas.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos
e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.
e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la garantia.
o El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-
miento del aparato.
Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa o bien por sus agentes autorizados.
Antes de gestionar cualquier reclamacion, controle en primer
lugar las pilas y cdmbielas en caso dado.

o Afin de preservar el medio ambiente, cuando el
aparato cumpla su vida util no lo tire con la basura
doméstica. Se puede desechar en los puntos de —

recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE). Para mas
informacion, pdngase en contacto con la autoridad



Indicaciones en la pantalla:
1. Fecha/hora T T 1
2. Presion sistélica 1
3. Presién diastolica 10—
4. Pulso medido 2
5. Simbolo de pulso @@
6. Desinflado (flecha) 9 i
s 7. NUmero del puesto
5 de almacenamiento/ 8
indicador de valores
promedio guardados (H),
por la manana (A7),
por la tarde (F[7)
M @ M2 8. Simbolo de cambio de
pilas @
9. Registros de usuario (}
10. Indicador de riesgos
11. Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco '.,‘N_

municipal competente en materia de eliminacién de
residuos.

3. Descripcion del aparato
1 2 3 4

beurer

1. Brazalete
2. Tubo flexible del brazalete
3. Conector del brazalete

4. Conexion para la fuente de alimentacién

5. Pantalla

6. Teclas de memorizacion M1/M2

7. Tecla de INICIO/PARADA ©

8. Indicador de riesgos

9. Conexién para el conector del brazalete (lado izquierdo)

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

 Retire la tapa del comparti-
mento de las pilas situado en la
parte posterior del aparato.

¢ Coloque cuatro pilas de tipo
1,5V AA (alcalinas tipo LR 06).
Compruebe que las pilas se
hayan colocado segun la po-
laridad correcta indicada. No
utilice pilas recargables.

48




® Vuelva a cerrar la tapa del compartimento para pilas con
cuidado.

Cuando el simbolo de cambio de pilas @ se muestra conti-
nuamente, no se pueden seguir realizando mediciones y se de-
ben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del
aparato, se debe volver a ajustar la fecha y la hora. Los valores
de medicion almacenados no se pierden.

No deseche las pilas usadas con la basura doméstica.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especia-
les o a través de los distribuidores de equipos electronicos.
Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas
correctamente.

contienen sustancias toxicas:

¢ Estos simbolos se encuentran en pilas que Ef
Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio, Pb Cd Hg

Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar formato de hora, fecha y hora
Desde este menu podra ajustar las funciones que se mencio-
nan a continuacion.

| Formato de hora |- | Fecha || Hora |

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato, ya
que solo asi se podran almacenar los datos de sus mediciones
con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.
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Formato de hora

Fecha

Si mantiene pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2,
podra ajustar los valores con mayor rapidez.

¢ Mantenga pulsada la tecla de inicio/parada
Q@ durante 5 segundos.

e Seleccione con las teclas de memorizaci-
6n M1/M2 el formato de hora deseadoy
confirme con la tecla de inicio/parada @.

7

El indicador del afio parpadea en la pan- N
talla. ou

e Seleccione con las teclas de memoriza-
cion M1/M2 el afio deseado y confirme
con la tecla de inicio/parada Q).

El indicador del mes parpadea en la pantalla. N7

e Seleccione con las teclas de memorizaci- 7N
6n M1/M2 el mes deseado y confirme con
la tecla de inicio/parada @.

El indicador del dia parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizaci-
6n M1/M2 el dia deseado y confirme con
la tecla de inicio/parada @).

@ Si estd ajustado el formato de 12 horas, se invierte el

orden de la indicacién del dia y del mes.

s
S—



El indicador de la hora parpadea en la N ala|
pantalla. A

e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 la hora deseada y confirme con la

g tecla de inicio/parada @).
T Elindicador de minutos parpadea en la Naisd
pantalla. | '/"‘."'\_

e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 los minutos deseados y confirme
con la tecla de inicio/parada Q.

Funcionamiento con la fuente de alimentacién

También puede utilizar este aparato con una fuente de alimen-
tacion.

Para ello no debera haber pilas en el compartimento para pilas.

La fuente de alimentacién se puede adquirir en comercios es-
pecializados o solicitarse al servicio de asistencia técnica con
el nimero de pedido 071.95.

o El tensiometro se debe utilizar exclusivamente con la fuente
de alimentacién aqui descrita para evitar posibles dafios en
el mismo.

o Conecte la fuente de alimentacion en la conexion prevista
para tal efecto en el lado derecho del tensiémetro. La fuente
de alimentacion se puede conectar Unicamente a la tension
de red indicada en la placa indicadora de tipo.

e A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

e Tras el uso del tensiémetro, desconecte primero la fuente
de alimentacion de la toma de corriente y a continuacion del
tensiémetro. En cuanto desconecte la fuente de alimenta-

cion, el tensiémetro perderd la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicién almacenados se conservan.

5. Medir la presién sanguinea

Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para
realizar la medicion.

Puede realizar la medicién en el brazo derecho o en el izquierdo.

5.1 Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo des-
cubierto. El manguito se debe colocar
de tal manera, que el margen inferior
quede a unos 2 6 3 centimetros mas
arriba de la flexura del codo y de la
arteria.

El tubo de goma debe quedar
posicionado en el centro de la flexura
del codo, es decir, orientado hacia el AA.)
centro de la palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tirante y cierre el cierre
autoadherente. El brazalete debe
quedar lo suficientemente ajustado
como para que quepan dos dedos
debajo del mismo.

Conecte el tubo del manguito a la
conexion respectiva en el aparato




Este brazalete seré apropiado para
usted si tras colocarlo la marca de
indice (W) se encuentra en el area
OK.

v

———~

@ Si efecttia la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible
se encuentra en la parte interior del codo. Evite colocar el
brazo encima del tubo flexible.

La presion sanguinea puede ser diferente en el brazo derecho
e izquierdo, por lo que los valores de presion medidos pueden
resultar también distintos. Realice la medicién siempre en el
mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe reali-
zarse la medicion.

Atenciodn: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un didmetro de brazo
de entre 22 y 36 cm.

En los comercios especializados o en el servicio de asistencia
técnica se encuentra disponible un brazalete mayor para contor-
nos de brazo de 35 a 44 cm, con el niumero de pedido 163.387.
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5.2 Colocar el cuerpo en la posicion correcta

® Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

e Usted puede llevar a cabo la medicién sentado o tendido. En
todo caso es necesario observar que el brazalete se encuen-
tre a la altura del corazén. Para evitar resultados erréneos,
mantenga el brazo quieto durante la medicién y procure no
hablar.

® Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera c6-
moda. Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas.
Apoye los pies bien sobre el suelo.

e Para evitar obtener resultados de medicion erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la me-
dicion.




Medicion de la presion sanguinea

Medicion

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormente

y coléquese en la postura en la que desea realizar la

medicion.

e Para poner en funcionamiento el tensiome- [ #a5:68 ao/58
tro, pulse la tecla de inicio/parada @). To- ZHE'BE'
dos los indicadores del display se iluminan [${) "15!5'

b <l
revemente. (@B eltE

Después de 3 segundos, el tensiémetro ini-
cia automaticamente la medicion.

El brazalete se infla automaticamente.

@ El proceso de medicién puede interrumpirse en cual-
quier momento pulsando la tecla de INICIO/PARADA
.

La presién de aire del brazalete disminuye lentamente.

Cuando se detecta una tendencia a la tension alta, se

vuelve a bombear aire y aumenta de nuevo la presion del

brazalete. En cuanto se detecta el pulso, se muestra el

simbolo de pulso @@.

e Apareceran los resultados de las medi- EG?E'ES/ i
. s . s s ,
ciones de la presion sistdlica, la presion A Tegw

diastolica y el pulso.

P = P |
i »E5

e £_ aparece cuando lamedicionnoseha |
. i -
podido realizar correctamente. Consulte _
el apartado Aviso de errores/Solucion de
problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicion.

Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacién M1 o M2. Si no realiza ninguna
seleccion de registro de usuario durante la memoriza-
cion, el resultado de la medicion se asignara al Ultimo
registro de usuario utilizado. En la pantalla aparece el
simbolo correspondiente M1 o M2.

Encienda el tensiéometro con la tecla de inicio/parada
Q@. De esa forma se memorizara el resultado de la
medicion en el registro de usuario seleccionado.

Si olvida desconectar el aparato, este se desconecta
de forma automética después de aproximadamente 3
minutos. También en este caso se memoriza el valor
en el registro de usuario seleccionado o en el Ultimo
registro utilizado.

iEspere al menos 5 minutos para hacer
una nueva medicion!

Medicion
L ]

6. Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, adyierte al usuario
después de la medicion visualizando el simbolo '—W—




Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es una
enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco anormal,
debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que controla el co-
razon. Los sintomas (latidos suprimidos o prematuros del corazon,
pulso lento o demasiado rapido) pueden deberse, entre otros, a
cardiopatias, edad, predisposicion corporal, consumo excesivo
de estimulantes, estrés o suefo insuficiente. La arritmia puede ser
diagnosticada tnicamente mediante un examen médico.
Repita la medicién, si en la pantalla aparece el simbolo .j}v_
después de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe des-
cansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni mover-
se durante la medicion. Si aparece frecuentemente el simbolo
.JW_, sirvase consultar a su médico. Los diagndsticos y tra-
tamientos propios a base de los resultados de las mediciones
pueden ser peligrosos. Es absolutamente necesario seguir las
instrucciones del médico.

Indicador de riesgos:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la persona 'y
el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,

que le informara de sus valores personales de presion arterial
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presion arterial.

El grafico de barras de la pantalla y la escala en el aparato indi-
can en qué rango se encuentra la presion arterial medida.

Si los valores de sistole y de diastole se encuentran en dos
rangos diferentes (p. €j. la sistole en el rango de tensién “Nor-

mal alta” y la didstole en el rango “Normal”), el gréfico de la
clasificacion del aparato indica siempre el rango mas alto. En
este ejemplo, se muestra “Normal alta”.

Rango de los | Sistole Diastole | Medida

valores de la (en mmHg)| (en mmHg)

presion arterial

Nivel 3: hiperten-| =180 =110 Consulte a su

sion elevada médico

Nivel 2: hiperten-| 160-179 | 100-109 | Consulte a su

sién media médico

Nivel 1: 140-159 |90-99 Sométase a revi-

hipertension leve siones periddicas
en la consulta de
su médico

Normal alta 130-139 |85-89 Sométase a revi-
siones periddicas
en la consulta de
su médico

Normal 120-129 |80-84 Haga un se-
guimiento por su
cuenta

Ideal <120 <80 Haga un se-
guimiento por su
cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Consultar y borrar los valores medidos

Registros de usuario

Los resultados de todas las mediciones correctamente

realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y

la hora. Cuando hay més de 60 valores de medicion, los

datos de medicién mas antiguos se pierden.

e Para acceder al modo de consulta de la memoria
debera iniciar primero el tensiémetro. Pulse para ello la
tecla de inicio/parada @.

e Después de mostrarse la pantalla completa, seleccione
en un lapso de 3 segundos con la tecla de memorizaci-
6n M1 o M2 el registro de usuario deseado () ).

- Si desea consultar los datos medidos del registro de
usuario fﬁ, pulse la tecla de memorizaciéon M1.

- Si desea consultar los datos medidos del
registro de usuario f;ﬁ pulse la tecla de
memorizacion M2.

En la pantalla se visualiza su Ultima medicién.
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Valores medios

e Pulse la tecla de memorizacién correspondiente (M1 o
M2).
@ Si ha seleccionado el registro de usuario1, debera
pulsar la tecla de memorizacion M1.
Si ha seleccionado el registro de usuario2, debera
utilizar la tecla de memorizacion M2.

En la pantalla parpadea A.

Se muestra el valor promedio de todas las ,'E'S
mediciones guardadas de este registro de El'l
usuario. S e T

e Pulse la tecla de memorizacién correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Aff.

Se muestra la media de los 7 Ultimos diasen | oy ¢ l‘!:l
las mediciones matinales (por la mafiana: de ;- BFI
las 5.00 a las 9.00 horas). S 7’

¢ Pulse la tecla de memorizacién correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Pf1. -

Se muestra la media de los 7 Ultimos dias en AR [ ]

las mediciones vespertinas (por la tarde: de -";'

las 18.00 a las 20.00 horas). b3

CaPril




Valores de medicion individuales

Eliminar valores de medicién

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacién
correspondiente (M1 o M2) se mostrara en
la pantalla la dltima medicién individual (en
el ejemplo, la medicion 03).

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacién correspon-
diente (M1 o M2) podra consultar sus respectivos
valores individuales medidos.

e Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla
de inicio/parada @.

@ Puede salir del menu en cualquier momento pulsan-

do la tecla de inicio/parada Q@.

e Para borrar la memoria del registro de usuario corre-
spondiente, debera seleccionar primero un registro de
usuario.

® |nicie la consulta de los valores de medicién individua-
les.

¢ Mantenga pulsadas las dos teclas de memorizacién
M1 & M2 durante 5 segundos.

Se borran todos los valores del registro de
usuario actual.

£
E3r-

55

8. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un
pafo ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

e En ninglin caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse en angulos muy cerrados.

9. Eliminar fallas

En caso de error, aparece en la pantalla el aviso de error £ _.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes casos:

¢ ¢l pulso no se ha podido registrar: E};

e se ha movido o ha hablado durante la medicién: Ee;

e el brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasiado
flojo: E3;

¢ se ha producido un error durante la medicion: EY;

* |a presion de inflado es superior a 300 mmHg: ES;

¢ |as pilas @ estan practicamente agotadas: E6.

En estos casos, repita la medicion. Preste atencion a que el
tubo flexible del brazalete esté conectado correctamente y no
se mueva ni hable. En caso necesario, vuelva a colocar las
pilas o sustitiyalas.



10. Especificaciones técnicas Vida til de las  Para unas 250 mediciones, segn el nivel de
N.°de modelo  BM 45 pilas la presion sanguinea y la presion de inflado
Tipo M1501 Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG, fun-

Método de me-
dicién

Oscilométrico, medicién no invasiva de la
presién sanguinea en el brazo

Rango de
medicion

Presion ejercida por el brazalete

0-300 mmHg, sistélica 60-250 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,

pulso 30-180 latidos/minuto

Precision de la

sistélica +3 mmHg, diastdlica +3 mmHg,

indicacion pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la La desviacion estandar maxima segun ensa-

medicion yo clinico es de: sistdlica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 memorias

Medidas L 165 mm x A 107 mm x H 50 mm

Peso Aprox. 408 g (sin pilas, con brazalete)

Didmetro de de 22 hasta 36 cm

brazalete

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

desde +5°C hasta +40°C, 15-90 % hume-
dad relativa (sin condensacién)

Condiciones de
almacenamien-
to y transporte
admisibles

desde -25°C hasta +70°C, <93 % humedad
relativa, presion ambiente 800-1050 hPa

Alimentacion

4 pilas x 1,5V = ——tipo AA
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cionamiento continuo, pieza de aplicacion
tipo BF (brazalete), CLASE Il (si se utiliza el
bloque de alimentacion)

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
estd sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas
a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que
los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia por-
tatiles y moviles pueden interferir con este aparato. Puede
solicitar informacién mas precisa al servicio de atencion al
cliente en la direccion indicada en este documento o leer el
final de las instrucciones de uso.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a produc-
tos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmo-
mandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y
EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3: Requi-
sitos suplementarios aplicables a los sistemas electromeca-
nicos de medicion de la presion sanguinea) y CEI 80601-2-30
(Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares
para la seguridad bésica y funcionamiento esencial de los
esfigmomanoémetros automaticos no invasivos).



e Se ha comprobado cuidadosamente la precisién de los va-
lores de medicion de este tensidmetro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato
en el ejercicio de la medicina deberan realizarse controles
metroldgicos utilizando para ello los medios oportunos. Pue-
de solicitar informacién mas precisa sobre la comprobacion
de la precision de los valores de medicion al servicio de asis-
tencia técnica en la direccién indicada en este documento.

11. Adaptador

N.°de modelo  LXCP12-006060BEH

Entrada 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Salida 6V DC, 600 mA, solamente en combinacién
con los tensiémetros Beurer

Fabricante Shenzhen longxc power supply co., Itd

Proteccién El aparato esta provisto de un doble aisla-
miento de proteccion y de un termofusible
en su cara principal, que desconecta el apa-
rato de la red en caso de averia. Asegurese
de haber extraido las pilas del compartimen-
to de las pilas antes de utilizar el adaptador.

- Polaridad de la conexién de tensién con-

tinua

@ Aislamiento de proteccion / Clase de pro-
teccién 2
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La carcasa del adaptador actia como
proteccion frente a las partes sometidas, o
que pueden verse sometidas, a la corriente
(dedo, agujas, gancho de seguridad). El
usuario no debe tocar de inmediato ni el
paciente ni la clavija de salida del adaptador
de CA.

Carcasa y cu-
bierta protectora

12. Piezas de repuesto y de desgaste

Puede adquirir las piezas de repuesto y de desgaste en la
direccién de servicio técnico correspondiente indicando el
numero de referencia.

Denominacion Numero de articulo
o de pedido

Brazalete estandar (22-36 cm) 163.388

Brazalete XL (35-44 cm) 163.387

Fuente de alimentacion (UE) 071.95

13. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a
su distribuidor local o a la delegacion local (ver lista “Service
international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de
compra y una breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:
1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de
5 afios o, si es superior, se aplica el periodo de garantia



vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de
compra.
En caso de una reclamacién de la garantia, la fecha de
compra deberd demostrarse con el recibo de compra o una
factura.
. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no
hacen que se prolongue el periodo de garantia.
. La garantia no tiene validez para dafios debidos a
a. Uso indebido, p. e]. si no se siguen las instrucciones de
uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por
una persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte
al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al
desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).

. La responsabilidad por dafios derivados directos o indi-
rectos provocados por el aparato también queda excluida
incluso si se reconoce una reclamacion de la garantia en
caso de dafio del aparato.

58

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Indice

1. Introduzione
2. Avvertenze importanti...
3. Descrizione dell’apparecchio
4. Preparazione della misurazione
5. Misurazione della pressione sanguigna
6. Valutare i risultati
7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati

Fornitura

e Misuratore di pressione

e Manicotto per braccio

e 4 batterie AAda 1,5V LR6
e Custodia

e [struzioni per I‘uso

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assor-
timento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata
qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso,
pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio, Beauty e aria. Leggere attentamente le presenti
istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle
accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer
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8. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del manicotto 70
9. Eliminazione dei guasti
10. Dati tecnici
11. Adattatore
12. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura
13. Garanzia/Assistenza

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell’uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio

e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di persone
adulte.

E possibile misurare la pressione in modo semplice e rapido e
di visualizzare I'ultimo valore misurato. In presenza di eventuali
disturbi del ritmo cardiaco I'apparecchio emette un avviso.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.



2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,

sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Operating

Temperatura e umidita di esercizio
consentite

Proteggere dall’'umidita

Numero di serie

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche - WEEE (Wa-
ste Electrical and Electronic Equipment).

< ||> QO

Smaltire la confezione nel rispetto dell’am-
biente

& @

PAP

Produttore

]

Storage/Transport

Temperatura e umidita di trasporto e stoc-
caggio consentite
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Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/EEC
sui dispositivi medici.

c € 0483

Marchio di certificazione per i prodotti
esportati nella Federazione Russa e nei
paesi CSI

EAL

A Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

¢ Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

* |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi).




o L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori del’ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-
ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.
L‘apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o
intellettive o non in possesso della necessaria esperienza
e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I‘uso dell‘apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino |‘apparecchio per gioco.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutiimente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.
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e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.

e Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto

e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-

bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente

rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con

arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali dispositivo

di accesso o terapia intravascolare o shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una

mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-

riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-

dossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie o

con un alimentatore. E possibile trasmettere e memorizzare

i dati solo se I'apparecchio € alimentato. Quando le batterie

si esauriscono o I'alimentatore viene scollegato dalla rete

elettrica, data e ora vengono perse.

Se per 3 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo

di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le

batterie.

L"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-

senti istruzioni per 'uso. Il produttore non risponde di danni

causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione
ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in



servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la

quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

¢ Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Avvertenze sull’uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

o /\ Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

« /N Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in corto-
circuito.

e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.
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e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

* Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non & piu garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere
smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.

Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi  mm—m
centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle
autoritd comunali competenti per lo smaltimento.



3. Descrizione dell’apparecchio
3

1 2

Manicotto

Tubo del manicotto

Attacco del manicotto

Ingresso per 'alimentatore

Display

Pulsanti per la memorizzazione M1/M2
Pulsante START/STOP

Indicatore di rischio

Ingresso dell’attacco del manicotto (lato sinistro)
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Indicatori sul display:

. Data/Ora

. Pressione sistolica

. Pressione diastolica

. Battito cardiaco
rilevato

Icona battito cardiaco
| 4

Scarico aria (freccia)
Numero della posi-
zione di memoria/
Indicazione memoria
valore medio (H),
mattina (5), sera (FJ7)
Icona sostituzione
delle batterie @
Memoria utente () (&
Indicatore di rischio

~ o FNFRN RN

*®

9.
10.
11.

10

¢

™ 3A'AE J5/88
< Q,v_- T, T

Al

Icona disturbi del ritmo cardiaco 'Q}r

4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio del vano

batterie sul retro dell’apparec-

chio.

e Inserire quattro batterie AA

da 1,5V (tipo alcalino LR 06).
Verificare che le batterie siano

inserite correttamente, con i poli

(o)

4% 1,5V AA (LR0B)



posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare batterie

ricaricabili.
e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.
Quando Iicona di sostituzione delle batterie @) & fissa, non
& piu possibile effettuare alcuna misurazione ed & necessario
cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse
dall’apparecchio, & necessario reimpostare la data e I'ora. Le
misurazioni memorizzate non vanno perse.

A Smaltimento delle batterie

* Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle

batterie & un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio

Impostazione del formato dell’ora, della data e dell’ora
In questo menu & possibile impostare in sequenza le seguenti
funzioni.

| Formatoora |-[ Data |>| Ora |

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente. Solo
in questo modo & possibile memorizzare correttamente le misu-
razioni con data e ora per poter essere richiamate in seguito.
@ Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o
M2, i valori possono essere impostati piu velocemente.
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Formato ora

Data

o

o

e Tenere premuto il pulsante START/STOP
Q@ per 5 secondi.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/~
M2 selezionare il formato dell'ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/  ( _
STOP @. -

Sul display lampeggia il numero dell'anno.

e Con i pulsanti per la memorizzazione
M1/M2 selezionare il numero dell'anno
desiderato e confermare con il pulsante
START/STOP Q.

Sul display lampeggia I'indicazione del mese.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il mese desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia il numero del giorno.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il giorno desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP (.

@ Se siimposta il formato dell'ora in 12 h, la sequenza
dell'indicazione del giorno e del mese ¢ invertita.

Sul display lampeggia il numero dell'ora. NHax
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ S
M2 selezionare il numero dell'ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/

STOP .



Sul display lampeggia il numero dei minuti. N als
® e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ =
o M2 selezionare il numero dei minuti desi-

derato e confermare con il pulsante START/
STOP @.

Funzionamento con I’alimentatore di rete

L"apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentatore

di rete. A tale scopo il vano batterie non deve contenere bat-

terie. L'alimentatore & disponibile con il codice 071.95 presso i

rivenditori specializzati o il centro di assistenza.

o || misuratore di pressione pud essere utilizzato esclusivamen-
te con I'alimentatore di rete descritto nelle presenti istruzioni
per I'uso per evitare possibili danni all’apparecchio.

e Collegare I'alimentatore di rete all’apposito attacco sul lato
destro del misuratore di pressione. Collegare I'alimentatore
esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

* Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I'alimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misuratore
di pressione. Quando I'alimentatore di rete viene staccato,

il misuratore di pressione perde data e ora. | valori misurati
restano memorizzati.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o
sinistro.

5.1 Applicare il bracciale

Denudare il braccio e indossare il ma-
nicotto. La circolazione sanguigna del
braccio non dovra risultare impedita
da indumenti troppo stretti o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore
venga a trovarsi 2-3 cm al di sopra
della piega del gomito e al di sopra
dell’arteria. Il flessibile dovra essere
rivolto verso il centro del palmo della
mano.

Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la chiusura
a strappo. Stringere il manicotto in
modo tale che vi sia ancora spazio
sufficiente per due dita.

Inserire quindi il flessibile del bracciale
nell’attacco della spina del bracciale.

Questo manicotto € da considerarsi
idoneo se il contrassegno indicatore
(W) dopo I'applicazione del
manicotto sul braccio si trova entro
I'area OK.




@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si per non influenzarne il risultato, & importante rimanere tran-
trova all'interno del gomito. Prestare attenzione a non ap- quilli e non parlare.
poggiare il braccio sul tubo. e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.
e Per non falsare il risultato della misurazione, &€ importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.
Qualora i valori dovessero variare significativamente da un

) R . ) X misurazione.
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale brac- surazione
cio usare per la misurazione. Esecuzione della misurazione della pressione
Attenzione: Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con il Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza si desidera eseguire la misurazione.
bracqo compresa tra ?2 € 36. em. . . e Per avviare il misuratore di pressione, pre- [ #38:68 38/8
Con il codice 163.387 ¢ possibile ordinare presso i rivenditori mere il pulsante START/STOP (@. Tutte le gﬁa 'i:’lEl
speculallzzanlo all’indirizzo del servizio di assistenza manicotti piu spie del display si accendono brevemente. |4} o Tafa
grandi per circonferenze del braccio comprese fra 35 e 44 cm. o ] O O [ [
52 A . tta del 2 Dopo 3 secondi il misuratore di pressione ini- |<@88-eig8
-2 Assumere una posizione corretta del corpo .g zia automaticamente a misurare la pressione.
g Il manicotto si gonfia in automatico.
s La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-

mento premendo il pulsante "START/STOP" .

quindi la pressione viene rilasciata lentamente. In caso
di tendenza all'ipertensione il manicotto viene gonfiato

e Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In ulteriormente, aumentando la relativa pressione. Appena
caso contrario I'apparecchio pud fornire misure inesatte. ¢ rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'icona
e L a misurazione pud essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad corrispondente @@.

ognhi modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del
cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,
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Misurazione

® \lengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco.

Se la misurazione non ¢ stata effettuata
correttamente, compare I'icona £ _
Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso
e ripetere la misurazione.

Premendo i pulsanti per la memorizzazione M1 o M2
selezionare la memoria utente desiderata. Se non si
sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene
salvata nella memoria utente usata per ultima. Sul di-
splay viene visualizzato il relativo simbolo M1 o M2.

Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP @ . In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

Se si dimentica di spegnere |'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo circa 3 minuti. Anche in
questo caso il valore viene memorizzato nella memoria
utente selezionata o in quella utilizzata per ultima.

o Attendere almeno 5 minuti prima di effet-
tuare una nuova misurazione!
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6. Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio € in grado di identificare disfunzioni ritmi-
che del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-
mente, le indica sul display con l'icona .

Questa puo essere un’indicazione di un arltmla. L'aritmia &

una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri,
frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-
ciente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare I'icona .-W- Tener presente che occorre riposa-
re per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare durante la
misurazione. Se I'icona 'W— compare frequentemente, consul-
tare il proprio medico. Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti
in base ai valori misurati possono essere pericolosi. Seguire
assolutamente le indicazioni del proprio medico curante.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.



Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore 7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione

misurata. Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memoriz-
Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino in zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60
due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Normale alto e unita, vengono eliminati i dati piti vecchi.
diastole nella classe ,Normale®), la graduazione grafica dell‘ap- e Per accedere alla modalita di richiamo della memoria,
parecchio indica sempre la classe piu alta, in questo caso occorre innanzitutto avviare il misuratore di pressione.
xNormale alto". @ A tale scopo, premere il pulsante START/STOP Q@).
Intervallo dei Sistole Diastole | Misura da :,é,' e Dopo la visualizzazione a schermo intero, selezionare
valori di pres- | (in mmHg)| (in mmHg) | adottare S entro 3 secondi con il pulsante per la memorizzazione
sione -g M1 o M2la memoria utente desiderata ({3} (2)).

Livello 3: >180 >110 Rivolgersi a un g - Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memo-
forte iperten- medico s ria utente f\ , premere il tasto per la memorizzazione
sione M1.

Livello 2: 160-179 |100-109 | Rivolgersia un - Se si desidera visualizzare i dati misurati

moderata iper- medico per la memoria utente () premere il tasto

tensione per la memorizzazione M2.

Livello 1: 140-159 [90-99 Controlli medici Sul display com Iulti . )

leggera iperten- regolari play pare |'ultima misurazione.

sione

Normale alto 130-139 [85-89 Controlli medici

regolari
Normale 120-129 |80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Valori medi

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

@ Una volta selezionata la memoria utente1, utilizzare il
pulsante per la memorizzazione M1.
Una volta selezionata la memoria utente2, utilizzare il
pulsante per la memorizzazione M2.

Sul display lampeggia I'indicazione R.

Viene visualizzato il valore medio di tutti i ,‘E’S
valori misurati della memoria utente sele- o}
zionata o E

: N

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 0 M2).

Sul display lampeggia I'indicazione Af.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi | ,' ,‘5‘
7 giorni di misurazioni mattutine (mattina: v EIEI
dalle 5.00 alle 9.00). i .’w

® Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione Pf.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi Ja} :EE}'
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 e

13
alle 20.00). RO ]
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Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori di misurazione

e Premendo nuovamente il pulsante per la
memorizzazione corrispondente (M1 o
M2), il display visualizza I'ultima misura-
zione singola (nell'esempio la misurazione
03).

e Premendo nuovamente il pulsante per la memorizza-
zione corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizza-
re i singoli valori misurati.

® Per spegnere |'apparecchio, premere il pulsante
START/STOP Q.

® E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento

premendo il pulsante START/STOP Q.

® Per cancellare una posizione di memoria di una de-
terminata memoria utente & necessario innanzi tutto
selezionare la memoria utente.

e Awviare |'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuti entrambi i pulsanti per la memorizzazio-
ne M1 & M2 per 5 secondi.

Tutti i valori dell'attuale memoria utente ven-

gono cancellati.




8. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e

del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti o solventi.

e |’apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

e Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

9. Eliminazione dei guasti

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore £ _.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

* non & possibile misurare il battito: EY;

¢ durante la misurazione la persona si & mossa o ha parlato: E2;
« il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: E3;

e si & verificato un errore durante la misurazione: EY;

* la pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: ES;

* le batterie @ sono quasi esaurite: E6.

In questi casi ripetere la misurazione. Verificare che il tubo del

manicotto sia inserito correttamente, non muoversi e non par-
lare. Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.
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10. Dati tecnici

Codice BM 45
Tipo M1501
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva
misurazione della pressione dal braccio
Range di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 60-250 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 30-180 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
dell'indicazione pulsazioni +5 % del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo ammes-
S0 rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 2 x 60 posizioni di memoria
Ingombro Lungh. 165 mm x Largh. 107 mm x
Alt. 50 mm
Peso Circa 408 g (senza batterie, con mani-
cotto)
Dimensioni 22-36 cm
manicotto

Condizioni di funzio-
namento ammesse

+5°C - +40°C, 15-90 % di umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di
conservazione e
trasporto

-25°C - +70°C, <93 % di umidita relati-
va, 800-1050 hPa di pressione ambiente

Alimentazione

4 batterie AAda 1,5V —"——




Durata delle batterie Ca. 250 misurazioni, in base alla pressio-
ne sanguigna e di pompaggio

Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa parte
della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF (ma-
nicotto), CLASSE Il (in caso di utilizzo

dell’alimentatore)

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

e ["apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

e ["apparecchio € conforme alla direttiva EEC per i dispositivi

medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle

norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi

Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri

non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-

tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)

e |[EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:

Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale

e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici

non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione € stata

accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga

durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con

gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione all’indirizzo indicato del servizio
assistenza.

11. Adattatore

Codice LXCP12-006060BEH

Ingresso 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Uscita 6V DC, 600mA, solo in abbinamento

con sfigmomanometri Beurer.

Produttore Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protezione L"apparecchio dispone di un doppio iso-
lamento di protezione ed & equipaggiato
di un fusibile termico sul lato primario
che, in caso di guasto, separa I'apparec-
chio dalla rete.

Prima di utilizzare I’adattatore, assicurar-
si che le batterie siano state rimosse dal
loro vano.

Polarita del collegamento di tensione
continua

>0

@ Isolamento di protezione/
Classe di protezione 2




Involucro e L’involucro dell’adattatore protegge dal
coperture protettive  contatto con parti che potrebbero essere
messe sotto tensione (dita, aghi, ganci
di controllo).
L'utente non deve toccare contempora-
neamente il paziente e il connettore di
uscita dell’adattatore AC.

12. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono essere
ordinati presso |‘Assistenza clienti indicando il codice prodotto.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine
Manicotto standard (22-36 cm) | 163.388

Manicotto XL (35-44 cm) 163.387

Alimentatore (UE) 071.95

13. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell’ambito della garanzia, rivolgersi al
rivenditore locale o alla sede locale (vedere I'elenco “Service
international”).

Allegare al reso dell’apparecchio una copia della prova d’ac-
quisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se
pil lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla data di
acquisto di ciascun paese.

In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere
dimostrata tramite una prova d’acquisto o una fattura.
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. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni

(dell'intero apparecchio o di parti di esso).

3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da

a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni
per I'uso.

b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da perso-
ne non autorizzate.

c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al
centro di assistenza.

d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a co-
mune usura (manicotto, batterie, ecc.).

. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall’ap-

parecchio € esclusa se viene riconosciuta una rivendicazio-
ne della garanzia per il danno dell’apparecchio.

Possibili errori e variazioni
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Teslimat kapsami 1. Uriin 6zellikleri

® Tansiyon 6lgme cihazi Cihazi kontrol ederek karton ambalajin digtan hasar gérmemis
e Ust kol manseti ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihaz kullanmadan
® 4 x1,5V AA pil LR6 énce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gériilir hasarlar olma-
e Saklama gantas! digindan ve tlim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin
e Kullanim kilavuzu olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
Sayin Miisterimiz, belirtilen servis adresine basvurun.

Kolun Ust kismi Gizerinden tansiyon élgcme cihaz, yetiskin in-
sanlarda atardamar (izerinden tansiyon degerlerinin distan 6l-
¢lilmesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bununla tansiyonunuzu hizli ve basit bicimde 6lgebilir ve son
6lclim degerini gérintlleyebilirsiniz.

Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyar bil-

Grlinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkir ederiz. Isi, agirlik,
kan basinci, viicut sicaklidi, nabiz, yumusak terapi, masaj, gii-
zellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli
Grlinlerimiz, dinyanin her tarafinda tercih ediimektedir. Ltfen
bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi
icin saklayin, diger kullanicilarin erigebilmesini saglayin ve igin-

- dirilir.
deld yonergelere uyun. Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak degerlen-
Dostane tavsiyelerimizle Beurer Miessesesi dirilir.
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2. Onemli bilgiler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

A\

Dikkat

Operating

izin verilen galisma sicakligi ve nem

Nemden koruyunuz

Seri numarasi

Not
Onemli bilgilere ydnelik notlar

@
©

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama parcasi tip BF

Dogru akim

X

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili
AB Yonetmeligi - WEEE’ye (Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde
elden ¢ikariimalidir

& @

PAP

Ambalaji cevreye saygill sekilde bertaraf
edin

]

Uretici

Storage/Transport

izin verilen depolama ve tasima sicakligi ve
hava nemi

c € 0483

CE isareti, tibbi trlinler icin 93/42/EEC
yonetmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.

EAL

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu
Ulkelerine ihrag edilecek riinler icin sertifika
isareti

A Kullanim ile ilgili bilgiler

e Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
ginin ayni saatlerinde élciin.

® Her dlciimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élgiimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

¢ Olclime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o Olciilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, élgiimii tekrarlayin.

o Tarafinizca tespit edilen élglim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutamaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve
higbir zaman &lgiim sonuglarindan yola ¢ikarak kendi tibbi
kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlar)!




® Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin diginda veya hareket
halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya helikopter
kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yaparken) 6lglim
dogrulugunu etkileyebilir ve élciim hatalarina yol agabilir.
e Tansiyon 8lgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preeklamp-
si hastalarinda kullanmayin. Tansiyon 6lgme cihazini hamile-
likte kullanmadan énce bir doktora danismanizi tavsiye ederiz.
Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tec-
rlibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak
durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi glivenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gézetimi veya direk-
tifleri olmadan kullanmamalidir. Cocuklar cihazla oynamama-
lari igin gézetim altinda tutulmalidir.
Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lgtimler meydana gelebilir veya 6lgtim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok dustik tansiyon,
diyabet, kan dolagimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
nobetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.
Tansiyon 6lgme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidir.
Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz igin belirtilen gevreye sahip
olan kisilerde kullanin.
Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.
Kan dolasimi, tansiyon élgiimii nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatali calismasi durumunda, manseti
koldan gikarin.
Manget hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukUllmesini énleyin.
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® Mansette slirekli basing olmasini énleyin ve sik élctimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

* Manseti, atardamarlan veya toplardamarlari tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskler giris, intra-
vaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

¢ Manseti meme ampiitasyonu yapilmis olan hastalara takmayin.

* Manseti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi takdirde bagka
yaralanmalar olabilir.

* Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

e Tansiyon élgcme cihazini pillerle veya sebeke adaptori ile
calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek igin tansiyon
6lgme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini
g0z oniinde bulundurun. Piller tiikendiginde veya sebeke
adaptori elektrik sebekesinden ayrildiginda tansiyon élgme
cihazinin tarihi ve saati kaybolur.

e Otomatik kapatma, tansiyon élgme aletini 3 dakika icinde hi¢
bir tusa basiimadigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin kapatr.

o Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanilmak
lizere tasarlanmigtir. Usulline uygun olmayan ve yanlis kullanim-
dan 6tlri olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

/\ Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik tnitelerden olusmak-
tadir. Olgiim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin yani
sira, cihazin 6mri de itinali kullanima baglidir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asir isi degisimlerine
ve dogrudan etki eden giines isinlarina karsi koruyunuz.
- Cihazi yere duslrmeyiniz.



- Cihazi guiclli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayi-
niz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak tutunuz.
- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis 6l¢iim degerleri
ortaya gikar.
e Eger cihaz uzun bir silire kullanmayacaksa, pillerin gikariimasi
tavsiye edilir.

A Pillerle temas etme durumu igin uyarilar

e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

o /\ Yutma tehlikesi! Kuguk cocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiiciik gocuklarin
erismeyecedi yerlerde saklayin!

© Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri istya karsi koruyun.

o /N Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bélmesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tlim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.
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@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢6piine atiimamalidir. Eskimis pilleri, 6zellikle bu
islem icin 6n goérlilmus toplama merkezleri (izerinden gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyul-
mamasi halinde, garanti gegersiz olur.

¢ Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez.

e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar ta-
rafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan dnce, yine de
ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlar degistiriniz.

e Cevreyi korumak igin, kullanim émri sona erdikten
sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden ¢ikarmayin.
Cihaz, iilkenizdeki uygun atik toplama merkezleri
lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve
elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf
etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.



3. Cihaz aciklamasi
1 2 3 4

1. Manset

2. Manset hortumu

3. Manset fisi

4. Adaptér baglantisi

5. Ekran

6. Hafiza dugmeleri M1/M2

7. BASLAT/DURDUR digmesi @
8. Risk endikatoru

9. Manset fisi girisi (sol taraf)

7

Ekrandaki géstergeler:
1. Tarih/Saat

2. Sistolik tansiyon NG -'H
Diyastolik tansiyon _ -
. Tespit edilen nabiz 10-< o

H~w

degeri ﬁ
Nabiz sembolii @@ 9 ?

55 38/88

|. -
I I
N

5.
6. Havay! tahliye etme
(Ok)y Y 8 ((;ﬁ —"—"— 3
7. Kayit yerinin numarasi <D.— -, '-'
/ Hafiza g6stergesi T [IuuIN
ortalama deger (), (@ EIILLI M 4120 4
sabahlan (A7), T |
aksamlan (FT) 7 6 5

8. Pil degistirme semboll

9. Kullanicr hafizasi ) 3
10. Risk endikatér
11. Kalp ritim bozuklugu sembolii ‘@

4. Olgiime hazirlik
Pillerin takilmasi
e Cihazin arka tarafindaki pil bol-

mesinin kapagini ¢ikarin. o ©

e Dort adet tip 1,5V AA (Alkaline
tip LR 06) pil yerlestirin. Pilleri
isaretlere gore kutuplari dogru
yere gelecek sekilde yerlestir-
meye mutlaka dikkat edin. Sarj
edilebilen piller kullanmayin.
o Pil bdlmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

4% 1,5V AA (LR0B)



Pil degistirme semboli @ siirekli gdsteriliyorsa, artik dlgiim
yapiimasi mimkin degildir ve tiim pillerin degistirilmesi gerek-
mektedir. Piller cihazdan gikartildiginda tarih ve saat yeniden
ayarlanmalidir. Kaydedilen 6lgtim degerleri kaybolmaz.

A Pillerin elden cikariimasi

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin lzerinde E

Pb = Pil kursun igeriyor,

bulunur:
Cd = Pil kadmiyum igeriyor, Pb Cd Hg

Hg = Pil civa igeriyor.

Saat formati, tarihin ve saatin ayarlanmasi
Bu meniide asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir.

| Saatbigimi |- [ Tarih |>| Saat |

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptiginiz-
da 6lciim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve daha
sonra tekrar bakabilirsiniz.
M1 veya M2 hafiza digmesini basili tutarak degerleri hizli-
ca ayarlayabilirsiniz.
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Saat bigimi

Tarih

¢ BASLAT/DURDUR diigmesini @ 5 saniye
basili tutun.

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz N
saat formatini segin ve BASLAT/DURDUR
diigmesi @ ile onaylayin. N

7

Ekranda yil gostergesi yanip soner.

e Hafiza dugmeleri M1/M2 ile istediginiz yili
segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi @
ile onaylayin.

Ekranda ay gdstergesi yanip soner.

 Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz ayi
segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi @ ile
onaylayin.

Ekranda glin g6stergesi yanip soner. \,Z

e Hafiza dugmeleri M1/M2 ile istediginiz /
guini segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi
Q@ ile onaylayin.

@ Saat formati olarak 12h ayarlandiginda giin ve ay

gbstergelerinin sirasi degisir.



Ekranda saat gostergesi yanip soner.

S0
e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz 7N
saati se¢in ve BASLAT/DURDUR digmesi
% (@ile onaylayin.
©
@  Ekranda dakika gdstergesi yanip soner. » ,_,',_‘/_

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz da- "~~~
kikay! segin ve BASLAT/DURDUR dugmesi
Q@ ile onaylayin.

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptériiyle de galistirabilirsiniz.

Bunun i¢in pil yuvasinda pil olmamalidir. Adaptéri, 071.95

siparis numarasi ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden

temin edebilirsiniz.

® Tansiyon 6lgme cihazinin zarar gérmesini 6nlemek igin,
tansiyon 6lgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptoriyle calistinimalidir.

o Elektrik adaptériinii tansiyon dlgme cihazinin sag tarafindaki
girise takin. Adaptor sadece tip levhasinda belirtilen sebeke
voltajina baglanabilir.

¢ Ardindan adapt6rin fisini prize takin.

e Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapté-
rlinli 6nce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan ¢ikarin.
Elektrik adaptorini ¢ikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen 6lgtim
degerleri kaybolmaz.

5. Tansiyonun él¢iilmesi

Litfen cihazi 6lglimden énce oda sicakligina getiriniz.

Olglimii sol veya sag kolda yapabilirsiniz.

5.1 Mansetin takiimasi

Manseti ¢iplak sol st kola takin. Ko-
lunuzdaki kan dolasimi, dar elbise ve
benzeri sebeple etkilenmemelidir.

Mansgeti Ust kolunuza 6yle takiniz ki,
alt kesimi kol ekleminden 2-3 cm
kadar uzakta durabilsin ve atar
damarin da (izerinde bulunsun.
Hortum elin i¢cine dogru bir konumda
olmalidir.

Simdi mansgetin serbest ucunu siki, an-
cak fazla sikmayacak sekilde kolun
cevresine takin ve kenetlenen bandi
kapatin. Manset, altina iki parmak
girebilecek sikilikta olmalidir.

Mansgetin hortumunu, mansetteki
yerine takiniz.

Manset takildiktan sonra indeks isareti
(W) OK bolgesinin icindeyse, manset
sizin igin uygun demektir.




Olgiimii sag kolun Uist kisminda yaparsaniz hortum dirsegin
ic kismina gelir. Kolunuzun hortumun lzerine gelmemesine
dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla
dlgtilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgiimii her zaman
ayni kolda yapin.

Iki kol arasindaki degerler gok farkliysa 6lglimi hangi kolunuz-
da yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktorunuzla gériismeli-
siniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manget
sadece 22 ile 36 cm arasi kol gevresi i¢in uygundur.

Siparis numarasi 163.387 ile 35 ile 44 cm arasi Ust kol gevreleri
icin daha biylik bir manseti yetkili bir saticidan veya servis
adresinden temin edebilirsiniz.

5.2 Dogru konuma gecilmesi

® Her élcimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
6lctim degerlerinde sapmalar olabilir.

e OlgumU oturarak veya yatarak yuritebilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Tansiyon 6l¢imdi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi
duz bir sekilde yere koyun.
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e Olgiim sonucunun yanlis olmasini énlemek iin, 8lglim esna-
sinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konusulmamasi
Onemlidir.

Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme
Manseti yukarida aciklandigi gibi takin ve élclimi gergek-
lestirmek istediginiz durusa gegin.

¢ Tansiyon 6lgim cihazini ¢alistirmak igin
BASLAT/DURDUR diigmesine basin @.
Tum ekran gostergeleri kisa slreligine yanar. |¢

Tansiyon él¢lim cihazi 3 saniye sonra otoma-

tik olarak 6lgiime baslar.

Manget otomatik olarak sisirilir.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @
basarak 6lgimi durdurabilirsiniz.

Mansetteki hava basinci yavas bir sekilde tahliye edilir.

Yiiksek tansiyona egilimin tespit edilmesi durumunda

yeniden sisirilir ve manset basinci yeniden arttirilir. Nabiz

algilanabildigi zaman nabiz semboll @@ gosterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz
6lgtim sonuglari gosterilir.

Olciim

o Olgiim dogru sekilde gerceklestirilemedi-
ginde E _ sembolii gdsterilir.. Bu kullanim
kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza giderme
bolimiine bakin ve élcimi tekrarlayin.




* M1 veya M2 hafiza diigmelerine basarak, istedigi-
niz kullanic hafizasini segin. Kullanici hafizasi segimi
yapmazsaniz, élgiim sonucu, en son kullaniimis olan
kullanici hafizasina kaydedilir. Ekranda ilgili sembol M1
veya M2 belirir.

e Tansiyon 6lgme cihazint BASLAT/DURDUR diigmesi
ile @ kapatin. Béylece 6lglim sonucu, segilmis olan
kullanici hafizasina kaydedilmis olur.

Cihazi kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 3 dakika
sonra otomatik olarak kapanir. Bu durumda da deger,
secilmis olan veya en son kullanilan kullanici hafizasina
kaydedilir.

e Yeniden 8lglim yapmadan énce en az 5 ,
dakika bekleyin! @

6. Sonuglarin degerlendirilmesi

Kalpte ritmik caligma bozukluklari:

Bu cihaz, élciim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik ¢alisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére Sl¢timden sonra
bu bozuklugu 'J}V_ sembolli ile gdsterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan do-
lay1, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin
(gerceklesmeyen veya erken gerceklesen kalp atislari, yavas
veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp has-
taliklari, yas, bedensel ézellikler, asir beslenme, stres veya az
uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun yapacagi
bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olciim
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Olgme isleminden sonra ekranda ".,}v_ sembolli gériintllenirse,
olgme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5 dakika
dinlenmeye ve dlgme islemi esnasinda konusmamaya veya
hareket etmemeye liitfen dikkat ediniz. Bu sembol ‘@) sik sik
gériinirse, Iitfen doktorunuza basvurunuz. Olglim sonuglarina
gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehli-
keli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

Risk endikatérii

Olciimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢lnk bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gésterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danigmaniz énemlidir. Hekiminiz
sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi de@erden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size soyleyecektir.

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen tansi-
yonun hangi aralikta oldugunu gosterir.

Sistol ve diyastol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol Yik-
sek normal araliginda ve diyastol Normal alaninda) cihazdaki
grafiksel dagiim her zaman daha yiksek olan araligi gosterir;
verilen érnekte ,Ylksek normal“ araligi.

Tansiyon Sistol Diyastol | Onlem
degerlerinin araligi | (mmHg | (mmHg
olarak) olarak)
Kademe 3: Siddetli | >180 =110 Bir doktora
hipertansiyon basvurun




Tansiyon Sistol Diyastol | Onlem
degerlerinin arahgi | (mmHg | (mmHg
olarak) olarak)

Kademe 2: Orta 160-179 | 100-109 | Bir doktora

siddette basvurun

hipertansiyon

Kademe 1: Hafif 140-159 |90-99 Diizenli doktor

hipertansiyon kontrolu

Yiksek normal 130-139 | 85-89 Diizenli doktor
kontrolu

Normal 120-129 | 80-84 Kendi kendine
kontrol

ideal <120 <80 Kendi kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Olgiim degerlerini cagirma ve silme

Kullanici hafizasi

Basarili her élctimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte

kaydedilir. Olgiim verileri 60'1 agtiginda, en eski élglim

verileri silinir.

e Hafiza gagirma moduna gidebilmek igin 6nce tansiyon
6leme cihazini ¢aligtirmalisiniz. Bunun igin BASLAT/
DURDUR diigmesine @ basin.
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Kullanici hafizasi

Ortalama degerler

e Tam ekran goriintiisiinden sonra 3 saniye iginde hafiza
digmesi M1 veya M2 ile istediginiz kullanici hafizasini
secin (M ).

- A kullanici hafizasinin 6lgtim verilerine bakmak istiyor-
saniz M1 hafiza diigmesine basin.

— @ kullanict hafizasinin Olgtim verilerine
bakmak istiyorsaniz M2 hafiza digmesine
basin.

Ekranda yaptiginiz son 6lgiim gosterilir.
o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.

® Kullanici hafizasi 1'i segtiyseniz M1 hafiza digmesine
basin.
Kullanici hafizasi 2'yi sectiyseniz M2 hafiza digme-
sine basin.

Ekranda R isareti yanip séner. 0
Bu kullanici hafizasinda kayith olan tiim &l- f
¢lim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

e ilgili hafiza digmesine (M1 veya M2) basin.
Ekranda A isareti yanip soner.

Sabah dlgtimlerinin son 7 giine ait ortalamasi | fj ,' ,‘5‘
gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00). « 5!5!
oA ™




Ortalama degerler

Olgiim degerleri

Olciim degerlerinin silinmesi

o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.

Ekranda P isareti yanip séner.
Aksam ol¢timlerinin son 7 giine ait ortalamasi
gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00).

o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2)

yeniden basarsaniz ekranda son minferit | "E'E'

dlgiim gésterilir (Buradaki érnekte 03 8lgi- |~ "=

mi) .
LT\ @

o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) tekrar basarsaniz
Olctliglintiz minferit dlgim degerlerine bakabilirsiniz.

e Cihazi yeniden kapatmak igin BASLAT/DURDUR dig-
mesine @ basin.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine ©

basarak menUden ¢ikabilirsiniz.

o {lgili kullanici hafizasindaki kayitlari silmek icin énce bir
kullanici hafizasi segin.

o Miinferit 6lciim degerleri sorgusunu baslatin.

e Hafiza digmelerinin ikisini M1 & M2 5 saniyeligine
basili tutun.

O andaki kullanici hafizasindaki tim degerler
silinir.

(g
o=
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8. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢6ziicli maddeler kullanmayin.

o Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde igine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset lizerinde agir
cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset hor-
tumu ¢ok sert bir sekilde bikiilmemelidir.

9. Hata giderilmesi

Hata oldugunda ekranda hata iletisi £ _ gosterilir.

Su durumlarda hata iletileri gortintiilenebilir:

¢ Nabiz saptanamadiginda: E;

« Olglim sirasinda hareket ettiginizde veya konustugunuzda: E2;
* Manset gok siki veya gok gevsek takildiginda: E3;

e Olguim sirasinda hata ortaya ¢iktiginda: EY;

¢ Sisirme basinci 300 mmHg’nin Gizerinde oldugunda: ES;

¢ Piller @ neredeyse tiikenmis oldugunda: E6.

Bu durumlarda élgiimi tekrarlayin. Manset hortumunun dogru
sekilde takili oldugundan emin olun ve hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin
veya degistirin.

10. Teknik bilgiler
Model no. BM 45
Tip M1501

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lglimu

Olgtlim yontemi




Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-250 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,
Nabiz 30-180 atig/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik + 3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5’i

Olgtim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 kayit yeri

Olgiiler U 165 mm x G 107 mm x Y 50 mm
Agirhik Yaklasik 408 g (piller harig, manset dahil)
Manset boyutu 22 ila 36 cm

izin verilen +5°C ila +40°C, % 15-90 bagil nem (yo-

kullanim sartlari

Jusmasiz)

izin verilen sak-
lama ve nakliye
kosullari

-25°Cila +70°C, % <93 bagil nem, 800-
1050 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi

4x1,5V=—=—AApil

Pil kullanim émrt

Yakl. 250 6l¢tm igin, tansiyonun yuksekli-
gine veya sisirme basincina gore

® Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma tedbirlerine
tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin
bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri be-
lirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Urlinler icin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
Urtin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansiyon
6lgme cihazlari bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (invazif
olmayan tansiyon 6lgme cihazlari béltim 3: Elektromeka-

nik tansiyon 6lgme cihazlari igin tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon élcme aletlerinin temel ézellikleri
dahil olmak uizere glivenlik igin 6zel kosullar) uyarincadir.

Bu tansiyon dlgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yonelik
olarak gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi ha-
linde, uygun araglarla élglim kontrolleri yapilmalidir. Dogruluk
kontrolii ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsi-
niz.

Siniflandirma

Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok,
devamli kullanim, uygulama pargasi tip BF
(manset), CLASS Il (adaptor kullanilirken)

Seri numarasl, cihazin lizerinde veya pil bélmesindedir.
Gilincelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik bil-
gilerde degisiklik yapilabilir.

11. Adaptor

Model no. LXCP12-006060BEH

Girig 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon
6lgme cihazi ile birlikte kullanilir

Uretici Shenzhen longxc power supply co., Itd




Koruma Cihazin gift koruyucu izolasyonu vardir
ve bir hata durumunda cihazin elektrik
sebekesine baglantisini kesen, birincil
tarafta mevcut bir isinmaya karsi gliven-
lik tertibati ile donatilmistir. Adaptéri
kullanmadan 6nce, pillerin pil géziinden

cikarilmis olmasini saglayiniz.

>

Dogru akim baglantisinin kutuplari

[

Koruyucu izolasyon / Koruma sinifi 2

Govde ve koruy-
ucu kapaklar

Adaptdr govdesi, elektrik akimi ileten ya
rdailete bilen pargalara dokunulmasinakarsi
korur (parmaklar, civiler, kontrol kancalari).
Cihazi kullanan kisi, ayni anda hem hasta-
ya, hem de AC adaptériinin ¢ikis fisine
dokunmamalidir.

12. Yedek parcalar ve yipranan parcalar
Yedek parcalari ve yipranan parcalari belirtilen malzeme numa-
raslyla ilgili servis adresinden satin alabilirsiniz.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi

Standart manset (22-36 cm) 163.388

XL manset (35-44 cm) 163.387

Elektrik adaptorii (EU) 071.95
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13. Garanti/Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bolgenizdeki yetkili saticiniza
veya bolgenizdeki subeye basvurun (“Uluslararasi servis” liste-
sine bakin).

Cihazi geri génderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa
aciklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullar gecerlidir:

1. BEURER Urunlerinin garanti sliresi 5 yildir veya - daha uzun
ise —ilgili Ulkede gegerli olan satin alma tarihinden itibaren
garanti stiresi kabul edilir.

Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile
belgelenmelidir.

2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti sresinin
uzamasini saglamaz.

3. Garanti agsagidakiler sonucu olusan hasarlar igin gecerli de-
gildir:

a. Usuliine uygun olmayan kullanim, 6rn. kullanim talimatla-
rina uyulmamasl.

b. Misteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarim-
lar.

c. Ureticiden miisteriye nakliye veya servis merkezine
nakliye sirasinda olusan hasarlar.

d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset,
piller vb.) i¢in garanti gegerli degildir.

4. Cihaz hasar gordlgtinde bir garanti talebi kabul ediimesi
durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan veya
dolayli netice kabilinden dogan hasarlar icin sorumluluk
Ustlenilmez.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUN

CopepxaHue

1. O3HakomneHne
2. BaxHble yKasaHus
3. OnuncaHue ycTpoiicTea..
4. MoparoToBKa K N3MepeHo
5. I3mepeHie KpOBAHOMO AaBneHus..
6. OueHKa pesynsraToB

7. TlpocMOTp 1 yAaneHne peaynstaTos U3MepeHus

KomnnekT nocraBku

e [pu6op Ans UI3MepeHUst KPOBSHOTO AaBNeHst

o MaHxeTa ans N3MEPEHISt KPOBSIHOIO AiaBNIeHMs B Me4eBoi
apTepun

® 4 6arapeiikn AA, 1,5 B LR6

o CymKa Anst XpaHeHus

© [IHCTPYKLMS NO NPUMEHEHUIO

MHoroysaxxaembiii nokynatenb!

Bnaropapum Bac 3a Bbi6op npogyKLuun Hallen komnanun. Mbl
NPOV3BOANM COBPEMEHHBIE, TLLATENBHO MPOTECTUPOBAHHbIE,
BbICOKOKAYeCTBEHHbIE U3Aenus Ans 060rpeBa, N3MepeHus
Macchbl, KPOBSHOIO AaBNeHust, TeMneparypbl Tena, nynbca,

L5 IErKO Tepanuin, Maccaxa, KpacoTbl U O4NCTKN BO3LyXa.
BH1MaTENbHO MPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO,
CoXpaHnTe ee 151 NOCNENyIOLLEro UCNONb30BaHUs, EPXNTe
ee B JOCTYMHOM A/15 ApYyriX nonb3oBartenen MecTe 1 cnegymnte
€e yKasaHusMm.

C [py>XecKMmn NoXXenaHnsaMy COTPyAHNKN KomnaHum Beurer
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8. OuncTKa 1 XpaHeHve npuéopa 1 MaHXeTbl
9. YcTpaHeHve HencnpasHoOCTeN
10. TexHn4ecKkmne faHHble
11. Bnok nuTaHus
12. 3anacHble YacTn 1 AeTanu, NOABEPKEHHbIE BbICTPOMY
U3HOCY
13. TapaHTusa/ cepBricHOe 06CNyXX1BaHME

1. O3HakomneHune

Y6eauTech B TOM, 4TO yrnakoBKa npuéopa He NoBpexaeHa, v
npoBepLTE KOMMIEKTHOCTb NOCTaBKw. [epep ncnonb3osa-
HeM y6eauTech B TOM, 4TO NPMGOP U ero NpUHagnexXHoCTH
He VMeIoT BUAMMbIX NMOBPEXAEHUIA, 11 YAANUTE BCE YNakoBoY-
Hble MaTepuabl. [pn HaMMYU COMHEHWIA He CNoNb3yiTe
npu6op 1 06paTnTeCh K NPOAABLY UMM MO YKa3aHHOMY agpecy
CEepBUCHOI CY>XObl.

Annapar 415 U3MEPEHIst KPOBSIHOMO LABNEHNS B NIEYEBOIA
apTepum CYXNT AN1s1 HEMHBa3UBHOMO U3MEPEHNS U KOHTPONS
apTepuanbHOro AaBNeHns y B3POCbIX MalWeHToB.

Bbl MOXeTE C MOMOLLBIO 3TOro NpuGopa 6bICTPO 1 NPOCTO M3-
MEPUTb KPOBSIHOE [ABNEHUE 1 0TOOPA3UTb NOCNEeAHA Pe3yb-
TaT U3MEPEHUS.

Bbl 6yaeTe npeaynpexneHbl 0 BO3MOXHbIX HAPYLLEHUSX pUT-
ma cepaLa.

[MonyyeHHble pe3ynsTaTbl U3MEPeHUit KnaccupuLmpyoTcs

1 oTo6paxatoTcs B rpamyeckom Buge.



2. BaxkHble YKa3aHusa Operating Jonyctumas pa6oyas Temneparypa u

A MosicHeHusi K cumBonam /E[ BNXHOCTL BOSAyXa
B MHCTPYKLMW NO NpUMEHeHNo, Ha YNaKoBKe 11 Ha TUNOBOV i XpaHTb B CyXoM MecTe
Tabnuuke npubopa n NpUHaANEXHOCTEN NCMOMBL3YIOTCS Cneay- ?
foLLue CMMBONbI:
f OcTopoxHo! - CepuitHblil HoMep
Cumson CE nopTeepaaeT cooTBETCTBIE
YkasaHue c € 0483 OCHOBHbIM TPeGOBaHISIM ANPEKTUBbI O Mefy-
OTmMevaeT BaxHyt0 MH(hopMaLio LMHCKuX napenusix 93/42/EEC.
— CepTuUKaLNOHHbIA 3HaK LSt U3LENNiA, 3KC-
CobntofaiiTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHIO [H[ HOpTUpyeMbix B Poccuiickylo Genepauytio v
cTtpaHbl CHI

Annnvkatop Tvna BF
YKasaHusa no npUMeHeHuto

TloCTOSHHbI TOK o [1nsi CpaBHUTENBHOIO aHanM3a faHHbIX BCeraa namepsii-

Te CBOe apTepuanbHOe JaBeHe TONbKO B ONpeaeneHHbIe
yachl.

OtppixaiiTe B TeHeHUE 5 MUHYT nepeq KaxabIM 13MepeHuem!
Mpy NpoBeAeHNN HECKOMBKNX CEaHCOB U3MEPEHUS Y OfHOIO
nonb3oBaTens VHTEPBa MeXy U3MEPEHUSMN JOMKEH CO-
N YTUnanpoBatb ynakoBKy B COOTBETCTBUM CTaBNATb 5 MUHYT.

&D @ C MPeanucaHnsaMu Mo OXpaHe OKPYXKaroLLeil 3a 30 MUHYT [0 U3MepeHUst CriepyeT BO3AEPXKUBATLCS OT

YTunnsauys npubopa B COOTBETCTBUM € [An-
B: pekTuBoit EC 06 0TXoAax aneKkTpu4eckoro u
-— aneKTpoHHoro o6opygosanus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

PAP

cpepbl npuema NULLW 1 XXUAKOCTH, KYPEHNs nnn h3N4ecKux Ha-
“ MponssognTens TPY30K.
* [pn HaMV4MN COMHEHWt OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbIX PE3Yb-
Storage/Transport | [lonycTuMas TemrepaTypa u BIaXHOCTb BO3- TAaTOB NOBTOPUTE M3MEDEHME. 3
[iyXa MpU XpaHeHIN 1 TPaHCTIOPTUPOBKeE ® [lony4eHHble Bamu caMocToATeNbHO pesynbTaThl U3MepeHuil

HOCST UCKNOUMTENBHO MHDOPMATUBHbI XapakTep 1 He
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MOryT 3aMeHNTb MeauLmHCKoro obcneposanus! Obeyante
pe3ynbTaTthl Balumx u3MepeHuin ¢ BpauoM, HO HU B KOeM
Ccnyyae He NPUHUMANTe CaMOCTOSITENBHbIX PELLEHMIA OTHOCH-
TenNbHO NeYeHIst (HanpUMep, Mo NCMoNb30BaHI0 NIEKAPCTB 1
X AO3VPOBKE), onupasic Ha Hux!

VicnonbaoBaHue npréopa s UMePEHNs KPOBSIHOTO fjaBrie-
HIISt BHE AOMALLHNX YCIOBUIA UMK MpK ABVKEHUM (Hampuvep,
BO BpeMsi Noe3fkun B aBToMobune, B MaLLHe Un BepToneTe
CKOPOI1 MOMOLL, @ TAaKXXE BO BPeMsi (hU3NHECKNX YNpaKHe-
HWiA) MOXET MOBMMSATb HA TOYHOCTb U MPUBECTU K OLUMBKam
U3MEPEHUSI.

He ncnonbayiite npubop Ans n3Mepenus apTepuansHoro
[@BNEHNS Y HOBOPOXEHHDBIX JETEN U Y XKEHLLMH, CTpazato-
LumMX npeaknamncueit. Mepen ucnonbaosBaHreM npnéopa ais
V3MEPEHIS apTepnanbHOro LaBNeHust BO BpeMst 6epeMeH-
HOCTU PEKOMEHAYETCS MPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPa4OM.
[laHHbIii NpMGOp He NpeaHa3Ha4eH Ans UCMob30BaHUs
nnyamn (BKtoYas feTei) ¢ orpaHuyeHHbIMY hr3nyHeckin-
MU, CEHCOPHBIMM W YMCTBEHHBIMU CMIOCOGHOCTSIMU, C
HELOCTaTO4HbIMU 3HAHUSIM UK OMBITOM, 32 UCKJIOYEHNEM
Cny4ae., Koraa 3a HMI OCYLLEECTBASIETCS HaAnexallui
Haf30p WAV OHY MOAYHUNN UHCTPYKLN MO UCMONE30BaHNIO
npubopa. Heobxogumo creguTb 3a AETbMU U He paspeLuaTb
UM 1rpatb ¢ Npreopom.

3aboneBaHs CUCTEMbI KPOBOOBPALLEH IS MOTYT NPUBECTH
K HenpaBnibHbIM Pe3ynbTatam U3MEPEHUS UM CHUXEHNIO
TOYHOCTU M3MepeHNst. [TorpelwHoCTY B pesynsTaTax 13-
MEPEHUS TaKXXe BO3MOXHbI NPU MOHKEHHOM apTepuarb-
HOM [iaBneHni, AnabeTe, HapyLIEHNSX KPOBOCHABXKEHUS 1
CepAeyHoro puTMa, Npu 03Ho6e Nn APOXU.
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© He ycnonb3ayiite Nnpu6op Ans U3MepeHns aptepuanbHoro
[aBNeHns BMeCTe C BbICOKOHACTOTHbIM XMPYPrityeckumM npu-
60poMm.
 [pumeHsiiTe NprGOP TONLKO ANs UL, ¢ 06XBaTOM Nieva,
NpPenyCMOTPeHHbIM NapameTpamii npuéopa.
O6patuTe BHUMaHWE Ha TO, 4TO BO BPEMS HaKa4nBaHWsi MOXeT
6bITb HapyLLEeHa NOABIKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTu Tena.
Bo Bpems n3mepeHs KpOBSHOrO AaBNEHNs He [oMmyCcKaeTes
npepbiBaH1E LMPKYNSLAN KPOBY Ha AnMTeNbHOE Bpemst. Mpu
c60e B paboTe Nprbopa CHUMIUTE MaHXETY C PYKU.
V136eraiiTe MEXaHN4ECKOro CY>XXeHus, CAABMNBAHUS UK Cru-
6aHVst LUNaHra MaHXeTbl.
M36eraiiTe AAMTENbLHOrO AaBNEHNS B MaHXXeTe 1 YacTbX 13-
MepeHuii. HapyLueHne KpoBoobpaLLEHNSt MOXET NPUBECTU K
NOBPEXAEHNAM.
Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCyfaM pyKu, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBAeTCs MaHXeTa, He NOLCOEANHEHO
MeANLIMHCKOe 060pyA0BaHIe (Hepes BHYTPUCOCYANCTbIN JO-
CTYN, apTEPUOBEHO3HDIN LLYHT UK NPU BHYTPUCOCYANCTON
Tepanuu).
He ncnonb3yiite MaHXeTy y 1L, C amnyTUPOBaHHON rpyabto.
Bo n3bexaHne ganbHeinmx NoOBpeXAeHUn He KnaguTe MaH-
XKETY NOBEpX paH.
HaknapbiBaiite MaHXeTy TONbKO Ha PyKy BblLLe NOKTS. He
HaknafblBaiTe MaHXeTy Ha Apyrie 4acTu Tena.
MnTaHne npnbopa NPonN3BOANTCS OT 6aTapeek 1nn oT 611oka
nuTaHns. MomMHUTe, YTO NEPEHOC AaHHBIX W X COXPaHEHIe
BO3MOXHbI TONIbKO B TOM Cly4ae, ecnv npudop nonyvaet
nutaHue. B npnbope copackiBatoTcs fata u Bpems, ecnv
6aTapeiikn paspsikeHbl Unn 6510k NUTaHNS OTCOEAUHEH OT
3NEKTPOCETY.



e [pubop Ans N3MepeHust apTepuabHOro JaBNeHns OTKI0-
4aeTcs aBTOMATUYECKM, €CNN B TeueHre 3 MUHYT He Gbina
Ha)KaTa H1 OfjHa KHOMKa, 3TO MPOVCXOAUT A/ 3KOHOMU
3Heprun 6aTapeex.

[lonyckaeTcs ucnonb3osaHie npruéopa TobKo B LENsix,
YKa3aHHbIX B JaHHON UHCTPYKLN MO NpUMeHeHnto. /1aroto-
BUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3 YLLep6, BbI3BaHHbI
HeKBanMULMPOBAHHbIM U HenpaBUbHbLIM UCMONb30Ba-
Huem npuoopa.

A YKaszaHus no XpaHeHuIo 1 yxoay

o Annapat COCTOUT W3 NMPELM3NOHHbIX 11 3NEKTPOHHBIX Y3/10B.
To4YHOCTb pesynsTaToB U3MEPEHUiA U CPOK CyXObl annapata
3aBUCHT OT TLLATENLHOCTU OOpaLLEHNs:

- MpepoxpaHsiiTe Npuéop oT yAapoB, AECTBUS BRaru,
rpsian, CUNbHBIX KoneGaHnin TeMnepaTypbl 1 NPAMbIX COM-
HEYHbIX Nyyeit.

- He gonyckaiite nagexwnii npuéopa.

- He ncnonbayiite npnbop B6AM3M CUNbHbIX 3neKTpoMar-
HUTHBIX MONelA, HanpuMep, B6N3M paguoannaparypbl uam
MOOUNbHbIX TenedoHOB.

- WcnonkayiiTe Tonbko BXOAALLME B 06bEM NOCTaBKN U
OpurMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTuBHOM cnyyae
NoNy4atoTCs HEBEPHbIE PE3YNbTaThl U3MEPEHMIA.

© Ecnu Bbl gutensHoe Bpems He nonb3yeTech NpubopoM,
PeKoMeH[yeTCs BbIHYTb 6aTapeiiku.
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AOGpameane C 3NIeMeHTamMn NUTaHus

o [py nonagaHun XULKOCTU U3 aKKYMYNATOpa Ha KOXY Ui
B r11a3a HeO6XOAMMO NMPOMbITb COOTBETCTBYHIOLLMIA y4aCTOK
60NbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCS K Bpauy.

o /\ Onachoctb npornartbiBaHUs Menkux Yacrein! ManeHb-
Kie IETV MOryT NPOINOTUTL 6aTapeiiki 1 MOAaBUTLCS UMN.
MoaTomy 6aTapeiikn HeOBXOANMO XPaHUTb B HELLOCTYMHOM
anst netein mecte!

e Ob6pallaiiTe BHUMaHNe Ha 0603Ha4YeH1e NONSPHOCTI: NOC
(+) n MuHyC ().

e Ecnu 6atapelika notekna, o4ncTuTe otaeneHve ansa 6arape-
€K CyXol cancteTkoi, HafeB 3aLnTHble nepyaTku.

o Sawyuaiite 6atapeiiki OT Ype3MepHOro BO3AEHCTBIS Tenna.

o /\ Onachoctb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.

© He 3apsaiiTe 1 He 3aMblKaliTe 6aTapeiikn HaKOpoTKO.

e Ecnu npu6op pantensHoe BPeMs He UCMONb3YeTCs, N3Bne-
KITE N3 Hero 6aTapenku.

e icnonb3ayiite 6aTapeiiku TONbKO OLHOrO TIMa UK PaBHO-
LIEHHbIX TUMOB.

® 3ameHsiiTe Bce 6aTapelikn cpasy.

® He vcnonb3yiite nepesapskaemble akkymMynsTopbi!

* He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTE 1 He pa3brBaiiTe 6aTapeiiki.

@ YKazaHus no peMoHTy U yTunusauum

e Barapeliki 3anpeLyaeTcs BblbpackiBaTh B 6bITOBOI MyCOp.
YTUnnsupyiTe ncnonb3oBaHHble 6atapeiiki Yepes CooTBET-
CTBYIOLLMIA MyHKT c60pa OTXOA0B.

* He oTkpbiBaliTe npubop. HecobniofeHne BEAET K noTepe
rapaHTin.



® 3anpeLlaeTcs caMoCTOATENbLHO PEMOHTUPOBATbL UK pery-
nnposatb Npuéop. B aTom cnyyae 6orblue He rapaHTUpyeT-
cs 6e3ynpeyHoCTb paboTbl.

PeMOHT pa3peLLaeTcs BbINOMHATL TONLKO CEPBUCHON CryX-
6€ N1 aBTOPU3NPOBaHHBLIM CEPBICHBLIM OpraHn3auusm. Ho
nepeq No6bIMY peknamauysmMn BHavane npoeepsTe 6ara-
Peikn 1, Npu HEOOGXOANMOCTH, 3aMEHUTE NX.

B nHTEpecax 3aluTbl OKpyXxXatoLLei cpefsl no
OKOHYaHUM Cpoka Cnyx6bl CneayeT yTunn3npoBsaTb
npuéop OTAENbHO OT BbITOBOrO Mycopa. YTunusaums
[0/KHA NPON3BOANTLCS YEPE3 COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI
c6opa B Bawueit ctpaHe. Mpubop cnepyeT yTunusnposatb
cornacHo JupekTuse EC no oTxogam anekTpuyeckoro

1 anekTpoHHoro obopyposanus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos
obpallanTecb B MECTHYIO KOMMYHambHYIO Cry>KOy,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3ALWIIO OTXOA0B.

3. OnucaHue yctpoincrtea

1 2 3 4
|
beurer
5
[ T 6
M1 @ M2
A

1. Manxeta

2. LLinaHr marxeTb!

3. LLITekep MaHXeTbI

4. PazbeM pnist 6noka nutaHus

5. Oucnnei

6. KHomkwn coxpaHeHuns M1/M2

7. Knonka BKJ1./BbIKI. @

8. iHankaTop prcka

9. PasbeM ans wrekepa MaHXeTbl (C 1€BO CTOPOHbI)
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WHavkauus Ha gucnnee:
1. farta/Bpems

2. Cuctonmnyeckoe 1 B 5’5_8551'5@5'
LaBneHve 10—+ @), “ ‘ , ‘

3. nactonunyeckoe < ! e ‘e
A [ |

4. ViavepeHHoe aHavenre N (O == ey e
nynbce Qi

5. Cumson nynsca @ < '-, ,-' '-

6. Bbinyck Bo3gyxa <D_‘—_' - ':_'
(cTpenka) i [ i

7. Homep siueiikn <@ L ¥9“—"—‘ 4
namsTu/HguKauus T (|5 5|

CpefHero 3HayeHust u3
COoXpaHeHHbIX B namsitu (H), yrpom (), Bevepom (FfT
CvMBON NHAVKALMN CMeHbl 6aTapeiiku
Monb3oBaTenscKas namsTs ()

VHpvkaTop pucka

CvMBON HapyLLEHWiA CEpAeYHOro putMa 'Q}T

8.
9.
10.
11.

4. MoproToBKa K M3MEpPEHUIO

YcraHoBKa 6aTapeek

© CHUMWTE KPbILLKY OTAENeHns
[ns 6atapeek Ha 3afHeii CTo-
POHe npubopa.

© BcTaBbTe YeTbipe 6aTtapeiiki
1,5B AA (ankanuHoBble, TN

(o)

HOI NONSIPHOCTBIO B COOTBETCTBUM C MapKMPOBKOIA. He nc-
nonb3yiTe 3apsixxaemble akkyMynsiTopbl.

o CHoBa TLLATENbHO 3aKPOTe KPbILLKY OTAENeHUs ans 6ata-
peex.

Mpy pnnTenbHOM 0TOBPaXKEeHU CUMBONA 3amMeHbl 6atapeek
(> npoBepeHve U3MePeHIi HEBO3MOXHO, CrieayeT 3a-
MeHUTb Bce GaTtapeiiku. [ocne ussneyeHus 6atapeek U3
npuéopa faty 1 Bpems He06XOAUMO YCTaHaBNMBaTb 3aHOBO.
CoxpaHeHHble B NamsATy Pe3ynbTaTbl N3MepPeHuii He 1CHe3atoT.
He BbiGpackiBaiiTe MCMONb30BaHHbIE 6aTapeiiki B GbITOBO
Mycop.

A YTunusauus 6atapeek

* Bbi6packiBaiiTe NCMoNb30BaHHbIE, MOMHOCTBIO PA3PsiKeH-
Hble 6aTapeliku B crieLmabHble KOHTEHEPDI, caaBanTe
B MyHKTbI MPYieMa CeLoTXOA0B UM B MarasiHbl 3NEKTPO-
o6opyaoBaHust. 3aKoH 06513bIBaeT nonb3osarteneil obecne-

o CrepytoLLne 3HaKy NpeaynpexpatoT o Hannyum
B 6aTapelikax TOKCU4HbIX BELLECTB:

YUTb yTUAM3aLmMio 6aTapeek.

Pb = cBuHeLl,
Cd = kagmun, Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.

Hactpoiika yacoBoro hopmara, BpeMeHU U AaTbl
B 3TOM MeHI0 MOXHO NOCNeaoBaTeNbHO HACTPOUTL CRefyro-
e yHKLmN.

LR 06). O6s13aTensHo npocne-
anTe 3a Tem, YTobbl 6aTapeiku
6blIN YCTAHOBMEHBI C NPaBub-

4% 1,5V AA (LR06)
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B o6s3aTensHoM nopsake HE06X0AMMO YCTaHOBUTbL faTy

11 Bpems. 3TO NO3BONUT NPABUILHO COXPaHATL B NaMATU

pesynbTaTbl N3MEepPeHIsi C VX AaToli 1 BPEMEHeM, a 3aTeM Bbl-

BOAWTb VX Ha 3KpaH.

@ Ynepxusas Haxxatol KHomnKy coxpaderis M1 nin M2,
MOXHO ObICTPEe HaCTPOUTL 3HAYEHNS.

* Yepxusaiite kHorky START/STOP @ Ha-
Xaroii B Te4eHne 5 CekyHf,.

o C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHnss M1/M2
BblGepuTe Xenaemblil Yacoso opmat
11 NOATBEPAMTE BbIGOP HaXKaTNEM KHOMKM
START/STOP @.

D N
N N

®opmaT BpemeHu

NN
My

Ha pucnnee 3amuraert rog.

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHerns M1/M2
BbIGEPUTE HY)XKHbIA FOA 11 MOATBEPANTE
BbIGOP HaxkaTnem kHorku START/STOP

Ny
| o R }

[

Ha pucnnee 3amuraet mecsu,.

e C nomoLLbto KHOMokK coxpaHeHust M1/M2
BbIGEpUTE HYXXHbI MecsiL, 1 MOATBEPANTE
BbIGOP Haxatnem kHorku START/STOP @.

Ha gucnnee 3amuraet geHb.

e
/ /‘\

[ata

s
SN

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHexns M1/M2
BbIGEPUTE HYXXHbIV AieHb 1 MOATBEPANTE
BbIGOP HaxaTem KHonku START/STOP @).

@ Ecnu Bbibupaetca 12-4acosoi hopmart, nocnegosa-

TENbHOCTb OTOBPAXEHNS [iHS U MecsiLia MEHsIeTCS.

=Ny
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Ha pvcninee 3amuratoT Yachl.

e C nomMoLLblo KHOMOK coxpaHeHust M1/M2
BbIGEPUTE HYXXHOE KONMYECTBO YacoB 1
NOLTBEPAUTE BbIGOP HaXKaTUEM KHOMKM
START/STOP @.

Ha pucnnee 3amuratoT MUHyTbI.

e C nomMoLLbto KHOMoK coxpaHeHust M1/M2
BbIGEepUTE HY>XKHOE KOMMYECTBO MUHYT 1

nogreepguTe Bbl60p Ha)XaTnem KHOMKn
START/STOP Q.

|
15;-4:-:
PR

7

Bpewms

Wcnonb3oBaHue ¢ 610KOM NUTaHUS

Mprbop MOXXHO Tak>xe MCnoNb30BaTb C 60KOM NUTaHUS.

[Mpu aTom oTAEneHne ans 6atapeek JOMKHO ObITb MYCThIM.

Brok nutaHus (Homep ans 3akasa 071.95) MOXHO nprobpecTu

B CNeLyanuanpoBaHHOM MarasuHe Unn Yepes CEepBICHYO

cnyxo6y.

© B Liensx NpefoTBpaLleHins BO3MOXHOrO NOBPEXAEHNS Npu-
6opa Ans N3MepeHust apTepuasbHOro AaBEHNS NCTOMb3YI-
Te ero TOMbKO C YKa3aHHbIM 3AeCb 6N0KOM NUTaHMS.

o [opkntounte 60K NUTAHUS K NPEAYCMOTPEHHOMY ANs 3TOro
pas3bemy Ha NpaBoii CTOPOHe Np1Gopa Anst N3MEPEHUs
apTepuanbHOro AasneHuns. BRok nuTaHns 4omKeH NoAKIo-
4aTbCH TONbKO K CETEBOMY HaMPSKEHWIO, yKa3aHHOMY Ha
Tabnnyke Ha 060POTHOI CTOPOHE YCTPONCTBA.

© 3aTem BOTKHWTE CETEBON LUTEKep 6IoKa NUTaHUS B PO3ETKY.

e [ocne ncnonb3oBaHus Npréopa AN1s N3MepeHs apTepuans-
HOro AaBNeHNs CHadvana BblHbTe BOK NUTAHUS U3 PO3ETKY,
a 3aTeM OTCOefyHuTe ero oT npubopa. Mpu obecTounsaHn
610Ka NTaH1s HAaCTPOWKY AaTbl 1 BPEMEHI Ha nprubope Ans



U3MepeHns apTepuanbHoro fasneHns yaanstores. OgHako
COXpaHeHHbIe Pe3ynbTaThl I3MEPEHUst OCTAIOTCS B MaMSITU
npubopa.

5. U3mepeHne KpoBSHOIo faBsieHUst

Moxanyincra, nepea N3MepeHnem xpaHute npréop npu Kom-
HaTHOI Temnepartype.

M3mepeHre MOXHO OCyLLECTBASATL Ha JIEBON N NPaBoii PyKe.

5.1 Hanoxutb maHxety

Hanoxwute MaHXeTy Ha 06HaXXEHHYI0
PYKY BblLLE NOKTS. MpumMuTe MepsI,
YTOGbI CAMLLKOM TECHbIE 3IEMEHTbI
ofexapl nnu YTo-nnbo NHoe He Hapy-
Luano HopmasbHOe KpoBoobpaLLeHue
Ha pyke.

MaHxxeTta gomkHa 6bITb NoMeLLieHa Ha
npegneybe TaK, YToObl HUXKHAS ee
KpOMKa 6blfia Ha 2—-3 CM Bbille >
JIOKTEBOrO Ccruba n pacnonaranach
Hap apTepuen. CoepguHuTeNbHas
TpybKa AoMmKHa NoKasbiBaTh B
HarnpaeneHun cepeauHbl NafoHN.
NOTHO, HO He CAULLKOM Tyro
06epHUTe CBOOOAHbI KOHEL,
MaHXeTbl BOKPYT PYK 1 3acTerHurte
C MOMOLLbIO 3aCTEXKU-TUMYHKN.
MaHxxeTa fomkHa npunerarb Tak,
YTO6bI NOA HEe MOXHO 6bIIo
NPOCYHYTb ABa nanbLa.

HapeHsTe Tenepb COeAnNHNTENbHYIO
TPYGKY MaHXETb! Ha LTyLep
MaHXeTbI. 1

Manxeta Bam nogxoguT, ecnv nocne
ee HanoxeHns otmeTka nHekca (W)
HaxoguTcst B npefenax avanasoHa
OK.

® Ecnun N3MepEHNe BbINONTHAETCA Ha NpaBoM nneye, LwnaHr
AOJKEH HaxoomTbCAa Ha BHyTpeHHeI7I CTOPOHE NOKTA. I'Ipo-
crnepuTte 3a Tem, YTOObI PyKa He nexkana Ha wnadre.

[laBneHue B NeBOIi 1 NPaBOI PyKEe MOXET OTIMYATLCS, HTO
06bACHSIET BOBMOXHOE pasnunyne B pesynsratax U3MepeHui.
Bcerpa npoBoaunTe n3mepeHiie Ha OfHOI 1 TOI XXe pyKe.

Ecnu pasnuyue B pesynsratax CMWKOM BEMKO, HEOOXO[AMMO
06CyanTb C Bpa4ioM, Ha Kakoi pyke GyayT NpOBOANTLCS 13-
MEPEHNS.

BHumaHue: Mpubop paspeluaeTcsi UConb30BaTh TOMbKO C
opurMHanbHbIMK MaHxeTamu. MaHxeTa paccyuTaHa Ha pyky ¢
o6xsaToM oT 22 fo 36 CM.

B cneuvnannanposaHHoM MarasyHe Unn Yepes CEepBICHY0
cny>x6y MOXHO NprUoBpecTi MaHXeTy 60MbLLEro pasmepa
LS OKPY>XXHOCTY nneya oT 35 go 44 cm (Homep AN 3akasa
163.387).



5:2 MpuHATH NpaBunbHOE nonoxXeHue MaHxeTa HaKa4MBaeTCs aBTOMATUHECKIA.

MN3mepeHne MOXHO NpepsaTh B N1060€ BpeEMS Haxa-
Tuem kHonku START/STOP @.

[laBneHue Bo3myxa B MaHXeTe MeAJIEHHO CHUXAETCS.
IMpy pacno3HaBaHM CKNOHHOCTY K BbICOKOMY [LaBneHIto
MaH)XeTa BHOBb GY/ET HakayaHa, 1 AaBneHue B Heil
CHoBa yBenuunTcst. MNoka pacrnosHaetcs nynbc, 6yaet
oToBpaxarbcst CMBon nynsca .

° [epep KaxapiM U3MepeHNeM paccnabnsanTech B TeHeHe
0Kono 5 MuHyT! B NPOTUBHOM Cry4ae BO3HUKAIOT HETOYHO-

CTU N3MeEPEHNS. ¢ OTO6pasATCcs pesynsrarbl U3MepeHus
® //IamepeHns MOXXHO MPOBOANTL B MONOXEHUN CUAS U B CUCTONMHECKOro AaenexHuns, gnacronnye-
nonoXxeHun nexxa.Cnepure nNpu 3ToM, YTo6bl MaHXeTa Ha- g CKOro fiaBneHns u nynbca.
XopAunach Ha yposHe ceppua. 51;»_
o [1ns n3MepeHysi KPOBSHOMO AaBNeHNs 3aiiMuTe yoo6HOe 2 —
nonoxenue cuas. CrmHa u pyku SOmKHbI UMETb OMopy. 2 * E_rnosBnsieTcs, ecnm n3MepeHne He yaa- I_
He ckpelumBaiiTe Horn. MocTaBbTe CTYMHN POBHO Ha Mo, 10Cb BbIMOMHUTL MPABUIBLHO. BbinonHuTe _
 YT06bI He MCKA3UTb PesyNsTaThl U3MepeHis, CedyeT BecTi AeiCTBYS, onncaHHble B mase «CoooLuye- -
ce6si BO BpeMst N3MEPEHIsi CrIOKOVIHO 1 He pasroBapuBaTh. Hue 06 OLUNGKe/yCTPaHe e Hencrpas-
HOCTel» [aHHON WHCTPYKLMM MO NpuUMeHe-
N3mepeHue apTepuanbHoro fasneHus HllO, 1 NIOBTOPYITE M3VMEPEHUe.
Hanoxwute MaHXeTy, Kak OnmcaHo BblLLe, 1 3aiiMnTe © Tenepb NpW NOMOLLY KHOMOK coxpaHeHus M1 v M2
YAOBHOE N1 U3MEPEHUS MONOXEHNE. BbIGEPUTE NONL30BATENLCKYIO NamsATb. Ecnv Bel He
“E’ o [ns 3anycka npuéopa Ast N3MepeHns ap- | #as:aa 3s/es BbIGPaNN NONL30BATENLCKYIO NaMsATh, TO pesysbTat us-
8- TepuanbHOro AaBneHNst HAXKMUTE KHOMKY Ao MepeHuns 6y,qu COXpaHeH B NoJib30BaTe/IbCKOW NaMATU
g START/STOP (. Ha kopotkoe Bpemsi Ha |3 ZICIC! nocneaHero nonb3osarens. Ha gucnnee nosiensieTcs
& pycninee 3aropATCA BCe MHAMKATOPSI. EE'E'I-E; i:,-"EDE cooTseTcTBytoWmiA cumson M1 nin M2.

lMpoLiecc n3mepeHns Ha4HeTCa aBToMaTuYe-
CKW Yepes 3 cekyHabl.
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© BhikntounTe Nprbop 15 U3MEPEHUst apTepuanbHoro
Aasnexus, Haxas kKHonky START/STOP @. Takum
06pa3om B BbI6paHHOI NoMb30BaTeNbCKO NaMsTi Co-
XPaHWUTCS pe3ynbTaT U3MEPEHUs.
Ecnu Bbl 3abyaeTe BbIKIO4NTL NPUGOP, OH BbIKIIO-
4nTCS aBTOMATUHECKU Yepes3 3 MUHYTLI. [axe B 3TOM
cryyae pesynbrat U3MepeHnst 6yaeT coxpaHeH B Bbl-
6GpaHHOIi UK NocNeaHeln NCnoNb30BaHHON NOb30Ba-
TENbCKOW NamsTu.

lMepen o4epenHbIM N3MEPEHNEM BbKAUTE
He MeHee 5 MUHyT!

WU3mepeHune

6. OueHka pe3ynbTaToB

Hapymeuvm cepageyHoro putma:

,D,aHHbIVI annapat MOXXET BO BPEMSA N3MepeHns VI}J,eHTI/ICbI/ILLI/I-
poBaTb BO3MOXXHbIE HAPYLLEeHNA cepaeyHoro Ll,/I/IKJ'Ia nBe I'IOJJ,06-
HOM Cly4ae yKa3sblBaeT Ha 3TO M1KTOrpamMoii 'JW.

OT0 MOXeET CNY>XUTb NHONKATOPOM apUTMUN. ApI/ITMI/Iﬂ 3TO 3a-
60oneBaHve, NPy KOTOPOM CEPAEYHbI PUTM HapyLLaeTcs u3-3a
MOPOKOB B 6VI03J'IeKTpI/1HeCKOl7I CncTeme, KOTopas ynpasnset
cepAeYHbIMU cokpaLleHnsiMu. CUMMTOMBI (MPOMYLLEeHHbIe 1n
NpeXaeBPeMeHHbIE CepreYHble COKpaLLEHNsl, MeANEHHbIA

VAN CAMLLKOM GbICTPBIA MYNbC) MOTYT BbI3bIBATHCS, CPEAM
npo4ero, 3a60neBaHVsMN cepAaua, Bo3pacTom, d)I/ISI/IOJ'IOI'I/He-
CKOI1 MPEAPacroNoXeHHOCTbIO, Ype3MEPHbIM yNoTpebneHnem
TOHU3NPYKOLLKX N BO36y)K£LaIOLIJ.I/IX NpoAdyKTOB, CTPECCOM 1N
HefocCbInaHnem. ApI/ITMI/IH MOXET ObITb o6Hapy>KeHa TONbKO npn
06cne,qosaHV|M Bpa4oMm.
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oBTOpYUTE M3MepeHNe, eCnv MMKTOrpaMma "'j}v_ nosiBnseTcs
Ha [yicrnee nocne U3MepeHNs. YUTuTe, YTo nepes n3MepeHi-
em Bbl JOMXHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, & BO BPeMsi U3MepeHus
He LOMKHbI FOBOPUTL U ABUraTeest. Ecnm nukTorpamma 'W-
MosiBNSIETCS 4acTo, obpaTuTech K Bpady. CamoamarHocTuka n
caMoreyeHe Ha OCHOBaHNN Pe3yNbTaToB N3MEPEHUii MOTyT
6bITb onacHbIMK. O6513aTeNbHO BIMONHSNTE YKa3aHus Bpaya.
CornacHo anpexTBam/onpeaeneHus BcemmpHoil opraHnsa-
Lyn 3apaBooxpaHeHs (BO3) v HoseiilLnM nccnepoBaHunsm
pesyneTaThl N3MEPeHUt MOXHO KraccudnumpoBaTh 1 oLe-
HUTb, KaK yKa3aHo B HIDKecneaytoLen Tabnuue.

Wnpvkatop pucka:

OUEeHKy pe3ynbTaToB U3MEPEHNIA MOXXHO NMPOBECTY C MOMO-
LLbtO TabnMLbI, NPELCTABNEHHOI HIXKe.

OpHaKo 3TV CTaHAAPTHbIE 3HAYEHUS CryXKaT TONbKO 06LLMM
OPVEHTUPOM, TaK Kak VHANBUAYaNbHbIE 3HAYEHIS KPOBSHOMO
[laBNEHS y pasHbIX JIOMel BapbupyoTCs B 3aBUCUMOCTY OT
NPUHAZANEXHOCTU K TOW N MHOW BO3PACTHON rpynne n T. .
BaxHO perynsipHo KOHCYNLTUPOBaTLES € BpadoM. Bpad onpepe-
T Bawm MHAMBUAYabHbIE 3HAYEHNS HOPMaSIbHOMO KPOBSHOMO
[laBNeHs, a TakxKe 3Ha4YEHIS, BbiLLE KOTOPbIX KPOBSHOE AaBMeHie
cnenyer KnaccunumpoBaThb Kak onacHoe.

Cron6yaTas auarpamma Ha aucniee u wkana Ha npuéope
NoKasbIBatoT, B KAKOM AMana3oHe HaXoaUTCs U3MepeHHoe
[LaBneHve.

Ecnu 3Ha4YeHNst CUCTONMYECKOTO 11 AMACTONMYECKOrO AaBNEHUS
HaxXOoAATCA B Pa3HbIX AyanasoHax (HanpruMep, CUCTONNYeCKoe
[aBneHne — BbICOKOe B OMNYCTUMbIX Npefenax, a gnactoni-
4YECKOE — HOPMASBbHOE), TO rpadHecKoe AeneHiie Ha Npu-



Gope Bcerpja Gynet oToGpaxark Gonee Bbicokue npeaentl, kak 7, MpOCMOTpP 1 yganeHne pe3ynbTaToB

B OMMCAHHOM MNPUMEpE: «BbICOKOE B AONYCTUMbIX Mpefenax». n3MepeHusi
[vanasoH C il PexomeHpyembie
S ZAaBneHme AaBnenve Mepbl PesynbTaThl KaXA0ro YCrneLHOro N3MepeHist CoXpaHsi-
KPOBSIHOTO (8 MM pT. cT.) (8 MM pT. cT.) l0TCS C yKasaHuem AaTbl U BpemeHu n3meperust. Korga
AaBneHus KOMMYECTBO COXPaHEHHbIX PE3YNLTaTOB N3MEPEHNS
Crenetib 3: =180 =110 Obpauiienine npes.biLLaeT 60, 6onee paHHe AaHHble aBTOMATNYECKN
TAXenas K Bpady YOanaTcs.
rUNepToHnsa o
] 160179 100-109 Obpaeriie . YT06bI NEPENTU B PeXIM BbI30BA AaHHbIX 13 NaMsTH,
norpaHnyHas K Bpasy E CHavana BkNoY1Te NpUGop. [ 3TOro HaXMUTE KHOM-
rUnepToHys = Ky START/STOP @©.
g:g::‘;:e:n% 140-159 90-99 Eggye’rs:;:gpaqa & ° Mocre NONHOSKPaHHOTO M30BPAXKEHNS B TeueHie
rUnepToHIN e 3 CeKyHA HaxaTneM KHomnku coxpaHeHns M1 nnn M2
o
T 130139 85-89 PerynApHos g BLIGEPHITE Hy)KHYIO NONB30BaTENbCKyHo NamsTs () ).
B AOMYCTUMbIX noceLLeHie Bpaya k| — [ npocMoTpa CoXpaHeHHsIX B MONb30BATENbCKO
IPSHETIEN 2 NamATU PesynLTaToB M3MepeHuit £} HaXKMUTE KHOMKY
HopwmanbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTPONb 2 coxpaHeHus M1.
OnTumansHoe <120 <80 CaMOKOHTPONb 5
2 - Ans npocmoTpa coxpaHeHHbIX B Nofs30-

WcTounmnk: WHO, 1999 (World Health Organization) BaTENbCKOWM NaMsTn pes3ynsTaTos uaMepe-
HWIA (2 HAXXMUTE KHOMKY coxpaHeHus M2.

Ha gucnnee nossutcs peaynbTaT nocnegHe-
ro NSMepeHns.
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CpepfHue 3Ha4eHusi

© Ha)xmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
nm M2).

@ Ecnu BbibpaHa nonb3oBartenbckas naMsaTb1, HaXXmm-
Te KHOMKy coxpaHeHus M1.
Ecnu Bbi6paHa nonb3osatenbckas namaTb2, HaxMu-
Te KHOMKY coxpaHeHus M2.

Ha gucrinee samuraer A.
OT06pa3nTcs cpefHee 3Ha4eHNe BCEX CO-

i3

XPaHEHHbIX B AAHHOI NMONb30BaTENbCKOM i:’l :'l
namsiTu pe3ynsTaToB UMEPEHNIA. S ’—. =

© HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
i M2).

Ha pucnnee samuraet i,

OT06p33I/ITCFI cpefHee 3HaqeHne pesynera- i ,' "5'
TOB YTPEHHUX U3MepeHin 3a nocnemnHue 7 v EIEI
[Hein (yTpo: 5.00—9.00). S

© HaxmMnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHns (M1
v M2).

Ha gucnnee samuraet P

[T}
OTo6pasnTcs CcpepHee aHadeHue pesynsta- | ) (LJi]
TOB BEYEPHIX N3MePeHUii 3a nocneaxme 7 -E,'
aHei (Bedep: 18.00—20.00). O F]

YpaneHue pesynbtatoB uamepenusi PesynbTaTbl 0TAENbHbIX U3MEPEHUN

e [1pn NOBTOPHOM HaXaTuit COOTBETCTBY-
toLLelt KHomku coxparenus (M1 unu M2)
Ha Avcnnee o 0To6pasnTCs peaynstaT
NOCNEAHEro N3MepeHs (B kauecTse npu-
Mepa ucnonb3yetcs uamepenme 03).

e Ecnn eLle pa3 HaxkaTb Ha KHOMKy coxpaHeHust (M1 vnn
M2), MOXXHO MPOCMOTPETL Pe3y/bTaTbl KOHKPETHBIX
N3MEPEHWIA.

© YT06bI BHOBb BbIKNIOYUTL MPUGOP, HKMUTE KHOMKY
START/STOP Q.

M3 MeHI0 MOXXHO BbIVITW B N1060€ BPEMS HaxXaTuem
KHonku START/STOP .

© YT06bI yOanuTb COAEPXXNMOE COOTBETCTBYIOLLEN MOMb-
30BaTeNbCKO NamsATIn, cCHavana Bbl6epuTe Nonb3oBa-
TeNbCKYo NaMAThb.

® 3anycTuTe 3anpoc pesynsTaTos OTAENbHbIX N3Mepe-
HUM.

® Haxxmunte KHomku coxpaHeHns M1 & M2 v ygepxu-
BaiiTe NX HaXKaTbIMV B Te4eHue 5 CeKyHA,.

Bce 3HaueHwst TekyLLeii Nonb30BaTeNbCKOM
namsTy 6ypyT yoaneHsl.

£
E3r-



8. Oumncrka u xpaHeHue Npu6opa N MaHXeTbl

 [pon3BOANTE OHUCTKY MPHUGOPa N MaHXXETbI C OCTOPOXKHO-
CTbl0. Vicnonb3yiiTe TONbKO Cnerka yBnaxHeHHyto candeTky.

© He ncnonbayiiTe YNCTSLLE CPELCTBA UMW PACTBOPUTENN.

® Hu B koeM crnyyae He onyckaliTe Npréop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonapaHue Bofbl NPUBEAET K MOBPEXAEHO Npu-
60pa 1 MaHXeTbl.

© [1pu xpaHeHUn Ha NPUOOPE N MaHXXETE He JOMKHbI CTOATb
TAXenble npeameTbl. V13BnekuTe 6atapeiku. Henb3s cnm-
KOM CUMbHO Crnbath LUMaHT MaHXeTbl.

9. YcTpaHeHue HencnpaBHOCTEN

[pu BO3HMKHOBEHMM OLLNBOK Ha A1Crnee NosBAseTcs co-
o6LLeHne E_ 06 oLumnbKe.

Coo6LLeHMs 06 oLumMbKax NOsSBASIOTCS, €CN

* He yanock usmeputb nynsc: El;

* BO BpeMsi nameperus Bbl asuraeTeck unv rosopute: Ec;
 MaHXeTa NpuneraeT CANLIKOM CUIbHO UK CAMLLKOM caGo: E3;
* MPOM30LLN OLLMGKY BO BpeMms u3mepernsi: EY;

* aBneHve HakadBaHus npesbilwaet 300 mm pr. cT.: ES;

o Gatapeiikn @ nouTn paspsiieHsi: E6.

B Takux cnyyasx BbinonHUTE NOBTOPHOE U3mepeHue. MNpo-
crneguTe 3a TeM, Y4TOObI LLNAHT MaHXXETbI GbIN HaZnexallm
06pa3oM NOACOEAVHEH, He [BUraiiTeC U He pasrosapysanTe
BO Bpemsi namepeHusi. MNpy He06X0AMMOCTU ycTaHoBUTe 6aTa-
PEiKN Ha MECTO 3aHOBO WIN 3aMEHWTE KX.
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10. TexHM4Yeckne faHHbIe

Mogenb Ne BM 45
Tun M1501
MeTop OcuunnomMeTpryeckoe, HeMHBa3NBHOE N3Mepe-
13MepeHIst HUe KPOBSIHOrO fiaBfieHUs B NeYeBOi apTepun
[vnanasoH [asnexvie B marxete 0-300 MM pT. CT,,
13MepEeHUii ans cuctonndeckoro 60-250 mm pT. CT.,
ans guactonuyeckoro 40-199 mm pr. cT.,
Mynbc 30-180 ynapos/MuH.
ToyHoCTb +3 MM PT. CT. A1 CUCTONMYECKOTO,
MHOVKaLM +3 MM PT. CT. 415 ANacTONNYECKOrO,
nynbc +5% OT onpegensieMoro 3HaveHust
HapexHocTb  MakcumasbHO LOMnyCTUMOE CTaHAapTHOe OT-
13MEPEHNi KJIOHEHME MO pe3ynbTatam KIMHNYECKX UCTIbl-
TaHuiA: 8 MM pT. CT. 411 CUCTONNYECKOro/
8 MM PT. CT. NSt AMACTONNYECKOro faBneHns
Mamatb 2 x 60 s4eek namaTn
Pa3mepel [1165 mm x LLI 107 mm x B 50 mm
Bec MpumMepHo 408 r (6e3 6atapeek, C MaHXeTom)
Pasvep 0T 22 0 36 cMm
MaHXeTbl

[on. ycnoeust ot +5°C po +40°C, 15-90 % npu oTHOCUTENb-

3KCMyaTaumy  Hol BNXKHOCTL Bo3ayxa (6e3 06pa3oBaHms
KoHfeHcaTa)
Honyctumble ot -25°C po +70°C, <93 % npu oTHOCUTENBHON

YCNoBUs Xpa-  BnaxHocTy Bo3gyxa, 800-1050 rlMa gasnexns
HEHWS 1 TPAHC- OKPYXKatoLLien cpefbl
NOPTUPOBKK




Onektpor-  4x1,5B = — — Garapeiikui Tuna AA

TaHve

Cpok cnyx6bl  [1ns ok. 250 usmMepeHuit, B 3aB1CUMOCTY OT

6aTapeek BbICOTbI KPOBSIHOTO [JABNEHVS U AABNEHUS
HaKay1BaHus

Knaccudgu- BHyTperHee nuTtanue, IPX0, 6e3 AP nnn APG,

Kauus NPOLOMKITENBHOE VCMONBL30BaHUE, annmnka-

Top Tuna BF (marxeTa), knacc Il (npu ncnonb-
30BaHNN 611oKa NUTaHUS)

CepwiiHblii HOMEp Haxo[UTCS Ha NPUGOPe UK B OTAENEHU
ns 6arapeek.

B cBs31 ¢ pa3BuTMEM NPOAYKTa KOMMaHWS OCTaBASET 3a CO-
601 NpaBo Ha N3MEHEHVE TEXHNYECKUX XapaKTepUCTUK 6e3
NpeaBapuTeNnbHOTO YBEAOMIIEHUS.

o [laHHbIii NprGOp COOTBETCTBYET EBPOMENICKOMY CTaHAapTy
EN60601-1-2 1 siBnsieTcs npegMeTomM 0cobbix Mep nNpego-
CTOPOXHOCTU B OTHOLLIEHWW 3M1EKTPOMarHUTHO COBMECTM-
MocTu. CnepyeT y4ecTb, H4TO NEPEHOCHbIE 1 MOBUIIbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHKALMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT
NOBNMATb Ha JaHHbIA NPUGop. Bonee ToYHbIE AaHHbIE MOX-
HO 3anpOoCUTb NO YKa3aHHOMY afipecy CepBUCHON CyX6bl
UK HaliTI B KOHLE MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHNIO.

Mpnbop cooTBeTCTBYET TPEGOBaHNAM AnpekTVBbl EC 93/42/
EEC o meguumHckom 060pyfoBaHum, 3akoHa 0 MeAULIUH-
CKOM 060pYA0BaHNN, a TaKKe eBPONencKuNx ctaHaap-

ToB EN1060-1 (HemHBa3vBHbIe NpUGopbI Ans N3MepeHNst
apTepuaNibHOro AaBneHust, YacTb 1: 06Lime Tpe6oBaHus)

1 EN1060-3 (HenHBasvBHble NPUGOPbI A U3MEPEHNS
apTepuanbHoOro AasneHus, 4acTb 3: AONONHUTENbHbIE TPe-

60BaHS K INEKTPOMEXAHUYECKIM CUCTEMAM U3MEPEHUS!
apTepuansHoro aaenexusi) v IEC80601-2-30 (MeguumHcKie
aneKTpuYeckme npmbopbl, Yactb 2—-30: ocobble Npegnnca-
HIS Mo oBecneyeHnto 6e30NacHOCTH, BKIIOHAsS OCHOBHbIE
0COBEHHOCT NMPON3BOANTENBHOCTY aBTOMATN3NPOBAHHbIX
HEWHBA3VIBHbIX NPUBOPOB [151 U3MEPEHIIS apTepranbHOro
[aBneHus).

© TOYHOCTb AaHHOTO NPUGOPa NS U3MEPEHUs apTePUaNbHOro
AaBneHns 6bina TiaTenbHO NpoBepeHa, Npuéop Gbin pas-
paboTaH € pacyeToM Ha [IMTENbHbIA CPOK AKCMyaTaluy.
IMpu ncrnonb3oBaHUy MPUGoPa B MEAULIMHCKIX YHPEXTEHsIX
HEO6X0AMMO NPOBECTY MEAMLIMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLMX CPEACTB. ToUHbIE AaHHbIE AN NPOBEPKU
TOYHOCTU NPUGOPA MOXHO 3aNPOCUTb B CEPBUCHOM LIEHTPE.

11. Bnok nutaHusa

Ne Mogenu LXCP12-006060BEH
Bxop, 100 - 240 B, 50 - 60 Iy, 0.5A MakcumarnbHo

Bbixog 6B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOMGVHALW
¢ npu6opamm Anst N3MepeHNs apTepnanbHOro
naeneHus Beurer

Bawyra Mpr6op NMeeT ABONMHYIO 3ALLMTHYIO U30NALIMIO
11 060pyA0BaH NPENOXPAHNTENEM C NEPBUYHOIA
CTOPOHbI, OTK/OHAIOLLMM NPUGOp OT CETH B
Cny4ae HeucnpasHOCTY.

Mepen ncnonb3oBaHMeM 610Ka NUTaHNS

y6epuTeCh, YTO B Npnbope HeT H6aTapeek.

MonsipHOCTb pasbema MOCTOSIHHOMO
HaNPsXKEHIS

NaCadd




[El C 3aWwmTHON U3onsauyeit/Knace 3aluTbl 2

Kopnyc n Kopnyc 6n0ka nutaHus 3aluiaeT ot
3aLNTHbIE NPUKOCHOBEHMS K AETansiM, KOTopble
NOKPbITUS HaXoAATCS UM MOTYT HAaXoAUTLCS MOA
HanpsKeHNeMm (LWTUTbI, UMbl, KOHTPOMbHbIE
Kptoykm).
Monb3oBatens nprbopa He JOMKEH
OIHOBPEMEHHO MpKKacaTtbCs K nauneHTy
11 K BbIXOBHOMY LUTEKepPY 6oKa N1TaHms
NepPEeMEHHOro/MnoCTOSHHOMO TOKa.

12. 3anacHble 4acTu u getanu, NnogBepP>KeHHble
6bICTPOMY U3HOCY

3anacHble Yactu 1 getanu, noaBep>XXeHHble 6bICTp0My W3HOCY,
MOXHO I'Ipl/lOﬁpeCTI/I B COOTBETCTBYHOLLNX CEPBUCHbIX LIEHTPaXx,
YyKasaB HOMep [eTanu B Katanore.

HasBaHue ApPTUKYNbHbIA HOMep
1M Homep 3akasa

CraHpapTHas maHxeta (22-36 cvm) | 163.388
Bonbluas marxeta (35-44 cm) 163.387
Bnok nutanus (EC) 071.95

13. MapaHTus/ cepBucHoe o6¢cnyXuBaHue

Bonee nogpo6Has nHdopmaLms no rapaHTn/cepBucy Haxo-
LNTCS B rapaHTUAHOM/CEPBIICHOM TanoHe, KOTOPbIN BXOAUT B
KOMMNEKT NOCTaBKMU.
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POLSKI

Spis tresci

1. Zapoznanie.
2. Wazne wskazowk .
3. Opis urzadzenia
4. Przygotowanie do pomiaru.
5. Pomiar ci$nienia krwi...
6. Ocena wynikéw
7. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

W komplecie

e Ci$nieniomierz

® Mankiet naramienny
e 4 baterie AA 1,5V LR6
e Pokrowiec

e Instrukcja obstugi

Szanowni Panstwo,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Parfistwo na zakup naszego
produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane,
wysokiej jakosci produkty przeznaczone do ogrzewania ciata,
pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze
przyrzady do tagodnej terapii, masazu, pielegnacii urody i po-
prawy jakosci powietrza. Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zacho-
waé niniejsza instrukcje obstugi, przechowywaé ja w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych
w niej wskazowek.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer
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8. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie oraz mankiet
9. Usuwanie btedéw
10. Dane techniczne
11. Adapter....
12. Czesci zamienne i czesei ulegajace zuzyciu ..
13. Gwarancja/serwis

1. Zapoznanie

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzer opakowania oraz kompletno$ci zawartosci. Przed uzy-
ciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wyka-
zuja zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy
opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nie wolno
uzywac urzadzenia i nalezy zwréci¢ sie do przedstawiciela han-
dlowego lub pod podany adres serwisu.

Naramienny aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do niein-
wazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnienia krwi
dorostych ludzi.

Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi oraz wyswie-
tlenie ostatniej zmierzonej wartosci.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastgpuje ostrze-
Zenie.

Zmierzone wartosci sg klasyfikowane i oceniane w formie gra-
ficznej.



2. Wazne wskazéwk
A Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej

urzadzenia oraz akcesoridw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza podczas pracy

Chroni¢ przed wilgocig

Numer seryjny

Wskazdéwka
Wazne informacije

JAN
@
)

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czes$¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty

X

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego

é?f) Opakowanie zutylizowaé w sposéb przyja-
S zny dla Srodowiska
“ Producent
Storage/Transport | Dopuszczalna temperatura i wilgotno$é

powietrza podczas przechowywania oraz
podczas transportu
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Oznakowanie CE potwierdza zgodnos$¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EEC w sprawie wyrobéw medycznych.

c €0483
EAL

A Wskazowki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

o Jesli chcesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby, zacho-
waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

® Powtorz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

e Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyj-
ny — pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego. Po
zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podejmo-
wac decyzji medycznych na wiasna reke (np. dotyczacych
stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Oznakowanie certyfikacyjne dla produktéw
eksportowanych do Federacji Rosyjskiej
oraz panstw WNP




e Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze
badZ w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. sportu)
moze wptywac na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do bie-
déw pomiaru.

Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru cisnienia
tetniczego u noworodkow i kobiet cierpigcych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wtacznie z dzieémi)
0 ograniczonej sprawnoéci fizycznej, ruchowej oraz umysto-
wej lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w
celu zachowania bezpieczenstwa) znajduja sie one pod nad-
zorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w jaki
sposob korzysta sie z urzadzenia. Nalezy uwazaé, aby dzieci
nie bawity sie urzadzeniem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Ciénieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koficzyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.
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e Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramig, w ktérym leczone sg
tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktadaé
mankietu w innych miejscach ciafa.

Cinieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilaczem.
Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wiaczo-
nym zasilaniu ci$nieniomierza. Jesli baterie sa wyczerpane
albo zasilacz zostanie odtaczony od pradu, nastapi skasowa-
nie informaciji o dacie i godzinie.

o Jesli w ciggu 3 minut nie zostanie nacisniety zaden przycisk,
nastapi automatyczne wytaczenie ci$nieniomierza w celu
oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzycia urzadzenia.

Wskazowki do przechowywania i pielegnacii

e Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z podzespo-
téw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci
pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego
obchodzenia sie z urzadzeniem:



- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, brudem,
silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim nastonecz-
nieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowaé urzadzenia w poblizu silnych pél elektroma-
gnetycznych, trzymacé je z dala od instalacji radiowych i
telefonéw komorkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne dane
pomiarowe.

e Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciggniecie baterii.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

WIN Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
mogtyby potknac baterie i sie nimi udusié. Dlatego baterie
nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci.

o Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

Wi Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy czas
wyjac baterie z przegrody.

o Nalezy uzywaé tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

e Zawsze nalezy wymieniaé jednoczesnie wszystkie baterie.

 Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazéwki do napraw i utylizacji

 Baterii nie wyrzucaé do zwyktych $mieci. Utylizowa¢ baterie
tylko w miejscach do tego przewidzianych.

e Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowania
sie do wskazdwek gwarancija wygasnie.

o Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowac¢ samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie nieza-
wodnosci funkcjonowania urzadzenia.

¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
Przed ztozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw baterie i w

razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.
o Ze wzgledu na ochrone Srodowiska po zakorczeniu E\/
]

uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucac z
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w

odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nale-
zy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrocic¢ sie do
odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.



3. Opis urzadzenia
1 2 3

Mankiet

Wezyk mankietu

Wtyk mankietu

Gniazdo zasilacza
Wyswietlacz

Przyciski pamieci M1/M2
Przycisk START/STOP ®©
Wskaznik ryzyka

©ONOO AN

Gniazdko do wezyka mankietu (strona lewa)
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Informacje na wyswietlaczu:
. Data i godzina
. Cignienie skurczowe 11
Cisnienie rozkurczowe 10
Zmierzone tetno
Symbol tetna @
Wypuszczanie 9
powietrza (strzatka)
7. Numer miejsca w
pamigci/wskaznik
pamigci wartosci
$redniej (), rano (AM),
wieczorem (Pff)
8. Symbol wymiany baterii
()

SomwD

9. Pamied uzytkownika () [
10. Wskaznik ryzyka

™ 3A'AE J5/88
< Q,v_- T, T

Al

|. -
I I
N

11. Symbol zaburzen rytmu serca ‘.j}v.
4. Przygotowanie do pomiaru

Wi6z baterie

® Zdejmij pokrywe komory baterii

z tylu urzadzenia.
o W6z cztery baterie typu 1,5V

AA (alkaliczne, typ LR 06). Nale-
zy zwrdci¢ uwage na zachowa-
nie prawidtowej biegunowosci
przy wktadaniu baterii, zgodnie

z oznakowaniem. Nie uzywac
tadowalnych akumulatoréw.

4x1,5V AA (LR0B)

o Doktadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.



Po wy$wietleniu symbolu wymiany baterii @ nie bedzie juz

mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie. Po

wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie

daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Zuzytych baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika

na $mieci.

/N utylizacia baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do
oznakowanych specjalnie pojemnikdw zbiorczych, przekazy-

wac do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu
ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do

utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
¢ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwiazki
znajdujg sie nastepujace oznaczenia: E
Pb = bateria zawiera otdw,
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rteé.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu
W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcje.

| Format godziny | > | Data |- | Godzina |

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten spos6b mozna prawi-

dtowo zapisa¢ i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z data i godzina.

@ Przytrzymujac wcisniety przycisk pamieci M1 lub M2,
mozna w szybszy sposob ustawi¢ wartosci.

Format godziny

Data

e Przytrzymaj przycisnigety przez 5 sekund
przycisk START/STOP Q.
e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2 ™
wybierz zadany format godziny i potwierdz
za pomoca przycisku START/STOP (. N
7

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie
roku.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadany format roku i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP Q.

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

miesigca.

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
wybierz zadany miesiac i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie Y

dnia. /'[

e Za pomocg przyciskéw pamigci M1/M2
wybierz zadany dzien i potwierdz za po-
moca przycisku START/STOP @.

@ Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi

zmiana kolejnosci wys$wietlania dnia i miesigca.



Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

godziny.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadana liczbe godzin i potwierdz
za pomoca przycisku START/STOP @.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie Naied

minut. (PN

Godzina

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
wybierz zadana liczbe minut i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP Q.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem.

W takim wypadku w urzadzeniu nie moga si¢ znajdowaé baterie.

Zasilacz mozna zaméwi¢ w sklepach specjalistycznych lub pod

adresem serwisu, postugujac sie numerem katalogowym 071.95.

e Cisnieniomierza mozna uzywac wytacznie z opisanym tutaj
zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli wyklu-
czy¢ ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

e Podfacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego
sie po prawej stronie cisnieniomierza. Zasilacz moze by¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na ta-
bliczce znamionowe;j.

¢ Nastepnie podtacz wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

e Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz zasilacz
najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od ci$nienio-
mierza. Po odtaczeniu zasilacza od sieci nastapi skasowanie
daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostana jednak
zachowane.

5. Pomiar cisnienia krwi

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzi¢ urzadzenie
do temperatury pokojowe;.

Dzigki temu bedzie mozna przeprowadza¢ pomiar na lewym
lub prawym ramieniu.

5.1 Natozy¢ opaske

Zatéz mankiet na odkryte ramie. Nie

wolno zmniejsza¢ ukrwienia ramienia
przez noszenie za waskiego ubrania.

Mankiet nalezy zaktadac¢ w taki
sposob, aby jego dolna krawedz
znajdowata sie 2-3 cm nad zgieciem
fokcia i tetnica. Wezyk ustawiony jest
w kierunku $rodka dtoni.

Owirt mankiet wokét ramienia tak, aby
dobrze do niego przylegat, lecz nie byt
zacisniety zbyt mocno. Nastepnie
zapnij mankiet za pomoca zapiecia na
rzep. Mankiet zapnij w taki sposodb,
aby mozna byto wsuna¢ pod niego
dwa palce.

Wezyk mankietu nalezy wetkna¢ do
przylacza dla wtyczki mankietu.

e
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Mankiet nadaje sig dla uzytkownika, e Pomiar mozna wykonywac na stojaco lub siedzaco.Zawsze
gdy oznaczenie (W) po wiozeniu nalezy uwazaé, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci

mankietu znajduje sie w obszarze “ “ serca.

4OK”. e — * Usigdz wygodnie do pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece.
— Nieqzaklaégj nogi na r?oge. Oprzyj stopy plpaslili)pna god{%dze.
(i) W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramie- * Aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
niu, waz znajduje sie po stronie wewnetrznej fokcia. Zwréé czas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.
uwage, aby ramie nie znajdowato si¢ na wezu. Pomiar cisnienia tetniczego krwi
Cisnienie krwi moze sig rozni¢ w zaleznosci od ramienia, Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rozne. Dokonuj pomiaréw pozycie, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

zawsze na tym samym ramieniu.
Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach, na-
lezy ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadza¢ pomiar.

e Aby wigczyé cisnieniomierz, nacisnij przy-
cisk START/STOP @. Na wyswietlaczu
pojawig sie na chwile wszystkie symbole.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginal-

nym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwo-

dzie ramienia 22-36 cm.

Podajac numer zaméwienia 163.387 w sklepach specjalistycz- Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem.

Po 3 sekundach ci$nieniomierz automatycz-
nie rozpocznie pomiar.

nych albo pod adresem serwisu, mozna zamowi¢ wigkszy 8 Pomiar mozna w kazdej chwili przerwa¢ naciskajac
mankiet dla os6b o obwodzie ramienia od 35 do 44 cm. g przycisk START/STOP @©.
5.2 Przyjecie prawidiowej pozycj 8 Powietrze jest pomatu spuszczane z mankietu. W przy-

padku rozpoznawalnej tendenciji do zbyt wysokiego

ci$nienia krwi, powtarza sie pompowanie i zwigksza

ci$nienie w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie

symbol tetna @@.

o Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna.

® Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.
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o £ Jesli pomiar byt nieprawidfowy, zo-
stanie wyswietlony symbol . Przeczytaj
rozdziat dotyczacy komunikatéw bteddw/
usuwania btedéw w niniejszej instrukcji
obstugi, a nastepnie powtérz pomiar.

¢ Nastepnie nacisnij przycisk pamigci M1 lub M2 i
wybierz zadanego uzytkownika. Jezeli nie zostanie wy-
brana zadna pamig¢, wynik pomiaru zostanie zapisany
w ostatnio uzytej pamieci. Na wys$wietlaczu pojawi sie
odpowiedni symbol M1 lub M2.

Wytacz cisnieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP @. Spowoduje to zapisanie wyniku pomiaru w
wybranej pamieci.

Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy si¢ ono
automatycznie po uptywie okoto 3 minut. Réwniez w
takim przypadku wynik pomiaru zostanie zapisany w
wybranej lub ostatnio uzywanej pamieci uzytkownika.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru
odczekaj co najmniej 5 minut.

Pomiar
[ ]

6. Ocena wynikéw
Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentualne
zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku wy-
$wietlajac po wykonaniu pomiaru symbol .M,.
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To moze byé wskazdwka do arytmii serca. Arytmia jest choro-
ba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w systemie
bioelektrycznym, ktory steruje akcja serca, jest anormalny.
Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze serca, wol-
niejszy lub za szybki puls) moga wystepowaé z powodu m.in.
chordb serca, wieku, sktonnosci organizmu, uzywek w nadmia-
rze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zosta¢ zdiagnozowana
jedynie podczas badania przez lekarza.

Powtorzy¢ pomiar, kledy po jego wykonaniu na wy$wietlaczu po-
jawi sie symbol '—W— Nalezy pamigtac, aby odpocza¢ 5 minut i
w czasie pomiaru nie moéwic i nie poruszac sie. Jesli symbol '~W—
pojawia sie czesciej, nalezy zwrécic sie do lekarza. Samodzielna
diagnoza lub leczenie na podstawie wynikéw pomiaréw moze by¢
niebezpieczne. Koniecznie stosowac sie do zalecen lekarza.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowac i oceniaé zgodnie z po-
nizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.
Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne warto$ci cisnienia
oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
mujg o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone ciénienie.
Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie
sie w dwoch réznych zakresach (np. ci$nienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne wysokie”, a cisnienie rozkurczowe w zakresie
,Normalne”), wy$wietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opi-
sywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne wysokie”.



Zakres Cisnienie | Cisnienie ro-| Rozwigzanie

wartosci skurczowe | zkurczowe

cisnienia (w mmHg) | (w mmHg)

Poziom 3: >180 >110 Udaj sie do

wysokie lekarza

nadcisnienie

Poziom 2: 160-179 100-109 Udaj sie do

Srednie lekarza

nadcisnienie

Poziom 1: 140-159 | 90-99 Regularna kon-

lekkie trola lekarska

nadcisnienie

Normalne 130-139 85-89 Regularna kon-

wysokie trola lekarska

Normalne 120-129 | 80-84 Samodzielna
kontrola

Optymalne <120 <80 Samodzielna
kontrola

Zrédio: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Pamie¢ uzytkownika

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie

z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikdéw przekroczy

60, usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

o Aby przej$¢ do tryby wyswietlania pamigci, najpierw
nalezy wiaczy¢ cisnieniomierz. W tym celu nacisnij
przycisk START/STOP @.

¢ Po wyswietleniu petnego ekranu wybierz w ciagu 3 se-
kund za pomoca przycisku M1 lub M2 zadang pamie¢
uzytkownika (r‘?] 2)).

- Jesli chcesz wyswietlic dane pomiaréw z danej pamieci
uzytkownika a8 nacisnij przycisk pamieci M1.

- Jesli chcesz wyswietlic dane pomiaréw
z danej pamieci uzytkownika f2), nacinij
przycisk pamieci M2.

Na wys$wietlaczu pojawi sig ostatni pomiar.




Srednie wyniki pomiaréw

e Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2). e Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni

® W przypadku wybrania pamieci uzytkownika1 nalezy % przycisk pamieci (M1 lub M2), na wy-
nacisnaé przycisk pamieci M1. £ SW|effIaczu pojawi sig ostatpl pojedynczy
W przypadku wybrania pamieci uzytkownika2 nalezy g pomiar (w przyktadzie pomiar 03).
nacisna¢ przycisk pamieci M2. 'z
o L ‘E e Jesli znowu nacisniesz odpowiedni przycisk pamigci
Na wys$wietlaczu bedzie migaé symbol A. A . X ;
Najpierw wyéwietli sie érednia wartosé ’IEIS E (M1 Iur? M2) mozesz zobaczy¢ poszczegdlne zmierzo-
wszystkich zapisanych w pamieci pomiaréw [} § ne Wartoscl.
tego uzytkownika. i(m\;-(, !E’ % g ° Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/
= 2 STOP @.
* Naci$nij przycisk pamigci (M1 lub M2). o Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac
Na wys$wietlaczu bedzie migaé symbol AM. 110 przycisk START/STOP .
Zostanie wyswietlona $rednia wartos¢ z (AN [ 2 e Aby skasowaé wybrang pamigé uzytkownika, nalezy jg
ostatnich 7 dni pomiaréw porannych (rano: |- Il £ najpierw wybra¢
odz. 5.00-9.00). Sl TE )
9 (@A e M 2 Rozpocznij wyéwietlanie poszczegdlnych wartosci.
* Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2). ~§ e Przytrzymaj weidniete przyciski M1 & M2 przez 5 se-
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol P, - S kund.
Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ z AR N w] Wszystkie wartosci biezacego uzytkownika
ostatnich 7 dni pomiaréw wieczomych (wie- —,':,' 2 zostang skasowane. ,': L
czor: godz. 18.00-20.00). L@t w53 g I
) Liny
G
X
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8. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie oraz

mankiet

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

e Nie uzywaé $rodkdw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

e W Zzadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowaé przedostanie sie
do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

e Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ cigzkich
przedmiotow. Wyjac baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka
mankietu.

9. Usuwanie btedow

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia sie
komunikat E .

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli

* nie mozna byto zmierzy¢ pulsu: E};

¢ uzytkownik podczas pomiaru poruszat sie lub rozmawiat: E2;
» mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: E3;

* wystapit btad podczas pomiaru: EY;

* cisnienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: ES;

* baterie @ sg prawie wyczerpane: EB.

W takich przypadkach pomiar nalezy powtorzy¢. Zwréé uwage
na to, aby wezyk mankietu byt wtozony prawidtowo. Pamietaj
takze, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sie, ani nie rozmawiac.
W razie potrzeby wiéz ponownie baterie lub wymien je.
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10. Dane techniczne
Nr modelu BM 45

Typ M1501

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia na ramieniu

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-250 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-199 mmHg,

tetno 30-180 uderz./minute

Dokfadno$¢ ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,

tetno +5 % wyswietlanej wartosci
Odchylenia po- maks. dopuszczalne odchylenie od
miaru standardu wg badan klinicznych:

cisnienie skurczowe 8 mmHg/

ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamigé 2 x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 165 mm x szer. 107 mm x wys. 50 mm
Waga Okoto 408 g (bez baterii, z mankietem)
Wielko$¢ mankietu 22 do 36 cm
Dop. warunki +5°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢ po-
eksploataciji wietrza (bez kondensacji) 15-90 %
Warunki prze- -25°C do +70°C, wzgledna wilgotnosé
chowywania i powietrza <93 %, ci$nienie otoczenia 800-
transportu 1050 hPa

Zrédio zasilania 4 x baterie AA 1,5V = ——




Trwato$¢ baterii Na ok. 250 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub ci$nienia

pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes$c¢ aplikacyjna typu BF (man-
kiet), klasa Il (w przypadku korzystania z
zasilacza)

Numer seryjny znajduje sig na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznos$ci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wyma-
ga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci w zakre-
sie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamigtac,
ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wyso-
kich czestotliwosciach moga zaktdcac dziatanie urzadzenia.
Blizsze informacje mozna uzyska¢ po skontaktowaniu sig z
dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej adresem. Dane
znajduja sie takze na koncu instrukcji obstugi.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej
wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych
oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry —
Czes¢ 1: Wymagania ogodine), EN1060-3 (Nieinwazyjne sfig-
momanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych systeméw do pomiaru ciénienia krwi)
oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
czes$¢ 2-30: Szczegdine ustalenia dotyczace bezpieczen-

stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla
automatycznych, nieinwazyjnych ci$nieniomierzy).

e Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych
pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-
déw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadnosci mozna
uzyskaé w serwisie pod podanym ponizej adresem.

11. Adapter

Nr modelu LXCP12-006060BEH

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Wyjécie 6V DC, 600 mA tylko w potaczeniu z
cisnieniomierzami firmy Beurer

Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Ochrona Urzadzenie posiada podwdjna izolacje
ochronng oraz wbudowane zabezpiecze-
nie termiczne, ktére odtgcza je od sieci
w przypadku awarii. Przed rozpoczgciem
pracy z adapterem nalezy upewni¢ sig, ze
baterie zostaly wyjete z kieszeni baterii.

R AC e Biegunowos¢ przytacza napiecia statego

@ Posiada izolacje ochronng / Klasa ochron-

na?2




Obudowa i pokry- Obudowa adaptera chroni przed rtem z

wa ochronna czesciami, ktére przewodza ochronna
wzgl. mogtyby przewodzi¢ prad (palce, igty,
hak testowy). Uzytkownikowi nie wolno
jednoczesnie dotykac pacjenta i wtyczki
wyjsciowej adaptera AC.

12. Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu
Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu mozna zamawiaé
w punkcie serwisowym pod podanym numerem katalogowym.

Nazwa Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet standardowy (22-36 cm) 163.388

Mankiet XL (35-44 cm) 163.387

Zasilacz (UE) 071.95

13. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji nalezy zwrécic sie

do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz lista ,,Service
international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopige dowodu zakupu
i krétki opis usterki.

Obowigzujg nastepujace warunki gwarancji:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat
lub, jesli jest diuzszy, obowiazuje w danym kraju od daty
zakupu.
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W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji konieczne jest
potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu zakupu
lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja

okresu gwarancyjnego.

. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen powsta-

tych w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrze-
gania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez
klienta lub osoby nieupowaznione.

c. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas
transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéow dostarczonych z urza-
dzeniem, ktore ulegaja regularnemu zuzyciu.

. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio

spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona takze wte-
dy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie
roszczenie z tytutu gwaranciji.

Prawo do pomytek i zmian zastrzezone



Electromagnetic Compatibility Information
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BM45 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of the BM45

blood pressure monitor should assure that it is used in such and environment.

Emission test Compliance | Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 | Group 1 The BM45 blood pressure monitor uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions
are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

The BM45 blood pressure monitor is suitable for use in all establishments, including domestic establishments

and those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buildings used for
domestic purposes.

RF emission CISPR 11 | Class B

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BM45 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM45
blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment - guidance

test level level
Electrostatic discharge (ESD) | +6 kV contact | +6 kV contact | Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor are covered with synthetic
|IEC 61000-4-2 +8 kV air +8 kV air material, the relative humidity should be at least 30%.
Power frequency (50Hz) Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of a typical loca-
magnetic field 3A/m 3A/m tion in a typical commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-8
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Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BM45 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM45
blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
testlevel |level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the BM45
blood pressure monitor, including cables, than the recommended separation distance calculated from
the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

3.5
Conducted RF |3V,e |3 Ve d= [v| ] VP
IEC 61000-4-6 | oCkrizto d= [%]x/ﬁ 80 MHz to 800 MHz

d= [Eﬂ\/ﬁ 800 MHz to 2.5 GHz

Radiated RF | 3 V/m 3V/m
|EC 61000-4-3 | 80 MHz to Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter
25 GHz manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,2 should be
less than the compliance level in each frequency range.b

Interference may occur in the vicinity of (o)
equipment marked with the following symbol: ~ &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BM45 blood
pressure monitor is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BM45 blood pressure monitor should be observed to verify nor-
mal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the BM45 blood
pressure monitor.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT or SYSTEM - for
EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM45 blood pressure monitor

The BM45 blood pressure monitor is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The
customer or the user of the BM45 blood pressure monitor can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance bet-

ween portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the BM45 blood pressure monitor as recommended below, according
to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter

Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power ofv\'lansmltter d:[S\Tﬂ\/p d:[%}\/ﬁ d:[;}\/ﬁ
0.01 0.117 0.117 0.234
0.1 0.370 0.370 0.740
1 1170 1170 2.340
10 3.700 3.700 7.400
100 1.7 1.7 23.4
For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated

using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.
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