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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitidtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstdrungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien eingestuft
und grafisch beurteilt.

Zusétzlich verfligt das Gerét Uiber eine akustische Sprachaus-
gabe. Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fir weitere
Benutzung auf und machen sie diese auch anderen Benutzern
zuganglich.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Geréts und des Zubehors werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF
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Gleichstrom

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Hersteller
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Storage Zuléssige Lagerungstemperatur und -luft-
AT | feuchtighet
Operating Zulassige Betriebstemperatur und -luftfeuch-
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¢
10°c. RH <85%

Vor Nésse schiitzen
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SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Kon-
formitat mit den grundlegenden Anforderun-
gen der Richtlinie 93/42/EWG flr Medizin-
produkte.

c E 0483

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfihren
mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

e Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Unter-
suchung!

L]

Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie
daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen
(z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen, Schwangeren und Préeklampsie - Patientinnen.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauig-
keit fuhren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Verwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem fiir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates, nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendr-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
tréchtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen flihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, deren Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskularer Zugang bzw. eine
intravaskulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.



¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuihren kann.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Datenli-
bertragung und Datenspeicherung nur moglich ist, wenn lhr
Blutdruckmessgerét Strom erhélt. Sobald die Batterien ver-
braucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt wird,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

& Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen
Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.
Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen
oder kurzgeschlossen werden.
Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese
verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht benutzen. So
vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen kon-
nen. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig.
e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazi-
tét. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gert. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.



e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden. 3. Gerﬁtebeschreibung
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr o 1
gewdhrleistet.

® Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tau-
schen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerdt geméaB der Elektro- und
Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Rlick- =
fragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung
zusténdige kommunale Behorde.

1. Manschettenschlauch

2. Manschette
3. Manschettenstecker
4. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)
5. Speichertaste M
6. Ein/Aus-Taste ()
7. Anschluss fiir Netzteil (rechte Seite)
8. Display
9. Lautstérke +/-
10. WHO-LED



Anzeigen auf dem Display:

. Symbol Batteriewechsel X3
. Symbol Fehler (ERROR)

. Systolischer Druck

. Symbol Herzrhythmusstérung '4,-
. Einheit mmHg

. Symbol fiir Benutzer {, &

. Diastolischer Druck

. Uhrzeit und Datum

. Nummer des Speicherplatzes
. Symbol Puls @

. Ermittelter Pulswert

. WHO-Einstufung

1
2
4
5

4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick- @) O
seite des Gerates.
e Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AA (Alkaline Type
LR6) ein. Achten Sie unbedingt \© ®

darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt
werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

4x1,5V AA (LR6)

Wenn die Batteriewechselanzeige Czj dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batterien
erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
muss die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die gespeicherten
Messergebnisse gehen verloren.

Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmdill. Entsor-
gen Sie diese Uber lhren Elektrofachhandler oder Ihre drtliche
Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich verpfllchtet
Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Batterien: Pb: Batterie enthélt Blei,

Cd: Batterie enthalt Cadmium, Hg: Batterie enthalt
Quecksilber.

Datum, Uhrzeit und Sprache einstellen
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit spei-
chern und spéter abrufen. Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-For-
mat dargestellt.



Zudem verfligt das Gerat Uber 5 Sprachen. Im Auslieferungs-
zustand ist das Geréat auf Deutsch eingestellt.

Zur Einstellung von Datum, Uhrzeit und Sprache gehen Sie wie

folgt vor:

 Driicken Sie fiir mehr als 5 Sekunden die Speichertaste M.

o Der Tag beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der +/- Taste den
Tag 1 bis 31 ein und bestatigen mit der Speichertaste M.

e Stellen Sie Monat, Stunde und Minute ein und bestatigen
jeweils mit der Speichertaste M.

e Nach Datum und Uhrzeit kénnen Sie die Sprache einstellen.
e Mit den Lautstérketasten + und - kdnnen Sie folgende Spra-
chen auswahlen: L1 = Deutsch, L2 = Italienisch, L3 = Fran-
zosisch, L4 = Spanisch, L5 = Russisch, L0 = Sprache aus.

Bestatigen Sie Ihre Wahl mit der Speichertaste M.

e Danach kénnen Sie die Lautstarke der ausgewahlten Spra-
che einstellen: Vol 3 = laut, Vol 2 = mittel, Vol 1 = leise.
Bestatigen Sie Ihre Wahl wieder mit der Speichertaste M.

Hinweis: Sprache aus (L0) bedeutet, dass keine Sprachaus-
gabe und damit keine akustische Wiedergabe erfolgt.

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu dirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.13 im Fachhandel oder bei der

Serviceadresse erhéltlich.

¢ Das Blutdruckmessgerét darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mdgliche
Beschadigung des Blutdruckmessgerates zu verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen
Anschluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerétes.

Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene
Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerétes trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerat. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit. Die
gespeicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bléBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstlicke oder
Annliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und <15
liber der Arterie liegt. Der Schlauch 4
weist zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss. Die Man-
schette sollte so stramm angelegt
sein, dass noch zwei Finger unter die
Manschette passen.




Stecken Sie nun den Manschettenschlal
flir den Manschettenstecker.

=

Achtung: Das Gerét darf nur mit der

Original-Manschette betrieben wer-

den. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von 23 bis 33 cm
geeignet.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

i)

® Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

® Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhéhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Rucken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FliBe flach auf den Boden.

* Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Speicher wahlen

Schalten Sie das Gerat mit der Ein/Aus-Taste (V) ein. Im aus-
geschalteten Zustand wird nur die Uhr im Display angezeigt.

Nach der akustischen Ansage kénnen Sie den gewiinschten
Speicherplatz durch Driicken der Lautstérketaste + oder - aus-
wéhlen.

Sie haben zwei Speicher & 60 Speicherplatze um die Mess-
ergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt vonei-
nander abzuspeichern oder Messungen morgens und abends
separat abzuspeichern.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

Starten Sie den Messvorgang durch Driicken der Ein/Aus-
Taste (). Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern
leuchten, pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wah-
rend des Aufpumpens ermittelt das Gerét bereits Messwerte,
die zur Abschétzung des noétigen Aufpumpdruckes dienen.
Sollte dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Geréat auto-
matisch 40 mmHg nach (Real Fuzzy Logic).

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen
und der Puls erfasst.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck
sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der
diastolische Blutdruck werden angezeigt.

Sie kdnnen wéahrend der Ansage die Lautstérke mit +/-
andern.

Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Ein/Aus-Taste (V) abbrechen.

Das Symbol erscheint wenn die Messung nicht ord-
nungsgemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das



Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchs-
anweisung und wiederholen Sie die Messung.
¢ Das Gerat schaltet nach 1 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol '4,- darauf hin.

Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern
im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anor-
mal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herz-

schldge, langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von
Herzerkrankungen, Alter, kérperliche Veranlagung, Genuss-
mittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren.
Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt
festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol '4,- nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie
darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der
Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol
'.w- oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Selbst-
diagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kdn-
nen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen
Ihres Arztes.

Bereich der Blutdruckwerte | Systole (in mmHg)| Diastole (in mmHg) | MaBnahme LED leuchtet
Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen rot

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen orange

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelmé&Bige Kontrolle beim Arzt | gelb

Hoch normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt | griin

Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle griin

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle griin

Quelle: WHO, 1999

GeméB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich die
Messergebnisse gemaB nachfolgender Tabelle einstufen und
beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Innen Ihre individuellen Werte
flr einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.



Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
»Hoch normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann zeigt
Ihnen die graphische WHO-Einteilung auf dem Gerat immer
den hoheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch nor-
mal“.

6. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
e Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.

* Um Messergebnisse wieder abzurufen, driicken Sie die
Speichertaste M. Zunéchst wird der Durchschnittswert aller
gespeicherten Messwerte dieses Benutzerspeichers ange-
zeigt (Anzeige ). Durch weiteres Driicken der Speicherta-
ste M werden die jeweils letzten Messwerte mit grafischer
WHO-Einteilung angezeigt und angesagt. Sie kénnen die
Lautstarke wahrend der Ansage mit der Lautstérketaste +/-
andern.

® Sie kdnnen den Speicher I6schen indem Sie, nach dem Dri-
cken der Speichertaste M und nach der Wahl des Benutzers,
die Tasten + und - gleichzeitig 5 Sekunden gedriickt halten.

e Mochten Sie den Benutzerspeicher &ndern, beachten Sie
Kapitel ,Speicher wahlen*.

7. Gerét reinigen und aufbewahren

¢ Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit einem
leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie dirfen das Gerét auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Flissigkeit eindringen kann und das Gerat beschadigt.

e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegenstande auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die Bat-
terien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abge-
knickt werden.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung
(Enrom).

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

. der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist,

2. der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder nied-
rig ist,

Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen
(neben wird auch das Herzrhythmussymbol - auf
dem Display angezeigt),

der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemaés einge-
steckt ist,

das Aufpumpen langer als 16 Sekunden dauert.

—_

3.

4.

5.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemaB einge-
steckt ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Setzten
Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie
diese.

9. Technische Angaben
Modell-Nr. BM 19

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm




Messbereich

Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 40-280 mmHg,
diastolisch 40-280 mmHg,

Puls 40-199 Schlage/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 147 mm x B 104 mm x H 66 mm
Gewicht Ungeféhr 310 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 23 bis 33 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)
Zul. Aufbewahrungs- -20°C bis +70°C, <85 % relative Luft-
bedingungen feuchte, 700-1060 hPa Umgebungs-
druck
Stromversorgung 4x 1,5V " AA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fir ca. 250 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor

Gebrauchsanweisung, 4x 1,5V AA Bat-
terien, Aufbewahrungstasche

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil

Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kom-
munikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen.
Genauere Angaben kénnen Sie unter der angegebenen Kun-
denservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchs-
anweisung nachlesen.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fur Medizinprodukte

93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen

EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-

meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-

messgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30

(Medizinische elektrische Geréte Teil 2—-30: Besondere Fest-

legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen

Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-

druckmessgeréten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde sorg-

féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare

Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der

Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten

Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung



der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

Netzteil

Modell-Nr. FW7333SM/06

Eingang 100-240V, 50-60 Hz

Ausgang 6V DC, 1150 mA, nur in Verbindung mit Beurer
Blutdruckmessgeraten

Hersteller Friwo Geratebau GmbH

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und ver-
fligt Uber eine primérseitige Temperatursiche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom Netz
trennt.
Im bestimmungsgemaBen Betrieb leuchtet die
griine LED.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien aus
dem Batteriefach entnommen haben, bevor
Sie das Netzteil benutzen.

o—6—@ Polaritat des Gleichspannungsanschlusses

Schutzisoliert / Schutzklasse 2

=]

Gehéuse und
Schutzab-
deckungen

Das Netzteilgehduse schiitzt vor Beriihrung
von Teilen, die unter Strom stehen bzw. stehen
kénnen (Finger, Nadel, Prifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des AC-
Netzteils berlhren.

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikationsfehler

des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen,

o flir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantie-
falles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns
autorisierten Werkstétten. Weiter gehende Rechte werden dem
Kunden (auf Grund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for the applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhyth-
mia.

The values determined are classified and graphically evaluated
according to WHO guidelines.

The device also has an acoustic voice output.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and
accessories:

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part type BF

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Manufacturer

E ¢




Storage

e
-20°C. RH 585%

Permissible storage temperature and humidity

Operating

¢
10°c. RH <85%

Permissible operating temperature and
humidity

Protect from moisture

03
g

Serial number

SN
The CE labelling certifies that the product

C € 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Advice on use

 In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns, preg-

nant women or patients with preeclampsia.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement accu-

racy. The same also applies to very low blood pressure, dia-

betes, circulatory disorders and arrhythmias as well as chills

or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection

with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper

arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in

question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation

must not be stopped for an unnecessarily long time. If the

device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of

the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-

vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

® You can either use the blood pressure monitor with batteries
or with a mains part. Please note that data transfer and data
storage is only possible when your blood pressure monitor is



supplied with power. As soon as the batteries are empty or
the mains part is disconnected from the power supply, the
blood pressure monitor loses the date and time.

* To conserve the batteries, the monitor switches off automati-
cally if no buttons are pressed for one minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment's service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun‘s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

Do not press any buttons until the cuff is in position.

If the instrument is not used for any length of time, we

recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

* Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessible

to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
tor immediately.

e Batteries should not be charged or reactivated with any other
means, nor should they be taken apart, thrown in the fire or
short-circuited.

* Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of leak-
age. Always replace all the batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or batter-
ies with different capacities. You should preferably use alka-
line batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

® Repairs may only be performed by Beurer Customer Service
or authorized dealers. However, always check the batteries
and replace them if necessary prior to making any complaint.

® The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and ﬁ
Electronic Equipment). In case of queries, please —
contact the municipal authorities responsible for waste
disposal in your area.



3. Unit description
2 1 3

1. Cuff tube
2. Cuff
3. Cuff connector
4. Cuff connector port (left side)
5. Memory button M
6. ON/OFF button ()
7. Mains part socket (right side)
8. Display
9. Volume +/-
10. WHO-LED

Icons in the display:
1. “Change battery” icon P
2. Error icon
3. Systolic pressure
4. Cardiac arrhythmia icon %y
5. mmHg unit
6. Icon for users (R, R
7. Diastolic pressure
8. Time and date
. Number of memory space
10. Pulse icon ®
11. Measured pulse
12. WHO classification
|
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4. Prepare measurement
Inserting battery
* Remove the battery cover from
the back of the monitor. @) O
e Insert four AA 1.5V alkaline
batteries. making absolutely
sure that you insert them with
the correct polarity as marked. O ®
Never use rechargeable bat-
teries.
e Replace the battery cover carefully.

4x1,5V AA (LR6)

If the battery change P>} is continuously illuminated,
measurement is no longer possible and you must replace all
the batteries. Once batteries have been removed from the
device, the time must be reset. The stored measured values
are last.

Used batteries do not belong in the household waste. You are
legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of them via
your specialist electrical supplier or local collecting point for
recyclable waste.

Note: Batteries containing pollutant substances
are marked as follows: Pb = Battery contains
lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Bat-
tery contains mercury.

Setting date, time and language
It is vital to set the date and time. This is the only way that measure-
ments can be saved and recalled with the correct date and time.
The time is shown in 24 hour format. The device also has five
languages. The device is set to German on delivery.

Proceed as follows to set the date, time and language:

e Press the memory button M for over 5 seconds.

e The day starts flashing. Use the +/- key to set the day from 1
to 31 and confirm with the memory button M.

e Set the month, hour and minute and confirm in each case
with the memory button M.

o After setting the date and time you can set the language.

e Use the + and - volume keys to select the following lan-
guages: L1 = German, L2 = Italian, L3 = French, L4 = Span-
ish, L5 = Russian, LO = no language. Confirm your selection
with the memory button M.

® You can then set the volume of the selected language:

Vol 3 = high, Vol 2 = medium, Vol 1 = low. Confirm your
selection with the memory button M.

Note: Language off (L0) means that voice output is not
selected and the measurement value will not be announced.

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the battery

compartment. The mains part can be obtained from special-

ist retailers or from the service address using order number

071.13.

 To prevent possible damage to the device, the blood pres-
sure monitor must only be used with the mains part descri-
bed here.

e |nsert the mains part into the connection provided for this
purpose on the right-hand side of the blood pressure moni-
tor. The mains part must only be connected to the mains vol-
tage that is specified on the type plate.



© Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

e After using the blood pressure monitor, unplug the mains part
from the mains socket first and then disconnect it from the
blood pressure monitor. As soon as you unplug the mains
part, the blood pressure monitor loses the date and time set-
ting but the saved measurements are retained.

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of
23 to 33 cm.

Correct posture

Fit the cuff round your bare left
upper arm. Blood circulation in the
arm should not be restricted by tight
clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge is 2
to 3 cm above the bend of the elbow
and above the artery. The tube should
be in line with the centre of the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the Velcro fas-
tener. The cuff should be fitted tight
enough to allow just two fingers to fit

beneath the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

—

¢ Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying
down. Always make sure that the cuff is on a level with your
heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

e In order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Select memory

Switch on the device with the ON/OFF button () . When the
device is switched off only the clock in the display is shown.
After the announcement you can select the desired memory
space by pressing the + or - volume button.

Two memories with 60 memory spaces each are available to
save the measurement results of two different people sepa-



rately or to save morning and evening measurement values
separately.

Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the posi-
tion in which you want to carry out the measurement.

o Start the measurement process by pressing ON/OFF button

®. After checking the display with all digits lighting up, the

monitor will automatically inflate. Following the self-test, dur-

ing which all display elements briefly appear, the measure-

ment begins. During inflation the device already determines

measured values used to estimate the required inflation pres-

sure. If this pressure is insufficient, the device automatically

inflates by another 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse

is measured.

When the measurement has been completed, the remaining

air pressure is released very quickly. The pulse, the systolic

and the diastolic blood pressure are displayed.

You can adjust the volume during the announcement by

pressing + and -.

You can interrupt measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (1.

The icon appears if it has not been possible to per-

form the measurement properly. Observe the section in these

instructions on error messages/troubleshooting and repeat

the measurement.

e The device switches off automatically after 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and if necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon ..w-.

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
in the bioelectrical system controlling the heart beat. The
symptoms (omitted or premature heart beats, slow or exces-
sively fast heart rate) may be caused, among other things,

by heart disease, age, physical predisposition, excessive use
of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be
ascertained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon '4,- is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for 5
minutes between measurements and not talk or move during
the measurement. If the icon '4,- appears often, please con-
tact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based on
the test results may be dangerous. It is vital to follow your doc-
tor's instructions.

WHO classification:

In accordance with the guidelines/definitions of the World
Heath Organization and the latest findings, the measurements
can be classified and assessed according to the following
table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-



Range of blood pressure values | Systolic (in mmHg)| Diastolic (in mmHg)| Measure LED is lightning
Grade 3: Severe hypertension | >=180 >=110 Seek medical advice red

Grade 2: Moderate hypertension | 160-179 100-109 Seek medical advice orange

Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor | yellow
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor | green

Normal 120-129 80-84 Check it yourself green

Optimal <120 <80 Check it yourself green

Source: WHO, 1999

sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous. The bar graph in the display and the
scale on the unit indicate the range of the blood pressure which
has been recorded.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two dif-
ferent WHO ranges (e.g. systolic in the high-normal range and
diastolic pressure in the normal range) the graphic WHO clas-
sification on the unit indicates the higher range (high-normal in
the example described).

6. Saving, retrieving and deleting results

® The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items of
measured data, the earliest items of data measured are lost.

e In order to retrieve measurement results again, press the
memory button M. First the average value of all saved meas-
urements of this user memory is displayed (Display R). If you
continue pressing the memory button M, what are in each
case the last results measured are displayed and audibly
announced with graphic WHO classification. You can adjust
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the volume during the announcement by pressing the volume
key +and -.

® You can clear the memory by pressing and holding + and -
simultaneously for 5 seconds after pressing the memory but-
ton M and selecting the user.

e If you wish to change the user memory, see “Select mem-
ory”.

7. Cleaning and storing the instrument

e Clean your device and cuff carefully only with a slightly mois-
tened cloth.

e Do not use detergents or solvents.

e On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

® When storing the device, make sure that no heavy objects
are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff tube
should not have any sharp kinks.

8. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the message appears in the display.
Error messages can occur when



1. inflation pressure is higher than 300 mmHg,
2. blood pressure is unusually high or low,
3. you move or talk during the measurement (in addition to

(ErroR), the cardiac arrhythmia icon ¥~ appears in the dis-

play),

4. the cuff tube is not inserted properly,
5. the cuff is inflated for longer than 16 seconds.

In the above cases, you must repeat the measurement. Make

sure that the cuff tube is properly inserted and that you do

not move or talk. Re-insert the batteries if necessary, or else

replace them.

9. Specifications

Model no.

BM 19

Measurement
method

Oscillometric, non-invasive blood
pressure measurement on the upper
arm

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 40-280 mmHg,
diastolic 40-280 mmHg,
Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory

2x 60 memory spaces
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Dimensions L 147 mm x W 104 mm x H 66 mm
Weight Approx. 310 g (without batteries)
Cuff size 23t033cm

Permissible operating
conditions

+10°C to +40°C, <85 % relative air
humidity (non-condensing)

Permissible storage

-20°C to +70°C, <85 % relative air

conditions humidity, 700-1060 hPa ambient
pressure

Power supply 4x 1,5V = ——= AA batteries

Battery life For approx. 250 measurements,
depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 4x 1.5V AA batter-
ies, storage pouch

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,

continuous operation, type BF applied
part

Technical information is subject to change without notification

to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere with
this unit. More details can be requested from the stated Cus-
tomer Service address or found at the end of the instructions

for use.



e This device is in line with the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EC, the ,Medizinproduktegesetz® (German Medi-
cal Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-inva-
sive sphygmomanometers, Part 1: General requirements),
EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3: Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pres-
sure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical elec-
trical equipment - Part 2-30: Particular requirements for the
safety and essential performance of automated non-invasive
blood pressure monitors).

e The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful life.
If using the device for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

Mains part

Model-No. FW7333SM06

Input 100-240V, 50-60 Hz

Output 6V DC, 1150 mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor

Supplier Friwo Geratebau GmbH

Protection This device is double insulated and pro-

tected against short circuit and overload
by a primary thermal fuse.

The green LED lights under normal
conditions.

Make sure to take the batteries out of the

compartment before using the mains part.

o—E—®

Polarity of the DC voltage connection

]

Double insulated /
equipment class 2

Enclosures and
Protective Covers

Equipment enclosed to protect against
contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin, hook
test).The operator shall not contact the
patient and the output plug of AC mains
part simulta neously.
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FRANCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non
invasive et au contrdle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniere

simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la

courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventu-
elle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux direc-
tives de I'OMS et évaluées sur le plan graphique.

L'appareil est également doté d’un systéme vocal.

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer ulté-
rieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux autres
utilisateurs.

2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention

tantes.

Respectez les consignes du mode d’emploi

Remarque
@ Ce symbole indique des informations impor-

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément a la directive euro-
E péenne 2002/96/CE - DEEE relative aux
e déchets d’équipements électriques et élec-

troniques




Fabricant

]

Sorage Température et taux d'humidité de stockage
w8 | admissivles
Operating

Température et taux d'humidité d'utilisation
admissibles

¢
e RH 585%

L Protéger contre 'humidité

Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
CEE relative aux dispositifs médicaux.

CE€ s

A Remarques relatives a 'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

® Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

o Evitez de manger, boire, fumer ou d‘exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

o Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un exa-
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men médical !

Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez prendre
aucune décision d‘ordre médical sur la base de ces seules
mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs dosa-
ges)!

Nutilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés, des
femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-éclamp-
sie.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-
cises. Ce probleme se pose aussi en cas de tension tres
basse, de diabete, de troubles de la circulation et du rythme
cardiaque et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement |‘appareil sur des personnes dont le
périmétre du bras correspond & celui indiqué pour I‘appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si |‘appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez de presser, d‘aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d‘un dispositif d‘acces intravas-



culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

Nutilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Vous pouvez utiliser le tensiomeétre avec des piles ou

un adaptateur secteur. Notez que la transmission et
I‘enregistrement des données n‘est possible que si votre ten-
siométre est alimenté. Des que les piles sont usées ou que
|‘adaptateur secteur est débranché, le tensiometre perd la
date et I'heure configurées.

L'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est utili-
sée pendant 1 minute.

L‘appareil est congu pour Iutilisation décrite dans ce mode
d‘emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I’entretien

e ["appareil de mesure de la tension artérielle est constitué

de piéces électroniques, de grande précision. L'appareil

doit étre conservé dans un environnement approprié afin de

garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie

du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’lhumidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I‘appareil.
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- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis
le brassard.

e Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer les
piles.

A Remarques relatives aux piles

e Lingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par con-
séquent les piles et les produits hors de portée des jeunes
enfants. Au cas ol une pile a été avalée, faites immédiate-
ment appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez tou-
jours toutes les piles en méme temps.

e N'utilisez pas des types ou des marques de piles différents
et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente. Utilisez
de préférence des piles alcalines.



@ Remarques relatives a la réparation et a la mise au

rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

¢ \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster |‘appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement
irréprochable n‘est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service apres-vente de Beurer ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, contrélez d‘abord
les piles et changez-les, le cas échéant.

© Pour éliminer I‘appareil, conformez-vous a la directive
sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et
électroniques). Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I‘élimination de ces
déchets.
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3. Description de I‘appareil
2 1

3

1. Flexible du brassard
2. Brassard
3. Fiche du brassard
4. Prise pour fiche du brassard (coté gauche)
5. Touche mémoire M
6. Touche de marche/arrét (V)
7. Branchement pour adaptateur secteur (c6té droit)
8. Ecran
9. Volume +/-
10. WHO-LED

Affichages a I’écran:
1. Symbole changement de piles X3
2. Symbole erreur
3. Pression systolique
4. Symbole arythmie cardiaque ¥y
5. Unité mmHg
6. Symbole pour utilisateur {, &



7. Pression diastolique

8. Heure et date

9. Numéro d’enregistrement
10. Symbole pouls @
11. Pouls obtenu
12. Classe OMS
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4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Otez le couvercle du comparti-
ment des piles situé a I'arriére
de I'appareil.

 Introduisez 4 piles alcalines
AA 1,5 V. Respectez impérative-
ment la polarité marquée dans
leur logement (pdles + et pdles).
N'utilisez pas de piles rechargeables.

® Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles.

©

4x1,5V AA (LR6)
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Quand I'icéne Qj du témoin de changement de piles reste
allumé, il n'est plus possible d'effectuer une mesure ; toutes les
piles doivent étre remplacées. Dés que les piles sont sorties de
I'appareil, I'neure doit étre réglée a nouveau. Les résultats de
mesure mis en mémoire seront perdus.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous oblige
d’éliminer les piles. Ramenez les a votre revendeur ou au lieu
de collecte situé prés de chez vous.

Remarque : Vous trouverez les symboles suivants
sur les piles contenant des substances toxiques :
Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile con-
tenant du cadmium, Hg = pile contenant du mer-
cure.

Régler la date, I’heure et la langue

Vous devez régler la date et I'heure. Ce n‘est qu’ainsi que
Vous pouvez mémoriser correctement vos valeurs aux dates et
heures de mesure et les rappeler ensuite.

L’heure est affichée en format 24 heures. L'appareil permet de
choisir entre 5 langues. A la livraison, I'appareil est réglé sur
I’allemand.

Pour le réglage de la date, de I'heure et de la langue, veuillez

procéder de la maniére suivante :

e Appuyez pendant plus de 5 secondes sur la touche de
mémorisation M.

e |'affichage du jour commence a clignoter. Utilisez la touche
+/- pour régler le jour entre le 1 et le 31 et validez avec la
touche de mémorisation M.

e Réglez le mois, les heures et les minutes et validez a chaque
fois avec la touche de mémorisation M.



e Une fois la date et I'heure réglées, vous pouvez régler la langue.

e Les touches + et - du volume permettent de choisir parmi les
langues suivantes : L1 = allemand, L2 = italien, L3 = frangais,
L4 = espagnol, L5 = russe, LO = fonction vocale désactivée.
Confirmez votre choix avec la touche de mémorisation M.

e \/ous pouvez ensuite régler le volume de la langue sélection-
née : Vol 3 = fort, Vol 2 = moyen, Vol 1 = faible. Confirmez a
nouveau votre choix avec la touche de mémorisation M.

Remarque : Si vous appuyez sur « L0 », le systéme vocal est
désactivé et aucune annonce sonore n’est réalisée.

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec un

adaptateur secteur.

Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adaptateur

secteur est disponible en boutique spécialisée ou auprés du

service apres vente sous la référence 071.13.

© Pour éviter d'endommager le tensiométre, ne I'utilisez
qu'avec |'adaptateur secteur décrit ici.

¢ Branchez |'adaptateur secteur a la prise prévue a cet effet sur
le coté droit du tensiométre. Ne raccordez pas |'adaptateur
a une autre tension que celle indiquée sur la plaque
signalétique.

® Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

* Aprés chaque utilisation du tensiomeétre, débranchez d'abord
|'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du ten-
siomeétre. Dés que vous débranchez |'adaptateur secteur,
le tensiomeétre perd la date et I'neure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.
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5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. L'irrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par des
vétements trop serrés ou toute autre
chose.

Placez le brassard de telle sorte

que son bord inférieur se situe 2 a 3
cm au-dessus du coude et au-dessus
de I'artere. Le cordon doit étre orienté
en direction du milieu de la paume de
la main.

Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante. Le brassard devrait étre
suffisamment serré de sorte que deux
doigts seulement peuvent passer
sous le brassard.

Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.

Attention : L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 23 a 33 cm.



Adoption d’une posture correcte

&

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou
couchée. Quelque soit la position, veillez a ce que le bras-
sard se trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le
résultat, il est important de rester tranquille durant la mesure
et de ne pas parler.

e Installez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

® Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Choix de la mémoire

Appuyez sur la touche () pour allumer I'appareil. Lorsque
I'appareil est éteint, I'écran affiche seulement I’heure. Apres
I’annonce sonore, vous pouvez sélectionner I'emplacement
souhaité dans la mémoire en appuyant sur les touches de
volume + et -.

Les résultats des mesures de 2 personnes différentes ou les
mesures du matin et du soir peuvent étre enregistrées séparé-
ment dans deux mémoires de 60 places.
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Mesure de la tension artérielle

e Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-vous
dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la pres-
sion.

* Appuyez sur le bouton () puis commencez le processus
de mesure. Apres vérification de I'affichage de fagon a ce
que tous les chiffres soient allumés, le moniteur se gonfle
automatiquement. Au cours du gonflage, I'appareil déter-
mine déja des valeurs permettant d’évaluer la pression de
gonflage nécessaire. Si cette pression d’air ne suffit pas,
I’appareil ajoute automatiquement 40 mmHg (Real Fuzzy
Logic).

e Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est
saisi.

® |a mesure terminée, I'air restant encore dans le brassard
s’échappe trés rapidement. Le pouls, la pression systolique
et diastolique sont affichés.

e Pendant I'annonce, vous pouvez régler le volume avec les
touches + et -.

e Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur le
bouton ().

e | e symbole s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu
étre effectuée correctement. Consultez le chapitre Mes-
sage d’erreur/suppression des erreurs dans le présent mode
d’emploi et recommencez la mesure.

e 'appareil se met automatiquement hors circuit au bout
d’une minute.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.



Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le sym-
bole ¥y s'affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du cceur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptémes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a
une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiene de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole '4,- s’affiche a I'écran aprés la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
'.w- apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impéra-
tivement les indications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) et aux connaissances les plus
récentes, les résultats de mesure sont classés et évalués selon
le tableau suivant.

Plage des valeurs de tension | Systole Diastole Mesure La DEL clignote
artérielle (in mmHg) (in mmHg)

Niveau 3 : forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin rouge

Niveau 2 : hypertonie moyenne | 160-179 100-109 Consultez un médecin orange

Niveau 1 : Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere | jaune

Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere | vert

Normale 120-129 80-84 Contréle individuel vert

Optimale <120 <80 Controle individuel vert

Source: WHO, 1999

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu'a titre indicatif car la
pression sanguine varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere pour obtenir des conseils. Votre médecin vous donnera
vos valeurs personnelles pour une pression sanguine nor-

male et la valeur a laquelle la pression sanguine est considérée
comme dangereuse.

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux plages
OMS différentes (par exemple systole dans la plage « Elevée
anormale » et diastole dans la plage « Normale »), la réparti-




tion graphique de I'OMS sur I'appareil vous montre toujours la
plage la plus élevée, c’est-a-dire pour I'exemple décrit « Elevée
anormale ».

6. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées
o Les résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés
avec la date et I'heure. En présence de plus de 60 données
mesurées, les données les plus anciennes sont supprimées.
Pour afficher a nouveau les résultats de mesure, appu-
yez sur la touche de mémoire M. En premier lieu, la valeur
moyenne de toutes les valeurs de mesure mémorisées pour
cette mémoire utilisateur s’affiche (affichage F). En appuyant
a nouveau sur la touche de mémoire M, les derniéres valeurs
de mesure avec la représentation graphique de classification
WHO sont affichées et annoncées. Pendant I’'annonce, vous
pouvez régler le volume avec les touches de volume + et -.
Vous pouvez effacer la mémoire en appuyant simultané-
ment sur la touche + et la touche - pendant 5 s. apres
avoir appuyé sur la touche de mémoire M et sélectionné
I'utilisateur.
Si vous voulez modifier la mémoire utilisateur, reportez-vous
au chapitre « Choix de la mémoire ».

7. Nettoyage et rangement de I’appareil

e Nettoyez I'appareil et le brassard en douceur a I'aide d’un
chiffon légerement humide.

o N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

¢ Ne tenir en aucun cas |'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et I'endommagerait.
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e Quand vous conservez I'appareil, ne posez pas d'objets lou-
rds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du brassard
ne doit pas étre plié sous un angle fermé.

8. Message d’erreur/suppression des erreurs
En présence d’erreurs, le message d’erreur s'affiche
alécran.

Des messages d’erreur peuvent apparaitre quand

1. la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg,

2. la tension artérielle mesurée est exceptionnellement élevée
ou basse,

vous bougez ou vous parlez pendant la mesure (le symbole
d’arythmie - s'affiche & 'écran & coté de (ERRoR)),

le flexible du brassard n’est pas raccordé correctement,

le gonflage dure plus de 16 secondes.

3.

4.
5.

Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a ce que le
flexible du brassard soit bien raccordé et veillez a ne pas bou-
ger ni parler. Si nécessaire, remettez les piles en place ou rem-
placez les piles.

9. Fiche technique

N° du modeéle BM 19

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au
bras, oscillométrique et non invasive

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 40-280 mmHg,
diastolique 40-280 mmHg,

Pouls 40-199 battements/mn

Plage de mesure




Précision de I'indi-
cateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart
type mesure

max. admissible selon des essais cli-
niques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2x 60 emplacements d'enregistrement
Dimensions L 147 mm x 1104 mm x H 66 mm
Poids Environ 310 g (sans piles)

Taille du brassard

de23a33cm

Conditions de fonc-
tionnement admis-
sibles

de +10°C a +40°C, humidité relative
de <85 % (sans condensation)

Conditions de stoc-
kage admissibles

de -20°C a +70°C, humidité rela-
tive de <85 %, pression ambiante de
700-1060 hPa

Alimentation élec-
trique

4x 1,5V ===Piles AA

Durée de vie des
piles

Environ 250 mesures, selon le niveau
de tension artérielle ainsi que la pres-
sion de gonflage

Accessoires

Mode d‘emploi, 4 x piles AA 1,5V,
Pochette de rangement

Classement

Alimentation interne, IPX0, pas d‘AP
ni d'APG, utilisation continue, appareil
de type BF
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Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d‘actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne EN60601-
1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives

a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les
dispositifs de communication HF portables et mobiles sont
susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails,
veuillez contacter le service aprés-vente a I‘adresse menti-
onnée ou vous reporter a la fin du mode d‘emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/EC
sur les produits médicaux, a la loi sur les produits médicaux
ainsi qu‘aux normes européennes EN1060-1 (tensiometres
non invasifs, partie 1 : exigences générales), EN1060-3 (ten-
siomeétres non invasifs, partie 3 : exigences complémentaires
sur les tensiomeétres électromécaniques) et EC80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences particu-
lieres pour la sécurité et les performances essentielles des
tensiomeétres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement testée et sa
durabilité a été congue en vue d‘une utilisation a long terme.
Dans le cadre d‘une utilisation médicale de I‘appareil, des
contrdles techniques de mesure doivent étre menés avec les
moyens appropriés. Pour obtenir des données précises sur la
vérification de la précision de I‘appareil, vous pouvez faire une
demande par courrier au service apres-vente.



Adaptateur

N° dumodele  FW7333SM/06

Entrée 100-240V, 50-60 Hz

Sortie 6V DC, 1150 mA, uniquement en associati on
avec les lecteurs de tension artérielle Beurer

Fabricant Friwo Geratebau GmbH

Protection L’appareil dispose d‘une isolation double
et d’un protecteur thermique primaire met-
tant I'appareil hors tension en cas de défaut.
Lorsqu'’il est utilisé conformément aux
prescriptions, la DEL verte s’allume. Assu-
rez-vous que les piles ont bien été retirées du
boitier avant d’utiliser I'adaptateur.

o——® Polarité du connecteur CC

[

Isolé / classe d'isolation 2

Boitier et cou-
vercles de pro-
tection

Le boitier de I'adaptateur permet d‘éviter tout
contact des piéces qui sont ou peu-vent étre
sous tension (doigt, aiguille, crochet d’essai).
L'utilisateur ne doit pas toucher le patient

en méme temps que la fiche de sortie de
I’adaptateur CA.
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un
producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo
de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los
campos de energia térmica, peso, presion sanguinea, tempera-
tura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; pdngalo a
disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El esfigmomandmetro se utiliza para la medicién y control no
invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la presion sangui-
nea, siendo posible almacenar los valores de medicién y visuali-
zar luego la curva de valores de medicién y el valor medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltian graficamente
segun las pautas de la WHO.

Este aparato dispone adicionalmente de una unidad de men-
saje acustico.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizarlas
ulteriormente y péngalas también a disposicién de otros usu-
arios.
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2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se utili-
zan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacién
Indicacion de informacion importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

A
@
©

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea 2002/96/CE sobre residuos de apa-
ratos eléctricos y electronicos (RAEE).

Fabricante

g
]




Storage Temperatura y humedad relativa de almace-
,l’ & namiento admisibles
Py
Operating

Temperatura y humedad relativa de funciona-
miento admisibles

¢
10°c. RH <85%

Proteger de la humedad

.
S

SN Numero de serie

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos en la
directriz 93/42/CEE sobre productos sani-
tarios.

c E 0483

A Indicaciones para la aplicacién

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

* Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

¢ Si desea realizar mas de una medicién en una misma per-
sona, espere entre medicién y medicion 5 minutos.

¢ No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

© Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.

e Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ningln caso pueden reemplazar un examen
médico.

Hable de los valores que obtenga con su médico. Bajo
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ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones médi-

cas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos, embarazadas o

pacientes con preeclampsia.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-

res de medicién o afectar a la precision de la medicion. Esto

también es aplicable en caso de tener la presion sanguinea

muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-

ciones del ritmo cardiaco, asi como escaloftios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un

equipo quirdrgico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado

para el aparato pueden usarlo.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta

limitacién funcional en la extremidad en cuestion.

La medicién de la presion sanguinea no debe interrumpir la

circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de

que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete

del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-

lete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no

realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-

guineo que se produce puede causar lesiones.

Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo

cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de tra-

tamiento médico, p. ej. acceso por via endovascular, admini-

stracién de tratamiento por via endovascular o un shunt arte-

riovenoso (A-V-).

e No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.



* No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.
e El tensiometro puede funcionar con pilas o con una fuente
de alimentacién. Tenga en cuenta que la transmision de
datos y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar
cuando el tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto las
pilas estan agotadas o se desconecta el bloque de alimen-
tacién de la red eléctrica, el tensiémetro pierde la fechay la
hora.
La desconexion automatica apaga el tensiometro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante 1
minuto.
Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara
toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electronicos. La exactitud de los valores de medicion
y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:
- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes

fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radiotrans-
mision o teléfonos méviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales
adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran erro-
neos.
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¢ No presionar los botones mientras el brazalete no esté colo-
cado.

o Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por
esta razoén, guarde las pilas y productos en lugares inaccesi-
bles para los nifios. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un médico.

e Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante otros
medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego, ni deben
ser cortocircuitadas.

e Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el apa-
rato no se va a usar durante un espacio de tiempo mayor. De
esta manera se evitan dafios que podrian ser causados por
fugas en la pilas. Cambiar siempre todas las pilas al mismo
tiempo.

e No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de dife-
rentes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo alca-
lino.

@ Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.

¢ No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducard la garantia.



e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.

De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-
miento del aparato.

e | as reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa de Beurer o bien por sus agentes
autorizados. Antes de gestionar cualquier reclamacién, con-
trole en primer lugar las pilas y cambielas en caso dado.

 Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic
Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades
comunales competentes para la eliminacion de desechos.

3. Descripcion del aparato
2 1 3

1. Manguera de brazalete

2. Brazalete

3. Enchufe de brazalete

4. Conexion para el enchufe de brazalete (lado izquierdo)
5. Botén de memorizacion M

6. Boton On/Off (Y
7. Conexion para el adaptador de red (lado derecho)
8. Pantalla
9. Volumen +/-
10. WHO-LED

Indicaciones en la pantalla:
1. Simbolo de cambio de pilas P
2. Simbolo de error
3. Presién sistdlica
4. Simbolo de trastorno del ritmo cardiaco ¥y
5. Unidad mmHg
6. Simbol para usuarios &}, &
7. Presion diastélica
8. Horay fecha
9. Numero del lugar de memorizacién
10. Simbolo de pulso ¥
11. Valor determinado del pulso
12. Clasificacién WHO

B
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4. Preparar la medicion
Colocar las pilas
e Desmontar la tapa del com-

4% 1,5V AA (LR6)

partimiento de las pilas que se O O
encuentra en el lado trasero
del aparato.
e Colocar 4 pilas del tipo alca-
lino AA 1,5 V. Es absolutamente \© 9

imprescindible observar que las
pilas sean colocadas correctamente de acuerdo con la pola-
ridad indicada. No debe usarse tipo alguno de pilas recarga-
bles.

o Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas con la
tapa.

Cuando el @Xj de cambio de pilas permanece encendido
permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo
mas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas inme-
diatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas del apa-
rato, sera necesario ajustar nuevamente la hora. Se pierden
los valores de medicién almacenados anteriormente. Las pilas
usadas no deben tirarse junto con la basura doméstica. Segun
el ley hay que desechar las pilas. Entréguelas en su comercio
de electricidad o en un punto limpio local.

Nota: los siguientes simbolos aparecen en las
pilas que contienen sustancias nocivas: Pb = la
pila contiene plomo; Cd = la pila contiene cadmio;
Hg = la pila contiene mercurio.
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Ajustar la fecha, la hora y el idioma

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora. Solamente asi
podra almacenar y luego activar sus valores de medicion cor-
rectamente con fecha y hora.

La hora se indica en el formato de 24 horas. Ademas, el apa-
rato dispone de 5 idiomas. El aparato se entrega de fabrica
configurado en aleman.

Para ajustar la fecha, la hora y el idioma, proceda como descri-

bimos a continuacion:

e Pulse el botdn de memorizacion M durante mas de 5
segundos.

e El dia comienza a parpadear. Ajuste con la tecla +/- el dia
del 1 al 31 y confirmelo con el botén de memorizacion M.

e Ajuste el mes, la hora y el minuto y confirme cada entrada
con el botdn de memorizacion M.

e Después de la fecha y la hora puede ajustar el idioma.

e Con las teclas de volumen + y - puede seleccionar los sigu-
ientes idiomas: L1 = aleman, L2 = italiano, L3 = francés,
L4 = espafiol, L5 = ruso, LO = idioma off. Confirme su selec-
cién con el botén de memorizacion M.

e A continuacion puede ajustar el volumen del idioma selec-
cionado: Vol 3 = alto, Vol 2 = medio, Vol 1 = bajo. Vuelva a
confirmar su seleccion con el botén de memorizacion M.

Indicacién: Idioma off (LO) significa que no habra indicacion
por voz y, por tanto, ninguna reproduccion acustica.
Funcionamiento con la fuente de alimentacion

También puede utilizar este aparato con una fuente de alimen-
tacion.



Para ello no debera haber pilas en el compartimento para pilas.

La fuente de alimentacién se puede adquirir en comercios
especializados o solicitarse al servicio de asistencia técnica
con el nimero de pedido 071.13.

o El tensiémetro se debe utilizar exclusivamente con la fuente
de alimentacién aqui descrita para evitar posibles dafios en
el mismo.

¢ Conecte la fuente de alimentacion en la conexién prevista
para tal efecto en el lado derecho del tensiometro. La fuente
de alimentacion se puede conectar Unicamente a la tension
de red indicada en la placa indicadora de tipo.

e A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

e Tras el uso del tensiémetro, desconecte primero la fuente de
