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Lieferumfang

o Blutdruckmessgerat

e Oberarmmanschette
® 4 x AA Batterien LR6
e Aufbewahrungstasche
® Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Beurer BM16 Blutdruckmessgerat auf &u-
Bere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollsténdigkeit
des Inhalts.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerat dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.



2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehors werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment)

Hersteller

A T

Storage/Transport | 7,)|3ssige Lagerungs- und Transporttempera-
tur und -luftfeuchtigkeit

Operating Zuléssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Geschutzt gegen Fremdkorper > 12,5 mm
IP21
und gegen senkrechtes Tropfwasser
Seriennummer
Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Kon-
C E formitat mit den grundlegenden Anforderun-
0483 | gen der Richtlinie 93/42/EEC fiir Medizin-
produkte.
A Hinweise zur Anwendung

* Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

® Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Unter-
suchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

e Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.



e Dieses Gerét ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen, sensori-
schen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/
oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie wer-
den durch eine fiir Ihre Sicherheit zustandige Person beauf-
sichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu
benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie
nicht mit dem Gerat spielen.

e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauig-
keit fihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

e Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.

o \lerwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fiir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes kom-
men kann.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

o \lerhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
tréchtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen flihren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-

ravaskulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kér-
pers an.

Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
lbertragung und Datenspeicherung nur méglich ist, wenn Ihr
Blutdruckmessgerét Strom erhélt. Sobald die Batterien ver-
braucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt wird,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute keine
Taste betatigt wird.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und Elekt-
ronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerétes hangt ab vom sorgfaltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.



- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elek-
tromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanla-
gen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.

e Falls das Gerat Uber einen Idngeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch rei-
nigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Bat-
terietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

* Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmilll. Bitte entsorgen Sie
die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen Sam-
melstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewabhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tau-
schen Sie diese gegebenenfalls aus.

A Allgemeine Entsorgung

¢ Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entfernt werden. Die Entsorgung kann (iber entspre-
chende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen
Sie das Gerat geméB der Elektro- und Elektronik-Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsor-
gung zustandige kommunale Behérde.

X



3. Geratebeschreibung
2 1

1. Manschettenschlauch
2. Manschette
3. Manschettenstecker
4. Anschluss fiir Manschettenstecker (linke Seite)
5. Speichertaste M
6. Ein-/Aus-Taste (O
7. Anschluss flr Netzteil (Hinterseite)
8. Display
9. Datum-/Zeit-Taste ®
10. Einstell-Taste @
11. Benutzerauswahl-Taste A=A

Anzeigen auf dem Display: 1-Lwig 88,
1. Datums/Zeitanzeige | |
2. Einstufung der Messergebnisse 2 "iga E B — 10
3. Benutzerspeicher 3 18 .

4. Speichersequenznummer 28 @'ui 9
5. Symbol schwache a

Batterie V¥ (e |

6. Symbol Herzrhythmusstorung 4 4 — 388,3&:88 -8

7. Herzschlagsymbol ]

8. Puls 567

9. Diastolischer Druck
10. Systolischer Druck E E
11. Problemanzeige auf dem Display !
4. Messung vorbereiten 1
Batterie einlegen 4% 1,5V AA (LR6)

e Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riickseite
des Gerates.

e Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AA (Alkaline Type LR6)
ein. Achten Sie unbedingt dar-
auf, dass die Batterien entspre-
chend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt
werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige ¥ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr mdglich und Sie miissen alle Batterien
erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.



A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie
liber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermdillan-
nahmestellen oder (iber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei, ﬁ

Cd = Batterie enthélt Cadmium,
Pb Cd Hg

Hg = Batterie enthalt Quecksilber

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit spei-
chern und spater abrufen.

Driicken Sie die Tasten ( und @, um den Monat einzustellen.
Driicken Sie dann hintereinander die Tasten ® und @, um
jeweils das Datum, die Stunde, die Minute einzustellen und ®
um den Eintrag zu bestétigen.

Die Uhrzeit wird im 12-Stunden-Format dargestellt.

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu dirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.68 im Fachhandel oder bei der

Serviceadresse erhéltlich.

 Das Blutdruckmessgerét darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mdgliche
Beschadigung des Blutdruckmessgerates zu verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen
Anschluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerétes.

Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene
Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerétes trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerat. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit. Die
gespeicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtempe-
ratur.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbléBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstiicke oder
Anhnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und dber <15
der Arterie liegt. Der Schlauch weist : 4
zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss. Die Man-




schette sollte so stramm angelegt sein, dass noch zwei Finger
unter die Manschette passen.
Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss firr den
Manschettenstecker.

=

Achtung: Das Gerét darf nur mit der

Original-Manschette betrieben wer-

den. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von 24 bis 36 cm
geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.383 ist eine gréBere Manschette
flir Oberarmumfange von 34 bis 46 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhaltlich.

Richtige Korperhaltung einnehmen

e &)

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Rucken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FliBe flach auf den Boden.

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig, sich
wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu sprechen.

Speicher wahlen

Sie haben zwei Speicher a 50 Speicherplatze um die Mess-
ergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt vonein-
ander abzuspeichern oder Messungen morgens und abends
separat abzuspeichern.

Wahlen Sie den gewtinschten Speicherplatz durch Driicken der
Taste Benutzerauswahl A=A,

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und

nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-

flihren wollen.

Driicken Sie die Taste Benutzerauswahl Q=& um einen

Speicher zu wahlen, und driicken Sie die Taste @ 2x, um mit

der Messung im gewahlten Benutzerspeicher zu beginnen.

Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern leuchten,

pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wahrend des

Aufpumpens ermittelt das Gerat bereits Messwerte, die zur

Abschatzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen. Sollte

dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerét automatisch

40 mmHg nach (Real Fuzzy Logic).

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen

und der Puls erfasst.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck

sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der

diastolische Blutdruck werden angezeigt.

e Das Gerat benétigt ca. 5 Sekunden um den ermittelten
Messwert zu speichern.

e Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Ein-/Aus-Taste (D abbrechen.



e Zum Abschalten und Druckablassen driicken Sie erneut die
Ein-/Aus-Taste (. Wenn Sie vergessen das Gerat auszu-
schalten, schaltet sich das Gerat nach ca. 1 Minuten auto-
matisch aus.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol 4 darauf hin.

Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern
im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kdrperliche Veranlagung, Genussmittel im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol 4 nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten sie dar-
auf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol 4 oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose
und behandlung aufgrund der Messergebnisse kdnnen gefahr-
lich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

Einstufung der Messergebnisse:
Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte
flr einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display zeigt an, in welchem Bereich sich der
ermittelte Blutduck befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
,Hypertonie Grad 1 und Diastole im Bereich ,Normal“) dann
zeigt lhnen die Einstufung auf dem Gerat immer den héheren
Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hypertonie Grad 1.

Tabelle zur Klassifikation von Blutdruckwerten (MaBeinheit
mmHg) fiir Erwachsene:

Bereich Systole | Diastole | MaBnahme
Normalbereich N 105-119|60-79 | Selbstkontrolle
Prahypertensiver 120-139 | 80-89 | Kontrolle beim
Blutdruckbereich (*) P Arzt

Hypertonie - Blut- 140-159 | 90-99 | Konsultation
hochdruck Grad Ihres Arztes
Hypertonie - Blut- >160 >100 Konsultation
hochdruck Grad ¢ Ihres Arztes

(*) Blutdruckbereich der in einen Bluthochdruck tibergehen kann
Adapted from JNC 2003



6. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
Das Gerét speichert automatisch die Blutdruckwerte von den
letzten 50 Messungen ab. Werden die 50 Speicherplatze tiber-
schritten, wird der jeweils &lteste Wert geldscht.

Der Speicher kann wie folgt abgerufen werden:

e Driicken Sie die Taste Benutzerauswahl =&, um einen
Benutzerspeicher zu wahlen, und driicken Sie wiederholt die
Taste M, um von Speicher zu Speicher zu schalten.

e Die gespeicherten Messdaten werden fortlaufend abgespei-
chert.

e Zum Abschalten driicken Sie erneut die Ein-/Aus-Taste (D.

e Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet sich
dieses automatisch nach 1 Minute ab.

Werte im Speicher [6schen: Driicken Sie die Taste Benut-
zerauswahl R=A, um einen Benutzerspeicher zu wahlen,
und halten Sie die Taste M ca. 5 Sekunden lang gedriickt.
Die Daten in beiden Benutzerspeichern 1 und 2 werden auch
geldscht, wenn eine der Batterien entfernt wird.

7. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

* Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

* Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie diirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Was-
ser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das
Gerét und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, dirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette

stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

8. Fehler beheben

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder niedrig
ist (EE erscheint im Display),

e Sie sich wahrend der Messung bewegen oder reden (EE
erscheint im Display),

® der Manschettenschlauch nicht ordnungsgeméB eingesteckt
ist (E { erscheint im Display),

o das Aufpumpen langer als 20 Sekunden dauert (£ { erscheint
im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (E 2 erscheint im
Display),

© bei Abspeicherung der Messwert ein Fehler auftritt (£ 3
erscheint im Display),

o der Messbereich tberschritten wird (£ erscheint im Display).

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie dar-
auf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemas einge-
steckt ist und Sie sich nicht bewegen oder reden. Setzen Sie
gegebenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.



9. Technische Angaben

Zubehér Gebrauchsanweisung, 4x 1,5V AA Bat-
Modell-Nr. BM 16 terien, Aufbewahrungstasche
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut- Klassifikation Interne Versorgung, IP21, kein AP oder

druckmessung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-299 mmHg,
systolisch 40-250 mmHg,
diastolisch 40-250 mmHg,

Puls 40-199 Schlage/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,

Anzeige diastolisch +3 mmHg,

Puls +5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 2 x 50 Speicherplatze

Abmessungen L 156 mm x B 105 mm x H 74,5 mm

Gewicht Ungeféhr 315 g (ohne Batterien)

ManschettengréBe 24 bis 36 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 15-85 % relative

bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zulassige Aufbewah- -10°C bis +60°C, 10-90 % relative
rungs- und Trans- Luftfeuchte, 700-1060 hPa Umge-
portbedingungen bungsdruck

Stromversorgung 4x 1,5V = —= AA Batterien

Batterie-Lebensdauer Fir ca. 300 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batte-
riefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Geréat entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2
und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrich-
tungen dieses Gerat beeinflussen kénnen. Genauere Angaben
kdnnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse
anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.
Das Gerdt entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine
Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte
Teil 3: Ergénzende Anforderungen fir elektromechanische Blut-
druckmesssysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische elektri-
sche Geréte Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicher-
heit einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréaten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfaltig
geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebens-
dauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der Heil-
kunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln



durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genau-
igkeit konnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

10. Netzteil

Modell-Nr. 8194049/01

Eingang 100-240V, 50/60 Hz

Ausgang 12V DC, 600 mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten

Hersteller Ansmann AG

Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und

verfugt Uber eine primérseitige Tempe-
ratursicherung, die das Gerat im Fehler-
fall vom Netz trennt.

Im bestimmungsgemaBen Betrieb
leuchtet die griine LED.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batte-
rien aus dem Batteriefach entnommen
haben, bevor Sie das Netzteil benutzen.

]

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

o0—CEC—0@ Polaritat des Gleichspannungsan-

schlusses

Gehause und Schutz-
abdeckungen

Das Netzteilgehduse schiitzt vor Beriih-
rung von Teilen, die unter Strom ste-
hen bzw. stehen kdnnen (Finger, Nadel,
Prifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig
den Patienten und den Ausgangsste-
cker des DC-Netzteils beriihren.

11. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

* Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen.

e Fiir VerschleiBteile.

e Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch

die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garan-

tiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der

Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb

eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der

Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unse-
ren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produk-
tes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery

® Blood pressure monitor
e Upper arm cuff

® 4 x LR6 AA batteries

e Storage bag

e Instructions for use

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for the applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

Check that the packaging of the Beurer BM16 blood pressure
monitor has not been tampered with and make sure that all the
required contents are present.

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhyth-
mia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.



2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and
accessories:

Caution

Protected against foreign objects equal to or
IP 21 greater than 12.5 mm in diameter and against
vertically falling drops of water

Serial number

The CE labelling certifies that the product
c € 0483 complies with the essential requirements of

Note
Note on important information

Follow instructions for use

° Type BF applied part

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment).

Manufacturer

LI |2 >

Storage/Transport | Permissible storage and transport tempera-
ture and humidity

Operating Permissible operating temperature and
humidity

Directive 93/42/EEC on medical products.

A Advice on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

o |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

e Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!

e Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with preeclampsia. We recommend consulting a doc-
tor before using the blood pressure monitor during pregnancy.

e This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills or



a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they
are supervised by a person who has responsibility for their
safety or they receive instructions from this person on how
to use the device. Supervise children around the device to
ensure they do not play with it.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy. The
same also applies to very low blood pressure, diabetes, circu-
latory disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.
The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may
cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.
Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

e Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

e You can either use the blood pressure monitor with batteries
or with a mains part. Please note that data transfer and data
storage is only possible when your blood pressure monitor is
supplied with power. As soon as the batteries are empty or
the mains part is disconnected from the power supply, the
blood pressure monitor loses the date and time.

¢ To conserve the batteries, the monitor switches off automati-
cally if no buttons are pressed for one minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

If the instrument is not used for any length of time, we rec-

ommend removing the batteries.



A Notes on handling batteries

o [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assistance.

. A Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small chil-
dren.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

¢ Protect the batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

o |f the device is not to be used for a long period, take the bat-
teries out of the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

* Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

o Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

* Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

® Repairs may only be performed by Beurer Customer Service
or authorized dealers. However, always check the batteries

and replace them if necessary prior to making any complaint.

A General disposal

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its use- E
ful life. Dispose of the unit at a suitable local collection ==
or recycling point. Dispose of the device in accordance with
EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.

3. Unit description
2 1—s

1. Cuff tube
2. Cuff
3. Cuff connector

7. Mains part port (rear)

8. Display

9. Date/time button ®

4. Cuff connector port (left 10. Adjustment button @
side) 11. User selection button

5. Memory button M A=A

6. ON/OFF button



Icons in the display: 1-{mi8..88, '8..88,
1. Date/Time Indicator
2. Classification of measurements ﬁgag h — 10
3. Memory Zones |
4. Memory Sequence Number Z&Eﬂ | 9
5. Weak Battery Mark 7}
6. Cardiac arrhythmia icon 4 (e
7. Pulse Mark 4_'EE$QlBB_8
8. Pulse Rate
9. Diastolic Pressure 5 6 7
10. Systolic Pressure
11. Problem shown on the display EIE
U
4. Prepare measurement 1
Inserting battery 4% 1.5V AA (LR6)

e Remove the battery cover from
the back of the monitor.

o |nsert four AA 1.5V alkaline
batteries. making absolutely
sure that you insert them with
the correct polarity as marked.
Never use rechargeable batter-
ies.

¢ Replace the battery cover carefully.

If the battery change P} is continuously illuminated, meas-
urement is no longer possible and you must replace all the bat-
teries. Once batteries have been removed from the device, the
time must be reset.

A Battery disposal
* The empty, completely flat batteries must be disposed of

through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to dis-

pose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

Setting date and time

It is vital to set date and time. Only in this way is it possible to
save and subsequently retrieve your measured values with the
right date and time.

Press the ® key and @ to adjust the month. Then press the ®
and @ in turn to adjust the date, hour, minute and @ to con-
firm the entry.

Time is shown in 12 hour format.

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the battery

compartment. The mains part can be obtained from specialist

retailers or from the service address using order number 071.68.

 To prevent possible damage to the device, the blood pressure
monitor must only be used with the mains part described here.

e Insert the mains part into the connection provided for this
purpose on the right-hand side of the blood pressure moni-



tor. The mains part must only be connected to the mains vol-
tage that is specified on the type plate.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

e After using the blood pressure monitor, unplug the mains part
from the mains socket first and then disconnect it from the
blood pressure monitor. As soon as you unplug the mains
part, the blood pressure monitor loses the date and time set-
ting but the saved measurements are retained.

5. Measuring blood pressure
Please ensure the device is at room temperature before meas-
uring.

Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left upper
arm. Blood circulation in the arm
should not be restricted by tight
clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge is 2
to 3 cm above the bend of the elbow
and above the artery. The tube should
be in line with the centre of the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the Velcro fas-

tener. The cuff should be fitted tight enough to allow just two
fingers to fit beneath the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

=

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 24
to 36 cm. A larger cuff for upper arm circumferences from 34 to
46 cm is available from retailers or the service address under
order no. 162.383.

Correct posture

¢ Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

e You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you are
sitting comfortably with your arms and back leaning on some-
thing. Do not cross your legs. Place your feet flat on the ground.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still dur-
ing the measurement and not talk.



Select memory

You have two memories (50 memory spaces each) in order to
save the test results of 2 different people separately, or else
save measurements in the morning and evening separately.
Select the required memory space by pressing the user selec-
tion button A=A,

Measuring blood pressure
e Put on the cuff as described previously and assume the posi-
tion in which you want to carry out the measurement.
* Press the user selection button R=A to select a memory
zone, and press the ( key 2x to start measurement in the
chosen memory zone. After checking the display with all dig-
its lighting up, the monitor will automatically inflate. Following
the self-test, during which all display elements briefly appear,
the measurement begins. During inflation the device already
determines measured values used to estimate the required
inflation pressure. If this pressure is insufficient, the device
automatically inflates by another 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).
Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse
is measured.
When the measurement has been completed, the remaining
air pressure is released very quickly. The pulse, the systolic
and the diastolic blood pressure are displayed.
The device requires approx. 5 seconds to store the deter-
mined measured value.
You can interrupt measurement at any time by pressing the
ON/OFF button O.
To switch off and release the pressure, press the ON/OFF
button @ again. If you forget to switch off the device, it
switches off automatically after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and if necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon 4.

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects

in the bioelectrical system controlling the heart beat. The symp-
toms (omitted or premature heart beats, slow or excessively
fast heart rate) may be caused, among other things, by heart
disease, age, physical predisposition, excessive use of stimu-
lants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascertained
through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon 4 is displayed after
the measurement. Please note that you should rest for 5 minutes
between measurements and not talk or move during the meas-
urement. If the icon 4 appears often, please contact your doc-
tor. Any self-diagnosis and treatment based on the test results
may be dangerous. It is vital to follow your doctor’s instructions.

Classification of measurements:

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-



sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification in the display shows the range of the meas-
ured blood pressure.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two differ-
ent ranges (e.g. systolic in the grade ¥ hypertension range and
diastolic pressure in the normal range), the classification on the
unit always indicates the higher range (grade T hypertension in
the example described).

Table for classification of blood pressure values (unit of
measurement mmHg) for adults:

Range Systolic | Diastolic | Action
Normal range N | 105-119 | 60-79 Self check
Pre-hypertensive |120-139 | 80-89 Check with doctor
blood pressure
range* P
High blood pres- | 140-159 | 90-99 Consult your
sure - degree | doctor
High blood pres- | >160 >100 Consult your
sure - degree @ doctor
(*) Blood pressure range that might transfer to high blood pressure
Adapted from JNC 2003
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6. Saving, retrieving and deleting results

The computer automatically saves the blood pressure readings

of the last 50 measurements. When the 50 memory locations

are exceeded, the current oldest value is deleted.

You can display the memory as follows:

* Press the user selection button A=A to select a memory
zone, and press the M key to switch from memory to mem-
ory with sequence numbers.

e The saved measured values are continuously stored.

e Press the On/Off switch @ to turn the unit off.

e |f you forget to switch off the computer, it will switch off auto-
matically after 1 minute.

Press the user selection button A=A to select a memory
zone, then press and hold the M key for approximately 5-sec-
onds to clear the data in the pre-designated memory zone.
The data in both memory zones - zone 1 and zone 2 may be
erased if any of the batteries is removed.

7. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.



8. Rectifying faults

Error messages can occur when

o the blood-pressure value is unusually high or low (£ £ appears
in the display),

e you move or talk during the measurement (EE appears in the
display),

o the cuff tube is not properly inserted (£ { appears in the dis-
play),

o inflation takes longer than 20 seconds (£ { appears in the
display),

o the inflation pressure is higher than 300 mmHg (£ 2 appears
in the display),

 an error occurs when storing the measured values (£ 3
appears in the display),

o exceeding measurement range (£ r appears in the display).

In the about cases, you must repeat the measurement. Make sure
that the cuff tube is properly inserted and that you do not move or
talk. Put the batteries back in if necessary, or else replace them.

9. Specifications

Model no. BM 16

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pressure
method measurement on the upper arm
Measurement Cuff pressure 0-299 mmHg,

range systolic 40-250 mmHg,

diastolic 40-250 mmHg,
Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy  Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation accord-

inaccuracy ing to clinical testing: systolic 8 mmHg/
diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 50 memory spaces

Dimensions L 156 mm x W 105 mm x H 74,5 mm

Weight Approx. 315 g (without batteries)

Cuff size 24t0 36 cm

Permissible oper-
ating conditions

+10°C to +40°C, 15-85 % relative air
humidity (non-condensing)

Permissible stor-  -10°C to +60°C, 10-90 % relative air humid-

age and transport ity, 700-1060 hPa ambient pressure

conditions

Power supply 4x 1,5V T AA batteries

Battery life For approx. 300 measurements, depend-
ing on the blood pressure level and/or pump
pressure

Accessories Instruction for use, 4x 1.5V AA batteries,
storage pouch

Classification Internal supply, IP21, no AP or APG, continu-

ous operation, type BF applied part

The serial number is located on the device or in the battery

compartment.

Technical information is subject to change without notification

to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable



and mobile HF communication systems may interfere with
this unit. More details can be requested from the stated Cus-
tomer Service address or found at the end of the instructions
for use.
This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medi-
cal Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-inva-
sive sphygmomanometers, Part 1: General requirements),
EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3: Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pres-
sure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical elec-
trical equipment - Part 2-30: Particular requirements for the
safety and essential performance of automated non-invasive
blood pressure monitors).
e The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful life.
If using the device for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

10. Mains part

Model no. 8194049/01

Input 100-240V, 50/60 Hz

Output 12V DC, 600 mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor

Supplier Ansmann AG
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Protection

This device is double insulated and pro-
tected against short circuit and overload
by a primary thermal fuse.

The green LED lights under normal con-
ditions.

Make sure to take the batteries out of
the compartment before using the mains
part.

Double insulated/equipment class 2

o]
o——@

Polarity of the the DC voltage connection

Enclosures and
Protective Covers

Equipment enclosed to protect against
contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin, hook
test).

The operator shall not contact the patient
and the output plug of DC mains part
simultaneously.

Subject to errors and changes
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Contenu

o Tensiometre

e Manchette

e 4 piles AALR6

e Pochette de rangement
e Mode d’emploi

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.
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Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le & la disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Vérifiez que I'emballage du tensiometre BM16 de Beurer est
intact et que tous les éléments sont inclus.

Le lecteur de tension artérielle au bras sert & la mesure non
invasive et au controle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniere
simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la
courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle.



Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

2. Remarques importantes

A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention

Operating Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles
Protection contre les corps solides
IP 21 > 12,5 mm et contre les chutes verticales de

gouttes d’eau

Numéro de série

[SN]

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/

C € 0483

EEC relative aux dispositifs médicaux.

Remarque
Ce symbole indique des informations impor-
tantes

Respectez les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément 4 la directive euro-
péenne — DEEE relative aux déchets d’équi-
pements électriques et électroniques

Fabricant

Storage/Transport

Température et taux d’humidité de stockage
et de transport admissibles
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A Remarques relatives a I'utilisation

® Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

¢ Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

o Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

e Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez
prendre aucune décision d’ordre médical sur la base de ces
seules mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs
dosages) !




o N'utilisez pas le tensiomeétre sur des nouveaux-nés et les
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons
de consulter le médecin avant d’utiliser le tensiometre pen-
dant la grossesse.

o Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne
(y compris les enfants) dont les capacités physiques, sensoriel-
les ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas I'expérience
et/ou les connaissances nécessaires. Le cas échéant, cette
personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée par une per-
sonne compétente ou doit recevoir de cette derniére des
recommandations sur la maniéere d’utiliser I'appareil. Surveillez
les enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

e Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-
cises. Ce probléme se pose aussi en cas de tension trés
basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du rythme
cardiaque et de frissons de fievre ou de tremblements.

e Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

o Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le péri-
metre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.

 \euillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

e || ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

o Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

o Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.
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e Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

Vous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou un
adaptateur secteur. Notez que la transmission et I'enregis-
trement des données n’est possible que si votre tensiometre
est alimenté. Dés que les piles sont usées ou que I'adapta-
teur secteur est débranché, le tensiometre perd la date et
I’heure configurées.

L’arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est utili-
sée pendant 1 minute.

L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a 'entretien

o 'appareil de mesure de la tension artérielle est constitué de
piéces électroniques, de grande précision. L'appareil doit étre
conservé dans un environnement approprié afin de garantir la
précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie du produit :



- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’lhumidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

¢ Au cas ol vous he vous servez pas de I'appareil pendant une
longue période, nous vous recommandons de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

° A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez

le compartiment a piles avec un chiffon sec.

Protégez les piles d’une chaleur excessive.

A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.
Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.
En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

¢ Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
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e N'utilisez pas d’accumulateur !
¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Remarques relatives a la réparation et a la mise au rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n’est garanti.

e | es réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente de Beurer ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, contrélez d’abord
les piles et changez-les, le cas échéant.

A Elimination générale

e Dans l'intérét de la protection de I’environnement,

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména- E
geres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit .
se faire par le biais des points de collecte compétents dans
votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la
directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques
usageés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivi-
tés locales responsables de I'élimination et du recyclage de
ces produits.



3. Description de I'appareil
2 1

1. Flexible du brassard
2. Brassard
3. Fiche du brassard
4. Prise pour fiche du brassard (c6té gauche)
5. Touche mémoire M
6. Touche de marche/arrét O
7. Prise pour transformateur secteur (au dos)
8. Affichage
9. Touche date/heure ®
10. Touche de réglage @
11. Touche choix de I'utilisateur A=
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Affichages a I'écran: 1 {wr@ @8,

. Indicateur Date/Heure AN ) )

2. Classement des résultats de 27 "igag E — 10
mesure 3 18 g

3. Zones de mémoire 284 |9
4. Numéro de séquence a

mémorielle ) T
. Signal de batterie fable 7} 4 :EEngB

|

5

6. Symbole arythmie cardiaque 4

7. Indicateur de pouls 567
8
9

—_

|
©

Pouls
. Pression diastolique E E
10. Pression systolique |
11. Affichage des problemes a I’écran 11

4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Otez le couvercle du comparti-
ment des piles situé a I'arriére
de I'appareil.

¢ Introduisez 4 piles alcalines AA
1,5V. Respectez impérativement
la polarité marquée dans leur
logement. N'utilisez pas de piles
rechargeables.

® Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles.

Quand 'icone ¥} du témoin de changement de piles reste
allumé, il n’est plus possible d’effectuer une mesure ; toutes les



piles doivent étre remplacées. Dés que les piles sont sorties de
I’appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau.

A Elimination des piles

e | es piles usagées et completement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est

une obligation Iégale qui vous incombe.
¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
Pb Cd Hg

substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Réglage de la date et de I'heure

Vous devriez impérativement régler la date et I’heure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pourrez enregistrer vos valeurs mesurées
correctement, avec la date et I'neure, et vous y référer ultérieu-
rement.

Appuyez sur la touché ( et sur @ pour régler le mois. Appuyez
ensuite tout & tour sur (© et @ pour régler la date, I'heure, les
minutes et confirmez la saisie. Pour régler les heures, appuyer
sur la touche (B.

L’heure s’affiche au format 12 heures.

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec un
adaptateur secteur.

28

Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adaptateur
secteur est disponible en boutique spécialisée ou auprés du
service apres vente sous la référence 071.68.

e Pour éviter d’'endommager le tensiométre, ne I'utilisez qu'avec
I'adaptateur secteur décrit ici.

® Branchez I'adaptateur secteur a la prise prévue a cet effet sur
le coté droit du tensiomeétre. Ne raccordez pas I'adaptateur a
une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

e Apres chaque utilisation du tensiomeétre, débranchez d’abord
I’adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du ten-
siometre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiometre perd la date et I'heure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.

5. Mesure de la tension artérielle
Veuillez amener 'appareil & température ambiante avant la
mesure.

Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. Lirrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par des
vétements trop serrés ou toute autre
chose.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 a3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de
I"artére. Le cordon doit étre orienté en
direction du milieu de la paume de la
main.




Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante.

Le brassard devrait étre suffisamment
serré de sorte que deux doigts
seulement peuvent passer sous le
brassard.

Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.

Attention : ’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 24 & 36 cm.
Sous le numéro de commande 162.383, un brassard de taille
supérieure pour le tour de bras de 34 a 46 cm peut étre com-
mandé dans les magasins spécialisés ou a I'adresse du service
apres-vente.

Adoption d’une posture correcte

)

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \/ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez & ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,

il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Choix de la mémoire

Les résultats des mesures de 2 personnes différentes peuvent
étre enregistrés séparément ou les mesures du matin et du soir
peuvent étre enregistrées séparément dans deux mémoires de
50 places.

Pour choisir la mémoire souhaitée, appuyez sur la touche
Choix de I'utilisateur A=A,

Mesure de la tension artérielle

® Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-vous
dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la pres-
sion.

 Appuyez sur la touche du commutateur de I'utilisateur A=
pour sélectionner une zone de mémoire et appuyez sur la
touche @ 2x pour commencer les mesures dans la zone de
mémoire sélectionnée. Aprés vérification de I'affichage de
fagon a ce que tous les chiffres soient allumés, le moniteur
se gonfle automatiquement. Au cours du gonflage, I'appareil
détermine déja des valeurs permettant d’évaluer la pression de
gonflage nécessaire. Si cette pression d’air ne suffit pas, I'ap-
pareil ajoute automatiquement 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

e Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est saisi.



e [a mesure terminée, I'air restant encore dans le brassard
s’échappe trés rapidement. Le pouls, la pression systolique
et diastolique sont affichés.

¢ Au bout de 5 secondes environ, I'appareil met en mémoire le
résultat de la mesure effectuée.

e Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur le
bouton marche/arrét (.

o Pour mettre I'appareil hors circuit et relacher la pres-
sion, appuyez a nouveau sur la touche (. Si vous oubliez
d’éteindre I'appareil, il s’arréte automatiquement au bout
d’1 minute environ.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle mesure.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le sym-
bole 4 s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du cceur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptémes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a

une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiene de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole 4 s’affiche a I'écran aprés la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez & vous reposer pendant 5 minutes et
ane pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole 4
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apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout auto-
diagnostic ou toute auto-médication découlant des résultats
mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérative-
ment les indications de votre médecin.

Classement des résultats de mesure :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
pression sanguine varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniere régu-
liere pour obtenir des conseils. Votre médecin vous donnera
vos valeurs personnelles pour une pression sanguine nor-
male et la valeur a laquelle la pression sanguine est considérée
comme dangereuse.

La classification de I'écran affiche dans quelle zone se trouve
la tension artérielle calculée.

Si la valeur systolique et la valeur diastolique se trouvent dans
deux zones différentes (par ex. systole en « hypertension de
degré 1» et diastole « normale »), la classification de I'appareil
vous propose systématiquement la zone la plus élevée, soit,
dans notre exemple, « Hypertension de degré 1 ».

Tableau de classification des valeurs de la tension artérielle
(unité de mesure, mmHg) pour adultes:

Plage Systolique | Diastolique | Mesure
Plage normale N 105-119 [ 60-79 Auto-
contrdle
Secteur de tension | 120-139 | 80-89 Controle
pre-hypertensive* P médical




Plage Systolique | Diastolique | Mesure
Hypertension - 140-159 [ 90-99 Consultati-
degrée | on chez le
médecin
Hypertension - >160 >100 Consultati-
degrée ¢ on chez le
médecin

(*) Secteur de tension que pourait transférer en hypertension
Adapted from JNC 2003

6. Enregistrement, appel et suppression des

valeurs mesurées

L'appareil enregistre automatiquement les valeurs de tension

des 50 derniéres mesures. Si la capacité des 50 positions est

dépassée, la plus ancienne valeur est effacée de la mémoire.

Pour appeler la mémoire, procédez ainsi :

e \euillez appuyer sur la touche du commutateur de I'utili-
sateur A=A pour sélectionner une zone de mémoire et
appuyez sur la touche M pour passer d’'une mémoire a
I'autre grace a des numéros séquentiels.

® Les données sauvegardées sont mises en mémoire en continu.

e Pour arréter I'appareil, appuyez de nouveau sur la touche
marche/arrét (.

e Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’éteindra auto-
matiquement au bout de 1 minute.

Appuyez sur la touche du commutateur de I'utilisateur Q=2
pour sélectionner une zone de mémoire puis appuyez sur

la touche M et maintenez-la pendant environ 5 secondes
pour effacer les données dans la zone de mémoire désignée
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d’avance. Les données dans les deux zones de mémoire —
zone 1 et zone 2 risquent d’étre effacées si I'une quelconque
des piles est enlevée.

7. Nettoyage et rangement de I’appareil et de

la manchette

* Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon Iégerement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

e Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer & I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
I’endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.

8. Suppression des erreurs

Des messages d’erreurs peuvent s’afficher dans les cas suivants :

e |a pression artérielle mesurée est exceptionnellement haute
ou basse (EE est affiché),

e vous bougez ou vous parlez au cours de la mesure (EE est
affiché),

e |e tuyau du brassard n’est pas adapté correctement (£ ! est
affiché),

e |e gonflage dure plus de 20 secondes (£ { est affiché),

e |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg (E 2 est
affiché),

® une erreur se produit lors de la mise en mémoire des résul-
tats de mesure (£ 3 est affiché),

® |a plage de mesure est dépassée (Er est affiché).



Dans ces cas, répétez la mesure. Controlez si le tuyau du bras-
sard est connecté correctement et que vous ne bougez ni ne
parlez. Le cas échéant, réintroduisez les piles ou remplacez-les.
9. Fiche technique

N° du modele BM 16

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure Pression du brassard 0-299 mmHg,
systolique 40-250 mmHg,
diastolique 40-250 mmHg,

Pouls 40-199 battements/mn

Précision de systolique +3 mmHg, diastolique +3 mmHg,

I'indicateur Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 50 emplacements d’enregistrement

Dimensions L 156 mm x 1105 mm x H 74,5 mm

Poids Environ 315 g (sans piles)

Taille du brassard de 24 a 36 cm

Conditions de de +10 °C a +40 °C, humidité relative de

fonctionnement  15-85 % (sans condensation)

admissibles

Conditions de de -10 °C a +60 °C, humidité

conservation relative de 10-90 %, pression ambiante de
et de transport 700-1060 hPa

admissibles
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Alimentation 4x1,5V =" piles AA

électrique

Durée de vie des  Environ 300 mesures, selon le niveau de
piles tension artérielle ainsi que la pression de

gonflage

Mode d’emploi, 4 x piles AA 1,5V, Pochette
de rangement

Alimentation interne, IP21, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Accessoires

Classement

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuil-
lez noter que les dispositifs de communication HF portables
et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour
plus de détails, veuillez contacter le service aprés-vente

a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode
d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les pro-
duits médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiomeétres électromécaniques)



et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiometres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation & long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appa-
reil, des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des données pré-
cises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous
pouvez faire une demande par courrier au service apres-
vente.

10. Adaptateur
N°dumodéle  8194049/01

Entrée 100-240V, 50/60 Hz

Sortie 12V DC, 600 mA, uniquement en associa-
tion avec les lecteurs de tension artérielle
Beurer

Fabricant Ansmann AG

Protection L'appareil dispose d’une isolation double et

d’un protecteur thermique primaire mettant
I’appareil hors tension en cas de défaut.
Lorsqu’il est utilisé conformément aux
prescriptions, la DEL verte s’allume.
Assurez-vous que les piles ont bien été reti-
rées du boitier avant d’utiliser I'adaptateur.

@ Isolé/classe d’isolation 2

o—E—0@ Polarité du connecteur CC
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Boitier et cou-
vercles de pro-
tection

Le boitier de I'adaptateur permet d’évi-
ter tout contact des pieces qui sont ou
peuvent étre sous tension (doigt, aiguille,
crochet d’essai).

L'utilisateur ne doit pas toucher le patient
en méme temps que la fiche de sortie de
I'adaptateur CC.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Productos suministrados
¢ Tensiémetro

e Brazalete

e 4 pilas AA LR6

* Bolsa

e Instrucciones de uso

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un
producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo
de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los
campos de energia térmica, peso, presion sanguinea, tempera-
tura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; pdngalo a
disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

34

1. Conocer el aparato

Compruebe que el embalaje del tensiémetro Beurer BM16 esté
intacto y que su contenido esté completo.

El esfigmomanoémetro se utiliza para la medicion y control no
invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la presion san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicion y
visualizar luego la curva de valores de medicion y el valor medio.
El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltian de forma gréfica.

2. Indicaciones importantes

A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se utili-
zan los siguientes simbolos:



jAtencion!

Indicacién
Indicacién de informacién importante

Q>

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacién de residuos segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos eléctri-
cos y electrénicos (RAEE).

E I |

Fabricante

Storage/Transport | Temperatura y humedad de almacenamiento
y transporte admisibles
Operating Temperatura y humedad relativa de
funcionamiento admisibles
Protegido contra cuerpos extrafios =12,5 mm
IP 21 :
y contra goteo vertical de agua
NUmero de serie
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El marcado CE certifica que este aparato cum-
ple con los requisitos establecidos en la direc-
triz 93/42/EEC sobre productos sanitarios.

C E 0483

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.
® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.
o Si desea realizar mas de una medicién en una misma per-
sona, espere entre medicién y medicion 5 minutos.
No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.
Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.
Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninguin caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).
No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes con
preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el emba-
razo, es recomendable que consulte previamente a su médico.
Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o
con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los vigile
una persona responsable de su seguridad o que esta persona
les indique cédmo se debe utilizar el aparato. Se debe vigilar a
los nifios para asegurarse de que no jueguen con el aparato.

L]



e Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-
res de medicion o afectar a la precisién de la medicién. Esto
también es aplicable en caso de tener la presién sanguinea
muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-
ciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.
El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirtrgico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado
para el aparato pueden usarlo.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacién funcional en la extremidad en cuestion.

La medicion de la presién sanguinea no debe interrumpir la cir-
culacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de que el
aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.
Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-
lete mediante medios mecénicos.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-
guineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de trata-
miento médico, p. €j. acceso por via endovascular, adminis-
tracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arte-
riovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No coloque
el brazalete en otras zonas del cuerpo.
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e El tensiémetro puede funcionar con pilas o con una fuente de
alimentacion. Tenga en cuenta que la transmision de datos

y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar cuando

el tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto las pilas estan
agotadas o se desconecta el bloque de alimentacion de la red
eléctrica, el tensiémetro pierde la fecha y la hora.

La desconexion automatica apaga el tensiémetro para con-
servar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante 1 minuto.
Este aparato solo est4 disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara
toda responsabilidad por los dafos y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electrénicos. La exactitud de los valores de medicion

y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radiotrans-
mision o teléfonos méviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales
adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran erréneos.

o Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.



A Indicaciones para la manipulacién de pilas

¢ En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

. A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse
las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance de
los nifios.

e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

. A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos
e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.
* No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la garantia.

37

e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-
miento del aparato.

e L as reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa de Beurer o bien por sus agentes
autorizados. Antes de gestionar cualquier reclamacién, con-
trole en primer lugar las pilas y cdmbielas en caso dado.

e Para proteger el medio ambiente no se debe desechar
el aparato al final de su vida Util junto con la basura ﬁ
doméstica. Se puede desechar en los puntos de reco- ===
gida adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato
segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléc-
tricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion, péngase

en contacto con la autoridad municipal competente en mate-
ria de eliminacion de residuos.

A Eliminacion general



3. Descripcion del aparato Indicaciones en la pantalla:
2 1 1. Indicador Fecha/Hora
. Clasificacion de los resultados
de medicion
3. Zonas de memoria
4. Numero de secuencia de

nN

memoria
5. Marca de bateria baja#__}
6. Simbolo de trastorno del ritmo
cardiaco 4
7. Marca de pulso
8. Pulso
1. Manguera de brazalete 9. Presion diastdlica
2. Brazalete 10. Presion sistolica
3. Enchufe de brazalete 11. Indicaciones en la pantalla
4. Conexion para el enchufe de brazalete (lado izquierdo) 4. Preparar la medicién
5. Botén de memorizacién M ) i
6. Botén On/Off @ Colocar las pilas 4x 1,5V AA (LR6)
7. Conexién para el adaptador de red (lado trasero) © Desmontar la tapa del com-
8. Pantalla partimiento de las pilas que se
9. Boton fecha/hora encuentra en el lado trasero del
10. Botdn de ajuste @ aparato.
11. Botdn para seleccion de usuario Q=2 e Colocar 4 pilas del tipo alca-

lino AA 1,5V. Es absolutamente
imprescindible observar que las
pilas sean colocadas correctamente de acuerdo con la pola-
ridad indicada. No debe usarse tipo alguno de pilas recarga-
bles.

o Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas con la
tapa.
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Cuando el P} de cambio de pilas permanece encendido
permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo
maés mediciones y que debe cambiarse todas las pilas inme-
diatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas del apa-
rato, sera necesario ajustar nuevamente la hora.

A Eliminacion de las pilas
e | as pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-

minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos espe-
ciales o a través de los distribuidores de equipos electréni-
cos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas

correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en pilas que
Pb Cd Hg

contienen sustancias toxicas:
Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio.
Hg: la pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora

Es absolutamente recomendable ajustar la fecha y la hora.
Solamente asi podra Vd. almacenar y luego activar sus valores
de medicion correctamente con fecha y hora.

Pulse la tecla (B y @ para ajustar el mes. A continuacion, pulse
@y @ por turnos para ajustar la fecha, hora, minutos y confir-
mar la entrada (©.

La hora se indica en el formato de 12 horas.

Funcionamiento con la fuente de alimentacion
También puede utilizar este aparato con una fuente de alimen-
tacion.

Para ello no debera haber pilas en el compartimento para pilas.
La fuente de alimentacién se puede adquirir en comercios
especializados o solicitarse al servicio de asistencia técnica
con el nimero de pedido 071.68.

e El tensidmetro se debe utilizar exclusivamente con la fuente
de alimentacién aqui descrita para evitar posibles dafios en
el mismo.

e Conecte la fuente de alimentacion en la conexién prevista
para tal efecto en el lado derecho del tensiémetro. La fuente
de alimentacién se puede conectar Unicamente a la tension
de red indicada en la placa indicadora de tipo.

¢ A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

e Tras el uso del tensiémetro, desconecte primero la fuente de
alimentacion de la toma de corriente y a continuacion del
tensiémetro. En cuanto desconecte la fuente de alimenta-
cion, el tensidometro perderé la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicién almacenados se conservan.

5. Medir la presion sanguinea
Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para rea-
lizar la medicion.

Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo, que debera estar descu-
bierto. La circulacién sanguinea en el
brazo no debe estar restringida por
ropa o por algo similar.




El manguito se debe colocar de tal
manera, que el margen inferior quede
a unos 2 ¢ 3 centimetros mas arriba
de la flexura del codo y de |a arteria.
El tubo de goma debe quedar posi-
cionado en el centro de la flexura del
codo, es decir, orientado hacia el
centro de la palma de la mano.

Coloque entonces el extremo libre del
manguito (sin apretarlo demasiado)
alrededor del brazo y ajuste el cierre
velcro. La tension del brazalete debe
ser tal que bajo él puedan ser intro-

ducidos aun dos dedos.

Conecte el tubo del manguito a la
conexion respectiva en el aparato.

Atencion: El aparato debe ser utilizado exclusivamente con el
brazalete original. El manguito esta disefiado para brazos con
un perimetro de 24 a 36 cm.

Bajo el nimero de pedido 162.383 puede adquirirse en las
tiendas especializadas o bien en la direccion de servicio un
brazalete de tamafio mayor para brazos con perimetros de 34
hasta 46 cm.
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Colocar el cuerpo en la posicion correcta

&)

e Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicién. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

o Usted puede llevar a cabo la medicion sentado o tendido. En
todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre
a la altura del corazén. Para evitar resultados erréneos, man-
tenga el brazo quieto durante la medicién y procure no hablar.

e Siéntese para tomar la tension sanguinea de manera cémoda.
Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye
los pies bien sobre el suelo.

e Para evitar obtener resultados de medicion erréneos, es impor-
tante mantenerse tranquilo y no hablar durante la medicion.

Seleccionar memoria

Para almacenar separadamente los resultados de medicion de
dos personas diferentes o las mediciones de la mafana y de
la tarde, también por separado, dispone Vd. de dos memorias,
cada una con 50 lugares de almacenamiento.

Seleccione el lugar de almacenamiento deseado presionando
el botén de seleccion de usuario A=A,

Llevar a cabo la medicién de la presion sanguinea

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito ante-
riormente y tome la posicion en que desea llevar a cabo la
medicion.



* Pulse la tecla cambio de usuario A=A para seleccionar
una zona de memoria y pulse la tecla ( 2x para comenzar
con la medicién en la zona de memoria elegida. Tras com-
probar la pantalla con todos los digitos encendidos, el moni-
tor se inflara automaticamente. Ya durante el inflado deter-
mina el aparato los valores de medicion que sirven para la
estimacion de la presion de inflado requerida. Si esta pre-
sion no fuera suficiente, el aparato infla automéaticamente
40 mmHg més (Real Fuzzy Logic).

e Ahora se reduce lentamente la presion en el brazalete y se
toma el pulso.

¢ Una vez finalizada la medicion se evactia muy rapidamente
el resto de la presién de aire. Ahora se visualiza el pulso, la
presion sanguinea sistolica y la diastdlica.

o El aparato requiere aproximadamente 5 segundos para alma-
cenar el valor de medicién determinado.

 \/d. puede interrumpir en cualquier momento la medicién con
el botén On/Off .

e Para desconectar y dejar salir la presién pulse nuevamente la
tecla . Si usted ha olvidado desconectar el aparato, éste se
desconectara automaticamente después de 1 minuto aproxi-
madamente.

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al usua-
rio después de la medicion visualizando el simbolo 4.
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Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es una
enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco anor-
mal, debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que con-
trola el corazén. Los sintomas (latidos suprimidos o prematuros
del corazon, pulso lento o demasiado rapido) pueden deberse,
entre otros, a cardiopatias, edad, predisposicién corporal, con-
sumo excesivo de estimulantes, estrés o suefio insuficiente.

La arritmia puede ser diagnosticada tinicamente mediante un
examen médico.

Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo 4 des-
pués de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe descan-
sar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni moverse
durante la medicién. Si aparece frecuentemente el simbolo 4,
sirvase consultar a su médico. Los diagnésticos y tratamientos
propios a base de los resultados de las mediciones pueden ser
peligrosos. Es absolutamente necesario seguir las instruccio-
nes del médico.

Clasificacion de los resultados de medicion:

Los resultados de la medicion pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presién sanguinea individual varia segun la per-
sonay el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico, quien
le informaré de sus valores personales de presion sanguinea
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presién sanguinea.

La clasificacion en la pantalla indica la zona en que se encuen-
tra la presién sanguinea determinada.



Si los valores de sistole y didstole se encuentran en dos zonas
diferentes (por ejemplo, sistole en la zona ,Alta tensién grado
“y diastole en la zona ,,Normal“\), la clasificacion en el apa-
rato indica siempre la zona mas alta, en el ejemplo descrito es

la zona ,Alta tension grado 1.

Tabla para la clasificacion de los valores de la presion de
sangre (unidad mmHg) para adultos:

Zona Sistdlica | Diastélica | Medida
Gama normal N 105-119 [ 60-79 Autocontrol
Sector de tension 120-139 | 80-89 Control con
pre-hypertensivo* P el médico
Alta tension - grado | | 140-159 [ 90-99 Consulta con
su médico
Alta tension - grado 2 | 2160 >100 Consulta con
su médico

(*) Sector de tensién que puede transformar en alta tensién
Adapted from JNC 2003

6. Almacenar, activar y borrar valores de
medicion

El equipo memoriza automaticamente los valores de la presion

de sangre de las Ultimas 50 mediciones. Una vez alcanzados

los 50 puestos de memoria, se borra el valor mas antiguo.

La memoria puede visualizarse de la siguiente manera:

* Pulse la tecla cambio de usuario A=A para seleccionar
una zona de memoria y pulse la tecla M para cambiar de
memoria a memoria con nimeros de secuencia.

e Los valores de medicién almacenados son memorizados
continuamente.

e Para desconectar, presione nuevamente el botén On/Off (.

e Si olvida desconectar el equipo, este se desconecta automa-
ticamente después de 1 minuto.

Pulse la tecla cambio de usuario A=A para seleccionar una
zona de memoria, a continuacion, pulse y mantenga pulsada
la tecla M durante aproximadamente 5 segundos para borrar
los datos de la zona de memoria predesignada. Los datos en
ambas zonas de memoria —zona 1y zona 2 pueden borrarse si
se retira alguna de las baterias.

7. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un pafio
ligeramente humedecido.

e No use limpiadores ni disolventes.

e En ningln caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse en angulos muy cerrados.

8. Eliminar fallas

Es posible que se indique un aviso de falla cuando

e ¢l valor de la presién sanguinea es extremadamente alto o
bajo (aparece EE en la pantalla),

e usted se ha movido o ha hablado durante la medicion (aparece
EE en la pantalla),

e |a manguera del brazalete no esta enchfada correctamente
(aparece £ {en la pantalla),
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e el inflado dura més de 20 segundos (aparece £ { en la pantalla),

e |a presion de inflado supera los 300 mmHg (aparece £2 en la
pantalla),

 se ha producio un error durante el almacenamiento de los valo-
res de medicion (aparece £ 3 en la pantalla),

 se sobrepasa el campo de medicién (aparece £ r en la pantalla).

En estos casos, repetir la medicion. Observar que la manguera
del brazalete esté enchufada correctamente; no se mueva ni
hable durante la medicion. En caso dado coloque las pilas nue-
vamente o reemplécelas por nuevas.

9. Especificaciones técnicas

N.° de modelo BM 16
Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de la
medicién presién sanguinea en el brazo

Rango de medicion Presion ejercida por el brazalete
0-299 mmHg, sistélica 40-250 mmHg,
diastélica 40-250 mmHg,

pulso 40-199 latidos/minuto

Diametro de de 24 hasta 36 cm

brazalete

Condiciones de desde +10°C hasta +40°C,
funcionamiento 15-85% humedad relativa (sin conden-
admisibles sacion)

Condiciones de
almacenamiento y
transporte admi-
sibles
Alimentacion

Vida util de las pilas

desde -10°C hasta +60°C,
10-90 % humedad relativa, presién
ambiente 700-1060 hPa

4 pilas x 1,5V = — —tipo AA

Para unas 300 mediciones, segun el nivel
de la presién sanguinea y la presion de

inflado

Accesorios Manual de instrucciones, 4 pilas x 1,5V
tipo AA, Bolsa

Clasificacion Alimentacion interna, IP21, sin AP/APG,

funcionamiento continuo, pieza de aplica-
cién tipo BF

Precision de la sistélica +3 mmHg, diastélica +3 mmHg,

indicacion pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la La desviacién estandar maxima

medicién segun ensayo clinico es de: sistélica
8 mmHg/diastélica 8 mmHg

Memoria 2 x 50 memorias

Medidas L 156 mm x A 105 mm x H 74,5 mm

Peso Aprox. 315 g (sin pilas)
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El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

o Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
esta sujeto a las medidas especiales de precaucion relati-
vas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta
que los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia por-
tatiles y moviles pueden interferir con este aparato. Puede



solicitar informacién mas precisa al servicio de atencion al

cliente en la direccion indicada en este documento o leer el

final de las instrucciones de uso.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a

productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a produc-

tos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmo-

mandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y

EN1060-3 (Esfigmomanémetros no invasivos, Parte 3: Requi-

sitos suplementarios aplicables a los sistemas electromeca-

nicos de medicién de la presion sanguinea) y CEl 80601-2-30

(Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particula-

res para la seguridad bésica y funcionamiento esencial de los

esfigmomanoémetros automaticos no invasivos).

e Se ha comprobado cuidadosamente la precisién de los valo-
res de medicion de este tensiometro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato en
el ejercicio de la medicina deberan realizarse controles metro-
l6gicos utilizando para ello los medios oportunos. Puede soli-
citar informacién mas precisa sobre la comprobacion de la
precision de los valores de medicién al servicio de asistencia
técnica en la direccion indicada en este documento.

10. Adaptador
N.° de modelo 8194049/01

Entrada 100-240V, 50/60 Hz

Salida 12V DC, 600 mA solamente en combi-
nacion con los tensiéometros Beurer

Fabricante Ansmann AG
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Proteccion

El aparato estd provisto de un doble
aislamiento de proteccion y de un ter-
mofusible en su cara principal, que
desconecta el aparato de la red en
caso de averia.

Durante el uso previsto del aparato se
enciende el LED verde.

Asegurese de haber extraido las pilas
del compartimento de las pilas antes
de utilizar el adaptador.

El

Aislamiento de proteccion/
Clase de proteccion 2

o—C—=@

Polaridad de la conexion de tension
continua

Carcasa y cubierta
protectora

La carcasa del adaptador actia como
proteccion frente a las partes someti-
das, o que pueden verse sometidas, a
la corriente (dedo, agujas, gancho de
seguridad).

El usuario no debe tocar de inmediato
ni el paciente ni la clavija de salida del
adaptador de DC.

Salvo errores y modificaciones
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Fornitura

e Misuratore di pressione
® Manicotto per braccio
e 4 batterie AA LR6

e Custodia

e |struzioni per I'uso

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma.
Il nostro nome ¢ sinonimo di prodotti di alta qualita continua-
mente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria. La
preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di
conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di
metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avver-
tenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer
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1. Note introduttive

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto
del misuratore di pressione BM16 di Beurer.

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di per-
sone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapidamente
e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'andamento e la
media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco 'apparec-
chio emette un avviso.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.



2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,

sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi

IP 21 >12,5mm e contro la caduta verticale di
gocce d’acqua
Numero di serie

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

A
O
©

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche - WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment).

Produttore

X
e

Storage/Transport | Temperatura e umidita di trasporto e stoccag-
gio consentite
Operating

Temperatura e umidita di esercizio consentite
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Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici.

c € 0483

A Indicazioni sulla modalita d’'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

Per effettuare piu misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi).

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pres-
sione in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.
L’apparecchio non deve essere utilizzato da persone (compresi
bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o intellettive o
non in possesso della necessaria esperienza e/o conoscenza,




se non sotto la supervisione di una persona responsabile per
la loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso
dell’apparecchio. Controllare che i bambini non utilizzino
I’apparecchio per gioco.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare
in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della cir-
colazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi
di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri appa-
recchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutiimente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.
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¢ Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

e Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

e Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non
indossare il manicotto su altre parti del corpo.

e |I misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie o
con un alimentatore. E possibile trasmettere e memorizzare i
dati solo se I'apparecchio & alimentato. Quando le batterie si
esauriscono o I'alimentatore viene scollegato dalla rete elet-
trica, data e ora vengono perse.

e Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le
batterie.

e ['apparecchio e concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione
ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in
servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la
quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi elet-
tromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o tele-
foni cellulari.



- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

¢ Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Avvertenze sull’uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

o A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

. A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in corto-
circuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

¢ Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti

¢ Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
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@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

e Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non & piu garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

A Smaltimento in generale

e Atutela del’ambiente, al termine del suo utilizzo I'ap-
parecchio non deve essere smaltito nei rifiuti dome-
stici. Lo smaltimento deve essere effettuato negli
appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo
la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle
autorita comunali competenti per lo smaltimento.

)24



3. Descrizione dell’apparecchio Indicazioni sul display: 1{wig:a8a,

1. Visualizzazione della data/
2 1 _
dell’ora 2 NEaE B — 10

KPa

2. Classificazione dei risultati di 3 18

misurazione RS ‘E-" L9
. Memoria utente a

3

4. Numeri di sequenza di memoria uzaa) ]

5. Simbolo batteria scarica?l__} 4 — :EEngBE
6 [

—8
. Indicatore disturbi del ritmo
cardiaco 4 567
7. Simbolo delle pulsazioni del cuore
8. Battito E E
1. Tubo flessibile del bracciale 9. Pressione diastolica !
2. Bracciale 10. Pressione sistolica 11
3. Spina del bracciale 11. Indicazione di problemi sul display
py S&Z’;ﬁfg'gﬂiggrgﬁzizgir?:u’ra“'a'e (lato sinistro) 4. Preparazione della misurazione
6. Pulsante On/Off ® Inserimento delle batterie 4x 15V AA (LR6)
7. Connessione per adattatore di rete d’alimentazione (lato * Togliere il coperchio del vano
posteriore) batterie sul lato posteriore
8. Display dell’apparecchio.
9. Pulsante Data/Ora ® Inserire 4 batterie del tipo alca-
10. Pulsante @ di impostazione line AA 1,5V. Controllare asso-
11. Pulsante di selezione utente A=A lutamente che le batterie ven-

gano inserite con i poli corretti
secondo le indicazioni. Non devono essere utilizzate batterie
ricaricabili.

e Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

Se il segnale di sostituzione ¥} compare in modo perma-
nente non & possibile eseguire alcuna misurazione. Le batte-
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rie dovranno essere sostituite. Se le batterie vengono estratte
dall’apparecchio occorre successivamente regolare di nuovo
I'ora.

A Smaltimento delle batterie
¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli

appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tos-
sici 0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle bat-

terie € un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
Pb Cd Hg

batterie contengono sostanze tossiche.
Pb = batteria contenente piombo

Cd = batteria contenente cadmio

Hg = batteria contenente mercurio

Impostazione della data e dell’ora esatta

Impostare assolutamente la data e I'ora esatta. Solo cosi sara
possibile salvare in modo corretto i valori misurati con data e
ora e richiamarli successivamente.

Premere i tasti G e @ per impostare il mese. Premere poi di
seguito i tasti © e @ al fine di impostare la data, 'ora e i minuti
e successivamente (B per confermare I'inserimento.

L'ora viene indicata in formato 12 ore.

Funzionamento con I'alimentatore di rete

L’apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimenta-
tore di rete.

A tale scopo il vano batterie non deve contenere batterie. L'ali-
mentatore & disponibile con il codice 071.68 presso i rivenditori
specializzati o il centro di assistenza.
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e || misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente con I'alimentatore di rete descritto nelle presenti istru-
zioni per I'uso per evitare possibili danni all’apparecchio.

e Collegare I'alimentatore di rete all’apposito attacco sul lato
destro del misuratore di pressione. Collegare I'alimentatore
esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

® Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I"alimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misuratore
di pressione. Quando I'alimentatore di rete viene staccato,

il misuratore di pressione perde data e ora. | valori misurati
restano memorizzati.

5. Misurazione della pressione sanguigna

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.

Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio libero
da indumenti. La circolazione sangui-
gna del braccio non dovra risultare
impedita da indumenti troppo stretti o
simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore
venga a trovarsi 2-3 cm al di sopra
della piega del gomito e al di sopra
dell’arteria. Il flessibile dovra essere
rivolto verso il centro del palmo della
mano.




Applicare quindi I'estremita libera del
bracciale intorno al braccio, in
maniera ben aderente ma non troppo
stretta, e chiudere con la chiusura a
strappo. Il bracciale dovrebbe essere

stretto intorno al braccio lasciando
sufficiente spazio per I'inserimento di
due dita.

Inserire quindi il flessibile del bracciale
nell’attacco della spina del bracciale.

Attenzione: 'apparecchio deve essere utilizzato unicamente
con il bracciale originale. Il bracciale € adatto per una circonfe-
renza braccio tra 24 e 36 cm.

Con il numero di ordinazione 162.383 € possibile ordinare
presso i negozi specializzati, o presso I'indirizzo del servizio
assistenza, un bracciale di dimensioni maggiori per circonfe-
renze delle braccia comprese tra 34 e 46 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

 Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.

e La misurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del
cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,
per non influenzarne il risultato, & importante rimanere tran-
quilli e non parlare.

Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

Per non falsare il risultato della misurazione, & importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.

Selezionare la memoria

Sono disponibili due memorie di 50 locazioni ciascuna per sal-
vare separatamente i valori misurati di 2 persone, oppure per
salvare a parte le misurazioni eseguite al mattino e alla sera.
Selezionare la locazione di memoria desiderata premendo il
pulsante di selezione utente A=A

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

e Applicare il bracciale come descritto precedentemente e
assumere la posizione nella quale si desidera effettuare la
misurazione.

* Premere il tasto selezione dell’'utente A=A al fine di sce-
gliere una memoria e premere due volte il tasto (D per ini-
ziare nella memoria utente selezionata. Dopo aver verificato
il display, con tutte le cifre lampeggianti, il bracciale si gonfia
automaticamente. Durante I'insufflazione I'apparecchio rileva
gia i valori che servono alla stima della pressione d’insuffla-
zione necessaria. Qualora tale pressione non sia sufficiente,



I'apparecchio provvede automaticamente ad aumentarla di
40mmHg (Real Fuzzy Logic).

La pressione all’interno del bracciale viene lentamente rila-
sciata e viene rilevato il battito cardiaco.

Al termine della misurazione, la pressione dell’aria residua
viene rilasciata molto velocemente. Vengono visualizzati il
battito cardiaco, la pressione sistolica (massima) e la pres-
sione diastolica (minima).

L"apparecchio necessita di circa 5 secondi per memorizzare
il valore rilevato.

Vd. puede interrumpir en cualquier momento la medicién con
el botén On/Off (.

Spegnere infine lo sfigmomanometro con il tasto M. Qualora
ci si dimentichi di spegnere I'apparecchio, questo si spegne
automaticamente dopo circa 1 minuto.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire un’altra
misurazione.

Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio ¢ in grado di identificare disfunzioni ritmi-
che del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-
mente, le indica sul display con I'icona 4.

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L’aritmia & una
malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore dovuta
a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il battito
cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri, fre-
quenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-
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ciente. L'aritmia pud essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare I'icona . Tener presente che occorre riposare
per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare durante la
misurazione. Se I'icona 4 compare frequentemente, consul-
tare il proprio medico. Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti
in base ai valori misurati possono essere pericolosi. Seguire
assolutamente le indicazioni del proprio medico curante.

Classificazione dei risultati di misurazione:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display indica il campo in cui si trova la
pressione sanguigna misurata.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi diversi
(ad es. la sistole nel campo “Ipertensione grado i” e la dia-
stole nel “Campo normale”), la classificazione sull’apparecchio
indica sempre il campo superiore, nel nostro esempio “Iperten-
sione grado 1”.



Tabella per la classificazione dei valori della pressione
sanguigna (unita di misura mmHg) per adulti:

Campo Pressione | Pressione | Provvedi-
sistolica | diastolica | mento
Campo normale N 105-119 [60-79 Autocontrollo
Intervallo della 120-139 |80-89 Controllo dal
pressione sanguigna medico
pre-ipertensiva* P
Ipertonia lieve 140-159 |90-99 Consultare il
Ipertensione grado | medico
Ipertonia media >160 >100 Consultare il
Ipertensione grado 2 medico

(*) Intervallo della pressione che puo trasformarsi in ipertensione
Adapted from JNC 2003

6. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei

valori misurati

L’apparecchio memorizza automaticamente i valori di pres-

sione delle ultime 50 misurazioni. Superati i 50 posti disponibili,

viene cancellato di volta in volta il valore pil vecchio.

La memoria pud essere richiamata come segue:

o Premere il tasto selezione dell’utente A=A al fine di sce-
gliere una memoria dell’'utente e premere ripetutamente il
tasto M per passare da una memoria ad un’altra.

e | dati di misurazione memorizzati vengono salvati in ordine
progressivo.

e Per spegnere premere nuovamente il pulsante On/Off (.

e Qualora ci si dimentichi di spegnere I'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.
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Cancellazione dei valori in memoria: premere il tasto sele-
zione dell’utente R=A al fine di scegliere una memoria dell’u-
tente e tenere premuto per 5 secondi il tasto M. | dati contenuti
in entrambi le memorie degli utenti 1 e 2 vengono cancellati
anche quando viene rimossa una delle batterie.

7. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e

del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti o solventi.

e ’apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

8. Eliminazione dei guasti

Possono essere visualizzate segnalazioni di anomalia se

e il valore della pressione sanguigna € eccezionalmente alto o
basso (sul display compare £E),

e |a persona si muove o parla durante la misurazione (sul
display compare EE),

e il tubo flessibile del bracciale non & inserito correttamente (sul
display compare £ i),

e 'insufflazione dura piu di 20 secondi (sul display compare £ 1),

e |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg (sul
display compare £2),

e durante il salvataggio dei valori misurati si presenta un errore
(sul display compare £ 3),



e il campo di misurazione viene superato (sul display compare
Er).

Se compaiono messaggi d’errore, attendere qualche secondo,
quindi ripetere la misurazione.

9. Dati tecnici

Codice BM 16
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva
misurazione della pressione dal braccio
Range di Pressione del manicotto 0-299 mmHg,
misurazione sistolica 40-250 mmHg,
diastolica 40-250 mmHg,
pulsazioni 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
dell'indicazione pulsazioni +5 % del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 2 x 50 posizioni di memoria
Ingombro Lungh. 156 mm x Largh. 105 mm x
Alt. 74,5 mm
Peso Circa 315 g (senza batterie)
Dimensioni 24-36 cm
manicotto

Condizioni di funzio- +10°C - +40°C, 15-85 % di umidita
namento ammesse  relativa (senza condensa)
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-10°C - +60°C, 10-90 % di umidita
relativa, 700-1060 hPa di pressione
ambiente

4 batterie AAda 1,5V —="——

Ca. 300 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio

Condizioni
ammesse di conser-
vazione e trasporto

Alimentazione

Durata delle batterie

Accessori Istruzioni per I'uso, 4 batterie AA da
1,5V, custodia
Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa parte

della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

e 'apparecchio € conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

e ['apparecchio & conforme alla direttiva CE per i disposi-
tivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e
alle norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non inva-
sivi Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanome-
tri non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)

e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:



Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e o——a@
alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici non

Polarita del collegamento di tensione
continua

invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata accu-
ratamente testata ed é stata sviluppata per una lunga durata
di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo pro-
fessionale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli
strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla
verifica della precisione all’indirizzo indicato del servizio assi-

Involucro e coper-
ture protettive

L'involucro dell’adattatore protegge dal

contatto con parti che potrebbero essere

messe sotto tensione (dita, aghi, ganci
di controllo).

L'utente non deve toccare contempora-
neamente il paziente e il connettore di
uscita dell’adattatore DC.

stenza.

10. Adattatore

Codice 8194049/01

Ingresso 100-240V, 50/60 Hz

Uscita 12V DC 600 mA, solo in abbinamento
con sfigmomanometri Beurer

Produttore Ansmann AG

Protezione L"apparecchio dispone di un doppio iso-
lamento di protezione ed & equipaggiato
di un fusibile termico sul lato primario
che, in caso di guasto, separa I'apparec-
chio dalla rete.
Durante I'uso conforme il LED verde
acceso.
Prima di utilizzare I’adattatore, assicu-
rarsi che le batterie siano state rimosse
dal loro vano.

@ Isolamento di protezione/

Classe di protezione 2

55

Possibili errori e variazioni
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Teslimat kapsami 1. Tanitim

® Tansiyon Slgme cihazi Beurer BM16 tansiyon dlgme cihazinin ambalajinin distan hasar

® Ust kol mangeti g6rmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun.

* 4 x AA pil LR6 Kolun (ist kismi {izerinden tansiyon élgme cihazi, yetiskin insan-

e Saklama gantasi larda atardamar (izerinden tansiyon degerlerinin distan 6lguil-

e Kullanim kilavuzu mesi ve denetlenmesi icin kullanilir.

Sayin Miisterimiz, Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay dlcebilir, dlcilen

degerleri bellege kaydedebilir ve dlglim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyar bildirilir.
Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak degerlen-
dirilir.

imalatimiz olan bir Girlinii tercih etmenizden dolayl memnuniye-
timizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci, Viicut

Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili
olarak kontrolden gegirilmis ylksek kaliteli Grlinlerin simgesidir.
Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanim- .
lar icin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak tani- 2, Onemli bilgiler

Iniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz. .
¥ ¢ Y A Isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Milessesesi
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Dikkat

Not
Onemli bilgilere yénelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama parcasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AB
Yonetmeligi - WEEE’ye (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde elden
cikariimalidir

L < [RIQC>

Uretici

Storage/Transport | jzin verilen depolama ve tasima sicakligi ve
hava nemi
Operating izin verilen galisma sicakligi ve nem
12,5 mm bilyukligiinde ve buna esit yabanci
IP 21 cisimlere ve dikey bir sekilde damlayan suya

kars! korumalidir
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Seri numarasi

CE isareti, tibbi Urlinler igin 93/42/EEC
yénetmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.

C€ oo

A Kullanim ile ilgili bilgiler

© Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
glinlin ayni saatlerinde &lgtin.

® Her élctimden &nce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élgiimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

¢ Olglime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara kul-
lanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o Olciilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, élgiimii tekrarlayin.

o Tarafinizca tespit edilen 6lglim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amagclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayene-
nin yerini tutamaz! Olgtim degerlerinizi doktorunuza bildirin
ve higbir zaman 6l¢lim sonuglarindan yola gikarak kendi tibbi
kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

 Tansiyon 6lgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preeklampsi
hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgcme cihazini hamilelikte
kullanmadan 6nce bir doktora danismanizi tavsiye ederiz.

o Kisitl fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ve/veya tec-
riibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak
durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi glivenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi veya direktif-
leri olmadan kullanmamalidir. Gocuklar cihazla oynamamalari
icin gbzetim altinda tutulmalidir.




® Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda
hatali 6lgiimler meydana gelebilir veya 6lgiim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok diistik tansiyon,
diyabet, kan dolagimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

e Tansiyon 6lgme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullaniimamalidir.

® Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz igin belirtilen ¢cevreye sahip
olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

® Kan dolasimi, tansiyon dl¢limii nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatali calismasi durumunda, mangeti
koldan gikarin.

e Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukilmesini énleyin.

* Mansette slrekli basing olmasini énleyin ve sik élgtimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

* Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskdler giris, intra-
vaskler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

* Manseti meme ampiitasyonu yapilmis olan hastalara takmayin.

* Manseti yaralarin lzerine yerlestirmeyin, aksi takdirde bagka
yaralanmalar olabilir.

* Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

e Tansiyon élgcme cihazini pillerle veya sebeke adaptorii ile
calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek igin tansiyon
6lgme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini goz
ontinde bulundurun. Piller tlikendiginde veya sebeke adap-
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t0rii elektrik sebekesinden ayrildiginda tansiyon élgcme ciha-
zinin tarihi ve saati kaybolur.

e Otomatik kapatma islevi, 1 dakika iginde higbir tusa basilma-
digi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon 6lgme ciha-
zini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan ve yanlis
kullanimdan 6tlri olugsacak hasarlardan Uretici firma sorumlu
degildir.

A Muhafaza, bakim ve korumaile ilgili bilgiler

* Tansiyon cihaz, hassas ve elektronik tnitelerden olusmak-
tadir. Olglim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin yan!
sira, cihazin dmrii de itinali kullanima baglidir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asir isi degisimlerine
ve dogrudan etki eden glines isinlarina karsi koruyunuz.

- Cihazi yere dislirmeyiniz.

- Cihazi gliglii elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayi-
niz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis 6lgiim degerleri
ortaya gikar.

e Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin ¢ikariimasi
tavsiye edilir.

A Pillerle temas etme durumu igin uyarilar

e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.



. A Yutma tehlikesi! Kiigiik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiiciik gocuklarin
erismeyecedi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

¢ Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil blmesini kuru
bir bezle temizleyin.

o Pilleri asiri istya karsi koruyun.

. A Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

o Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bol-
mesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢opline atilmamalidir. Eskimis pilleri, 6zel-
likle bu islem igin &n gérllmus toplama merkezleri tizerinden
gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyul-
mamasi halinde, garanti gegersiz olur.

¢ Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez.

e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar tara-
findan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan 6nce, yine de ilk
olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degistiriniz.
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A Genel bertaraf

e Cevreyi korumak icin, kullanim émri sona erdikten
sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden ¢ikarmayin.
Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama merkezleri ize-
rinden bertaraf edilebilir. Cihaz hurda elektrikli ve elektro-
nik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili
sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

3. Cihazin tarifi

X

21—z

1. Manset hortumu 7. Elektrik sebekesi adaptori

2. Manset icin baglanti (arka taraf)

3. Manset fisi 8. Ekran

4. Manset fisi icin baglanti (sol 9. Tarih/Saat tusu ®
taraf) 10. Ayar tusu @

5. Bellege kayit tusu M
6. Acik/Kapali tusu

11. Kullanici segme tusu

—
=



Ekrandaki goriintiiler:

1. Tarih/Saat Gostergesi

2. Olgiim degerlerinin
kademelendirilmesi
Kullanici Bellegi
Bellek Sira Numarasi
Zayif Pil Sembolti ¥}
Kalp ritmi rahatsizligi sem-
bolti 4
Kalp Atigi Semboli
Nabiz
Diyastolik Baski

1 —fam
2_

iBm88,

NE'"BE_

_MBQB

'Ba,?,.EIB

567

o O A~ w

© ®© N

Sistolik Basing !
Ekranda problem gdsterilmesi

10.
11.

4. Pil takilmasi

Pillerin Yerlestirilmesi

o Aletin arka kismindaki pil
yuvasinin kapagini gikariniz.

e Aklalin AA 1,5V tipinde 4 adet
pili yerlestiriniz. Bunu yaparken,
pillerin + ve - kutuplarinin dogru
yerlestirilmis olmasina dikkat
ediniz. Tekrar sarj edilebilir aki-
ler kesinlikte kullanilmamalidir.

e Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz.

Pil Degistirme Gostergesi P} strekli yaniyorsa, herhangi bir
6lclim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini degistir-
mek zorundasiniz.
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A Pillerin elden ¢ikariimasi

e Kullaniimig, sarji tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel ¢op alma yerlerine veya elektrikli cihaz
saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf
edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

* Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin

Pb Cd Hg

lizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igeriyor,

Cd = Pil kadmiyum igeriyor,
Hg = Pil civa iceriyor.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

Tarih ve saati kesinlikle ayarlamaniz gerekir. Ancak bu sayede
Olgtim degerlerinizi tarih ve saat verileri ile birlikte bellege kay
dedebilirsiniz ve sonra tekrar ¢agirabilirsiniz.

Ay ayarlamak i¢in (© ve @ tuslarina basiniz. Bundan sonra, Tarih,
Saat, Dakika ayarlarini teker teker ayarlamak igin (© ve @ tusla-
rina arka arkaya basiniz ve kaydi olurlamak igin (® tusuna basiniz.
Saat 12 Saatlik Formatta gdsterilir.

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptoériyle de galistirabilirsiniz.

Bunun i¢in pil yuvasinda pil olmamalidir. Adaptéri, 071.68

siparis numarasi ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden

temin edebilirsiniz.

e Tansiyon 6lcme cihazinin zarar gérmesini énlemek icin, tan-
siyon 6lgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik adap-
toriyle galistirimalidir.



o Elektrik adaptorini tansiyon élgme cihazinin sag tarafindaki
girise takin. Adaptor sadece tip levhasinda belirtilen sebeke
voltajina baglanabilir.

® Ardindan adaptdrtn fisini prize takin.

e Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adap-
toriini 6nce prizden, sonra tansiyon 6lgme cihazindan
cikarin. Elektrik adaptoriini gikardiginizda tansiyon élgme
cihazinda gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen
6lctim degerleri kaybolmaz.

5. Tansiyonun odlgiilmesi
Lutfen cihaz dlglimden 6nce oda sicakligina getiriniz.

Mansetin takilmasi

Manseti, acik olan sol st kola sariniz.
Kolunuzdaki kan dolasimi, dar elbise
ve benzeri sebeple etkilenmemelidir.

Manseti Ust kolunuza &yle takiniz ki,
alt kesimi kol ekleminden 2-3 cm
kadar uzakta durabilsin ve atar dama-
rin da tizerinde bulunsun. Hortum elin
icine dogru bir konumda olmalidir.

Mansetin bos olan tarafini dar ama
¢ok siki olmayacak bir sekilde kolu-
nuza dolayiniz ve cirt cirt kendiligin-
den yapisan bandiyla kapatiniz.
Manset, altina daha iki parmak siga-

cak bigimde kolu sarmalidir.
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Mansetin hortumunu, mansetteki
yerine takiniz. »

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset

ile kullaniimalidir. Orjinal manset 24 ile

36 cm arasindaki bir kol kalinligi

icindir.

Ust kol genisligi 34 ile 46 cm. arasindaki insanlara yénelik bilytik
bir manget, 162.383 siparis numarasi altinda, bu tir malzemele-
rin satildigi yerlerden veya Servis adresinden tedarik edilebilir.

Dogru konuma gecilmesi

&)

e Her dlciimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
o6lglim degerlerinde sapmalar olabilir.

e Qlciimii oturarak veya yatarak yiiriitebilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Tansiyon 6l¢limi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kol-
larinizi dayayin. Bacak bacak ustline atmayin. Ayaklarinizi
duz bir sekilde yere koyun.

* Olgiim sonucunun yanlis olmasini énlemek igin, dlciim esna-
sinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konusulmamasi
O6nemlidir.




Bellegin segilmesi

Bu cihazda, 2 farkli kisinin élctim sonuglarini birbirinden ayri ola-

rak veya sabah ve aksam 6lglimlerini bir birinden ayn olarak kay-

dedebilmeniz icin, 50ser kayit yeri olan iki ayri bellek alani vardir.
istediginiz bellek yerini, kullanici segme tusuna A=A, basarak
seginiz.

Tansiyon 6lgcme isleminin uygulanmasi

e Manseti, yukarida aciklandigi gibi yerlestiriniz ve élcimi yap-
mak istediginiz pozisyonu aliniz.

e Bir Kullanici belledi segmek icin Kullanici Segimi’ne A=A
basiniz ve segilen Kullanici belleginde élglime baglamak igin
@ 2x basiniz. Tim rakamlarin isildadidi géstergenin taramasi
sirasinda, manget otomatik olarak siser. Pompalama sirasinda
alet, gerekli olan pompalama basincinin hesaplanmasina yara-
yan 6l¢lim degerlerini de tahkik eder. Bu basing, yeterli oima-
yacak olursa, alet otomatik olarak (Real Fuzzy Logic’e) dayali
olarak 40 mmHg daha pompalar.

* Sonra manset icindeki basing, yavasca geri birakilir ve nabiz
yakalanir.

o Olciim sona erdiginde, geri kalan hava basinci cok cabuk
geri birakilir Nabiz, sistolik ve diyastolik kan basinci gésterilir.

o Alet, tahkik edilen dl¢lim degerini kaydetmek igin yaklasik
5 saniye’ye gerek duyar.

o Olgme islemini Acik/Kapali tusu (D basarak, her an durdura-
bilirsiniz, yani iptal edebilirsiniz.

e Arkasindan Tansiyon Olgtim Aletini, (D tusuyla kapatiniz. Aleti
kapatmay! unutmaniz halinde, alet, otomatik olarak yaklagik
1 dakika sonra otomatik olarak kapanacaktir.

Yeni bir 6l¢lim icin en az 5 dakika bekleyiniz.
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Sonugclarin degerlendirilmesi

Kalpte ritmik ¢calisma bozukluklari:

Bu cihaz, 6lglim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik calisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére élglimden sonra
bu bozuklugu 4 sembolii ile g6sterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi i¢in bir belirti olabilir. Aritmi, kalp ati-
sini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan dolayi,
kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin (ger-
ceklesmeyen veya erken gerceklesen kalp atiglar, yavas veya
hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp hasta-
liklari, yas, bedensel &zellikler, asir beslenme, stres veya az
uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun yapacagi
bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda 4 sembolii gériintiilenirse,
dleme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5 dakika
dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda konusmamaya veya
hareket etmemeye llitfen dikkat ediniz. Bu sembol 4 sik sik
goriiniirse, liitfen doktorunuza bagvurunuz. Olglim sonuglarina
gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehli-
keli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

Olciim degerlerinin kademelendiriimesi:

Olgiimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linkU bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gosterir.

Duzenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekimi-
niz sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size soyleyecektir.



Ekrandaki siniflandirmasi (kademesi), tespit edilmis olan tansi-
yonun hangi aralikta oldugunu gdsterir.

Sistol degeri ve diyastol degeri iki farkli araliginda olacak olursa
(6rn. sistol “ 1. derece hipertoni” araliginda ve diyastol ise “nor-
mal aralikta”), cihaz ekraninda gésterilen siniflandirmasi (kade-
mesi) size daima daha yliksek degerin bulundugu araligi gosterir;
burada tarif edilen érnekte érnegin “1. derece hipertoni”.

Yetiskinler icin tansiyon degerleri (6l¢ii birimi mmHg)
siniflama tabelasi:

Alan Sistolik | Diyastolik | Onlem
tansiyon | tansiyon
Normal alan N 105-119 | 60-79 Kisisel kontrol
Yiiksek tansiyon 120-139 | 80-89 Doktorda
oncesiyle ilgili kan kontrol
basinci alani (*) P
Hipertoni - I. Derece | 140-159 | 90-99 Doktorunuza
Yiksek Tansiyon } basvurunuz
Hipertoni - II. Derece | >160 >100 Doktorunuza
Yiksek Tansiyon & basvurunuz
(") Bir yiiksek tansiyona gegebilecek kan basinci alani
Adapted from JNC 2003
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6. Ol¢iim degerlerinin kaydedilmesi, cagrilmasi

ve silinmesi

Alet otomatikman son 50 élgmenin tansiyon degerlerini hafiza-

lar. 50 hafiza yeri asildig| takdirde, daima en eski deger hafiza-

dan silinir. Hafiza su sekilde ekrana gagrilabilir:

e Bir Kullanici bellegi segmek igin Kullanici Secimi’ne =2
basiniz ve Bellekten bellege gegmek igin M tusuna tekrar tek-
rar basiniz.

e Kaydedilen 6lgtim verileri arka arkaya bellege kaydedilecek.

e Kapatmak igin yeniden Agik/Kapall tusuna @ basiniz.

o Aleti kapatmayi unutmaniz halinde bu, 1 dakika sonrasinda
otomatik olarak kapanir.

Bellekteki Degerleri silmek: Bir Kullanici belledi segmek igin
Kullanici Segimi’ne A=A basiniz ve M tusunu yaklagik

5 saniye kadar basili tutunuz. Pillerden birisi ¢ikarildiginda kul-
lanici hafizasi 1 ve 2’deki veriler de silinir.

7. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ozlici maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde igine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset Uizerinde agir
cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset hor-
tumu cok sert bir sekilde bukilmemelidir.



8. Hata giderilmesi

Hata duyurusu su durumlarda ortaya ¢ikabilir:

o Tansiyon degerleri, olaganistii yiiksek veya disik ise (EE
sembolli gdstergede belirir).

o Olglim sirasinda hareket eder veya konusursaniz (F £ sem-
boll gdstergede belirir).

* Manset hortumu geregi gibi alete takilmamissa (£ { sembolu
gostergede belirir).

e Pompalama, 20 saniyeden daha uzun stirerse (£ { semboli
gostergede belirir).

e Pompalama basinci, 300 mmHg’den daha ylksek ise (E2
sembolii géstergede belirir).

o Olglim degerlerinin kaydedilmesi sirasinda hata olugmasi
halinde (£ 3 sembolli gostergede belirir).

o Olgme arali§i agildigi zaman (£ sembolii géstergede belirir).

Hata bildirimleri halinde biraz bekleyiniz ve sonra yeniden élgi-
nliz.

9. Teknik bilgiler
Model no. BM 16

Olglim yéntemi Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lgimi

Olgiim araligi Manset basinci 0-299 mmHg,
sistolik 40-250 mmHg,
diyastolik 40-250 mmHg,
Nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
hassasiyeti Nabiz, gosterilen degerin + % 5'i

Olgiim belirsizligi  Klinik kontrole gore maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 50 kayit yeri

Olgiiler U 156 mm x G 105 mm x Y 74,5 mm
Agirlik Yaklasik 315 g (pil olmadan)

Manset boyutu 24 ila 36 cm

izin verilen +10°Cila +40°C, % 15-85 bagil nem

kullanim sartlari  (yogusmasiz)

izin verilen sak-  -10°C ila +60°C, % 10-90 bagil nem,

lama ve nakliye ~ 700-1060 hPa ortam basinci

kosullar

Elektrik beslemesi 4x 1,5V ———AApil

Pil kullanim 6mrii  Yakl. 300 &l¢tim igin, tansiyonun yiiksekli-
gine veya sisirme basincina gére

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 4x 1,5V AA pil,
Saklama gantasi

Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG yok,
devamli kullanim, uygulama parcasi tip BF

Seri numarasi, cihazin lizerinde veya pil béimesindedir.
Giincelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik bilgi-
lerde degisiklik yapilabilir.

® Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma tedbirlerine
tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin
bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri belir-
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tilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Urlinler icin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
Urtin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansi-
yon élgme cihazlar bélum 1: Genel sartlar), EN1060-3 (inva-
zif olmayan tansiyon élgme cihazlari bolim 3: Elektrome-
kanik tansiyon 6lgme cihazlari icin tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon élgme aletlerinin temel ézellikleri
dahil olmak tizere glivenlik icin 6zel kosullar) uyarincadir.

Bu tansiyon dlgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yéne-

lik olarak gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi
halinde, uygun araglarla élglim kontrolleri yapiimalidir. Dogru-
luk kontrolii ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebi-
lirsiniz.

10. Adaptor

Model no. 8194049/01

Girig 100-240V, 50/60 Hz

Cikis 12V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon
6lgme cihazi ile birlikte kullanilir

Uretici Ansmann AG
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Koruma

Cihazin ¢ift koruyucu izolasyonu vardir ve
bir hata durumunda cihazin elektrik sebe-
kesine baglantisini kesen, birincil tarafta
mevcut bir isinmaya karsi gtivenlik tertibati
ile donatiimigtir.

Amaca uygun kullanim modunda yesil LED
yanar.

Adaptori kullanmadan énce, pillerin pil
gbzlinden gikariimis olmasini saglayiniz.

o]

Koruyucu izolasyon/Koruma sinifi 2

o—C—=0

Dogru akim baglantisinin kutuplar

Govde ve
koruyucu kapaklar

Adaptdr gévdesi, elektrik akimi ileten ya
dailete bilen parcalara dokunulmasina karsi
korur (parmaklar, giviler, kontrol kancalari).
Cihazi kullanan kisi, ayni anda hem has-
taya, hem de DC adaptériiniin ¢ikis fisine
dokunmamalidir.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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4. ToproToBKa K N3MepeHmio
5. MIamepeHiie KpoBSHOro faBfeHus .

6. CoxpaHeHyie, BbI30B 1 yAaneHue pesynsratos
N3MEPEHUSt

7. 0uucTKa 1 XpaHeHne npréopa n MaHXeTbl .
8. YcTpaHeHue HencnpasHOCTEN .
9. TexHMYeckmMe faHHble .
10. TAPAHTUIS . .t

KomnnekT nocraBku

 [pu6op Ans UI3SMepPeHUst KPOBSHOTO AaBNeHs!

o MaHxeTa ans N3MepeHsl KPOBSIHOMO AaBNeHs B Mie4eBoi
apTepun

e 4 Garapeiikn AA, 1,5 B LR6

o CymKa Afst XpaHeHus

® /IHCTPYKLMS MO NPUMEHEHUIO

MHoroysaxxaembiii nokynatenb!

Mol pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpany ToBap 13 Hallero accop-
TUMeHTa. M3genst Haleil KoMnaHum SBASIOTCS MPOoZyKTamit
BbICOYAMLLEro KayecTsa, UCMOoNb3yemble A N3MEPEHNS
Beca, apTepuanbHOro aBfieHust, TeMnepaTypbl Tena, Y4acToThbl
nynbca, B 06/1acTy MArkoi Tepanum 1 maccaxa.
BHIMaTENbHO MPOYTUTE JaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO 3KCryaTa-
LK, COXpaHsiiiTe ee Anst AanbHERLLIEro NCnonb30BaHus, fante
ee MpoymMTaTh W APYriiM Nonb3oBaTeNsIM U CTPOrO chepyiite
MPVBELEHHbBIM B HEll YKa3aHUsIM.

C [Opy>XecKnMm noxenaHUsiMi COTPYAHUKN KoMmnaHun Beurer

66

1. O3HakomneHune

MpoBepbTe KOMMEKTHOCTL NOCTaBKM NPUGOPa fJ151 U3MEPEHNS
KpoBsiHoro aaeneHust Beurer BM16 1 y6egutech B TOM, 4TO Ha
YNaKoBKe HET BHELLIHWX NOBPEXAEHWI.

Annapar 4ns N3MepeHIst KPOBSIHOMO JABNEHNS B MIEYEBOI
apTEPUM CRYXXUT L7151 HENHBA3VBHOTO U3MEPEHUS N KOHTPONS
apTepuanbHOro AaeneHns y B3pochbix nauveHTos. C ero
NMOMOLLbI0 Bbl MOXeTe BbICTPO 1 NPOCTO 13MepsTh Balue kpo-
BSIHOE [JaBMeHye, BBOAUTb B NamMsATb Pe3yNbTaTbl U3MEPeHUi 1
NoKasbIBaTh V3MEHEHNS 1 CPERHINE 3HAYEHNS [LABNEHNS.

Bbl 6yaeTe npenynpexaeHs! Npy BO3MOXHO NMEIOLLMXCS
HapyLLeHusx puTma cepaua.

MonyyeHHble pesynbTaThl U3MEPEHNIA KnaccuuumpyoTes
oTo6paxaroTcs B rpacieckom Buae.



2. BaxHble yka3aHus
A MosicHeHus1 K cMMBONam

B MHCTPYKLMN MO MPUMEHEHINO, Ha YMaKOBKE 11 Ha TUMOBOVA
Tabnuke Npr6opa 1 NPUHAANEXHOCTEN NCMONL3YIOTCS Ceay-
foLLIiE CUMBObI:

OcTopoxHo!

YkasaHue
OTMmevaeT BaXxHyto MHchopmaLmio

CobrtogaiiTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHO

Annnvkarop Tuna BF

MoCTOosHHBIN TOK

YTunusaums npmbopa B COOTBETCTBIN C
[upekTuBoi EC 06 0Tx0Aax aneKTpu4eckoro n
aneKTPoHHoro o6opynosaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

MpownssoguTens

Storage/Transport

[lonyctumas Temnepatypa 1 BNaXHOCTb BO3-
Zyxa npu XpaHeHnn 1 TpaHCTopTUPOBKE
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Operating [Honyctrmas paboyas Temneparypa v Bnax-
HOCTb BO3AyXa
3aLNLLEHO OT NPOHUKHOBEHUS TBEPAbIX
IP 21 Ten pasmepom = 12,5 MM 1 OT BEPTUKaIbHO

nafatoLx Kanesnb BoAbl

CepuitHblil HoMep

[SN]
C E 0483

Cumeon CE noateepxnaeT COOTBETCTBUE
OCHOBHbIM TPE6OBaHUSIM AUPEKTBbI O
MeanumMHekux napenusx 93/42/EEC.

A YKasaHusi No NpUMEHEHIO

o [1nsi cpaBHNTENbHOMO aHanM3a AaHHbIX BCeraa usmepsinTe
CBOE apTepuanbHoe aBneHne ToNbKO B ONpenesneHHble Yachl.

o OTAbIXaiiTe B TEHEHUE 5 MUHYT Nepeq KaxabIM 13mepeHuem!

 [py NpoBefeHNI HECKONbKNX CeaHCOB 3MEPEHUS Y OOHOTO
nonb3oBaTens UHTEPBaN Mexay V3MepeHnsiM1 LOMKeH
COCTaBMATb 5 MUHYT.

e 3a 30 MUHYT A0 M3MepPEHUs CriefyeT BO3ePXMBaTLCSA OT NpH-
ema MULLM 1 XUEKOCTU, KYPEHNS 1k h3NYEeCKNX Harpy3ok.

o [py HaMYMN COMHEHUI OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbBIX PE3YSb-
TaTOB MOBTOPUTE N3MEPEHME.

e [onyyeHHble Bamn camocTosTeNnbHO pesynsTaThl U3Mepe-
HUIN HOCST UCKKOYUTENBHO MHOPMATUBHBIN XapakTep 1 He
MOTyT 3aMeHUTb MeauumHckoro obcnefosaHust! O6eyaute
pe3ynbTathl Baliux n3mepeHuii ¢ Bpaiom, HO H1 B KOEM CIy-
4ae He NPUHUMaNTE CaMOCTOSITENbHbIX PELLEHNIA OTHOCH-
TeNbHO NeYveHns (Hanpymep, No NCMONL30BaHIIO NeKapCcTB 1
X [O3NPOBKE), ONMpasicb Ha HUX!



© He vcnonb3ayiite Nnpu6op Ans U3MepeHns aptepuanbHoro
[@BNEHNS Y HOBOPOXIEHHDBIX JETEN U Y XKEHLLMH, CTpazato-
LUMX Npeaknamncueii. Mepen ncnonb3osaHnem npuéopa ans
U3MepeHNs apTepuanbHOro JaBneHNs BO BpeMst 6epemeH-
HOCTU PEKOMEHLYETCS NPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPAYOM.
[aHHbI NPM6OpP He NpeAHa3HaueH Ans NCnonbL30BaHNs
nnuamu (BkoYast feTel) ¢ orpaHuyeHHbIMU hrU3NHECKNMU,
CEHCOPHbIMU N YMCTBEHHbIMY CMIOCOBHOCTSIMY, UAN NN,

C HE[OCTATOYHBIMI 3HAHUSIMU UMK OMbITOM, 38 UCKIKOYeE-
HUEeM Cny4aeB, KOraa 3a H1UMK OCYLLEECTBASETCS Haanexa-
LM HAA30P CO CTOPOHbI OTBETCTBEHHOMO 3a HUX Nnua, 6o
OHU MOMYYMAN OT 3TOrO LA YKa3aHNs Mo UCMONb30BaHMIO
npvbopa. Heo6xoanumo cneauTb 3a AETbMU U He paspeLuaTb
UM Urpatb ¢ Npréopom.

3aboneBaHunsi CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHNSI MOTYT NPUBECTH

K HEMPaBWIbHbIM Pe3ynsTaTam U3MEPEHNS NN CHUKEHIIO
TOYHOCTU N3MePeHNS. MorpelHocTy B pesynsTatax u3mMe-
PeHUs TaKxKe BO3MOXKHbI NP NOHKEHHOM apTepuansHoM
[faBneHun, anabete, HapyLIEHNSIX KPOBOCHAGXEHMS 11 cep-
[,e4HOro pUTMa, NpY 03HOG6E NN [POXU.

He ncnonbayiite nprbop ans n3mMepeHns apTepransHoro
[aBNeHNs BMeCTe C BbICOKOHACTOTHbIM XMPYPrityecknm npu-
60poMm.

[pyMeHsiiiTe NPMGOP TONBKO AN1S UL, C 06XBATOM neya,
NpenycMOTPeHHbIM NapameTpamii npuéopa.

O6patuTe BHUMaHWE Ha TO, 4YTO BO BPEMS HaKa4m1BaHNs MOXeT
6bITb HapyLLIEeHa NOABKHOCTL COOTBETCTBYIOLLEN HacTy Tena.
Bo Bpems n3mepeHst KpOBSHOrO faBNeHNs He [oMnyCcKaeTcs
npepbiBaH1e LMPKYNSLAY KPOBY Ha AnmnTensHoe Bpemst. Mpu
c60e B paboTe nprbopa CHUMIUTE MaHXETY C PyKU.
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© /136erainTe MeXaHN4eCKOro Cy>XXeHusi, caasnnBaHna unu cru-
6aHVs LUNaHra MaHXeTbl.

® |I36eraiiTe ANMTENbHOMO JABNEHUS B MAHXXETE U YacTbIX

13MepeHuii. HapyLueHre KpoBoOBPaLLEHNS MOXET MPUBECTY

K NOBPEXIEHUSM.

Y6enuTtech B TOM, YTO K KPOBEHOCHBLIM COCYAaM PyKM, Ha KOTO-

Y0 HaKNaAbIBAETCSH MaHXXETa, He NOLCOEANHEHO MEANLINH-

cKoe 060pyAoBaHIe (Hepes BHYTPUCOCYANCTLIN JOCTYM, apTe-

PUYOBEHO3HBINA LLYHT AW NPY BHYTPUCOCYAUCTON Tepanmu).

He ncnonbayinte MaHXeTy y AnL, C aMnyTUPOBaHHON rpyabto.

Bo nsbexkaHve ganbHeiLLmMX NoBpexXaAeHUn He KnaguTte MaH-

XKETY NOBEPX paH.

HaknapplBaiiTe MaHXeTy TONbKO Ha PyKy Bbille NokTs. He

HaknagblainTe MaHXeTy Ha Apyrue 4actv Tena.

MuTaHne npnbopa Npon3BOAUTCS OT 6aTapeek 1an oT 6y1oka

nuTaHns. MoMHUTE, 4TO NEPEHOC faHHbIX U UX COXPaHEHUe

BO3MOXHbI TOSILKO B TOM Clly4ae, eciv Npubop nosyvaet nura-

Hue. B npnbope cbpacbiBatotcs fata v Bpemsi, ecnvt 6atapeiku

paspskeHbl Uy 610K NUTaHUS OTCOEANHEH OT 3NEKTPOCETH.

B Lensx akoHoMum aHepruv Npuéop Ans N3MEPeHIs apTepu-

anbHOro JaBNEHNs OTKIIOYAETCS aBTOMATUYECKN, ECIN B TEYE-

He 1 MUHYT He Bbina HaxxaTta H1 OfHa KHoMKa.

[lonyckaeTcs ucnonb3oBaHue Npubopa ToNbKo B LENsX, yKa-

3aHHbIX B aHHON UHCTPYKLMM MO NpUMeHeHo. M3rotoButenb

He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a YLLiep6, BbI3BaHHbIN HEKBaNN(K-

LMPOBaHHbIM MK HeNpaBubHbIM UCNONL30BaHNeM Nprdopa.

L]

A YkasaHus no xpaHeHuto 1 yxogy

© Annapar COCTOUT U3 MPELN3NOHHBIX U SNEKTPOHHbIX Y3/0B.
TO4HOCTb Pe3ynsTaToB U3MEPEHNI U CPOK CYXXGbI annapara
3aBYCAT OT TLLATENBHOCTY OGPALLEHNS:



- lMNpepoxpaHxsiiTe Npuéop oT yAapoB, AECTBUA BNaru,
rpsi3an, CUNbHBIX KonebaHWin TeMnepaTypbl 1 NPAMbIX COM-
HEYHbIX JyYeil.

- He ponyckaiite nagenuii npnéopa.

- He ncnonbayinte npnbop B6AM3M CUNbHbIX aNeKTpoMar-
HUTHBIX Nonei, Hanpumep, B6NK3M paguoannaparyps! uam
MOGUSbHBIX TenedoHOB.

- WcnonbayiiTe Tonbko BXoasLLve B 06beM NOCTaBKY Ut
OopUrMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTueHOM cryyae
NONy4atoTCs HEBEPHbIE Pe3yNbTaThl U3MEPEHMI.

e Ecnu Bbl gnutensHoe BpeMs He nonb3yeTech Nprbopom,

PEKOMEHLYETCS BbIHYTb GaTapeiiku.

A OG6palleHune ¢ aneMeHTamu NUTaHNs!

e [py nonagaHun XUEKOCTI U3 aKKYMYNSTopa Ha KOXY Ui
B IMa3a Heo6X0AMMO NMPOMbITb COOTBETCTBYHOLLMIA YHACTOK
60NbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 11 06paTUTLCA K Bpauy.

. A OnacHocTb npornartbiBaHua menkux yacrein! ManeHb-
KIe BEeTV MOTyT NPOMOTUTL 6aTapeik U NoAaBUTLCS UMI.
MoaTomy 6aTapeiikn HeO6XOAMMO XPaHUTb B HELOCTYMHOM
NS neTein mecte!

¢ Ob6palyaiiTe BHUMaHWe Ha 0603HaYeH1e NONSPHOCTY: NOC
(+) v MuHyC (-).

o Ecnu 6aTapelika notekna, ouncTUTe oTaeneHre ans 6ara-
peek cyxoit candeTkol, HafieB 3aLLMTHbIE NepHaTKM.

o Sawpywarite 6aTapeiki OT Ype3MePHOro BO3AENCTBIS Tenna.

o A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6aTapeiikvi B OroHb.

¢ He 3apskaiite 1 He 3aMblKaiiTe 6aTapeiikn HaKopoTKO.

¢ Ecnu npubop gnmtenbHoe BPeMs He CMONb3YeTCs, N3Bne-
KWTe 13 Hero 6aTtaperiku.
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* llcnonbayitTe 6aTaperkit TONbKO OFHOrO Tuna U paBHo-
LIEHHBIX TUMOB.

® 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikn cpasy.

* He ucnonbayiite nepesapspkaemble akkymynsropbi!

® He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiTe GaTapeiiku.

@ YKazaHusi 0 PEMOHTY W yTUAn3auum

e barapeiiku 3anpeLlaeTcs BolbpackiBaTb B 6bITOBO Mycop.
YTunusupyiite ncnonb3oBaHHble 6aTapeiki Yepes CooTBeT-
CTBYIOLLWIA MYHKT c60pa OTXOA0B.

e He oTkpbiBaiite npubop. HecobntogeHre BedeT K notepe
rapaHTum.

e 3anpeLlaetcs caMoCTOATENbHO PEMOHTUPOBATbL MU Perynu-
poBartb Npu6op. B aTom cnyyae Gonblue He rapaHTUpyeTcs
6e3ynpe4HOCTb paboThl.

© PeMOHT paspeLuaeTcs BbiMOHATb TONbKO CIyXXOe TeXHNYe-
cKkoro obecneyeHns hrpmbl Beurer nnn asTopnanpoBaHHbIM
CEePBICHLIM OpraH13auusm. Ho nepep nobbiMy peknamauiy-
MU BHa4ane npoBepbTe 6aTapeiku 1, Npu HeOBXo4MMOCTH,
3aMeHUTE UX.

A O6was yTunmsauyms

¢ B yHTepecax 3aLLnTbl OKpyXaroLLeit cpefbl no

OKOHYaHWM cpoKa cy>6bl CriegyeT yTuam3npoBaTh
npu6op OTAENLHO OT 6bITOBOrO Mycopa. YTunusauus
[lOMKHa NPOV3BOANTLCS YepPe3 COOTBETCTBYHIOLLME NYHKTbI
c6opa B Bawueii ctpane. Mpnbop cnegyet yTunusnposaTtb
cornacHo [upekTtuee EC no oTxogam anekTpu4eckoro u
aneKTpoHHoro o6opyrosaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). B cnyyae BonpocoB o6paluaitecs B

K



MECTHYI0 KOMMYHaJTbHYIO Cly)KOY, OTBETCTBEHHYIO 3a YTIN-
3aUmio OTXOAOB.

3. OnucaHue npu6opa
2 1

. LLInaHr maHxeTbl

. Marxeta

. LLiTekep MaHxXeTbl

[He3po Ans WTekepa MaHXeTbl (nesasi CTOpoHa)
KHonka BBoga B namsitb M

. Knonka Bkn/Beikn

. THe3[o Ans ceTeBOro nepexofHnka

. Ovcnnein

. KHonka [data/Bpems ®

. KHorka HacTpoiika @

. KHonka Bbli6opa nonbaosatens A=A

SO OCOENOUAW®N

—
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WHpvkaums Ha gucnnee:
1. Honkaums patbl/BpeMern
2. OueHka pesynsTaToB n3me-
peHunit
3. MamsATb nonb3osarens
4. MocneposatenbHbIil HOMep
namsitu
5. 3Ha40K paspsKEeHHOM
6Gatapeitkn b
. MNnkTorpamma HapyLeHus
putma cepaua P
7. 3Ha4oK cepaLebueHus
8. Mynsc
9. [lnactonmyeckoe faBneHne
. CucTtonnyeckoe gaBneHme
. iHpnkauusa npobnem Ha gucnnee
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4. MoprotoBKa K U3MEPEHUI0

YcTaHoBKa 6aTapeiiku

o CHUMUTE KpbILWKY C 6aTapei-
HOro OTCEKa Ha 3afHell CTeHKe
annapara.

® YcTaHoBWTE 4 ankanmHoBbIX
6atapeiikn Tuna AA 1,5B. Cne-
[uTe 3a TeM, YToObl 6aTapenku
6bINn BCTaBNEHbI C cobntoae-
HUEM NONSIPHOCTY. 3apsikaemMble akKyMyNnsITOpHbIE 6aTapen
CMONb30BaTb HENMb3S.

® AKKypaTHO 3aKpOWTe KpbilKy 6aTapeiHoro oTceka.

4x1,5B AA (LR6)




Ecnu noCcTOSHHO CBETUTCS MHAMKALWS 3aMeHbl 6aTapeek
P} npoBegeHue namepeHuit 6osbLie HEBO3MOXHO, 1 Bbl
LLOXHbI 3aMeHNTb Bee 6aTapeliku. Mocne yaaneHus 6atapeek
113 annapara Heo6XoAVMO 3aHOBO HACTPOUTb BPEMSI.

A Ytunusauus 6atapeiku

¢ BuibpacbiBaiiTe UCMONb30BaHHbIE, MOMHOCTHI0
pa3pshkeHHble 6aTapelikn B crieymanbHble KOHTENHEPSI,
cpasalTe B NyHKTbI Npuema CneLoTX0A0B UK B MarasiHbl
anekTpoobopynoBaHust. 3akoH 06513bIBaeT nonb3oBarenei

obecneyunTb yTunn3aumio 6arapeex.
® 3TU 3HAKV NpeaynpexaatoT O Hanuyun B
Pb Cd Hg

6aTapeiikax TOKCU4HbIX BELLECTB:
Pb = cBuHey, Cd = kagmuin, Hg = pTyTb.

HacTpoiika BpemeHu 1 gatbl

Bbl 06513aTENBHO JOMKHBI HACTPOUTL BPEMS 1 AaTy. ToNbKo npu
3TOM Bbl MOXETe NpaBUnbHO BBOAWTL B NaMsiTh Pe3ynsTaThl
3MEPEHNIN C BPEMEHEM 11 AATOI 1 NO3[HEE BbI3bIBATL 1X.

[ns HacTpolkmn MecsiLa HaxmuTe KHorku (B 1 @, 3atem,
YTOGbI HACTPOMUTL AATY, HacChl U MUHYTbI, KXAbIA pa3 Haxu-
maiiTe ofHy 3a apyroit KHonku B v @, a nocne 3Toro KHormky
(® 4TOGbI NOATBEPAUTL BBEAEHHbIE 3HAYEHUS.

Bpewmsi nokasbiBaetcs B 12-4acoBom copmare.

Wcnonb3oBaHue ¢ 610KOM NUTaHUS

Mprbop MOXHO TaK>xe UCnoNb30BaTb C 6I0KOM NUTaHMUS.

Mpw aToM oTAENeHNe Ans 6aTapeek AOMKHO BbITb MyCTbIM.
Brok nutanns (Homep gns 3akasa 071.68) MoXXHO nprobpecTu B
Cneumann3npoBaHHOM MarasuHe 1nm Yepesa CEepBUCHYI0 CYXOY.

© B Lensx npegoTepalleHns BO3MOXHOMO NOBPEXAEHUS Npu-
60pa [i15 U3MepeHns apTepuanbHOro AasneHns Nenonb-
3yiATe €ro TONbKO C yKa3aHHbIM 3[eCb 6I0KOM NUTaHUs.
o [opknto4nte 610K NUTaHUS K NPEAYCMOTPEHHOMY AJ1S 3TOro
pas3bemy Ha NpaBoii CTOPOHe NpuGopa Anst N3MEPEHUs
apTepuanbHoro AasneHns. Bnok nutanHns fomkeH Noakato-
4aTbCS TOMNbKO K CETEBOMY HAMPSHKEHWIO, YKa3aHHOMY Ha
Tabnmuke Ha 060POTHOI CTOPOHE YCTPOICTBA.
3aTem BOTKHWTE CETEBOI LUTEKEP BIOKa NUTaHUS B PO3ETKY.
Mocne ucnonb3osaHus Npruéopa Ans u3MepeHns
apTepuanbHOro AaBNeHns CHavana BblHbTe 610K NUTaHUS
13 pPO3eTKU, a 3aTemM OTCoeAnHUTE ero ot npubopa. Mpu
06€eCTOuMBaHUN 6110Ka NUTaHNS HACTPONKY AaThbl U BPEMEHU
Ha npubope Ans U3MepeHns apTepuanbHoOro fasneHns
ypanstotcs. OfHaKo COXpaHeHHbIE pesynbTaThl U3MEPEHNS
0CTaloTCs B NamsTu nprnéopa.

5. UamepeHune KpoBSIHOro fAaBneHns
MoxanyicTa, nepes 3MepeHnemM XxpaHuTe Npuoop npu Kom-
HaTHOW Temneparype.

Hanoxutb maHxety

HapeHbTe MaHXeTy Ha O6HaXXeHHOe
neBsoe npegnneyse. MNpumute Mepbl,
YTOObI CAULLKOM TECHbIE 3IEMEHTbI
oAeXnabl NN 4TO-NNBO MHOE He
HapyLuano HopmanbHOe KpoBoobpa-

LLieHVe Ha pyKe.

7



MaH>xeTta fomkHa 6bITb NoMeLLeHa
Ha npegnneybe Tak, YToObl HKHSAS
ee Kpomka 6bia Ha 2—-3 CM BblLLe
NOKTeBOro cruba n pacnonaranacb
Hap apTepueil. CoenuHnTenbHas
TpybKa AoMmKHa NokasblBaTh B
HarnpaeneHun cepeayHbl NafoHN.

3aBepHnTe CBOGOAHbIN KOHEL,
MaH>XeTbl MIOTHO, HO HE CIINLLIKOM,
BOKPYI PYKM 1 3aKMUTE 3aMOK Ha
nmnyykax. MaHxeTa gomkHa npune-
raTb K pyKe HacTo/bKO MOTHO,

YTOO6bI MO, Hee MOXXHO 6bIIo NPOAETb
He 6onbLue ABYX NasbLeB.

HapeHbTe Tenepb COeAUHNTENBHYIO
TPYGKY MaHXETbI Ha LUTYLIep MaH-
XKETb.

BHumaHue! Sxcnnyatauus npuéopa AonyckaeTcs TONbKO ¢
opurMHanbHON MarXeTol. [laHHas MaHxeTa npurogHa ans
PYKW C OKpy>XHOCTbIO OT 24 o 36 cm. Mo Homepom 162.383
MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy 60MbLUero pasmepa (4ns OKpy>KHO-
CTn pykn oT 34 fo 46 cM) B cneunann3npoBaHHOM MarasuHe
NV NO appecy CepPBUCHON CyXObl.
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MpuHATb NpaBUNbHOE MONIOXKEHNE
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e [epeq KaxabIM 3MepeHrem paccnabnsanTech B Te4eHne
0Kono 5 MUHyT! B NpOTUBHOM Cny4ae BO3HUKAOT HETOYHO-
CTW U3MEPEHUS.

® /I3MepeHnst MOXXHO MPOBOANTL B MONOXEHWN CUAA UK B
nonoxxeHun nexxa.Cnepure Npu 3ToM, YTO6bI MaHXeTa Haxo-
[ynack Ha ypoBHe ceppua.

o [1ns N3MepeHnst KPOBSIHOMO JaBneHns 3aiimunTe yaobHoe
nonoxeHue cugs. CnumHa 1 pyku JOMKHbI MEeTb onopy. He
cKkpeluuBanTe Horu. [ocTassTe CTYMHW POBHO Ha Non.

® YT106bI HE UCKA3NTb Pe3ynbTaThl U3MEPEHUs, CneayeT BECTH
cebst BO BpeMs U3MEPEHNS CMIOKONHO 11 HE pasroBapuBaTh.

BbiGop 3Y

Mpepnaratotcs gga 3Y ¢ 50 syeiikamn NaMsTi Kaxxgoe, 4Tobbl
MOXHO ObII0 COXPaHATL OTAENLHO APYr OT Apyra pesynb-
TaTbl U3MEPEeHUIn AN ABYX Pas3nu4HbIX NIOAEN NN COXPaHATb
M3MepeHNs OTAENBHO NO yTpam 1 Bevepam. Boibepute Tpeby-
EMYI0 IHElIKY NamsTI HaXaTieM KHOMKK BbiGopa nonb3osa-

Tens RA=A.

BbINONHUTb U3MepeHne KPOBSIHOTO AaBeHns

® HapieHbTe MaHXeTy, Kak 6bll0 OMCaHo BbILLE, U NPUMUTE
MOJOXeEHIE, B KOTOPOM ByLeT NPOBOANTLCS U3MEPEHME.



 HaxmuTe kHomky Bei6op nonssosatens A=A, 4Tobbl
BbIGPATb OfHY U3 A4eeK NamMsATH, a 3aTeM HaXXMKUTe 2 pasa
kHonky (M 4Tobbl Ha4aThb U3MEPEHUE B BbIGPaHHON siHelke
namsTy nonb3osatens. Mocne NPoBepku Aycnnes, npu
KOTOPOI1 3aropatoTcs Bce Lndpbl, MaHXeTa aBToMaTn4eckin
Hapysaetcs. Ele Bo Bpems HarHeTaHns Bo3ayxa annapar
NPOBOAVT NpefBapuTeNbHbIe 3MEPERUs, peaynsTaTbl KOTO-
PbIX CRy>KaT Ans OLEHKW TpeByemMoro AaBNeHns HarHeTanus.
Ecnu aToro fiaBneHns He OCTaTO4HO, annapar aBTomaTyi-
YecKm NoBbILWAET ero ete Ha 40 MM pT. cT. (nporpamma Real
Fuzzy Logic («peanbHasi HenpepblBHas Norvka)).

 [locne 3TOro AaBNeHNe B MaHXXETe MELSIEHHO OMyCcKaeTcs 1
13MepsieTcs nynbe.

© [0 OKOHYaHWN N3MEPEHIs OCTATOYHOE faBneHne Bo3ayxa
6bICTPO NOHWXaeTcs. MoABNAITCA NOKa3aHUs YacToTbl
nynbCca, CUCTONMYECKOrO 1 ANACTONNYECKOrO KPOBAHOTO
[LaBnexns.

® Annapaty TpebyeTcs OKomo 5 CeKyHA, Ans COXpaHeHus B
NamsTy NOMy4eHHOro pesynbTaTta U3MepeHus.

© Bbl MOXeETE B Nt06OI MOMEHT NpepBaTh U3MEPEHNe Haxa-
Tnem kHonku Bkn/Beikn .

o [1ns OTKNIOYEHNS 1 CTPaBMBaHNA [aBNEHNs NOBTOPHO
HaxxmuTe KHorky Bkn/Boeikn (. Ecnu Bbl 3a6b1nn BbIKNOUYUTH
annapart, OH aBTOMaTNYECKN OTKIKOYUTCSA NPUMEPHO Yepes
1 MuHyTY.

Nepen NpoBeAeHNeEM HOBOTO U3MEPEHUS CNeayeT BbKAATb HE
MeHee 5 MuHyT!
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OueHka pe3ynsTaToB

Hapylienus cepaeyHoro purma:

[aHHbI annapat MOXeT BO BpeMsi U3MEPEHNs MAeHTUNLM-
poBaTb BO3MOXHbIE HApYLUEHUs CepaeyHOro LuKa 1 B nofo6-
HOM Crlyyae ykasblBaeT Ha aTo nukTorpammoit 4.

3TO MOXET CNYXWUTb UHAMKATOPOM apUTMUL. APUTMUS — 3TO
3aboneBaHue, Npy KOTOPOM CEepPAEYHbIA PUTM HapyLIaeTcst
13-3a NMOPOKOB B GUO3MEKTPUYECKOI CUCTEME, KOTopas yrpas-
NSAET CepaeYHbIMI CoKpaLLeHUsIMU. CUMNTOMBbI (MPOMYLLEHHbIe
UN NpexXaeBpeMeHHble cepfeyHble COKpaLLeHns, MeANeHHbIR
WM CANLWKOM BbICTPbIN MyNbC) MOTYT Bbi3blBaTbCS, CPEAN NPO-
yero, 3a6oneBaHnaAMN cepaLa, BO3pacToM, hnanonornyeckon
NpenpacnonoXXeHHOCTbIO, YPE3MEPHBLIM YNOTPEONEHNEM TOHN-
3UPYIOLLMX 11 BO3OY>KAAIOLLMX MPOAYKTOB, CTPECCOM U Hefo-
cbinaHeM. ApUTMISt MOXET ObITb 06HapY»KeHa TONbKO Npu
o6cnefoBaHn BPavoMm.

lMosTOpPUTE U3MEPEHNE, ecni nkTorpamma Y nosiensieTcs Ha
Avcnnee nocne n3MepeHns. Y4tuTe, 4To nepeg UsMepeHmem
Bbl AOMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BPEMSI U3MEPEHNS He
[OMKHbI TOBOPUTL 1 fiBuratsesi. Ecnu nuktorpamma 4 nosis-
NSeTcs YacTo, obpaTuTeck K Bpady. CamogmarHocTuka 1 camo-
NeyeHne Ha OCHOBaHUN Pe3ynLTaToB N3MEPEHUIn MOryT 6biTb
onacHbIMu. O653aTeNbHO BhINOMHANTE YKa3aHus Bpaya.

OueHka pe3yNnbLTaToB U3MEPEHWIA:

OUeHKy pesynbTaToB U3MEPEHUI MOXXHO NMPOBECTY C MOMO-
LLbto TAGMNLbI, MPELCTaBNEHHOMN HIXE.

O6paTuTe BHUMaHe, YTO 3TO YCPEAHEHHbIE 3HAYEHUS U Chy-
KaTt ToNbKO N5 NPUGNN3NTENBHOTO OPUEHTUPOBAHUS, Tak Kak
VHOVMBUAYaNbHBIE 3HAYEHVSt apTepUanbHOro AaBneHNst MOryT
BapbMPOBATLCS B 3aBUCUMOCTY OT NPUHALEXHOCTI K TOW 1



HOV BO3PacTHON rpynne, a Takxke ApYyrix MHANBUAYaNbHbIX
0COBEHHOCTEN.

Ba)kHO perynsipHO KOHCYNbTpoBaThCs ¢ BpayoM. Bpay onpe-
LenuT Bawwm nHguBmayanbHble 3Ha4eHUst HOpManbHOro apTe-
puanbHOro JaBneHus, a TakKe 3Ha4eHIst, KOTopble MOryT BbITb
ons Bac onacHbiMu.

Knaccudukauus no Ha gucniee nokasblBaeT, B Kakoi obnact
HaxXoAUTCS U3MEePEHHOEe apTepuanbHoe faBneHe.

Ecnu 3Ha4eHVs NSt CUCTOSbI 11 AUACTONbI HAXOAATCS B ABYX
pasnuyHbIX AnanasoHax no knaccudukauum (Hanpuvep,
cucTona B avanasoHe «[nepToHUs | cTeneHu», a auacTona -

B AnanasoHe «HopmarnbHoe»), To rpacuk B annapare Bcerga
yKa3blBaeT 60nee BbICOKWIA AnanasoH, B ONmMcaHHoM npumepe
- «[nepToHNs 1 cTeneHn».

Ta6nuua oLeHKN BENVYUH apTepuanbHOro AaBneHus
(eanHULa N3MepeHUst - MM PT. CT.) A1 B3POCHbIX:

O6nacTb Cuctonuye- | finactonu- | inanasoH
(onpegensiemblii | ckoe apTe- | Yeckoe ap- | 3Ha4YeHui
nokasarenb) puanbHoe | TepuanbHoe | AaBneHue
[aBneHve
[nanasoH 105-119 60-79 camocTo-
HopMasbHbIX ATeNbHOe
aHaveHun N HabnopeHne
Mpeprunepro- 120-139 80-89 HeobxoanumMo
HYecKnin ana- HabnoaeHne
Ma3oH KPOBSIHOMO Bpaya
nasnenus (%) P
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O6nactb Cucronuye- | iuactonu- | [lnanasoH

(onpepensiemblii | cKoe apTe- |4eckoe ap- | 3Ha4YeHu

nokasaresb) puanbHoe | TepuanbHoe | AaBlieHue
faBneHne

[nepTeH3us — 140-159 90-99 Heobxoauma

[NoBblweHHOE KOHCynbTaLms

KpoBsiHOe fjaBne- Bpaya

Hie cTeneHu |

[nepTeHaus - =160 =100 Heobxoauma

[NoBbllweHHoe KOHCYNb Ta-

KpoBsiHOe fjaBne- uns Bpaya

HUe cTeneHn ¢

(*) inanasoH KPOBSHOrO AABNEHNS, KOTOPbII MOXET NEPeiiTiA B NOBbILLEHHOE
KPOBSIHOE fiaBNeHe Adapted from JNC 2003

6. CoxpaHeHue, BbI3OB M yfaneHue
pe3ynbTaToB NU3MepeHus

Annapat aBTOMaTU4eCK COXPAHSIET B NamMsiTh 3HAYEHUS KPO-

BSIHOrO AiaBneHnst Ans 50 nocnepHnx uamepeuii. Mocne Toro,

KaK 3anofHeHbl 50 s4eek NamsiTh, Kaxaplit pas cTupaeTcst

camoe CTapoe 3HayeHue.

CopepXnMoe namsiTi MOXHO BbI3BaTb CEAyHOLLMM 06pasom:

* HaxmuTe kHoMKy BbiGop nonssosatens K=&, 4To6bl
BbIGPaTb OAHY U3 Si4eeK NamsTh NoNb3oBartens, a 3aTem
Haxxumaiite kHorky M, 4To6bl NepeiiT OT OfHOM siHelike
namsTi K Apyroii.

o CoxpaHeHHbIE B MamMsiTV Pe3yNbTaThl N3MepPEHUIA NoKasbiBa-
f0TCS N0 NOPSAKY.



o [1n51 BbIK/KOYEHNS NOBTOPHO HAXXMITE KHOMKY BKIIIOYEHUS 1
BblKNto4eHna .

e Ecnu Bbl 3a6bi11 BbIKIOYUTB annapart, OH aBToMaTN4ecKu
OTKIIOHUTCS Yepes3 1 MUHYTY.

Ynanexvie ndopmauyv n3 namsati: Haxmute KHomnky Beibop
nonb3osatens A=A, 4To6bl BbIGPaTh OAHY 13 S4YeeK NamATI
nonb30BaTens, U B TEHeHNe OKONo 5 CekyHp yaepxueaiite
HaxxaTon kHorky M. Mpu n3eneveHnn ogHoi n3 6atapeek yaa-
NATCA JaHHble 06erX NoNb3oBaTenbCkux namsTei (1 1 2).

7. OuncTka u xpaHeHue nNpudopa u MaHXeTbl

 [pou3BognTe 04MCTKY Npréopa 1 MaHXeTbl C OCTOPOXHO-
CTbl0. VlcnonbayiiTe TONbKO Cnerka yBnaxHeHHyto candeTky.

© He 1cnonb3yiiTe YACTALLME CPEACTBA UMK PaCTBOPUTENN.

© Hu B KOem cnyyae He onyckaiiTe Nprbop 1 MaHXETy B BOAY,
TaK Kak nonagaHve Boabl NpUBELET K NOBPEXAEHUIO Npu-
60pa 1 MaHXeTbl.

© [1pu xpaHeHNn Ha NPMBOPE 1 MaHXXETe He JOMKHbI CTOSTb
TsHKenble npegmeThl. V3BneknTe 6atapeiikn. Henbasa cnuiu-
KOM CUNIbHO Crubarth LUaHr MaHXeTbl.

8. YcTpaHeHue HemcnpaBHOCTEN

CurHan 06 oWwnoKe BblAETCs, eciu:

© annapar nokasblBaeT HEOGbIYHO BbICOKYHO UM HIN3KYHO BENM-
UMHY apTepnanbHOro aBneHus (Ha aKpaHe BbicBeunBaeTcs £E),

e Bbl nowesenunnce nan Ha4anu pasrosapusaTb BO BpeMs
13MepeHns faBneHns (Ha akpaHe BbicBeunBaetcs EE),

© Tpy6Ka HEMPaBWILHO NMOACOEMNHEHA K MaHXXETE (Ha aKpaHe
BbicBeumBaeTcs £ {),

® HarHeTaHve Bo3ayxa AnnTcs fonblue 20 cekyHz, (Ha aKpaHe
BbicBEUMBaeTCH £ {),

® [jaBneHne B MaHXXeTe nocne HarHetaHus npesbiwaet 300 MM
pT. CT. (Ha 3KpaHe BbiCcBe4MBaeTCs £2),

® BO3HUKIIA OLLMOKA NPU COXPAHEHWN B NaMSTI U3MEPEHHBIX
BeNN4MH (Ha aKpaHe BbicBeyuBaeTcs £ 3),

® NpeBbILLAETCS AMana3oH U3MEPEHUI (Ha gucnnee nosiens-
eTcs £r).

B nofo6HbIx cryyasix n3aMepeHue cregyeT nosTopuTs. Cre-
[uTe, YTOObI COeAUHUTENbHAs TPyOKa MaHXeTbl Gbia BCTaB-
neHa NpaBubHO, He LLEBENNTECH 1 He pasroBapyuBaiiTe BO
BPEMS1 BbINONHEHS n3MepeHus. [pn Heo6XoAMMOCTY nepe-
yCTaHoOBUTE GaTapeiiki Ui 3aMeHUTE UX.

9. TexHUYECKUNe faHHble
Mopgenb Ne BM 16

Metop namepeHust OcLMNNOMETPUHECKOE, HENHBA3NBHOE
13MepeHne KPOBSHOTO AaBNeHUs B nieve-
BOW apTepui

[nanasoH [aeneHve B marxete 0-299 mm pT. CT.,

N3MepeHnin ans cuctonmyeckoro 40-250 mm pT. CT,,
ans guactonmyeckoro 40-250 mm pT. CT.,
Mynbc 40-199 ynapos/MuH.

To4HOCTb +3 MM PT. CT. A5 CUCTONNYECKOrO,

VHAMKaummn +3 MM PT. CT. i1l ANACTONUYECKOTO,

nynec +5% ot OnpeaensaemMoro 3Ha4eHns




HapexHocTtb MakcumanbHo AoMycTUMOe CTaHAapTHOE

3MepeHuii OTKJTIOHEHME NO Pe3ynbTaTtam KIMHUYEeCKUX
UCMbITAHWIA: 8 MM PT. CT. AN1S CUCTONNYe-
CKOro/8 MM pT. CT. 4151 NacToNM4eckoro
LaBneHns

MamsTb 2 x 50 sveek namaTu

Pasmepebl 0156 mm x LLI 105 mm x B 74,5 Mm

Bec MpumepHo 315 r (6e3 6atapeek)

Pa3amep mMaHxeTbl

o1 24 o 36 cm

[on. ycnosusi

ot +10°C o +40°C, 15-85% npu

aKcnyartaumm OTHOCUTENBHOI BNaXXHOCTN Bo3Aayxa (6e3
06pa30BaHiIst KOHAeHcaTa)
[HonycTumble ot -10°C go +60°C, 10-90 % npwu

ycrnoBusi Anst Xpa-
HEHUs U TPaHe-

OTHOCUTENBHOI BNAXXHOCTI BO3AYXA,
700-1060 rfa gaBneHnst okpy>xaioLLen

NOPTUPOBKI cpepbl

OnekTponuTtaHne  4x 1,5B = — 6arapeiiku Trna AA

Cpok cnyx6bl [ins ok. 300 13Mepenuii, B 3aBICHMOCTH

6aTapeek OT BbICOTbI KPOBSHOTO AaBNEHNs NN Aas-
NEeHUs HaKa4vBaHus

MpuHapnexHocT  VIHCTpyKumst no npuMereHunio, 4x 1,58
6atapeiikv Tuna AA, Cymka ans xpaHeHus

Knaccudukaums — BHyTpeHHe obecniedenue, IP21, 6e3 AP

unn APG, Npofo/mK1TeNbHOE UCMoMb30Ba-
Hue, annaukatop Tuna BF

CepuiiHblii HOMEp Haxo[UTCs Ha NPUGOPe UK B OTAENEHUM

ns 6atapeek.
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B cBA3M C pasBuTMEM MPOZYKTa KOMMaHIS OCTaBNseT 3a
co6oil NPaBo Ha U3MEHEHNE TEXHNYECKIX XapaKTepuCTIK 6e3
npenBapuUTeNbHOrO YBEAOMIEHNS.

o [laHHblii Npr6op COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY CTaHAapTy
EN60601-1-2 1 siBnseTcs npegmMeTom ocobbix Mep nNpefo-
CTOPOXXHOCTU B OTHOLLEHI 3NEKTPOMArHUTHOM COBMECTH-
MocTu. CnepyeT y4ecTb, YTO NEPEHOCHbIE 1 MOBUIbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALWIOHHbIE YCTPOWCTBA MOTYT
NOBNWSATb Ha AaHHbIA Npu6op. Bonee TouHble AaHHbIE MOXHO
3anpoCcnTb MO YKa3aHHOMY afipecy CEPBUCHOI CyX6bl 1N
HalTV B KOHLIE UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO.

Mpu6op cooTBeTcTBYET TPeGOBaHMAM AupekTuBbl EC 93/42/
EEC o MepuumHcKoM 060pyfoBaHum, 3aKoHa 0 MeMLMH-
CKOM 060PYA0BaHNN, a TaKXXe EBPOMENCKIX CTaHAap-

ToB EN1060-1 (HemHBasvBHble Npu6opLI ANs 3MepeHNst
apTepuanbHOro AaeneHust, Yactb 1: o6Lme Tpe6oBaHus) n
EN1060-3 (HenHBa31BHbIE NPUGOPbI 4115 U3MEPEHIS apTep-
anbHOro [aBneHNs, YacTb 3: JOMONHUTENBHbIE TPEGOBaHNS

K 3NeKTPOMEXaHUYECKIM CUCTEMaM 3MepeHus apTepuans-
Horo fasneHus) n IEC80601-2-30 (MeguUMHCKUE anekTpuye-
cKue npnbopsl, 4acTb 2-30: ocobble NpeanucaHns no obe-
CcrneYeHunio 6e30MacHOCTU, BKIOYas OCHOBHblE 0COOEHHOCTM
NPOU3BOANTENBHOCTW aBTOMATU3MPOBAHHBIX HEWHBA3NBHbIX
npru6opoB ANs N3MePEHst apTeprasibHOro AaBNEHNS).
ToyHOCTb faHHOro Npréopa Ans U3MEPEHNS apTepuansHoro
[LaBneHns Gbina TatenbHO NpoBepeHa, Nprnéop 6bin pas-
paboTaH C pacyeToM Ha ANUTENbHbIN CPOK JKCMNyaTaumm.
Mpy ncnonb3oBaHU NpuGopa B MEAULIMHCKUX YHPEXAEHNSX
HEOBXOAMMO MPOBECTY MELAMLIWMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO



COOTBETCTBYIOLLMX CPELCTB. TouYHble AaHHbIe 1S MPOBEPKM
TOYHOCTU NPMGOPA MOXHO 3aMPOCUTb B CEPBUCHOM LIEHTPE.

10. FapaHTus
MbI npegocTaBnsem rapaHTiio Ha AeeKTbl MaTepuanos 1
3roTOBNEHNS 3TOro npréopa Ha Cpok 36 MecsiLiEB CO AHSA
NPOfaXM Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTns He pacnpocTpaHsieTcs:
- Ha cnyyan yuiepba, Bbl3BaHHOrO HenpaBubHbIM
MCMONb30BaHNEM
- Ha BbICTpOM3HaLLMBAlOLLMECS YacTy (baTapeiki, MaHxeTa)
- Ha leeKTbl, O KOTOPbIX MOKyNaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKM
- Ha cny4an co6CTBEHHON BUHbI MOKyNaTens.
ToBap NoAnNeXuT AeKNapPUPOBaHUIO:
Cpok aKcnnyaTauny U3AenUst: MUHUMYM 5 net
®upma-narotoBuTens: bolipep Mbx,
CodbrnuHrep wrpacce 218,
89077-YIM, Tepmarns
®upma-nMnopTep:
CepBUCHbIIA LIEHTP:

[ata npopaxu

Mopnuek npopasua

LLItamn marasuHa

Mognuck nokynatens

7

B0O3MOXXHbI OLUMOKN 1 NBMEHEHMNSI
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W komplecie

e Cisnieniomierz

* Mankiet naramienny
e 4 baterie AA LR6

® Pokrowiec

e Instrukcja obstugi

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyro-

béw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
dokfadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach
nagrzewania, pomiardw masy ciata, cisnienia krwi, temperatury
ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pézniejszego uzytku, udostepniajac
ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej
informacii.

Z powazaniem, zespot firmy Beurer
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1. Zapoznanie

Cisnieniomierz Beurer BM16 nalezy sprawdzi¢ pod katem ze-
wnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnej zawartosci.
Naramienny aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do niein-
wazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci ci$nienia krwi
dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar cisnienia
krwi, zapis warto$ci do pamieci oraz wyswietlenie przebiegu i
wartosci $rednich na wyswietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastgpuje ostrze-
Zenie.

Zmierzone wartosci sa klasyfikowane i oceniane w formie gra-
ficznej.

2. Wazne wskazowki
/N Obiasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoridw znajduja si¢ nastepujace symbole:



Uwaga

Wskazdwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukciji obstugi

Czes$¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w spra-
wie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego

AN S

Producent

Storage/Transport

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢
powietrza podczas przechowywania oraz
podczas transportu

Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotnosc
powietrza podczas pracy
ochrona przed ciatami obcymi o wielkosci
IP 21 >12,5 mm i ochrona przed kroplami wody
spadajgcymi pionowo
Numer seryjny
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Oznakowanie CE potwierdza zgodnos$¢
z zasadniczymi wymogami dyrektywy

c € 0483

93/42/EEC w sprawie wyrobédw medycznych.

A Wskazowki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.

Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

Jesli chcesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby, zacho-
waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
Powtérz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informacyjny -
pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego. Po zmie-
rzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na pod-
stawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podejmowac
decyzji medycznych na wtasna reke (np. dotyczacych stoso-
wania lekéw i ich dawkowania)!

Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru cisnienia tet-
niczego u noworodkéw i kobiet cierpigcych na zatrucie cia-
zowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie cigzy
zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Urzadzenie to nie jest przystosowane do uzytku przez osoby
(tacznie z dzie¢mi) niepetnosprawne ruchowo lub umystowo,
nieposiadajace wystarczajgcej wiedzy i/lub do$wiadczenia,
chyba Ze uzywaja go pod kontrola osoby odpowiedzialnej za
ich bezpieczenstwo lub sposdb uzywania urzadzenia zostat
im wyjasniony przez te osoby. Nalezy uwazac, aby dzieci nie
bawity sie urzadzeniem.



e Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bar-

dzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Cinieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koficzyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt ditugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czgstych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dal-
szych obrazen.

Zakfada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktada¢
mankietu w innych miejscach ciata.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilaczem.
Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wiaczo-
nym zasilaniu cisnieniomierza. Jesli baterie sg wyczerpane
albo zasilacz zostanie odfaczony od pradu, nastapi skasowa-
nie informacii o dacie i godzinie.
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e Jesli w ciggu 1 minuty nie zostanie nacisniety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukciji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasci-
wego uzycia urzadzenia.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacji

e Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z podzespotéw
precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci pomia-
rowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego obcho-
dzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, brudem,
silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim nastonecz-
nieniem.

- Nie upuszcza¢ urzadzenia.

- Nie stosowac urzadzenia w poblizu silnych pdl elektroma-
gnetycznych, trzymac je z dala od instalaciji radiowych i
telefondw komérkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuje si¢ btedne dane
pomiarowe.

Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,

zaleca sie wyciagniecie baterii.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sig z
lekarzem.



A Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
mogtyby potknac baterie i sie nimi udusié. Dlatego baterie

nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci.
Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

Jedli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha szmatka.
Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.
Nie wolno fadowac ani zwiera¢ baterii.

W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas
wyja¢ baterie z przegrody.

Nalezy uzywaé tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczes$nie wszystkie baterie.
Nie nalezy uzywac¢ akumulatoréw!

Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazowki do napraw i utylizacji

Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowa¢ baterie
tylko w miejscach do tego przewidzianych.

Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowania
sie do wskazdwek gwarancja wygasnie.

Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowa¢ samodzielnie.

W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie nieza-
wodnosci funkcjonowania urzadzenia.

Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
Przed ztozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw baterie i w
razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.
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A Ogélna utylizacja

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakoriczeniu
uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucaé z odpa- E
dami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpo- —
wiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy
zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrécic¢ sie do
odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

3. Opis urzadzenia
21—z

1. Wezyk opaski 7. Gniazdo do adaptera sie-

2. Opaska ciowego (tylna strona)

3. Wtyczka opaski 8. Wyswietlacz

4. Gniazdo dla wtyczki opaski 9. Przycisk daty/czasu (®
(lewa strona) 10. Przycisk ustawiania @

5. Przycisk pamieci M 11. Przycisk wyboru uzyt-

6. Przycisk wh./wyt. kownika A=A



Wskazania na wyswietlaczu: 1
1. Wskazanie daty/czasu 2
2. Klasyfikacja wynikéw pomiaréw
3. Pamie¢ uzytkownika 3

4. Numer kolejny pamieci

5

6

iBm88,

_§333*°
“dae-

‘BB,?«EB—B

567

. Symbol stabej baterii It

. Symbol zaburzenia rytmu
serca 4P

7. Symbol uderzen serca

8. Puls

9. Cisnienie rozkurczowe

0

1

. Cisnienie skurczowe E E
. Wyswietlanie komunikatéw o problemach na !
wyswietlaczu 11

4. Przygotowanie pomiaru

Zakfadanie baterii

o Zdja¢ pokrywe baterii na tylnej
stronie urzadzenia.

e Wiozy¢ 4 baterie alkaliczne typu
AA 1,5V. Zwrécié uwage na
poprawne ustawienie biegunéw
baterii zgodnie z oznaczeniem.
Nie mozna stosowaé¢ akumula-
torkow.

* Doktadnie zamkna¢ pokrywe baterii.

1
1

4x1,5V AA (LR6)

Jezeli przez diuzszy czas jest wyswietlane wskazanie wymiany
baterii P} nalezy je wymieni¢, poniewaz przeprowadzanie
pomiaréw nie jest juz mozliwe. Po wymianie baterii nalezy na
nowo ustawi¢ godzine.

A Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie rozladowane baterie nalezy wyrzucac
do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych,
przekazywac do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych
lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie

nastepujace oznaczenia: ;

Pb = bateria zawiera otéw,
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Ustawianie czasu zegarowego i daty

Nalezy koniecznie ustawi¢ czas zegarowy i date. Tylko w ten
sposdb mozna zapisa¢ warto$ci pomiarowe prawidtowo z data
i czasem zegarowym, i pézniej edytowac.

Nacisnac¢ klawisze (B i @, aby ustawi¢ miesiac. Naciskac po
kolei klawisze (® i @, aby ustawi¢ date, godzine i minuty oraz
potwierdzi¢ wpis klawiszem .

Czas zegarowy pokazywany jest w formacie 12 godzinnym.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem.

W takim wypadku w urzadzeniu nie moga sie znajdowac baterie.

Zasilacz mozna zamdwi¢ w sklepach specjalistycznych lub pod

adresem serwisu, postugujac sig¢ numerem katalogowym 071.68.

e Cisnieniomierza mozna uzywaé wytacznie z opisanym tutaj
zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli wykluczy¢
ewentualne uszkodzenia urzadzenia.



® Podfacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego
sie po prawej stronie cisnieniomierza. Zasilacz moze by¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na tabli-
CzCe znamionowej.

© Nastepnie podtacz wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

® Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz zasi-
lacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
ci$nieniomierza. Po odtgczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw
zostang jednak zachowane.

5. Pomiar ci$nienia krwi

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzié urzadzenie
do temperatury pokojowe;j.

Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odstonietym
lewym przedramieniu. Nie wolno
zmniejsza¢ ukrwienia ramienia przez
noszenie za waskiego ubrania.

Mankiet nalezy zaktadac¢ w taki
sposdb, aby jego dolna krawedz
znajdowata sie 2-3 cm nad zgieciem =15
fokcia i tetnica. Wezyk ustawiony jest
w kierunku $rodka dtoni.
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Wolny koniec mankietu owina¢ wasko
wokot ramienia, ale nie za sztywno i
zaczepi¢ na rzep. Mankiet nalezy
zatozy¢ w taki sposoéb, aby mozna
byto wsuna¢ pod niego dwa palce.

Wezyk mankietu nalezy wetknaé do
przytacza dla wtyczki mankietu.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z oryginalng
opaska. Mankiet przeznaczony jest do obwodu ramienia od 24
do 36 cm.

Po numerem zaméwienia 162.383 dostepny jest w handlu
detalicznym lub jednym z punktéw serwisowych wigkszy man-
kiet dla obwodu ramienia od 34 do 46 cm.

Przyjecie prawidiowej pozyciji

&)

e Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

e Pomiar mozna wykonywac na siedzaco lub lezaco. Zawsze
nalezy uwazac, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca.

e UsigdZ wygodnie do pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.



e Aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
czas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.

Wybor miejsca pamieci

Mozliwy jest wybor do 50 miejsc, aby niezaleznie od siebie
zapisa¢ wyniki 2 réznych oséb, lub aby oddzielnie zapamietac
wyniki pomiaréw przeprowadzonych rano i wieczorem.
Wybra¢ zadane miejsce pamigci poprzez nacisniecie przycisku
wyboru uzytkownika A=A

Przeprowadzanie pomiaru

e Zatozy¢ mankiet w wyzej opisany sposéb i przyja¢ postawe,
w ktorej chce sie przeprowadzi¢ pomiar.

¢ Nacisna¢ klawisz wybor uzytkownik A=A, aby wybra¢

pamie¢ i dwukrotnie nacisna¢ klawisz @ w celu rozpoczecia

pomiarédw w wybranej pamieci uzytkownika. Po sprawdze-

niu wy$wietlacza, na ktérym wyswietlane sg wszystkie cyfry,

nastepuje automatyczne pompowanie mankietu. Podczas

pompowania do przyrzadu przekazywane sa juz zmierzone

wartosci, potrzebne do oszacowania wymaganego ci$nie-

nia pompowania. Jezeli tak oszacowane cisnienie nie jest

wystarczajace, przyrzad pompuje automatycznie do cisnienia

wyzszego o 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

Nastepnie ci$nienie w mankiecie jest powoli obnizane i

zostaje okreslony puls.

Po zakoriczeniu pomiaru nastgpuje szybkie wypuszczenie

resztki powietrza z mankietu. Na wyswietlaczu pokazywany

jest puls oraz skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi.

® Przyrzad potrzebuje ok. 5 sekund na zapamietanie zmierzo-
nych wartosci.

e Kazdy pomiar mozna przerwaé, naciskaja przycisk wt./wyt. (.
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® Aby wytaczy¢ i obnizy¢ ci$nienie nalezy ponownie nacisna¢
klawisz zasilania (. Jezeli przyrzad nie zostanie wytaczony,
wytgczy sie automatycznie po ok. 1 minucie.

Pomiedzy kolejnymi pomiarami nalezy odczekac 5 minut!

Ocena wynikéw

Zaburzenia rytmu serca:

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wysSwietlajac po wykonaniu pomiaru symbol 4.

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest cho-
roba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w syste-
mie bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca, jest anormalny.
Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze serca, wol-
niejszy lub za szybki puls) moga wystepowac¢ z powodu m.in.
chordb serca, wieku, sktonno$ci organizmu, uzywek w nadmia-
rze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zosta¢ zdiagnozowana
jedynie podczas badania przez lekarza.

Powtérzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wy$wietlaczu
pojawi sie symbol 4. Nalezy pamietac, aby odpoczac 5 minut i
w czasie pomiaru nie mowié i nie poruszac sie. Jesli symbol 4
pojawia sig czesciej, nalezy zwrdci¢ sie do lekarza. Samodzielna
diagnoza lub leczenie na podstawie wynikéw pomiaréw moze
by¢ niebezpieczne. Koniecznie stosowac sie do zalecen lekarza.

Klasyfikacja wynikéw pomiaréw:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowac i ocenia¢ zgodnie z
ponizsza tabela.

Podane warto$ci standardowe stuza jedynie jako ogdélne
wytyczne, poniewaz indywidualne warto$ci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.



Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne warto$ci cisnienia
oraz wartosci, ktore nalezy uzna¢ za niebezpieczne.
Klasyfikacja na wyswietlaczu pokazuje, w jakim zakresie znaj-
duje sie zmierzone ci$nienie krwi.

Jezeli wartosci ci$nienia skurczowego i rozkurczowego znaj-
duja sie w dwaoch réznych zakresach (np. cisnienie skurczowe w
zakresie nadcisnienia 1 stopnia, a rozkurczowe - w zakresie pra-
widtowym), klasyfikacja na wyswietlaczu pokazuje zawsze wyz-
szy zakres, w podanym przykladzie ,nadcisnienie T stopnia®).

Tabela do klasyfikacji wartosci cisnienia krwi (jednostka
miary mmHg) dla osé6b doroslych:

Zakres Cisnienie | Cisnienie Srodek
systoliczne | diastoliczne
Normalny zakres N | 105-119 60-79 Kontrola
samodzielna
Wartosci cisnienia | 120-139 80-89 Kontrola
krwi w przedziale lekarska
przed nadcisnie-
niem () P
Niskie cisnienie 140-159 90-99 Konsultacja
- Nadcisnienie z lekarzem
stopnia |
Niskie cisnienie - | =160 >100 Konsultacja
Nadcisnienie z lekarzem
stopnia 2
(*) Przedziat ci$nien krwi, ktére mozna zaliczy¢ do nadcisnienia
Adapted from JNC 2003
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6. Zapis wartosci pomiarowych do pamigci,

edycja i kasowanie

Przyrzad zapamietuje automatycznie wartosci ostatnich 50

pomiaréw ci$nienia krwi. Po przekroczeniu 50 pomiaréw kaz-

dorazowo znika najstarsza warto$¢.

Pamig¢ mozna wywotaé w nastepujacy sposob:

e Nacisna¢ klawisz wybor uzytkownika K=&, aby wybra¢
pamie¢ uzytkownika i naciska¢ klawisz M w celu przetacza-
nia miedzy komaérkami pamieci.

e Zapamietane wartosci sg wy$wietlane po kolei.

e Aby wytaczy¢, nacisngé ponownie przycisk wt./wyt. (.

e Jezeli przyrzad nie zostanie wytaczony, wytaczy sie automa-
tycznie po ok. 1 minucie.

Kasowanie zawartosci pamigci: Nacisna¢ klawisz wybor uzyt-
kownika A=A, aby wybra¢ pamie¢ uzytkownika i naciskaé
klawisz M przez ok. 5 s. Dane w obu pamigciach uzytkownikéw
112 zostang usuniete takze po wyjeciu jednej z baterii.

7. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz

mankiet

e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

o Nie uzywac $rodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac przedostanie sie
do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

¢ Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich przed-
miotéw. Wyjaé baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka man-
kietu.



8. Usuwanie btedéw

Pojawiajace sig¢ informacje o usterkach moga by¢ spowodo-

wane nastepujacymi przyczynami:

¢ podana warto$¢ jest nienormalnie wysoka badz niska (na
wyswietlaczu pojawi sie EE),

® w czasie pomiaru pacjent poruszyt sie lub rozmawia (na
wyswietlaczu pojawi sie £E),

o wezyk opaski nie jest prawidtowo wsuniety (na wyswietlaczu
pojawi sie £ ),

° pompowanie trwa dtuzej niz. 20 sekund (na wyswietlaczu
pojawi sie £ 1),

e ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg (na
wyswietlaczu pojawi sie £2),

¢ wystapit btad podczas zapisu danych pomiarowych (na
wyswietlaczu pojawi sie £ 3),

¢ wynik nie miesci sie w zakresie pomiarowym (na wy$wietla-
czu pojawi sie Er).

W takich przypadkach nalezy powtérzy¢ mierzenie. Zwréci¢
uwage na poprawne zainstalowanie wezyka mankietu i nie rusza¢
sie i nie rozmawiaé w trakcie wykonywania pomiaru. W razie
potrzeby wyciagna¢ i ponownie wiozy¢ baterie lub je wymienic.
9. Dane techniczne

Nr modelu BM 16

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia na ramieniu

Cisnienie w mankiecie 0-299 mmHg,
ci$nienie skurczowe 40-250 mmHg,

cisnienie rozkurczowe 40-250 mmHg,
tetno 40-199 uderz./minute

Metoda pomiaru

Zakres pomiaru
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Doktadno$¢ wskazania ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,

tetno +5 % wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru maks. dopuszczalne odchylenie od
standardu wg badan klinicznych:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg/

ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ 2 x 50 miejsc w pamieci

Wymiary dt. 156 mm x szer. 105 mm x
wys. 74,5 mm

Waga Okoto 315 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu 24 do 36 cm

Dop. warunki
eksploataciji

+10°C do +40°C, wzgledna wilgotnosé
powietrza (bez kondensacji) 15-85 %

Dopuszczalne warunki
przechowywania i
transportu

-10°C do +60°C, wzgledna wilgotno$¢
powietrza 10-90 %, ci$nienie otoczenia
700-1060 hPa

Zrédto zasilania 4x baterie AA 1,5V = —=—

Trwato$¢ baterii Na ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od

wysokosci cisnienia krwi lub cisnienia

pompowania

Akcesoria instrukcja obstugi, 4 x baterie AA 1,5V,
pokrowiec

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF

Numer seryjny znajduje sig na urzadzeniu lub w komorze baterii.
Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.



e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i

wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci

w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy

pamieta¢, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne pracu-

jace na wysokich czestotliwosciach moga zaktéca¢ dziatanie
urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyskac po skontak-
towaniu sie z dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej
adresem. Dane znajduja si¢ takze na koncu instrukcji obstugi.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotycza-

cej wyrobédw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-

nych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanome-
try - Czes$¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3 (Nieinwazyjne
sfigmomanometry - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe doty-
czace elektromechanicznych systeméw do pomiaru ci$nienia
krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
cze$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla auto-
matycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

e Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych
pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-
déw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadnosci mozna
uzyskaé w serwisie pod podanym ponizej adresem.

10. Adapter

Nr modelu 8194049/01

Wejscie 100-240V, 50/60 Hz

Wyjscie 12V DC 600 mA tylko w potaczeniu z

cisnieniomierzami firmy Beurer
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Producent

Ansmann AG

Ochrona

Urzadzenie posiada podwdjna izolacje
ochronng oraz wbudowane zabezpie-
czenie termiczne, ktdre odtacza je od
sieci w przypadku awarii.

W czasie zgodnej z przeznaczeniem
eksploatacji $wieci sig zielona dioda
LED.

Przed rozpoczeciem pracy z adapterem
nalezy upewnié sig, ze baterie zostaty
wyjete z kieszeni baterii.

El

Posiada izolacje ochronna/
Klasa ochronna 2

o0——@ Biegunowos¢ przytacza napiecia
statego
Obudowa i Obudowa adaptera chroni przed kon-

pokrywa ochronna

taktem z czesciami, ktdre przewodza
wzgl. mogtyby przewodzi¢ prad (palce,
igty, hak testowy).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie
dotykac pacjenta i wtyczki wyjsciowej
adaptera DC.

Zastrzega si¢ prawo do pomytek i zmian



Electromagnetic Compatibility Information
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic emissions

The BM 16 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BM 16 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance | Electromagnetic environment - guidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 The BM 16 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very
low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The BM 16 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and

Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Class A those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buil-
- - — - dings used for domestic purposes.

Voltage fluctuations/flicker emissions | Complies

IEC 61000-3-3
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Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

used in such an environment.

The BM 16 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 16 should assure that it is

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8KkV air

+6 kV contact
+8kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If
floors are covered with synthetic material, the relative
humidity should be at least 30 %.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2 kV for power supply lines
+1KkV for input/output lines

+ 2 kV for power supply lines
N/A

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

Surge
IEC 61000-4-5

+1KkV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

+ 1 kV differential mode
N/A

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

Voltage dips, short interrup-
tions and voltage variations
on power supply input lines
IEC 61000-4-11

<5% Ur (>95% dip in Ur)
for 0.5 cycle

40% Ut (60% dip in Ur)
for 5 cycles

70% Ut (30% dip in Ur)
for 25 cycles

<5% Ut (>95% dip in Ur)
for5s

<5% Ut (>95 % dip in Ur)
for 0.5 cycle

40% Ut (60% dip in Ur)
for 5 cycles

70% Ut (30% dip in Ur)
for 25 cycles

<5% Ut (>95 % dip in Ur)
for5s

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment. If the user of the BM 16
requires continued operation during power mains inter-
ruptions, it is recommended that the BM 16 be powered
from an uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency (50/60 Hz)
magnetic field IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at levels
characteristic of a typical location in a typical commer-
cial or hospital environment.

NOTE: Ur s the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 16 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 16 should assure that it is
used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 test Compliance | Electromagnetic environment - guidance
level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of
the BM 16, including cables, than the recommended separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:

Conducted RF | 3Vims 3Vims d=12VP

IEC 61000-4-6 | 150 kHz to 80 MHz
d=1.2VP 80 MHz to 800 MHz

Radiated RF | 3V/m d=23P 800 MHz to 2.5 GHz

|IEC 61000-4-3 |80 MHzto2.5GHz |3V/m

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,?

should be less than the compliance level in each frequency range.? ()
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and
FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF
transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BM 16 is used exceeds
the applicable RF compliance level above, the BM 16 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additio-
nal measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BM 16.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 16

The BM 16 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the
BM 16 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equip-
ment (transmitters) and the BM 16 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output

Separation distance according to frequency of transmitter

(m)

8 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter
d=12P d=12P d=23VP

0.01 012 012 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

objects and people.

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
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