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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualititsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die
Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen und den letzten Messwert anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien einge-
stuft und grafisch beurteilt.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréts und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

AN

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

@
)

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC -
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

):¢




Hersteller

]

Slorage Zulassige Lagerungstemperatur und -luft-
o /l’ Rg?% feuchtigkeit
Operating Zuléssige Betriebstemperatur und -luft-

feuchtigkeit

=
1°c. RH 590%

.

Vor Nésse schiitzen

T

SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden An-
forderungen der Richtlinie 93/42/EWG fiir
Medizinprodukte.

c € 0483

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

© Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiih-
ren mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messun-
gen jeweils 5 Minuten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

 Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierun-
gen)!

e \/erwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neuge-
borenen, Schwangeren und Préeklampsie-Patientinnen.

e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussto-
rungen sowie bei Schittelfrost oder Zittern.

e Das Blutdruckmessgeréat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.

e \lerwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
® Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes

kommen kann.

 Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e \/ermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.



e \lerhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschet-
te sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende
Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen
flhren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

¢ Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
(ibertragung und Datenspeicherung nur mdglich ist, wenn
Ihr Blutdruckmessgerat Strom erhélt. Sobald die Batterien
verbraucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt
wird, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute
keine Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und

Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfaltigen Um-

gang:

- Schitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direk-
ter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

o Driicken Sie nicht auf die Start/Stopp-Taste @, solange
die Manschette nicht angelegt ist.
e Wir empfehlen die Batterien zu entfernen, falls das Gerét

Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird.

A Hinweise zu Batterien

 Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

 Batterien drfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer gewor-
fen oder kurzgeschlossen werden.



e Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schéden, die durch Auslau-
fen entstehen kénnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien
gleichzeitig.

© Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batte-
rie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitét.
Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

* Offnen Sie das Gerét nicht. Bei Nichtbeachtung erlischt
die Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

® Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen
Sie diese gegebenenfalls aus.

o Bitte entsorgen Sie das Gerédt geméaB der Elektro-
und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die
flr die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

3. Geratebeschreibung/Anzeigen auf dem
Display:

1

1. Manschettenschlauch
2. Manschette
3. Manschettenstecker
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1. Anschluss fiir Netzteil
2. Systolischer Druck
3. Diastolischer Druck
4. Puls
5. Symbol Puls 4
6. Batteriefach
7. Start-/Stopp-Taste ©
8. Symbol Batteriewechselanzeige RN
9. Pfeil Luft ablassen
10. Arrhythmieerkennung ()
11. Anschluss flir Manschettenstecker
12. WHO-Indikator

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den Deckel
des Batteriefaches auf der
Rickseite des Gerates.

e Legen Sie vier Batterien

vom Typ 1,5V AA (Alkaline
Type LR6) ein.
Achten Sie unbedingt da-
rauf, dass die Batterien
entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren
Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige Ml dauerhaft erscheint
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Bat-
terien erneuern.

Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmdill. Ent-
sorgen Sie diese Uber Ihren Elektrofachhandler oder lhre
ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schad-
stoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie enthalt
Blei, Cd: Batterie enthélt Cadmium,

Hg: Batterie enthélt Quecksilber.




Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu diirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netz-

teil ist unter der Bestellnummer 071.19 im Fachhandel oder

bei der Serviceadresse erhaltlich.

 Das Blutdruckmessgerét darf ausschlieBlich nur mit dem
hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine
mégliche Beschadigung des Blutdruckmessgerates zu
verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerétes.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebe-
ne Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an
die Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerétes trennen
Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlie-
Bend vom Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil
ausstecken, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und
Uhrzeit. Die gespeicherten Messwerte bleiben jedoch
erhalten.

5. Blutdruck messen
Bitte bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raum-
temperatur.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbléBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstlicke
oder Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und
Uiber der Arterie liegt. Der Schlauch
weist zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss. Die
Manschette sollte so stramm
angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette
passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.




Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang
von 22 bis 30 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.795 ist eine groBere Man-
schette fiir Oberarmumfénge von 30 bis 42 cm beim Fach-
handel oder bei der Serviceadresse erhdltlich.

Richtige Korperhaltung einnehmen

© Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

o Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die
Manschette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Ricken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FiiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der Taste Start/
Stopp @.

e \or der Messung wird kurz das letzte gespeicherte Mess-
ergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung im Spei-
cher befinden, zeigt das Gerét jeweils den Wert I an.

e Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der Man-
schetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei einer
bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck wird
nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck noch-
mals erhéht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das
Symbol Puls @ angezeigt.

* Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

o Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Start-/Stopp-Taste @ abbrechen.

o £r_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemaB
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanlei-
tung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

© Zum Abschalten und Druckablassen driicken Sie erneut
die Start-/Stopp-Taste . Wenn Sie vergessen das Gerat
auszuschalten, schaltet sich das Gerat nach ca. 1 Minute
automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!



Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Stérun-
gen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenen-
falls nach der Messung mit dem Symbol «(§); darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder
vorzeitige Herzschlage, langsamer oder zu schneller Puls)
kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kérperlicher Ver-
anlagung, Genussmitteln im UbermaB, Stress oder Mangel
an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine Unter-
suchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol () nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten
sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend
der Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das
Symbol (¥): oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren
Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Mess-
ergebnisse kénnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt
die Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:
GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheits-
organisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich

die Messergebnisse geméaB nachfolgender Tabelle einstufen
und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstén-
den zu Rate ziehen. lhr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen
Werte fiir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Bereich der Systole Diastole | MaBnahme

Blutdruck- (inmmHg) | (in mmHg)

werte

Stufe 3: starke | >=180 >=110 einen Arzt auf-

Hypertonie suchen

Stufe 2: mittle- | 160-179 | 100-109 | einen Arzt auf-

re Hypertonie suchen

Stufe 1: leich- | 140-159 | 90-99 regelméBige Kont-

te Hypertonie rolle beim Arzt

Hoch normal | 130-139 | 85-89 regelmaBige Kont-
rolle beim Arzt

Normal 120-129 |80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999



Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei un-
terschiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im
Bereich ,,Hoch normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“)
dann zeigt Ihnen die graphische WHO-Einteilung auf dem
Gerat immer den hoheren Bereich an, im beschriebenen
Beispiel ,Hoch normal®.

6. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung Er_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen
werden konnte (Er { bzw. Erc erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt (,H!“ bzw. ,L2“ erscheint im Display),

* die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist (Er 3
bzw. Er Y erscheint im Display),

* der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er 5 erscheint
im Display),

* das Aufpumpen léanger als 160 Sekunden dauert (Er & er-
scheint im Display),

* ein System- oder Geratefehler vorliegt (Er R, Er 3, Er 7
oder Er 8 erscheint im Display),

¢ die Batterien fast verbraucht sind “.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden.

Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angege-
benen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der tech-
nische Alarm in Form der Anzeige ,H“ bzw. ,L2“ In diesem
Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit
Ihrer Bedienvorgénge uberprifen.

Die Grenzwerte firr den technischen Alarm sind ab Werk fest
eingestellt und kdnnen nicht angepasst oder deaktiviert wer-
den. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der Norm
IEC 60601-1-8 untergeordnete Prioritat beigemessen.

Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm und
muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Display ange-
zeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden automatisch.

7. Reinigung und Pflege

e Reinigen Sie Gerét und Manschette vorsichtig nur mit ei-
nem leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie dirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Flissigkeit eindringen kann und das Geréat beschadigt.

e Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerét.



8. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 44
Messmethode  Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruck-
messung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der  systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicher-  max. zuldssige Standardabweichung ge-
heit maB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg
Abmessungen L 94 mm x B 122 mm x H 53 mm
Gewicht Ungefahr 230 g (ohne Batterien)
Manschetten- 22 bis 30 cm
groBe
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <90 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewah-
rungsbedingun-
gen

-20°C bis +55°C, <90 % relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungsdruck

Stromversorgung 4x 1,5V —— — AA Batterien

Batterie-Lebens- Fiir ca. 600 Messungen, je nach Hohe

dauer des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor Gebrauchsanweisung, 4x 1,5V AA Batte-
rien, Aufbewahrungstasche

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil Typ
BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

 Dieses Gerat entspricht der européischen Norm EN60601-
1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hin-
sichtlich der elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte be-
achten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommu-
nikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kdnnen.
Genauere Angaben kénnen Sie unter der angegebenen
Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der Ge-
brauchsanweisung nachlesen.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-
dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgera-
te Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht
invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergénzende Anfor-
derungen flir elektromechanische Blutdruckmesssyste-



me) und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréte
Teil 2-30: Besondere Festlegungen fir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeraten).

 Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerétes in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kdnnen unter der Ser-
vice-adresse angefragt werden.

9. Netzteil

Modell-Nr. FW 7575M/EU/6/06

Eingang 100-240V, 50-60 Hz

Ausgang 6V DC, 600 mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten

Hersteller Friwo Gerdtebau GmbH

Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und

verfligt Uber eine primérseitige Tempera-
tursicherung, die das Gerat im Fehlerfall
vom Netz trennt.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.

O

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

@—E—0O

Polaritat des Gleichspannungsan-
schlusses

Gehéuse und
Schutzabdeckung

Das Netzteilgehéduse schiitzt vor Beriih-
rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel,
Priifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig
den Patienten und den Ausgangsste-
cker des DC-Netzteil beriihren.




10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikations-

fehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

 im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung
beruhen,

o fiir VerschleiBteile,

e fiir Méngel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garan-
tiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
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ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for the
applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-
invasive measurement and monitoring of adults arterial
blood pressure.

This allows you to quickly and easily measure your blood
pressure and to display the last recorded measurement.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac ar-
rhythmia.

The values determined are classified and graphically evalu-
ated according to WHO guidelines.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and accessories:

Caution

A

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

@
)

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

A
X




Manufacturer

]

Storage

'/l, N G}
-20e. RH =90%

Permissible storage temperature and hu-
midity

Operating

=
1°c. RH 590%

Permissible operating temperature and
humidity

.

Keep dry

T

Serial number

SN
The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements
of Directive 93/42/EEC on medical prod-

c € 0483
ucts.

A Advice on use

e |n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

e Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

© Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.

© The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines and
their administration)!

* Do not use the blood pressure monitor on newborns,
pregnant women or patients with preeclampsia.

o Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

® The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

© Only use the device on people who have the specified up-
per arm measurement for the device.

® Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.

e During the blood pressure measurement, blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions, remove the cuff from the arm.

* Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.



© Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

e Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g.
intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

* Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.

® You can either use the blood pressure monitor with batter-
ies or with a mains part. Please note that data transfer and
data storage is only possible when your blood pressure
monitor is supplied with power. As soon as the batter-
ies are empty or the mains part is disconnected from the
power supply, the blood pressure monitor loses the date
and time.

* To conserve the batteries, the monitor switches off auto-
matically if no buttons are pressed for one minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

© The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct exposure
to the sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep
it away from any radio systems and mobile phones.

¢ Do not press the start/stop button @ before the cuff is
placed on.

¢ We advise you to remove the batteries if the device is not
going to be used for a longer period of time.

A Advice on batteries

 Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessi-
ble to small children. If a battery has been swallowed, call
a doctor immediately.

 Batteries should not be charged or reactivated with any
other means, nor should they be taken apart, thrown in
the fire or short-circuited.

* Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any



length of time. This prevents any damage as a result of 3. Unit description/Icons in the display
leakage. Always replace all the batteries at the same time. 1

* Never use different types of battery, battery brands or bat-
teries with different capacities. You should preferably use
alkaline batteries.

@ Repair and disposal

* Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it your-
self. We can no longer guarantee perfect functioning if you
do.

© Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries
and replace them if necessary prior to making any com-
plaint. >

© The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical E 1. Cuff tube

and Electronic Equipment). In case of queries, — 2. Cuff

please contact the municipal authorities responsible for 3. Cuff connector

waste disposal in your area.
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4. Prepare measurement

Inserting battery

* Remove the battery cover
from the back of the moni-
tor.

e Insert four AA 1.5V alkaline
batteries. making absolutely
sure that you insert them
with the correct polarity
as marked. Never use re-
chargeable batteries.

* Replace the battery cover carefully.

If the battery change #Ml is continuously illuminated, meas-
urement is no longer possible and you must replace all the
batteries.

Used batteries do not belong in the household waste. You
are legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of
them via your specialist electrical supplier or local collecting
point for recyclable waste.

Note: Batteries containing pollutant
substances are marked as follows:

Pb = Battery contains lead, Cd = Battery
contains cadmium, Hg = Battery contains
mercury.




Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the bat-

tery compartment. The mains part can be obtained from

specialist retailers or from the service address using order

number 071.19.

 To prevent possible damage to the device, the blood
pressure monitor must only be used with the mains part
described here.

e nsert the mains part into the connection provided for this
purpose on the right-hand side of the blood pressure mo-
nitor. The mains part must only be connected to the mains
voltage that is specified on the type plate.

e Then insert the mains plug of the mains part into the
mains socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it
from the blood pressure monitor. As soon as you unplug
the mains part, the blood pressure monitor loses the date
and time setting but the saved measurements are retai-
ned.

5. Measuring blood pressure
Please ensure the device is at room temperature before
measuring.

Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left
upper arm. Blood circulation in the
arm should not be restricted by
tight clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge is
2 to 3 cm above the bend of the
elbow and above the artery. The
tube should be in line with the
centre of the palm.

Now place the free end of the

cuff snugly, but not too tightly,
around the arm, and fix it with the
Velcro fastener. The cuff should be
fitted tight enough to allow just two
fingers to fit beneath the cuff.
Insert the cuff tubing into the
socket for the cuff attachment.




Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of
22 to 30 cm.
A larger cuff for upper arm circumferences from 30 to 42 cm
is available from retailers or the service address under order
no. 162.795.

Correct posture

 Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

 You can perform the measurement either sitting or lying
down. Always make sure that the cuff is on a level with
your heart.

 To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting comfortably with your arms and back lean-
ing on something. Do not cross your legs. Place your feet
flat on the ground.

e In order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.
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Measuring blood pressure

e Switch on the blood pressure monitor with the start/stop
button @©.

* Before the measurement, the last saved test result is brief-
ly displayed. If there is no measurement in the memory,
the instrument always displays the value 5.

e The cuff automatically inflates. Cuff air pressure is re-
leased slowly.

If a tendency towards high blood pressure is already
detectable, the cuff is pumped up again and cuff pressure
increased further. As soon as a heart rate is detected, the
heart rate symbol @ is displayed.

® Heart rate, systolic and diastolic blood pressure are dis-
played.

 You can interrupt measurement at any time by pressing
the start/stop button @.

o Er_appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these in-
structions on error messages/troubleshooting and repeat
the measurement.

® The test result is saved automatically.

 To switch off and release the pressure, press the start/
stop button @ again. If you forget to switch off the device,
it switches off automatically after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!



Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia dis-
orders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon ().

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result

of defects in the bioelectrical system controlling the heart
beat. The symptoms (omitted or premature heart beats,
slow or excessively fast heart rate) may be caused, among
other things, by heart disease, age, physical predisposi-
tion, excessive use of stimulants, stress or lack of sleep.
Arrhythmia can only be ascertained through examination by
your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon «(§)s is dis-
played after the measurement. Please note that you should
rest for 5 minutes between measurements and not talk or
move during the measurement. If the icon (), appears
often, please contact your doctor. Any self-diagnosis and
treatment based on the test results may be dangerous. It is
vital to follow your doctor’s instructions.

WHO-classification:

In accordance with the guidelines/definitions of the World
Heath Organization and the latest findings, the measure-
ments can be classified and assessed according to the fol-
lowing table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

Range of blood | Systolic | Diastolic | Measure

pressure values | (in mmHg) | (in mmHg)

Grade 3: >=180 >=110 Seek medical

Severe hyper- advice

tension

Grade 2: 160-179 | 100-109 | Seek medical

Moderate advice

hypertension

Grade 1: Mild | 140-159 | 90-99 Have it checked

hypertension regularly by doctor

High normal 130-139 |85-89 Have it checked
regularly by doctor

Normal 120-129 |80-84 Check it yourself

Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

The bar graph in the display and the scale on the unit indicate
the range of the blood pressure which has been recorded.



If the values for systolic and diastolic pressure are in two
different WHO ranges (e.g. systolic in the high-normal range
and diastolic pressure in the normal range) the graphic WHO
classification on the unit indicates the higher range (high-
normal in the example described).

6. Error messages/trouble-shooting

In case of faults, the Er_ message appears in the display.

Error messages may appear if:

e systolic or diastolic pressure could not be measured (Er |
or Er 2 appears on the display)

e systolic or diastolic pressure was outside the measure-
ment range (“H” or “L2” appears on the display)

o the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or ErH ap-
pears on the display)

e the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er 5 ap-
pears on the display)

* pumping up takes longer than 160 seconds (Er & appears
on the display)

o there is a system or device error (ErR, Er, Er TorErB
appears on the display)

o the batteries are aimost empty #iNI.

In such cases, repeat the measurement. Ensure you do not
move or speak.
If necessary, re-insert or replace the batteries.
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Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic)
lie outside the limits specified in the section “Technical
specifications”, the technical alarm will appear on the dis-
play indicating either “Hi” or “L2”. In such cases, you should
seek medical assistance and check the accuracy of your
procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set and
cannot be adjusted or deactivated. These alarm limit val-
ues are accorded second priority under the standard IEC
60601-1-8.

The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear auto-
matically after about 8 seconds.

7. Cleaning and care

 Clean your device and cuff carefully only with a slightly
moistened cloth.

* Do not use any detergents or solvents.

e Never hold the instrument under water as otherwise liquid
can penetrate and damage the instrument.

* Never place any heavy objects on the instrument.



8. Technical details

Model no. BM 44

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range systolic 60-260 mmHg,

diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Battery life For approx. 600 measurements, depend-
ing on the blood pressure level and/or
pump pressure

Accessories Instruction for use, 4x 1.5V AA batteries,

storage pouch

Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, type BF applied
part

Classification

Display accuracy Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:

systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg
Dimensions L 94 mm x W 122 mm x H 53 mm
Weight Approx. 230 g (without batteries)
Cuff size 22t030cm

+10°C to +40°C, <90 % relative air
humidity (non-condensing)

-20°C to +55°C, <90 % relative air
humidity, 800-1050 hPa ambient pressure

4x 1,5V == AA batteries

Permissible oper-
ating conditions

Permissible stor-
age conditions

Power supply

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.

© This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may in-
terfere with this unit. More details can be requested from
the stated Customer Service address or found at the end
of the instructions for use.

e This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medical
Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medi-
cal electrical equipment — Part 2—30: Particular require-



ments for the safety and essential performance of auto- Enclosures

mated non-invasive blood pressure monitors). and Protective
© The accuracy of this blood pressure monitor has been Covers

carefully checked and developed with regard to a long

useful life. If using the device for commercial medical pur-

poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-

Equipment enclosed to protect against
contact with live parts, and with parts which
can become live (finger, pin, hook test).

The operator shall not contact the patient
and the output plug of AC mains part simul-
taneously.

priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.

9. Mains part

Model no. FW 7575M/EU/6/06

Input 100-240V, 50-60 Hz

Output 6V DC, 600 mA, in connection with Beurer
blood pressure monitor

Supplier Friwo Geratebau GmbH

Protection This device is double insulated and pro-

tected against short circuit and overload by
a primary thermal fuse. Make sure to take
the batteries out of the compartment before
using the mains part.

@ double insulated/equipment class 2

®—E—0 Polarity of the the DC voltage connection

24



FRANGAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utili-
sateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert & la mesure non
invasive et au contrdle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez mesurer rapidement et simplement votre pres-
sion artérielle et afficher la derniére valeur mesurée.
L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle. Les valeurs obtenues sont classées conformément
aux directives de I'OMS et évaluées sur le plan graphique.
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2. Remarques importantes

A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi,
sur 'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et
des accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes

Respectez les consignes du mode d’em-
ploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne 2002/96/CE - DEEE relative
aux déchets d’équipements électriques et
électroniques




Fabricant

]

Slorage Température et taux d'humidité de stoc-
0. ,l’ G} kage admissibles
a0
Operating

Température et taux d'humidité d'utilisa-
tion admissibles

=
1°c. RH 590%

L Protéger contre I'humidité

SN Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
CEE relative aux dispositifs médicaux.

CE€ ouss

A Remarques relatives a utilisation

* Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

* Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

e Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
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e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.

© Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un
examen médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous
ne devez prendre aucune décision d’ordre médical sur la
base de ces seules mesures (par ex. choix de médica-
ments et de leurs dosages) !

e N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés,
des femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-
éclampsie.

| es maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-
cises. Ce probléme se pose aussi en cas de tension tres
basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du
rythme cardiaque et de frissons de fievre ou de tremble-
ments.

e Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

e Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmétre du bras correspond a celui indiqué pour I'appa-
reil.

 \euillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage.

e || ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.



o Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du bras-
sard en le manipulant.
 Evitez des mesures trop fréguentes ou une pression conti-
nue du brassard. Elles entrainent une réduction de la cir-
culation sanguine et constituent un risque de blessure.
Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médi-
cal, par exemple en présence d’un dispositif d’acces intra-
vasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en
cas de shunt artérioveineux.
N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.
Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.
 \lous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou un
adaptateur secteur. Notez que la transmission et I'enre-
gistrement des données n’est possible que si votre tensio-
meétre est alimenté. Dés que les piles sont usées ou que
I'adaptateur secteur est débranché, le tensiometre perd la
date et I'heure configurées.
L'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
utilisée pendant 1 minute.
L"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

Remarques relatives a la conservation et a
I'entretien
o |'appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée
de vie du produit:

- Protégez 'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des télé-
phones mobiles.

o N’appuyez pas sur la touche Marche/Arrét @ tant que la
manchette n’est pas montée.

* Nous recommandons de retirer les piles si I'appareil n’est
pas utilisé pendant une période prolongée.

A Remarques relatives aux piles

 [ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immédiatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.



e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez
toujours toutes les piles en méme temps.

o N'utilisez pas des types ou des marques de piles diffé-
rents et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente.
Utilisez de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebu

e Les piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

 Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster |'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irré-
prochable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service apres-vente de ou des revendeurs agréés. Cepen-
dant avant de faire une réclamation, contrélez d’abord les
piles et changez-les, le cas échéant.

© Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la
directive sur les appareils électriques et
électroniques 2002/96/CE — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I'élimination de ces déchets.

3. Description de I'appareil /Affichages a
I'écran

1

1. Flexible du brassard
2. Brassard
3. Fiche du brassard
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1. Prise pour transformateur secteur
2. Pression systolique
3. Pression diastolique
4. Pouls
5. Symbol Pouls 4§
6. Compartiment a piles
7. Touche Marche/Arrét ©
8. Symbole de changement des piles N
9. Fleche dégonflage
10. Reconnaissance de I'arythmie (@)
11. Prise pour fiche du brassard
12. Indicateur OMS

4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

© Otez le couvercle du com-
partiment des piles situé a
I'arriere de’lappareil.

e Introduisez 4 piles alcalines
AA 1,5V. Respectez impé-
rativement la polarité mar-
quée dans leur logement
(poles + et poles). N'utilisez pas de piles rechargeables.

© Refermez soigneusement le couvercle du compartiment
des piles.

Quand I'icone Nl du témoin de changement de piles reste
allumé, il n’est plus possible d’effectuer une mesure ; toutes
les piles doivent étre remplacées. Ne mettez pas les piles
usées a la poubelle. La loi vous oblige d’éliminer les piles.

Remarque: Vous trouverez les symboles
suivants sur les piles contenant des
substances toxiques: Pb = pile contenant du
plomb, Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.




Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec

un adaptateur secteur.

Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adap-

tateur secteur est disponible en boutique spécialisée ou

aupres du service apres vente sous la référence 071.19.

© Pour éviter d'endommager le tensiométre, ne I'utilisez
qu'avec |'adaptateur secteur décrit ici.

e Branchez |'adaptateur secteur a la prise prévue a cet
effet sur le coté droit du tensiomeétre. Ne raccordez pas
I'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la
plaque signalétique.

¢ Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la
prise.

¢ Aprés chaque utilisation du tensiométre, débranchez
d'abord |'adaptateur secteur de la prise, puis décon-
nectez-le du tensiometre. Dés que vous débranchez

I'adaptateur secteur, le tensiométre perd la date et I'heure.

Les valeurs mesurées enregistrées sont néanmoins con-
servées.

5. Mesure de la tension artérielle

Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant la
mesure.
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Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. Lirrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par
des vétements trop serrés ou toute
autre chose.

Placez le brassard de telle sorte
que son bord inférieur se situe 2 a
3 cm au-dessus du coude et
au-dessus de I'artere. Le cordon
doit étre orienté en direction du
milieu de la paume de la main.
Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante. Le brassard devrait étre
suffisamment serré de sorte que
deux doigts seulement peuvent
passer sous le brassard.
Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.




Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 22 a 30 cm.
Sous le numéro de commande 162.795, un brassard de
taille supérieure pour le tour de bras de 30 a 42 cm peut étre
commandé dans les magasins spécialisés ou a I'adresse du
service apres-vente.

Adoption d’une posture correcte

* Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env.
5 minutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.

® \Jous pouvez effectuer la mesure en position assise ou
couchée. Quelque soit la position, veillez a ce que le bras-
sard se trouve a la hauteur du coeur.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre
tension. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient
bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

® Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est impor-
tant de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.
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Mesure de la tension artérielle

* Mettez le lecteur de tension artérielle en marche au moyen
de la touche Marche/Arrét Q.

e Le dernier résultat mesuré enregistré s’affiche brieve-
ment avant la mesure. Si la mémoire ne contient aucune
mesure, I'appareil affiche J.

e La manchette se gonfle automatiquement. La pression
pneumatique du brassard se relache lentement.

Si une tension artérielle élevée est décelée dés ce stade,
regonflez le brassard et augmentez & nouveau la pression.
Dés qu’une pulsation est détectée, le symbole pouls Y
s'affiche.

e La pression systolique, la pression diastolique et le pouls
mesurés s’affichent.

© Pour interrompre la mesure & tout moment, appuyez sur le
bouton Marche/Arrét @.

o £r_ s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Con sultez le chapitre Message d’erreur/
suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi et
recommencez la mesure.

e Le résultat de la mesure est enregistré automatiquement.

* Pour mettre I'appareil hors circuit et relacher la pression,
appuyez a nouveau sur la touche Marche/Arrét (. Si vous
oubliez d’éteindre I'appareil, il s’arréte automatiquement
au bout d’1 minute environ.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.



Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, aprés la mesure, le
symbole |(§): s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est
une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans

le systéme bioélectrique commandant les battements du
ceeur, le rythme cardiaque est anormal. Les symptémes
(battements du cceur anarchiques ou précoces, pouls lent
ou trop rapide) peuvent entre autres étre dus a des mala-
dies cardiaques, a I'age, a une prédisposition corporelle,
a une mauvaise hygiéne de vie, au stress ou au manque
de sommeil. L'arythmie ne peut étre décelée que par une
consultation médicale.

Si le symbole (@), s’affiche a I'écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant
5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure.
Si le symbole ((§); apparait souvent, veuillez consulter
votre médecin. Tout auto-diagnostic ou toute auto-médi-
cation découlant des résultats mesurés pourra se révéler
dangereux. Respectez impérativement les indications de
votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) et aux connaissances les plus
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récentes, les résultats de mesure sont classés et évalués
selon le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu'a titre indicatif car la
pression sanguine varie selon les personnes, les ages, etc.
Il est important de consulter votre médecin de maniére
réguliere pour obtenir des conseils. Votre médecin vous
donnera vos valeurs personnelles pour une pression san-
guine normale et la valeur a laguelle la pression sanguine
est considérée comme dangereuse.

Plage des Systole Diastole | Mesure

valeurs de ten- | (in mmHg) | (in mmHg)

sion artérielle

Niveau 3: forte | >=180 >=110 Consultez un
hypertonie médecin

Niveau 2: 160-179 | 100-109 | Consultez un
hypertonie médecin

moyenne

Niveau 1: 140-159 |90-99 Surveillance médi-
|égére hyper- cale réguliere
tonie

Elevée a 130-139 |85-89 Surveillance médi-
normale cale réguliere
Normale 120-129 | 80-84 Contrdle individuel
Optimale <120 <80 Contrdle individuel

Source: OMS, 1999



Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I'appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se
trouve la tension mesurée.

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux plages
OMS différentes (par exemple systole dans la plage « Elevée
anormale » et diastole dans la plage « Normale »), la réparti-
tion graphique de I'OMS sur I'appareil vous montre toujours
la plage la plus élevée, c’est-a-dire pour I'exemple décrit

« Elevée a normale ».

6. Message d’erreur/suppression des
erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Er_ s’affiche a

I’écran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

® |a pression systolique ou diastolique n'a pas pu étre me-
surée (Er {ou Erc apparait & I'écran) ;

® |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de la
plage de mesure (« Hi » ou « L& » apparait a |'écran) ;

* la manchette est trop serrée ou trop lache (Er 3 ou £r4
apparait a I'écran) ;

o |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg (Er 5
apparait a I'écran) ;

* le gonflage dure plus de 160 secondes (Er & apparait &
I'écran) ;

o il existe une erreur sur le systéme ou I'appareil (Erf, Er0,
Er TouErB apparait a'écran) ;
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o les piles sont presque vides .

Dans ce cas, réitérez la mesure. Faites attention a ne pas
bouger et ne pas parler.
Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesurée se
situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe Caracté-
ristiques techniques, I'alarme technique affiche a I'écran le
message « Hi » ou « L& ». Dans ce cas, consultez un méde-
cin ou vérifiez que vous utilisez correctement I'appareil.

Les valeurs limites de I'alarme technique sont des valeurs
d'usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désactivées.
Dans le cadre de la norme IEC 60601-1-8, ces valeurs limi-
tes de I'alarme ont une priorité secondaire.

L'alarme technique n'est pas une alarme verrouillée et n'a
pas besoin d'étre réinitialisée. Le signal affiché a I'écran dis-
parait automatiquement au bout de 8 secondes environ.

7. Nettoyage et entretien

* Nettoyez I'appareil et le brassard en douceur a I'aide d’un
chiffon Iégérement humide.

o N'utilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.

* Ne mettez en aucun cas I'appareil sous I'eau car celle-ci
pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et 'endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.



8. Données techniques
N° du modéle BM 44

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Dimensions L 94 mm x 1122 mm x H 53 mm

Poids Environ 230 g (sans piles)

Taille du brassard de 22 230 cm

Conditions de de +10°C a +40°C, humidité relative de

fonctionnement <90 % (sans condensation)
admissibles

Conditions de -20°C a +55°C, humidité relative
de stockage de <90 %, pression ambiante de
admissibles 800-1050 hPa

Alimentation 4x 1,5V >T—"piles AA

électrique

Durée de vie des  Environ 600 mesures, selon le niveau de

piles tension artérielle ainsi que la pression
de gonflage

Accessoires Mode d’emploi, 4 x piles AA 1,5V,

Pochette de rangement

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de

type BF

Des modifications pourront étre apportées aux caractéris-
tiques techniques sans avis préalable a des fins d’actuali-
sation.

e Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
aprés-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la
fin du mode d’empiloi.

e Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes



EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences

générales), EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 :

exigences complémentaires sur les tensiometres élec-
tromécaniques) et EC80601-2-30 (appareils électromédi-
caux, partie 2-30 : exigences particuliéres pour la sécu-
rité et les performances essentielles des tensiométres non
invasifs automatiques).

e |a précision de ce tensiométre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a
long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des contréles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
données précises sur la vérification de la précision de
I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service aprés-vente.

Protection

L"appareil dispose d’une isolation double
et d’un protecteur thermique primaire
mettant I'appareil hors tension en cas

de défaut.

Assurez-vous que les piles ont bien été
retirées du boitier avant d’utiliser I'adap-
tateur.

=]

Isolé/classe d'isolation 2

®——0 Polarité du connecteur CC

Boitier et Le boitier de I'adaptateur permet d’évi-
couvercles de tertout contact des piéces qui sont ou
protection peuvent étre sous tension (doigt, aiguille,

crochet d’essai).
L'utilisateur ne doit pas toucher le

9. Adaptateur patient en méme temps que la fiche de
N° du modéle FW 7575M/EU/6/06 sortie de I'adaptateur CA.
Entrée 100-240V, 50-60 Hz
Sortie 6V DC, 600 mA, uniquement en asso-
ciation avec les lecteurs de tension arté-
rielle Beurer
Fabricant Friwo Geratebau GmbH
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ESPANOL

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya decidido adquirir un producto
de nuestra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de
productos de alta y comprobada calidad en el ambito de
aplicacion de calor, peso, presion sanguinea, temperatura
corporal, pulso, tratamiento suave, masaje y aire.

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas
para su futura utilizacién, haga que estén accesibles para
otros usuarios y observe las indicaciones que contienen.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Introduccidn

El tensiémetro para brazo sirve para la medicion y el control
no invasivos de los valores de la presién sanguinea arterial
en personas adultas.

Permite medir la presion sanguinea de forma rapida y
sencilla, y consultar el tltimo valor medido.

Ademés, advierte de eventuales alteraciones del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma
gréfica segun las directrices de la OMS.
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2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios
se utilizan los siguientes simbolos:

Precaucion

Nota
Indicacién de informacién importante

Observe las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea 2002/96/CE sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE)




M Fabricante

Slorage Temperatura y humedad de
e /l’ almacenamiento admisibles
e

Operating Temperatura y humedad de

we ’ X .
/#’ ¢ | funcionamiento admisibles
o

PRy Proteger de la humedad

=

SN Numero de serie

El sello CE certifica que este aparato
c € cumple con los requisitos establecidos

0483 | en la directiva 93/42/CEE relativa a los
productos sanitarios.

A Indicaciones de utilizacion

e Para garantizar la comparabilidad de los valores, tomese
la tensién siempre a la misma hora del dia.

© Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

 Si desea realizar mas de una medicién en una misma
persona, espere entre medicién y medicion 5 minutos.

* No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

 Repita la medicion si desconfia de la validez de los
valores medidos.

e | as mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninguin caso pueden reemplazar a
un examen médico. Comente sus resultados con el
médico. Bajo ninglin concepto debe tomar usted mismo
decisiones médicas (p. €j. sobre medicamentos y su
dosificacion).

* No utilice el tensiometro en recién nacidos, mujeres
embarazadas ni pacientes con preeclampsia.

e Las enfermedades cadiovasculares pueden producir
errores de medicion o afectar a la precisién de la
medicion. Lo mismo ocurre en caso de tener la presion
sanguinea muy baja, de padecer diabetes, problemas
circulatorios y alteraciones del ritmo cardiaco, o de sufrir
escalofrios o temblores.

* El tensiometro no debe utilizarse junto con un equipo
quirdrgico de alta frecuencia.

o Utilice el tensiémero solo en personas que tengan el
contorno de brazo indicado.

e Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad
en la que coloque el aparato puede sufrir limitaciones
funcionales.

o La medicion de la presién sanguinea no debe interrumpir
la circulacién sanguinea més tiempo del necesario. En
caso de que el aparato no funcione correctamente, retire
el brazalete del brazo.



e Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del
brazalete mediante medios mecanicos.

e Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y
no realice mediciones frecuentes, ya que producen una
disminucion del flujo sanguineo que puede causar lesiones.

* Asegurese de no haber colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estén sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. €j. acceso por via intravascular,
administracién de tratamiento por via intravascular o un
shunt arteriovenoso (A-V).

* No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

* No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

o El tensiometro puede funcionar con pilas o con una fuente
de alimentacion. Tenga en cuenta que la transmision de
datos y su almacenamiento solo tienen lugar cuando el
tensiometro recibe alimentacion. En cuanto las pilas estan
agotadas o se desconecta la fuente de alimentacion de la
red eléctrica, el tensidmetro pierde la fecha y la hora.

| a desconexion automatica apaga el tensiéometro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante
1 minuto.

e Este aparato esta disefiado Unica y exclusivamente para
el fin descrito en estas instrucciones de uso. Por lo tanto,
el fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y
perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

e El tensiometro estd compuesto por elementos
electrénicos y de precision. La precision de los valores de
medicion, asi como la vida Util del aparato, dependen de
su correcta utilizacion:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
grandes oscilaciones térmicas y exposicion directa a la
luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos
electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo
alejado de instalaciones de radio y de teléfonos mdviles.

* No pulse el boton de inicio/parada @ hasta que el
brazalete esté colocado.

* Recomendamos extraer las pilas si el aparato no se va a
utilizar durante un periodo de tiempo prolongado.

A Indicaciones acerca de las pilas

e Las pilas pueden resultar mortales si se ingieren. Por lo
tanto, las pilas y los productos deben guardarse fuera del
alcance de los nifios pequefios. En caso de tragarse una
pila, acuda de inmediato al médico.

e Las pilas no se deben cargar ni reactivar por otros
medios, ni se deben abrir, echar al fuego o cortocircuitar.

e Retire las pilas del aparato cuando estén gastadas o
si este no va a utilizarse durante un periodo de tiempo
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prolongado. De este modo se evitan los dafios que
podrian producirse debido a fugas. Cambie siempre todas
las pilas a la vez.

* No utilice diferentes tipos o marcas de pilas ni pilas
de diferente capacidad. Utilice preferentemente pilas
alcalinas.

@ Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion
de residuos

* No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las
pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal
finalidad.

¢ No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

* No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no
se garantiza un funcionamiento correcto del mismo.

e L as reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio
de atencién al cliente o por distribuidores autorizados.
Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe el
estado de las pilas y sustitlyalas si es necesario.

¢ Deseche el aparato segun la Directiva europea
2002/96/CE sobre residuos de aparatos eléctricos B\/
y electronicos (RAEE). Para mas informacion, —
pdngase en contacto con la autoridad competente en

materia de desechos de su localidad.
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3. Descripcion del aparato/indicaciones en
la pantalla:

1

1. Tubo flexible del brazalete
2. Brazalete
3. Conector del brazalete
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1. Toma para la fuente de alimentacion
2. Presion sistdlica
3. Presion diastdlica
4. Pulso
5. Simbolo de pulso 4
6. Compartimento de las pilas
7. Botén de inicio/parada @
8. Simbolo de cambio de las pilas ANl
9. Desinflado (flecha)
10. Deteccidn de arritmias (),
11. Toma para el conector del brazalete
12. Indicador OMS

4. Preparacién de la medicién

Colocacion de las pilas

® Retire la tapa del
compartimento de las pilas
situado en la parte posterior
del aparato.

e Coloque cuatro pilas de
tipo AA de 1,5V (alcalinas
tipo LR6).

Asegurese de que las pilas
se han colocado correctamente con la polaridad indicada.
No utilice pilas recargables.

® Vuelva a cerrar con cuidado la tapa del compartimento de

las pilas.

Cuando el simbolo de cambio de las pilas #\8 aparece

de forma permanente, no se pueden seguir realizando
mediciones y se deben cambiar todas las pilas.

No deseche las pilas usadas con la basura doméstica.
Deséchelas a través de su distribuidor de productos
electrénicos o en el punto limpio de su localidad, siguiendo
lo indicado por la ley.

Nota: estos simbolos se encuentran en pilas
que contienen sustancias téxicas: Pb: la pila
contiene plomo, Cd: la pila contiene cadmio,
Hg: la pila contiene mercurio.




Funcionamiento con la fuente de alimentacion

También puede utilizar este aparato con una fuente de

alimentacion.

Para ello el compartimento de las pilas debera estar

vacio. La fuente de alimentacién se puede adquirir en los

comercios especializados o en el servicio técnico, con la

referencia 071.19.

® Para evitar posibles dafios en él, el tensiémetro se debe
utilizar exclusivamente con la fuente de alimentacién
descrita aqui.

* Conecte la fuente de alimentacion en la toma prevista
para tal fin, situada en el lado derecho del tensiémetro. La
fuente de alimentacion se debe conectar Unicamente a la
tension de red indicada en la placa de caracteristicas.

¢ A continuacién, conecte el enchufe de la fuente de
alimentacion a la toma de corriente.

 Tras usar el tensiémetro, desconecte primero la fuente
de alimentacién de la toma de corriente y a continuacion
del tensiémetro. En cuanto desconecte la fuente de
alimentacion, el tensiémetro perderd la fecha y la hora.
Sin embargo, los valores de medicién almacenados se
conservaran.

5. Medicién de la presion sanguinea

Asegurese de que el aparato esta a temperatura ambiente
antes de realizar la medicion.
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Colocacion del brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo, que debe estar
descubierto. La circulacion
sanguinea en el brazo no debe
verse dificultada por ropa

demasiado apretada u objetos
similares.

El brazalete debe colocarse en la
parte superior del brazo de forma
que el borde inferior quede entre >
2-3 cm por encima de la 4
articulacion del codo y sobre la
arteria. El tubo flexible debe

apuntar hacia la mitad de la palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete [
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tirante y cierre el velcro.
El brazalete debe quedar lo
suficientemente ajustado como

para que quepan dos dedos debajo
de él.

Introduzca el tubo flexible del
brazalete en la toma para el »
conector del mismo.




Atenciodn: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un contorno de
brazo de entre 22 y 30 cm.

En los comercios especializados o en el servicio técnico se
puede adquirir un brazalete mayor para contornos de brazo
de entre 30 y 42 cm, con la referencia 162.795.

Adopcién de una postura correcta

© Repose unos 5 minutos antes de cada medicion. De lo
contrario, podrian producirse variaciones.

* Puede sentarse o recostarse para realizar la medicion.
Cercidrese siempre de que el brazalete se encuentra a la
altura del corazén.

e Siéntese para tomarse la tension con comodidad. Apoye
la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye los
pies bien sobre el suelo.

e Para no falsear el resultado de la medicién es importante
no moverse ni hablar durante la misma.

Medicion de la presién sanguinea

* Encienda el tensidmetro con el botdn de inicio/parada @.

¢ Antes de la medicién se visualiza brevemente el Ultimo
resultado guardado. Si no hay ninguna medicion en la
memotia, el aparato muestra el valor J.

o El brazalete se infla automéaticamente. La presion de aire
del brazalete disminuye lentamente. Cuando se detecta
una tendencia a la tension alta, se vuelve a bombear aire
y aumenta de nuevo la presion del brazalete. En cuanto se
detecta el pulso, se muestra el simbolo de pulso 4.

® Aparecen los resultados de las mediciones de la presion
sistélica, de la presion diastdlica y del pulso.

e El proceso de medicién puede interrumpirse en cualquier
momento pulsando el botdn de inicio/parada .

o £r_ aparece cuando la medicién no se ha podido realizar
correctamente. Consulte la seccién Mensajes de error/
Solucién de problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicion.

e El resultado de la medicién se guarda en la memoria
automaticamente.

© Para apagar y reducir presion, vuelva a pulsar el
botén de inicio/parada . Si olvida desconectar el
aparato, se desconectard automaticamente después de
aproximadamente 1 minuto.

iEspere al menos 5 minutos para hacer una nueva medicién!



Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso de que
esto ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo ().
Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia.

La arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco
es anormal debido a transtornos del sistema bioeléctrico,
que controla los latidos del corazén. Sus sintomas
(palpitaciones, pulso mas lento o demasiado rapido)
pueden estar provocados por enfermedades cardiacas, la
edad, la predisposicion fisica, el exceso de estimulantes,

el estrés o la falta de suefio, entre otras causas. La arritmia
solo puede diagnosticarse con un examen médico.

Repita la medicién si, tras efectuarla, aparece en la pantalla
el simbolo (). Tenga en cuenta que debe reposar durante
5 minutos y que durante la medicién no debe hablar ni
moverse. Si el simbolo (§) aparece con frecuencia,
consulte a su médico. Realizar un autodiagndstico e iniciar
un tratamiento por su cuenta puede ser peligroso. Es
imprescindible seguir las indicaciones de un médico.

Clasificacién de la OMS:

De acuerdo con las directrices y/o definiciones de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y los ultimos
hallazgos, los resultados de las mediciones se pueden
clasificar y evaluar segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven Ginicamente como referencia,
dado que la presién sanguinea individual varia segun la
persona y el grupo de edad, entre otras cosas.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
quien le informara de sus valores personales de presion
sanguinea normal, asi como del valor a partir del cual puede
considerarse peligroso un incremento de la misma.

Rango de Sistole Diastole | Medida

los valores (en mmHg) | (en mmHg)

de la presion

sanguinea

Nivel 3: >=180 >=110 Consulte a su

hipertension médico

elevada

Nivel 2: 160-179 | 100-109 | Consulte a su

hipertensién médico

media

Nivel 1: 140-159 | 90-99 Sométase

hipertension arevisiones

leve periddicas en la
consulta de su
médico




Rango de Sistole Diastole | Medida

los valores (en mmHg) | (en mmHg)

de la presion

sanguinea

Normal alta 130-139 |85-89 Sométase
arevisiones
periddicas en la
consulta de su
médico

Normal 120-129 |80-84 Haga un
seguimiento por
su cuenta

Optima <120 <80 Haga un
seguimiento por
su cuenta

Fuente: OMS, 1999

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el aparato
indican en qué rango se encuentra la presién sanguinea
medida.

Si los valores de sistole y diastole se encuentran en dos
rangos de la OMS diferentes (p. €j. la sistole en el rango de
tension “Normal alta” y la didstole en el rango “Normal”),

el gréfico de clasificacién de la OMS del aparato indica
siempre el rango més alto. En este ejemplo, se muestra
“Normal alta”.

6. Mensajes de error/Solucion de

problemas

En caso de error, aparece en la pantalla el mensaje de error
r.

Los mensajes de error pueden aparecer en los siguientes
casos:

¢ si no se pudo medir la presion sistélica o diastdlica (en la
pantalla aparece Er {0 Erc),

o si la presion sistdlica o diastdlica queda fuera del rango de
medicion (en la pantalla aparece “Hi” o “La”),

o si el brazalete esta demasiado tenso o demasiado flojo (en
la pantalla aparece £ 3 0 ErH),

* si la presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la
pantalla aparece Er 5),

e si el inflado dura méas de 160 segundos (en la pantalla
aparece Erb),

¢ si se produce un error en el sistema o en el aparato (en la
pantalla aparece ErR, Erl, Er 1o Erf),

o si las pilas estan practicamente agotadas Nl

En estos casos, repita la medicion. Procure no moverse ni
hablar durante la misma.
En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustitiyalas.

Alarma técnica - Descripcion

Si la presion sanguinea medida (sistélica o diastolica) esta
fuera de los limites indicados en el apartado Datos técnicos,
en la pantalla aparecera la alarma técnica en forma de la



indicacién “Hi” o “L2”. En este caso deberia consultar a
su médico o comprobar si ha manejado correctamente el

aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados

de fabrica y no pueden modificarse ni desactivarse. En

el marco de la norma CEI 60601-1-8, se concede una
prioridad secundaria a estos valores limite de alarma.

La alarma técnica se apaga automaticamente y no es necesario
reponerla. La sefial que se visualiza en la pantalla desaparece
automaticamente tras aprox. 8 segundos.

7. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un
pafo ligeramente humedecido.

* No use productos de limpieza ni disolventes.

* No sumerja en ninguin caso el aparato debajo del agua, ya
que puede penetrar liquido en él y dafarlo.

¢ No coloque ningun objeto pesado encima del aparato.

8. Datos técnicos

N° de modelo BM 44
Método de Oscilométrico, medicién no invasiva de la
medicion presion sanguinea en el brazo

Rango de
medicién

Presion del brazalete 0-300 mmHg,
sistélica 60-260 mmHg,

diastdlica 40-199 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

Precision de la
indicacion

sistélica +3 mmHg,
diastolica + 3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la

La desviacion estandar méaxima admisible

medicién segun ensayo clinico es de:

sistélica 8 mmHg/ diastélica 8 mmHg
Medidas L 94 mm x A 122 mm x A 53 mm
Peso Aprox. 230 g (sin pilas)
Didmetro del 22a30cm
brazalete

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

+10°C a +40°C, < 90 % humedad relativa
(sin condensacién)

Condiciones de
almacenamiento

-20°C a +55°C, <90 % humedad relativa,
800-1050 hPa presion ambiente

admisibles

Alimentacion 4pilas AAde 1,5V —_——=

Vida util de las Para unas 600 mediciones, segun el nivel
pilas de la presion sanguinea y la presion de

inflado




Accesorios Instrucciones de uso, 4 pilas AAA de
1,5V, bolsa
Clasificacion Alimentacién interna, IPX0, sin AP/

APG, funcionamiento continuo, pieza de

aplicacién tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos

técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-
2y estd sujeto a las medidas especiales de precaucion
relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga

en cuenta que los dispositivos de comunicacion de

alta frecuencia portatiles y moviles pueden interferir

en el funcionamiento de este aparato. Puede solicitar
informacién més precisa al servicio de atencioén al cliente
en la direccién indicada en este documento o leer el final
de las instrucciones de uso.

Este aparato cumple la Directiva europea 93/42/CE
relativa a los productos sanitarios, las leyes relativas a
productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1
(Esfigmomanoémetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales), EN1060-3 (Esfigmomanémetros no invasivos,
Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los
sistemas electromecanicos de medicion de la presion
sanguinea) y CEI 80601-2-30 (Equipos electromédicos,
Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad
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basica y funcionamiento esencial de los
esfigmomandmetros automaticos no invasivos).

e La precisién de este tensiémetro ha sido comprobada
minuciosamente y se ha disefiado para lograr una larga
vida util. Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la
medicina deberan realizarse controles metroldgicos con
los medios adecuados. Puede solicitar mas informacion
sobre la comprobacién de la precision del aparato al
servicio de asistencia técnica.

9. Fuente de alimentacion

N° de modelo FW 7575M/EU/6/06

Entrada 100-240V, 50-60 Hz

Salida 6V CC, 600 mA, solo en combinacién
con tensiémetros Beurer

Fabricante Friwo Geratebau GmbH

Proteccion El aparato tiene una proteccion de

aislamiento doble y dispone de un
protector contra sobretempratura
primario que desconecta el aparato de
la red en caso de fallo.

Asegurese de que ha extraido las pilas
del compartimento antes de utilizar la
fuente de alimentacién.




O

Con proteccion de aislamiento/clase
de proteccion 2

©—E—0

Polaridad de la conexion de tension
continua

Carcasa y cubierta
de proteccion

La carcasa de la fuente de alimentacion
actua como proteccion frente a las
partes sometidas, o que pueden verse
sometidas, a la corriente (dedo, agujas,
gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar al mismo
tiempo al paciente y el enchufe de
salida de la fuente de alimentacion de
CC.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra
gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita
continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore,
del peso, della pressione sanguigna, della temperatura cor-
porea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e
dellaria. La preghiamo di leggere attentamente le presenti
istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di
osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di
persone adulte.

E possibile misurare la pressione in modo semplice e rapi-
do e di visualizzare I'ultimo valore misurato. In presenza di
eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparecchio emette
un avviso.

| valori rilevati sono classificati e valutati graficamente
secondo le direttive del’OMS (= WHO: Organizzazione
Mondiale della Sanita).
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2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sullimballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per 'uso

° Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche 2002/96/CE
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

1< ||| >




Produttore

]

Slorage Temperatura e umidita di stoccaggio con-
oo /l’ ¢ | sentite
- RH 590%

Operating

Temperatura e umidita di esercizio con-
sentite

=
1°c. RH 590%

o) Proteggere dall'umidita

SN Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai re-
quisiti di base della direttiva 93/42/CEE sui
dispositivi medici.

CE€ ouss

A Indicazioni sulla modalita d’uso

® Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

e Per effettuare pil misurazioni su una stessa persona, at-
tendere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

o Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

* In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.
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e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego
di farmaci e relativi dosaggi).

© Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, ge-
stanti e pazienti con preeclampsia.

* |n caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della pre-
cisione di misurazione. Gli stessi problemi si possono ve-
rificare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

* Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

 Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

© Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

© La misurazione delle pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutilmente troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, ri-
muovere il manicotto dal braccio.

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

e Evitare di mantenere una pressione costante nel manicot-
to e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cause-



rebbero una riduzione del flusso sanguigno con il conse-
guente rischio di lesioni.

® Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt ar-
terovenoso.

* Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

e Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ul-
teriori lesioni.

* |l misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie
0 con un alimentatore. E possibile trasmettere e memo-
rizzare i dati solo se I'apparecchio & alimentato. Quando
le batterie si esauriscono o I'alimentatore viene scollegato
dalla rete elettrica, data e ora vengono perse.

e Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il disposi-
tivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per pre-
servare le batterie.

e ["apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di preci-
sione ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la
durata in servizio dell’apparecchio dipendono dall’accura-
tezza con la quale viene usato.
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- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e
sporcizia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti
del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici
o telefoni cellulari.

* Non azionare il pulsante Start/Stop @ prima di aver in-
dossato il manicotto.

 Si consiglia di rimuovere le batterie, se I'apparecchio non
viene utilizzato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

e Linghiottimento delle batterie pud essere mortale. Con-
servare quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei
bambini piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria,
contattare immediata-mente un medico.

e Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

* Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'appa-
recchio non viene usato per un lungo periodo. In questo
modo si evitano danni causati da una eventuale fuoriusci-
ta del liquido dalle batterie. Sostituire sempre contempo-
raneamente tutte le batterie.

* Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure bat-
terie con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente bat-
terie alcaline.



@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

* Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.

* Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo
caso hon & piu garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza o da ri-venditori autorizzati. Prima di
ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle batte-
rie e sosti-tuirle, se necessario.

e Smaltire I'apparecchio conformemente alla direttiva
sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici E
2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical and —
Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo
argomento rivolgersi all’ufficio comunale competente per
lo smaltimento ecologico.

3. Descrizione dell'apparecchio/Indicazioni
sul display:

1

1. Tubo flessibile del bracciale
2. Bracciale
3. Spina del bracciale



12
11

10

6

1. Connessione per adattatore di rete d’alimentazione

©ONOOA~WN

<]
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S 3
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Pressione sistolica

Pressione diastolica

Battito cardiaco

Icona del battito cardiaco 4

Vano batterie

Pulsante Start/Stop O

Icona di sostituzione delle batterie #8NI
Freccia sgonfiaggio

Rilevazione aritmian ()

. Connessione per la spina del bracciale
. Indicatore OMS
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4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

 Togliere il coperchio lato
posteriore dell’apparecchio.

e Inserire 4 batterie del tipo
alcaline AA 1,5V. Control-
lare assolutamente che le
batterie vengano inserite
con i poli corretti secondo
le indicazioni. Non devono
essere utilizzate batterie ricaricabili.

 Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

Se il segnale di sostituzione Ml compare in modo perma-
nente non & possibile eseguire alcuna misurazione. Le bat-
terie dovranno essere sostituite.

Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non devono
essere eliminate come rifiuti domestici, ma devono essere
consegnate al proprio rivenditore specializzato o depositate
negli appositi punti di raccolta.

Nota: Sulle batterie contenenti sostante
nocive sono riportate le sigle seguenti:
Pb = la batteria contiene piombo,

Cd = la batteria contiene cadmio,

Hg = la batteria contiene mercurio.




Funzionamento con I'alimentatore di rete

L'apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimen-

tatore di rete.

A tale scopo il vano batterie non deve contenere batterie.

L'alimentatore & disponibile con il codice 071.19 presso i

rivenditori specializzati o il centro di assistenza.

e || misuratore di pressione puo essere utilizzato esclu-
sivamente con |'alimentatore di rete descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso per evitare possibili danni
all'apparecchio.

 Collegare I'alimentatore di rete all'apposito attacco
sul lato destro del misuratore di pressione. Collegare
I'alimentatore esclusivamente alla tensione di rete riporta-
ta sulla targhetta.

¢ Collegare quindi la spina dell'alimentatore alla presa.

* Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I'alimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misurato-
re di pressione. Quando |'alimentatore di rete viene stac-
cato, il misuratore di pressione perde data e ora. | valori
misurati restano memorizzati.

5. Misurazione della pressione sanguigna

Prima della misurazione portare I’'apparecchio a temperatura
ambiente.

Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio
libero da indumenti. La circolazione
sanguigna del braccio non dovra
risultare impedita da indumenti
troppo stretti o simili.

Il bracciale va posizionato sul
braccio in modo che il suo bordo
inferiore venga a trovarsi 2-3 cm al
di sopra della piega del gomito e al
di sopra dell’arteria. Il flessibile
dovra essere rivolto verso il centro
del palmo della mano.

Applicare quindi I'estremita libera
del bracciale intorno al braccio, in
maniera ben aderente ma non
troppo stretta, e chiudere con la
chiusura a strappo. Il bracciale
dovrebbe essere stretto intorno al
braccio lasciando sufficiente spazio
per I'inserimento di due dita.
Inserire quindi il flessibile del
bracciale nell’attacco della spina
del bracciale.




Attenzione: 'apparecchio deve essere utilizzato unicamen-
te con il bracciale originale. Il bracciale & adatto per una
circonferenza braccio tra 23 e 33 cm.

Con il numero di ordinazione 162.795 € possibile ordinare
presso i negozi specializzati, o presso I'indirizzo del servizio
assistenza, un bracciale di dimensioni maggiori per circon-
ferenze delle braccia comprese tra 30 e 42 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

 Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio pud fornire misure inesatte.

e L a misurazione puod essere eseguita da seduti o sdraiati.
Ad ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza
del cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il
bracciale venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la
misurazione, per non influenzarne il risultato, & importante
rimanere tranquilli e non parlare.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare il risultato della misurazione, & importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante
la misurazione.

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna
e Accendere lo sfigmomanometro con il pulsante Start/Stop

* Prima della misurazione, viene visualizzato brevemente
I'ultimo valore memorizzato. Se la memoria non contiene
valori misurati, il display visualizza ogni volta il valore J.

e || manicotto si gonfia in automatico. L’aria compressa nel
bracciale viene scaricata lentamente. Se I'apparecchio ri-
conosce una tendenza ad una pressione sanguigna eleva-
ta, il bracciale viene gonfiato ad una pressione superiore.
L'indicazione del polso 4 appare non appena I'apparec-
chio rileva un battito cardiaco.

 \lengono visualizzati i valori misurati della pressione sisto-
lica e diastolica e del polso.

e E possibile interrompere la misurazione in qualunque
momento premendo il pulsante Start/Stop @.

e lindicazione Er_ appare quando la misurazione non &
stata effettuata correttamente. Consultare il capitolo Mes-
saggi di errore/Eliminazione dei guasti in questo libretto di
istruzioni per I'uso e ripetere la misurazione.

o || valore misurato viene memorizzato automaticamente.

® Per spegnere I'apparecchio e scaricare I’aria ripremere
il pulsante Start/Stop . Se si dimentica di spegnere
I'apparecchio, questi si spegne automaticamente dopo
circa 1 minuto.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire una nuova
misurazione!



Valutare i risultati
Aritmie cardiache:

questo apparecchio ¢ in grado di identificare disfunzioni
ritmiche del battito cardiaco durante la misurazione ed,
eventualmente, le indica sul display con I'icona ().
Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia &
una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prema-
turi, frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere
causati tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizio-
ne genetica, ingerimento spropositato di dolciumi, stress o
sonno insufficiente. L'aritmia pud essere diagnosticata solo
da una visita cardiologica da parte di un medico.

Ripetere 'operazione quando al termine della misurazione
sul display appare I'icona (). Tener presente che occorre
riposare per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare
durante la misurazione. Se I'icona (¥): compare frequen-
temente, consultare il proprio medico. Autodiagnosi e auto-
trattamenti eseguiti in base ai valori misurati possono essere
pericolosi. Seguire assolutamente le indicazioni del proprio
medico curante.

Classificazione del’OMS:

Nella seguente tabella viene indicata la classificazione e
interpretazione delle misurazioni in base alle direttive/defini-

zioni dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e agli
ultimi studi.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite supera-
to il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

Campo dei valori | Pressione | Pressione | Misura de
della pressione | sistolica | diastolica | prendere
sanguigna (in mmHg) | (in mmHg)
Livello 3: iperten- | >=180 >=110 visitare un
sione grave medico
Livello 2: iperten- | 160-179 | 100-109 | visitare un
sione moderata medico
Livello 1: iperten- | 140-159 [ 90-99 controlli rego-
sione leggera lari presso un
medico
Normale-alto 130-139 |85-89 controlli rego-
lari presso un
medico
Normale 120-129 |80-84 autocontrollo
Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fonte: OMS, 1999




La grafica a barre sul display e la scala sull’apparecchio
indicano il campo in cui si trova la pressione sanguigna
misurata.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS
diversi (ad es. la sistole nel campo “Normale-alto” e la dia-
stole nel campo “Normale”), la classificazione grafica di
OMS sull’apparecchio indica sempre il campo superiore, nel
nostro esempio “Normale-alto”.

6. Messaggi di errore/Eliminazione dei

guasti

In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio Er_.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

* |a pressione sistolica o diastolica non pud essere misurata
(sul display appare Er {0 Erg),

* |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i
valori di misurazione (sul display appare "Hi" 0 "L2", Alta
o Bassa),

¢ il manicotto e stato indossato in modo troppo stretto o
troppo allentato (sul display appare Er 3 0 Er4),

® |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg (sul
display appare £r5),

U gpgmpaggio dura piu di 160 secondi (sul display appare

ro),

¢ presente un errore di sistema o dell'apparecchio (sul di-
splay appare ErR, Erll, Er To ErB),

o |e batterie sono quasi esaurite NI,
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In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o parla-
re. Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta al
di fuori dei limiti indicati nel paragrafo ""Dati tecnici"", sul
display viene visualizzato |'allarme tecnico "H:" o "L2". In tal
caso si consiglia di consultare un medico o di verificare la
correttezza del procedimento.

| valori limite dell'allarme tecnico sono preimpostati in fa-
bbrica e non possono essere modificati o disattivati. Questi
valori assumono la priorita ai sensi della norma IEC 60601-
1-8.

L'allarme tecnico non si arresta automaticamente e non
deve essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul display
scompare automaticamente dopo circa 8 secondi.

7. Pulizia e cura

 Pulire accuratamente I'apparecchio e il bracciale serven-
dosi esclusivamente di un panno leggermente inumidito.

© Non utilizzare mai detergenti o solventi.

* Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua, altrimenti
puo penetrare liquido all'interno e danneggiare lo sfigmo-
manometro.

* Non posare oggetti pesanti sull’apparecchio.



8. Dati tecnici

Condizioni di -20°C - +55°C, <90 % di umidita
Codice BM 44 stoccaggio relativa, 800-1050 hPa di pressione
Metodo di Oscillometrico, misurazione non inva- ammesse ambiente
misurazione siva della pressione dal braccio Alimentazione 4 batterie AAda 1,5V = ——
Range di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,  Durata delle Ca. 600 misurazioni, in base alla pres-
misurazione sistolica 60—-260 mmHg, batterie sione sanguigna e di pompaggio
diastolica 40-199 mmHg, Accessori Istruzioni per I'uso, 4 batterie AA da
pulsazioni 40-180 battiti/minuto 1,5V, custodia
Precisione Sistolica +3 mmHg, Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa

dell’indicazione

diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Ingombro Lungh. 94 mm x Largh. 122 mm x
Alt. 53 mm

Peso Circa 230 g (senza batterie)

Dimensioni 22-30cm

manicotto

Condizioni di +10°C - +40°C, <90 % di umidita

funzionamento relativa (senza condensa)

ammesse
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parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo, parte applicativa
tipo BF

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

o [ ’apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 e necessita di precauzioni d'impiego parti-
colari per quanto riguarda la compatibilita elettromagneti-
ca. Apparecchiature di comunicazione HF mobili e portatili
possono influire sul funzionamento di questo apparecchio.
Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi al’Assistenza
clienti oppure consultare la parte finale delle istruzioni per
I'uso.

e |'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle



norme europee EN1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e |[EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automati-

ci non invasivi).

e L a precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a sco-
po professionale, & necessario effettuare controlli tecnici
con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni det-
tagliate sulla verifica della precisione all’indirizzo indicato
del servizio assistenza.

9. Adattatore

Codice FW 7575M/EU/6/06

Ingresso 100-240V, 50-60 Hz

Uscita 6V DC, 600 mA, solo in abbinamento
con sfigmomanometri Beurer

Produttore Friwo Geratebau GmbH
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Protezione

L’apparecchio dispone di un doppio
isolamento di protezione ed & equi-
paggiato di un fusibile termico sul lato
primario che, in caso di guasto, separa
I’apparecchio dalla rete.

Prima di utilizzare I'adattatore, assicu-
rarsi che le batterie siano state rimosse
dal loro vano.

O]

Isolamento di protezione/
Classe di protezione 2

@—E—0O

Polarita del collegamento di tensione
continua

Involucro e coper-
ture protettive

L’involucro dell’adattatore protegge

dal contatto con parti che potrebbero
essere messe sotto tensione (dita,
aghi, ganci di controllo). L'utente non
deve toccare contemporaneamente il
paziente e il connettore di uscita dell’a-
dattatore DC.




TURKCE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Girlinii tercih etmenizden dolayl memnu-
niyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci,
Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarin-
da ayrintili olarak kontrolden gegirilmis yliksek kaliteli Grlin-
lerin simgesidir. Lutfen bu kullanma talimatini dikkatle oku-
yup sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da

okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Muessesesi

1. Tanitim

Kolun st kismi Gizerinden tansiyon élgme cihazi, yetiskin
insanlarda atardamar tizerinden tansiyon degerlerinin distan
Olgtlmesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bununla tansiyonunuzu hizli ve basit bicimde 6lcebilir ve
son lglim degerini gérlintileyebilirsiniz.

Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Tespit edilen degerler WHO yonetmeliklerine gore siniflandi-
rilir ve grafiksel olarak degerlendirilir.
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2. Onemli bilgiler

A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda
ve model etiketinde asagdidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yonelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili
AB Yénetmeligi 2002/96/EC — WEEE’ye
(Waste Electrical and Electronic Equip-

I ||| 31>

ment) uygun sekilde elden cikariimalidir




Uretici

]

Storage

'/l, N G}
-20e. RH =90%

izin verilen depolama sicakligi ve nem

Operating

=
1°c. RH 590%

izin verilen calisma sicakligi ve nem

.

o) Nemden koruyunuz

SN Seri numarasi

CE isareti, tibbi Urlinler icin 93/42/EWG y6-
C€ uss

netmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu
A Kullanim ile ilgili bilgiler

belgeler.

® Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
glniin ayni saatlerinde 6lgun.

® Her dlctimden énce yakl. 5 dakika dinlenin!

 Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élgiimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

 Olclime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o Olgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, 6lgiimii tekrarla-
yin.

o Tarafinizca tespit edilen élglim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayene-
nin yerini tutamaz! Olglim degerlerinizi doktorunuza bildirin
ve hicbir zaman élgtim sonuglarindan yola gikarak kendi
tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlar)!

 Tansiyon dlgme aletini yeni doganlarda, gebe kadinlarda
ve preeklampsi hastalarinda kullanmayin.

 Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lgiimler meydana gelebilir veya 6lgiim dogrulu-
gu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok diisik tan-
siyon, diyabet, kan dolasimi ve ritm rahatsizliklarinda ve
titreme nobetlerinde veya titreme durumunda da meydana
gelebilir.

© Tansiyon 6lgme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi
ile birlikte kullanilmamalidir.

© Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz igin belirtilen gevreye sa-
hip olan kisilerde kullanin.

o Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

© Kan dolasimi, tansiyon dl¢limii nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatall calismasi durumunda, man-
seti koldan cikarin.

® Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya biikilmesini 6nleyin.



® Mansette slrekli basing olmasini 6nleyin ve sik élgtimler-
den kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi
halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

® Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
goren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskiler
giris, intravaskuler tedavi veya arteriovenéz (A-V-) bypass.

e Manseti meme ampiitasyonu yapilmis olan hastalara tak-
mayin.

e Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde bas-
ka yaralanmalar olabilir.

 Tansiyon 6lgme cihazini pillerle veya sebeke adaptori
ile calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek icin
tansiyon 6lgme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi
gerektigini g6z 6nlinde bulundurun. Piller tikendiginde
veya sebeke adaptori elektrik sebekesinden ayrildiginda
tansiyon 6lgme cihazinin tarihi ve saati kaybolur.

o Otomatik kapatma islevi, 1 dakika i¢inde higbir tusa basil-
madi§i takdirde pil tasarrufu saglamak icin tansiyon élgme
cihazini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kul-
laniimak Uzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan ve
yanls kullanimdan 6tlirli olusacak hasarlardan tretici firma
sorumlu degildir.
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A Muhafaza, bakim ve korumaile ilgili bilgiler

* Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik tinitelerden olugmak-
tadir. Olglim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin
yani sira, cihazin émri de itinali kullanima baghdir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri Isi degisim-
lerine ve dogrudan etki eden glines isinlarina karsi koru-
yunuz.

- Cihazi yere duslrmeyiniz.

- Cihazi glicli elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak
tutunuz.

* Manset takilincaya kadar Baslat/Durdur diigmesine @O
basmayin.

e Cihaz uzun bir siire kullaniimayacaksa, pilleri ¢cikarmaniz
Onerilir.

A Piller ile ilgili bilgiler

e Pillerin yutulmasi halinde, 6lum tehlikesi séz konusu olabi-
lir. Bu nedenle, pilleri ve Uriinleri cocuklarin ulasamaya-
caklari sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi
yardima bagvurulmalidir.

e Piller, sarj edilmemeli veya baska araglarla yeniden aktif-
lestirilmemeli, parcalarina ayrilmamali, atese atilmamali
veya kisa devre (kontak) yapiimamalidir.

e Piller desarj olmussa veya cihazi uzun siire kullanmaya-
caksaniz, pilleri cihazdan cikariniz. Béylelikle, pillerden



akan sivi maddelerin sebep olabilecegi zararlari 6nlemis 3. Cihazin tarifi/ Ekrandaki gérintiler:
olursunuz. Biitin pilleri daima ayni zamanda degistiriniz. 1

e Farkli tipte piller, farkli marka piller veya farkli kapasitelere
sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller kullanma-
yi tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢opline atiimamalidir. Eskimis pilleri, 6zel-
likle bu islem icin 6n gérilmus toplama merkezleri tizerin-
den gideriniz.

e Cihazin govdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyul-
mamasi halinde, garanti gegersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarlmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusur-
suz galigmasi garanti edilemez.

® Onarimlar sadece yetkili servisi veya yetkili saticilar tarafin-
dan yapiimalidir. Fakat her reklamasyondan 6nce, yine de
ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degistiri-
niz.

e Cihazi llitfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical 1. Manset hortumu
and Electronic Equipment - Elektrikli ve elektronik E\/ 2. Manset
donanim atiklar) numarali elektro ve elektronik eski = 3. Manset fisi
cihazlar ydnetmeligine uygun sekilde gideriniz. Konuyla
ilgili sorulariniz olmasi halinde, ilgili yerel idarelerin yetkili
birimlerine bagvurunuz.
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1. Elektrik sebekesi adaptorii iin baglanti
2. Sistolik basing
3. Diyastolik basin¢
4. Nabiz
5. Nabiz sembolii 4
6. Pil béimesi
7. Baslat/Durdur diigmesi @
8. Pil degistirme gostergesi semboli #lNl
9. Sisirme, hava bosaltma
10. Aritmi tespiti (@)
11. Manset fisi igin baglanti
12. WHO gostergesi
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4. Pil takilmasi

Pillerin Yerlestirilmesi

® Aletin arka kismindaki pil
yuvasinin kapagini gikariniz.

e Aklalin AA 1,5V tipinde 4
adet pili yerlestiriniz. Bunu
yaparken, pillerin + ve - ku-
tuplarinin dogru yerlestiril-
mis olmasina dikkat ediniz.
Tekrar sarj edilebilir akiler kesinlikte kullanilmamalidir.

o Pil gézliniin kapagdini tekrar dikkatlice kapatiniz.

Pil Degistirme Gostergesi SNl stirekli yaniyorsa, herhangi
bir 6lglim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini
degistirmek zorundasiniz.

Kullaniimis ve tamamen bosalmis piller ve akiiler, 6zel olarak
isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, 6zel ¢ép alim yerle-
rine veya Elektronik Esya Saticilarina verilerek imha edilmeli-
dir. Yasal olarak, pilleri imha etmekle ylikimltstniz.

Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararl made
iceren pillerde gorirsiiniiz: Pb = Kursun
iceren pil, Cd = Kadmiyum igeren pil,

Hg = Civa igeren pil.




Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptoriyle de calistirabilirsiniz.

Bunun icin pil yuvasinda pil olmamalidir. Adaptérd, 071.19

siparis numarasi ile yetkili bir saticidan veya servis adresin-

den temin edebilirsiniz.

® Tansiyon 6lgme cihazinin zarar gérmesini 6nlemek igin,
tansiyon 6lgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptoriyle calistinimalidir.

e Elektrik adaptoriini tansiyon 6lgme cihazinin sag
tarafindaki girise takin. Adaptdr sadece tip levhasinda be-
lirtilen sebeke voltajina baglanabilir.

e Ardindan adaptoriin fisini prize takin.

® Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik ad-
aptoriini 6nce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan
cikarin. Elektrik adaptérinii gikardiginizda tansiyon élgme
cihazinda gdsterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kayde-
dilen 6lgtim degerleri kaybolmaz.

5. Tansiyonun él¢tilmesi
Litfen cihazi 6lglimden énce oda sicakligina getiriniz.

Mansetin takilimasi

Mangeti, acik olan sol Gst kola
sariniz. Kolunuzdaki kan dolasimi,
dar elbise ve benzeri sebeple
etkilenmemelidir.
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Manseti Ust kolunuza dyle takiniz ki,
alt kesimi kol ekleminden 2-3 cm
kadar uzakta durabilsin ve atar
damarin da lizerinde bulunsun.
Hortum elin igine dogru bir
konumda olmalidir.

Mansetin bos olan tarafini dar ama
¢ok siki olmayacak bir sekilde
kolunuza dolayiniz ve cirt cirt
kendiliginden yapisan bandiyla
kapatiniz. Manget, altina daha iki
parmak sigacak bigimde kolu
sarmalidir.

Mansetin hortumunu, mansetteki
yerine takiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manget ile kullaniimalidir.
Orjinal manset 22 ile 30 cm arasindaki bir kol kalinlidi igindir.
Ust kol genisligi 30 ile 42 cm. arasindaki insanlara yonelik
biyik bir manset, 162.795 siparis numarasi altinda, bu tir
malzemelerin satildigi yerlerden veya Servis adresinden te-
darik edilebilir.



Dogru konuma gecilmesi

® Her élciimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
6lglim degerlerinde sapmalar olabilir.

e Olglimii oturarak veya yatarak yuritebilirsiniz. Mansetin
kalp hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

 Tansiyon 6l¢limi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin. Ayaklari-
nizi diiz bir sekilde yere koyun.

e Olgtim sonucunun yanlis olmasini dnlemek igin, élgtim
esnasinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konu-
sulmamasi énemlidir.

Tansiyon 6lgcme igleminin uygulanmasi

e Tansiyon 6lgme cihazini Baglat/Durdur diigmesine @ tusu
ile baglatiniz.

® Olgme isleminden dnce, bellege son kaydedilmis 6lcim
sonucu kisaca gosterilir. Bellekte herhangi bir 6lgme sonu-
cu yoksa, cihaz bu durumda O degerini gdsterir.

* Manset otomatik olarak sisirilir. Mansetin igindeki hava
basinci yavasca bosaltilir. Eger yiksek tansiyon egilimi
goriinlyorsa, ek hava pompalanir ve manset basinci tekrar
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yiikseltilir. Nabiz tespit edilir edilmez, nabiz sembolii 4
gosterilir.

o Sistolik basing, diyastolik basin¢ ve nabiz 6l¢lim sonuglari
gosterilir.

o Olcme islemini, ,,Baslat/Durdur diigmesine @ tusuna ba-
sarak, her zaman iptal edebilirsiniz.

o Olgme isleminin dogru uygulanmasi miimkiin olmadiysa,
ekranda £r_ gosterilir. Bu kullanma kilavuzundaki Hata
mesajl / Hata giderme béliimiine dikkat ediniz ve dlgme
islemini tekrarlayiniz.

 Olgtim sonucu otomatik olarak bellege kaydedilir.

e Kapatmak ve basinci bosaltma igin, yeniden Baslat/Durdur
digmesine @ tusuna basiniz. Cihazi kapatmayi unutmaniz
halinde, cihaz otomatik olarak yakl. 1 dakika sonra kendili-
ginden kapanacaktir.

Yeni bir 6lcme islemine baslamadan 6nce, en az 5 dakika
bekleyiniz!

Sonugclarin degerlendirilmesi

Kalpte ritmik caligma bozukluklari:

Bu cihaz, élgliim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik ¢alisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére élglimden son-
ra bu bozuklugu ((@); sembolii ile gosterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan do-
layl, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin
(gerceklesmeyen veya erken gerceklesen kalp atislari, yavas



veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp
hastaliklari, yas, bedensel ézellikler, asir beslenme, stres
veya az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun
yapacag bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda (§): sembolii gériintiile-
nirse, 6lgme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden 6nce
5 dakika dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda konusma-
maya veya hareket etmemeye lutfen dikkat ediniz. Bu sem-
bol (§); sik sik gérinirse, lutfen doktorunuza basvurunuz.
Olclim sonuclarina gére kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve
tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina
kesinlikle uyunuz.

WHO kademest:

Olgiim sonuglari, Diinya Saglik Orgiti'niin (WHO) standart-
lari/tanimlari ve en yeni bilgiler uyarinca asagidaki tabloya
gore siniflandiriip degerlendirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteliginde-
dir, cuinkii bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas grup-
larinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekimi-
niz sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bi-
reysel degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli
olarak tanimlanacagini size sdyleyecektir.
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Tansiyon Sistolik Diyastolik | Onlem

degerleri araligi | (in mmHg) | (in mmHg)

Kademe 3: >=180 >=110 Bir doktora

Asirt hipertoni gidiniz

Kademe 2: 160-179 | 100-109 | Bir doktora

Orta hipertoni gidiniz

Kademe 1: 140-159 | 90-99 Muntazam ara-

Hafif hipertoni liklarla doktorda
kontrol olunuz

Yuksek normal | 130-139 | 85-89 Muntazam ara-
liklarla doktorda
kontrol olunuz

Normal 120-129 |80-84 Kendiniz kontrol
ediniz

Ideal <120 <80 Kendiniz kontrol
ediniz

Kaynak: WHO, 1999

Ekrandaki cubuk grafigi ve cihaz lzerindeki iskala, tespit
edilmis olan tansiyonun hangi aralik dahilinde oldugunu
bildirir.

Sistol degeri ve diyastol degeri iki farkli WHO araliginda ola-
cak olursa (6rn. sistol “Yiiksek normal” araliginda ve diyastol
ise “Normal” araliginda), cihaz ekraninda gésterilen WHO
kademesi (siniflandirmasi) size daima daha yliksek degerin



bulundugu araligi gdsterir; burada tarif edilen érnekte “Yik-
sek normal”.

6. Hata mesaiji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji Er_ gésterilir.

Su durumlarda hata iletileri goriintilenebilir:

o sistolik veya diyastolik basing 6l¢lilemediginde (ekranda
Er {yadaEr2 gosterilir),

o sistolik veya diyastolik tansiyon &lglim araligi disinda oldu-
gunda (ekranda "H:" veya "Lz" g0sterilir),

* manset cok siki veya ¢cok gevsek takildiginda (ekranda
Er3yadaEr4 gosterilir),

e sisirme basinci 300 mmHg'nin tizerinde oldugunda (ekran-
da Er 5 gésterilir),

e sisirme islemi 160 saniyeden uzun sirdiigiinde (ekranda
Er b gosterilir),

* bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda Er R,
ErD, Er Tveya Er8 gosterilir),

* piller neredeyse tikendiginde kNl gosterilir.

Bu durumda 6lgtimu tekrarlayin. Hareket etmemeye ve ko-

nusmamaya dikkat edin.
Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.

Teknik Alarm - Tanim

Olgiilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veriler béli-
miinde belirtilen sinirlarin diginda olursa ekranda "H" veya
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L3" seklinde teknik alarm géstergesi belirir. Bu durumda
bir hekime basvurmalisiniz veya 6lglim islemini dogru yapip
yapmadiginizi kontrol etmelisiniz.

Teknik alarm sinirlari fabrika gikisl olarak sabit ayarlanmistir
ve degistirilemez ya da devre disi birakilamaz. Bu alarm
sinir degerleri [EC 60601-1-8 standardi kapsaminda diistik
onceliklidirler.

Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifirlanmasi
gerekmez. Ekranda gdsterilen uyari yaklasik 8 saniye sonra
otomatik olarak kaybolur.

7. Temizlik ve Bakim

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemli
bir bez ile silerek temizleyiniz.

* Temizleme maddeleri veya ¢ozlcl (solvent) madde kullan-
mayiniz.

e Cihazi kesinlikle su altina tutmayiniz, glinki cihaz su gire-
bilir ve cihazin zarar gérmesine neden olur.

e Cihazin lzerine agir cisimler yerlestirmeyiniz.

8. Teknik bilgiler
Model no. BM 44

Olgtim yontemi  Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon élgimu




Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,
Nabiz 40-180 atig/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5'i

Olgtim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Olgiiler U94 mmxG 122 mmxY 53 mm
Agirlik Yaklasik 230 g (pil olmadan)
Manget boyutu 22 ila 30 cm

izin verilen +10°Cila +40°C, % <90 bagdil nem
kullanim sartlari  (yogusmasiz)

izin verilen -20°C ila +55°C, % <90 bagil nem,

saklama kosullari

800-1050 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi

4x1,5V="=—=AApil

Pil kullanim émri

Yakl. 600 6lgtim igin, tansiyonun ylksek-
ligine veya sisirme basincina gére

Aksesuarlar

Kullanim kilavuzu, 4x 1,5V AA pil,
Saklama cantasi

Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok,
devamli kullanim, uygulama pargasi

tip BF

Giincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik
bilgilerde degisiklik yapilabilir.

© Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel koruma ted-
birlerine tabidir. Liitfen tasinabilir veya mobil HF iletisim
sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.
Ayrintili bilgileri belirtilen miisteri servisi adresinden talep
edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilir-
siniz.

Bu cihaz, tibbi Uriinler icin AB Standardi 93/42/EC, tibbi
Urlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tan-
siyon élgme cihazlan bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3
(invazif olmayan tansiyon élgme cihazlari bélum 3: Elektro-
mekanik tansiyon 6lgme cihazlari igin tamamlayici sartlar)
ve [EC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar boéliim 2-30:
Otomatik, invazif olmayan tansiyon 6lgme aletlerinin temel
oOzellikleri dahil olmak tizere glivenlik igin 6zel kosullar)
uyarincadir.

Bu tansiyon dlgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine y6nelik
olarak gelistiriimistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniima-

si halinde, uygun araclarla élgtim kontrolleri yapiimalidir.

L]



Dogruluk kontrolli ile ayrintili bilgileri servis adresinden
talep edebilirsiniz.

9. Adaptor

Model no. FW 7575M/EU/6/06

Giris 100-240V, 50-60 Hz

Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon
6lgme cihazi ile birlikte kullanilir

Uretici Friwo Gerdtebau GmbH

Koruma Cihazin ¢ift koruyucu izolasyonu vardir

ve bir hata durumunda cihazin elektrik
sebekesine baglantisini kesen, birincil
tarafta mevcut bir isinmaya karsi gliven-
lik tertibati ile donatilmistir. Adaptori
kullanmadan 6nce, pillerin pil géziinden
cikariimis olmasini saglayiniz.

[

Koruyucu izolasyon / Koruma sinifi 2

O—E—0 Dogru akim baglantisinin kutuplari
Goévde ve koruyu- Adaptdr gévdesi, elektrik akimi ileten
cu kapaklar ya rdailete bilen pargalara dokunulmasi-

na karsi korur (parmaklar, giviler, kontrol
kancalar). Cihazi kullanan kisi, ayni anda
hem hastaya, hem de DC adaptériiniin
cikis fisine dokunmamalidir.
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PYCCKUH

MHoroyBaxaembliii noKynatenb!

Mbi pagbl ToMy, 4TO Bbl BoiGpanu ToBap 13 Halero accop-
TUMeHTa. V3penns Halell KoMnaHum ABNSKTCS NPOAyKTamu
BblCOYallLLIEero Ka4ecTsa, UCMOoMb3yeMble Afs N3MepeHNst
Beca, apTepuanbHoro AaBneHus, TeMneparypbl Tena, 4acTo-
Thbl Nynbca, B 0611aCTN MArKOW Tepanui 1 Maccaxa.
BHMMaTeNnbHO NPOYTHTE AaHHYIO0 MHCTPYKLMIO MO dKCnya-
Tauum, CoXpaHsiiTe ee Ans AanbHenLLero NCrnonb30BaHus,
[aiiTe ee NpoYmMTaTh 1 APYruM nonb3oBaTensim 1 CTPOro
crnepyiiTe NPUBELEHHBIM B HEl yKa3aHWAM.

C ApY>XeCKMI NOXeNaHsiMi COTPYAHUKI KOMMaH
Beurer

1. O3HakomneHune

Annapar Ana N3MepeHs KPOBSHOMO JABNEHNS B NeYEBOi
apTePUM CRYXXUT N1 HENHBA3NBHOTO U3MEPEHMNS N KOHTPO-
NS apTepuanbHOro [aBMeHs y B3POCHbIX NaLEHTOB.

Bbl MOXeTe ¢ MoMoLLbio 3Toro npuéopa 6bICTPO 1 NPOCTO
13MepUTb KPOBSHOE AaBfieHne N 0To6pas3nTb NocnesHNi
pesynbTar U3MepeHus.

Bl 6ygete npegynpexxaeHbl Npyi BO3MOXHO VMEIOLLMXCS
HapyLLeHUsiX puTMa cepaua.

PesynbTaTbl U3MepeHuin KnaccuguumpyoTcs cornacHo au-
pektvBam BO3 v nopsepratoTcs rpadnyeckomMy aHanuay.
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2. BaxxHble yKa3aHus
A MosicHeHus K cumBONam

B MHCTPYKLMU MO NPUMEHEHIIO, HA YNaKOBKe 1 Ha TUMOBOIA
TabnnyKe Npu6opa 1 NpUHaZIEeXHOCTEN NCTONb3YoTCS
cnepytoLe CUMBObI:

OcTopoXxHO!

YkasaHue
OTMevaeT BaXHyto UHchopMaLmio

Cobntopaiite MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO

AnnnvkaTop Tvna BF

MoCTOsHHBIN TOK

YTunusauws npréopa B COOTBETCTBUN C
[vpekTneoin EC 2002/96/EC 06 oTxopax
3NEKTPUYECKOTO 11 ANEKTPOHHOMO 060-
pypoBaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)




MpoussognTens

]

Storage [onyctumas Temnepartypa XpaHeHus u
ssc
JI’ d} BNaXXHOCTb BO3Ayxa
-20°C. RH =90%
Operating Lonyctumas paboyas TemnepaTypa v Bnax-

'/l, - G}
fore. RH =90%

HOCTb BO3Ayxa

XpaHnTb B CyxoM MecTe

P

SN CepuiiHbIin Homep

Cwumeon CE noaTBepXaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPE6OBaHUAM AUPEKTUBbI O Me-
OVUMHCKNX n3penusax 93/42/EWG.

c € 0483

A YKazaHus o NPUMEHeHMIo

© [1ns cpaBHUTENBHOIO aHann3a AaHHbIX BCeraa 3mepsinTe
CBOe apTepuanbHOe AaBNeHne TONbKO B ONpeAeneHHble
4achl.

© He 3aHuMaliTeCh aKTUBHOW AEATENBHOCTBIO B TEYEHIe
5 MUHYT nepep namepexnem!

© [py NpoBEAEHNN HECKOMBbKNX CEaHCOB N3MEPEHNS Y Of-
HOro Nonb3oBaTens UHTEPBaN MeXay N3MepeHnsMn fon-
XKEH COCTaBNATb 5 MUHYT.
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© 3a 30 MUHYT 1O N3MEPEHNS CNEyET BO3LEPXKNBATLCS OT
npuema nULLW 1 XXNAKOCTY, KYPEeHUs nam hrnanyecknx Ha-
rPy30K.

© [p1 HanM4NM COMHEHNIA OTHOCUTENBHO NONMY4EHHbIX pe-
3yNbTATOB NOBTOPUTE N3MEPEHME.

© [Tony4eHHble Bamu camocTosTenbHO pesynbrarhl 3Me-
PEHMIA HOCST UCKIOHUTENBHO MH(OPMATUBHBIN XapakTep
11 He MOTYT 3aMeHUTb MeauLmMHCKoro o6cneposaruns! O6-
CypuTe pesynsTathl Balunx namepeHunii ¢ Bpa4oMm, HO H1 B
KOeM cnyyae He NpUHUMAaNTe CaMOCTOSTENbHbIX PELUEHI
OTHOCUTENBHO NleYeHns (Hanprmep, No UCNONb30BaHMIO
NeKapCTB 1 UX AO3MPOBKE), ONMpasich Ha Hux!

© He ncnonb3ayiite Npu6op Ans U3MepPeHNs apTepuanbHOro
[aBneHns y HOBOPOXKAEHHbIX AeTeil, GepeMeHHbIX KEeH-
LLVMH 1 Y NaUWEHTOK C Npeaknammncueil.

© 3abonesaHus CLCTEMbI KPOBOOOPALLEHUS MOTYT NpuBe-
CTU K HeNpaBWNbHbIM Pe3ynsTatam N3MEPEeHs Unu CHI-
XKEHUIO TOYHOCTY U3MepeHmst. NorpeLLHOCT B pe3ynb-
TaTax U3MepeHus TakKe BO3MOXHbI MPY NOHKEHHOM
apTepuanbHOM faBneHn, rabeTe, HapyLIEHsSIX KPOBOC-
HabXeHNs 1 CEpAEHHOro pUTMa, Npu 03HO6E UK APOXN.

© He ucnonb3yiite Npubop Ans U3MepeHns apTepuansHoro
[iaBNeHNs BMeCTe C BbICOKOYACTOTHBIM XVPYPru4ecknm
nproopoMm.

© [pumeHsiTe NPUGOP TONLKO ANS UL, C 06XBaTOM Nneva,
npenycMOTPEHHbIM napameTpamy npuéopa.



e O6patunTe BHUMaHIE Ha TO, YTO BO BPeMS HaKauMBaHus
MOXET ObITb HapyLLUeHa NOABKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTu Tena.

© Bo Bpems U3MepeHnst KPOBSHOIO AaBNEHNS He AOMNyCKa-
€TCA NpepbIBaHe LPKYNSLMM KPOBU Ha LINTeNbHOe
Bpewms. [Npy c6oe B paboTe Nprbopa CHUMUTE MAHXETY C
pYKU.

© [136eraiiTe MexaHN4eCKOro CyXeHIsi, CAaBNNBaHIUS Unn
CrnbaHmns LWnaHra MaHxeTbl.

° [136eraiiTe 4AMTENBHOMO JABNEHNS B MAHXETE U YACTbIX
n3mepeHunin. HapyLueHne KpoBoo6paLLEeHNst MOXET Mpu-
BECTY K NOBPEXAEHNAM.

© Y6eauTECH B TOM, YTO K KPOBEHOCHBIM COCyAam pyKu, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBAeTCs MaHXeTa, He NOfACOeANHEHO
MeULIHCKOE 060pyA0BaHIE (YEPE3 BHYTPUCOCYANCTbINA
[OCTYN, apTePVYOBEHO3HbIN LLYHT WK NPY BHYTPUCOCYAN-
cTON TEepanuu).

© He 1crnonb3yiite MaHXeTy Yy nL, C aMnyTUPOBAHHON rpy-
Oblo.

© Bo 136exaHiie fanbHennx NoBPEXAeHNI He KnapguTe
MaHXeTy NnoBepx paH.

o [nTanne npubopa NPon3BOANTCS OT GaTapeek UM ot
6noka nuTaHusl. NMoMHUTE, 4TO NEePEHOC AaHHbIX 1 UX CO-
XpaHeHe BO3MOXHbI TONbKO B TOM Cly4yae, ecnu npuéop
nony4aet nutaHue. B npnbope copacbiBatotcs fara u
Bpemsi, ecnn 6aTapenky paspskeHbl Uan 610K NUTaHNs
OTCOEMVNHEH OT 3NEeKTPOCETH.
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© B Lensx akoHoMUM aHepriv Nprbop Ans n3MepeHns ap-
TepuanbHOro AaBneHns OTKNIYaeTCs aBTOMaTNYECKM,
ecnu B TedeHne 1 MUHYT He Bbina HaXkaTa H1 opHa KHor-
Ka.

 [lonyckaeTcs ncnonb3osaHne Npubopa ToNbKo B LENsX,
yKasaHHbIX B AJaHHOW UHCTPYKLUM MO NpUMeHeHuto. 13-
rOTOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3 yLLepo, Bbl-
3BaHHbIN HEKBANNGULMPOBAHHBIM UMK HEMPABUBHBIM
1cnonb3osanHnem npuéopa.

A Yka3saHus no XxpaHeHuto U yxoay

© Annapar COCTOUT W3 NMPELM3NOHHBIX 1 3NEKTPOHHBIX y3-

N0B. TOYHOCTb PE3YNLTaTOB N3MEPEHNIA 1 CPOK CIYKObI

annapara 3aBWCAT OT TLATeNbHOCTN 06paLLeHus:

- MNpepoxpaHsiiTe Npréop OT yAapOB, AENCTBUS BRaru,
rpsian, CUNbHBIX KoneGaHnin TeMnepaTypbl 1 NPAMbIX
COJTHEYHbIX JyYeil.

- He ponyckaiite nagenuin npuéopa.

- He ncnonbayitte npnbop BONMN3N CUNbHBIX AneKTpoMar-
HUTHBIX Noneil, HanpuMep, B6M13W paayoannaparypebl
N MOBUNBHBIX TenethoHOB.

® He HaxumaliTe Ha knasuwy Ctapt/Cton (D, noka MaHxe-
Ta He HanoxeHa.

© Mbl pekomeHayeM n3Bnedb 6atapeiiku, ecnv npuéop He
6YfeT 1CMonb30BaThCA ANNTENbHbIA NEPUOL BPEMEHMU.



A YKasaHus B OTHOLLEHUN 6aTapeek

e [pornatbiBaHne 6atapeek MOXeT NPUBOANTL K OMacHo-
CTW Anst XKN3HW. Mo3ToMy XpaHuTe 6aTapeiikn 1 N3aenms
B HE[OCTYNHOM Ansi AeTell MecTe. B cnyyae npornatbisa-
HUs 6aTapeiikn HesameanMTENbHO 06paTUTECH K BpaYy.

© 3anpellaeTcs 3apskaTtb UaW PeakTUBMPOBaTh 6aTtapeiki
UHbIMK crnocobamu, pasbupats X, 6pocathb B OFOHb UK
3amMblkaTb HaKOPOTKO.

© BoiTawuTe 6atapeiikin U3 annapara, eCii OHY paspsiKeHbl
unm ecnu Bl ininTensHoe BpeMs He Nonb3yeTech Npu-
60pom. Takum o6pasom Bbl npepoTepatLaere yuepo, Ko-
TOPbI MOXET 6bITb BbI3BAH BbIMBLUMMCS 3EKTPONNTOM.
Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikii OGHOBPEMEHHO.

© He ncnonbayiiTe 6atapeiikn pasnnyHbIX TUMOB, MapoK
nnm 6aTapenku ¢ pasnnyHoii eMKOCTbIO. [MpenmyLue-
CTBEHHO 1CMONb3YiTe LeNoYHble 6aTapenki.

@ YKasaHus o PeMOHTY 1 yTUAn3auum

o Barapelikn 3anpeLaeTcs BbibGpachiBaTth B GbITOBOI My-
cop. YTunusupyiite ncnonb3oBaHHble 6aTapenkn Yepes
COOTBETCTBYIOLLIA MYHKT C60pa OTXOAOB.

© He oTkpbiBaiiTe npmbop. HecobniofeHne BeAET K noTepe
rapaHTun.

 3anpeLlaeTcsi CaMOCTOATENbHO PEMOHTUPOBATb WK pe-
rynupoBatb npuéop. B aTtom cnyyae 6onbLue He rapaHTi-
pyeTcs 6e3ynpeyHoCTb padoTbl.
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© PeMOHT pa3peLuaeTcst BbIMONHATL TONbKO aBTOPU3NPO-
BaHHbIM CEPBIICHLIM OpraHu3aumnsm. Ho nepeg nobbimMu
peknamauusMi BHavane npoBepsTe 6atapeiki 1, npu He-
06XOAMMOCTH, 3aMEHNTE WX.

© YTunusupyiTe npuéop cornacHo Tpe6oBaHUsM
MonoxeHns 06 yTuAn3aLmn SNeKTPUYECKOro 1
3NeKTPOHHOro o6opypoBaHus 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem
BOMpOCaM Mo yTunun3auuy obpallainTecb B COOTBETCTBYO-
LLYIO KOMMYHaIbHYIO CIy>XOY.



3. Onucanue npuoopa/UHguKauus Ha
aucnnee:
1

8
7

[«2)

THe3[o Ans CETEBOro NepPexoaHuKa
CucTonnyeckoe gaBneHne
[nacTtonnyeckoe pasneHne

Mynbc

Cumson Mynsc 4

. OTpeneHve gns 6atapeiku
Knasuwwa Ctapt/Cton @

. CuMBON nHANKaLmn cveHb Gatapeiikv SN
. CTpenka — BbiNyCTUTb BO3AYX

10. PacnoaHasaHvie aputmun «($)

11. THe3po ans wrekepa MaHXeTbl

12. Vinpukatop BO3

1. LLnaHr maHXeTbl
2. MaHnxeTa
3. LLiTtekep maHxeTbl

CEND OIS LN
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4. MoproToBKa K M3MepPEHUI0

YcTaHoBKa 6aTapeek

o CHUMWTE KpbILLKY C 6aTa-
peliHoro oTceka Ha 3agHein
CTEHKe annapara.

© YcTaHoBWTe 4 ankannHoBbIX
6arapeiikn Tuna AA 1,5B.
Cnepgute 3a Tem, 4ToObI 6a-
Tapevikn 6biny BCTaBNeHbI C
CO6MOAEHNEM MONSIPHOCTY.
3apsiKaeMble akkyMynsTopHble 6atapeu 1cnonb3oBaTh
Henb3s.

o TlwaTenbHO 3aKpoiTe KPbILLKY OTCEKa Ans 6aTapeek.

Ecnu noCTOSHHO CBETUTCS MHAMKALWS 3aMeHbl 6aTapeek
N npoBeneHIe naMepeHIii 6oMblLE HEBOSMOXHO, 11 Bl
LOMXHbI 3aMEHNTb BCe GaTapeikil.

Vicnonb3oBaHHble, MONMHOCTLIO pa3psiikeHHble GaTapeiki

11 @KKyMYNISITOPbI JOMKHbI YTUAM3UPOBATLCS MOMELLEHNEM
B CrneynanbHo 0603Ha4eHHble KOHTEHEpPbI, MyHKThI c6opa
creLmanbHbIX OTXOLOB UM Yepes3 TOProBLEB ANeKTPOToBa-
pamu. Bbl 06513aHbl N0 3aKOHY YTUNM3MPOBaTL 6aTapeiiki.

WHdbopmauus: 31 0603HaveHNst CTaBATCA Ha
6aTapelikax, conepxallmx BpefHble
maTtepuanbl: Pb = B 6atapeiike copepxuntcs
cBuHel, Cd = B 6aTapelike ConepXXuTcs
Kagmuii, Hg = B 6aTapeiike CoOpepXxuTcs

PTYTh.

Wcnonb3oBaHue ¢ 610KOM NUTaHUs

Mpr6op MOXHO Takxe UCMoNb30BaTh C 6I0KOM NUTaHUS.
Mpw aTOoM OTAEneHNe ansa 6atapeek [OMKHO BbITb NYCTbIM.
Bnok nutanms (Homep ans 3akasa 071.19) MOXHO Npuo6-
PEeCTU B CneLmnaninanpoBaHHOM MarasuHe unu Yepes cep-
BICHYIO CNyX0y.

© B Lensx npepoTBpaLleHs BO3MOXHOIO MOBPeXAeHNS
npuéopa 15 U3MePEHUs apTepUabHOro AaBneHns
ICMONb3YIiTe ero TONbKO C YKa3aHHbIM 3Aech 6I0KOM
nUTaHns.

lMoakntoyuTe 6N1OK NUTAHNA K NPesyCMOTPEHHOMY

LSt 3TOro pa3bemy Ha NpaBol CTOPoHe npubéopa Anst
3MepEeHUst apTepuanbHOro faeneHns. Bnok nurtaxns
LOMKEH NMOAKNIOHATLCS TOMBKO K CETEBOMY HaMPsKEeHUIo,
yKasaHHOMY Ha Tabnuyke Ha 060POTHOI CTOPOHE
yCTpoiicTBa.

3ateM BOTKHUTE CETEBON LUTEKEP BNoKa NUTaHNs B
PO3ETKY.

lMocne ncnonb3oBaHus npuéopa Afist U3MepPeHust
apTepuanbHOro AaBNieHns CHavana BblHbTe 610K NUTaHUs
113 PO3ETKY, a 3aTeM OTCOEAVHNTE ero oT npubopa.

Mpu obecTounBaHny 611oKa NUTaHKUS HACTPOIKY AaTbl 1
BPEMEHN Ha NPUOOPe NS U3MEPEHUst apTEPUaNbHOro
naenenns ypanstotcs. OaHako CoxpaHeHHble peaynsTaThl
3MEPEHUs OCTaOTCS B NamsTu npruéopa.



5. U3mepeHne KpOBAHOIo faBsieHnsi
MoxanyicTa, nepeq U3MePeHeM Aepxxute Nnpuéop npu

KOMHaTHOI Temneparype.

Hanoxutb maHxety

HapeHbTe MaHxXeTy Ha 06HaXXeHHoe
nesoe npegnneyse. Mpumute
Mepbl, YTOObI CAIMLLKOM TeCHble
3NEMEHTbI OfeXbl UK YTO-NN60
VHOE HE HapyLLano HopmanbHoe
KpoBOOOpaLLEHNE Ha pyKe.
Mam>xeTta fomkHa 6bITb NoMeLleHa
Ha npeanneybe Tak, YTobbl HXHSS
ee Kpomka 6bina Ha 2—-3 CM BblLLe
JIOKTEBOrO cruba n pacnonaranach
Hap apTepuenn. CoepguHuTeNbHas
Tpy6Ka AOMKHa NoKasbiBaTh B
HanpasneHny cepeayHbl NafoHu.
3aBepHnTe CBOGOAHBIN KOHEL,
MaHXeTbl MIOTHO, HO HE CINLLIKOM,
BOKPYF PYKM U 32)KMUTE 3aMOK Ha
nmnyykax. MaHxeTa fomkHa
npunerarb K pyke HacToMbKO
M0THO, YTOBbI NMOA HEE MOXHO
6b1110 NPOAETL He 6onbLUe ABYX
nanbLes.
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HapeHbTe Tenepb COeaUHNTENBHYIO
TPYOKY MaHXeTbl Ha LUTYLEep
MaHXETb.

BHumanume! Sxcnnyartauus npuéopa AomnyckaeTcs ToNbKo ¢
OpurMHanbHON MarXeTol. [laHHas maHxeTa npurogHa ans
PYKU C OKPY>XHOCTbI0 OT 22 g0 30 cm.

Mo Homepom 162.795 MOXXHO 3aKasaTb MaHXeTy 601b-
Luero pa3mepa (ans okpyxHocT pyku ot 30 o 42 cm) B
CneLmanv3npoBaHHOM MarasiHe Uiu No afpecy CepBICHON
cnyxobl.

MpuHATL NpaBuNbHOE NONOXEHNe

* [epep, KaxabIM 3MEPEHNeM paccnabnanTech B TeueHne
0KOMO 5 MHYT! B NpOTUBHOM Criy4ae BO3HUKAIOT HETOY-
HOCTU U3MepeHus.

© /13mMepeHist MOXXHO NPOBOANTb B MONOXEHNM CUAS N B
nonoxeHun nexa.Cnegure Npu aToM, YTo6bI MaHXeETa Ha-
XOAWnach Ha ypoBHe cepaua.



o [N u3MepeHnst KPOBAHOTO LaBNeHs 3aiiMuTe yao6Hoe
nonoxexue cuas. CrivHa 1 pykn BOMKHbI IMETb OMopy.
He ckpelumBaiiTe Horu. MocTaBsTe CTYMHU POBHO Ha MOJI.

® YT0GbI He 1cKa3nTb pesynsTaTbl U3MepeHust, CegyeT Be-
CT cebsi BO BPeMs N3MEPEHIs CMIOKOIHO 1 He pasrosa-
puBarthb.

BbINonHUTL U3MepeHne KPOBSHOrO iaBNeHus!

© BkntouuTe annapar Haxatuem kHorku Ctapt/Cton .

o [epen M3MepeHneM Ha KOPOTKOE BPeMsi MOSIBAISIETCS MO-
CcnefHUiA coxpaHeHHbIN pesyneTaT n3MepeHust. Ecnm B
NamsiTi He COXpaHeHbl U3MepeHust, NPUGop NokasbiBaeT
BenM4MHY .

© MaH)xeTa Hakau1BaeTCsl aBToMaTn4ecku. 3atem faene-
HUe BO3yxa B MaHXeTe MefIEHHO CTPaBNBaEeTCS.

Mpu y>xe pacno3HaHHO TEHAEHLMN K BbICOKOMY KPOBS-
HOMY AaBfIEHUIO NPOV3BOANTCS NMOBTOPHOE HakauBaHue
1 AaBreHne B MaHxeTe eLle pa3 nosbilaetcst. Kak Tosb-
KO Pacro3HaeTcs Nynbc, nossnseTcs nuktorpamma 4.

* [osABNSIOTCS NMOKA3aHWs YacTOTbI MyNbCa, CUCTONNYECKO-
ro 11 ANACTONNYECKOrO KPOBSIHOTO JaBNEHNSI.

© Bbl MOXETe B N06OI MOMEHT NpepBaTh N3MEPEHNE Ha-
xartviem kHonku Ctapt/Cton .

o MukTorpamma Er_ nosiBfseTcs, eciu navmepeHue He
MOXET 6bITb BbINOHEHO AOMKHBIM 06pa3oM. [MpoyTuTe
rnasy «COO0BLLEHNS O HENCMPABHOCTSAX/YCTPaHEHNe Henc-
npaBHOCTEN» B AaHHOW MHCTPYKLMM 1 NOBTOPUTE U3Mepe-
HVe.

7

© PeaynbTaT U3MepeHist aBTOMaTU4eCKN COXPaHSETCs B na-
MSTH.

o [N OTKIIOHEHNS 1 CTPABNMBAHMS AABNEHNS MOBTOPHO
HaxxmuTe kHorky Ctapt/Cton @. Ecnm Bbl 3a6bini Bbi-
KIOYNTb annapar, OH aBTOMAaTNHECKM OTKIIIOYNTCS Npu-
MEPHO Yepe3 1 MUHYTY.

lNepen npoBeaeHveM HOBOIO U3MePEHNs CneayeT BbKAaTb
He MeHee 5 MuHyT!

OueHKa pe3ynbTaToB

HapyweHusi cepaeuHoro purma:

[aHHbIli annapaT MOXET BO BpeMs U3MepeHns naeHTndu-
LMpoBaTh BO3MOXHbIe HapYLLEHUs CEPAEYHOrO LKna 1 B
nofo6HOM cryyae ykasblBaeT Ha 3TO NuKTorpammor ().
3TO MOXET CNYXNTb VHAVKATOPOM apuTMun. Aputmus

- 3710 3aboneBaHue, NpY KOTOPOM CEPAEYHbI PUTM Ha-
pyLUaeTCsi U3-3a NOPOKOB B GUO3NEKTPUHECKOI cucTeme,
KoTopas ynpaesieT CepAeYHbIMU CoKpaLLeHusMu. Cum-
NTOMbI (MPONYLLUEHHbIE UK NPEXAEBPEMEHHbIE CEpAeYHble
COKpaLLEeHUsi, MEONEHHbIA UK CAINWKOM BbICTPbIN MySbC)
MOTYT BbI3bIBATLCS, CPEAN NPOYEro, 3a6onesaHnamMm
cepgua, Bo3pacToMm, (hr3nonornieckon npenpacnonoXeH-
HOCTbO, YPE3MEPHBIM YMOTPEBNEHNEM TOHU3VPYIOLLNX 1
BO36Y>XAOLLMX NPOAYKTOB, CTPECCOM WAN HEAOCHINAHNEM.
ApUTMNS MOXET ObITb 0BHaPYXeHa TONbKO Mpu o6cnefo-
BaHWN BPa4oM.



MoBTOpKTE N3MepeHie, ecnu NukTorpamma () nosie-
NISIETCS Ha [ycrinee Nocne U3MepeHns. Yutute, YTo nepeq
13MEPEHNEM Bbl fOMKHbI 5 MUHYT OTROXHYTh, & BO BPEMst
3MEPEHUS He [IOMKHbI FOBOPUTBL U ABUraTbest. Ecnu nukTo-
rpavva (), nosiensieTcs YacTto, o6patutecs K Bpady. Ca-
MOAMArHOCTUKa U CaMONEYEHNE HA OCHOBaHNN PE3YNbTaToB
M3MEPEHMUIN MOTYT BbITb onacHbIMW. O6s13aTeNbHO BbIMON-
HATE yKa3aHus Bpaya.

Knaccudwmkauus BO3:

CornacHo gupekTnBam/nonoxeHnsm BecemypHoil opraHusa-
Luu 3ppasooxpaHenus (BO3) 1 HoBEILLIMM NCCneaoBaHNsM
pe3ynbTaThbl U3MepPeHUin MOXHO KnaccuuumposaTs 1 oLe-
HUBaTb B COOTBETCTBUM CO CrefytoLLel Tabnumuen.
O6patuTe BHUMaHWE, YTO 3TO YCPEAHEHHbIE 3HAYEHUs, Cy-
Xalwpe ToNbKO st NPUBNN3NTENBHOTO OPUEHTUPOBAHNS,
TaK Kak NHAVBKOYasbHble 3HAYEHUs apTepuanbHOro faBne-
HISt MOTYT BapbUPOBAaTLCS B 3aBUCUMOCTY OT NPUHALIEX-
HOCTW K TOW U MHOI BO3PaCTHOM rpynne, a Takxe Apyrix
VHAVBNEYaNbHBIX 0COGEHHOCTE.

BaxHO perynsipHo KOHCY/LTUPOBATLCS C BpaioM. Bpay
onpenenvT Balm vHaMBIayanbHble 3Ha4eHNs HOPMabHO-
ro apTepuanbHOro AaBMeHNs, a TakXKe 3Ha4eHsi, KoTopble
MoryT 6bITb Anst Bac onacHbiMu.
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[vana3oH Cuctona | Ouactona | Mepa

3HaYeHNI (B MM PpT. | (B MM pPT.

apTepuanbHoro | CT.) CT)

[aBneHvs

YposeHb 3: >=180 >=110 O6patnTbes K
CunbHas Bpauy
rMNEPTOHUS

YpoBeHb 2: 160-179 [100-109 | O6paTnTbCs K
rANEPTOHUS! Bpayy

cpenHei

TSKECTU

YposeHb1: 140-159 | 90-99 PerynsipHblit KOH-
nerkas Tponb y Bpaya
TUNEepPTOHMS!

Boicokoe 130-139 | 85-89 PerynsipHblii KOH-
HopManbHoe Tporb y Bpaya
HopmansHoe 120-129 |80-84 CaMOKOHTpOIb
OnTtumaneHoe | <120 <80 CaMOKOHTpPOb

WcToynuk: BO3, 1999

ukTorpamMma Ha gucnnee 1 LKana Ha annapare yKasblsa-
10T, B KAKOM [Jyana3oHe Haxo[uTcs U3MepeHHOoe KPoBSIHOe
faBneHue.

Ecnun 3Ha4eHns ans cucTonbl 1 ANacToNbl HAXOAATCA B ABYX
pasnuyHbIX AnanasoHax no knaccupukauum BO3 (Hanpu-



Mep, CuCToNa B Anana3oHe «Bbicokoe HopmanbHoe», a ana-
cTona B ananasoHe «HopmanbHoe»), To rpacuk B annapare
BCerfa ykasblBaeT 60ree BbICOKWI Ayana3oH, B OM1CaHHOM
npumepe — «BbICOKOe HopMasbHOe».

6. Coo6LieHust 0 HeucnpaBHocTaX/
YcTpaHeHue HencnpaBHOCTeN

pwn HemcnpaBHOCTAX Ha JUCNee NOSBISETCH COOOLLEHe

Er.

Coo6LLeHNs 06 oLumbKax NosBNSIOTCS, €CM

® He yAanoch N3MepUTb CUCTONNYECKOE UK AUACTONNYE-
CKOe AaBfieHie (Ha pucniee nosenseTcs Hagnuek Er |
wm Erd);

© 3HaYeHst UI3MEPEHIS CUCTOSIMYECKOTO N AUACTONNYE-
CKOrO A@BMEHINs! He BXOAST B inanasoH U3MepeHnst (Ha
Jucnnee NosBSETCS HALMNCh «Hi» NN «Lo»);

® MaHXXeTa 3aTsiHyTa CAULLKOM Ciabo Unn CAMLLKOM Tyro
(Ha aucnnee nosisnsietcst Hagnueb Er 3 unm Er4);

® BO BPEMSs HaKa4nBaHuUs BO3Ayxa AaBreHue NpesbiCiio
300 MM pT. CT. (Ha Aucnnee nosienseTcs Hagnuco £r 5);

® HakayuBaHue gautcs 6onee 160 ¢ (Ha aucnnee nosiBnseT-
cs Haanuek Erb);

© npousoLuen c6oin B paboTe cUCTEMbI U npubopa (Ha
pvicnnee nosienaetcs Haagnuek Er-A, ErD, Er Tunn ErB);

o Gatapeiiki nouTn paspsvkeHbl TN,

B Takux Ccny4asXx BbIMOIHUTE NOBTOPHOE N3MEPEHNE. Cne-
[uTe 3a TeM, YToObl Bbl HE ABUraNCh 1 He rosopunu.
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[Mpy HeO6XOAMMOCTY yCTaHOBUTE GaTapeliki CHoBa Ha Me-
CTO VNN 3aMEHUTE UX.

CurHan TpeBorv npu Heco6OAEHUN TEXHNYECKMX
AaHHbIX — OnuUcaHue

Ecnn namepeHHoe 3HayeHne apTepranbHOro AasneHus
(crcTonMYeckoro Ny ANacTONMYECKOro) HaXoANTCS 3a
npenenamm rpaHul, ykasaHHblx B pasfene «TeXHU4eckme
LaHHble», Ha AUCMIee 0TOBPA3UTCS CUrHaN TPEBOTY, UMEtO-
LLMIA BIT, COOBLLEHIS «Hi» unn «L2». B aToM cryyae cnepyet
06paTUTLCS K Bpayy Win NpoBepUTb NPaBuibHOCTb Mpo-
Lienypbl U3MepeHNs.

PpaHnYHble 3Ha4eHUst curHana TPEBOrM YCTaHOBNEHb! Ha
NPEANPUSTAN-N3roTOBNTENE N HE MOTYT BbITb N3MEHEHbI
unu aeaxktnempoBaHbl. CornacHo ctaHpapTy IEC 60601-1-8,
3T 3HAYEHNs 06NaZAI0T HI3KUM NPUOPUTETOM.

CurHan TpeBory npy HECOBNMIOAEHNN TEXHUYECKIX JaHHbIX
He TpebyeT copoca 1 OTKIIoHaETCs camocTosTeNbHO. OTo-
6paxkaemblii Ha AUCMEE CUrHaM UCHE3aET aBTOMATNHECKN
NpVYMEPHO Yepe3 8 cekyHA.

7. OumncTka un yxop,

© OCTOPOXXHO OYMCTUTE NPUBOP U MaHXXETY Crerka cMo-
YEHHOMN TPAMKOM.

. KaTeropmquKm 3anpeLlaeTcs Ncnofib30BaTtb YNCTALLNE
CpencTaa Unu pacTBopUTenn.



© Kateropniecky 3anpeLyaeTcs Norpyxarb annapar B
BOAY, T. K. B annapart MOXeT NomnacTb XWAKOCTb W noBpe-

ONTb ero.

© He cTaBbTe Ha Npu6op TsXKenble NPEeAMETbI.

8. TexHn4yeckue gaHHble

Pa3mep MaHXeTbl

oT 22 o 30 cm

[Hon. ycnosus
aKcnnyaTauum

ot +10°C po +40°C, <90 % npw oT-
HOCUTENbHON BaXKHOCTU Bo3ayxa (6e3
06pa30oBaHIs KOHAEeHcaTa)

[Lon. ycnosusi

ot -20°C po +55°C, <90 % npwm

Mopgenb Ne BM 44 XpaHeHus OTHOCUTENbHOI BNAXXHOCTN BO3MyXa,
Mertop OcUMNNOMETPUYECKOE, HENHBA3BHOE 800-1050 rfa nasneHys okpyxarolleit
n3MepeHns 13MepeHIe KPOBSHOTO AABNEHNS Ha cpenb

nneve OnekTponutaHne 4x 1,5B — — — 6arapeiiku Tuna AA
[nanasoH [asneHne B MmaHxeTe 0-300 MM pT. CT,, CpoK cnyxobl [ins ok. 600 n3mepeHwii, B 3aB1CUMO-
13MepeHuii Ansi cucTonmieckoro 60-260 Mm pr. CT., GaTtapeek CTW OT BbICOTbI KPOBSIHOTO AABJIEHNS

ons guactonuyeckoro 40-199 mm pr. cT., NN AaBNeHnst HakavBaHus

Mynbc 40-180 yrapos/miH. TPUHAANEXHOCTI  VIHCTPYKLMS MO MPUMEHEHNIO,
ToyHoCTb +3 MM pT. CT. 419 CUCTONNYECKOrO, 4x 1,5B 6atapeitku Tuna AA,
MHAMKaummn +3 MM PT. CT. 151 MAcCTONNYECKOrO, CyMKa Anst xpaHeHns

0,

NYbC £5 % OT ONPEABNIAGMOr0 3HaYSHU K nacopdhukaunst  BHyTpeHHe obecniederue, IPXO, 6es AP
HapexHocTb MaKcuManbHO AOMyCTIMOe CTaHaapT- unn APG, NpofomKUTENbHOE UCTONb30-
3MepeHuii HO€ OTKJIOHEHME MO peaynbratam Kin- BaHue, annnukatop Tuna BF

HIYECKNX NCTbITaHUIA:

8 MM . CT. 151 CHCTONMYECKOro/ B cBsi3n ¢ pa3BuTMEM NPOLyKTa KOMMaHUsl OCTaBNSsET 3a

8 MM PT. CT. [if151 ANACTONNYECKOTO fiaB- €060 NPaBo Ha U3MEHEHNE TEXHUYECKUX XapaKTEPUCTIK

neHns 6€e3 NpeABapPUTENBHOMO YBEAOMITEHUSI.
Pasmepbl 194 MM x LU 122 MM x B 53 Mm © [laHHbI NPMGOP COOTBETCTBYET EBPOMENICKOMY CTaHAAPTY
Bec MpvvepHo 230  (6e3 Gatapeek) EN60601-1-2 n siBnsieTcst NnpeAMETOM 0CO6bIX Mep Mpeno-
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CTOPOXXHOCT B OTHOLLEHUMN 3M1EKTPOMArHUTHON COBME-



cTumocT. CrnepyeT y4ecTb, YTO NEPEHOCHbIE 1 MOBUNb-
Hble BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHVIKALWIOHHbIE YCTPOCTBA
MOTYT MOBAUSTL Ha laHHbIA Npubop. bonee TouHble AaH-
Hble MOXHO 3anpocuTb MO yKasaHHOMY afjpecy CepBUCHOI
cny>6bl U HATV B KOHLIE MHCTPYKLMM MO MPUMEHERWIO.
Mpu6op cootseTcTBYyET TPebOBaHMAM AupeKTHBbl EC
93/42/EC 0 MeguumHCKOM 060pyL0BaHINN, 3aKOHa O
MEeRULIMHCKOM 060pYA0BaHMM, @ TakXKe eBPONENCKNX
ctaHpapToB EN1060-1 (HemHBa3vBHbIe Npu6opb! Ans
U3MepeHns apTepuanbHOro faeneHns, 4acTb 1: obLme
TpebosaHus) n EN1060-3 (HevHBa3nBHble Npnbopbl Ans
U3MepeHns apTepuanbHOro [aBneHns, YacTb 3: 4OMONHM-
TenbHble TPEGOBAHNS K ANEKTPOMEXaHUYECKIM CCTEMaM
n3mepeHns apTepuansHoro gasnexns) n IEC80601-2-30
(MeguUMHCKMe anekTpuyeckue npnéopesl, YacTtb 2-30:
ocobble npegnucaHns no obecneyeHno 6e3onacHoCcTu,
BKJ1K04asi OCHOBHbIE OCOBEHHOCTY NPOU3BOANTENBHOCTM
aBTOMaTV3MPOBaHHbIX HEVHBA3VBHBIX NPUGOPOB AN 13-
MepeHus apTepuanbHOro AaBneHus).

TouyHOCTb AaHHOro Npubopa Anst U3MepeHus apTepuanb-
HOro AaBneHus 6bina TLaTeNbLHO NpoBepeHa, NPUGop Gbin
pa3paboTaH C pacyeToM Ha ANNTeNbHbIA CPOK AKCMY-
ataupn. Mpu ncnonbaosaHuM NPUGoPa B MEANLIMHCKNX
yuypexaeHusx HeobxoAMMo NPOBECTN MEANLIMHCKYHO Npo-
BEPKY C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. TouHblE
[aHHble NS NPOBEPKN TOYHOCTN NPUGopa MOXHO 3anpo-
CUTb B CEPBVICHOM LIEHTPE.
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10. MapanTus

MbI npegocTaBnsiemM rapaHTiio Ha fedeKTbl Matepranos 1

3roTOBNEHNS 3TOro Npréopa Ha Cpok 36 MEecsILEB CO AHS

NPOLaXM Yepes3 PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTWs He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyau yuiep6a, BbI3BaHHOTO HenpasuibHbLIM UCMONb-
30BaHNeM

- Ha 6bICTPON3HALLMBAIOLLMECS YacTy (6aTapeiikn, MaHXeTa)

- Ha AeheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTesb 3Han B MOMEHT
MOKYMKY

- Ha cny4van co6CTBEHHOI BUHbI MOKYyNaTens.

ToBap NoANeXuT AeKIapNpoBaHNIo:

Cpok aKcnnyaTaumy u3genus: MuH. 5 net

®upma-narotoButens: boipep Mbx,

CodnuHrep wrpacce 218,

89077-YJIM, lepmanus

000 BOWPEP, 109451 r. Mockea,

yn. Mepepsa 62, kopn. 2, ouc 3

109451 . Mockga, yn. Mepepsa 62,

Kopn. 2, Ten(cpaxc) 495—658 54 90

bts-service@ctdz.ru

r

dupma-uvnopTep:

CepBUCHbIIi LIEHTP:

[ata npogaxu

Mognuck npogasLa

LLItamn marasuHa

Mognwuce nokynatens




POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdw.
Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach
nagrzewania, pomiaréw masy ciata, ci$nienia krwi, tempera-
tury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do p6zniejszego uzytku, udostepnia-
jac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w
niej informacji.

Z powazaniem,

Zespdt firmy Beurer

1. Zapoznanie

Naramienny aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do nie-
inwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych warto$ci cinienia
krwi dorostych ludzi.

Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi oraz wy-
Swietlenie ostatniej zmierzonej wartosci.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

Uzyskane wartosci sg kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizaciji Zdrowia) i graficznie oceniane.
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2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace
symbole:

Uwaga

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukciji obstugi

A
O
©

Czes¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i

)é_

elektronicznego 2002/96/WE




Producent

]

Slorage Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
e /l’ G} powietrza w miejscu przechowywania
[
Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza podczas pracy

=
1°c. RH 590%

.

o Chroni¢ przed wilgocia

SN Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnosc¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
WE w sprawie wyrobéw medycznych.

CE€ ouss

A Wskazéwki do zastosowania

© Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmie-
rzone wartosci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

e Jesli chcesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby, za-
chowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

© Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie

nalezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
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© Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwo-
sci.

® Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informacyj-
ny — pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego.
Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekar-
skiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wol-
no podejmowaé decyzji medycznych na wtasna reke (np.
dotyczacych stosowania lekdw i ich dawkowania)!

 Nie korzystaj z ci$nieniomierza w przypadku noworodkéw,
podczas cigzy i kobiet cierpigcych na zatrucie cigzowe.

e Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomia-
ru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze
bardzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu
serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

o Cignieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

© Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

® Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburze-
nia sprawnosci danej koficzyny.

* Nie wolno zaktdcac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia na-
lezy zdja¢ mankiet z ramienia.

© Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.



¢ Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiarédw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

e Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramig, w ktérym leczone
sq tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwio-
nosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

¢ Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do
dalszych obrazen.

o Ci$nieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasila-
czem. Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko
przy wiaczonym zasilaniu cisnieniomierza. Jesli baterie sa
wyczerpane albo zasilacz zostanie odtaczony od pradu,
nastapi skasowanie informacji o dacie i godzinie.

o Jesli w ciggu 1 minuty nie zostanie naciniety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewta-
$ciwego uzycia urzadzenia.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacji

e Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z podzespo-
téw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci
pomiarowych i zywotnos$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego
obchodzenia sie z urzadzeniem:
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- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.

- Nie upuszcza¢ urzadzenia.

- Nie stosowac¢ urzadzenia w poblizu silnych pél elektro-
magnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radio-
wych i telefonéw komadrkowych.

 Nie wciskaj przycisku Start/Stop @ przed zatozeniem
mankietu.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
nalezy wyjaé z niego baterie.

/N Wskazéwki do baterii

* Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla zycia.
Przechowywaé z tego powodu baterie i produkt w miej-
scach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nastapito
juz potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ si¢ natychmiast po
pomoc medyczna.

 Baterii nie wolno tadowac lub reaktywowac innymi $rod-
kami, nie rozbiera¢, nie wrzuca¢ do ognia ani nie robi¢
zwarcia.

e Wyciagnac baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane lub
kiedy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane.
W ten sposéb unika sie szkdd, powstajacych w wyniku
wylania baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie jed-
noczesnie.



 Nie uzywac réznych typdw baterii, marek lub baterii z réz-
nymi pojemnosciami. Stosowac zalecane baterie alkalicz-
ne.

@ Wskazowki do napraw i utylizacji

 Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac bate-
rie tylko w miejscach do tego przewidzianych.

¢ Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowa-
nia si¢ do wskazéwek gwarancja wygasnie.

e Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowac¢ samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie nie-
zawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

* Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu. Przed
zlozeniem reklamaciji sprawdzi¢ najpierw baterie i w razie
potrzeby wymieni¢ je na nowe.

e Urzadzenie utylizowaé zgodnie z zaleceniem dot.
urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W —
razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwréci¢ do
wiasciwego dziatu komunalnego, zajmujacego sie
utylizacja.

3. Opis urzadzenia/Wskazania na
wyswietlaczu:

1

1. Wezyk opaski
2. Opaska
3. Wtyczka opaski
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1. Gniazdo do adaptera sieciowego

2. Cisnienie skurczowe

3. Cisnienie rozkurczowee

4. Tetno

5. Symbol tetnac 4

6. Miejsce na baterie

7. Przycisk Start/Stop @

8. Symbol wymiany baterii

9. Strzatka spuszczania powietrza NI
10. Rozpoznanie arytmii (@)
11. Gniazdo dla wtyczki opaski
12. Wskaznik wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

86

4. Przygotowanie pomiaru

Zaktadanie baterii

© Zdja¢ pokrywe baterii na
tylnej stronie urzadzenia.

* Wiozy¢ 4 baterie alkaliczne
typu AA 1,5V. Zwrécié uwa-
ge na poprawne ustawienie
biegunéw baterii zgodnie
z oznaczeniem. Nie mozna
stosowaé akumulatorkdw.

© Doktadnie zamknij pokrywe przegrody na baterie.

Jezeli przez diuzszy czas jest wyswietlane wskazanie wy-
miany baterii #i8l nalezy je wymienié, poniewaz przeprowa-
dzanie pomiaréw nie jest juz mozliwe.

Zuzyte baterie nalezy odda¢ do sklepu elektrycznego lub
odnies$¢ do lokalnego punktu zbierania surowcow.

Panstwo ponosza catkowita odpowiedzialno$¢ za prawidto-
we utylizowanie zuzytych baterii.

Wskazéwka: Takie oznaczenia znajduja sie
na bateriach zawierajacych szkodliwe
substancje: Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria
zawiera rtec.




Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem.

W takim wypadku w urzadzeniu nie moga si¢ znajdowac

baterie. Zasilacz mozna zamdwi¢ w sklepach specjalistycz-

nych lub pod adresem serwisu, postugujac si¢ numerem

katalogowym 071.19.

e Cisnieniomierza mozna uzywac wytacznie z opisanym
tutaj zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli
wykluczyé ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

® Podiacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujgcego
sie po prawej stronie cisnieniomierza. Zasilacz moze by¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na
tabliczce znamionowe;j.

* Nastepnie podtacz wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

® Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz za-
silacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
ci$nieniomierza. Po odtgczeniu zasilacza od sieci nastapi
skasowanie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw
zostang jednak zachowane.

5. Pomiar cisnienia krwi

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzi¢ urzadze-
nie do temperatury pokojowe;j.
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Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na
odstonigtym lewym przedramieniu.
Nie wolno zmniejsza¢ ukrwienia
ramienia przez noszenie za
waskiego ubrania.

Mankiet nalezy zaktadaé w taki
sposob, aby jego dolna krawedz
znajdowata si¢ 2-3 cm nad
zgieciem tokcia i tetnica. Wezyk
ustawiony jest w kierunku $rodka
dtoni.

Wolny koniec mankietu owing¢
wasko wokdt ramienia, ale nie za
sztywno i zaczepi¢ na rzep.
Mankiet nalezy zatozy¢ w taki
sposob, aby mozna byto wsunaé
pod niego dwa palce.

Wezyk mankietu nalezy wetknaé
do przytacza dla wtyczki mankietu.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z oryginal-
na opaska. Mankiet przeznaczony jest do obwodu ramienia
od 22 do 30 cm.



Po numerem zamoéwienia 162.795 dostepny jest w handlu
detalicznym lub jednym z punktéw serwisowych wiekszy
mankiet dla obwodu ramienia od 30 do 42 cm.

Przyjecie prawidiowej pozyciji

 Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

© Pomiar mozna wykonywac¢ na stojaco lub siedzaco. Za-
wsze nalezy uwazac, aby mankiet znajdowat sie na wyso-
kosci serca.

o Usigdz wygodnie do pomiaru ci$nienia. Oprzyj plecy i
rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na
podfodze.

® Aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
czas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.

Przeprowadzanie pomiaru

® Pomiar ci$nienia krwi uruchamia sie przyciskiem Start/
Stop @.

® Przed pomiarem na krétko wyswietlany jest zapamigtany
wynik ostatniego pomiaru. Jezeli w pamigci nie znajduja
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sie zadne warto$ci pomiarowe, urzadzenie wyswietla war-
tos¢ 0.

® Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Na-
stepnie ci$nienie powietrza w mankiecie powoli spada. W
przypadku rozpoznanej tendenciji do wysokiego ci$nienia
krwi mankiet jest ponownie napompowywany do wyzsze-
go ci$nienia. Po rozpoznaniu pulsu wyswietlany jest sym-
bol pulsu 4.

e Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego,
ci$nienia rozkurczowego oraz pulsu.

® Pomiar mozna przerwac¢ w dowolnym momencie naciska-
jac przycisk Start/Stop @.

© Jezeli pomiar nie zostat prawidtowo przeprowadzony, na
wys$wietlaczu pojawia sie symbol £r_. Przejdz do rozdziatu
»Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw” w instrukcji
obstugi i powt6rz pomiar.

* Wynik pomiaru jest zapamigtywany automatycznie.

 Dla wyfaczenia pomiaru i obnizenia ci$nienia powietrza
nalezy ponownie nacisnaé przycisk Start/Stop . Jezeli
zapomnisz wytgczy¢ urzadzenie, wytgczy sie ono automa-
tycznie po jednej minucie.

Przed ponownym pomiarem odczekaj przynajmniej 5 minut!



Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wyswietlajac po wykonaniu pomiaru symbol ().

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest choro-
ba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w syste-
mie bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca, jest anormal-
ny. Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze serca,
wolniejszy lub za szybki puls) moga wystepowaé z powodu
m.in. chordb serca, wieku, sktonnosci organizmu, uzywek w
nadmiarze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zostac¢ zdia-
gnozowana jedynie podczas badania przez lekarza.
Powtdrzyé pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietla-
czu pojawi sie symbol (). Nalezy pamietac, aby odpo-
czaé 5 minut i w czasie pomiaru nie méwi¢ i nie porusza¢
sie. Jesli symbol (¥); pojawia sie czesciej, nalezy zwrdcic
sie do lekarza. Samodzielna diagnoza lub leczenie na pod-
stawie wynikéw pomiaréw moze by¢ niebezpieczne. Ko-
niecznie stosowac sie do zalecen lekarza.

Klasyfikacja WHO:

Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organizacii
Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru moz-
na sklasyfikowac i zinterpretowa¢ wg nastepujacej tabeli.
Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartoci cisnienia u réznych
0s6b i w rédznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.

89

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekar-
skich. Podczas konsultacji lekarz okresli normalne warto$ci
ci$nienia oraz warto$ci, ktdre nalezy uznac za niebezpieczne.

Zakres Ciénienie | Cinienie Postepowanie
wartosci skurczowe | rozkurczowe

ci$nienia krwi | (w mmHg) | (w mmHg)

Stopien 3: >=180 >=110 Skontaktuj sie z
silne lekarzem
nadcisnienie

Stopien 2: 160-179 | 100-109 Skontaktuj sie z
umiarkowane lekarzem
nadcisnienie

Stopien 1: 140-159 | 90-99 Regularne kon-
fagodne trole u lekarza
nadcinienie

Cisnienie 130-139 |85-89 Regularne kon-
wysokie trole u lekarza
prawidiowe

Cisnienie 120-129 |80-84 Samodzielna
prawidtowe kontrola
Ciénienie <120 <80 Samodzielna
optymaine kontrola

Zrédito: WHO, 1999




Wykres stupkowy na wyswietlaczu oraz skala na urzadzeniu
podaja, w jakim zakresie znajduje sie zmierzone cisnienie
krwi.

Jezeli wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego znaj-
duja sie w dwdch réznych zakresach WHO (np. cisnienie
skurczowe w zakresie wysokim, a rozkurczowe w zakresie
prawidtowym), graficzna klasyfikacja WHO pokazuje na
urzadzeniu zawsze wyzszy zakres, w podanym przykfadzie
+Cisnienie wysokie prawidtowe”.

6. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw
W przypadku btedéw na wy$wietlaczu pojawia sig
komunikat £r_.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli

e niemozliwy jest pomiar cisnienia skurczowego lub roz-
kurczowego (na wyswietlaczu pojawia sig symbo Er {lub
Erd),

e cisnienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie w ob-
szarze pomiaru (na wyswietlaczu pojawia sie symbol ,,Ht”
lub ,L2"),

* mankiet zostat zaci$niety zbyt stabo lub zbyt mocno (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol £r 3 lub Er4),

e ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (na wys$wie-
tlaczu pojawia sig symbol Er 5),

e pompowanie trwa diuzej niz 160 sekund (na wyswietlaczu
pojawia sig symbol Er £),

* wystapit btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu
pojawia sig symbol Er A, ErD, Er Tlub Er8),
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o Baterie sg prawie wyczerpane NI

W takich przypadkach pomiar nalezy powtorzy¢. Nalezy
pamieta¢ o tym, aby podczas pomiaru nie ruszac¢ sie i nie
rozmawiac. W razie potrzeby wtozy¢ ponownie baterie lub
wymienic je na nowe.

Alarm techniczny — opis

Jesli zmierzone cinienie (skurczowe lub rozkurczowe)
przekroczy granice okreslone w sekcji danych techni-
cznych, na wyswietlaczu pojawi sie alarm techniczny w
postaci oznaczenia ,Ht” lub ,L2”. W taki przypadku nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub sprawdzi¢, czy urzadzenie
dziata prawidtowo.

Wartosci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da sie
ich zmieni¢ lub wytaczy¢. Wartosci te zostaty ustalone w op-
arciu o norme IEC 60601-1-8.

Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie trzeba
go zerowac. Symbol wyswietlany na wy$wietlaczu znika au-
tomatycznie po 8 sekundach.

7. Czyszczenie i konserwacja
e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie lekko zwilzo-
ng $ciereczka.

* Nie uzywac $rodkow czyszczacych i rozpuszczalnikéw.
 Nie zanurza¢ w zadnym przypadku urzadzenia w wodzie, bo
moze ona przedostac sie do $rodka i uszkodzi¢ urzadzenie.

* Nie stawia¢ zadnych ciezkich przedmiotéw na urzadzeniu.



8. Dane techniczne
Nr modelu BM 44

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar

Zrédio zasilania
Trwatos$¢ baterii

4x baterie AA1,5V " ——

Na ok. 600 pomiaréw, w zalezno$ci od
wysokosci cisnienia krwi lub ci$nienia

ci$nienia na ramieniu pompowania

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg, Akcesoria instrukcja obstugi, 4 x baterie AA 1,5V,
ci$nienie skurczowe 60-260 mmHg, pokrowiec
cisnienie rozkurczowe 40-199 mmHg, Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest to

tetno 40-180 uderz./minute

Doktadnos$¢ ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,

tetno £5 % wyswietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od
pomiaru standardu wg badan klinicznych:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg/

ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Wymiary dt. 94 mm x szer. 122 mm x wys. 53 mm
Waga Okoto 230 g (bez baterii)

Wielko$é mankietu 22 do 30 cm

Dop. warunki +10°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢
eksploataciji powietrza (bez kondensacji) <90 %
Dop. warunki -20°C do +55°C, wzgledna wilgotnosé

przechowywania  powietrza <90 %, ci$nienie otoczenia

800-1050 hPa

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

* Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i
wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietac, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne pra-
cujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac
dziatanie urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyskaé
po skontaktowaniu si¢ z dziatem obstugi klienta pod po-
danym ponizej adresem. Dane znajduja sie takze na koncu
instrukciji obstugi.

* Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE dotyczacej
wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych
oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry
- Czes¢ 1: Wymagania ogélne), EN1060-3 (Nieinwazyj-



ne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe
dotyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru
cisnienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia
elektryczne, czes$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace
bezpieczenstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydaj-

nosci dla automatycznych, nieinwazyjnych ci$nieniomierzy).

e Dokfadno$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowa-
nia. Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga tech-
nicznych pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich
przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadno-
$ci mozna uzyskac¢ w serwisie pod podanym ponizej adre-
sem.

9. Adapter

Nr modelu FW 7575M/EU/6/06

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz

Wyjscie 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiy-
on 6lgme cihaz ile birlikte kullanilir

Producent Friwo Gerdtebau GmbH
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Ochrona

Urzadzenie posiada podwdjna izolacje
ochronna oraz wbudowane zabezpi-
eczenie termiczne, ktdre odtacza je

od sieci w przypadku awarii. Przed
rozpoczeciem pracy z adapterem nalezy
upewnic sig, ze baterie zostaty wyjete z
kieszeni baterii.

O

Posiada izolacje ochronna/
Klasa ochronna 2

o—E—0 Biegunowos¢ przytacza napigecia
statego
Obudowa i Obudowa adaptera chroni przed kontak

pokrywa ochronna

rtem z cze$ciami, ktére przewodza
wzgl. mogtyby przewodzi¢ prad (palce,
igty, hak testowy).

Uzytkownikowi nie wolno jednocze$nie
dotykaé pacjenta i wtyczki wyjsciowej
adaptera DC.




Electromagnetic Compatibility Information

Table 1
For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic emissions

The BM 44 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BM 44 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BM 44 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissi-
ons are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic
equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B

Harmonic emissions I[EC 61000-3-2 | Not applicable

Voltage fluctuations/flicker emissi- | Not applicable
ons IEC 61000-3-3

The BM 44 is suitable for use in all establishments, including domestic establish-
ments and those directly connected to the public low-voltage power supply net-
work that supplies buildings used for domestic purposes.
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Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity
The BM 44 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 44 should assure that it

is used in such an environment.

IMMUNITY test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
If floors are covered with synthetic material, the
relative humidity should be at least 30 %.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2 kV for power supply lines
+ 1KV for input/output lines

+ 2 kV for power supply lines
+ 1 kV for input/output lines

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Surge
IEC 61000-4-5

+1KkV line(s) to line(s)
+2 kV line(s) to earth

+1kV line(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Voltage dips, short interrup-
tions and voltage variations
on power supply input lines
IEC 61000-4-11

<5% Ut (>95% dip in U7)
for 0.5 cycle

40% Ut (60 % dip in Ur)
for 5 cycles

70% Ut (30% dip in Ur)
for 25 cycles

<5% Ut (>95% dip in U7)
for5s

<5% Ut (>95% dip in Ur)
for 0.5 cycle

40% Ut (60 % dip in Ur)
for 5 cycles

70% Ut (30 % dip in Ur)
for 25 cycles

<5% Ut (>95% dip in Ur)
for5s

Mains power quality should be that of a typi-
cal commercial or hospital environment. If the
user of the BM 44 requires continued operation
during power mains interruptions, it is recom-
mended that the BM 44 be powered from an
uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency
(50/60 Hz)
magnetic field
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristic of a typical location in a
typical commercial or hospital environment.

NOTE: Ur is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 44 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 44 should assure that it is
used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 | Compliance | Electrc tic environment - guidance

test testlevel |level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the BM
44, including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation appli-
cable to the frequency of the transmitter.

Recc ded separation dist
Conducted RF |3Vims | 3Vims d=12VP
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to
80 MHz d=1,2VP 80 MHz to 800 MHz
Radiated RF | 3V/m 3V/m d=2,3VP 800 MHzt0 2,5 GHz
IEC 61000-4-3 | 80 MHz to . . . e )
2,5GHz Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the trans-

mitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,? should
be less than the compliance level in each frequency range.? ((o))§
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: ~ &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BM 44 is
used exceeds the applicable RF compliance level above, the BM 44 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is
observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BM 44.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 44

The BM 44 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BM 44 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BM 44 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter

(m)

Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
power of transmitter
W d=12VP d=12P d=23VP
0,01 0,12 012 0,23
01 0,38 0,38 073
1 12 1,2 23
10 38 38 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be deter-
mined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in
watts (W) according to the transmitter manufacturer.
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-

tures, objects and people.
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