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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchs-
anweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie firr spateren
Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich
und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen. Sie kénnen damit schnell und einfach
Ihren Blutdruck messen, die Messwerte abspeichern und sich
den Verlauf und Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.
Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstdrungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien eingestuft
und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fiir weitere Benut-
zung auf und machen sie diese auch anderen Benutzern
zugénglich.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehors werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Hersteller

E <




Zulassige Lagerungstemperatur

* 70°C

Zulassige Lagerungsluftfeuchtigkeit

-20°C

T

RH <85%
.
‘

Vor Nésse schiitzen

SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Kon-
c E formitat mit den grundlegenden Anforderun-

0483 | gen der Richtlinie 93/42/EWG firr Medizin-
produkte.

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

* Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.

* Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

e Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Unter-
suchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,

begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische

Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
e \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen, Schwangeren und Praeklampsie-Patientinnen.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrdchtigungen der Messgenauig-
keit fuhren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schittelfrost oder Zittern.
Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem fiir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes kom-
men kann.
Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates, nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendr-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, deren Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-
ravaskulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.
e Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine

Brustamputation hatten.



e Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
Uibertragung und Datenspeicherung nur mdglich ist, wenn lhr
Blutdruckmessgeréat Strom erhalt. Sobald die Batterien ver-
braucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt wird,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerdt ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schéaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und Elekt-
ronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerétes hangt ab vom sorgfaltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elekt-
romagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.

Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht

angelegt ist.

o Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Kleinkin-
der unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

e Batterien dlirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reak-
tiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen oder
kurzgeschlossen werden.

¢ Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese
verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht benutzen. So
vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen kon-
nen. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig.

© Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batterie-
Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitat. Ver-
wenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmilll. Bitte entsorgen Sie
die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen Sam-
melstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisier-
ten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor



jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese gegebenenfalls aus.

o Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riick- ==
fragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung
zustandige kommunale Behdrde.

3. Geratebeschreibung
2 1

Manschettenschlauch

Manschette

Manschettenstecker

. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)
. Speichertaste MEM

. Ein-/Aus-Taste @O

. Display

WHO

. Funktionstaste ®

. Einstelltaste +

CO®NOUIAWN =

—

Anzeigen auf dem Display:
1. Symbol Batteriewechsel i}
2. Symbol Fehler EE
3. Systolischer Druck
4. Symbol Herzrhythmusstsrung -
5. Einheit mmHg
6. Symbol firr Benutzerf, 2
7. Diastolischer Druck
8. Uhrzeit und Datum
9. Nummer des Speicherplatzes

10. Symbol Puls § 5500

11. Ermittelter Pulswert
12. WHO-Einstufung

13. Speicheranzeige Tag/Nacht

(A,P: AM, PM
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4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des Bat- o o
teriefaches auf der Riickseite des [
Gerates.

® Legen Sie vier Batterien vom Typ

o 0

4 x AAA (LRO3) 1,5

1,5V AAA (Alkaline Type LRO03) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass
die Batterien entsprechend der
Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden. Ver-
wenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige N\t dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie mussen alle Batterien
erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.Verbrauchte Batterien
gehdren nicht in den Hausmldill. Entsorgen Sie diese tber lhren
Elektrofachhéndler oder Ihre 6rtliche Wertstoff-Sammelstelle.
Dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Batterien: Pb: Batterie enthalt Blei,

Cd: Batterie enthalt Cadmium, Hg: Batterie ent-
halt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit spei-
chern und spéter abrufen. Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-For-
mat dargestellt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:

e Schalten Sie das Blutdruckmessegerét mit der Taste @ ein.

e Driicken Sie fiir mehr als 5 Sekunden die Funktionstaste (©.

e Der Monat beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Funktions-
taste + den Monat 1-12 ein und bestétigen Sie mit der Funk-
tionstaste (.

e Stellen Sie Tag / Stunde / Minute ein und bestatigen Sie
jeweils mit der Funktionstaste (®.

o Bestétigen Sie Ihre Wahl mit der Funktionstaste (©.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bloBten linken Oberarm an. Die Durch-
blutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches
eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand Uber
der Arterie liegt. Der Schlauch weist A3
zur Handflachenmitte. ¢ 4

Legen Sie nun das freie Ende der eng, [
aber nicht zu stramm um den Arm und
schlieBen Sie den Klettverschluss. Die
Manschette sollte so stramm angelegt
sein, dass noch zwei Finger unter die
Manschette passen.




Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss furr den
Manschettenstecker.

=

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von
23 bis 33 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

e &)

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhohe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Rucken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FliBe flach auf den Boden.

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Speicher wahlen

Schalten Sie das Blutdruckmessegerét mit der Taste @ ein.
Wahlen Sie den gewlinschten Speicherplatz durch Driicken

der Funktionstaste +. Sie haben zwei Speicher & 60 Speicher-
platze um die Messergebnisse von 2 verschiedenen Personen
getrennt voneinander abzuspeichern oder Messungen morgens
und abends separat abzuspeichern.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und

nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-

flihren wollen.

Wahlen Sie mit den Tasten + den Benutzerspeicher 1 oder 2

aus. Starten Sie den Messvorgang durch Driicken der Taste

@. Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern leuch-

ten, pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wahrend

des Aufpumpens ermittelt das Gerét bereits Messwerte, die

zur Abschétzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen. Sollte

dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerét automatisch

nach.

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen

und der Puls erfasst.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck

sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der

diastolische Blutdruck werden angezeigt.

Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der O

abbrechen.

Das Symbol £_ erscheint, wenn die Messung nicht ord-

nungsgemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das

Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchs-

anweisung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Gerat schaltet nach 1 Minute automatisch ab. Warten
Sie vor einer emneuten Messung mindestens 5 Minuten!



Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ..w- darauf hin. Dies kann ein
Indikator fur eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist eine Krank-
heit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im bioelekt-
rischen System, das den Herzschlag steuert, anormal ist. Die
Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschléage, lang-
samer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkrankun-
gen, Alter, kérperliche Veranlagung, Genussmittel im Ubermas,
Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur
durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol Vw- nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie dar-
auf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol '4,- oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergeb-
nisse kdnnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die
Anweisungen |hres Arztes.

GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich die
Messergebnisse gemass nachfolgender Tabelle einstufen und
beurteilen.

Bereich der Blutdruckwerte Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999




Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann zeigt
Ihnen die graphische WHO-Einteilung auf dem Geréat immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,,Hoch Normal*.

6. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
 Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.

o Wahlen Sie mit der Taste MEM und danach mit der Taste +
den gewl(inschten Benutzerspeicher. Durch weiteres Driicken
der Taste MEM wird der Durchschnittswert aller gespei-
cherten Messwerte des Benutzerspeichers angezeigt. Durch
weiteres Driicken der MEM-Taste wird der Durchschnitts-
wert der letzten 7 Tage der Tag-Messung angezeigt (Tag:
5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige R). Durch weiteres Drlicken der
MEM-Taste wird der Durchschnittswert der letzten 7 Tage
der Nacht-Messung angezeigt (Nacht: 17.00 Uhr - 21.00 Uhr,
Anzeige P). Durch weiteres Driicken der Speichertaste MEM
werden die jeweils letzten Einzelmesswerte mit Datum und
Uhrzeit angezeigt.
Um den Speicher zu l6schen driicken Sie zuerst die MEM-
Taste, no. { erscheint im Display. Mit der Taste + kénnen Sie
dann den Benutzerspeicher auswéahlen und mit MEM besté-
tigen. Driicken Sie nun gleichzeitig fiir 5 Sekunden die Tasten
+und © (CLA erscheint im Display).
e Mdchten Sie den Benutzerspeicher &ndern, beachten Sie
Kapitel ,Speicher wahlen®,

7. Gerat reinigen und aufbewahren

e Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit einem
leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder L6sungsmittel.

e Sie diirfen das Gerét auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Flissigkeit eindringen kann und das Gerét beschadigt.

e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegensténde auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die Bat-
terien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abge-
knickt werden.

8. Fehler beheben

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung E_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

1. der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist £¢2,

2. der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder nied-
rig ist £ 3,

3. Sie sich wéhrend der Messung bewegen oder sprechen
(neben £ 3 wird auch das Herzrhythmussymbol Vw- auf dem
Display angezeigt),

4. der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemés eingesteckt
istE f,

5. das Aufpumpen langer als 25 Sekunden dauert £ I.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie

darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemaB ein-

gesteckt ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Set-
zen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie
diese.



9. Technische Angaben Zubehor Gebrauchsanweisung, 4x 1,5V AAA-
Modell-Nr. BM 35 Batterien, Aufbewahrungstasche
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut- Klassifikation Interne Versorgung, IPXO0, kein AP oder
druckmessung am Oberarm APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg, _ Typ BF
systolisch 40-280 mmHg, Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
diastolisch 40-280 mmHg, sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.
— Puls 4_0_199 Schldge/Minute e Dieses Gerat entspricht der europédischen Norm
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg, EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnah-
Anzeige d|asto||s§h +3 mmHg, men hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Puls +5 % des angezeigten Wertes Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kom-
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung munikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen.
gemaB klinischer Priifung: Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebenen Kun-
systolisch 8 mmHg/ denservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchs-
diastolisch 8 mmHg anweisung nachlesen.
Speicher 2x 60 Speicherplitze o 55/34 2G/eErc'a';t stpl\r/ilczt der Elé-l'f(ichtlinie fur I(\j/lzdiziaprodukte
, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
Abm.essungen L 135 Ir.nm XxB 105 mm xH 5.3 mm EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-
Gewicht Ungefahr 170 g (ohne Batterien) meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
ManschettengréBe 23 bis 33 cm messgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen flr elektro-
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative Luft- mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
bedingungen feuchte (nicht kondensierend) (Medizinische elektrische Gerate Teil 2-30: Besondere Fest-

Zul. Aufbewahrungs- -20°C bis +70°C, <85 % relative Luft-

bedingungen feuchte, 700-1060 hPa Umgebungs-
druck
Stromversorgung 4x 1,5V —=——= AAA-Batterien

Batterie-Lebensdauer Fir ca. 250 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-
druckmessgeréten).

e Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
faltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten



Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fiir Material- und Fabrikationsfehler

des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung
beruhen,

o f(ir VerschleiBteile,

e fiir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Fir Geltendmachung eines Garantie-
falles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegenliber der
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns
autorisierten Werkstatten. Weiter gehende Rechte werden dem
Kunden (auf Grund der Garantie) nicht eingeraumt.

1Al



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for the applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body tempera-
ture, pulse, gentle therapy, massage and air. Please read these
instructions for use carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other users and observe the
information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and eas-
ily, storing the results and displaying the progression of read-
ings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhyth-
mia. The values determined are classified and graphically eval-
uated according to WHO guidelines. Keep these instructions
carefully for further use and also let other users have access

to them.
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2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use, on
the packaging and on the type plate for the device and acces-
sories:

A

@
)

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part type BF

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Manufacturer

g
]




Permissible storage temperature

* 70°C

Permissible storage humidity

-20°C

RH <85%
.
‘

T

Protect from moisture

Serial number

SN

The CE labelling certifies that the product

c € 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Advice on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

* Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

e Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

* The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!
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e Do not use the blood pressure monitor on newborns, preg-

nant women or patients with preeclampsia.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement accu-

racy. The same also applies to very low blood pressure, dia-

betes, circulatory disorders and arrhythmias as well as chills

or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection

with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper

arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in

question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation

must not be stopped for an unnecessarily long time. If the

device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of

the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-

vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

® You can either use the blood pressure monitor with batteries
or with a mains part. Please note that data transfer and data
storage is only possible when your blood pressure monitor is



supplied with power. As soon as the batteries are empty or
the mains part is disconnected from the power supply, the
blood pressure monitor loses the date and time.

* To conserve the batteries, the monitor switches off automati-
cally if no buttons are pressed for one minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

Do not press any buttons until the cuff is in position.

If the instrument is not used for any length of time, we rec-

ommend removing the batteries.

A Advice on batteries

o Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessible
to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
tor immediately.
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 Batteries should not be charged or reactivated with any other
means, nor should they be taken apart, thrown in the fire or
short-circuited.

* Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of leak-
age. Always replace all the batteries at the same time.

* Never use different types of battery, battery brands or batter-
ies with different capacities. You should preferably use alka-
line batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

© Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.

e The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and E
Electronic Equipment). In case of queries, please —
contact the municipal authorities responsible for waste
disposal in your area.



3. Unit description
2 1

1. Cuff tube
2. Cuff
3. Cuff connector
4. Cuff connector port (left side)
5. Memory button MEM
6. ON/OFF button @O
7. Display
8. WHO
9. Function key ©
10. Adjustment button +
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Icons in the display:
1. “Change battery” icon bt
2. Error icon EE
3. Systolic pressure
4. Cardiac arrhythmia icon ¥y
5. mmHg unit

6. Icon for users |,

7. Diastolic pressure

8. Time and date

9. Number of memory space

10. Pulse icon @

11. Measured pulse

12. WHO-classification

13. Memory display day/night

(A,P: AM, PM

BRI

)
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4. Prepare measurement

Inserting battery

* Remove the battery cover from
the back of the monitor.

e Insert four AAA 1.5V alkaline bat-
teries. Making absolutely sure
that you insert them with the cor-
rect polarity as marked. Never use
rechargeable batteries.

* Replace the battery cover carefully

4 x AAA (LRO3) 1,5

If the battery change T is continuously illuminated, meas-
urement is no longer possible and you must replace all the bat-
teries. Once batteries have been removed from the device, the

time must be reset.

Used batteries do not belong in the household waste. You are
legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of them via
your specialist electrical supplier or local collecting point for

recyclable waste

Note: Batteries containing pollutant substances
are marked as follows: Pb = Battery contains

lead, Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

Setting date, time and language

Itis vital to set the date and time. This is the only way that
measurements can be saved and recalled with the correct date

and time. The time is shown in 24 hour format.

Proceed as follows to set the date and time:

e Switch on the blood pressure monitor with the () button.

e Press the function key for over 5 seconds (.
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e The month starts flashing. Using the + function key, set the
month 1 to 12 and confirm with the function key .

e Set the day, hour and minute and confirm in each case with
the function key ®.

e Confirm your selection with the function key (.

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left upper
arm. Blood circulation in the arm
should not be restricted by tight cloth-
ing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge is 2
to 3 cm above the bend of the elbow A3
and above the artery. The tube should [ 4
be in line with the centre of the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the Velcro fastener.
The cuff should be fitted tight enough
to allow just two fingers to fit beneath
the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment. »




Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of
23 to 33 cm.

Correct posture

)

© Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.

 To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

e In order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Select memory

Switch on the blood pressure monitor with the (@ button.
Select the required memory space by pressing the function key
+. You have two memories (60 memory spaces each) in order
to save the test results of 2 different people separately, or else
save measurements in the morning and evening separately.

Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the posi-
tion in which you want to carry out the measurement.
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e Using the buttons +, select the user memory 1 or 2. Start the
measurement process by pressing ON/OFF button (. After
checking the display with all digits lighting up, the monitor
will automatically inflate. Following the self-test, during which
all display elements briefly appear, the measurement begins.
During inflation the device already determines measured val-
ues used to estimate the required inflation pressure. If this
pressure is insufficient, the device automatically inflates by
another.

Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse
is measured.

When the measurement has been completed, the remaining
air pressure is released very quickly. The pulse, the systolic
and the diastolic blood pressure are displayed.

You can interrupt measurement at any time by pressing the
ON/OFF button @.

The E_ icon appears if it has not been possible to perform
the measurement properly. Observe the section in these
instructions on error messages/troubleshooting and repeat
the measurement.

¢ The device switches off automatically after 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and if necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon '4,-.

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects



in the bioelectrical system controlling the heart beat. The
symptoms (omitted or premature heart beats, slow or exces-
sively fast heart rate) may be caused, among other things,

by heart disease, age, physical predisposition, excessive use
of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be
ascertained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon ..w- is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for 5
minutes between measurements and not talk or move during

the measurement. If the icon '.4,- appears often, please con-
tact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based on
the test results may be dangerous. It is vital to follow your doc-
tor’s instructions.

WHO classification:

According to WHO Guidelines/Definitions and the latest find-
ings, the test results can be classified and evaluated according
to the following chart:

Range of blood pressure values Systolic (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Measure

Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice

Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice

Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself

Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

The bar graph in the display and the scale on the unit indicate

the range of the blood pressure which has been recorded. If
the values for systolic and diastolic pressure are in two differ-
ent WHO ranges (e.g. systolic in the high-normal range and

diastolic pressure in the normal range) the graphic WHO clas-
sification on the unit indicates the higher range (high-normal in

the example described).

6. Saving, retrieving and deleting results

e The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items of
measured data, the earliest items of data measured are lost.

o Select the desired user memory by pressing the MEM button
and then the + button. Press the MEM button again to display
the average of all saved measurements in the user memory.
Press the MEM button again to display the average day meas-
urement for the last 7 days. (day: 5.00 a.m. - 9.00 a.m., display
R). Press the MEM button again to display the average night
measurement for the last 7 days (night: 5.00 p.m. -9.00 p.m.,
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display P). If you continue pressing the MEM button, the latest
individual results are displayed with date and time.

® To clear the memory, press the MEM button, then the dis-
play shows na. i. Press the + button to select the user mem-
ory and confirm by pressing MEM again. Press and hold the
+ and (© keys simultaneously for 5 seconds (the display will
show [LRA).

e [f you wish to change the user memory, see “Select memory”.

7. Cleaning and storing the instrument

e Clean your device and cuff carefully only with a slightly mois-
tened cloth.

e Do not use detergents or solvents.

e On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

e When storing the device, make sure that no heavy objects
are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff tube
should not have any sharp kinks

8. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the E_ message appears in the display.

Error messages can occur when

1. inflation pressure is higher than 300 mmHg, £2

2. blood pressure is unusually high or low £ 3,

3. you move or talk during the measurement (in addition to £ 3,
the cardiac arrhythmia icon - appears in the display £ 3),

4. the cuff tube is not inserted properly E i,

5. the cuff is inflated for longer than 25 seconds £ .

In the above cases, you must repeat the measurement. Make
sure that the cuff tube is properly inserted and that you do
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not move or talk. Re-insert the batteries if necessary, or else
replace them.

9. Specifications

Model no. BM 35
Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 40-280 mmHg,
diastolic 40-280 mmHg,

Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-  Max. permissible standard deviation

curacy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2x 60 memory spaces

Dimensions L 135 mm x W 105 mm x H 53 mm

Weight Approx. 170 g (without batteries)

Cuff size 231033 cm

Permissible operating +10°C to +40°C, <85 % relative air

conditions humidity (non-condensing)

Permissible storage  -20°C to +70°C, <85 % relative air

conditions humidity, 700-1060 hPa ambient pres-
sure

Power supply 4x 1,5V = —— AAA batteries




Battery life For approx. 250 measurements,
depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 4x 1.5V AAA batter-

ies, storage pouch

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, type BF applied

part

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere with
this unit. More details can be requested from the stated Cus-
tomer Service address or found at the end of the instructions
for use.

e This device is in line with the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EC, the ,Medizinproduktegesetz” (German Medi-
cal Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-inva-
sive sphygmomanometers, Part 1: General requirements),
EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3: Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pres-
sure measuring systems) and |[EC 80601-2-30 (Medical elec-
trical equipment - Part 2-30: Particular requirements for the
safety and essential performance of automated non-invasive
blood pressure monitors).

e The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful life.
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If using the device for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.



FRANCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfon-
dies, ils trouvent leur application dans le domaine de la chaleur,
du contrdle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de
température du corps et du pouls, des thérapies douces, des
massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisateurs
et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert & la mesure non
invasive et au controle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniere
simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la
courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle. Les valeurs obtenues sont classées conformément aux
directives de I'OMS et évaluées sur le plan graphique. Conser-
vez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer ultérieure-
ment et faites en sorte qu’il soit accessible aux autres utilisa-
teurs.

2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations impor-
tantes.

Respectez les consignes du mode d’emploi

° Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément a la directive euro-
péenne 2002/96/CE - DEEE relative aux
déchets d’équipements électriques et élec-
troniques

Fabricant

E I |31 O >




Température de stockage admissible

70°C
-20°C

Taux d’humidité admissible pour le stockage

&

RH <85%
‘

0
/

T

Protéger contre I’humidité

SN Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/

c € 0483

CEE relative aux dispositifs médicaux.

A Remarques relatives a l'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !
Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une per-
sonne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque mesure.
Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités phy-
siques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir
informé de votre état- elles ne remplacent pas un examen
médical | Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez prendre
aucune décision d’ordre médical sur la base de ces seules
mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs dosages) !

o N'utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés, des

femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-éclamp-

sie.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des

erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-

cises. Ce probleme se pose aussi en cas de tension tres

basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du rythme

cardiaque et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallelement a un

appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I’appareil sur des personnes dont le péri-

meétre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre

entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps

que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil

ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard

en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue

du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation

sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les

artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,

par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-

culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de

shunt artérioveineux.

N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une

mastectomie.

e Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.



e \ous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou un
adaptateur secteur. Notez que la transmission et I'enregis-
trement des données n’est possible que si votre tensiometre
est alimenté. Dés que les piles sont usées ou que I'adapta-
teur secteur est débranché, le tensiométre perd la date et
I’heure configurées.

e [arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est utili-
sée pendant 1 minute.

e ["appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I’entretien

o |"appareil de mesure de la tension artérielle est constitué de
pieces électroniques, de grande précision. L'appareil doit étre
conservé dans un environnement approprié afin de garantir la
précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie du produit :
- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de

I’lhumidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis
le brassard.
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® Au cas ou vous ne vous servez pas de 'appareil pendant une
longue période, nous vous recommandons de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

e Lingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immeé-
diatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez tou-
jours toutes les piles en méme temps.

o N'utilisez pas des types ou des marques de piles différents
et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente. Utilisez
de préférence des piles alcalines.

@ Remarques relatives a la réparation et a la mise au rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant
avant de faire une réclamation, contrélez d’abord les piles et
changez-les, le cas échéant.



o Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la directive
sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et~
électroniques). Pour toute question, adressez-vous aux collec-
tivités locales responsables de I'élimination de ces déchets.

3. Description de I'appareil
2 1

. Flexible du brassard
. Brassard
. Fiche du brassard
. Prise pour fiche du brassard (c6té gauche)
. Touche mémoire MEM
. Touche de marche/arrét @
. Prise pour transformateur secteur (dos)
. Ecran
. WHO
9. Touche de fonction ®
10. Bouton de réglage +

WO ~NO O~ WN =
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Affichages a I'écran :
1. Symbole changement de piles h__}
2. Symbole erreur EE
3. Pression systolique
4. Symbole arythmie cardiaque ¥y
5. Unité mmHg
6. Symbole pour utilisateur {, £
7. Pression diastolique
8. Heure et date
9. Numéro d’enregistrement
10. Symbole pouls §
11. Pouls obtenu
12. Classe OMS
13. Indicateur de niveau de mémoire
jour/nuit (A,P: AM, PM)

~aae-
5 — AN 3
4_'.:\»1' ’_;2
R
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4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Otez le couvercle du comparti-
ment des piles situé a I'arriére
de’lappareil.

e Introduisez 4 piles alcalines
AAA 1,5V. Respectez impérati-
vement la polarité marquée dans
leur logement (poles + et pdles -).
N’utilisez pas de piles rechargeables.

e Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles.

4 x AAA (LRO3) 1,5

Quand I'icéne ¥ du témoin de changement de piles reste
allumé, il n’est plus possible d’effectuer une mesure; toutes les
piles doivent étre remplacées. Dés que les piles sont sorties de
I’appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous oblige
d’éliminer les piles. Ramenez les a votre revendeur ou au lieu
de collecte situé prés de chez vous

Remarque: Vous trouverez les symboles suivants
sur les piles contenant des substances toxiques :
Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant
du cadmium, Hg = pile contenant du mercure.

Régler la date, 'heure et la langue
Vous devez régler la date et I'heure. Ce n’est qu’ainsi que
vous pouvez mémoriser correctement vos valeurs aux dates et
heures de mesure et les rappeler ensuite. L'heure est affichée
en format 24 heures.

Pour le réglage de la date et de I'heure, veuillez procéder de la

maniere suivante :

e Mettez I'appareil de mesure de la tension artérielle en marche
avec le bouton @.

e Appuyez sur la touche de fonction pendant plus de
5 secondes (.

e L'affichage du mois commence 4 clignoter. A I'aide de la
fonction +, réglez le mois entre 1 et 12 et validez avec la
touche de fonction .

e Réglez le jour, I'heure et les minutes et validez a chaque fois
avec la touche de fonction (®.

e Validez votre choix avec la touche de fonction (®.

5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. Lirrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par des
vétements trop serrés ou toute autre
chose.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 2 3 cm /
au-dessus du coude et au-dessus de S
I'artere. Le cordon doit étre orienté en
direction du milieu de la paume de la
main.

Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante. Le brassard devrait étre




suffisamment serré de sorte que deux doigts seulement
peuvent passer sous le brassard.
Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.

=

Attention: L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 23 a 33 cm.

Adoption d’une posture correcte

L&

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \/ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez & ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,
il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Choix de la mémoire

Mettez I'appareil de mesure de la tension artérielle en marche
avec le bouton @. Pour choisir 'emplacement mémoire sou-
haité, appuyez sur la touche de fonction +. Les résultats des
mesures de 2 personnes différentes ou les mesures du matin
et du soir peuvent étre enregistrées séparément dans deux
mémoires de 60 places.

Mesure de la tension artérielle

e Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-vous
dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la pres-
sion.

Avec les bouton +, sélectionnez la mémoire utilisateur 1 ou 2.
Appuyez sur le bouton (D puis commencez le processus de
mesure. Aprés vérification de Iaffichage de fagon a ce que
tous les chiffres soient allumés, le moniteur se gonfle auto-
matiquement. Au cours du gonflage, I'appareil détermine
déja des valeurs permettant d’évaluer la pression de gon-
flage nécessaire. Si cette pression d’air ne suffit pas, I'appa-
reil ajoute automatiquement.

Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est
saisi.

La mesure terminée, I'air restant encore dans le brassard
s’échappe trés rapidement. Le pouls, la pression systolique
et diastolique sont affichés.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur le
bouton @.

Le symbole £_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Consultez le chapitre Message d’er-
reur/suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi
et recommencez la mesure.



o ’appareil se met automatiquement hors circuit au bout

d’une minute.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle

mesure.

Evaluation des résultats
Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le sym-

bole ¥ s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du coeur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptémes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a
une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiene de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre

décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole '4,- s’affiche a I'’écran apres la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
W)\~ apparait souvent, veuillez consulter votre médecin.

Tout auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des
résultats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez
impérativement les indications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I'Organisa-

tion mondiale de la santé (OMS) et selon les toutes derniéres
connaissances, les résultats mesurés peuvent étre classés et
évalués selon le tableau ci-apres.

Plage des valeurs de tension artérielle Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Mesure

Niveau 3 : forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin

Niveau 2 : hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1 : Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliére
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliére
Normal 120-129 80-84 Contréle individuel

Optimal <120 <80 Controéle individuel

Quelle: WHO, 1999
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Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux plages OMS
différentes (par exemple systole dans la plage «Elevée a normale»
et diastole dans la plage «Normale»), la répartition graphique de
I’OMS sur I'appareil vous montre toujours la plage la plus élevée,
c’est-a-dire pour I'exemple décrit «Elevée a normale».

6. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées
e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés avec
la date et I'heure. En présence de plus de 60 données mesu-
rées, les données les plus anciennes sont supprimees.
o Al'aide de la touche MEM puis de la touche + sélectionnez
la mémoire utilisateur souhaitée. En appuyant de nouveau
sur la touche MEM la valeur moyenne de toutes les valeurs
de mesure enregistrées de la mémoire utilisateur s’affiche. En
appuyant encore sur la touche MEM la valeur moyenne de
la mesure de jour des 7 derniers jours s’affiche. (Jour : 5h00
-9h00, Affichage R).En appuyant de nouveau sur la touche
MEM la valeur moyenne de la mesure de nuit des 7 der-
niers jours s’affiche. (Nuit : 17h00 - 21h00, Affichage P). En
appuyant de nouveau sur la touche mémoire MEM toutes les
derniéres valeurs de mesure individuelles s’affichent avec la
date et I'heure.
Pour remettre la mémoire & zéro, appuyez d'abord sur la
touche MEM, no. { s’affiche & I'écran. A I'aide de la touche
+ vous pouvez ensuite sélectionner la mémoire utilisateur et
confirmer votre choix en appuyant sur MEM.Appuyez alors
simultanément pendant 5 secondes sur les touches + et ®
(CLR apparait a I'écran).
Si vous voulez modifier la mémoire utilisateur, reportez-vous
au chapitre « Choix de la mémoire ».
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7. Nettoyage et rangement de I’appareil

e Nettoyez I'appareil et le brassard en douceur a I'aide d’un
chiffon Iégérement humide.

o N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

¢ Ne tenir en aucun cas I'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et 'endommagerait.

e Quand vous conservez |'appareil, ne posez pas d’objets
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du bras-
sard ne doit pas étre plié sous un angle fermé.

8. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur £_ s’affiche a I'écran.

Des messages d’erreur peuvent apparaitre quand

1. la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg £2,

2. la tension artérielle mesurée est exceptionnellement élevée
ou basse £3,

3. vous bougez ou vous parlez pendant la mesure (le symbole
d’arythmie ¥y s’affiche a I'écran & coté de £3),

4. le flexible du brassard n’est pas raccordé correctement £ |,

5. le gonflage dure plus de 25 secondes £ 1.

Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a ce que le
flexible du brassard soit bien raccordé et veillez a ne pas bou-
ger ni parler. Si nécessaire, remettez les piles en place ou rem-
placez les piles.

9. Fiche technique

N° du modele BM 35

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive




Plage de mesure

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 40-280 mmHg,
diastolique 40-280 mmHg,

Pouls 40-199 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de mesure

écart type max. admissible selon des
essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2x 60 emplacements d’enregistrement
Dimensions L 135 mm x | 105 mm x H 53 mm
Poids Environ 170 g (sans piles)

Taille du brassard

de23a33cm

Conditions de
fonctionnement
admissibles

de +10 °C a +40 °C, humidité relative de
<85 % (sans condensation)

Conditions de
stockage admissibles

de -20 °C a +70 °C, humidité rela-
tive de <85 %, pression ambiante de
700-1060 hPa

Alimentation électrique

4x 1,5V ———Piles AAA

Durée de vie des piles

Environ 250 mesures, selon le niveau de
tension artérielle ainsi que la pression
de gonflage

Accessoires

Mode d’emploi, 4 x piles AAA 1,5V,
Pochette de rangement

Classement

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

L]

L]

Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de
détails, veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits médi-
caux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1 (ten-
siométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiometres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été correctement testée

et sa durabilité a été concue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appa-
reil, des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des données pré-
cises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous
pouvez faire une demande par courrier au service aprés-
vente.
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Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un
producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo
de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los
campos de energia térmica, peso, presion sanguinea, tempera-
tura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire. Sirvase
leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente;
guarde el manual para usarlo ulteriormente; péngalo a disposi-
cién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El esfigmomandmetro se utiliza para la medicién y control no
invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rdpida y facilmente la presién san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicion

y visualizar luego la curva de valores de medicién y el valor
medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco. Los valores medidos se clasifican y evaltan gréfica-
mente segun las pautas de la WHO.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizarlas
ulteriormente y péngalas también a disposicion de otros usua-
rios.
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2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se utili-
zan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacién
Indicacién de informacion importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

° Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea 2002/96/CE sobre residuos de apa-
ratos eléctricos y electrénicos (RAEE).

Fabricante

E I |>3>




Temperatura de almacenamiento admisible

70°C
-20°C

Humedad relativa de almacenamiento admi-
sible

&

RH <85%
‘

0
/

T

Proteger de la humedad

SN Numero de serie

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos en la
directriz 93/42/CEE sobre productos sani-
tarios.

c E 0483

A Indicaciones para la aplicacién

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

¢ Si desea realizar mas de una medicién en una misma per-
sona, espere entre medicién y medicion 5 minutos.

* No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos
durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la medi-
cion.

© Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.

e Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
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Bajo ningun concepto debe tomar usted mismo decisiones

médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos, embarazadas o

pacientes con preeclampsia.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-

res de medicién o afectar a la precision de la medicion. Esto

también es aplicable en caso de tener la presion sanguinea

muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-

ciones del ritmo cardiaco, asi como escaloffios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un

equipo quirdrgico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado

para el aparato pueden usarlo.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta

limitacién funcional en la extremidad en cuestion.

La medicién de la presion sanguinea no debe interrumpir la

circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de

que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete

del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-

lete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no

realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-

guineo que se produce puede causar lesiones.

Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo

cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de trata-

miento médico, p. €j. acceso por via endovascular, adminis-

tracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arte-

riovenoso (A-V-).

e No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.



* No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

o El tensiémetro puede funcionar con pilas o con una fuente de

alimentacion. Tenga en cuenta que la transmisién de datos

y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar cuando

el tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto las pilas estan

agotadas o se desconecta el bloque de alimentacion de la red

eléctrica, el tensiémetro pierde la fecha y la hora.

La desconexién automética apaga el tensiémetro para con-

servar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante 1 minuto.

Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas

instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara

toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debidos a un

uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electronicos. La exactitud de los valores de medicion
y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:
- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radiotrans-
mision o teléfonos méviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales
adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran erro-
Neos.

No presionar los botones mientras el brazalete no esté colo-

cado.
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e Sj usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por
esta razon, guarde las pilas y productos en lugares inaccesi-
bles para los nifios. Si se ha tragado una pila, serd necesario
consultar inmediatamente a un médico.

e Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante otros
medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego, ni deben
ser cortocircuitadas.

e Saque las pilas del aparato, si estdn agotadas o si el aparato
no se va a usar durante un espacio de tiempo mayor. De esta
manera se evitan dafios que podrian ser causados por fugas
en la pilas. Cambiar siempre todas las pilas al mismo tiempo.

e No usar pilas de diferentes tipos 0 marcas ni pilas de diferen-
tes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo alcalino.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.

e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la garantia.
e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-

miento del aparato.

e Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa o bien por sus agentes autorizados.
Antes de gestionar cualquier reclamacion, controle en primer
lugar las pilas y cdmbielas en caso dado.



e Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic
Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades
comunales competentes para la eliminacion de desechos.

3. Descripcion del aparato
2 1

. Manguera de brazalete

. Brazalete

. Enchufe de brazalete

. Conexion para el enchufe de brazalete (lado izquierdo)
. Botdn de memorizacion MEM

. Botén On/Off ©

. Pantalla

WHO

. Botén de funcion ®

. Boton de ajuste +

—
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Indicaciones en la pantalla:
1. Simbolo de cambio de pilas kP
2. Simbolo de error EE
3. Presion sistdlica

4. Simbolo de trastorno del ritmo cardiaco ¥y

5. Unidad mmHg
6. Simbol para usuarios , 2
7. Presion diastdlica
8. Horay fecha
9. Numero del lugar de memorizacién
10. Simbolo de pulso §
11. Valor determinado del pulso
12. Clasificacion WHO
13. Indicador de memoria dia/noche
(A,P: AM, PM

0

s i
5L NG > 3
mmHg
1=, U 3
CEIAR
! 7
g

5

13—




4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

e Desmontar la tapa del comparti-
miento de las pilas que se encuen-
tra en el lado trasero del aparato.

e Colocar 4 pilas del tipo alca-
lino AAA 1,5V. Es absolutamente
imprescindible observar que las
pilas sean colocadas correcta-
mente de acuerdo con la polaridad indicada. No debe usarse
tipo alguno de pilas recargables.

e Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas con la
tapa.

4 x AAA (LRO3) 1,5

Cuando el K} de cambio de pilas permanece encendido
permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo
maés mediciones y que debe cambiarse todas las pilas inme-
diatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas del apa-
rato, sera necesario ajustar nuevamente la hora.

Las pilas usadas no deben tirarse junto con la basura domés-
tica. Segun el ley hay que desechar las pilas. Entréguelas en su
comercio de electricidad o en un punto limpio local.

Nota: los siguientes simbolos aparecen en las
pilas que contienen sustancias nocivas:

Pb = la pila contiene plomo; Cd = la pila contiene
cadmio; Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha, la hora y el idioma

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora. Solamente asi
podra almacenar y luego activar sus valores de medicion

correctamente con fecha y hora. La hora se indica en el for-
mato de 24 horas.

Para ajustar la fecha y la hora, proceda como se indica a con-

tinuacion:

e Conectar el tondmetro presionando el boton .

e Pulse el botén de funcién durante al menos 5 segundos.

e El mes comienza a parpadear. Con el botén de funcién +
ajuste el mes del 1 al 12 y confirme el ajuste con el botén de
funcion (.

e Ajuste el dia, la hora y el minuto y confirme cada entrada con
el botdn de funcion .

» Confirme su seleccion con el botdn de funcién ®.

5. Medir la presion sanguinea
Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo, que debera estar descu-
bierto. La circulacién sanguinea en el
brazo no debe estar restringida por
ropa o por algo similar.

El manguito se debe colocar de tal
manera, que el margen inferior quede ‘
a unos 2 6 3 centimetros mas arriba <
de la flexura del codo y de la arteria. |4
El tubo de goma debe quedar posi-
cionado en el centro de la flexura del
codo, es decir, orientado hacia el
centro de la palma de la mano.




Coloque entonces el extremo libre del
manguito (sin apretarlo demasiado)
alrededor del brazo y ajuste el cierre
velcro. La tension del brazalete debe
ser tal que bajo él puedan ser introdu-
cidos aun dos dedos.

Conecte el tubo del manguito a la
conexion respectiva en el aparato.

Atencion: El aparato debe ser utilizado exclusivamente con el
brazalete original. El manguito esta disefiado para brazos con
un perimetro de 23 a 33 cm.

Colocar el cuerpo en la posicion correcta
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® Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicién. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

o Usted puede llevar a cabo la medicién sentado o tendido. En
todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre
a la altura del corazoén. Para evitar resultados erréneos, man-
tenga el brazo quieto durante la medicién y procure no hablar.

e Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera cémoda.
Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye
los pies bien sobre el suelo.

e Para evitar obtener resultados de medicién erréneos, es impor-
tante mantenerse tranquilo y no hablar durante la medicién.

Seleccionar memoria

Conectar el tonémetro presionando el botén Q. Seleccione

el lugar de almacenamiento deseado presionando el botén de
funcién +. Para almacenar en lugares separados los resultados
de medicion de dos personas diferentes o las mediciones de la
mafana y de la tarde dispone de dos memorias, cada una con
60 lugares de almacenamiento.

Llevar a cabo la medicion de la presion sanguinea

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito anterior-
mente y tome la posicién en que desea llevar a cabo la medi-
cion.

Seleccionar con los botén + la memoria de usuario 1 6 2. Iniciar
el proceso de medicion presionando el boton @). Tras compro-
bar la pantalla con todos los digitos encendidos, el monitor se
inflara automaticamente. Ya durante el inflado determina el apa-
rato los valores de medicion que sirven para la estimacion de la
presion de inflado requerida. Si esta presion no mas.

Ahora se reduce lentamente la presion en el brazalete y se
toma el pulso.

Una vez finalizada la medicién se evactia muy rapidamente el
resto de la presion de aire. Ahora se visualiza el pulso, la pre-
sién sanguinea sistélica y la diastélica.

Vd. puede interrumpir en cualquier momento la medicién con
el boton .

El simbolo £_ aparece cuando la medicién no pudo lle-

varse a cabo correctamente. Observar el capitulo ,Avisos de
fallas/Eliminacion de fallas” en las presentes instrucciones de
uso y repetir la medicion.



e El instrumento se apagara automaticamente al cabo de
1 minuto.

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

Evaluar los resultados
Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al usuario
después de la medicion visualizando el simbolo . Esto puede
ser un indicador de una arritmia. La arritmia es una enfermedad
que se caracteriza por un ritmo cardiaco anormal, debido a tras-
tornos en el sistema bioeléctrico que controla el corazén. Los
sintomas (latidos suprimidos o prematuros del corazén, pulso
lento o demasiado rapido) pueden deberse, entre otros, a cardio-
patias, edad, predisposicion corporal, consumo excesivo de esti-

mulantes, estrés o suefio insuficiente. La arritmia puede ser diag-
nosticada Unicamente mediante un examen médico.

Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo '4,- des-
pués de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe descansar
previamente 5 minutos y que no debe hablar ni moverse durante
la medicion. Si aparece frecuentemente el simbolo '4,-, sirvase
consultar a su médico. Los diagndsticos y tratamientos propios a
base de los resultados de las mediciones pueden ser peligrosos.
Es absolutamente necesario seguir las instrucciones del médico.

Clasificacion WHO:

Segun las pautas y definiciones de la Organizacién Mundial de
la Salud (WHO) y conforme a las mas recientes conclusiones
es posible clasificar y evaluar los resultados de las mediciones
como se muestra en la tabla a continuacion.

Zona de valores de la presion sanguinea |Sistole (en mmHg) |Diastole (en mmHg) |Medida

Categoria 3: hipertension fuerte >=180 >=110 consultar al médico
Categoria 2: hipertension mediana 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertension leve 140-159 90-99 control médico periédico
Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico
Normal 120-129 80-84 control propio

Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

Si los valores de sistole y didstole se encuentran en dos zonas
WHO diferenres (por ejemplo, sistole en la zona ,Alta normal“

y diéstole en la zona ,Normal“), la escala WHO en el aparato
mostrard a Vd. siempre la zona mas alta, en el ejemplo descrito
es la zona ,Alta normal“.

6. Almacenar, activar y borrar valores de

medicion

¢ Los resultados de todas las mediciones correctas se almace-

nan junto con la fecha y hora. A partir de 60 datos de medi-



cién, cada vez que se almacenan nuevos datos se pierden los
datos mas antiguos.

Seleccione la memoria de usuario que desee, primero con el
botén MEM y luego con el botén +. Si vuelve a pulsar el botén
MEM, se muestra el valor medio de todos los valores de medi-
cion guardados en la memoria de usuario. Si vuelve a pulsar el
botén MEM, aparece el valor medio de las mediciones dia-
rias de los Ultimos 7 dias (Dia: 5.00 h - 9.00 h, indicacion R). Si
vuelve a pulsar el botén MEM, aparece el valor medio de las
mediciones nocturnas de los Ultimos 7 dias (Noche: 17.00 h -
21.00 h, indicacién P). Si vuelve a pulsar el boton de memori-
zacion ,MEMORY*, se visualizan respectivamente los valores
de medicién individuales mas recientes, con la fecha y la hora.
Para borrar la memoria, primero pulse el botén MEM y en la
pantalla aparecera el na. {. Con el botén + puede seleccio-
nar la memoria de usuario y confirmarlo con MEM. Presione
simultaneamente durante 5 segundos los botones +y ® (en
la pantalla aparece 1 R).

Si desea modificar la memoria de usuario, consulte el capi-
tulo Seleccionar memoria.

7. Limpiar y guardar el aparato
e Limpie el aparato y el brazalete con cuidado utilizando Unica-

mente un pafo ligeramente humedecido.

* No utilice para ello detergentes ni solventes.
e En ninglin caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo bajo

agua corriente, porque el liquido puede penetrar dentro de él
y dafarlo.

e Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato cuando

esté guardado. Sacar las pilas. La manguera del brazalete no
debe ser doblada agudamente.
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8. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso de

fallaE_.

Los avisos de falla se visualizan cuando

. la presion de inflado supera los 300 mmHg £¢2,

2. el valor de medicion de presién sanguinea es extremada-
mente alto o bajo £3,

3. Vd. se mueve o habla durante la medicién (en la pantalla
aparece el simbolo de ritmo cardiaco ¥ al lado de £ J),

4. la manguera del brazalete no esta enchufada correctamente
£l

5. el inflado toma mas de 25 segundos £ .

e

En estos casos, repita la medicion. Observe que la manguera
del brazalete esté enchufada correctamente y que Vd. no debe
hablar ni moverse durante la medicion. En caso dado colocar
las pilas nuevamente o bien reemplazar las pilas.

9. Especificaciones técnicas
N.° de modelo BM 35
Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de la
medicion presion sanguinea en el brazo
Rango de medicién Presion ejercida por el brazalete
0-300 mmHg, sistélica 40-280 mmHg,
diastdlica 40-280 mmHg,
pulso 40-199 latidos/minuto
Precision de la sistdlica +3 mmHg, diastdlica +3 mmHg,
indicacion pulso +5 % del valor indicado




Inexactitud de la La desviacion estandar maxima segun

medicién ensayo clinico es de: sistélica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2x 60 memorias

Medidas L 135 mm x A 105 mm x H 53 mm

Peso Aprox. 170 g (sin pilas)

Diametro de

brazalete de 23 hasta 33 cm

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

desde +10°C hasta +40°C,
<85 % humedad relativa (sin conden-
sacion)

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

desde -20°C hasta +70°C, <85%
humedad relativa, presién ambiente
700-1060 hPa

Alimentacién 4 pilas x 1,5V = ——tipo AAA

Vida util de las pilas Para unas 250 mediciones, segun el nivel

de la presion sanguinea y la presion de

inflado

Accesorios Manual de instrucciones, 4 pilas x 1,5V
tipo AAA, Bolsa

Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG,

funcionamiento continuo, pieza de aplica-
cion tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
estd sujeto a las medidas especiales de precaucion relati-

vas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta
que los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia por-
tatiles y moviles pueden interferir con este aparato. Puede
solicitar informacion més precisa al servicio de atencién al
cliente en la direccion indicada en este documento o leer el
final de las instrucciones de uso.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/CE, las leyes relativas a pro-
ductos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfig-
momandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos gene-
rales) y EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos,

Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los siste-
mas electromecanicos de medicién de la presion sangui-
nea) y CEI 80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30:
Requisitos particulares para la seguridad basica y funciona-
miento esencial de los esfigmomandmetros automaticos no
invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precisién de los valo-
res de medicion de este tensiometro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida til del aparato. Si se utiliza el aparato
en el ejercicio de la medicina deberan realizarse contro-

les metroldgicos utilizando para ello los medios oportunos.
Puede solicitar informacion més precisa sobre la compro-
bacién de la precision de los valores de medicion al servicio
de asistencia técnica en la direccién indicada en este docu-
mento.



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma.

Il nostro nome ¢ sinonimo di prodotti di alta qualita continua-
mente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di
conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di met-
terle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze

ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione

non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di per-
sone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapidamente
e facilmente, nonché di salvare e visualizzare

I’andamento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco 'apparec-
chio emette un avviso. | valori rilevati sono classificati e valutati
graficamente secondo le direttive del’OMS (= WHO: Organiz-
zazione Mondiale della Sanita).

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a dispo-
sizione degli altri utenti.
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2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche 2002/96/CE — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Produttore

E I




*70"0 Temperatura di stoccaggio ammessa
0°C

@ Umidita di stoccaggio ammessa

.

RH <85%
‘

.
)

T

Proteggere dall’'umidita

SN Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai requi-

C€ sit di base della direttiva 93/42/CEE sui
0483 | ~. s -

dispositivi medici.

A Indicazioni sulla modalita d’uso

® Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

e Per effettuare pill misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici.
Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere in
alcun caso terapie mediche definite autonomamente (ad es.
impiego di farmaci e relativi dosaggi).

* Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, gestanti e
pazienti con preeclampsia.

e |n caso di patologie del sistema cardiovascolare possono

verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-

sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono verifi-

care in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della

circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di bri-

vidi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri

apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con

misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una

riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-

lazione del sangue per un tempo inutiimente troppo lungo.

In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il

manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-

mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto

e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-

bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente

rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-

cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali

dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-

rovenoso.

* Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).



* Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

e | misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie o
con un alimentatore. E possibile trasmettere e memorizzare i
dati solo se I'apparecchio & alimentato. Quando le batterie si
esauriscono o I'alimentatore viene scollegato dalla rete elet-
trica, data e ora vengono perse.

e Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le
batterie.

e ["apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione

ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in

servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la
quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi elet-
tromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

Non premere pulsanti finché il bracciale non € ben allacciato

al polso.
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e Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

e Linghiottimento delle batterie pud essere mortale. Conser-
vare quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei bam-
bini piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria, contat-
tare immediata-mente un medico.

e Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

* Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo. In questo modo si evi-
tano danni causati da una eventuale fuoriuscita del liquido
dalle batterie. Sostituire sempre contemporaneamente tutte
le batterie.

* Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure batte-
rie con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente batterie
alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

* Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non & piu garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.



* Smaltire I'apparecchio conformemente alla direttiva sui
vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Per =
domande specifiche su questo argomento rivolgersi all’ufficio
comunale competente per lo smaltimento ecologico.

3. Descrizione dell’apparecchio
2 1

1. Tubo flessibile del bracciale
2. Bracciale
3. Spina del bracciale
4. Connessione per la spina del bracciale (lato sinistro)
5. Tasto di memorizzazione MEM
6. Tasto On/Off
7. Display
8. OMS
9. Tasto di funzione ®
10. Tasto di impostazione +
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Indicazioni sul display:
1. Simbolo di cambio batterie .t
2. Indicazione di errore EE
3. Pressione sistolica
4. Simbolo disturbi del ritmo cardiaco ¥y
5. Unita di misura mmHg
6. Simbolo utente {, 2
7. Pressione diastolica
8. Ora esatta e data
9. Numero della locazione memoria
10. Simbolo del polso §
11. Valore del battito cardiaco rilevato
12. Classificazione del’lOMS 2
13. Indicazione di memorizzazione ore
antimeridiane/pomeridiane
(A,P: AM, PM)
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4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Togliere il coperchio lato poste-
riore dell’apparecchio.

e Inserire 4 batterie del tipo alca-
line AAA 1,5V. Controllare assolu-
tamente che le batterie vengano
inserite con i poli corretti secondo
le indicazioni. Non devono essere
utilizzate batterie ricaricabili.

e Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

4 x AAA (LRO3) 1,5

Se il segnale di sostituzione Il compare in modo perma-
nente non & possibile eseguire alcuna misurazione. Le batte-
rie dovranno essere sostituite. Se le batterie vengono estratte
dall’apparecchio occorre successivamente regolare di nuovo
I'ora. Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non
devono essere eliminate come rifiuti domestici, ma devono
essere consegnate al proprio rivenditore specializzato o depo-
sitate negli appositi punti di raccolta.

Nota: Sulle batterie contenenti sostante nocive

sono riportate le sigle seguenti: Pb = la batteria

contiene piombo, Cd = la batteria contiene cad-
mio, Hg = la batteria contiene mercurio.

Impostazione della data e dell’ora
Impostare assolutamente la data e 'ora esatta. Solo cosi sara
possibile salvare in modo corretto i valori misurati corredati di
data e ora, e richiamarli successivamente. L’ora viene indicata
in formato 24 ore.

Per impostare la data e I'ora procedere come segue:

¢ Accendere lo sfigmomanometro premendo il tasto .

e Premere il tasto di funzione (® per oltre 5 secondi.

e || mese inizia a lampeggiare. Con il tasto di funzione + impo-
stare il mese da 1 a 12 e confermare con il tasto di funzione (.

e |mpostare il giorno, I'ora e i minuti e confermare ogni volta
con il tasto di funzione .

e Confermare la scelta premendo il tasto di funzione (®.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio libero
da indumenti. La circolazione sangui-
gna del braccio non dovra risultare
impedita da indumenti troppo stretti
o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio in
modo che il suo bordo inferiore vengaa | |,
trovarsi 2-3 cm al di sopra della piega S
del gomito e al di sopra dell’arteria. Il
flessibile dovra essere rivolto verso il
centro del palmo della mano.
Applicare quindi I'estremita libera del
bracciale intorno al braccio, in maniera
ben aderente ma non troppo stretta, e
chiudere con la chiusura a strappo. Il
bracciale dovrebbe essere stretto
intorno al braccio lasciando sufficiente
spazio per I'inserimento di due dita.




Inserire quindi il flessibile del bracciale
nell’attacco della spina del bracciale.

=

Attenzione: I'apparecchio deve essere utilizzato unicamente
con il bracciale originale. Il bracciale € adatto per una circonfe-
renza braccio tra 23 e 33 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

e &)

® Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio pud fornire misure inesatte.

La misurazione pu0 essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ognhi modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del
cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,
per non influenzarne il risultato, € importante rimanere tran-
quilli e non parlare.

Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

Per non falsare il risultato della misurazione, € importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.
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Selezionare la memoria

Accendere lo sfigmomanometro premendo il tasto (.
Selezionare la locazione di memoria desiderata premendo il
tasto di funzione +. Sono disponibili due memorie di 60 loca-
zioni ciascuna per salvare separatamente i valori misurati di 2
persone, oppure per salvare a parte le misurazioni eseguite al
mattino e alla sera.

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

* Applicare il bracciale, come precedentemente descritto, e
mettersi nella posizione in cui si desidera eseguire la misura-
zione.

Con i tasti + selezionare la memoria utente 1 0 2. Avviare
I'operazione di misura premendo il tasto (. Al termine del
controllo del display con tutte le cifre illuminate, il bracciale si
gonfia automaticamente. Durante la fase di gonfiaggio I'ap-
parecchio rileva valori che servono per valutare la pressione
necessaria di gonfiaggio. Se questa pressione non e suffi-
ciente, I'apparecchio continua a pompare automaticamente.
Il bracciale si sgonfia quindi lentamente ed il battito cardiaco
viene rilevato.

Al termine della misurazione, la pressione d’aria rimanente
viene scaricata rapidamente. Vengono visualizzati il battito
gardiaco, la pressione sistolica e diastolica.

E possibile interrompere la misurazione in qualunque
momento premendo il tasto Q.

L'indicazione £_ appare quando la misurazione non é stata
effettuata correttamente. Consultare il capitolo Messaggi di
errore/Eliminazione dei guasti in questo libretto di istruzioni
per I'uso e ripetere la misurazione.

e 'apparecchio si spegne automaticamente dopo 1 minuto.



Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire una nuova misu-
razione!

Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

Questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni ritmi-
che del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-
mente, le indica sul display con I'icona ¥y

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia € una
malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore dovuta
a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il battito
cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri, fre-
quenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-

ciente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare I'icona '4,-. Tener presente che occorre riposare
per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare durante la
misurazione. Se I'icona '4,- compare frequentemente, consul-
tare il proprio medico. Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti in
base ai valori misurati possono essere pericolosi. Seguire asso-
lutamente le indicazioni del proprio medico curante.

Classificazione del’lOMS:

conformemente alle direttive dell’Organizzazione Mondiale
della Sanita (OMS = WHO) e sulla base delle nuove cono-
scenze, i risultati delle misurazioni possono essere classificati e
valutati secondo la seguente tabella.

Campo dei valori della pressione Pressione sistolica |Pressione diastolica |Misura da prendere

sanguigha (in mmHg) (in mmHg)

Livello 3: ipertensione grave >=180 >=110 visitare un medico

Livello 2: ipertensione moderata 160-179 100-109 visitare un medico

Livello 1: ipertensione leggera 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico
Normale 120-129 80-84 autocontrollo

Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fonte: OMS, 1999

La grafica a barre sul display e la scala sull’apparecchio indi-
cano il campo in cui si trova la pressione sanguigna misurata.
Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS
diversi (ad es. la sistole nel campo “Normale-alto” e la dia-
stole nel campo “Normale”), la classificazione grafica di OMS

sull’apparecchio indica sempre il campo superiore, nel nostro
esempio “Normale-alto”.
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6. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei
valori misurati
e | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con successo
sono memorizzati assieme alla data e all’ora. Una volta supe-
rati 60 valori misurati, vengono sovrascritti i dati piu vecchi.
Con i tasti MEM e quindi + selezionare la memoria utente
desiderata. Premendo nuovamente il tasto MEM viene indi-
cato il valore medio di tutti i valori salvati nella memoria utente
in questione. Premendo nuovamente il tasto MEM viene indi-
cato il valore medio delle misurazioni effettuate nelle ore anti-
meridiane degli ultimi 7 giorni (Giorno = ore antimeridiane: ore
5.00 - 9.00, indicazione A). Premendo nuovamente il tasto
MEM viene indicato il valore medio delle misurazioni effet-
tuate nelle ore pomeridiane degli ultimi 7 giorni (Sera = ore
pomeridiane: ore 17.00 - 21.00, indicazione P). Continuando a
premere il tasto di memorizzazione MEM il display visualizza
di seguito i singoli ultimi valori misurati con data e ora.
Per cancellare la memoria, premere in primo luogo il tasto
MEM, sul display compare na. i. Selezionare quindi la
memoria utente con il tasto + e confermare con MEM. Pre-
mere contemporaneamente i tasti + e (© per 5 secondi (I
display visualizza [} A).
Se si desidera cambiare la memoria utente, consultare il
capitolo ,,Selezionare la memoria“.

7. Pulizia e custodia dell’apparecchio

® Pulire accuratamente I'apparecchio servendosi esclusiva-
mente di un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti né solventi.

e Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua: que-
sta potrebbe penetrare all’interno e provocare danni.
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e Se I'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi
oggetti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo flessi-
bile del bracciale non deve essere piegato.

8. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti
In caso di anomalie, il display visualizza la segnalazione di
errore £_.

| messaggi di errore possono comparire nei seguenti casi:

1. la pressione di insufflazione e superiore a 300 mmHg £2,

2. il valore misurato della pressione sanguigna & eccezional-
mente alto o basso £ 3,

durante la misurazione il paziente si &€ mosso o ha parlato
(accanto a £ 3 il display visualizza anche il simbolo del ritmo
cardiaco),

4. il tubo flessibile del bracciale non & inserito correttamente £ |,
5. I'insufflazione si protrae per oltre 25 secondi £ |.

In questi casi ripetere la misurazione. Accertarsi che il tubo
flessibile del bracciale sia ben innestato e prestare attenzione a
non muoversi 0 a non parlare. Se necessario, inserire

le nuove batterie o sostituirle.

9. Dati tecnici

3.

Codice BM 35
Metodo di Oscillometrico, misurazione non inva-
misurazione siva della pressione dal braccio

Range di misurazione Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 40-280 mmHg,
diastolica 40-280 mmHg,

pulsazioni 40-199 battiti/minuto




Precisione dell’indi-  Sistolica +3 mmHg,

cazione diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo

ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 2x 60 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 135 mm x Largh. 105 mm x
Alt. 53 mm

Peso Circa 170 g (senza batterie)

Dimensioni manicotto 23-33 cm

Condizioni di funzio- +10°C - +40°C, <85 % di umidita rela-
namento ammesse  tiva (senza condensa)

Condizioni di stoc- -20°C - +70°C, <85 % di umidita

caggio ammesse relativa, 700-1060 hPa di pressione
ambiente
Alimentazione 4 batterie AAAda 1,5V —"——

Durata delle batterie ~ Ca. 250 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio

Accessori Istruzioni per I'uso, 4 batterie AAA da
1,5V, custodia
Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa parte

della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.
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e |’'apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i disposi-

tivi medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e

alle norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non inva-

sivi Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanome-

tri non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)

e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:

Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e

alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici non

invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione & stata accu-
ratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga durata
di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo pro-
fessionale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli
strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla
verifica della precisione all'indirizzo indicato del servizio assi-
stenza.



TURKCE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Girlinii tercih etmenizden dolayl memnuniye-
timizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basincl,

Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda
ayrintili olarak kontrolden gegirilmis yiksek kaliteli trlinlerin
simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup son-
raki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina
olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle Beurer Miessesesi

1. Tanitim

Kolun Gst kismi tizerinden tansiyon élgme cihazi, yetiskin insan-
larda atardamar lizerinden tansiyon degerlerinin distan 6l¢l-
mesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay 6lcebilir, dlglilen
degerleri bellege kaydedebilir ve élgiim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de goérebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari bil-
dirilir.

Tespit edilen degerler WHO y&netmeliklerine gére siniflandirilir
ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak icin iyi muhafaza
ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger insanlarin da kul-
lanma kilavuzuna ulasabilmesini saglayiniz.

2. Onemli bilgiler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yonelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama parcasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AB
Yonetmeligi 2002/96/EC - WEEE’ye (Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde elden gikariimalidir

Uretici

E I




izin verilen depolama sicaklig

* 70°C

izin verilen depolama hava nemi

-20°C

RH <85%
.
‘

T

Nemden koruyunuz

SN Seri numarasi

CE isareti, tibbi Griinler igin 93/42/EWG
yonetmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.

c € 0483

A Kullanim ile ilgili bilgiler

© Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
glnlin ayni saatlerinde dlgtin.

e Her dlctimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, dlgiimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

o Olgiime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara kul-
lanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o Qlciilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, élgiimii tekrarlayin.

e Tarafinizca tespit edilen 6lciim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutamaz!
Olglim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir zaman
6lgtim sonuglarindan yola gikarak kendi tibbi kararlarinizi ver-
meyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

49

e Tansiyon élcme aletini yeni doganlarda, gebe kadinlarda ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda
hatall dlgtimler meydana gelebilir veya él¢iim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok dlisiik tansiyon,
diyabet, kan dolasimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

e Tansiyon 6lcme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidr.

e Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz i¢in belirtilen gevreye sahip
olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

e Kan dolasimi, tansiyon él¢limi nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatali galismasi durumunda, mangeti
koldan cikarin.

e Mansget hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukilmesini dnleyin.

e Mansette siirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlglimlerden
kaginin. Kan akiginin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi goren
bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskailer giris, intra-
vaskiler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

* Mangeti meme ampitasyonu yapiimig olan hastalara takma-
yin.

e Manseti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi takdirde baska
yaralanmalar olabilir.

e Tansiyon 6lgme cihazini pillerle veya sebeke adaptéri ile
calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek igin tansiyon
Olgme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini géz



dnuinde bulundurun. Piller tlikendiginde veya sebeke adap-
toru elektrik sebekesinden ayrildiginda tansiyon élgme ciha-
zinin tarihi ve saati kaybolur.

o Otomatik kapatma islevi, 1 dakika i¢inde higbir tusa basilma-
digi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon élgme ciha-
zini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uzere tasarlanmigtir. Usuliine uygun olmayan ve yanlis
kullanimdan &turi olusacak hasarlardan dretici firma sorumlu
degildir.

A Muhafaza, bakim ve korumaiile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik tnitelerden olusmak-
tadir. Olciim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin yani
sira, cihazin émri de itinali kullanima baghdir:

- Cihaz, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri 1si degdisimle-
rine ve dogrudan etki eden giines isinlarina kars| koruyu-
nuz.

- Cihazi yere duslrmeyiniz.

- Cihazi gliclii elektromanyetik alanlarin yakininda kullanma-
yiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak tutu-
nuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis 6lglim degerleri
ortaya gikar.

e Manset el bilegine takili olmadidi siirece, tuslara basmayiniz.

® Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin ¢ikariimasi
tavsiye edilir.
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/\ Pier it ilgil bilgiler

e Pillerin yutulmasi halinde, 6liim tehlikesi séz konusu olabi-
lir. Bu nedenle, pilleri ve Uriinleri gocuklarin ulasamayacak-
lari sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi yardima
bagvurulmalidir.

e Piller, sarj edilmemeli veya bagka araclarla yeniden aktiflesti-
rilmemeli, pargalarina ayrilmamali, atese atimamali veya kisa
devre (kontak) yapiimamalidir.

e Piller desarj olmussa veya cihazi uzun sire kullan-
mayacaksaniz, pilleri cihazdan gikariniz. Boylelikle, pillerden
akan sivi maddelerin sebep olabilecedi zararlari 6nlemis olur-
sunuz. Bitdn pilleri daima ayni zamanda degistiriniz.

e Farkli tipte piller, farkli marka piller veya farkli kapasitelere
sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller kullanmay
tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢dptine atimamalidir. Eskimis pilleri, &zel-
likle bu islem icin 6n goriimus toplama merkezleri tizerinden
gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyul-
mamas! halinde, garanti gegersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez.

e Onanmlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan énce, yine
de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degisti-
riniz.



e Cihazi Ilitfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Elektronik Equipment — Elektrikli ve elektronik
donanim atiklar)) numarali elektro ve elektronik eski
cihazlar ydnetmeligine uygun sekilde gideriniz. Konuyla ilgili
sorulariniz olmasi halinde, ilgili yerel idarelerin yetkili birimle-
rine basvurunuz.

3. Cihazin tarifi

2 1

1. Manget hortumu
2. Manget
3. Manget fisi
4. Manset fisi igin baglanti (sol taraf)
5. Bellek tusu MEM
6. Agik/Kapali tusu O
7. Ekran
8. WHO
9. Fonksiyon tusu ®
10. Ayarlama tusu +

X
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Ekrandaki goriintiler:

Pil degistirme semboli P

Hata sembolii EE

Sistolik basing

Kalp ritmi rahatsizhgi sembol(i ¥y

Birim mmHg

Kullanici {, 2 sembolii

Diyastolik basing

Saat ve tarih

Bellek yeri numarasi

10. Nabiz sembolii §

11. Tespit edilen nabiz degeri

12. WHO kademesi

13. Bellek gostergesi Glin/Gece
(A,P: AM, PM

)
—T2032
8 —57m '
5L NG
L.

©ONO O~ WN

4

3
mmHg >
11— )

- [

BRI

13—




4. Pil takilmasi o Ay gdstergesi yanip sénmeye baslar. Ay ayarini + fonksiyon
Pillerin Yerlestirilmesi 4 ARA (LROY 15 tusu ile 1-12 arasinda ayarlayiniz ve © fonksiyon tusu ile

* Aletin arka kismindaki pil yuvasinin o t(gislgi/kszg{?ig.akika ayarlarini yapiniz ve herbirini (® fonksiyon
kapagini gikariniz. yi yap Y/

) . - tusu ile tasdik ediniz.
° Aklalln_AAA 1,5V tipinde 4 adgt pili e Seciminizi © fonksiyon tusu ile tasdik ediniz.
yerlestiriniz. Bunu yaparken, pille-
rin + ve - kutuplarinin dogru yer- 5. Tansiyonun olctilmesi
lestiriimis olmasina dikkat ediniz. Mansetin takilmasi

Tekrar sar edilebilir akiler kesin- Manseti, acik olan sol Ust kola sariniz.

likte kullanilmamalidir. ) .
e Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz. 53%2:;332;&%@1?3{2 r:rg:;zllti)c;?f

Pil Degistirme Gostergesi i} stirekli yaniyorsa, herhangi bir
06lglim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini degis-
tirmek zorundasiniz. Kullaniimis ve tamamen bosalmis piller ve
akler, ézel olarak isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, 6zel
¢Op alim yerlerine veya Elektronik Esya Saticilarina verilerek imha
edilmelidir. Yasal olarak, pilleri imha etmekle yikimlisiiniz.
Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararli madde
iceren pillerde gérirsiiniz: Pb = Kursun igeren pil,
Cd = Kadmiyum igeren pil, Hg = Civa igeren pil.

Manseti Ust kolunuza dyle takiniz ki,
alt kesimi kol ekleminden 2-3 cm
kadar uzakta durabilsin ve atar dama- <15
rin da tzerinde bulunsun. Hortum elin [ 4
icine dogru bir konumda olmalidir.

Mansetin bos olan tarafini dar ama
cok siki olmayacak bir sekilde kolu-
nuza dolayiniz ve cirt cirt kendiligin-

Tarih ve saatin ayarlanmasi

Tarih ve saat ayarini kesinlikle yapmalisiniz. Ancak den yapisan bandiyla kapatiniz. Man-

bu sayede 6lgtim degerlerinizi dogru sekilde tarih ve saat bilgi- set, altina daha iki parmak sigacak

leri ile birlikte bellege kaydedebilir ve sonra tekrar ekrana ¢agi- bigi‘mde kolu sarmalidir.

rabilirsiniz. Saat bilgisi, 24 saat bigiminde gérinttlenir. Mansetin hortumunu, mansetteki

Tarih ve saat ayari icin, asagidaki islemleri uygulayiniz: yerine takiniz. »

e Tansiyon élgme cihazini @ tusu ile aginiz.
e 5 saniyeden daha uzun bir stire, (© tusuna basiniz.
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Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullaniimalidir. Orjinal
manset 23 ile 33 cm arasindaki bir kol kalinlidr igindir.

Dogru konuma gecilmesi

ol

e Her dlciimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
6lctim degerlerinde sapmalar olabilir.

o Olgimii oturarak veya yatarak yiiriitebilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Tansiyon 6l¢limi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kol-
larinizi dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin. Ayaklarinizi
duz bir sekilde yere koyun.

o Olgiim sonucunun yanlis olmasini énlemek igin, élciim esna-
sinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konusulmamasi
Snemlidir.

Bellegin secilmesi

Tansiyon 6lgme cihazini @ tusu ile aginiz. Istediginiz bellek
yerini, + fonksiyon tusuna basarak seciniz. Bu cihazda, 2 farkli
kisinin 6l¢lim sonuglarini birbirinden ayri olarak veya sabah ve
aksam olctmlerini bir birinden ayri olarak kaydedebilmeniz igin,
60’ar kayit yeri olan iki ayri bellek alani vardir.

Tansiyon 6lgcme igleminin uygulanmasi

* Manseti, yukarida agiklandigi gibi yerlestiriniz ve 6lgimu yap-
mak istediginiz pozisyona geginiz.
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e + tuslari ile 1 veya 2 numarali kullanici bellegini seginiz.
Olgme islemini, @ tusuna basarak baslatiniz. Ekranda tiim
sayllar yanarak yapilan ekran kontroliinden sonra, mansete
hava pompalanir ve manset otomatik olarak siser. Cihaz daha
pompalayip sisirme islemi esnasinda, gerekli pompalama
basincini tahmin etmek igin élglim degerleri tespit eder. Bu
basing yeterli olmayacak olursa, alet otomatik olarak pompa-
lamaya devam eder.

Ardindan manset icindeki basin¢ yavas yavas bosaltilir ve
nabiz degeri belirlenir.

Olgme islemi sona erince, bakiye hava basinci gok gabuk
bosaltilir. Nabiz, sistolik ve diyastolik kan basinci gosterilir.
Her zaman, @ tusuna basarak 6lgme iglemini yarida kesebi-
lirsiniz.

Olgme isleminin muntazam uygulanmasi miimkiin olmadiysa,
ekranda £_ semboll gosterilir. Bu kullanma kilavuzundaki
Hata mesaji/Hata giderme bélimiine dikkat ediniz ve 6lgme
islemini tekrarlayiniz.

e Cihaz 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Yeni bir lgme islemine baslamadan 6nce, en az 5 dakika bek-
leyiniz!

Sonuglarin degerlendiriimesi

Kalpte ritmik calisma bozukluklari:

Bu cihaz, élciim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik ¢alisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gore élglimden sonra
bu bozuklugu '4,- sembolli ile gdsterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp ati-
sini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan

dolayi, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.



Septomlarin (gergeklesmeyen veya erken gerceklesen kalp
atiglari, yavas veya hizli nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani
sira, kalp hastaliklari, yas, bedensel 6zellikler, asir beslenme,
stres veya az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunu-
zun yapacag! bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda '4,- sembolli gériintilenirse,
dlcme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5 dakika
dinlenmeye ve 6élgme iglemi esnasinda konusmamaya veya
hareket etmemeye liitfen dikkat ediniz. Bu semboll - sik sik

gériiniirse, liitfen doktorunuza basvurunuz. Olgiim sonuglarina
gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehli-
keli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

WHO siniflandirmasi:

Diinya Saglik Organizasyonu’nun (WHO) yonetmeliklerine/
aciklamalarina ve en yeni arastirma sonuglarina gére, 6lglim
sonuglarini asagidaki tabloda gdsterildigi gibi siniflandirmak ve
degerlendirmek mimkund(ir.

Tansiyon degerleri araligi Sistolik (nmHg)) | Diyastolik (nmHg) | Gnlem

Kademe 3: Asiri hipertoni >=180 >=110 Bir doktora gidiniz

Kademe 2: Orta hipertoni 160-179 100-109 Bir doktora gidiniz

Kademe 1: Hafif hipertoni 140-159 90-99 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Yuksek normal 130-139 85-89 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Normal 120-129 80-84 Kendiniz kontrol ediniz

ideal <120 <80 Kendiniz kontrol ediniz

Kaynak: WHO, 1999

Ekrandaki ¢ubuk grafigi ve cihazdaki gizelge, belirlenen tansi-
yonun hangi deger araliginda oldugunu gdsterir. Kisiima (sistol)
ve gevseme (diyastol) degderi iki farkl WHO araligi dahilinde ola-
cak olursa (6rn. kisilma degeri “Yiiksek Normal” araliginda ve
gevseme degderi “Normal” araliginda), cihaz lizerindeki grafik-
sel WHO cizelgesi daima daha yiiksek olan araligi gosterir; yani
burada tarif edilen drnekte “Yiksek Normal”.

6. Ol¢iim degerlerinin bellege kaydi, cagriimasi

ve silinmesi

e Basarill her 6lgiimiin sonucu, tarih ve saat ile birlikte bellege
kaydedilir. 60’tan fazla 6l¢lim verisi mevcut olunca, daima en
eski 6lglim verileri silinir.

e Once MEM tusu ve ardindan + tusu ile, istediginiz kullanici
bellegini seciniz. MEM tusuna tekrar basarak, ilgili kullanici
belleginde kayitli olan tim &l¢cliim degerlerinin ortalama degeri
gosterilir. MEM tusuna tekrar basarak, son 7 giine ait giinlik
6lglim degerlerinin ortalama degeri gosterilir (Gun: Saat 5.00
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-9.00, Gosterge A). MEM tusuna tekrar basarak, son 7 giine
ait gece 6lgtim degerlerinin ortalama degeri gosterilir (Gece:
Saat 17.00 - 21.00, Gosterge F). MEM bellek tusuna tekrar
basilarak, ilgili son tekil dlcim degerleri tarih ve saat bilgileri
ile birlikte gosterilir.

o Bellegi silmek igin, 6nce MEM tusuna basiniz; ekranda na. {
gosterilir. Sonra + tusu ile kullanici bellegini segebilirsiniz ve
MEM tusu ile onaylayabilirsiniz. Simdi ayni anda 5 saniye
boyunca + ve (® tuslarina basiniz (Ekranda [ LA gésterilir).

o Kullanici bellegini degistirmek istiyorsaniz, ,Bellek segilmesi®
bélimiine dikkat ediniz.

7. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza edilmesi

¢ Tansiyon Bilgisayarinizi dikkatle ve sadece hafif nemli bir
bezle temizleyiniz.

e Temizlik maddesi ve ¢dzlicli maddeler kullanmayiniz.

o Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su sizabilir
ve alet bundan zarar gérebilir.

o Aleti, saklarken Uzerine agir nesneler koymayiniz. Pilleri gika-
riniz. Manset hortumu, keskin bir bigcimde bikilmemelidir.

8. Hata mesaiji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji £_ gsterilir.

Hata mesajlar su durumlarda ortaya gikabilir:

1. Pompalama basinci 300 mmHg’den daha yiksek ise £2,

2. Tansiyon 6lgcme degerleri olagantstii yliksek veya dislk ise
E3,

3. Olciim esnasinda hareket ederseniz veya konusursaniz (£ 3
sembolliniin yani sira, ekranda kalp ritmi sembolli de g&s-
terilir W),

4. Manset hortumu cihaza gerektigi gibi takimamissa £ {,

5. Pompalama, 25 saniyeden daha uzun stirerse £ |.

Bu durumlarda élgiimi tekrarlayiniz. Manset hortumunun
gerektigi gibi takilmis olmasina ve hareket etmemeye veya
konusmamaya dikkat ediniz. Gerekirse pilleri yeniden takiniz
veya bunlari degistiriniz.

9. Teknik bilgiler

Model no.

BM 35

Olgiim yéntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lgiimi

Olglim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 40-280 mmHg,
diyastolik 40-280 mmHg,
Nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5’i

Olgiim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri

Olciiler U 135 mm x G 105 mm x Y 53 mm
Agirlik Yaklasik 170 g (pil olmadan)
Mansget boyutu 23ila33 cm

izin verilen kullanm ~ +10°C ila +40°C, % <85 bagil nem
sartlar (yogusmasiz)

izin verilen saklama
kosullari

-20°Ciila +70°C, % <85 bagil nem,
700-1060 hPa ortam basinci
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Elektrik beslemesi

4x 1,5V === AAA pil

Pil kullanim émri

Yakl. 250 él¢tim igin, tansiyonun yuk-
sekligine veya sisirme basincina gore

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 4x 1,5V AAA pil,
Saklama gantasi
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG

yok, devamli kullanim, uygulama par-
casl tip BF

Giincelleme sebebiyle 3 haber verilmeksizin teknik bilgilerde
degisiklik yapilabilir.

Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma tedbirlerine
tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin
bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri belir-
tilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi driinler icin AB Standardi 93/42/EC, tibbi

Urtin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansi-
yon dlgme cihazlari bolum 1: Genel sartlar), EN1060-3 (inva-
zif olmayan tansiyon élgme cihazlari bolim 3: Elektrome-
kanik tansiyon élcme cihazlari igin tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bollim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon 6lgme aletlerinin temel 6zellikleri
dahil olmak tizere glivenlik icin 6zel kosullar) uyarincadir.

Bu tansiyon 6lgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine y6ne-

lik olarak gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullanilimasi
halinde, uygun araglarla 6lglim kontrolleri yapiimalidir. Dogru-
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luk kontrolli ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebi-
lirsiniz.



PYCCKUU

MHoroysa)xaembiii nokynatenb!

Mol pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpany ToBap U3 Hallero accop-
TUMeHTa. 3genst Halleil KoMnaHum SBASIoTCS NPOoZyKTamut
BbICOYaNLLEro KayecTsa, UCMOoNb3yemble As N3MEPEHNS
Beca, apTepuanbHOro aBfieHust, TemnepaTypbl Tena, 4acToTbl
nynbca, B 061acTy MArkoi Tepanum n maccaxa. BHumartensHo
NPOYTUTE AAHHYI0 MHCTPYKLVMIO MO 3KCMyaTaLuy, CoXpaHsinTe
ee Ans fanbHelLLero UCnonb3oBaHus, faiiTe ee npoynTaTtb
LPYrvM Nosb3oBaTensiM 1 CTPOro CreayiTe NpuBeAeHHbIM B
Hel ykazaHusim.

C [Opy>XecKnMmM NoxenaHUsiMI COTPYLAHUKN KoMmmaHui Beurer

1. O3HakomneHune

Annapar 15 U3MEPEHIst KPOBSIHOMO [ABNEHNS B NEYEBOI
apTepumn CRyXUT N1 HEWHBA3NBHOIO U3MEPEHNS N KOHTPONA
apTepuanbHOro AaeneHns y B3pochbix naumeHTos. C ero nomo-
Lblo Bbl MOXeTe 6bICTPO 1 MPOCTO M3MePsTh Balue kposiHoe
[LaBneHve, BBOAWTb B NaMsiTb Pe3ynbTaThbl UI3MEPEHUIn 1 noka-
3bIBaTh VI3MEHEHNS 1 CPeaHIe 3Ha4eHns fasnenns. Bol Gyaete
npenynpexaeHs! Npy BO3MOXHO VMEIOLLWMXCS HapYLLIEHNAX
puTMa cepaua.

PesynkTathl N3MepeHnii KnaccuuLmpyoTcs COrnacHo AMpek-
TBam BO3 u nogsepratotcs rpaduyeckomy aHanmay. BHu-
MaTenbHO NPOYTUTE AaHHYIO UHCTPYKLMIO NO 3KCrayaTauuu,
COXpaHnTe ee 1 03HAKOMBTE C Hell 1 APYruX Nonb3oBaTenei.

57

2. BaxHble yKa3aHusi
A MosicHeHns K cumBonNam

B MHCTPYKLUM N0 NPUMEHEHO, Ha YNaKoBKe 1 Ha TUMOBON
Tabnnyke npuéopa 1 NPUHaAIEXHOCTEN UCTIONb3YIOTCS Creqy-
1oLLME CUMBONbI:

OcTopoxHo!

YkasaHve
OTMmevaeT BaxHyto MHbopmaLmio

CobntopaiiTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHIO

Annnukarop Tuna BF

MoCTOsIHHbIN TOK

YTnnusaums npuéopa B COOTBETCTBUM

¢ OnpekTusoit EC 2002/96/EC 06 oTxo-
[ax aNeKTPU4EeCKoro 1 3NeKTPOHHOro 060-
pynosaHust — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

MpoussognTens




[lonycTumasi Temnepartypa XpaHeHus

70°C
-20°C

&

RH <85%
‘

ﬂ,OI‘IyCTVIMaﬂ BNaXXHOCTb BO3[yxa npu
XpaHeHun

0
/

T
CE€ s

A YKazaHus no npumMeHeHuo

XpaHnTb B CyxoM MecTe

CepuiiHblil Homep

Cumeon CE nopatBepXaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM Tpe6oBaHsIM AUPEKTVBbI O
MeauUMHCKNX napenusx 93/42/EWG.

o [1ns cpaBHUTENBHOIO aHann3a AaHHbIX BCEraa M3MepsiiTe
CBOE apTepuasibHOe AaBieHne TONbKO B OMpefeneHHble Yachl.
He 3aHMMaliTecb aKTUBHO AESTENbHOCTLIO B TEYEHE

5 MUHYT nepef, namepeHnem!

IMpy NPOBELEHNN HECKONBKIX CEaHCOB U3MEPEHUS Y OAHOIO
nonb30BaTens HTEPBa MEXY U3MEPEHUSMN JOMKEH
COCTaBNATb 5 MUHYT.

3a 30 MUHYT [0 U3MepeHus CrepyeT BO3AEepXKMBaTbCS OT
npuema NULLW 1 XXUAKOCTH, KYPEHNS N (IU3UYECKIX Harpy-
30K.

Mpy HANMYMN COMHEHMIA OTHOCUTENBHO MONTYYEHHbIX Pe3yrb-
TaToB MOBTOPUTE N3MEPEHNE.

lMony4eHHbIE BaMI CAaMOCTOSITENBHO Pe3ynbTaThl U3Mepe-
HUI HOCST NCKNIOYUTENBHO MHCOPMATUBHBINA XapakTep 1 He
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MOTyT 3aMeHNTb MefyLmMHCKoro obcneposanmns! O6eyanTe
pe3ynbTaThl BaLUUX N3MEPeHUii C BPa4YOM, HO HI B KOEM CIly-
Yae He NpPUHUMaiTE CaMOCTOSITENbHBIX PELLEHNIA OTHOCH-
TeMbHO NeYeHus (HanpyuMep, No 1CMONbL30BaHMIO NEKAPCTB 1
X [LO3VPOBKE), ONupasich Ha Hix!

He ucnonbayiite npnéop Ans n3MepeHns aptepuranbHoro
[LaBNeHs Y HOBOPOXAEHHbIX LeTel, 6EPEMEHHbIX XKEHLUUH 1
Yy MaLMEHTOK C NpeaKiammncyen.

3aboneBaHst CUCTEMbl KPOBOOBPALLIEHUSt MOTYT NPUBECTU

K Henpasw/bHbIM peaynsTaTamM 3MEPEHUst NN CHUKEHIO
TOYHOCTM N3MepeHys. [orpeluHoCTU B pesynktatax usmepe-
HISt TAKXKE BO3MOXHbI NPW MOHXEHHOM apTepuanbHOM AaB-
NeHnn, prabeTe, HapyLLEHNAX KPOBOCHAGXEHIS 11 cepaey-
HOro prUTMa, MpY 03HOGE UNN LPOXMK.

He ucnonbayiite npuéop Ans n3MepeHust apTepuanbHoro
[laBNEHNS BMECTE C BbICOKO4ACTOTHBIM XVPYPru4ecKiM npu-
60pom.

MpumeHsiiTe NPMGOP TONBKO ANS NNL, C 06XBATOM neya,
npeaycMOTPEHHbIM MapameTpamm npuéopa.

O6paTuTe BHUMaHIE Ha TO, 4YTO BO BPEMS HakaiMBaHNs
MOXET ObITb HapyLLUEHa NOABVKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTu Tena.

Bo Bpemsi n3MepeHsi KpOBSIHOrO A@BAEHMS HE AOMyCKaeTes
npepbiBaHNE LMPKYNSALMAN KPOBY Ha AnUTeNbHOE Bpems. Mpun
c60e B paboTe Npr6opa CHAMUTE MaHXXETY C PYKU.
M36eraiite MEXaHU4ECKOrO Cy)XeHIsi, CLABNMBAHWS UM Cru-
6aHWst LLNaHra MaHXeTbl.

W36eraiite AAUTENBHOIO AABNEHUS B MaHXXETE U YacTbIX
13mepeHuii. HapyLueHne KpoBooGpaLLEeHst MOXXET MPUBECTM
K NOBPEXAEHSIM.



© Y6enuTeCh B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCyAam pyku, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBaeTCAa MaHXeTa, He NOACOEAUHEHO Meau-
LMHCKOe 060pyA0BaHe (Hepe3 BHYTPUCOCYAMCTbIA JOCTY,
apTEPUOBEHO3HbIN LLYHT AW NPU BHYTPUCOCYAUCTOI Tepa-
nmu).

He ncnonbayiite MaHXeTy y L, ¢ amnyTauyeit rpyau.

Bo n3bexaHne ganbHeLMX NOBPEXAEHUI He KnaguTe MaH-
XKETY NOBEPX paH.

MuTaHne npnbopa NPoON3BOANTCA OT 6aTapeek 1nu ot 6roka
nuTaHns. MomHUTe, YTO NEPEHOC AaHHBIX W UX COXpPaHeHe
BO3MOXHbI TONIBKO B TOM Cy4ae, ecnv npuéop nonyvaet
nutaHue. B npnbope copacbiBatoTcs fara u Bpems, ecnv
6aTapeiikn paspsikeHbl UK 610K NUTaHKS OTCOEAUHEH OT
3NEeKTPOCETH.

B Lensx a3koHoMUM 3Hepriy Npueop ANst U3MepPEeHUst apTe-
puranbHOro JaBneHys OTKIIOYaeTCs aBTOMAaTNHECKU, ECNU B
TeyeHne 1 MUHYT He Gbina HakaTa H1 OfHa KHorKa.
[onyckaeTcs ncnonb3osaHne Npuéopa ToNbKO B Liensx,
OMNUCbIBAEMbIX B AAHHOW MHCTPYKLMM MO NpUMeHeHnto. 3ro-
TOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 YLLEPD, BbI3BaHHbIN
HekBanMULMPOBAHHBIM U HeNpaBUNbHbLIM UCMONb30Ba-
Huem npubopa.

A YkasaHus no xpaHeHUto 1 yxoay

© Annapart COCTOUT U3 MPELM3NOHHBIX 11 SNEKTPOHHbIX Y3M0B.
To4HOCTb pPe3ynLTaToB M3MEPEHNIN 1 CPOK CNY>XXO6bI annaparta
3aBUCST OT TLLATENBHOCTN 06PALLEHIs:
- MpenoxpaHsiiTe NpM6op OT yaapoB, AENCTBUS BRary,
rPpsiau, CUNbHbBIX KonebaHuii TeMnepaTtypbl 1 NPAMbIX COA-
HEYHbIX NyYeil.
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- He ponyckarite nageHuii npuéopa.

- He vcnonbayiite npnéop B6N13N CUNbHbBIX ANeKTpoMar-
HUTHbIX NoNei, Hanpumep, B6NM3N paguoannaparypbl Uam
MOBWIbHbIX TenedOoHOB.

- Vcnonb3yiiTe Tonbko BXOAALLME B 06bEM MOCTaBKM UK
opurMHanbHble 3anacHble MamxeTbl. B npoTusHoM cnyyae
NoNy4atoTCs HEBEPHbIE PE3YNbTaTbl U3MEPEHUIA.

® He HaXxmmaTb Ha KHOMKW, MOKa He HafeTa MaHxXeTa.
e Ecnu Bbl gnutensHoe Bpems He nonb3yeTech NpU6opoM,
peKoMeHAyeTCs BblIHYTb 6aTapeiku.

A Yka3aHus B oTHOLIeHuK 6aTapeek

e [IpornartbiBaHie 6atapeek MOXET NPUBOAUTL K ONAacHOCTH
LNS KN3HW. N03TOMy XpaHuTe 6atapeiiki 1 n3penus B Hepo-
CTyrNHOM Ans feteit MecTe. B cnyyae npornatbiBaHus 6ata-
peikn HezamepMTenbHO 06PaTUTECH K Bpayy.
3anpeLuaetcs 3apskaTb UK peakTUB1poBaTh 6aTapenku
MHbIMM crocobamu, pasbrpatb KX, 6pocaTb B OFOHb UK
3aMblKaTb HAaKOPOTKO.

BoiTawmTe 6atapeiiki 13 annapara, eCi OHW Pa3psXKeHbI
1nu ecnmn Bbl gantensHoe Bpems He nonb3yeTech Npueo-
powm. Takm obpasom Bbl npegoTepallaeTe yuiep6, KOTopbIi
MOXET 6bITb BbI3BaH BbINMBLLMMCS anekTponutoM. Beerga
3ameHsiliTe Bce GaTapeiikii OqHOBPEMEHHO.

He ncnoneayiite 6atapeiikit pa3nunyHbIX TUMOB, MapoK 1nu
6aTtapeiiki ¢ pa3nnmyHon eMKOCTbIO. MNperMyLLecTBEHHO
MCMOoNb3YiiTe LWenoYHble 6aTapenki.



@ YKa3aHus no peMOoHTY U yTUnm3aumm

o batapeiiki 3anpeLaeTcs Bbl6packiBaTb B GbITOBOI Mycop.
YTUnnaupyiTe ncnonb3oBaHHble 6aTapeiikin Yepes CooTBET-
CTBYIOLLMI NMYHKT c6opa OTXOA0B.

He oTkpbiBaiiTe npubop. HecobniopeHue BeaeT K notepe
rapaHTum.

3anpeLlaeTcs CaMOCTOATENbHO PEMOHTUPOBATb WV PEryu-
posartb Npnbop. B aTom cnyyae Gonblue He rapaHTupyeTcs
6e3ynpe4HoCTb paboTbl.

PeMOHT paspeluaeTcs BbINONHATb TONbKO Cy>X6e Tex-
HU4ecKoro obecneyeHst hpMbl UMK aBTOPU3NPOBAH-
HbIM CepBUCHBIM opraHn3auysam. Ho nepen nobbiMn
peknamaumsamMi BHavase nposepsTe 6atapeik u, npu
Heo6X0AMMOCTI,3aMEHINTE UX.

YTunuaupyite npréop cornacHo TpeGoBaHMsM

onoxeHns 06 yTuAn3aunn SNeKTPUYECKOro 1 aneK- Ei
TPOHHOro o6opynoBaHns 2002/96/EC — WEEE (Waste =
Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem Bonpocam no
yTunu3aumun obpatlainTecb B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHab-
Hyto Ccy0y.

3. OnucaHve npubopa
2 1

1. LLInaHr maHxeTbl
2. Manxeta
3. LLITekep MaHxXeTbl
4. THe3[o Anst LTeKepa MaHXeTbl (NeBasi CTOPOHa)
5. KHonka BBoga B namsitb MEM
6. Krorka Bkn/Bbikn @O
7. Oucnnei
8. WHO
9. ®yHKuMoHanbHas kKHonka (©
10. KHonka HacTponku +



WHavkaums Ha gucnnee:
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4% AAA (LR03) 1,5

e YcTaHoBWTE 4 ankannHoBbIx 6aTa-

4. MoproToBKa K U3MEepPEHuUIo
YctaHoBKa 6aTapeiku
© CHUMWTE KPbILLKY C 6aTaperiHoro o o
oTCeKa Ha 3afHell CTeHKe anna- [

peiku Tvna AAA 1,5 B. Cne- o 0

OnTe 3a TeM, 4Tobbl GaTapeiiku

6bINy BCTaBNEHbI C cobnoae-

HUEM NONSIPHOCTU. 3apskaemMble akKyMynsTOPHbIE 6aTapen
CMONb30BaTh HeMb3s.

para.
© AKKypaTHO 3aKpOoiTe KpbILLKY 6aTapeiiHoro otceka

ECnu NoCTOSIHHO CBETUTCS NHAMKALWS 3aMeHbl 6aTapeek b
npoBefeHe N3MepPeHUii 6oMbLLe HEBO3MOXHO, 11 Bbl AOMKHbI
3aMeHUTb BCe BaTapeliku. icrnonb3oBaHHble, NONHOCTLIO paspsi-
XKEeHHble 6aTapenki 1 akkyMynsaTopbl AOMHKHbI YTUNN3NPOBATLCS
MOMELLEHNEM B CneLmanbHO 0603Ha4eHHbIE KOHTENHEPbI, MYHKTbI
c6opa creumanbHbIX OTXOLOB UM Hepes3 TOProBLEB ANEKTPOTO-
Bapamu. Bbl 0653aHbl N0 3aKOHY YTUM3MPOBaTL 6aTapeiiki.
WHdopmauus: 3T 0603HaYeHNs CTaBaTcs Ha
6aTapeiikax, Coaepallux BpeaHble MaTepuanbi:
Pb = B 6aTapelike ConepXM1TCS CBIHEL,

Cd = B 6aTapeiike COfepXNTCA Kagmui,

Hg = B 6aTapeiike cogepXuTcs pTyTb

HacTpoiika patbl, BpeMeHu 1 si3blka

Bbl 06513aTeNbHO [LOMKHbI HACTPOWUTL BPEMS 1 AaTy. Tonbko
npy 3ToM Bbl MoXeTe npaBuibHO BBOLANTb B NaMsiTb Pe3yib-
TaTbl U3MEPEHNIA C BPEMEHEM 1 LLATON 11 NO3AHEE BbI3bIBATH UX.
Bpewms nokasbiBaetcs B 24-4acoBoM hopmare.



HacTpoiika paTbl 1 BpeMeHn Npon3BOAUTCS CneayoLM obpa-
30M:
o BkniounTe annapat kHorkoi (.

© Haxmue Gonee Yem Ha 5 CeKyHA (yHKLMOHambHYtO KHOMKy (.

® /IHonKaumsa MecsLa HaumHaeT muratb. HacTpoiiTe dyHKLmo-
HanbHOMN KHOMKO + Mecsl, 1-12 n nogTeepanTe HAaCTPONKY
thyHKLMOHanbHOM KHomko (O.

© HacTpoiite fieHb / Yac / MUHYTY, Kaxaplii pa3 nopTeepxaas
BbIGOP hyHKLMOHaNBHOM KHoMKoi (.

* [NogTBEpauTe BLIGOP (hyHKLMOHANBbHOI KHomMKoin (.

5. UsmepeHne KpoBSHOIo faBfieHUs
Hanoxutb MaHXeTy

HapeHbTe MaHXeTy Ha 06HaXKeHHoe
neBoe npepnneybe. Mpumnte Mepbl,
YTOGbI CAMLLKOM TECHbIE NEMEHTbI
ofieXAabl NN YTO-NNGO NHOE He Hapy-
Lano HopmanbHoe KpoBoobpalLleHe

raTb K pyKe HacTO/NbKO NOTHO, YTOBbI MO, HEE MOXXHO Gblo
NPOAETH He GonbLUE BYX NanbLEeB.
HapeHbTe Tenepb CoemuHUTENbHYIO
TPYOKY MaHXXETbI Ha LTYLIEp MaH-
XKETbI.

=

BHumanue! SxcnnyaTauus npubopa [onycKaeTcs TONbKO ¢
OpUrVHaNBbHOM MaHXeTol. [laHHash MaHXeTa npurogHa ans
PYKM C OKPYXXHOCTbIO OT 23 0 33 M.

MpuUHATb NpaBUNbHOE MONIOXKEHNE

&)

Ha pyke.

MaH)xeTa aonxHa 6bITb NOMeLLeHa Ha
npeanneybe TaK, YTobbl HUKHSS ee
KpoMKa 6bina Ha 2-3 CM BbiLLe NOK- S
TeBoro cruba 1 pacnonaranacb Hag
aptepueii. CoeguHuTenbHas Tpyoka
LlO/KHa MOKa3blBaTb B HAaNpaBieHun
CepenyHbl NafoHu.

3aBepHnTe CBOGOAHbIN KOHEL,
MaHXeTbl MAIOTHO, HO HE CINLIKOM,
BOKPYI PYKM 1 3a)KMUTE 3aMOK Ha
nmnyykax. MaHxeTa gomxHa npune-

° [Nepen KaxabiM U3MEPEHNEM paccnabnsnTech B TeHeHe
0KoMo 5 MUHYT! B NpOTMBHOM Cry4ae BO3HUKAIOT HETOYHO-
CTU UBMEPEHUSI.

© /13MepeHIst MOXXHO NPOBOAWTDL B MONOXEHUN CUAS UMK B
nonoxeHun nexa.Cnegure nNpu aToM, YTobbl MaHXeTa Haxo-
IMnack Ha YpoBHe cepaLa.

o [1ns1 3MEePEHUsi KPOBSHOMO AaBNeHNs 3aiiMuTe yaoGHoe
nonoxenue cups. CrimHa u pykn SOmKHbI UMeTb onopy. He
cKpeLumBaiiTe Horu. [MocTaBbTe CTYNHN POBHO Ha Mof.

® YT06bI HE CKa3NTb Pe3ynbTaTbl UBMEPEHNS], CriesyeT BECTH
cebs1 BO BpeMsi I3MEPEHUs CMOKOIHO 11 HE pa3roBapuBaTh.



Bbi6op 3Y

Bkntounte annapat kHorkoi (D). BbibepuTe Tpebyemyto sueiky
namsTi HaxxaTuem hyHKLMOHaNbHO KHoMKK +. Mpepnara-
totcst aa 3Y ¢ 60 syeiikamu namsiTi Kaxxgoe, YTo6bl MOXXHO
6bII0 COXPaHsATb OTAENBHO APYr OT Apyra pe3ynstaTbl N3me-
PEHNI ANs ABYX PA3NNYHbIX IOAEN NN COXPaHSATb N3MePEeHHs
OTAENLHO MO YyTPam 1 Bevepam.

BbinonHuTb M3MepeHne KPOBSHOIO faBneHuns

© HapeHbTe MaHXeTY, Kak 6bln10 OnMcaHo BhbilLe, U NpUMUTE
MoNOXeHue, B KOTOPOM ByAeT NPOBOAUTLCS N3MEPEHIE.
Bbi6epute KHOMKY + MamsaTb nonb3osarens 1 unm 2. Hay-
HUTE Npovecc n3meperns Haxxatuem kHonkn . Mocre
NPOBEPKY AUCTINES, NPW KOTOPOIA 3aropaioTcs BCe Ludpbl,
MaHXxeTa aBTomaTundeckn Hagysaetcs. Elle Bo Bpems HarHe-
TaHUs BO3fyXxa annapar npoBoAuUT NpeasapuTeNbHble n3me-
PeHus, pesynsTaTbl KOTOPbIX CAYXXaT ANs OLEHKN Tpeby-
€MOro AaBneHus HarHeTaHus. Ecnm atoro faeneHns He
[0CTaTO4HO, annapar aBTOMaTU4ECKM MOBbILLIAET ero.
lNocne aToro fasnexe B MaHXeTe MeANEHHO OMNyCKaeTcs 1
13MepseTcs Nynbe.

[No oKOHYaHWUK U3MepeHns 0cTaTo4HOe AaBneHne Bo3ayxa
6bICTPO MOHWXaETCH. MoABNAIOTCA NOKa3aHUsA YacToTbl
nynbca, CUCTONNYECKOrO 1 ANaCTONNYECKOrO KPOBAHOMO
faBnexns.

Bbl MOXeTe B Nlo60 MOMEHT NpepBaTh N3MepeHe Haxa-
Trem KHomku .

MukTorpaMma £_ nosiBNsSeTCs, €Cnn U3MEPEHNE He MOXET
6bITb BbINONHEHO [OMKHBIM 06pa3oMm. poyTuTe rmasy
«C006LLEHUS O HenCnpaBHOCTSX/YCTpaHeHne HercnpaBHoO-
CTell» B JaHHON MHCTPYKLN 11 MOBTOPUTE U3MEPEHME.
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e [Mpr6op Yepes 1 MUHYTY cam aBTOMATUHECK BbIKIKOUUTCS.

lNepen NpoBeAeHNEM HOBOTO U3MEPEHUS CleayeT BbXAATb HE
MeHee 5 MuHyT!

OLieHKa pe3ynbLTaToB

Hapyuwienus cepaeyHoro putma:

[laHHbIi annapaT MOXeT BO BpeMsi 3MEPeHUst UaeHTuduL-
poBaTh BO3MOXHbIE HapyLLEHUsS CEPAEYHOro Lykna 1 B nofo6-
HOM Cly4ae yKasblaeT Ha 310 nukTorpammoil ¥y.-. 31o MoxeT
CNY>XUTb UHONKATOPOM apuTMUU. ApUTMUS — 3TO 3a6oreBaHie,
MPY KOTOPOM CEPAEYHbIV PUTM HapYLLAETCS 113-32 MOPOKOB B
6MO3NEKTPUYECKOI CUCTEME, KOTOPast YNPaBnseT cepaeyHbIMu
cokpalleHnsimMu. CMMTOMBI (MPONYLLEHHbIE UMK NPEXAEBPe-
MEHHble cepfieyHble COKPALLEHMS, MEANEHHbIA UMK CAULLKOM
GbICTPbIN MYNbC) MOYT BbI3bIBATLCS, CPEAU NPoYero, 3abone-
BaHVsIMW cepaua, BO3pacToM, hr3nonornieckon npegpacmo-
NIOXKEHHOCTbIO, YPE3MEPHBIM YNOTPEBNEHNEM TOHUSUPYIOLLUX
1 BO36Y)XAIOLLMX NMPOAYKTOB, CTPECCOM NN HE[OChINaHeM.
ApnTMNS MOXET BbITb O6HaPY>XeHa TOMLKO Npu 06cnenoBa-
HUM BPa4OM.

MosTopuTe U3MepeHme, ecnn nukTorpamma $y- nosensercs
Ha Aycnree nocne N3MepeHwsi. Y4Tute, YTo nepeq namepe-
HieM Bbl BOMKHbI 5 MAHYT OTLOXHYTb, & BO BPEMS! 3MEPEHUst
HE [OMKHbI FOBOPUTB 1 ABMraThes. Ecnu nukTorpamMma '4,-
NosIBNSIETCS YacTo, obpaTuTech K Bpady. CamopuarHocTika v
caMoreyeHNe Ha OCHOBaHWM Pe3ynbTaToB N3MepeHuii MoryT
6bITb onacHbIMK. O643aTeNbHO BLIMONHANTE YKa3aHUs Bpaya.
CornacHo gupekTnBam/onpeaeneHus BcemvpHoii opraHusa-
L 3gpaBooxpaHeHuns (BO3) n HoBEMLLMM UccnefoBaHnsam
pe3ynkTathl U3MEPEHU MOXHO KiaccutnumpoBaTh 1 oLe-
HUTb, KaK YKa3aHO B HUXXeCneaytoLLeii Tabnuue.



Knaccudwmkauus BO3:

CornacHo gupekTnBam/onpeaeneHus BcemnpHoii opraHmaa-
Lum 3gpaBooxpaHenunst (BO3) 1 HOBELLMM UCCefoBaHNSIM
pe3ynkTaThl N3MEPEHU MOXHO KnaccunumpoBaTh 1 oLe-
HUTb, KaK YKa3aHo B HUKECNeayoLLel Tabnuue.

Jvnana3oH 3Ha4eHuit apTepuanbHoro aasneHus (Cucrona (B Mm pt. cT.) |uactona (B Mm pT. cT.) |Mepa

YpoBeHb 3: CubHas rMnepToHNs >=180 >=110 O6patuTbes K Bpady

YpoBeHb 2: TNNepTOHNS CPERHEN TIHKECTI 160-179 100-109 O6patuTbCA K Bpady

YpoBeHb 1: nerkas runepToHns 140-159 90-99 PerynsipHblil KOHTPONb Y Bpava
Bbicokoe HopmanbHoe 130-139 85-89 PerynsipHbiil KOHTPONb Y Bpaya
HopmansHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTPOMb

OnTumansHoe <120 <80 CamMOKOHTpONb

WcTouHuk: BO3, 1999

MukTOrpamMma Ha gucnnee v LUKana Ha annapare ykasblBatoT,
B KaKOM [j1anasoHe HaxopuTCs U3MepeHHOe KPOBSHOE AaB-
neHue.

Ecnu 3Ha4eHns Ans cUCTOMbI 1 AMACTONbI HAXOAATCS B ABYX
pa3nuyHbIX AnanasoHax no knaccudukauum BO3 (Hanpumep,
cucTona B AnanasoHe «Bbicokoe HopManbHoe», a anactona

B AnanasoHe «<HopmarnbHoe»), To rpaduk B annapare Bcerga
ykasbiBaeT 6ornee BbICOKUIA AnanasoH, B ONMCaHHOM nprMepe
- «BblcoKoe HopmanbHoe».

6. CoxpaHeHue, BbI3OB U yaaseHne
pes3ynbTaToB U3MEepPEeHust
® PesynbTaThl KXXAOro YCMeLLHOro N3MEePeHIst COXPaHSIoTCS
B NamMsiTy BMeCTe C Aatoii u BpemeHeMm. Mpu 6onee Yem 60
pesynbTaTax camblil CTapblil pesynbTaT NepenmcbiBaeTcs.
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® BuibepuTe kHonkoii MEM, a 3atem KHomKoi + Tpebye-

MYO fi4eliKy namsaTu. MNocne NOBTOPHOIO HaXkaThs KHOMKM
MEM noka3sbiBaeTcsi cpefHee 3Ha4eHne BCex pesynsraTo
3MEPEHUiA, COXPaHEHHbIX B S4elika NamsTy Nonb3oBaTens.
Mocne noeTOpHOro Haxatst kHonky MEM noka3sbiBaetcs
cpepHee 3Ha4eHNe HEBHbIX N3MEPEHNIA NOCNEAHUX 7 CYTOK
(meHb: 5:00 - 9:00, vHamkauus R). Mocne NOBTOPHOrO Haxa-
Tusa kHonkn MEM nokasbiBaeTcs cpefHee 3Ha4eHre HoY-
HbIX M3MEPEHNIN MocneaHnx 7 CyTok (Houb: 17:00 - 21:00,
vHavkauws P). Mpy ganbHenwnx HaxaTtusx KHOMKY BBOfa

B namsTe MEM nokasbiBatoTcsi nocnegHve pesynstatbl
OTAENbHbIX U3MEPEHWIA C [ATO N BPEMEHEM.

[insi TOoro, 4To6bl CTEPETH NaMsITh, BHAYaNE HaXXMIUTe
kHorky MEM, Ha fyicnnee nosiensietcs na. f. Mocne atoro
Bbl MOXeTe KHOMKOIA + BbIGpaTh SHEKy NamsTi nonb3osa-




Tens, a 3atem nopTeepanTb kHonkon MEM. Tenepb ofHo-
BPEMeHHO HaxmuTe Ha 5 cekyHg kHornku + 1 (© (Ha aucnnee
riosiensieTcs coobuierue L A).

o Ecnu Bbl X0TUTE CMEHUTb NONb30BaTENbCKIE SHENKY, TO
cobniofaiiTe ykasaHusi, NpuseaeHHbIe B pasaene ,BbiGop 3Y*.

7. OuucTtka u xpaHeHue npuéopa

© OCTOPOXXHO OUNCTITE NPUGOP 1 MAHXKETY CNErka CMOYeH-
HOW TPSINKON.

© 3anpeLlaeTcs 1Cnonb30BaHNE YACTSALLMX CPEACTB UK pac-
TBOpUTENEN.

e He gonyckarite nonagaHue npuéopa B BOAy, T.K. B pesynsrate
B HErO MOXET NPOHNKHYTb XMAKOCTb M MOBPEANTL Npréop.

* [pn XxpaHeHU annapara Ha Hero HeNb3s CTaBUTb TSHKENbIe
npesMeThl. 3anpeLuaeTcs CUNbHO NepernbaTb CoeANHUTENb-
HYI0 TPYOKY MaH>XeTbl.

8. Coo0LueHusi o0 HeucnpaBHOCTAX/
YcTpaHeHue HencnpaBHOCTEN

IMpu HercnpaBHOCTSIX Ha BUCTIIEE NOSIBNSIETCS COOBLLEHME F_.

COo06LLEHS O HENCNIPABHOCTSX MOTYT MOSIBAATLCS, €CIN

1. naBneHve Haka4neanus npesbiwaet 300 MM pT. cT., £2,

2. 3HayeHVe apTepnanbHOro faBneHust HEO6bIYHO BbICOKOE
NN HU3KOE, £ 3,

3. BO Bpemsi u3MepeHuns Bbl Buraetech wam pasrosapusaeTe
(psipom ¢ £ 3 Ha fmcnnee Takke NosiBSIETCS NUKTOrpaMma
ceppeuroro putma ¥y),

4. WnaHr MaHXXeTbl He BCTABMEH JOMKHbIM 06pa3om, £ 1,

. HakauneaHue pnutcs 6onee 25 cekyHg £ |.

o

B aTux cnyyasx nosropute uameperue. Cnegute 3a Tem,
4TOGb! LLNAHI MaHXXETbI Gbls NPaBUIbHO BCTABMEH W HTOGbI
Bbl He gBuranuck 1 He pasrosapusanu. [pu Heo6xoguMocTy,
3aHOBO YCTaHOBWTe GaTapeiky U 3aMeHnTe cTapble.

9. TexHUYeCKUNe faHHble
Mopgenb Ne BM 35

MeTop namepeHus  OcLUNIOMETPUYECKOE, HEVNHBA3WB-
HOE U3MepeHe KPOBSHOTO AaBNeHust
Ha nneve

[nanasoH nave-
peHwii

[asneHve B MarxeTe 0-300 MM pT. CT.,
LS CUCTONNYECKOrO

40-280 mm pr. CT.,

ANA A1acTonn4eckoro

40-280 mm pr. CT.,

Mynbc 40-199 yaapos/MuH.

+3 MM pT. CT. NSl CUCTONNYECKOTO,
+3 MM pT. CT. AN AUACTONNYECKOTO,
nynbe +5 % OT onpenensieMoro 3Ha-
YeHnst

TOYHOCTb UHAMKALMN

HapexHocTb name-
peHuii

MakcumanbHo [omnycTUMOe CTaHaapT-
HOEe OTKJIOHEHIe Mo peaynsTaTam Kim-
HUYECKIX UCTIbITAHWIA:

8 MM PT. CT. 4118 CUCTONNYECKOro/

8 MM PT. CT. 4151 A4NacTONNYeCcKoro fas-
NeHust

Mamsatb 2x 60 s4eek namaTun
Paamepsl 1135 Mm x LLI 105 Mm x B 53 Mm
Bec MpumepHo 170 r (6e3 6aTapeek)




Pasmep mMaHxeTbl or23 0o 33 cm

[on. ycnosusi
aKcnnyataunn

ot +10°C po +40°C, <85 % npu oTHO-
CUTeNbHON BNaXKHOCTU Bo3ayxa (6e3
06pa3oBaHNs KOHLeHcaTa)

[on. ycnosusi ot -20°C po +70°C, <85 % npw oTHO-

XpaHeHus CUTENbHON BNAXXHOCTW BO3AYXa,
700-1060 rla pasneHns okpyxato-
Lel cpefbl

AnekTponuTaHne 4x 1,5B = — — Garapeiikn Tuna AAA

Cpok cnyxobl [ins ok. 250 n3mepeHuii, B 3aBNCHMO-

6aTapeek CTM OT BbICOTbI KPOBAHOIO AaBNEHUS
1NV AaBNEHNs HakaynBaHWs

MpuHapnexHocTn MHCTpyKums no npumeHeHuto, 4x 1,5B
6arapeiikv TYna AAA, Cymka ans xpa-
HEHVS

Knaccndmkauys BHyTpeHHe obecneveHne, IPX0, 6e3 AP

v APG, npogomkuTenbHoe 1erosib-
30BaHue, annaukatop Tuna BF

B cBSI3M ¢ pa3BuTMEM NPOAYKTa KOMMaHUst OCTABNSET 3a
co6oii NPaBo Ha M3MEHEHNE TEXHUYECKIX XapaKTepncTuK 6e3
npeaBapuUTeNbHOTO YBEAOMIEHUS.

© [laHHbI NprGOp COOTBETCTBYET EBPOMENICKOMY CTaHAapTy
EN60601-1-2 1 siBnsieTcst NpegMeTom ocobbix Mep Npeao-
CTOPOXXHOCTU B OTHOLLEHWW 3NEKTPOMAarHUTHOW COBMECTH-
MocTu. CnepyeT y4ecTb, H4TO NEPEHOCHBIE 1 MOBUIIbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHKALMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT
NOBNWATL Ha faHHbIN NPUGop. Bonee TouHbIE AaHHbIE MOXHO

3anpocnTb MO YKa3aHHOMY afipecy CEPBUCHOI CyXGbl 1
HaiTV B KOHLIE UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO.
Mpu6op cooTBeTCTBYET TPE6GOBaHNAM AnpeKTVBbl EC
93/42/EC 0 MegnunHCKOM 060pyA0BaHN, 3aKOHa O Mefu-
LIMHCKOM 060pYL0BaHMM, a TakXKe eBPONencKnx ctaHpap-
ToB EN1060-1 (HemHBasvBHble NpuGopLI ANs 3MepeHIst
apTepuanbHOro AaeneHust, Yactb 1: 06Lme Tpe6oBaHus) n
EN1060-3 (HenHBa31BHbIE NPUGOPbI 4115 U3MEPEHUS apTepu-
anbHOrO [aBMeHNs, YacTb 3: JOMONHUTENBHbIE TPEGOBaHNS
K 3NeKTPOMEXaHUYECKIM CUCTEMaM U3MepeHus apTepuanb-
Horo fasnenus) n IEC80601-2-30 (MeguUMHCKUE anekTpuye-
CcKue npubopsl, 4acTb 2-30: ocobble NpeanucaHns no obe-
CcrneYeHuno 6e30MacHOCTU, BKIKYasi OCHOBHble 0COGEHHOCTM
NPOM3BOANTENBHOCTN aBTOMATU3MPOBAHHbIX HEWHBA3NBHbIX
nprn6opoB ANs N3MEPEHISt apTeprasibHOro AaBNEHNS).
© TOYHOCTb AAHHOTO NPUGOPA LIS U3MEPEHUS apTEPUaNbHOro
[LlaBneHns Gbina TatenbHO NpoBepeHa, Nprnéop 6bin pas-
paboTaH C pacyeToM Ha AnUTENbHbIN CPOK JKCMNyaTaumm.
Mpy ncnonb3oBaHUn NpUGopa B MEAULIMHCKUX YHPEXAEHNSX
HEOBXOAMMO MPOBECTY MELMLMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLWX CPEACTB. TOYHbIE AaHHbIE /1S NPOBEPKM
TOYHOCTM NpUBopPa MOXHO 3aNPOCUTL B CEPBICHOM LIEHTpe.

10. MapaHTua

MbI npefocTasnsem rapaHTuio Ha AeeKTbl MaTepUanos v

M3roToBEeHNs 3Toro Npuéopa Ha cpok 36 MecsLa co AHA Npo-

[aXW Yepes PO3HNYHYIO CETb.

["apaHTusi He pacnpoCTpaHseTCs:

— Ha cny4au yuiep6a, BbI3BaHHOrO HenpasuibHbIM NCMONb30-
BaHueM

— Ha 6bICTpOU3HALLMBAIOLLMECS YacTu (6aTapeiiki, MaHxeTa)



— Ha paeteKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTeNb 3Has B MOMEHT
NOKYMNKN
— a cny4van co6CTBEHHOI BUHbI MoKynaTens. ToBap ceptudu-
LIMpOBaH.
Cpok akcnnyatauym napenvs: or 3 go 5 net
®upma narotosutens:  boiipep M6X,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, Tepmarus
®upma-umnopTep: 000 BOWPEP, 109451 r. Mockea,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2, ocpuc 3
CepBUCHbIA LIEHTP: 109451 . Mocksa,
yn. MNepepsa 62, kopr. 2,
Ten(dakc) 495-658 54 90

[Hata npopaxu

Mognuck npogasua

LLItamn marasvHa

Mognuce nokynarensa
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyro-

béw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
dokfadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach
nagrzewania, pomiaréw masy ciata, ci$nienia krwi, temperatury
ciata, tetna, fagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku, udostepniajac
ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej
informacii.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Naramienny aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do niein-
wazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci ciSnienia krwi
dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar ci$nienia
krwi, zapis wartosci do pamieci oraz wySwietlenie przebiegu i
warto$ci $rednich na wys$wietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastgpuje ostrze-
Zenie.

Uzyskane wartosci sg kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie oceniane.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowaé do dalszego
uzytku i udostepniac ja kolejnym uzytkownikom.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazdéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czes$¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego 2002/96/WE

Producent

70°c | Dopuszczalna temperatura w miejscu prze-
chowywania




Dopuszczalna wilgotno$¢ powietrza w miej-
scu przechowywania

&

RH <85%

Chronié¢ przed wilgocia

3
e

SN Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnosc¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
WE w sprawie wyrobéw medycznych.

CE€ s

A Wskazéwki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

o Jesli chcesz wykonac kilka pomiarédw u jednej osoby, zacho-
waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

e Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

® Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

® Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyjny —
pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego.
Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.
Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podej-
mowac decyzji medycznych na wtasna reke (np. dotycza-
cych stosowania lekéw i ich dawkowania)!

o Nie korzystaj z ci$nieniomierza w przypadku noworodkéw,
podczas cigzy i kobiet cierpigcych na zatrucie ciazowe.
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e Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bar-

dzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzer rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Ciénieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koriczyny.

Nie wolno zaktoca¢ cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyty, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacii piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do dal-
szych obrazen.

Ciénieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilaczem.
Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wtaczo-
nym zasilaniu ci$nieniomierza. Jesli baterie sg wyczerpane
albo zasilacz zostanie odtaczony od pradu, nastapi skasowa-
nie informacji o dacie i godzinie.



o Jesli w ciggu 1 minuty nie zostanie nacisniety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wyigcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasci-
wego uzycia urzadzenia.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacii

e Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada sie z podzespotéw
precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$é wartosci pomia-
rowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego obcho-
dzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, brudem,
silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim nastonecz-
nieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowac¢ urzadzenia w poblizu silnych pél elektroma-
gnetycznych, trzymacé je z dala od instalacji radiowych i
telefonéw komorkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne dane
pomiarowe.

Nie naciska¢ na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.

Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,

zaleca sie wyciagniecie baterii.

A Wskazéwki do baterii

© Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla zycia.
Przechowywaé z tego powodu baterie i produkt w miej-
scach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nastapito juz
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potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ si¢ natychmiast po pomoc
medyczna.

e Baterii nie wolno tadowac lub reaktywowac innymi $rodkami,
nie rozbieraé, nie wrzuca¢ do ognia ani nie robi¢ zwarcia.

e Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane lub
kiedy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane. W
ten sposdb unika sie szkdd, powstajacych w wyniku wylania
baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie jednocze$nie.

¢ Nie uzywaé réznych typéw baterii, marek lub baterii z réz-
nymi pojemnosciami. Stosowaé zalecane baterie alkaliczne.

(i) Wskazéwki do napraw i utylizacii

e Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac baterie
tylko w miejscach do tego przewidzianych.

¢ Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowania
sie do wskazdwek gwarancja wygasnie.

e Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowaé samodzielnie.

W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie nieza-
wodnosci funkcjonowania urzadzenia.

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
Przed ztozeniem reklamacji sprawdzié najpierw baterie i w
razie potrzeby wymienic je na nowe.

o Urzadzenie utylizowac zgodnie z zaleceniem dot.
urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - WEEE ﬁ
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie =~ ==
pytan lub watpliwosci nalezy sie zwréci¢ do wiasciwego
dziatu komunalnego, zajmujgcego sie utylizacja.



3. Opis urzadzenia
2 1

1. Gietki przewdd mankietu
2. Mankiet

3. Wtyczka mankietu
4. Gniazdo wtyczki mankietu (lewa strona)
5. Przycisk pamieci MEM
6. Przycisk Wt./Wyt. @©
7. Wyswietlacz

8. WHO

9. Przycisk funkcyjny ®
0. Przycisk ustawien +
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Wskazania na wyswietlaczu:
1. Symbol wymiany baterii bh__?
2. Symbol btedu EE
3. Cisnienie skurczowe
4. Symbol zaburzer rytmu serca ¥y
5. Jednostka mmHg
6. Symbol uzytkownika i, ¢
7. Cisnienie rozkurczowe
8. Godzina i data
9. Numer miejsca w pamieci
10. Symbol tetna §
11. Zmierzona warto$¢ tetna
12. Klasyfikacja WHO
13. Wskazanie pamieci dziefi/noc
(A, P: AM, PM

0

s i
5L NG > 3
mmHg
1=, U 3
CEIAR
! 7
g

5

13—




4. Przygotowanie pomiaru

Zaktadanie baterii

e Zdja¢ pokrywe baterii na tylnej
stronie urzadzenia.

* Wiozy¢ 4 baterie alkaliczne typu
AAA 1,5V. Zwréci¢ uwage na
poprawne ustawienie biegundw
baterii zgodnie z oznaczeniem. Nie
mozna stosowaé akumulatorkéw.

® Dokfadnie zamkna¢ pokrywe baterii.

4 x AAA (LRO3) 1,5

Jezeli przez diuzszy czas jest wyswietlane wskazanie wymiany
baterii At nalezy je wymieni¢, poniewaz przeprowadzanie
pomiaréw nie jest juz mozliwe. Po wymianie baterii nalezy na
nowo ustawi¢ godzine. Zuzyte baterie nie stanowig odpadéw
z gospodarstwa domowego. Zuzyte baterie nalezy odda¢ do
sklepu elektrycznego lub odnies¢ do lokalnego punktu zbiera-
nia surowcow. Pafistwo ponosza catkowita odpowiedzialno$é

za prawidiowe utylizowanie zuzytych baterii.
Wskazowka: Takie oznaczenia znajduja sie na
bateriach zawierajacych szkodliwe substancje:
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera
kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

Ustawianie daty i godziny

Ustawienie daty i godziny jest niezbedne. Tylko w ten sposdb
mozna prawidtowo zapisa¢ wyniki pomiaréw z data i godzina,
aby mozliwy byt ich pézniejszy odczyt. Czas zegarowy wyswie-

tlany jest w formacie 24-godzinnym.

W celu ustawienia daty i godziny nalezy postepowaé zgodnie z

ponizszymi wskazdwkami:

® Wigczyé ci$nieniomierz za pomoca przycisku Q.

e Przytrzymac przez ponad 5 sekund wcisniety przycisk funk-
cyiny ©.

¢ \Wskazanie miesigca zaczyna migac. Za pomoca przyci-
sku funkcyjnego + ustawi¢ warto$¢ miesigca od 1 do 12 i
zatwierdzi¢ przyciskiem funkcyjnym Q.

e Ustawi¢ dzien/godzing/minute, za kazdym razem zatwier-
dzajgc przyciskiem funkcyjnym Q.

e Zatwierdzié wybor przyciskiem funkcyjnym Q.

5. Pomiar cisnienia krwi

Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odstonie-

tym lewym przedramieniu. Nie wolno

zmniejsza¢ ukrwienia ramienia przez
noszenie za waskiego ubrania.

Mankiet nalezy zaktada¢ w taki spo-
sob, aby jego dolna krawedz znajdo-
wata si¢ 2-3 cm nad zgieciem fokcia i
tetnica. Wezyk ustawiony jest w kie-
runku $rodka dtoni.

Wolny koniec mankietu owina¢
wasko wokot ramienia, ale nie za
sztywno i zaczepi¢ na rzep. Mankiet
nalezy zatozy¢ w taki sposdb, aby
mozna byfo wsuna¢ pod niego dwa

palce.



Wezyk mankietu nalezy wetknaé do
przytacza dla wtyczki mankietu.

=

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z oryginalng
opaska. Mankiet przeznaczony jest do obwodu ramienia od 23
do 33 cm.

Przyjecie prawidtowej pozycji

e &)

® Przed kazdym pomiarem odpoczaé ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

e Pomiar mozna wykonywac na stojaco lub siedzaco.Zawsze
nalezy uwazaé, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci
serca.

¢ Usigdz wygodnie do pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zakfadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

e Aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
czas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.

Wyb6r folderu pamieci

Wigczyé cisnieniomierz za pomoca przycisku (. Dokonaé

wyboru miejsca w pamieci przez nacisniecie przycisku funkcyj-

nego +. Urzadzenie dysponuje dwoma folderami po 60 miejsc
pamieci, pozwalajacymi na osobny zapis wynikéw dwdch réz-
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nych oséb lub oddzielny zapis wynikéw pomiaréw wykonanych
rano i wieczorem.

Przeprowadzanie pomiaru cisnienia krwi

e Nat6z mankiet w sposoéb opisany powyzej i przyjmij pozycje,
w ktdrej chcesz przeprowadzi¢ pomiar.

e Za pomocg przyciskéw + wybierz pamie¢ uzytkownika 1

lub 2. Rozpocznij pomiar naciskajac przycisk . Po tescie

wys$wietlacza, podczas ktérego zostang wyswietlone wszyst-

kie cyfry, mankiet automatycznie sie napompuje. Podczas

pompowania urzadzenie podaje wartosci pomiarowe, ktére

stuza do oszacowania wymaganego cisnienia mankietu.

Jezeli cisnienie mankietu jest niewystarczajace, urzadzenie

przeprowadzi dodatkowe pompowanie.

Nastepnie ci$nienie mankietu jest powoli obnizane, a urza-

dzenie przeprowadza pomiar tetna.

Po zakorczeniu pomiaru pozostate w mankiecie powietrze

jest bardzo szybko spuszczane. Wyswietlane sa wartosci

tetna oraz skurczowego i rozkurczowego cignienia krwi.

Pomiar mozna przerwa¢ w dowolnym momencie naciskajac

przycisk @.

Jezeli pomiar nie zostat przeprowadzony prawidtowo, na

wyswietlaczu pojawia sie symbol £_. Przejdz do rozdziatu

+Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw” w instrukcii

obstugi i powtérz pomiar.

e Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po 1 minucie.

Przed ponownym pomiarem odczekaj co najmniej 5 minut!



Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wy$wietlajac po wykonaniu pomiaru symbol ®y-.

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest cho-
roba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w syste-
mie bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca, jest anormalny.
Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze serca, wol-
niejszy lub za szybki puls) moga wystepowaé z powodu m.in.
chordb serca, wieku, sktonnosci organizmu, uzywek w nadmia-
rze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zosta¢ zdiagnozowana
jedynie podczas badania przez lekarza.

Powtérzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietla-

czu pojawi sie symbol '.w-. Nalezy pamietaé, aby odpocza¢

5 minut i w czasie pomiaru nie méwi¢ i nie porusza¢ sie. Jesli
symbol '4,- pojawia sie czesciej, nalezy zwrdcic sie do leka-
rza. Samodzielna diagnoza lub leczenie na podstawie wynikéw
pomiarédw moze byé niebezpieczne. Koniecznie stosowac sie
do zalecen lekarza.

Kwalifikacja wg WHO:

Zgodhnie z definicjami/wytycznymi Swiatowej Organizacii Zdro-
wia (WHO) i najnowsza wiedza wyniki pomiarowe mozna
zakwalifikowac i oceni¢ wg ponizszej tabeli.

Zakres wartosci cisnienia krwi Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe | Postepowanie

(w mmHg) (w mmHg)
Stopien 3: silne nadci$nienie >=180 >=110 Skontaktuj si¢ z lekarzem
Stopien 2: umiarkowane nadcisnienie| 160-179 100-109 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 1: fagodne nadcignienie 140-159 90-99 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie wysokie prawidtowe 130-139 85-89 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie prawidiowe 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Cisnienie optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédio: WHO, 1999

Grafika na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu wskazuja, w
jakim zakresie znajduje sie uzyskane ci$nienie krwi.

Jesli wartosci skurczowe i rozkurczowe znalaztyby sie w
dwach réznych zakresach WHO (np.: skurcz w zakresie ,,wyso-
kim w normie”, a rozkurcz w zakresie w ,,normie”), to grafika
urzadzenia pokazuje zawsze zakres wyzszy podziatu WHO,
czyli w tym przyktadzie ,Wysoki w normie*.

6. Zapis, odczyt i kasowanie wartosci
pomiarowych
* Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane wraz z
data i godzina. W przypadku przekroczenia 60 miejsc w
pamieci urzadzenie kasuje automatycznie najstarsze dane.




e Wybra¢ za pomoca przycisku MEM, a nastepnie przycisku
+ folder pamieci. Kolejne naci$niecie przycisku MEM spo-
woduje wyswietlenie Sredniej wartosci wszystkich pomiaréw
zapisanych w danym folderze pamieci. Kolejne nacis$niecie
przycisku MEM spowoduje wyswietlenie $redniej warto$ci
pomiarédw dziennych z ostatnich 7 dni (Dzien: godz. 5:00 -
9:00, symbol R). Kolejne nacisniecie przycisku MEM spo-
woduje wyswietlenie $redniej warto$ci pomiaréw nocnych z
ostatnich 7 dni (noc: godz. 17:00 - 21:00, symbol P). Kolejne
nacisniecie przycisku pamigci MEM spowoduje wyswietlanie
ostatnich wartosci pomiarowych z datg i godzina.

o W celu skasowania pamieci nalezy najpierw nacisna¢ przy-
cisk MEM - na wyswietlaczu pojawi sig na. {. Za pomoca
przycisku + mozna wowczas wybrac folder pamieci; wybor
nalezy zatwierdzi¢ przyciskiem MEM. Nastepnie nalezy przy-
trzymaé przez 5 sekund wcisniete jednoczesnie przyciski + i
@ (na wyswietlaczu pojawi sig [LR).

e Wprowadzanie zmian w pamieci uzytkownika opisano w roz-
dziale ,Wybor folderu pamieci®.

7. Urzadzenie czyscic¢ i przechowywaé

o Ci$nieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie lekko wilgotna $cie-
reczka.

¢ Nie wolno stosowac¢ zadnych $rodkdw czyszczacych, ani
rozpuszczalnikow.

o W zadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

e Podczas przechowywania urzadzenia nie ktasé na nim zad-
nych ciezkich przedmiotéw. Wyja¢ baterie. Wezyk mankietu
nie moze byé mocno zgiety.

8. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw

W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sie komunikat o

btedzie £_. Komunikaty o btedzie moga by¢ wyswietlane, gdy:

1. ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg, £¢2,

2. warto$c¢ cisnienia krwi jest wyjatkowo wysoka lub niska, £ 3,

3. podczas pomiaru poruszytes sie lub rozmawiate$ (obok sym-
bolu £ 3 wyswietlany jest tez symbol rytmu serca),

4. wtyczka przewodu mankietu nie zostata prawidtowo wtozona
do gniazda, £ {,

5. pompowanie mankiety trwa dtuzej niz 25 sekund, £ {.

9. Dane techniczne

Nr modelu BM 35

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar

cisnienia na ramieniu

Cignienie w mankiecie 0-300 mmHg,

ci$nienie skurczowe 40-280 mmHg,

ci$nienie rozkurczowe 40-280 mmHg,
tetno 40-199 uderz./minute

Zakres pomiaru

Doktadnosc¢ ci$nienie skurczowe +3 mmHg,

wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg, tetno
+5 % wyswietlanej wartosci

Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od stan-

pomiaru dardu wg badan klinicznych: cisnienie
skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamieé 2x 60 miejsc w pamieci

Wymiary dt. 135 mm x szer. 105 mm x wys. 53 mm




Waga Okoto 170 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu 23 do 33 cm

Dop. warunki +10°C do +40°C, wzgledna wilgotno$¢
eksploataciji powietrza (bez kondensacji) <85 %
Dop. warunki -20°C do +70°C, wzgledna wilgotnos¢

przechowywania  powietrza <85 %, cisnienie otoczenia

700-1060 hPa

Zrodio zasilania 4 x baterie AAA 1,5V ———

Trwato$¢ baterii Na ok. 250 pomiaréw, w zaleznosci od

wysokosci cisnienia krwi lub ci$nienia

pompowania

Akcesoria instrukcja obstugi, 4 x baterie AAA 1,5V,
pokrowiec

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes$¢ aplikacyjna typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i
wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
w zakresie kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy
pamieta¢, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pracu-
jace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie
urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyskac po skontak-
towaniu sie z dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej

adresem. Dane znajduja sie takze na koncu instrukcji obstugi.

e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE dotycza-
cej wyrobédw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-
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nych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanome-

try — Czes$¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3 (Nieinwazyjne
sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe doty-
czace elektromechanicznych systeméw do pomiaru ci$nienia
krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
czes$¢ 2-30: Szczegodlne ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla auto-
matycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych
pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-
déw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadnosci mozna
uzyskac¢ w serwisie pod podanym ponizej adresem.



Electromagnetic Compatibility Information

Table 1

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic emissions

is used in such an environment.

The BM 35 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 35 should assure that it

Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Not applicable

Voltage fluctuations/flicker emissions | Not applicable
IEC 61000-3-3

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BM 35 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions
are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equip-
ment.

RF emissions CISPR 11 Class B The BM 35 is suitable for use in all establishments, including domestic establish-

ments and those directly connected to the public low-voltage power supply network
that supplies buildings used for domestic purposes.

Table 2

is used in such an environment.

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity
The BM 35 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 35 should assure that it

Immunity test IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD) | +6 kV contact

+6 kV contact

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are
covered with synthetic material, the relative humidity should be

magnetic field IEC 61000-4-8

IEC 61000-4-2 +8kV air +8KkV air at least 30 %
Power frequency magnetic fields should be at levels charac-
Power frequency (50/60 Hz) 3A/m 3A/m teristic of a typical location in a typical commercial or hospital

environment.
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Table 3
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 35 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 35 should assure that it
is used in such an environment.

Immunity test |IEC 60601 test | Compliance Electromagnetic environment - guidance
level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part
of the BM 35, including cables, than the recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:
Conducted RF | 3Vims 150 kHz | Not applicable
IEC 61000-4-6 |to 80 MHz
d=1,2VP 80 MHz to 800 MHz

Radiated RF 3V/m 80 MHz 3V/m
IEC 61000-4-3 |t0 2,5 GHz d=23VP 800 MHz to2,5 GHz

where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to
the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,®
should be less than the compliance level in each frequency range.? ( o )

(to)
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * R

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BM 35 is
used exceeds the applicable RF compliance level above, the deivce should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is
observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the BM 35.

b Qver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Table 4

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 35

The BM 35 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the
BM 35 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equip-
ment (transmitters) and the BM 35 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output

Separation distance according to frequency of transmitter

(m)

A 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter
Not applicable d= 1,2\/]3 d=2,3\/1j

0,01 - 0,12 0,23
0,1 - 0,38 0,73

1 - 1,2 2,3
10 - 3,8 73
100 - 12 23

the transmitter manufacturer.

objects and people.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be estimated using
the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to
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