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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimen-
tes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige und
eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wér-
me, Sanfte Therapie, Blutdruck/Diagnose, Gewicht, Massage,
Beauty und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie flr spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gerit auf AuBere Unversehrtheit der Ver-
packung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.

6. Messwerte abrufen und I6schen. ..........cccoevinicinene. 10
7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung
8. Gerat und Manschette reinigen und aufbewahren .....12
9. Technische ANQaben ..o 12
10.GArANHE ..evrceceeree s 13

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasi-
ven Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte
von erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen und den letzten Messwert anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:

A

Vorsicht




Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitéat mit den grundlegenden An-
forderungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir
Medizinprodukte.

c € 0483

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerdte EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

A Hinweise zur Anwendung

* Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhrleisten, messen
Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

® Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mdochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen

Hersteller

Zulassige Lagerungstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Operahng

40°C
RH15 93%

Zuléssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Vor Nasse schiitzen

‘T

Seriennummer

jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Unter-
suchung!

Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie
daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen
(z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Préeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung



und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm auf
Grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen (unter
anderem GefaBverengungen), ist die Genauigkeit der Hand-
gelenksmessung eingeschrénkt. Weichen Sie in diesem Fall
auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmessgerat aus.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Feh-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauigkeit
flhren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blutdruck,
Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei
Schttelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem fiir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Handgelenks.
Beachten Sie, dass es wéahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintréchtigung des betroffenen GliedmaBes kom-
men kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates, nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Be-
eintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, deren Arterien oder Venen in medizinischer

Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-
ravaskulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

® Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.

® Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handgelenk
an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des
Kérpers an.

¢ Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben.

* Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 2 Minuten keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerét ist nur fur den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht flir
Schaden, die durch unsachgeméBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Geréates hingt ab vom sorgfaltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.



- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Néhe von starken elek-
tromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanla-
gen oder Mobiltelefonen.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und rztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batteri-
en verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polarititskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor iibermaBiger Warme.

. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

e \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

® Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehoren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie das Gerat nicht. Bei Nichtbeachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerét darf nicht selbst repariert oder justiert werden.

Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-

wabhrleistet.

Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisier-

ten Handlern durchgefiihrt werden. Prifen Sie jedoch vor

jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie die-
se gegebenenfalls aus.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat

am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus-

mull entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber —

entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerét geméaB der Elektro- und Elektro-

nik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an

die flir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.



3. Geratebeschreibung

1. Skala zur Einstufung der Messergebnisse
2. Display

3. Speichertaste M1

4. Speichertaste M2

5. START/STOPP-Taste ©

6. Batteriefachabdeckung

7. Handgelenksmanschette

Anzeigen auf dem Display:

No O~ WN

Sowm

Einstufung der Messergebnisse
Uhrzeit und Datum

Systolischer Druck

Diastolischer Druck

Aufpumpen, Luft ablassen (Pfeil)
Ermittelter Pulswert

Symbol Herzrhythmusstérung ‘@)
Symbol Puls @

Batterieanzeige @
Benutzerspeicher f} /&

. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige

Durchschnittswert (R), morgens (Af), abends (PM)
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4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den De-
ckel des Batteriefaches
auf der rechten Seite des

J J
Gerates.

[ !
o | egen Sie zwei Batterien = !
vom Typ 1,5V Micro (Alkaline Type LR03) ein. Achten Sie
unbedingt darauf, dass die Batterien entsprechend der Kenn-
zeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden. Verwenden
Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ blinkt und E6 erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batte-
rien erneuern.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 244 blinkt im
Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden beschrieben Datum
und Uhrzeit ein.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien mis-
sen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter,
Sondermiillannahmestellen oder tiber den Elektrohandler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batte-
rien zu entsorgen.

e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen
In diesem MenU haben Sie die Mdglichkeit folgende Funktionen
nacheinander einzustellen.

| Stundenformat |- | Datum | > | Uhrzeit |

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so kdn-
nen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit spei-
chern und spater abrufen.
Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
konnen Sie die Werte schneller einstellen.

Stundenformat

e Halten Sie die START/STOPP-Taste @ fiir >
5 Sekunden gedriickt. 4

N

P

I"
S
o

ZON /N

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 |hr
gewiinschtes Stundenformat und bestatigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .

Datum

N\ e 7/

Im Display blinkt die Jahreszahl. 20 M-

o Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 N
Ihre gewiinschte Jahreszahl und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Monatsanzeige. /



e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 lhren gewiinsch-
ten Monat und bestatigen Sie mit der START/STOPP-Taste
@.

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 lhren ge- 7
wiinschten Tag und bestatigen Sie mit der START/ l
STOPP-Taste .

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die Reihen-
folge der Tages- und Monatsanzeige vertauscht.

Uhrzeit
Im Display blinkt die Stundenzahl. <
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 |hr _":Bﬂ
gewiinschte Stundenzahl und bestatigen Sie mit 7
der START/STOPP-Taste @.

Im Display blinkt die Minutenzahl.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 Ihr I:
gewiinschte Minutenzahl und bestétigen Sie mit o
der START/STOPP-Taste @.

Nachdem alle Daten eingestellt wurden, schaltet sich das Geréat

automatisch aus.

A
e

I
/N

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

o Entbl6Ben Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Kleidungs-
stiicke oder Ahnliches eingeengt ist.

Legen Sie die Manschette auf der Innenseite Ihres Hand-
gelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss, so-
dass die Oberkante des Gerates ca. 1 cm unter dem Hand-
ballen sitzt.

¢ Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen, darf
aber nicht einschniiren.

Richtige Korperhaltung einnehmen

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder
im Liegen durchfihren. Sitzen Sie zur
Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Ricken und Arme an. Kreuzen Sie die |...
Beine nicht. Stellen Sie die FuBe flach
auf den Boden. Stitzen Sie lhren Arm
unbedingt ab und winkeln ihn an. Ach-




ten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die Manschette in
Herzhdhe befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen Ab-
weichungen kommen. Entspannen Sie lhren Arm und die
Handflachen.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und neh-

men Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durchfiihren

wollen.

e Um das Blutdruckmessgerat zu starten, drliicken Sie die
START/STOPP-Taste . Alle Display- B -
anzeigen leuchten kurz auf. aH a8 " " '

Nach 3 Sekunden beginnt das Bludruck- |¢ ﬂUﬂ | " " '
messgerat automatisch mit der Messung.  |¢ &'y " " '
Die Messung erfolgt wahrend des Auf- < E‘Br '-"-"-'

C o' Y Ve

pumpvorgangs.
@ Sie kdnnen die Messung jederzeit durch
das Driicken der START/STOPP-Taste ® abbrechen

Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls @@ an-

gezeigt.
¢ Die Messergebnisse systolischer Druck, T
diastolischer Druck und Puls werden an- ol l _"_'
gezeigt. ﬂ@ ": |='
il
< L J ‘-’ '
B Ud

o E_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemaB durch-
geflihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Ge- |_
brauchsanweisung und wiederholen Sie die Mes- —
sung.

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten M1 oder
M2 den gew(inschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie keine
Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird das Mes-
sergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzerspeicher zur
Speicherung zugewiesen. Das entsprechende Symbol M1
oder M2 erscheint im Display.

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerdt mit der START/
STOPP-Taste D aus. Damit wird das Messergebnis im aus-
gewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet sich

das Gerét nach ca. 3 Minuten automatisch aus. Auch in die-

sem Fall wird der Wert im ausgewéhliten oder zuletzt verwen-
deten Benutzerspeicher abgespeichert.

e Warten Sie vor einer erneuten Messung min- /
destens 5 Minuten! @

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen

des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach

der Messung mit dem Symbol ‘@), darauf hin.

Dies kann ein Indikator flr eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist

eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern

im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anor-

mal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herz-



schldge, langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von
Herzerkrankungen, Alter, korperlicher Veranlagung, Genuss-
mitteln im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herrlihren.
Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt
festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ‘@), nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol ‘@) oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose
und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kdnnen gefahr-
lich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

Einstufung der Messergebnisse:

Die Messergebnisse lassen sich gemé&B nachfolgender Tabel-
le einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiede-

nen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw.
abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Absténden
zu Rate ziehen. lhr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte flir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerét
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet. Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in
zwei unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im
Bereich ,,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,,Normal*)
dann zeigt lhnen die grafische Einteilung auf dem Gerat

immer den héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
,Hoch Normal*,

Bereich der Systole | Diastole |\, o e
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 3: einen Arzt aufsu-
starke =180 2110
. chen
Hypertonie
Stufe 2: i
o 160-179 | 100-109 | €NeN Arzt aufsu-
. chen
Hypertonie
Stufe 1: regelmé&Bige Kon-
leichte 140-159 190-99 |4/ 0jie beim Arzt
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 |g5-gg | regelméBige Kon-
trolle beim Arzt
Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

6. Messwerte abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusammen

mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60 Messda-

ten gehen die jeweils &ltesten Messdaten verloren.

* Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen, wéhlen Sie
mit der Speichertaste M1 oder M2 |hren gewlinschten Be-
nutzerspeicher aus (r‘ﬁ (-;ﬁ).



- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher £\ einsehen
mdchten, driicken Sie die Speichertas- ' _' '_'

te M1. Sg
Iy

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzer-

speicher {3 einsehen méchten, driicken 5 l" "

Sie die Speichertaste M2. K |-' -|
Auf dem Display erscheint lhre letzte B9 = -’
Messung.

Durchschnittswerte

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

@ Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewéhlt haben ist
die Speichertaste M1 zu betétigen. Wenn Sie den Benut-
zerspeicher 2 ausgewahlt haben ist die Speichertaste M2
zu benutzen.

Im Display blinkt 8. T

ﬂ" ' ‘e,
Es wird der Durchschnittswert aller ge- ’%I’ "_ _'
speicherten Messwerte dieses Benutzer- |, * "' "
speichers angezeigt. =+« :: r' -|
e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste i C

(M1 oder M2).
Im Display blinkt A,

Es wird der Durchschnittswert der letzten |

7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt

(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste
(M1 oder M2).

Im Display blinkt Pfl.

Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr).

.

Einzelmesswerte

¢ Wenn Sie die jeweilige Speichertaste Sgﬂs |-||-|
(M1 oder M2) erneut driicken, wird im I "- "'
Display die letzte Einzelmessung ange- A %
zeigt (hier im Beispiel Messung 03). Ve |_| _'
e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste 63 '-' -'

(M1 oder M2) wieder driicken, kénnen
Sie jeweils Ihre gemessenen Einzel-
messwerte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die START/
STOPP-Taste .

@ Sie kdnnen das Men jederzeit durch Driicken der START/
STOPP-Taste © verlassen.

Messwerte I6schen

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu 16-
schen, wahlen Sie zunachst einen Benutzerspeicher aus.

o Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

o Halten Sie die Speichertasten M1 & M2 beide fiir 5 Sekunden
gedriickt.

Auf dem Display erscheint CL und 88.



Alle Werte des gegenwartigen
Benutzerspeichers werden geldscht.
AnschlieBend schaltet sich das Gerét au-
tomatisch aus.

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung E_.
Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der Puls nicht erfasst werden konnte: E};

o Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen: E2;
e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist: E3;
o Fehler wihrend der Messung auftreten: EY;

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: ES;

o die Batterien fast verbraucht sind @ E6.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden. Setzen Sie
gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

8. Gerat und Manschette reinigen und
aufbewahren

* Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

¢ Sie dirfen Gerét und Manschette auf keinen Fall unter Wasser
halten, da sonst Flussigkeit eindringen kann und das Gerét
und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegensténde auf dem Gerét und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

9. Technische Angaben
Modell-Nr. BC 50
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-

druckmessung am Handgelenk

Messbereich

Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,

Puls 40-180 Schlage/Minute

Genauigkeit der An-
zeige

systolisch +3 mmHg,
diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemasB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 94 mm x B 68 mm x H 20 mm
Gewicht Ungeféhr 108 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 135 bis 230 mm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15-93 % relative Luft-

bedingungen

feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

-25°C bis +70°C, <93 % relative Luft-
feuchte, 700-1050 hPa Umgebungs-
druck

Stromversorgung

2 x 1,5V === AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fur ca. 300 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor

Gebrauchsanweisung, 2 x 1,5V AAA
Batterien, Aufbewahrungsbox




Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil

Typ BF

¢ Dieses Gerét entspricht der européischen Norm EN60601-1-2
und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrich-
tungen dieses Gerat beeinflussen kénnen. Genauere Angaben
koénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse
anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.
Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 1: Allge-
meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
messgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Geréte Teil 2-30: Besondere Fest-
legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-
druckmessgeraten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
faltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt.

Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde sind Mess-
technische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufiihren.
Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen
unter der Service-Adresse angefragt werden.

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fur Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung

beruhen.

e Fir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben

durch die Garantie unbertihrt. Fir Geltendmachung eines

Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den

Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie

ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum

gegenliber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu

machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for applications in
the areas of heat, gentle therapy, blood pressure/diagnosis,
weight, massage,

beauty and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the notes they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

1. Getting to know your device

Check that the device packaging has not been tampered
with and make sure that all contents are present.

The wrist blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.

6. Displaying and deleting measurements
7. Error messages/troubleshooting
8. Cleaning and storing the device and cuff
9. Technical specifications

This allows you to quickly and easily measure your blood
pressure and to display the last recorded measurement.
A warning is issued for anyone suffering from cardiac ar-
rhythmia.

2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the
accessories:

f Attention
Note
Note on important information




Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Manufacturer

Storage

"
“25°C RH =93%

Permissible storage temperature and
humidity

Operating

R,
s RH 15-03%

Permissible operating temperature and
humidity

.
e

Protect from moisture

T

Serial number

c € 0483

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Notes on use

 In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

o Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

e Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

¢ Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

e The measurements taken by you are for your information

only - they are no substitute for a medical examination.

Discuss the measurements with your doctor and never base

any medical decisions on them (e.g. medicines and their ad-

ministration).

Do not use the blood pressure monitor on newborns or

patients with pre-eclampsia. We recommend consulting a

doctor before using the blood pressure monitor during preg-

nancy.

This device is not intended for use by people (including chil-

dren) with restricted physical, sensory or mental skills or a

lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they

are supervised by a person who is responsible for their safety

or are instructed by such a person in how to use the device.

Supervise children around the device to ensure they do not

play with it.

In the case of restricted circulation on the arm as a result of

chronic or acute vascular diseases (including vascular con-

striction), the accuracy of the wrist measurement is limited.



In this case you should avoid using an upper arm blood pres-

sure monitor.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements

or have a detrimental effect on measurement accuracy. The

same also applies to very low blood pressure, diabetes, circu-

latory disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection

with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified wrist

measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in

question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circula-

tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If

the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. in-

travascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff on

other parts of the body.

® The blood pressure monitor can only be operated with bat-
teries.

¢ To conserve the batteries, the monitor switches off automati-
cally if you do not press any buttons for 2 minutes.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

® The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measurements and
service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

¢ Do not press the buttons before the cuff is placed on the arm.
* We recommend that the batteries be removed if the device
will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assistance.

. A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.



e Protect the batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a long period, take the
batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

e Batteries do not belong in household waste. Please dispose
of empty batteries at the collection points intended for this
purpose.

¢ Do not open the device. Failure to comply will result in voiding
of the warranty.

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

e Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised suppliers. Before making a claim, please check
the batteries first and replace them if necessary.

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its K
useful life. Dispose of the device at a suitable local g
collection or recycling point. Dispose of the device
in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). If you have any questions,
please contact the local authorities responsible for waste
disposal.

3. Unit description

1. Scale for classifying the measurements
2. Display

3. Memory buttonM1

4. Memory button M2

5. START/STOP button ©

6. Battery compartment lid

7. Wrist cuff




Information on the display:
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8 —
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Classification of measurements

Time and date

Systolic pressure

Diastolic pressure

Pump up, release air (arrow)

Calculated pulse value

Cardiac arrhythmia symbol ‘&)

Pulse symbol @

Battery status indicator @

User memory f} /8

Memory space number/memory display
average value (R), morning (RM), evening (PM)
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CEE 00
0o
oy JLLL
<l I

ol

4. Preparing for the measurement

Inserting the batteries

® Remove the battery com-
partment lid on the left ‘J’
side of the device. II

e |nsert two 1.5 V micro (al-
kaline type LR03) batter- ="
ies. Make sure that the batteries are inserted the correct way
round. Do not use rechargeable batteries.

e Close the battery compartment lid again carefully.

If the battery change symbol @ is flashing and EB appears,
no more measurements are possible and you must replace
all batteries.

All display elements are briefly displayed, 24H flashes in the
display. Now set the date and time as described below.

A Battery disposal

* The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

B H




Setting the hour format, date and time

This menu allows you to set the following functions, one after
another.

| Hour format |-)| Date |-)| Time |

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not
be able to save your measured values correctly with a date and
time and access them again later.
If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
can set the values more quickly.

Hour format L,
* Press and hold the START/STOP button @ - =/ - -
for 5 seconds. - ! N
« Select the desired hour format using the M1/~ 2 H-
M2 memory buttons and confirm with the 7 !
START/STOP button ®.
Date N . ,
The year flashes on the display. =20 M-
e Select the year using the M1/M2 memory 7~ '
buttons and confirm with the START/STOP
button .
The month flashes on the display. N
e Select the month using the M1/M2 memory but- _

7N

tons and confirm with the START/STOP button
0}

The day flashes on the display.
e Select the day using the M1/M2 memory buttons and
confirm with the START/STOP button .

If the hour format is set as 12h, the day/month dis-
play sequence is reversed.

_\JZ
’

Time

The hours flash on the display. <

o Select the hour using the M1/M2 memory buttons - ,'DD
7 N

and confirm with the START/STOP button .

The minutes flash on the display.

e Select the minute with the M1/M2 memory but- |
tons and confirm with the START/STOP button
0]

N
i
l/_l

Once all the data has been set, the device switches off au-
tomatically.

5. Measuring blood pressure
Attaching the cuff

e Expose your left wrist. Ensure that the circulation of the arm
is not hindered by tight clothing or similar.
Place the cuff on the inside of your wrist.



e Close the cuff with the hook-and-loop fastener such that the
upper edge of the device is positioned approx. 1 cm under-
neath the heel of the hand.

® The cuff must be fitted tightly around the wrist, but must not
constrict.

Adopt the correct posture

o Before every measurement, relax for about five minutes. Oth-
erwise deviations can occur.

You can take the measurement while
sitting or lying. To take your blood pres-
sure, make sure you are sitting comfort-
ably with your arms and back leaning
on something. Do not cross your legs.
Place your feet flat on the ground. Make
sure to rest your arm and move it. Al-
ways make sure that the cuff is at heart level. Otherwise sig-
nificant deviations can occur. Relax your arm and the palm
of your hand.

To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement

As described above, attach the cuff and adopt the posture in

which you want to perform the measurement.
* Press the START/STOP button ( to start the blood pressure

monitor. All displays will illuminate brief- CBE = -
ly. ¢ B _ll_"_l
The blood pressure monitor will begin the | (iU% (N [N
measurement automatically after 3 sec-  |¢ &'y '"‘""
onds. < I"'r = = =
g LI
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The measurement is taken during the inflation phase.

@ You can cancel the measurement at any time by pressing
the START/STOP button ®.

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is displayed.

o The systolic pressure, diastolic pressure Fie] -
and pulse rate measurements are dis- e | _"_l
played. - i

T -, -,
«® U -'
Bl

o E_appears if the measurement could not

be performed properly. Observe the
chapter on error messages/troubleshooting in
these instructions for use and repeat the meas-
urement.

Now select the desired user memory by pressing the M1 or
M2 memory buttons. If you do not select a user memory,
the measurement is stored in the most recently used user
memory. The relevant symbol M1 or M2 appears in the dis-
play.

Press the START/STOP button @ to switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in the
selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off auto-
matically after approx. 3 minutes. In this case too, the value
is stored in the selected or most recently used user memorv.
Wait at least 5 minutes before taking another
measurement.



Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this after
the measurement with the symbol ‘@,.

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an iliness
in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the
bioelectrical system that regulates the heartbeat. The symp-
toms (skipped or premature heart beats, pulse being slow or
too fast) can be caused by factors such as heart disease, age,
physical make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep.
Arrhythmia can only be determined through an examination
by your doctor.

If the symbol ‘@), is shown on the display after the measure-
ment has been taken, repeat the measurement. Please ensure
that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol ‘@, appears fre-
quently, please consult your doctor. Self-diagnosis and treat-
ment based on the measurements can be dangerous. Always
follow your GP’s instructions.

Classification of measurements:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal

blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit
show which category the recorded blood pressure values fall
into. If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the ,High normal‘ category and
diastole in the ,Normal‘ category), the graphical classifica-
tion on the device always shows the higher category; for the
example given this would be ,High normal’.

Blood pressure | Systole | Diastole Action
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
Setting 3: )
severe hyper- | >180 >110 ,[S:rili(o?ed'cal at-
tension
Setting 2: .
moderate hyper- | 160-179 | 100-109 | 8¢k medical at-

) tention
tension
Setting 1: .
mild hyperten- | 140-159 | 90-99 Leggfét?rm'm””g
sion Y
Highnormal | 130-139 | 85-89 [fyggfcrtg‘f”'m””g
Normal 120-129 |80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)



6. Displaying and deleting measurements

User memory

The results of every successful measurement are stored to-

gether with the date and time. If there are more than 60 meas-

urements, the oldest measurements are lost.

e To access memory recall mode, press the M1 or M2 memory
button to select your desired user memory (fﬁ {%).

- To view the measurements for user memory A press the M1
memory button.

FH T’

- To view the measurements for user i '_"_'
memory A, press the M2 memory ’Iﬁ(’ LL‘
button. ‘ /‘ l" "
Your last measurement will appear on *<‘;' n-'
the display. B9 S

Average values

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

@ Press the M1 button if you have selected user memory 1.
Press the M2 memory button if you have selected user
memory 2.

A flashes on the display. ( -"-
i o' ‘e,

The average value of all saved measured ’I(RTI’ "_ .'
values in this user memory is displayed. ‘ /' n "
* Press the relevant memory button (M1~ ¢ ;: '-' -'
or M2). 5
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AN flashes on the display.

The average value of the morning meas-
urements for the last 7 days is displayed
(morning: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.).

e Press the relevant memory button (M1 <‘ ‘. |: l'_l

or M2). R TR I [
Pf flashes on the display. "-“-'
The average value of the evening meas- {if " "-'
urements for the last 7 days is displayed A - =

(evening: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.).

QA

Individual measured values

® When the relevant memory button (M1
or M2) is pressed again, the last indi-
vidual measurement is displayed (in this
example, measurement 03).

e When the relevant memory button (M1
or M2) is pressed again, you can view
your individual measurements.

e To switch the device off again, press the START/STOP but-
ton @.
@ You can exit the menu at any time by pressing the START/
STOP button @.
Deleting measured values

© To clear the memory of the relevant user memory, you must
first select a user memory.



e Start individual measurement access.
e Press and hold the M1 & M2 memory buttons for 5 seconds.
CL and 88 appear on the display.

All the values in the current user memory - '
are deleted. '

The device will then switch off automati- L L
cally. 1™

7. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message E_ appears on the
display.

Error messages may appear if:

e |t was not possible to record the pulse: E 1;

® You move or speak during the measurement:: E2;

e The cuff is fastened too tightly or loosely: E3;

e Errors occur during the measurement: EY;

o The pump pressure is higher than 300 mmHg: ES;

e The batteries are almost empty @ E6.

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you do not
move or speak. If necessary, reinsert or replace the batteries.

8. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp cloth
only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.
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e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries.

9. Technical specifications
Model no. BC 50

Measurement method  Oscillometric, non-invasive blood pres-
sure measurement on the wrist

Cuff pressure 0-300 mmHg,
Systolic 50-250 mmHg,
Diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse +5 % of the value shown

Measurement range

Display accuracy

Measurement inac- Max. permissible standard deviation

curacy according to clinical testing:

Systolic 8 mmHg /

Diastolic 8 mmHg
Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L 94 mm x W 68 mm x H 20 mm
Weight Approximately 108 g (without batteries)
Cuff size 135 to 230 mm
Permissible operating +5°C to +40°C, 15-93 % relative hu-
conditions midity (non-condensing)

Permissible storage
conditions

-25°C to +70°C, <93 % relative humid-
ity, 700-1050 hPa ambient pressure

2 x 1.5V === AAA batteries

Power supply




Battery life For approx. 300 measurements, de-
pending on levels of blood pressure
and pump pressure

Accessories Instructions for use, 2 x 1.5V AAA bat-
teries, storage box

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,

continuous operation, application part
type BF

e This device is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to electro-
magnetic compatibility (EMC). Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this
unit. More details can be requested from the stated Customer
Services address or found at the end of the instructions for
use.

e This device corresponds to the EU Medical Devices Direc-

tive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Mediz-

inproduktgesetz) and the standards EN 1060-1 (non-inva-
sive sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part3:

Supplementary requirements for electro-mechanical blood

pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical

electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for
the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-

fully checked and developed with regard to a long useful life.

If using the device for commercial medical purposes, it must

be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
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cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

Subject to errors and changes
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Sommaire

1. Présentation.........cevereineneenneeseesesese s
2. Conseils IMPOrtants........ccceveerererereresesreseesssesenens
3. Description de I'appareil
4. Préparation de la mesure
5. Mesurer la tension

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre
société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
controles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis dans
les domaines suivants : chaleur, thérapie douce, diagnostic de
pression artérielle, contréle de poids, massage,

beauté et purification d’air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs
et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Présentation

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si
tous les éléments sont inclus.
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6. Récupérer et supprimer les valeurs de mesure
7. Message d’erreur/Résolution des erreurs
8. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la
MAaNChEte......cocuvviic s 35
9. Caractéristiques techniques

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la mesure
non invasive et au contrdle des valeurs de tension artérielle
d’individus adultes.

Vous pouvez mesurer rapidement et simplement votre pres-
sion artérielle et afficher la derniere valeur mesurée.
L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

2. Conseils importants
/N symboles utiisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :



Attention

Remarque
Indication d’informations importantes

Respectez les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Fabricant

Storage

0
“25°C RH =93%

Température et taux d’humidité de stockage
admissibles

Operating

/u/ - G}
s RH 15-03%

Température et taux d’humidité admissibles
pour I'utilisation

03
o

Protéger contre I'numidité
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Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux.

c € 0483

A Conseils d’utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

e Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

e Les mesures que vous avez établies servent uniquement
d’information - elles ne remplacent pas un examen médical !
Communiquez vos résultats a votre médecin, vous ne devez
prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical sur la
base de ces seules mesures (par ex. le choix de médicaments
et de leurs dosages) !

o N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés et des
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons
de consulter le médecin avant d'utiliser le tensiometre pen-
dant la grossesse.

o Cet appareil n'est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n'ayant pas



I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniéere d'utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un bras
en raison de maladies chroniques ou aigués des vaisseaux
(entre autres vasoconstriction), I'exactitude de la mesure au
poignet est limitée. Dans ce cas, passez a un tensiomeétre au
bras.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure, plus précisément des mesures imprécises.
C’est également le cas lors d’une tension trés basse, de
diabéte, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque
et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallélement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le péri-
métre du poignet correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez & ne pas placer la manchette sur un bras, dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-
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culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

o N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

* Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

e Placez la manchette uniquement au niveau du poignet. Ne
placez pas la manchette sur d'autres parties du corps.

e \Jous ne pouvez utiliser le tensiometre qu’avec des piles.

e [arrét automatique permet de faire passer le tensiometre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
manipulée pendant un délai de 2 minutes.

o |"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’empiloi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

o Le tensiométre est constitué de composants électroniques et
de précision. La précision des valeurs mesurées et la durée
de vie de I'appareil dépendent d’un maniement soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les sale-
tés, les fortes variations de température et I’ensoleillement
direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

e N’appuyez sur aucune touche tant que la manchette n’est
pas en place.



e Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée,
il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

o Risque d‘ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver
les piles hors de portée des enfants en bas age !

e Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

o Protégez les piles d’une chaleur excessive.

. Risque d‘explosion ! Ne jetez pas les piles dans le
feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

* Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

e Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ména-
geres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de collecte
prévus a cet effet.
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* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.
e \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.
Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation. Cependant, avant toute réclamation, veuil-
lez controler au préalable I'état des piles et les remplacer le
cas échéant.
Dans I'intérét de la protection de I'environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordu-
res ménageéres a la fin de sa durée de service.
L'élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de
Iélimination et du recyclage de ces produits.



3. Description de I'appareil

1. Echelle pour classement des résultats de mesure
2. Ecran

3. Touche mémoire M1

4. Touche mémoire M2

5. Touche MARCHE/ARRET @

6. Couvercle du compartiment a piles

7. Manchette de poignet
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Données affichées a I’écran :

10 —
9 —
8 —
7 -
6 —

No O~ WN

Sowm

Classement des résultats de mesure

Heure et date

Pression systolique

Pression diastolique

Pompage, dégonflage (fleche)

Valeur du pouls mesurée

Symbole du trouble du rythme cardiaque ‘@)
Symbole Pouls @

Affichage du niveau des piles @

Mémoire utilisateur f} /&

. Numéro de I'emplacement de sauvegarde / Affichage de

la sauvegarde, valeur moyenne (R), matin (Rf1), soir (PM)
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4. Préparation de la mesure
Insertion des piles
® Retirez le couvercle du
compartiment a piles sur le .j .ji
coté gauche de I'appareil. II ' !
e Insérez deux piles micro
de 1,5V (alcalines de type !
LRO03). Veillez impérativement a insérer les piles en respectant
la polarité indiquée. N'utilisez pas de batteries rechargeables.
* Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.
Lorsque le symbole de remplacement des piles @ clignote
et que EB apparait, vous ne pouvez plus effectuer de mesure
et vous devez remplacer les piles.
Tous les éléments de I'écran s’affichent briévement et 24H cli-
gnote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure en
suivant les instructions suivantes.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination
des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.

e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a

substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Régler le format de I'heure, la date et ’heure
Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successive-
ment les fonctions suivantes.

Format de -> | Date |[>
I’heure

Heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. C’est le

seul moyen d’enregistrer correctement et de récupérer ultérieu-

rement vos mesures avec la date et I'heure.

@ Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en mainte-
nant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.

Format de I’heure
o Maintenez la touche MARCHE/ARRET O
enfoncée pendant 5 secondes.

™

1

o Araide des touches mémoire M1/M2, sélec- - | |
tionnez le format d’heure que vous souhaitez

et confirmez avec la touche MARCHE/ARRET Q.

Date

L'année clignote a I'écran.

e A 'aide des touches mémoire M1/M2,
sélectionnez le format d’heure que vous
souhaitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET @.

Le mois clignote a I'écran. N
o Al'aide des touches mémoire M1/M2, sélection- / _ ll_
nez le mois que vous souhaitez et confirmez avec 7N

la touche MARCHE/ARRET .

NNy
0N /N

1
Sam ol
cu o
/ \ \



Le jour clignote & I'écran.

® A l'aide des touches mémoire M1/M2, sélectionnez ™7
le jour que vous souhaitez et confirmez avec la touche _,'[
MARCHE/ARRET .

Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre d’affichage
du jour et du mois est inversé.

Heure

L’heure clignote a I'écran.

¢ Al'aide des touches mémoire M1/M2, sélection-

nez I'heure que vous souhaitez et confirmez avec
la touche MARCHE/ARRET Q.

Les minutes clignotent a I'écran. .
¢ Al'aide des touches mémoire M1/M2, sélection- ’l\:‘;‘,l
nez I’heure que vous souhaitez et confirmezavec "~~~

la touche MARCHE/ARRET Q.
Une fois toutes les dates réglées, I'appareil s’éteint automa-
tiquement.

/N
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5. Mesurer la tension
Positionnement de la manchette

* Mettez votre poignet gauche a nu. Faites attention a ce que la
circulation du sang ne soit pas restreinte par des vétements
trop serrés ou autres.

Placez la manchette sur I'intérieur de votre poignet.

® Fermez la manchette avec la fermeture Velcro de maniére a
ce que le bord supérieur de I'appareil se trouve a env. 1 cm
de la paume de la main.

e | a manchette doit étre bien serré autour du poignet sans
I’étrangler.

Adopter une position adéquate

e Avant toute mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes !
Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

e La mesure peut se faire en position as-
sise ou allongée. Installez-vous confor-
tablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et
vos bras soient bien appuyés sur le
dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a
plat sur le sol. Soutenez impérativement votre bras et pliez-le.




Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se
trouve au niveau du ceceur. Sinon, cela pourrait entrainer des
erreurs considérables. Détendez votre bras et les paumes.

e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et installez-
vous dans la position de votre choix pour effectuer la mesure.
e Pour démarrer le tensiometre, appuyez sur la touche

MARCHE/ARRET @. Tous les affi- [ gz = = =
chages s’allument brievement. 2 i _"_"_'
Aprés 3 secondes, le tensiométre débute  |¢ SU% _"_"_'
la mesure automatiquement. (oY '"‘""
La mesure se fait lors du gonflage. < O ey -
| . Lo L

Vous pouvez interrompre la mesure a

tout moment en appuyant sur la touche

START/STOP .
Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@ s’af-
fiche.

e Les résultats de mesure de la pression R T
systolique, de la pression diastolique et el ' _"_'
du pouls sont affichés. HG] "- '.'

4 l—' -'
g O

o E_gaffiche lorsque la mesure n'a pas pu
étre effectuée correctement. Lisez le
chapitre Message d’erreur/Résolution des erreurs |_
de ce mode d’emploi et recommencez la mesure. _
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® En appuyant sur la touche mémoire M1 ou M2, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous ne
choisissez pas de mémoire utilisateur, le résultat de la mesure
est attribué au dernier utilisateur enregistré. Le symbole M1
ou M2 correspondant saffiche a I'écran.

Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche MARCHE/
ARRET @. Ainsi, le résultat de la mesure est enregistré dans
la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automati-
guement apres environ 3 minutes. Dans ce cas, la valeur est
attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie ou utilisée en
dernier.

Attendez au moins 5 minutes avant d’effectuer

une nouvelle mesure !

Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant aprés la mesure, par le symbole ‘@)

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie
qui se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en
raison de perturbations du systéme bioélectrique. Les symp-
témes (battements cardiaques en retard ou en avance, pouls
plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par
une pathologie cardiaque, par I'dge, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manqgue de sommeil. Une arythmie ne peut étre
établie que par une consultation médicale.

Sile symbole ‘@), s’affiche aprés la mesure, recommencez-la.
Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et & ne pas parler ni



bouger pendant la mesure. Sile symbole ‘@), apparait souvent,
veuillez consulter un médecin. Il peut étre dangereux d’effec-
tuer un autodiagnostic et une automédication sur la base des
résultats de la mesure. Suivez impérativement les instructions
de votre médecin.

Classement des résultats de mesure :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu'a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
lire. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la
tension mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se
trouvent dans deux plages différentes (par ex. systole en
plage « normale haute » et diastole en plage « normale »), la
graduation graphique indique toujours la plage la plus haute
sur I'appareil, a savoir « normale haute » dans le présent
exemple.
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Plage des va- | Systole Diastole

leurs de tension| (en mmHg) | (en mmHg) EELE

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie =180 =110 médecin

biean 2 consulter un

hypertonie mo- | 160-179 100-109 PR
médecin

yenne

Niveau 1 : | 140-159 90-99 examen régulier

légére hypertonie] par un médecin

Normale haute | 130-139 | 85-g9 | €Xamen régulier
par un médecin

Normale 120-129 80-84 Auto-contréle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)

6. Récupérer et supprimer les valeurs de
mesure

Mémoire utilisateur

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la

date et I'heure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les plus

anciennes sont supprimées.

® Pour activer le mode récupération de mémoire, sélectionnez
la mémoire utilisateur que vous souhaitez a I'aide des touches
de mémoire M1 ou M2 (} ).




- Si vous souhaitez consulter les données de mesure de la
mémoire utilisateur (R, appuyez sur la -
touche mémoire M1. l " |

-
(N

- Si vous souhaitez consulter les don-
nées de mesure de la mémoire utilisa- l" '|
- e
]

teur féﬁ, appuyez sur la touche mémoire
M1.
Votre derniére mesure s’affiche a I'écran.

Valeurs moyennes

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1 ou M2).
Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 1, vous
devez actionner la touche mémoire M1. Si vous avez sélec-
tionné la mémoire utilisateur 2, vous devez actionner la
touche mémoire M2.

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs

mesurées enregistrées pour cet utilisateur

est affichée.

e Appuyez sur la touche mémoire corres- !
pondante (M1 ou M2).

AN clignote a I'écran.

=
)
I

La valeur moyenne des mesures matinales | "-'
des 7 derniers jours est affichée (matin : ’Iﬁ* | "-'
A

5h00 - 9h00).
e Appuyez sur la touche mémoire corres-
pondante (M1 ou M2).

~
)
I
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P clignote & I'écran.

.

La valeur moyenne des mesures du soir
des 7 derniers jours est affichée (soir :
18h00 - 20h00).

Valeurs mesurées individuelles

e Si vous appuyez de nouveau sur la
touche mémoire (M1 ou M2), la der-
niere mesure s’affiche a I'écran (ici par
exemple la mesure 03).

e Si vous appuyez de nouveau sur la
touche mémoire (M1 ou M2), vous
pouvez consulter vos mesures indivi-
duelles.

e Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/

ARRET @.
@ Vous pouvez quitter le menu a tout moment en appuyant
sur la touche MARCHE/ARRET .

Effacer les valeurs mesurées

o Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire utilisa-
teur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

® Maintenez les deux touches mémoire M1 & M2 enfoncées
pendant 5 secondes.

CL et 00 s’affichent & I'écran.



Toutes les valeurs de la mémoire
utilisateur actuelle sont supprimées.
Enfin, I'appareil s’éteint automatiquement.

7. Message d’erreur/Résolution des erreurs
En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran E_.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e le pouls n’a pas pu étre pris : E1;

® vous bougez ou parlez durant la mesure : E2 ;

e |la manchette est trop ou pas assez serrée : E3 ;

e des problémes surviennent au moment de la mesure : EY ;
* la pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg : ES ;

® les piles sont presque vides @ (EB).

Dans ces cas-1a, réitérez la mesure. Veillez a ne pas bouger
ni parler. Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

8. Nettoyage et rangement de I'appareil et de

la manchette

* Nettoyez soigneusement |'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d'un chiffon Iégérement humide.

e N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s'infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette
et I'endommager.

e Ne posez pas d'objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu'ils sont rangés. Retirez les piles.
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9. Caractéristiques techniques

N° du modeéle

BC 50

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au poi-
gnet, oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression dans la manchette

0-300 mmHg

Pression systolique 50-250 mmHg
Pression diastolique 30-200 mmHg
Pouls 40-180 pulsations/minute

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de mesure

écart type max. admissible selon des
essais cliniques : systolique 8 mmHg
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 94 mm x 168 mm x H 20 mm
Poids Environ 108 g (sans les piles)

Taille de la manchette

1354230 mm

Conditions de
fonctionnement adm.

+5 °C a +40 °C, 15-93 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)

Conditions de
stockage admissibles

-25 °C a +70 °C, <93 % d’humidité de
I’air relative, 700-1 050 hPa de pression
ambiante

Alimentation
électrique

2 x piles AAA 1,5V ===

Durée de vie des piles

Environ 300 mesures, selon I'élévation
de la tension artérielle ainsi que la
pression de gonflage




Accessoires Mode d’emploi, 2 x piles AAA 1,5V,
boite de rangement
Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP

ni d’APG, utilisation continue, appareil
de type BF

e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mo-
biles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour des
détails plus précis, veuillez contacter le service aprés-vente
a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode
d’emploi.

o Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).
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e La précision de ce tensiométre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme.
Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des
contréles techniques de mesure doivent étre menés avec les
moyens appropriés. Pour obtenir des informations précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service apres-vente.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccion. Nuestro nombre es sindnimo de productos de ca-
lidad de primera clase sometidos a un riguroso control en los
ambitos del calor, las terapias no agresivas, la presion arterial/
el diagnéstico, el peso, los masajes,

la belleza y el aire.

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas
para su futura utilizacion, haga que estén accesibles para otros
usuarios y observe las indicaciones que contienen.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Introduccion
Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que
su contenido esté completo.

37

6. Consultar y borrar los valores medidos
7. Mensajes de error/Soluciéon de problemas................. 47
8. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete
9. Caracteristicas técnicas

El tonédmetro de mufieca se usa para la medicion y control
no invasivos de la presion sanguinea arterial de personas
adultas.Este aparato permite medir rapida y facilmente la
presién sanguinea, siendo posible almacenar los valores de
medicion y visualizar luego la curva de valores de medicién
y el valor medio.

Puede medirse la tensién sanguinea de forma rapida y senci-
lla, y consultar el dltimo valor medido.

Los valores medidos se clasifican y evaliian de forma gréfica.

2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:



Precaucién

Nota
Indicacion de informacién importante

Observe las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacién segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE)

Fabricante

Storage

o
“25°C RH =93%

Temperatura y humedad de almacenamiento
admisibles

Operating

Temperatura y humedad de funcionamiento
admisibles

- gy
se RH 15-03%

Proteger de la humedad

Numero de serie
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El sello CE certifica que este aparato cum-
ple con los requisitos establecidos en la
directiva 93/42/EEC relativa a los productos
sanitarios.

c € 0483

A Indicaciones de utilizacion

e Para garantizar la comparabilidad de los valores, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

© Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

o Sidesea realizar mas de una medicién en una misma perso-

na, espere entre medicion y medicion 5 minutos.

No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un

minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

Repita la medicién si desconfia de la validez de los valores

medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter

informativo, en ninglin caso pueden sustituir a un examen

médico.

Hable de los valores que obtenga con su médico. Bajo ningun

concepto debe tomar usted mismo decisiones médicas (p. €j.

sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes con

preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el emba-

razo, es recomendable que consulte previamente a su médico.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-

dos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o

con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los vigile

una persona responsable de su seguridad o que esta persona

les indique cédmo se debe utilizar la unidad. Se debe vigilar a

los nifios para asegurarse de que no jueguen con la unidad.



e Sj existe una restriccion del flujo sanguineo en un brazo a
causa de un transtorno vascular crénico o agudo (entre otras
causas por vasoconstriccién), se reduce la precisién de la
medicién en la mufieca. En estos casos se recomienda uti-
lizar un tensiémetro para el brazo.
Las enfermedades cadiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicién. Esto tam-
bién es aplicable en caso de tener la presion sanguinea muy
baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, alteraciones
del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.
El tensiometro no debe utilizarse junto con un equipo quirdr-
gico de alta frecuencia.
Use este aparato Unicamente en personas que tengan el
contorno de mufieca especificado.
Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en la
que coloque el aparato puede sufrir limitaciones funcionales.
La medicion de la presion arterial no debe interrumpir la circu-
lacién sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de que el
aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.
Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes. La disminucion del flujo san-
guineo que se produce puede causar lesiones.
Cercidrese de que no haber colocado el brazalete en un bra-
z0 cuyas arterias o venas estén sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascular, ad-
ministracion de tratamiento por via endovascular o un shunt
arteriovenoso (A-V).
* No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.
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* No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

e Coloque el brazalete exclusivamente en la mufieca. No co-
loque el brazalete en otras zonas del cuerpo.

o El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusivamente.

e El mecanismo de desconexion automatica apaga el tensio-
metro para conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla
en 2 minutos.

e Este aparato solo est4 disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara
toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

o El tensiémetro estd compuesto por elementos electronicos y
de precision. La precision de los valores de medicion, asi como
la vida util del aparato, dependen de su correcta utilizacion:
- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fuertes

oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos elec-
tromagnéticos de gran intensidad y manténgalo alejado de
instalaciones de radio y de teléfonos moviles.

* No pulse ninguna tecla si no tiene el brazalete puesto.

e Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, se recomienda retirar las pilas.



A Indicaciones para la manipulacion de pilas

e En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

. A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

¢ Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

o Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con un
pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

o iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

o Utilice inicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

e No despiece, abra ni triture las pilas.

®

e No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las pilas
usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal finalidad.

¢ No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion
de residuos
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¢ No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se
garantiza un funcionamiento correcto.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio
de atencion al cliente o por distribuidores autorizados. Antes
de realizar cualquier reclamacién, compruebe el estado de
las pilas y sustitlyalas si es necesario.

e Para proteger el medio ambiente no se debe de-
sechar el aparato al final de su vida Util junto con ﬁ
la basura doméstica. Se puede desechar en los —
puntos de recogida adecuados disponibles en su
zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para
mas informacién, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacion de resi-
duos.



3. Descripcion del aparato

1. Escala para la clasificacion de los resultados de medicion
2. Pantalla

3. Tecla de memorizacion M1

4. Tecla de memorizaciéon M2

5. Tecla de INICIO/PARADA O

6. Tapa del compartimento de las pilas

7. Brazalete para mufieca
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Indicaciones en la pantalla:

10 —
9 —
8 —
7 -
6 —

No O~ WN

Sowm

Clasificacion de los resultados de medicién
Hora y fecha

Presion sistdlica

Presién diastolica

Flecha de inflado y desinflado

Pulso medido

Simbolo de alteracion del ritmo cardiaco ‘@)
Simbolo de pulso @

Indicador de bateria @

Registros de usuario fy/&

. Numero de la posicién de almacenamiento/indicacién de

registros, promedio (R), marianas (AM), tardes (Pf1)

s
I .an- -, e, >,
s e
i W
coe 00! .
<img I

o



4. Preparacion de la medicion
e Retire la tapa del com-
partimento de las pilas, .ji
situado en el lado dere-
cho del aparato.
1,5V Micro (alcalinas tipo LR03). Asegurese de que las pilas
se han colocado correctamente con la polaridad indicada.
No utilice pilas recargables.
e \luelva a cerrar con cuidado la tapa del compartimento de

Colocacion de las pilas
=l
e Coloque dos pilas del tipo S !
las pilas.

Cuando el simbolo de cambio de pilas @ parpadea y apare-
ce EB, no se pueden seguir realizando mediciones y se deben
cambiar todas las pilas.

Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente,
en la pantalla parpadea la indicacion 24H. Configure ahora la
fecha y la hora tal como se describe a continuacion.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben
eliminarse a través de contenedores de recogida sefiala-
dos de forma especial, los puntos de recogida de residuos
especiales o a través de los distribuidores de equipos elec-
trénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar
las pilas correctamente.
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e Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias téxicas:

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = Ia pila contiene mercurio. hG

Ajustar formato de hora, fecha y hora

Desde este menu podra ajustar las funciones que se mencio-
nan a continuacion.

Formatode |- | Fecha || Hora

hora

Es imprescindible que realice el ajuste de la fechay la hora, ya

que solo asi se podran almacenar los datos de sus medicio-

nes con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.
Si mantiene pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2,
podra ajustar los valores con mayor rapidez.

Formato de hora N
® Mantenga pulsada la tecla de INICIO/PARA- - E '-" H
DA @ durante 5 segundos.

e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 el formato de hora deseado y confir-
me con la tecla de INICIO/PARADA .

Fecha

El indicador del afio parpadea en pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacién
M1/M2 el afio deseado y confirme con la
tecla de INICIO/PARADA .

NN

I
L

AN
7



La indicacién del mes parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacién M1/
M2 el mes deseado y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA @.

N
/N

La indicacién del dia parpadea en la pantalla.

* Seleccione con las teclas de memorizacion M1/M2 ™4
el dia deseado y confirme con la tecla de INICIO/ ,'[
PARADA @.

@ Si estd ajustado el formato de 12 horas, se invierte el orden

de la indicacion del dia y del mes.

Hora

La hora parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacién M1/

M2 la hora deseada y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA @.

Los minutos parpadean en la pantalla.

* Seleccione con las teclas de memorizacion M1/ (-
M2 los minutos deseados y confirme con latecla "~
de INICIO/PARADA .

Una vez ajustados todos los datos, el aparato se apaga au-

tomaticamente.

s

/'-
|
(g

T
[
[

/N
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5. Medicién de la presion arterial
Colocacion del brazalete

e Descubrase la mufieca izquierda. Asegurese de que la cir-
culacion sanguinea en el brazo no esta restringida por ropa
demasiado estrecha o por algo similar.

Coloque el brazalete en la parte interna de la mufieca.

o Cierre el brazalete con el velcro, de forma que el borde su-
perior del aparato quede aprox. 1 cm por debajo de la base
de la mano.

¢ El brazalete debe quedar bien ajustado a la mufieca, pero no
debe apretar.

Adopcién de una postura correcta

* Repose unos 5 minutos antes de cada medicién. De lo con-
trario, podrian producirse variaciones.

e Puede sentarse o recostarse para reali-
zar la medicion. Siéntese comodamente
para medir la presion arterial. Apoye la
espalda y los brazos. No cruce las pier-
nas. Apoye bien los pies en el suelo.
Apoye el brazo y déblelo. Cercidrese
siempre de que el brazalete se encuen-
tra a la altura del corazon. De lo contrario, podrian producirse




variaciones considerables. Relaje el brazo y las palmas de
las manos.

e Para no falsear el resultado de la medicién es importante no
moverse ni hablar durante la misma.

Medicion de la presion arterial

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormente y co-
I6quese en la postura en la que desea realizar la medicién.

e Para poner en funcionamiento el ten- CBE = -
sidmetro, pulse la tecla de INICIO/PA- ¢ i "_"_'
RADA . Todos los indicadores de la  |¢ (B;U% | "_"_'
pantalla se iluminan brevemente. (oY ‘"‘""

Después de 3 segundos, el tensiometro  |< l"r '-"-"-'

inicia automaticamente la medicion. < igp 1IN

La medicién se ejecuta durante el proceso
de inflado.

@ El proceso de medicién puede interrumpirse en cualquier
momento pulsando la tecla de INICIO/PARADA .

En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de pulso

° Aparecen los resultados de las medi- R T
ciones de la presion sistdlica, la presion el ' _"_'
diastdlica y el pulso. m@ "= |='

03
B Ul

o E_aparece cuando la medicién no se ha
podido realizar correctamente. Consulte
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la seccion Mensajes de error/Solucién de problemas de es-
tas instrucciones de uso y repita la medicion.

Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la tecla
de memorizaciéon M1 o M2. Si no realiza ninguna seleccién
de registro de usuario durante la memorizacién, el resulta-
do de la medicion se asignara al Ultimo registro de usuario
utilizado. En la pantalla aparece el simbolo correspondiente
M1 o M2.

Apague el tensiémetro con la tecla de INICIO/PARADA Q.
De esa forma se memorizara el resultado de la medicion en
el registro de usuario seleccionado.

Si olvida desconectar el aparato, este se desconecta de for-
ma automatica después de aproximadamente 3 minutos.
También en este caso se memoriza el valor en el registro de
usuario seleccionado o en el Ultimo registro utilizado.
iEspere al menos 5 minutos para realizar una

nueva medicion!

Evaluacion de los resultados
Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicién, y en caso de que esto
ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo ‘@),

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La arrit-
mia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es anormal
debido a transtornos del sistema bioeléctrico, que controla
los latidos del corazén. Sus sintomas (palpitaciones, pulso
mas lento o demasiado rapido) pueden estar provocados por
enfermedades cardiacas, la edad, la predisposicion fisica, el
exceso de estimulantes, el estrés o la falta de suefio, entre



otras causas. La arritmia solo puede diagnosticarse con un
examen médico.

Repita la medicion si, tras efectuarla, aparece en la pantalla
el simbolo ‘@), Tenga en cuenta que debe reposar durante
5 minutos y que durante la medicién no debe hablar ni mover-
se. Si el simbolo ‘@), aparece con frecuencia, consulte a su
médico. Realizar un autodiagnéstico e iniciar un tratamiento
por su cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible seguir
las indicaciones de un médico.

Clasificacion de los resultados de medicion:

Los resultados de la medicion pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la persona
y el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
que le informara de sus valores personales de presion arterial
normal, asi como del valor a partir del cual puede consider-
arse peligroso un incremento de la presion arterial.

La gradacién de la pantalla y la escala en el aparato indican
en qué rango se encuentra la presién sanguinea medida. Si
los valores de sistole y de diastole se encuentran en dos ran-
gos diferentes (p. €j. la sistole en el rango de tensién ,Normal
alta“ y la diastole en el rango ,Normal), el gréfico de la clasi-
ficacién del aparato indica siempre el rango mas alto. En este
ejemplo, se muestra ,Normal alta“.

Rango de los valores
de la presion arterial

Sistole
(en mmHg)

Diastole
(en mmHg)

Medida

Nivel 3:
hipertensién elevada

=180

=110

Consulte a
su médico

Nivel 2:
hipertension media

160-179

100-109

Consulte a
su médico

Nivel 1:
hipertensién leve

140-159

90-99

Sométase
a revisiones
periddicas
en la con-
sulta de su
médico

Normal alta

130-139

85-89

Sométase
a revisiones
periddicas
en la con-
sulta de su
médico

Normal

120-129

80-84

Haga un
seguimien-
to por su
cuenta

Ideal

<120

<80

Haga un
seguimien-
to por su
cuenta

Fuente: OMS, 1999 (Organizacion Mundial de la Salud)




6. Consultar y borrar los valores medidos
Registros de usuario

Los resultados de todas las mediciones correctamente reali-
zadas se guardan en la memoria junto con la fecha y la hora.
Cuando hay mas de 60 valores de medicion, los datos de me-
dicién mas antiguos se pierden.

e Para acceder al modo de consulta de la memoria, seleccione
con la tecla de memorizacién M1 o M2 el registro de usuario
que desee (A ).

- Sidesea consultar los datos medidos del registro de usuario
A pulse la tecla de memorizaciéon M1.

! . 2190
- Si desea consultar los datos medidos RO g |
del registro de usuario A pulse la tecla ’Ir‘%r’ "_ U
de memorizacion M2. o ()
En la pantalla se visualiza su ultima me- *<‘;’ n -'
dicién. B

Valores medios
e Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o M2).
Si ha seleccionado el registro de usuario 1, debera pulsar

la tecla de memorizacion M1. Si ha seleccionado el registro

de usuario 2, deberd utilizar la tecla de memorizacion M2.
-
|
[

En la pantalla parpadea R.

By

A
v
1

4

Se muestra el valor promedio de todas las

mediciones guardadas de este registro

de usuario.

¢ Pulse la tecla de memorizacién corres-
pondiente (M1 o M2).

|
<
i
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En la pantalla parpadea Afl.

Se muestra la media de los 7 ultimos dias

en las mediciones matinales (por la mafia-

na: de las 5.00 a las 9.00 horas).

¢ Pulse la tecla de memorizacién corres-
pondiente (M1 o M2).

En la pantalla parpadea Pfl.

:. —

Se muestra la media de los 7 ultimos dias
en las mediciones vespertinas (por la tar-

de: de las 18.00 a las 20.00 horas). ‘ 7 " "
—] /4. -

17

Valores de medicion individuales ' =
e Si vuelve a pulsar la tecla de memori- S%,ag .||-|
zacion correspondiente (M1 o M2), se T " "'
mostrara en la pantalla la dltima medi- & %
cion individual (en el ejemplo, la medi- e |_| _'
cion 03). e Idd

e Sivuelve a pulsar la tecla de memoriza-
cion correspondiente (M1 o M2), podra
consultar sus respectivos valores individuales medidos.

® Para volver a apagar el aparato, pulse la tecla de INICIO/
PARADA .
@ Podré salir del menu cuando lo desee pulsando la tecla de
INICIO/PARADA @.
Eliminar valores de medicion
e Para borrar la memoria del registro de usuario correspon-
diente, debera seleccionar primero un registro de usuario.



e Inicie la consulta de los valores de medicion individuales.

e Mantenga pulsadas las dos teclas de memorizacion M1 &
M2 durante 5 segundos.

En la pantalla aparece {L y 00.

Se borran todos los valores del registro de
usuario actual.

A continuacion, el aparato se apaga auto-
méticamente.

7. Mensajes de error/Solucion de problemas

En caso de error, aparece en la pantalla el mensaje de error E_.

Los mensajes de error pueden aparecer en los siguientes ca-

Sos:

e ¢l pulso no se ha podido registrar: E 1;

e se ha movido o ha hablado durante la medicion: Ee;

e ¢l brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasiado
flojo: E3;

e se ha producido un error durante la medicion: EY;

o |a presion de inflado es superior a 300 mmHg: ES;

® las pilas estan practicamente agotadas @ E6.

En estos casos, repita la medicién. Procure no moverse ni ha-

blar durante la misma. En caso necesario, vuelva a colocar las

pilas o sustituyalas.

8. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un pafio
ligeramente humedecido.
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* No use limpiadores ni disolventes.

e En ninglin caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafiarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas.

9. Caracteristicas técnicas

N.° de modelo BC 50

Método de mediciéon  Oscilométrico, medicién no invasiva de
la presion arterial en la mufeca

Presién del brazalete 0-300mmHg,
sistolica 50-250 mmHg,

diastdlica 30-200 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

sistolica +3 mmHg,
diastdlica £3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

La desviacion estandar maxima permi-

Rango de medicién

Precisién de la
indicacién

Inexactitud de la

medicién tida segun ensayo clinico es:
sistélica 8 mmHg/diastélica 8 mmHg
Memoria 2 x 60 posiciones de memoria
Medidas Largo 94 mm x ancho 68 mm x
alto 20 mm
Peso Aprox. 108 g (sin pilas)

De 135 a 230 mm

+5°C hasta +40°C, 15-93 % de hume-
dad relativa del aire (sin condensacion)

Diametro del brazalete

Condiciones de
funcionamiento
admisibles




Condiciones de
almacenamiento
admisibles

Alimentacion

-25°C hasta +70°C, <93 % de hume-
dad relativa del aire, 700-1050 hPa de
presion ambiente

2 pilas AAA===de 15V

Para unas 300 mediciones, segun el ni-
vel de la presion sanguinea y la presién

Vida util de las pilas

de inflado

Accesorios Instrucciones de uso, 2 pilas AAA de
1,5V, estuche

Clasificacion Alimentacion interna, IPXO0, sin AP/

APG, funcionamiento continuo, pieza
de aplicacion tipo BF

o Este aparato cumple la norma europea EN60601-1-2 y esta
sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas a la
compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los
dispositivos de comunicacién de alta frecuencia portatiles y
moviles pueden interferir en el funcionamiento de este apa-
rato. Puede solicitar informacién mas precisa al servicio de
atencion al cliente en la direccion indicada en este documen-
to o leer el final de las instrucciones de uso.

Este aparato cumple la Directiva europea 93/42/EEC relativa
a los productos sanitarios, las leyes relativas a productos sa-
nitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmomanoéme-
tros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y EN1060-3
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3: Requisitos su-
plementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de
medicién de la presion sanguinea) y CEI 80601-2-30 (Equipos
electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares para la
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seguridad bésica y funcionamiento esencial de los esfigmo-
mandmetros automaticos no invasivos).

o La precisién de este tensiometro ha sido comprobada exhaus-
tivamente y se ha disefiado para lograr una larga vida Util.
Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medicina deberan
realizarse controles metroldgicos con los medios adecuados.
Puede solicitar informacién mas precisa sobre la comproba-
cion de la precision de los valores de medicion al servicio de
asistencia técnica en la direccion indicada en este documento.

Salvo errores y modificaciones
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Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assorti-
mento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita,
controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, terapia dolce,
pressione/diagnosi, peso, massaggio,

bellezza e aria.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conser-
varle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e
attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Team Beurer

1. Introduzione
Controllare I'integrita esterna della confezione e del conte-
nuto.
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8. Pulizia e conservazione dell'apparecchio e del
MANICOMO. ....viiiiiric s 58
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Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di per-
sone adulte.

E possibile misurare la pressione in modo semplice e rapi-
do e di visualizzare I'ultimo valore misurato. In presenza di
eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparecchio emette un
awiso.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

A

Attenzione




Nota
Indicazione di importanti informazioni

Rispettare le istruzioni per 'uso.

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dal-
la Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE).

Produttore

Storage

o
“25°C RH =93%

Temperatura e umidita di stoccaggio con-
sentite

Operating

oo
se RH 15-93%

Temperatura e umidita di esercizio con-
sentite

P

Proteggere dall’'umidita.

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai re-
quisiti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici.
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A Indicazioni per 'uso

o Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giornata,
affinché i valori siano confrontabili.

Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti!

Per effettuare pil misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici!

Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere in
alcun caso terapie mediche definite autonomamente (ad es.
impiego di farmaci e relativi dosaggi)!

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-
ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.
L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o in-
tellettive o non in possesso della necessaria esperienza e/o
conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell'apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa di
patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostrizioni),
la precisione della misurazione al polso € limitata. In tal caso si
consiglia di optare per un misuratore di pressione da braccio.

L]



* In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con
misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto e
di effettuare misurazioni troppo frequenti che causerebbero
una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente rischio
di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali di-
spositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt artero-
venoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.

o || misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusivamen-
te a batterie.

e Se per 2 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare
le batterie.

e ["apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato 0 non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e | misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di
precisione. La precisione dei valori misurati e la durata dell’ap-
parecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

— Non far cadere 'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

e Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il ma-
nicotto.

e |n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.



‘A Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossa-
re guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

. Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cor-
tocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

e Non aprire 'apparecchio. In caso contrario la garanzia deca-
de.

e ["apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventua-
li reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.
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e Atutela dell‘ambiente, al termine del suo utilizzo
|‘apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato  mmm
negli appositi centri di raccolta. Smaltire I‘apparecchio
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti,
rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smalti-
mento.

3. Descrizione dell’apparecchio

1. Clasificacién de los resultados de medicion
2. Display

3. Pulsante per la memorizzazione M1

4. Pulsante per la memorizzazione M2

5. Pulsante START/STOP @

6. Coperchio vano batterie

7. Manicotto da polso




Indicatori sul display:

Classificazione dei risultati di misurazione

Ora e data

Pressione sistolica

Pressione diastolica

Pompaggio, scarico aria (freccia)

Battito cardiaco rilevato

Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘@)

icona battito cardiaco @

Indicatore della batteria @

Memoria utente £} /&

Numero della posizione di memoria / indicazione di me-
moria, valore medio (R), mattino (AM), sera (PM)

2

NN~

S ©®

~1a
[=RT=¥]
= 8555
oo
oo
'
A
'
_——"

10 —
9 —|
8 —
7 -
6 —

(==
==
i
- e

J
-

J
-—

w

) 0=
«>
i

S—
!-
!

/\l/\l /l\ |/\|/\

[
[ ]
—

ol

53

4. Preparazione della misurazione

Inserimento della batteria

e Rimuovere il coperchio
del vano batterie sul lato
sinistro dell’apparecchio.

e Inserire due batterie Mi-
croda 1,5V (tipo alcalino
LRO03). Verificare che le batterie siano inserite correttamente,
con i poli posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare
batterie ricaricabili.

e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Quando lampeggia I'icona di sostituzione delle batterie @ e
compare E6, non & pill possibile effettuare alcuna misurazione
ed & necessario sostituire le batterie.

Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati,
sul display lampeggia 24H. A questo punto impostare la data
e I'ora come descritto di seguito.

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per ri-
fiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento
delle batterie € un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio




Impostazione del formato dell’ora, della data e dell’ora
In questo menu ¢ possibile impostare in sequenza le seguenti
funzioni.

| Formatoora |->| Data |>[ Ora |

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate. Solo
in questo modo & possibile memorizzare correttamente le mi-
surazioni con data e ora per poter essere richiamate in seguito.
@ Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1

o0 M2, i valori possono essere impostati piu velocemente.

Formato ora

e Tenere premuto il pulsante START/STOP @
per 5 secondi.

ic

\
’
AN
4 1

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2

selezionare il formato dell’ora desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP .

Data

Sul display lampeggia il numero dell’anno.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2
selezionare I'anno desiderato e confermare
con il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicazione del mese.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2 se- [
lezionare il mese desiderato e confermare con il
pulsante START/STOP @.
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Sul display lampeggia I'indicazione del giorno.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2 selezio- ™4
nare il giorno desiderato e confermare con il pulsante _/'[
START/STOP (.

Se si imposta il formato dell’orain 12 h, la sequenza dell’in-
dicazione del giorno e del mese ¢ invertita.

Ora

Sul display lampeggia I'ora.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2
selezionare 'ora desiderata e confermare con il
pulsante START/STOP (.

Sul display lampeggia I'indicazione dei minuti.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2 se- |
lezionare i minuti desiderati e confermare con il
pulsante START/STOP .

Dopo avere impostato tutti i dati, I'apparecchio si spegne au-

tomaticamente.

N
-7

oL
7

ES
/N
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/

5. Misurazione della pressione
Applicazione del manicotto

@ \

(7
&
-
e Denudare il polso sinistro. Verificare che la circolazione del

braccio non sia costretta da indumenti o simili.




Applicare il manicotto all’interno del polso.

e Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in modo che
il bordo superiore dell’apparecchio sia ca. 1 cm dal palmo
della mano.

e || manicotto deve aderire al polso senza stringere.

Postura corretta

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minutil In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.

e La misurazione puo essere effettuata
da seduti o da sdraiati. Sedersi in posi-
zione comoda per la misurazione della
pressione. Appoggiare la schiena e le
braccia. Non incrociare le gambe. Ap-
poggiare la pianta dei piedi al pavimen-
to. Il braccio deve essere appoggiato e
piegato ad angolo. Verificare sempre che il manicotto si trovi
all’altezza del cuore. In caso contrario le misurazioni potreb-
bero essere molto imprecise. Rilassare il braccio e le mani.

e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli € non
parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si de-
sidera eseguire la misurazione.

e Per avviare il misuratore di pressione, BB =
premere il pulsante START/sToP @ |< i ILIL
Tutte le spie del display si accendono ¢ @ L'L"_'
brevemente. < @.&\V, '""n

< )'/«,- e N e o
o g
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Dopo 3 secondi il misuratore di pressione inizia automatica-
mente a misurare la pressione.
La misurazione viene eseguita durante il pompaggio.

@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP .

Appena € rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'icona

corrispondente .

e \/engono visualizzati i valori misurati per Fi] -
pressione sistolica e diastolica e battito i ' _"_'
cardiaco. {0‘3 ||_ |_|

4 U -'
B Jd

¢ |Vicona E_ compare se la misurazione
non & stata eseguita correttamente.
Consultare il capitolo Messaggi di errore/Soluzio-
ni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la
misurazione.

e Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 impostare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie alcuna
memoria utente, la misurazione viene salvata nella memoria
utente usata per ultima. Sul display viene visualizzato il rela-
tivo simbolo M1 o M2.

® Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante START/
STOP . In questo modo la misurazione viene memorizzata
nella memoria utente selezionata.



Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si spegne
automaticamente dopo circa 3 minuti. Anche in questo caso
il valore viene memorizzato nella memoria utente seleziona-
ta o in quella utilizzata per ultima.

o Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare
una nuova misurazione!

Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio € in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al termi-
ne della misurazione ne segnala la presenza con 'icona ‘@)..
Pud essere un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia € una patologia
in cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di ri-
poso. Un’aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.
Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona
‘®),- dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osservato
5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di non parlare né
muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medico
nel caso I'icona ‘@, compaia frequentemente. Diagnosi e tera-
pie definite autonomamente in base agli esiti delle misurazioni
possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle indicazioni
del proprio medico.

Classificazione dei risultati di misurazione:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati
in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differen-
ze a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual € la propria pressione normale e il limite superato
il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello
diastolico rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella
classe ,Normale alto“ e diastole nella classe ,Normale®), la
graduazione grafica dell‘apparecchio indica sempre la classe
piu alta, in questo caso ,Normale alto“.

Intervallo dei va- | Sistole Diastole | Misura da
lori di pressione | (in mmHg)| (in mmHg) | adottare
leellg 3: . ~180 ~110 Rlvo!gerS| aun
forte ipertensione medico
bl 2 Rivolgersi a un
moderata iperten- | 160-179 | 100-109 9
) medico
sione
Livello 1: ' -
leggera iperten- | 140-159 |90-gg | Controlli medici
: regolari
sione
Normalealto | 130-139 [85-gg | Controli medici
regolari
Normale 120-129 |80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)



6. Ricerca e cancellazione dei valori misurati

Memoria utente

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati con

data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita, vengono

eliminati i dati piti vecchi.

e Per accedere alla modalita di richiamo della memoria, sele-
zionare la memoria utente desiderata con il pulsante per la
memorizzazione M1 o M2 (fﬁ (’2]).

- Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memoria uten-
te R, premere il pulsante per la memo-

rizzazione M1. 5%:3:5 ' -"-'
Kol o’

- Se si desidera visualizzare i dati misu- ’(f - ". U
rati per la memoria utente (3, premere o l" "

il pulsante per la memorizzazione M2. < 4 n -'
Sul display compare I'ultima misurazione. ) R

Valori medi
e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispondente
(M1 o M2).
Se ¢ stata selezionata la memoria utente 1, occorre pre-
mere il pulsante per la memorizzazione M1. Se & stata
selezionata la memoria utente 2, occorre premere il pulsan-
te per la memorizzazione M2.

Sul display lampeggia I'indicazione R.

Viene visualizzato il valore medio di tut-

ti i valori misurati della memoria utente ‘ n 3'
selezionata. LT |-' -'
|9 -’ e’
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e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispondente
(M1 0 M2).

Sul display lampeggia I'indicazione AM.

Viene visualizzato il valore medio degli ( ||.|
ultimi 7 giorni di misurazioni mattutine ,Ii(, ' ""
(mattina: dalle 5.00 alle 9.00). & -
e Premere il pulsante per la memorizza- 7<‘/, '_"_'

zione corrispondente (M1 o M2). ™y '.".'
Sul display lampeggia I'indicazione Pf}. "-“-'
Viene visualizzato il valore medio degli ulti- {i(f " "-'
mi 7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle A - =

18.00 alle 20.00).

e

Valori di misurazione singoli

* Premendo nuovamente il pulsante per S%,a.g ( .".'
la memorizzazione corrispondente (M1 g "' l-'
0 M2), il display visualizza I'ultima mi- & - =
surazione singola (nell’esempio la mi- e '_' _'
surazione 03). B9 Ll .'

e Premendo nuovamente il pulsante per
la memorizzazione corrispondente (M1 o M2), e possibile
visualizzare i singoli valori misurati.

® Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante START/
sToP Q.

®

E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento premendo
il pulsante START/STOP .



Cancellazione dei valori di misurazione

e Per cancellare una posizione di memoria di una determinata
memoria utente € necessario innanzitutto selezionare la me-
moria utente.

® Avviare I'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuti entrambi i pulsanti per la memorizzazione M1
e M2 per 5 secondi.

Sul display compare CL e 00.

Tutti i valori dell’attuale memoria utente - '
vengono cancellati. = '
Infine I'apparecchio si spegne automati- %

camente.

7. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore E_.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

 non & possibile misurare il battito: E 1;

e durante la misurazione la persona si € mossa o ha parlato:
Ec;

e il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: E3;

e sj & verificato un errore durante la misurazione: EY;

e |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: ES;

* |e batterie sono quasi esaurite @ Eb.

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o parlare.

Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.
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8. Pulizia e conservazione dell'apparecchio e

del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti o solventi.

e | 'apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido potrebbe in-
filtrarsi e danneggiarli.

e Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul ma-
nicotto. Rimuovere le batterie.

9. Dati tecnici

Codice BC 50
Metodo di Misurazione oscillante e non invasiva
misurazione della pressione al polso

Range di misurazione Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-250 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg,

pulsazioni 40-180 battiti/minuto
sistolica +3 mmHg,

diastolica +3 mmHg,

pulsazioni +5% del valore indicato

Precisione
dell'indicazione

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Ingombro Lung. 94 mm x larg. 68 mm x
alt. 20 mm

Peso Ca. 108 g (senza batterie)




Da 135 a 230 mm

Da +5°C a +40°C, 15-93% umidita
relativa (senza condensa)

Da -25°C a +70°C, <93% umidita
relativa, 700-1050 hPa di pressione
ambiente

2 X batterie AAA 1,5V =—=

Ca. 300 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio

Dimensioni manicotto

Condizioni di funzio-
namento ammesse

Condizioni di
stoccaggio ammesse

Alimentazione

Durata delle batterie

Accessori Istruzioni per I'uso, 2 batterie AAA
da 1,5V, custodia
Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa

parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo, parte applicativa
tipo BF

e ['apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi al Servizio clienti oppure consultare la
parte finale delle istruzioni per I'uso.

L’apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi me-
dici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle norme
europee EN1060-1 (Misuratori di pressione non invasivi Parte
1: Requisiti generali), EN1060-3 (Misuratori di pressione non
invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromecca-
nici per la misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-
2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni par-
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ticolari relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni
essenziali di sfigmomanometri automatici non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata accu-

ratamente testata ed & stata sviluppata per una lunga durata
di vita utile.
Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale, &
necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti ade-
guati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della
precisione all’indirizzo indicato del servizio assistenza.

Possibili errori e variazioni
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Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini segtiginiz igin tesekkiir ederiz. Markamiz
Isitma, yumusak terapi, kan basinci/diyagnoz, agirlik ve masaj
konularinda sundugumuz son derece degerli ve titizlikle test
edilmis kaliteli Uriinlerin gostergesidir.

Guzellik ve hava

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullan-
mak Uzere saklayin, diger kullanicilarin erigebilmesini saglayin
ve igindeki yénergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérme-
mis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun.

El bilegi (izerinden tansiyon 6lgme cihazi, yetiskin insanlarda
atardamar Uizerinden tansiyon degerlerinin distan 6lgtilmesi
ve denetlenmesi igin kullanilir.
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6. Olciim degerlerini goriintileme ve silme .................... 67
7. Hata iletisi/Ariza giderme .
8. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi......69
9. TEKNIK VEFIIEY ... 69

Bununla tansiyonunuzu hizli ve basit bicimde 6lgebilir ve son
Olgtim degerini goriintileyebilirsiniz.

Eger kalp ritim rahatsizliklar olma ihtimali varsa, bir uyari bildirilir.
Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak
degerlendirilir.

2. Onemli yonergeler

A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

f Dikkat
Aciklama
Onemli bilgilere yonelik agiklama




Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

Atik Elektrikli ve Elektronik Esya Direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun olarak bertaraf edilmelidir.

Uretici

Storage izin verilen depolama sicakligi ve nem
70°C G)
25 RH <93%
izin verilen calisma sicakligi ve nem

Nemden koruyunuz

Seri numarasi

CE igareti, tibbi Grlnler igin 93/42/EEC
yénetmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.
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A Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gliniin ayni saatlerinde 6lgin.
e Her dlciimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!
e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élgiimler
arasinda 5 dakika bekleyin.
Olgiime en az 30 dakika kala yemek yememeli, bir sey icme-
meli, sigara kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.
Olgiilen degerler le ilgili stipheniz varsa, 8lglimii tekrarlayin.
Kendi elde ettiginiz 6lgim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz!
Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir zaman 6I-
¢lm sonuclarindan yola ¢ikarak kendi tibbi kararlarinizi ver-
meyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!
Tansiyon 6lgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preeklamp-
si hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme cihazini hamilelik-
te kullanmadan 6nce bir doktora danismanizi tavsiye ederiz.
Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da te-
criibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak
durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi giivenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gdzetimi veya direkti-
fleri olmadan kullanmamalidir. Gocuklar cihazla oynamamalari
icin gézetim altinda tutulmalidir.
Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin damar
daralmasi) bir kolda kan dolasiminin kisitlandigi durumlarda el
bileginden yapilan 6lglimiin dogrulugu sinirhdir. Bu durumda
Olgtimi Ust koldan yapan bir tansiyon élgme cihazi kullanin.



e Kalp ve kan dolasimi sistemindeki hastaliklar nedeniyle hatali
Olcimler meydana gelebilir veya 6lglim dogrulugu olumsuz
etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok diisik tansiyon, diyabet,
kan dolasimi ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme nébetlerinde
veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

e Tansiyon dlgme cihazi, yliksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullaniimamalidir.

e Bu cihazi yalnizca, el bileklerinin kalinigi cihaz igin belirtilen
degerlere uygun olan kisilerde kullanin.

e Sisirme sirasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana ge-
lebilecegini dikkate alin.

e Kan dolasimi, tansiyon 6l¢iimii nedeniyle gereginden uzun bir
siire kisitlanmamalidir. Cihazin hatall ¢alismasi durumunda,
manseti koldan ¢ikarin.

e Mansette stirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlglimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi go-
ren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskdler giris,
intravaskiler tedavi veya arteriovenéz (A-V-) baypas.

* Mangeti meme amputasyonu yapilmis olan hastalara takma-
yin.

e Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde baska
yaralanmalar olabilir.

* Manseti sadece bilege takin. Manseti viicudun bagka bir
kismina takmayin.

e Tansiyon élgme cihazini yalnizca pille galistirabilirsiniz.

* Otomatik kapatma 6zelligi, 2 dakika iginde hig bir tusa basil-
madigl takdirde pil tasarrufu saglamak icin tansiyon 6lgme
aletini kapatir.
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¢ Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uizere tasarlanmistir. Amacina uygun olmayan ve yanlis
kullanimdan 6ttirii olusacak hasarlardan Gretici firma sorumlu
degildir.

A Saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

e Tansiyon élcme cihazi hassas ve elektronik pargalardan mey-
dana gelir. Olciim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim
Omri itinali kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan giines Isigindan koruyun.

- Cihazi diistirmeyin.

- Cihazi glicll elektromanyetik alanlarin yakininda kullanma-
yin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan uzak
tutun.

Manset takilmadigi slirece tuslara basmayin.

Cihaz uzun bir siire kullaniimayacaksa pilleri cikarmaniz 6ne-

rilir.

A Pillerle temas etme durumu igin uyarilar

e Pil hiicresindeki svi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

° Yutma tehlikesi! Kiiciik cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiigiik
cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini
kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1siya karsi koruyun.



. A Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bélmesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve bertaraf hakkinda bilgiler

o Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri llitfen dngdriimis
atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gecerliligini yitirir.

e Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde ci-
hazin kusursuz ¢alismasi garanti edilemez.

e Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet 6ncesinde dncelikle
pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Cevreyi korumak icin, kullanim émr( sona erdikten
sonra cihazin evsel atiklarla birlikte elden cikariima- X
masi gerekir. Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama g
merkezleri araciliiyla bertaraf edilmelidir. Cihazi
AB Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atik Direktifine (WEEE
- Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak
bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz, ilgili yerel
makamlara iletebilirsiniz.
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3. Cihaz aciklamasi

1. Olglim degerlerini kademelendirme skalas
2. Ekran

3. Hafiza tusu M1

4. Hafiza tusu M2

5. START/STOP tusu @

6. Pil yuvasi kapag!

7. El bilegi manseti




Ekrandaki géstergeler:

o ©

10 —
9 —|
8 —
7 -
6 —

Nk,

Olgtim sonuglan kademelendirmesi

Saat ve tarih

Sistolik tansiyon

Diyastolik tansiyon

Havayla sisirme, havayi tahliye etme (Ok)
Tespit edilen nabiz degeri

. Kalp ritmi bozuklugu sembol( ‘@

Nabiz sembolli @

. Pil gostergesi ©
. Kullanici hafizasi f} / &
. Kayit yerinin numarasi / Hafiza géstergesi

Ortalama deger (R), sabah (Af), aksam (PM)

P2

[T -, a»,
CEE 00
0o
oy JLLL
<l I

ol
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4. Olgiime hazirlik

Pilleri yerlestirme

e Cihazin sag tarafindaki
pil yuvasinin kapagini ¢i- @
' I
N A

karin.

e iki adet 1,5 V mikro tip
(alkalin tip LRO3) pil yer-
lestirin. Pilleri isaretlere gdre kutuplar dogru yere gelecek
sekilde yerlestirmeye mutlaka dikkat edin. Sarj edilebilen piller
kullanmayin.

e Pil bolmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

Pil degistirme sembolii @ yanip séniiyor ve E6 gériintiileni-
yorsa, artik dlgiim yapiimasi miimkiin degildir ve tiim pillerin
degistirilmesi gerekir.

Tiim ekran 6@eleri kisaca gosterilir, ekranda 24H yanip séner.
Simdi asagdida belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarlayin.

A Pillerin elden ¢ikariimasi

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

e Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin lizerinde
bulunur:

Pb = Pil kursun iceriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor,
Hg = Pil civa igeriyor




Saat formatinin, tarihin ve saatin ayarlanmasi
Bu mentiide asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir.

| Saatformati || Tarih |>[ Saat |

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayar yaptiginiz-
da 6lglim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve daha
sonra tekrar bakabilirsiniz.
M1 veya M2 bellek tusunu basili tutarak degerleri hizlica
ayarlayabilirsiniz.
Saat formati
 START/STOP tusunu @ 5 saniye basili tutun.

e M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz saat formatini
segin ve START/STOP tusu ile onaylayin .

Tarih

Ekranda yil gostergesi yanip soner. -

e M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz yil segin ve
START/STOP tusu ile onaylayin @.

Ekranda ay gostergesi yanip séner.
° M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz ay segin ve /
START/STOP tusu ile onaylayin .

Ekranda glin gdstergesi yanip soner.
e M1/M2 tusu ile istediginiz giinl segin ve START/
STOP tusu ile onaylayin .

@ Saat formati olarak 12h (12 saat) ayarlanmissa, giin
ve ay gostergesinin sirasi degisir.

A
|
= -
ZUN /0N /N

N
N

s
SN
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Saat

Ekranda saat yanip soner.

* M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz saati segin ve
START/STOP tusu ile onaylayin .

Ekranda dakika yanip soner.

* M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz dakikay! segin
ve START/STOP tusu ile onaylayin .

Tum veriler ayarlandiktan sonra cihaz otomatik ola-

rak kapatilir.

5. Tansiyon 6lcme
Manseti takma

1
[ .
I'LIILI

e Sol bileginizi acik (¢iplak) hale getirin. Koldaki kan dolasiminin
cok dar giysiler veya benzeri esyalar nedeniyle engellenme-
mesine dikkat edin.

Manseti, el bileginizin i¢ kismina yerlestirin.

e Manseti, cihazin Ust kenari el ayasinin yakl. 1 cm altina otu-
racak sekilde cirt cirt bant ile kapatin.

* Manset el biledine sikica oturmali, ancak el bilegini ok fazla
sikistirmamalidir.



Dogru viicut durusunu alma

e Her dlglimden once yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde
sapmalar meydana gelebilir.

e Olglimii otururken veya yatarken ya-
pabilirsiniz. Tansiyon 6lglimii igin rahat
bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kollarinizi
dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin.
Ayaklarinizi diiz bir sekilde yere koyun.
Kolunuzu mutlaka destekleyin ve bukun.
Mansetin kalp yliksekligine gelmesine
mutlaka dikkat edin. Aksi takdirde ciddi sapmalar meydana
gelebilir. Kolunuzu ve el ayalarinizi gevsetin.

o Olglimde yanliglik olmamasi igin, 8lglim sirasinda sakin dur-
mak ve konusmamak énemlidir.

Tansiyon él¢iimiinii gerceklestirme
Manseti yukarida aciklandigi gibi takin ve élclimi gergeklestir-
mek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6lgim cihazini ¢aligtirmak igin PR
START/STOP tusuna basn . Tumek- | 8 LI
ran gostergeleri kisa bir siire yanar. < (E\U% L"_"J

Tansiyon dlciim cihazi 3 saniye sonraoto-  |¢ &y, = """

matik olarak 8lgiime baglar. < I‘W '-"-"—'

Olglim sisirme islemi sirasinda yapilir. AR NN

® istediginiz zaman START/STOP tusu-
na @ basarak 8lgimii durdurabilirsiniz.
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Nabiz algilanabildigi zaman nabiz sembolii @@ gosterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve na- NPy =
biz élglim sonuglari gésterilir. i | _"_'
¢y

«® l-' -'

o Olglim, usulline uygun sekilde gercek- ) l.' .'

lestirilemediginde gérintilenir E_. Bu
kullanim kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza

giderme bdllimuine bakin ve dlgimu tekrarlayin. _

e M1 veya M2 hafiza diigmelerine basarak, istedi-
giniz kullanici hafizasini secin. Kullanici hafizasi secimi yap-
mazsaniz, élclim sonucu, en son kullaniimis olan kullanici
hafizasina kaydedilir. Ekranda ilgili M1 veya M2 semboli
gorintilenir.

o Tansiyon dlgme cihazini START/STOP tusu @ ile kapatin.
Boylece dlciim sonucu, secilmis olan kullanici hafizasina kay-
dedilmis olur.

Cihaz kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 3 dakika sonra
otomatik olarak kapanir. Bu durumda da deger, segilmis olan
veya en son kullanilan kullanici hafizasina kaydedilir.

® Yeniden 6l¢lim yapmadan 6nce en az 5 dakika
bekleyin!

Sonuglan degerlendirme

Kalp ritim bozukluklar:

Bu cihaz 6lglim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini tespit

edebilir ve lciimden sonra gerekirse ‘@), sembol ile bir bo-

zukluk oldugunu gdsterir.



Bu, ritim bozuklugu (aritmi) géstergesi olabilir. Ritim bozuklu-
Ju (aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik sistemde
hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.
Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atislari, yavas veya gok
hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari, yas, vicudun
oOzellikleri, asin derecede keyif verici madde tlketimi, stres veya
uykusuzluk olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor muayenesi
ile tespit edilebilir.

Olclimden sonra ekranda ‘¥, sembolli gosterilirse Glgimi tek-
rarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lglim esnasinda konus-
mamaya veya hareket etmemeye dikkat edin. ‘®}- sembolii sik
gosterilirse, llitfen doktorunuza basvurun. Olglim sonuglarina
gore kendi kendinize teshis koymaniz ve kendi kendinizi teda-
vi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka doktorunuzun talimatlarini
yerine getirin.

Olciim sonuclan kademelendirmesi

Olgiimler asagidaki tabloda kademelendirilip
degerlendirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linkii bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas
gruplarinda vs. farklilik gésterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz 8nemlidir. Hekiminiz
sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size séyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gosterir. Sistol ve diyastol
degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yiiksek normal”
araliginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel
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dagiim her zaman daha yiiksek olan arali§ gosterir; verilen
ornekte “Yiksek normal” araligi.

Tansiyon Sistol Diyastol Anlem
degerlerinin araligi | (nmHg olarak) | (nmHg olarak)
Kademe 3: Bir
siddetli hipertan- | =180 =110 doktora
siyon bagvurun
Kademe 2: Bir
orta siddette hiper-| 160-179 100-109 doktora
tansiyon bagvurun
Dizenli
Kademed: 1,49 159  |90-99 doktor
hafif hipertansiyon K .
ontrolii
Diizenli
Yiiksek normal 130-139 85-89 doktor
kontrolii
Kendi
Normal 120-129 80-84 kendine
kontrol
Kendi
ideal <120 <80 kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiit)

6. Olciim degerlerini gériintiileme ve silme
Kullanici hafizasi

Basarili her 6lgimln sonuglar, tarih ve saat ile birlikte kayde-
dilir. Olgtim verileri 60’1 agtiginda, en eski 6lciim verileri silinir.



e Hafiza ¢agrisi moduna gitmek igin, M1 veya M2 hafiza tu-
suyla istediginiz kullanici hafizasini segin (h{ Eﬁ).

- Kullanici hafizasi { icin 6lglim verilerini goriintlilemek istiyor-
saniz hafiza tusu M1’e basin.

e (B0
- Kullanici hafizasi ) igin 6lgiim verilerini R |
gbriintiilemek istiyorsaniz hafiza tugu ’(Df C ". U
M2’ye basin. ‘ /‘ '-' -'
Ekranda yaptiginiz son 6lglim gosterilir. XK ;'9 '-' -'

Ortalama degerler

o ilgili hafiza tusuna (M1 veya M2) basin.

® Kullanicr hafizasi 1 segilmigse hafiza tusu M1’e basiimalidir.
Kullanici hafizasi 2 secilmisse hafiza tusu M2'ye basiima-
Iidir.

Ekranda A sembolii yanip séner.

Bu kullanici hafizasinda kayith olan tim
6letim degerlerinin ortalamasi gosterilir.
e llgili hafiza tusuna (M1 veya M2) basin.

=t
i

>
_a
—
0

Ekranda A isareti yanip soner.

Sabah élglimlerinin son 7 gline ait ortala- |
mas! gésterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00).
e |Igili hafiza tusuna (M1 veya M2) basin.

=
)
I
—
L
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Ekranda Pl isareti yanip soner. "-"-'
Aksam 6lctimlerinin son 7 gline ait or- ,Ij, " ""
talamasi gosterilir (Aksam: saat 18.00 - A - =
20.00). e '-'
w1

Miinferit 6l¢iim degerleri
o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) Sg/aﬁ """
yeniden basarsaniz ekranda son miin- ’I—I’ "- '-'
ferit 6lctim gosterilir (Buradaki 6rnekte " %
03 lglimi). 1e 4
« ligii hafiza diigmesine (M1 veyamz) | 63 14

tekrar basarsaniz 6l¢tiiglinliz miinferit
6lgtim degerlerine bakabilirsiniz.
o Cihazi kapatmak icin START/STOP tusuna @ basin.

® istediginiz zaman START/STOP tusuna @ basarak me-
nliden cikabilirsiniz.

Olgiim degerlerini sil
o {lgili kullanici hafizasindaki kayitlari silmek igin énce bir kul-
lanici hafizasi segin.

e Minferit 6lcim degerleri sorgusunu baslatin.
e Bellek tusu M1 & M2’yi 5 saniye basili tutun.

Ekranda £L ve 83 gorintulenir.

O andaki kullanici hafizasinda yer alan tim
degerler silinir.
Ardindan cihaz otomatik olarak kapanir.




7. Hata iletisi/Ariza giderme

Hata oldugunda ekranda E_ hata iletisi gértinttilenir.

Su durumlarda hata iletileri goruintiilenebilir:

¢ Nabiz saptanamadiginda: E 1;

e Olgiim sirasinda hareket ettiginizde veya konustugunuzda:
Ee;

» Manset cok siki veya cok gevsek takildiginda: E3;

e Olgiim sirasinda hata ortaya giktiginda: EY;

e Sisirme basinci 300 mmHg’nin iizerinde oldugunda: ES;

o Piller tlikenmek (izere oldugunda @ EB.

Bu durumlarda 6l¢iimi tekrarlayin. Hareket etmemeye ve ko-

nusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin

veya degistirin.

8. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢6zilicli maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde igine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset lzerinde agir
cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri gikarin.

9. Teknik veriler

Model no.

BC 50

Olglim yéntemi

El bileginden, titresimli, invazif olmayan
tansiyon élgimi

Olgtim araligi

Manset basinci 0-300mmHg,
sistolik 50-250mmHg,
diyastolik 30-200mmHg,
nabiz 40-180 atis/dakika

Gostergenin hassa-
siyeti

sistolik + 3mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz gosterilen degerin +%5’i

Olglim belirsizligi

Klinik kontrole gére izin verilen maksi-
mum standart sapma:
sistolik 8 mmHg /diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 kayit yeri
Olgiler U 94 mm x G 68 mm x Y 20 mm
Agirlik Yaklasik 108 g (piller harig)

Manset boyutu

135-230 mm

izin verilen kullanim
sartlar

+5°C -ila +40°C, %15-93 bagil nem
(yogusmasiz)

izin verilen saklama
kosullari

-25°C ila +70°C, % <93 bagil nem,
700-1050 hPa ortam basinci

Gug kaynagi

2x1,5V===AAApil

Pil kullanim émri

Yakl. 300 &lgiim icin, tansiyonun yik-
sekligine veya sisirme basincina gore

Aksesuarlar

Kullanim kilavuzu, 2 x 1,5 V AAA pil,
saklama kutusu




Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG
yok, devamli kullanim, uygulama par-
casl tip BF

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan &ézel koruma tedbirlerine
tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin
bu cihazi etkileyebilecegdini dikkate alin. Ayrintili bilgileri be-
lirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi drinler igin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
Grlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansiyon
6lgme cihazlari bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (invazif ol-
mayan tansiyon 6lgme cihazlari bolim 3: Elektromekanik tan-
siyon élgme cihazlari i¢in tamamlayici sartlar) ve IEC80601-
2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar boltim 2-30: Otomatik, invazif
olmayan tansiyon élgme cihazlarinin temel &ézellikleri dahil
olmak Uzere glivenlik icin 6zel kosullar) uyarincadir.

Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yénelik
olarak gelistirilmistir.

Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uygun araclarla
Olcim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontrolii ile ayrintil
bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir
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YBaXkaemblii nokynarenb!

Bnarofapnm Bac 3a BbiGop npoayKLuu Hatein upMbl. Mbl
NPOU3BOANM COBPEMEHHbIE, TLLATENbHO MPOTECTUPOBAHHbIE,
BbICOKOKa4eCTBEHHbIE U3AENUs AN 06orpesa, MArkoi Tepa-
NK, USMEPEHISt MacChbl, KPOBSHOTO AaBNEHWs, NS AUarHo-
CTVIKU, Maccaxa, KOCMETU4ECKOrO YXOfa N O4NCTKI BO3[yXa.
BHuMaTenbHO MPOHTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLIVIO MO MPUMEHEHUIO,
COXpaHAlTe ee Ans NOCneaytoLLero NCNoNbL30BaHMS, XpPaHuTe
ee B MeCTe, [JOCTYNHOM [N1si APYriX nonb3oBatenei, u cne-
[yiTe ee yKazaHUsM.

C Hanny4wmmm noxenaxuamu,
KomnaHus Beurer

1. Ana o3HaKomneHus

Y6ep,|/|Ter B TOM, 4TO ynakoBKa npméopa He noBpexaeHa, n
npoBepbTe KOMMEKTHOCTb NOCTaBKU. AnnapaT ona namepe-
HNA KPOBAHOIO AaBneHna Ha 3anacTbe CNy>XUT ona HenHea-
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9. TEXHUHECKMNE [AHHDBIE ..ot 81
10, TAPAHTUS oottt 83

3VIBHOMO N3MEPEHNIS 1 KOHTPONS apTePUanbHOro AaBNeHns y
B3POC/IbIX NALMEHTOB.

Bbl MOXeTe ¢ moMoLLpto 3TOro npubopa 6bICTPO M NPOCTO
3MEpUTb KPOBSIHOE AiaBNieHWe N 0TO6Pa3nTb NOCHEenHNIA pe-
3ynbTart U3Mepenus.

Bbl 6yneTe npenynpexaeHbl Npy BO3MOXHO VMEOLLWXCS Ha-
pyLLUEHNAX puTMa cepaua.

MonyyeHHble pesynsTaTbl USMEPEHMIA KaccuguumpyoTcs

11 0TO6paXKaloTCA B rpachieckoM Brge.

2. BaxxHble yKa3aHus
A MosicHeHus kK cumBonam

B MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHNIO, Ha YNaKOoBKE 1 Ha TUMOBOIA
Tabnnyke npuéopa n NPUHaANEXHOCTEN NCMONL3YIOTCS Clie-
ZytoLLe CUMBOSbI:



OcTopoxHo!

YkasaHue
BaxHas nHdopmaums

CobstofanTe UHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHIO

Pa6oyas yactb Trna BF

MOCTOSHHBIN TOK

YTunusaums npméopa B COOTBETCTBUM C [n-
pekTuBoit EC no oTxonam anekTprnieckoro
1 3aneKTpoHHoro o6opyposaHns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

MpoussoguTens

Storage

0
“25°C RH =93%

[onycTumas Temneparypa XpaHeHus 1
BNaXHOCTb BO3MyXa

Operating

/u/ - G}
s RH 15-03%

[onyctnmas paboyas Temneparypa u
BNaXKHOCTb BO3AyXa

03
o

XpaHnTb B CyXOM MecTe
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CepwiiHbIii HomMep

CumBon CE nopTeepxpaer cooTBETCTBUE
OCHOBHbIM TPeGOBaHWAM AUPEKTVBbI O Me-
AUUMHCKUX nagenusix 93/42/EEC.

c € 0483

A YKaszaHusi o NPUMEHEHMIO

® Y106l 06eCneynTb CONOCTaBUMOCTb AaHHbIX, BCerga n3-
MepsliTe KPOBSIHOE [JaBNEHNE B OHO U TO XKe BPeMs CYTOK.
OTROXHUTE B TeHeHe 5 MUHYT Nepen KaxabiM 3MepeHnem
naBneHms!

IMpy NpoBefEeHNN HECKONBKNX CEaHCOB M3MEPEHIS Y OfIHOTO
nonb3oBaTeNs UHTEPBaN MeXAay N3MEPEHNAMM [JOMKEH CO-
CTaBNATb 5 MUHYT.

B TeueHue kak MuHuMyM 30 MUHYT Nepeq, 3mepeHuem cne-
[YET BO3AEPXKMBATLCS OT NpUema nuLLm 1 XKNBKOCTU, Kype-
HUS UK PU3NHECKNX Harpy3oK.

IpK1 HaNM4MN COMHEHNI OTHOCUTENBHO NONYYEHHbIX Pe3ysb-
TaToB NOBTOPUTE N3MEPEHNE.

Pesynbrathl 3MepeHuii, nonyyYeHHble Bamu camocTosTenb-
HO, NPeAHa3HaYeHbl UCKNYUTENBHO Ans Bac n He moryT
3aMeHNTb MeaMLMHCKOro obcneaosaHus!

O6cypuTe pesynsTaThl Balumx usmepeHuii ¢ Bpadom, Hu B
KOEM Cy4ae He UCMONb3yiTe NX ANs NMPUHATUS CamoCcTo-
ATENbHbIX PELLeHN i OTHOCUTENBHO NeYeHns (Hanpumep, o
npueme nekapcTs 1 1x AO3NPOBKe)!

He vcnonbayiite nprbop Ans n3MepeHust KPOBSIHOTO AaB-
NEHUst Y HOBOPOXXAEHHbIX AETEN U Y XKEHLLNH, CTPaLatoLLnX
npeaknamncueii. Mepen ncnonb3osaHnem npuéopa ans



3MepeHMNsi KPOBSHOTO AaBNeHUst BO BPEMSI GEPEMEHHOCTH
PEKOMEHLYETCS MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPAYOM.
[aHHbli Nprbop He NpegHasHavueH Anst CMonb30BaHuUs inua-
MY (BKItOYast feTel) C orpaHnieHHbIMN (DU3NHECKIMI, CEHCOP-
HbIM UK YMCTBEHHBIMI CNIOCOBGHOCTSIMM, C HEAOCTATOYHBIMI
3HaHUSIMU WK OMbITOM, 3@ WUCKIIOYEHNeM Cly4aeB, korfa 3a
HAMU OCYLLECTBMSIETCS HAAMEXALLMIA HAA30P UMW OHW MOy~
YANN VUHCTPYKLMKM MO ncnonb3osaHuio npubopa. Heobxogumo
CnenuTb 3a [eTbMU 1 He pa3peLuatb UM urpatb ¢ NpUGopoM.
B cnyyae orpaHuyeHunii KpoOBOCHaGXEHUS Ha OHON pyKe B
pesyrnbTarte XPOHUYECKMX U OCTPbIX 3a601eBaHUIN KPoBe-
HOCHbIX COCY[IOB (B TOM HYMCIIE CY>KEHUS COCYAO0B) TOYHOCTb
3MepeHnst KPOBSIHOTO JaBMEH!S Ha 3ansiCTbe TakxKe orpa-
HW4eHa. B aTom cnyyae ncnonb3yiite npuéop Ans M3mMepeHus
KPOBSIHOrO AaBNEHNs Ha Nieye.

3aboneBaHuns cUCTEMbI KPOBOOBPALLEHIS MOTYT MPUBECTY K
HEMPaBUbHBIM Pe3ynsTaTam U3MEPEHNS NN CHUXEHUIO UX
TOYHOCTW. [OrpeLlHOCT B pesynbTatax 3MepeHis Takxe
BO3MOXXHbI MPU MOHWXEHHOM KPOBSIHOM [aBfieHnm, auabeTe,
HapyLLUEHNSIX KPOBOCHAGXKEHUS 11 CEPLEYHOrO pUTMa, Npu
03HO6E 1N Tpemope.

He vicnionb3yiite npn6op Anst N3MepeHis KPOBSHOIO faBne-
HIsi BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XMPYPriiieCKUM MPUGOPOM.
MprMeHsiiiTe Npu6OpP TONBKO ANA NNL, C 06XBATOM 3ansCTbs,
NpPenyCMOTPEHHbIM NapameTpami npuéopa.

O6patuTe BHIMaHME Ha TO, YTO BO BPEMS! HaKau1BaHWsi MOXeT
6bITb HapyLLEHa NOABVKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTy Tena.
Bo Bpemsi n3mMepeHnst KPOBSHOIO IaBNEHNS HE [JOMYCKaeTCs
npepbIBaHNe LPKYNSLIAV KPOBU Ha SAMTENbHOE Bpemst. Mpu
c6oe B paboTe npnbopa CHAMIUTE MaHXETY C PYKW.

e 136erainTe gnnMTeNbHOro AaBfeHNst B MaHXXeTe 1 4acTbIX 13-
MepeHuii. BbiaBaHHOE 1MW HapyLUeHre KpoBoobpaLLeHus
MOXET NPUBECTMN K TpaBMam.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHbIM COCYAaM PyKU, Ha KO-
TOPYIO HaKNaLbIBAETCA MaHXeTa, He NOACOEANHEHO MELMLMH-
ckoe 060pyaoBaHue (Yepe3 BHYTPMCOCYAUCTLIA AOCTYM, ap-
TEPVOBEHO3HbI LUYHT UMK NPU BHYTPUCOCYAUCTO TEepanin).
He ncnonb3yiite MaHXeTy Y XXEHLLWH, NEPEHECLLNX amnyTa-
LMo rpyan.

Bo 136exarie ganbHenLLmx noBpexaeHuii He HaknagpisanTe
MaHXXeTy Ha paHbl.

HaknappbiBaiite MaHXeTy TONbKO Ha 3anscTbe. He Haknagpl-
BaliTe MaHXeTy Ha Apyrue Yactu Tena.

MuTaHne npubopa ans N3MepeHus: KPOBSIHOrO AaBneHNst
NPOU3BOANTCS UCKIIOUNTENBHO OT 6aTapeek.

B uensx akoHoMumn aHeprun 6atapeek Nnpubop ANs usme-
PEHUst KPOBAHOTO AaBNIEHNS OTKIHOYAETCS aBTOMATNYECKM,
€CN B TeYeHNe 2 MIUHYT He Bblna HaXkaTa H1 ofjHa KHOrMKa.
[lonyckaeTcs ncnonb3oBaHve Npruéopa ToNbKO B LensiX, onu-
CbIBaEMbIX B JaHHOW NHCTPYKLMN MO NPUMEHEHNI0. M3roTo-
BUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 32 YLLep6, Bbl3BaHHbIN
HekBanMULMPOBaHHBIM U HEMPaBUIbHBIM UCMONb30Ba-
Huem npuéopa.

L]

A Yka3aHus no XxpaHeHuto u yxogy

 [pn6op Anst N3MepeHust KPOBSIHOIO faBfieHUsi COCTOUT U3
MNPELM3NOHHBIX U ANEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb U3-
MEPEHUIA 1 CPOK CNYXBbl NPMGOPA 3aBUCST OT GEPEXXHOr0
06paLLeHs C HIM:



— Sawmwaite nprbop OT YAAPOB, BAXHOCTU, 3arpsaHe-
HISI, CUNBHBIX KonebaHni TeMnepaTtypbl U NPAMbIX COM-
HEYHbIX NyYeil.

— He ponsiite npnéop.

— He ncnonbayiite npnbop B6AN3N CUMbHBIX 3NeKTpOMar-
HUTHbIX NONeN, AEPXXNTE ero Ha 3Ha4UTENbHOM PacCTos-
HUV OT PafVOyCTaHOBOK M MOBUIBbHBIX TenedoHOB.

® He HaxumaiiTe KHOMKM [0 TeX Nop, NoKa He HanoXeHa MaH-
xeTa.
e Ecnu nprbop He UCNonb3yeTcs ANNTeNbHOe Bpems, N3Bne-

KuTe GaTapeiku.

AOGpameHue C 3NleMeHTamMn NUTaHus

e [pu nonagfaHum XXUEKOCTY 13 aKKyMYnsTopa Ha KOXyY Unn
B r71a3a HeOGXOAMMO NMPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA y4aCTOK
6OMbLLUMM KONMYECTBOM BObI 1 06PaTUTLCS K Bpay.

OnacHocTb NpornaTbiBaHUs Mmenkux yacrtein! Ma-
NeHbKMe JEeT MOTyT NPOrNOTUTL 6aTapeiiki 1 NofaBnUTLCS
nmu. MNoatomy 6aTapeiikn HeO6XoANMO XPaHUTb B HEAO-
CTYNHOM Ans peteii Mecte!

e O6pallaiiTe BHIMaH1E Ha 0603Ha4YEHNE NONSIPHOCTM:
NAoC (+) U MUHYC (-).

e Ecnn 6atapeiika noTekna, o4ncTuTe otaeneHne ansa 6ara-
peek cyxoil canteTkon, HaaeB 3aLLyTHble NepyaTku.

e Bawmuaiite 6atapeiiki 0T YPe3MEPHOro BO3LENCTBIS Ternna.

° OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.

o He 3apsxaiite 11 He 3aMblKaiiTe 6aTapeiikn HaKoOPOTKO.
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e Ecnu npu6op panTensHoe BPeMs He UCMONb3yeTcs, N3Bne-
KITE N3 Hero 6aTapenku.

e icnonb3ayiite 6aTtapeiiky ToNbKO OLHOrO TIMa UK PaBHO-
LIEHHbIX TUMOB.

o 3ameHsiiTe Bce 6aTapeliki cpasy.

® He ncnonb3yiiTe nepeaapskaemble akkymMynsTopbi!

© He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaliTe 6aTapeinki.

@ YKa3aHusi o peMOHTY U yTUnm3aumm

e He BblbpacbiBaiiTe NCMONb30BaHHble 6aTapeiiki B 6bITOBON
Mycop. YTUnu3anpyiiTe ncnonb3oBaHHble 6atapeiki B npea-
YCMOTPEHHbIX ANst 3TOrO MyHKTax coopa.

He pas6upaiite npubop. HecobntopeHue atoro TpeboBaHus
BefeT K noTepe rapaHTuu.

Hw B KoeM cny4yae He PEMOHTUPYITE 1 He perynupyiiTe npu-
60p camocTosTENbHO. B MpoTBHOM Cnyyae HageXHoOCTb
paboTbl Nnpuéopa 6orblue He rapaHTUpyeTCs.

PeMOHTHbIE paboTbl AOMKHbI MPON3BOANTLCS TONBKO Cep-
BVICHOW CNy>X60i Uni aBTOPU30BaHHbLIMY TOProBbIMU NPes-
cTaBuTensmu. MNeper NpefbsBReHeM NPETEH3NI NPOBEPLTE
1 Mpy HeOBXOAMMOCTY 3aMeHNTe BaTapenki.

B nHTEpecax 3alwmTbl OKpyXatoLLen cpep!

N0 OKOHYaHWN cpoka cny6bl cnegyet
YTUNN3MPOBaTb NPMGOP OTAENBHO OT BbITOBOrO
Mycopa. YTUansaums [omkHa Npor3BoanTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME MyHKTbI cOopa B Baluen ctpaHe.
Mpunbop cnepyeT yTnnmsmposats cornacHo [upektuse
EC no otxopam anekTpu4eCKOro 1 anNeKTPOHHOrO
o6opynosaHus - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Mpwn nosisnexn Bonpocos obpallaintec



B MECTHYHO KOMMYHasIbHY0 Cﬂy)Kﬁy, OTBETCTBEHHYO
3a yTunnsaumnio 0TxXon0s.

3. OnucaHune npnéopa

1. LLkana oueHKI pe3ynsTaToB N3MepeHnst
2. OQucnnen

3. KHonka coxpaHeHus M1

4. KHonka coxpaHeHnst M2

5. KHonka START/STOPP D

6. KpbllLka oTaeneHus ans 6atapeek

7. MaHxeTa Ha 3anscTbe

WHavkaums Ha gucnnee:

10 —
9 —
8 —
7 -
6 —

75

NoOo O~ WN

Sowm

OueHKa pe3ynsTaToB N3MepeHnit

Bpewmsi n fata

CucTonuyeckoe faBneHve

[nacTonuueckoe pasnexne

HakauvsaHve, Bbinyckanue Bo3gyxa (CTpenka)
M3mepeHHOe 3HaveHe nynbca

C1MBON HapyLUEHNsi CEPAEHHOTO pUTMa ‘@)
CvmBon nynbca @

MHaukaTop ypoBHs 3apsifa 6atapeiikun €&
Monb3osaTtensckas namstb YA

. Homep siveiikn namsTu/mHaykaums namsTm

cpepee 3Hadenue (A), ytpom (AM), sevepom (PM)

s
I .an- -, e, >,
s e
i W
coe 00! .
<img I

o



4. MoproToBKa K U3MEePEHMUIo

YcraHoBKa 6aTapeiiku

o CH/MMTE KPbILLKY OTAEene-
HUA ansa 6atapeek ¢ npa-
BOW CTOPOHbI Npuéopa.

e BcTaBbTe OBe ankanu-
HoBble 6aTapeiikn 1,5 B
Micro (tun LR03). O6s13aTensHo npocneauTe 3a Tem, YTobbl
6aTapeiiku Gblnn YCTaHOBMEHbI C MPaBUIbHON MONSPHOCTHIO
B COOTBETCTBUV C MapK1POBKON. He ncnonb3ynre 3aps»a-
eMble aKKyMyNsiTopbI.

e CHoBa TLUaTeNbHO 3aKPONTe KPbILLKY oTAeneHns ans 6ata-
peex.

A

Ecnu muraet cimBon cmeHbl 6atapeiik @ unu Ha gucnnee
nosiensietcst EB, To nposepeHe n3mepeHiii HEBO3MOXHO, cre-
BYET MONHOCTHIO 3aMeHUTb GaTapeiku.

Bce anemeHTbl gucnnes 0To6passtcs Ha KOPOTKOE Bpems, Ha
pucnnee Gymet Muratb UHaukauus 24 4. YcraHosute pary v
BPEMSA, BbIMOSTHUB OMUCaHHbIE HIKE [ENCTBIAS.

A YTunusauyusa 6atapeek

¢ BbiGpacbiBaiiTe NCNONb30BaHHbIE, MOMHOCTBIO Pa3PSKEH-
Hble 6aTapeiiki B creumanbHble KOHTEHEPbI, caaBanTe
B NYHKTbI NpremMa CrneLoTXOA0B UK B MarasduHbl aNeKTpo-
obopynoBaHusi. 3aKoH 06513bIBAET Nosb3oBaTenei obe-
CneYuTb yTUnAn3auuio 6aTtapeex.
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o CriegytoLLve 3HaK Npegynpexaatot o
HanMuMm B 6atapeiikax TOKCUYHBIX BELLECTB:

Pb = cBuHeu,
Cd = kagmun,
Hg = pTyTb.

Hactpoiika yacoBoro hopmara, BpeMeHU U AaTbl
B 3TOM MeHIO MOXHO MOCNEef0BaTENbHO HACTPOUTL CReayto-
e yHKLMN.

®dopmar = | Oata |- | Bpems

BpeMeHu

0653aTenbHO YCTaHOBUTE AaTy M BPemst. TONbKO Tak MOXHO
COXPaHsTb B NaMsATb U BbIBOAUTb Ha 3KPaH 3MepeHHble 3Ha-
YeHust C NPaBUbHON AATON 1 BPEMEHEM.
YoepxvBasi Haxatoin KHorky coxparerust M1 unn M2,
MOXHO BbICTPEE HACTPOUTL 3HAYEHUS.

®opmaT BpemeHn
* YnepxvBaiite kHonky START/STOP Haxatoit
@ & TeueHne 5 cekyHp,

¢ C nomoLLbto KHonok coxpareris M1/M2 Bbi-
6epuTe Xenaemblil HacoBon copmart v nog-
TBEpauTe BbiGOp HaxaTuem kHonkin START/STOP @.

[Hara

Ha gucnnee 3amuraet nHavkauus roga.

e C nomoLLpbto KHoMok coxpaHeHust M1/M2
BblGepuUTe Hy>KHbIN rof 1 NOATBEPANTE Bbl-
6op Haxatrem kHonku START/STOP .




Ha gucnnee 3amuraet nHavkauus mecsia. N

e C nomoLLbto kHomnok coxpaHeHust M1/M2 Bbibe- / -
pyTE HY>XHbI MECsiL, N NOATBepauTe BbI6Op Ha- 4
xatuem kHonku START/STOP (.

7

AN

|
I

Ha gucnnee 3amuraet nHanKaumus oHs.

e C nomoLLbto KHomok coxparerus M1/M2 Bbibepu- 7
Te [eHb 1 NMOATBEPAUTE BbIGOP HaXaTUEM KHOMKN [
START/STOP (.

@ Ecnu BbiGupaeTcst 12-4acoBol hopmart, nocnenosaresb-
HOCTb OTOBPaXKEHNS AHA N MecsLa MEHSIETCS.

AN
e

Bpems
Ha gucnnee samuratot yacel.

N,/

* C nomoLsio KHomMok coxpareHyst M1/M2 BuiGe- - | M
prTE HY>XXHOE KONMYEeCTBO 4acoB 1 nogreepgute 7
BLIGOP HaxaTeM kHorku START/STOP (.

Ha gucnnee samuraet 4Mcno MUHYT.

Nl

e C NoMOLLbt0 KHOMOK coxpaHeHns M1/M2 sbibe- 'l_-,v ;'n' 'l_
PUTE HY>XHOE YNCO MUHYT M NOATBEpPANTE BoIGOp 71 N

HaxaTiiem kHonku START/STOP (.
Mocne yCTaHOBKY BCEX AaHHbIX NPUBOP aBTOMATUHECKM OT-
KNIOYNTCS.
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5. U3mepeHne KpOBAHOIo AaBieHus
HaK.ﬂaAbIBaHVIe MaHXXeTbl

e Oronute nesoe 3ansacTbe. Cneaure 3a TeMm, YTOObI KPOBOC-
HabXXeHne pPyKn He 6biNo HapYLLEHO M3-3a CANLLKOM Y3KOM
OAEXpl W T. M.

Hanoxwute MaHXeTy Ha BHYTPEHHIO0 CTOPOHY 3ansCTbsi.

© 3athuKCupyiTe MaHXETY C MOMOLLbIO 3aCTEXKM-NNNYYKN
TakuM 06pa3om, YTOObI BEPXHUIA Kpaii npubopa Haxoauncs
HVKe NOAYLLIEYKM Y OCHOBaHIS 60NbLIOTO NanbLia pyky npu-
MepHo Ha 1 cm.

© MaHxxeTa fo/KHa NNOTHO obneraTh 3anacTbe, HO He CTAMM-
BaTb ero.

MpaBunbHOE NoNoOXeHue Tena

o OTAOXHWTE B TEHEeHUE 5 MUHYT Nepen KaxabiM 3MepeHnem
[faBneHusi! B npoTUBHOM cry4ae BO3MOXHbI OTKIIOHEHUS pe-
3yNLTaTOB U3MEPEHUS.

® /I3mMepeHne MOXHO NPOBOANTL CUASA
unu nexa. [ing nsmepeHms KpoBsiHO-
ro fjaBneHus 3aiimnte yobHoe nono-
XeHne cupsa. CnuHa v pyKu JOMKHbI
MMeTb onopy. He ckpelyyBarite Horu.
MocTaBbTe CTynHW POBHO Ha non. Heob-




XOZMMO MOANEPETb PYKY U COrHYTb €€ B NokTe. O6s3aTeNnsbHO
crnepuTe 3a TeM, YTOObI MaHXXeTa Haxogunach Ha ypoBHe
cepaua. B npoTuBHOM cnyyae BO3MOXHbI 3HA4NTENbHbIE
OTK/IOHEHUS! Pe3yNbTaToB U3MepeHns. Paccnabete pyky 1
NapfoHu.

® YT06bI N36eXaTh VICKAXXEHUS PE3YNLTaTOB, BO BPEMS U3ME-
peHus crepyeT BecTn cebsi CNOKOWNHO W He pa3roBapuBaTth.

W3amepeHue KPOBSIHOTO [aBNeHuUst

HanoxuTe MaHXeTy, Kak OnncaHo BbilLie, 1 3auMnTe YA0GHOE

L5 UIBMEPEHUS! NOMOXKEHME.

e [ns 3anycka nprn6opa Ans M3MepeHs KPOBSHOIO AaBNeHNs
HaxxmuTe kHonky START/STOP . Ha H 5 -
KOPOTKOE BPEMS Ha AUCTINee 3aropsTcs :’HE " " '
BCE MHAMKATOPbI.

lpoLecc n3mepeHnst Ha4HeTCs aBToMaTu-

YeCKU Yepes 3 CeKyHabl.

1aMepeHIe ocyLLecTBASIETCS BO BpeMst

HaKa4uMBaHUsi MaHXXETbl BO3LyXOM.

M3mepeHne MOXHO npepBaTb B N060IA MOMEHT, HaXas
kHornky START/STOPP (.

Kak Tonbko npu6op pacnosHaeT nynbc, 0To6pasnTcs @ cum-

USD

BOJ1 MyJbca.
® OTO6pasATCs pesynbrarhl U3MepeHus TR g ==
CUCTONNYECKOro JaBfieHusi, AnMacTonm- o3l ' _"_'
YECKOro AaBfieHuns 1 nynbca. ﬂfj ". L'
1 -, -
v A2
B Ud
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o CoobuieHre E_ nossnsetcs, ecnu namepexmne He ynanoch
BbINOMHWTL NpasubHO. MNpoynTaiite rmasy «Co-

S—
o6LeHne 06 oLuMbKe/yCTpaHeHue HeucnpasHo- b
CTell» B [JaHHOW NHCTPYKLMAN MO NMPUMEHEHVIO U N

MOBTOPUTE U3MEPEHNE.
Tenepb npu nomoLLy KHonok coxpaHennst M1 nnn M2 Bbl-
6epuTe Nonb3oBaTeNnbCKyto namsiTb. Ecnv Bbl He BbiGpanu
NoNb30BaTENLCKYIO NaMsATh, TO Pe3ynbTaT u3MepeHus 6yaet
COXPaHeH B Mo/b30BaTEeNbCKON NaMSATV NOCAEAHEro NoNb30-
Batens. Ha gucnnee nosenseTcs COOTBETCTBYOLLMIA CUMBON
M1 nnn M2.

BbikntouuTe nprnbop A5 U3MepeHust KPOBSHOTO AaBNeHMs,
Haxas kHonky START/STOP (D. Mpu aToMm pesynkTar uame-
PEHVS COXPAHNTCS B BbIOPAHHO NONL30BATENLCKOM NaMSATH.
Ecnu Bbl 3a6yfeTe BbIKNIOUNTE NPUGOP, OH BbIKIIOYNATCS aB-
TOMaTU4eCcKmn Yepes 3 MUHyTbI. [laxe B 3TOM Cryyae pesynb-
TaT n3mepeHst GyAeT CoXpaHeH B BbIGPAHHON Ui nocnes-
Hell MICNoNb30BaHHOM MONL30BATENLCKON NaMATH.

lNepen NOBTOPHLIM U3MEPEHNEM MOAOKAUTE

He MeHee 5 MUHyT!

OueHKa pesynsTaToB

Hapylenus cepaevHoro putma

[laHHbIi NPMGOpP BO BPEMS U3MEPEHNS MOXKET UAEHTUDULN-
poBaTh BO3MOXHblEe HapyLLEHNs CepAeHHOro pUtMa u npu ux
HanM4MM COOBLLAET O HUX NOCNE U3MEPEHISt CUMBOSIOM ‘@),
3TO MOXET yKa3blBaTb Ha apUTMIIO. APUTMIS — 3TO GONe3Hb,
NPV KOTOPOIA BO3HUKAET aHOMasbHbI CEPAEYHbIN PUTM, Bbl-
3BaHHbIN CO0SIMU B BOINEKTPUYECKOI CUCTEME, PErynnpyLo-
el 6ueHne cepgua. CuMNTOMbI (HepaBHOMEPHOE Unu npe-



XOeBpeMeHHoe cepaLebueHme, MeaneHHbIN Man CINWKOM Obl-
CTPbIN NynbC) MOryT 6bIThb BbI3BaHbI 3aboneBaHnsiMu cepaua,
BO3PACTOM, NPefpPacnoNoXeHHOCTLIO K COOTBETCTBYHOLLMM
3a60neBaHsIM, Ype3MepPHbIM YNoTpebreHneM Kode, HUKOTUHa
1 ankorons, CTPECCOM WM HELLOCTaTKOM CHa. APUTMUS MOXET
6bITb BbISIBIEHA TOMBKO B peaynsTare 06CnefoBaHns y spaya.
Ecnu nocne nepBoro n3mepeHusi Ha gucniee otobpaxaercs
CMMBON ‘@), NOBTOPUTE U3MepeHe. OBpaTnTe BHAMaHNE Ha
TO, YTO B TEYEHNe 5 MUHYT Nepeq N3MepeHNEM Henb3s 3a-
HUMATBLCA aKTUBHOW AEATENBbHOCTLIO, & BO BPEMS U3MEPeHUs
HeNb3si rOBOPYUTL UK ABUraTbesi. ECnn cumBon ‘@), nosiensieT-
€81 4acTo, obpaTuTeCh K Bpayy. CamopuarHocTika u camoneye-
HUE Ha OCHOBE Pe3yNLTaToB 3MEPEHUSt MOFYT ObITb OMacHbI.
Obsi3aTensHO cnepyite pekoMeHaaLumsam cBoero spaya.

OueHKa pe3ynbTaToB U3MepPEeHuit:

OUeHKy pesynbTaToB U3MEPEHUIN MOXXHO NMPOBECTY

C NOMOLLbIO TabnuLbl, MPEACTABNEHHON HIKE.

OpHaKo 3T CTaHAAPTHbIE 3HAYEHNS CNYXKAT TOMBKO OBLLMM
OPUEHTUPOM, Tak KaK MHANBUAYaSbHbIE 3HAYEHVSt KPOBSIHOTO
[aBreHuns Y pasHbiX t0Aeil BapbypyoTcs B 3aBNCUMOCTY OT
NpYHAZEXHOCTN K TON UM UHOW BO3PACTHOI rpynne 1 T. M.
BaxxHO perynsipHo KOHCYynsTMpoBaThbCs ¢ Bpadom. Bpay
onpegenuT Baluy VHAVBMAYaNbHbIE 3HAYEHUS HOPMabHOTO
KPOBSIHOrO AABMeHs, a TakKe 3Ha4eHNs!, BblLLIE KOTOPbIX
KPOBSIHOE AaBMEHME CneayeT KnaccubnumpoBaTh Kak
onacHoe.

lpapaums Ha ancnnee 1 LWKkana Ha Npueope NokasbIBatoT,

B KakoM AuanasoHe HaxoAnTcs U3MepeHHoe AasneHue. Ecnn
3HaYEHIs CUCTONMHYECKOrO 1 AUACTONMYECKOrO AaBeHust
HaxoAaTCs B pasHbiX AranasoHax (HanpuMep, CUCTONNYECKOE
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[laBNEeHNE — BbICOKOE B JOMYCTUMbIX NPefenax,
a finacTonnyeckoe — HOpMasbHOE), T rpacnieckoe AeneHine
Ha npubope Bceraa 6yaeT oTobpaxatb 605ee BbICOKe

npefenbl, Kak B OMNCaHHOM MPUMEPE: BbICOKOE B AOMYCTUMbIX

npegenax.
[vanasoH Cuctonuyeckoe | iuactonuyeckoe| PekomeHayembie|
3HaYeHui [faBneHue faBneHue Mepbl
KPOBSIHOrO | (B MM PT. CT.) (8 MM pT. CT.)
faBneHus
CreneHb 3:
TaXenas >180 >110 z?apz'fjeH ne
TVNepPTOHNS pasy
CreneHb 2:
norpanmtas | 160-179 100-109 oOpaictime
TANEPTOHNS pa4y
g:g::b ik perynsipHoe
e— 140-159 90-99 nocetleHne
rNepTOHNN Bpaua
Bbicokoe perynsipHoe
B ponyctumblx| 130-139 85-89 noceLleHne
npegenax Bpaya
HopmansHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTPOSb
OnTumaneHoe| <120 <80 CaMOKOHTPOSb

WcTounuk: BO3, 1999 (World Health Organization)



6. MpocmoTp 1 yaaneHue pe3ynstTaToB
n3mepeHus

Monb3oBaTenbckas NaMATb

Pe3yj1bTaTbI KaXkaoro ycnewHoro nsMmepeHnsa CoxXpaHaTea C

YKasaHnem fatbl U BPEMEHN N3MEPEHUs. Kor,qa KOnn4ecTso

COXPaHEHHbIX Pe3ynbTaToB U3MePeHus NpeBbicuT 60, Hanbo-

Nee paHHue JaHHble 6y}J,yT aBTOMaTU4eCKn yaaneHbl.

o [1ns nepexofa B PEXMM Bbi30Ba [JaHHbIX 3 NaMsTy, Bblbe-
puTE NPY NOMOLLM KHOMOK coxpaHeHist M1 unn M2 HyxHyio
nonb30BaTeNbCKyto NamMsiTb (ffﬂ &).

- [Ins npocmoTpa coxpaHeHHbIX B M0Nb30BaTENLCKON NamsaTh
PE3yNLTATOB U3MEPeHUit () HaXXMUTe TS Y

0:
KHOrKy coxpaHeHus M1. G ' _"_'

- [ins npocMoTpa CoxpaHeHHbIX B NOMb-

2 A
30BaTeNbCKOIi NaMsTI PE3Y/NLTATOB U3- ‘ /' "' "
MepeHWI (2) HKMUTE KHOMKY coxpare-  -J< . '-' -|
Hua M2. 69 R

Ha pucnnee nossuTCs peaynsTtar nocnea-

HEro N3mMepeHus.

CpepHue 3HaYeHus

® HaxxmmTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1 unm

M2).

Ecnu Bbl BbIGpanu nonb3oBaTenbCkyo namsTs 1, HaxmmTe
KHonKy coxpaHeHns M1. Ecnu Bbl BbiGpanu nonb3osa-
TEeNbCKYI0 NamsiThb 2, HAXXMIUTE KHOMKY coxpaHeHus M2.
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Ha pucnnee 3amuraer A.

OT06pasnTCcs cpefHee 3HaYeHne BCeX
COXpaHEeHHbIX B JaHHOW nonb3oBaTenb-
CKOIN NamsiTh pesyNsTaToB N3MEPEHNIA.
© Ha)xmuTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY
coxpaHenus (M1 vnn M2).

Ha pucnnee samuraet Afl.

OTo6pasnTCcs CpeaHee 3HaueHe peaysb-

TaToB YTPEHHUX N3MepeHuii 3a nocnep-

Hue 7 gHeit (yTpo: 5.00-9.00).

© Ha)xmuTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY
coxpaHenus (M1 vnn M2).

Ha gucnnee 3amuraet PM.

OTo6pasnTcs cpeaHee 3HaveHe pesynb-
TaToOB BEYEPHUX N3MEPEHNIA 3a nocnes-
Hue 7 pHeit (Beyep: 18.00-20.00).

PesynbTathl OTAENbHBIX U3MEPEHUIA

e [py NMOBTOPHOM HaXkaTum COOTBET-
CTBYylOLLE KHOMKM coxpaHeHuns (M1
wnn M2) Ha pgucnnee otobpasnTcs
pesynbTaT MOCHeAHero M3mepeHust
(B Ka4yecTBe MpuMepa UCMONb3yeTcst
n3mepeHme 03).

e
w o do
Ty}
10
1l
I




e Ecnn elle pa3 Haxatb KHOMKy coxpaHerus (M1 vnn M2),
MO>XHO MPOCMOTPETb Pe3yNbTaThl OTAENbHbIX U3MEPEHNIA.

o [1ns1 BbIKNtOYeHMs nprbopa HaxxmuTe kHonky START/STOP

13 MeHt0 MOXHO B Nto6oe Bpemsa BbINTU HAXXATNEM KHOMKW
START/STOPP @.

YpaneHue pe3ynbtaTtoB U3MepeHust

o [1nsi ynaneHns COLep>XX1Moro COOTBETCTBYIOLLEN NoNb30Ba-
TeNbCKOM NamsATh BbIGeprTe NONbL30BaTENbCKYIO NamMsiThb.

o 3anycTuTe 3anpoc pesysnLTaToB OTAENbHbIX U3MEPEHUIA.

® HaxmuTe 06e kHonku coxpareHns M1 n M2 v ygepxusarite
VX HaXXaTbIMW B Te4eHue 5 CeKyHp.

Ha guennee nosisatea cumsons CL v 00.

Bce 3HaueHuns TekyLuel nonb3osarenb-
CKOIA NamsiTh 6yayT yoaneHbl.

Mocne aToro npnéop aBTOMaTNHECKN OT-
KntounTes.

® MaHXeTa npuneraeT CAULLKOM MIOTHO UKW CAULLKOM cnabo:
s

© [POU3OLLIN OLLMGKM BO Bpems namepeHus: EY;

® [aBneHne HakaumsaHua npesbiwaeT 300 mm pr. cT.: ES;

e Garapeliki NouTH paspsikeHsICr E6.

B Takmx cnyyasx BbINOfHUTE NOBTOPHOE N3MepeHue. MoMHI-

Te, 4To Bbl He JOMKHbBI ABUraTbCS UM FOBOPUTbL B MpoLecce

13mepeHus. Mpu Heo6XOAMMOCTY yCTaHOBUTE GaTapeiikn Ha

MEeCTO 3aHOBO W/ 3aMEHNTE UX.

8. OuncTtka u xpaHeHue Npmubopa n MaHXeTbl

¢ [pon3soaunTe OHNCTKY NPUGOPa N MaHXETbl C OCTOPOXXHO-
CTbto. VicnonbayiiTe ToNbKO crnerka yBnaxHeHHyto candetky.

© He 1cnonb3yiiTe YACTSLLME CPEACTBA UMK PACTBOPUTENN.

® Hu B Koem crnyyae He onyckaiiTe Mpuéop 1 MaHXeTy B BOLY,
Tak Kak rnonagaHiie Bofbl NPYBELET K NOBPEXAeHUIo npu-
60pa 1 MaHXeTbl.

o [py XpaHeH Ha NPUGOPEe U MaHXETE He [OMKHbI CTOSATb

TAXeNble npeameTsl. Vi3snekute 6atapeiku.

9. TexHn4Yeckue gaHHble
Ne Mogenu BC 50

7. Coo0GuieHue 06 owmnbke/ycTpaHeHne
owmn60oK

IMpu BO3HNKHOBEHN OLUMGOK Ha AyCriiee NOSBASETCS CO0OLLE-

Hue 06 owwmbke E_.

Co06LLeHMA 06 oLMBKax NOSBNSIOTCS, €CIN

® He yaanoch namepnTb nynsc: E 1;

® BO BpeMmsi uaMepeHust Bbl iBuraeteck unu rosopute: E2;
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MeTop nsameperns OcunnnomeTpn4ecKoe HenHBa3MBHoOe
13MepeHIe KPOBSHOMO AaBNeHNs Ha

3anAacTbe

[nana3oH namepernsi [asneHue B maHxeTe 0-300 mm pT. CT.,
cuctonnyeckoe 50-250 MM pT. CT.,
anactonnyeckoe 30-200 Mm pT. CT.,

nynec 40-180 ynapos/mMuH




TOYHOCTb MHAMKaLUM

+ 3 MM PT. CT. 47151 CUCTOMNYECKOrO,

+ 3 MM PT. CT. 47151 [MACTONNYECKOrO,
nynbc = 5 % OT yKasblBaemoro 3Ha-

YeHust

MorpelHocTb MakcymanbHo gonycTuMoe cTaHgapT-
n3MepeHns HO€ OTKJIOHEHME Mo peaynsTaTam K-
HYECKIX UCTbITaHWIA:
8 MM pT. CT. At cMCToNM4eckoro/
8 MM pT. CT. A/1s1 ANaCTONMYECKOrO
[laBneHns
MamsTb 2 6noka no 60 s4eek namsaTn
Paamepebl [094 mm x LLI 68 mm x B 20 Mm
Macca MpumepHo 108 r (6e3 HGaTapeek)

Pa3amep maHxeTbl

135-230 mm

[Lonyctumble ycnosus
aKcnnyaraumum

oT +5 po +40 °C, oTHocuTenbHas
BNaXkHOCTb Bo3ayxa 15-93 % (6e3 06-
pa3oBaHMsa KOHAeHcara)

[LonycTuMmble ycnosus
XpaHeHust

Ot -25 po +70 °C, oTHocuTENbHas
BNaXXHOCTb Bo3ayxa <93 %, aaBneHve
oKpyxatoLen cpeapl 700-1050 rlMa

OnekTponuTaHue

2 6atapeiikn Tuna AAA=—==1,5B

Cpok cnyx6bl
6atapeek

MpumepHo 300 n3mepeHuii, B 3aBrcu-
MOCTU OT BbICOTbI KPOBSIHOTO [jaBNEHNs
1NN AaBNEHNS HakauyBaHus

MpuHagnexHocTn

WVHCTpYKUMS No npuMeHeHuto, 2 6ata-
peiikn Tvna AAA 1,5 B, kopobka ans
XpaHeHus
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Knaccudvkaums BryTpeHHee nutaHue, IPX0, 6e3 AP
unm APG, NpogomKnTenbHOE NCMonb-

30BaHue, paboyas 4YacTb Tuna BF

o [laHHbIii NPUGOP COOTBETCTBYET EBPOMEICKOMY CTaHAAPTY
ENG0601-1-2 1 TpebyeT 0c0obbIx Mep MPEAOCTOPOXKHOCTY B
OTHOLLIEHWN 3NEKTPOMArHUTHO coBMeCTUMOCTU. CnepyeT
Y4eCTb, YTO NEPEHOCHbIE N MOBUIbHBIE BLICOKOYACTOTHbIE
KOMMYHVKaLWOHHbIE YCTPONCTBA MOTYT NOBANSTL HA paboTy
[aHHoro npubopa. bonee To4HbIE faHHbIE MOXHO 3anpoCchTb
no yKa3aHHOMY afjpecy CEepBUCHOW CNy>Obl U HANTV B
KOHLIE UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO.

Mpubop cooTBeTCTBYET TPebOoBaHNAM AnpekTyBbl EEC 93/42/
EC o MmegmuuHcKoM 060pyfoBaHUM, 3aKOHa O MEAVLIMHCKOM
060pyAoBaHNK, a Takxxe esporeiickux ctaHaapTos EN1060-1
(HenHBa3MBHbIE NPUBOPLI NS UIBMEPEHNS KPOBSHOTO faBne-
Husl, yacTb 1: 06Lme TpeboaHus) n EN1060-3 (HenHBasvis-
HbI€ NPVGOPLI AN U3MEPEHIS KPOBSIHOTO AABNEHNS, YacTb 3:
[OMOMHUTENbHbIE TPEGOBAHUS K 3NEKTPOMEXaHNYECKIM Cl-
cTeMaM 13MepeHIst KpoBsiHoro aaenexnst) n IEC80601-2-30
(MeaULMHCKIE aneKTprnyeckme nprubopsl, 4acTb 2-30: ocobble
npegnucaHns no o6ecneyeHmnio 6e30nacHoCTy, BKoYas oc-
HOBHbIE XapaKTEPVCTUKI aBTOMAT3NPOBAHHbIX HEUHBA3NB-
HbIX NPMGOPOB NS N3MEPEHUS KPOBSHOMO AaBEHNS).
TouHoCTb f@aHHOrO Nprbopa Ans UMePEHNs KPOBAHOIO AaBs-
NeHus 6bina TLLAaTeNbHO NPoBepeHa, Nprbop bbin paspabo-
TaH C PacyeTOM Ha S/IMTENbHBIA CPOK 3KCryaTaLuy.

lMpu ncnonbaosaHUM NPUGOPa B MEANLIMHCKUX YHPEXAEHNAX
CnefyeT BbiMONHATL METPONOrMYECKIA KOHTPOMb C MOMOLLbHO
COOTBETCTBYIOLMX CPeacTB. [ogpobHble faHHble Ans Npo-



BEPKU TOYHOCTN NPUGOPa MOXKHO 3anpoCUTb B CEPBICHOM
LieHTpe.

10. FapaHTus
MbI npegocTaBnsieM rapaHTuio Ha fiedeKTbl MaTepranos 1 13ro-
TOBJIEHS 3TOrO NPUGOPA Ha CPOK 36 MECSLIEB CO AHS MPOLAXM
4epes PO3HIYHYIO CeTb.
[apaHTus He pacnpoCcTpaHseTcs:
- Ha cnyyaw yuep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBIbHBIM UCMONb30Ba-
HeMm,
- Ha 6bICTPOM3HALLMBAOLLVECS YacTu (6aTapeiiky, MaHXeTa),
- Ha fiedeKTbl, O KOTOPbIX MOKYMaTesb 3HaN B MOMEHT MOKYMKY,
- Ha cny4an COGCTBEHHON BUHbI NOKyNaTens.
ToBap NOLNEXNT LeKNapupOBaHUto:
CpokK aKcnnyarauyum n3genns: MUHUMyM 5 net
®upma-narotoButenb: Bolpep MvobX,
CodcnuHrep wrpacce 218,
89077-YIM, Tepmarus
®upma-nMnopTep: 000 BOVIPEP, 109451 r. Mockaa,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2, oduc 3
CepsyicHbi LeHTp: 109451 . Mockaa, yn. Mepepsa 62, kopn. 2,
Ten(dpakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[Hata npopaxu

Mognvce npogasua,

LLItamn marasvHa

Mognuce nokynatens
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B0o3MOXHbI OLUNOKI 11 UBMEHEHUSI



POLSKI

Spis tresci

1. Informacje o urzadzeniu
2. Wazne wskazowki
3. Opis urzadzenia
4. Przygotowanie do pomiaru
5. Pomiar ci$nienia tetniczego

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Pafistwo nasz produkt. Nasza marka
jest znana z wysokiej jakosci produktéw poddawanych surowej
kontroli, przeznaczonych do ogrzewania, tagodnej terapii, po-
miaru ci$nienia i badania krwi, pomiaru ciezaru ciata, masazu,
zabiegow upiekszajacych i polepszania wiasciwosci powietrza.
Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac¢ niniejsza instrukcje
obstugi, przechowywacé ja w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

1. Informacje o urzadzeniu

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci.

84

6. Odczyt i usuwanie wynikow pomiaru
7. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw
8. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz mankiet
9. Dane techniczne

Nadgarstkowy aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy do
nieinwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnie-
nia krwi dorostych ludzi.

Umozliwia on fatwy i szybki pomiar cignienia krwi oraz wy-
Swietlenie ostatniej zmierzonej wartosci.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbole:

A

Uwaga




Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi.

Cze$¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w spra-
wie zuzytego sprzetu elektrycznego i elek-
tronicznego — WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment).

Producent

Storage Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
e G) powietrza w miejscu przechowywania
25 RH <03%
Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢

RH 15-93%

powietrza podczas pracy

i
g

Chroni¢ przed wilgocia

T

Numer seryjny

c E 0483

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EEC w sprawie wyrobéw medycznych.
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A Wskazéwki dotyczace uzytkowania

o Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.

Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut!

Jesli chcesz wykonac kilka pomiarédw u jednej osoby, zacho-
waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie na-
lezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego!

Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.
Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podej-
mowac decyzji medycznych na wiasna reke (np. dotyczacych
stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia tet-
niczego u noworodkéw i kobiet cierpiacych na zatrucie cia-
zowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie ciazy
zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Urzadzenia nie moga obstugiwaé osoby (wtacznie z dziec¢mi)
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej oraz umy-
stowej lub z brakiem doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze
(w celu zachowania bezpieczenstwa) znajduja sie one pod
nadzorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w
jaki sposéb korzysta sie z urzadzenia. Nalezy uwazaé, aby
dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku chro-
nicznej lub zaawansowanej choroby naczyniowej (m.in. zwe-
Zenia naczyn krwiono$nych) doktadno$¢ pomiaru cisnienio-



mierza nadgarstkowego jest ograniczona. W takim przypadku
nalezy stosowaé cisnieniomierz naramienny.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Cignieniomierza nie wolno stosowac¢ razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwodzie
nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej kofczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramig, w ktérym leczone sa
tetnice i zyty, np. angioplastyka/terapia naczynh krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacii piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytacznie na nadgarstek. Nie zaktada¢
mankietu w innych miejscach ciafa.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
Jedli w ciggu 2 minut nie zostanie naci$nigty zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie ci$nieniomierza w
celu oszczedzania baterii.
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e Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialnosci za szkody wynikfe z niewtasciwego
uzycia urzadzenia.

Wskazowki dotyczace przechowywania i
uzytkowania

o Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotow
elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzié sig ostroz-
nie, gdyz ma to wptyw na doktadno$¢ pomiaréw i dtugosé
okresu eksploatacji:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, za-
nieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezpo-
$rednim nastonecznieniem.

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

- Nie nalezy uzywa¢ cisnieniomierza w poblizu silnych pél
elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i tele-
fonédw komdrkowych.

¢ Nie naciska¢ przyciskdw przed zatozeniem mankietu.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, na-
lezy wyjac¢ baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

o Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci
mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego baterie
nalezy przechowywac¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci.



o Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wy-
sokiej temperatury.

o Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac baterie z przegrody.

e Nalezy uzywaé tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczes$nie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

e Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na $mieci.
Wyczerpane baterie nalezy oddawac do punktu zbiérki zu-
zytych baterii.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych za-
sad powoduje utrate gwaranciji.

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidtowe-
go dziatania.

e Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrze-
by je wymienic.
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o Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakoncze-
niu uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucac z
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w —
odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych urza-
dzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy
zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

3. Opis urzadzenia

1. Skala stopniowania wynikéw pomiaréw
2. Wyswietlacz

3. Przycisk pamieci M1

4. Przycisk pamigci M2

5. Przycisk START/STOP @

6. Pokrywa komory baterii

7. Mankiet nadgarstkowy




Informacje na wyswietlaczu:

10 —
9 —|
8 —
7 -
6 —

Nk,

S ©®

Stopniowanie wynikow pomiaréw

Godzina i data

Cisnienie skurczowe

Cisnienie rozkurczowe

Pompowanie, wypuszczanie powietrza (strzatka)
Zmierzone tetno

Symbol zaburzen rytmu serca ‘@)

Symbol tetna @

Wskaznik stanu natadowania baterii @
Pamie¢ uzytkownika /&

Numer pozycji w pamieci/wskaznik pamieci
warto$ci $redniej (R), rano (AM), wieczorem (Pf1)

P2

[T -, a»,
CEE 00
0o
oy JLLL
<l I

ol
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4. Przygotowanie do pomiaru

Wktadanie baterii

® Zdejmij pokrywe przegro-
dy baterii z prawej strony
urzadzenia.

e Wi6z dwie baterie typu
1,5 V AAA (alkaliczne, typ
LR03). Nalezy zwroci¢ uwage na zachowanie prawidtowe;j
biegunowosci przy wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowa-
niem. Nie uzywac¢ tadowalnych akumulatoréw.

e Dokfadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.

Jesli symbol wymiany baterii @ miga i zostaje wys$wietlony
symbol E&, wykonanie pomiaru nie jest mozliwe i nalezy wy-
mieni¢ wszystkie baterie.

Na krétko wyswietla sie wszystkie elementy wy$wietlacza, na
wyswietlaczu miga wskazanie 24 H. Ustaw zgodnie z poniz-
szym opisem date i godzine.

A Utylizacja baterii
e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac
do oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych,
przekazywac¢ do punktéw zbiérki odpaddw specjalnych
lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowiazany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
* Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki
znajduja sig nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otdw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.




Ustawienie formatu godziny, daty i czasu
W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcje.

| Format godziny | > | Data |- [ Godzina |

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna
prawidtowo zapisa¢ i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z data
i godzina.

@ Przytrzymujac wcisniety przycisk pamigci M1 lub M2, moz-

na w szybszy sposéb ustawi¢ wartosci.

Format godziny

® Przytrzymaj wcisniety przycisk START/STOP

@ przez 5 sekund.

ey

0N /N

S

e Zapomoca przyciskow pamieci M1/M2 ustaw
odpowiedni format godziny, a nastepnie po-
twierdz przyciskiem START/STOP .

Data

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

roku.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
ustaw odpowiedni rok, a nastepnie po-
twierdz przyciskiem START/STOP .

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie miesigca.

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2 ustaw [
odpowiedni miesiac, a nastepnie potwierdz przy-
ciskiem START/STOP @.

N
N
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Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie dnia.

® Za pomocag przyciskow pamieci M1/M2 ustaw od- ™%
powiedni dzien, a nastepnie potwierdZ przyciskiem /'[
START/STOP .

Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastgpi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesiaca.
Godzina
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie godziny.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2 ustaw _\"/EU
odpowiednia godzine, a nastepnie potwierdz 7
przyciskiem START/STOP .

Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie minut. .

e Za pomocg przyciskdw pamieci M1/M2 ustaw ll\'l"l;"l/_
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odpowiednig liczbe minut, a nastepnie potwierdz
przyciskiem START/STOP .
Po ustawieniu wszystkich danych urzadzenie wytaczy sie au-
tomatycznie.
5. Pomiar cisnienia tetniczego
Zaktadanie mankietu na nadgarstek

ﬁ

o Odkryj lewy nadgarstek. Zwré¢ uwage, czy przeptyw krwi w
rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.




Potéz mankiet na wewnetrznej stronie nadgarstka.

e Zapnij mankiet za pomoca zapiecia na rzep, tak aby gérna
krawedz cisnieniomierza znajdowata sie ok. 1 cm ponizej dtoni.

* Mankiet musi $cile przylega¢ do nadgarstka, lecz nie powi-
nien by¢ zapiety zbyt mocno.

Prawidtowa pozycja ciata

e Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut! W przeciw-
nym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

e Cisnienie mozna mierzy¢ w pozycji sie-
dzacej lub lezacej. Usigdz wygodnie do
pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj sto- [« .«
py ptasko na podtodze. Ramie powinno
by¢ koniecznie podparte i ugiete. Zwré¢
uwage na to, aby mankiet znajdowat sie
zawsze na wysokosci serca. W przeciwnym razie moga wy-
stapi¢ duze niedoktadnosci pomiaru. Reka i dtort powinny
by¢ rozluznione.

e Aby nie doszto do zaburzenia wyniku pomiaru, podczas po-
miaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi
Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij pozycie,
w ktdrej ma by¢ dokonany pomiar.

e Aby wiaczyé cisnieniomierz, nacis$nij BB =
przycisk START/STOP @ Na wyswie- |< i JLIL
tlaczu pojawia sig na chwile wszystkie |[¢ % o
symbole. (oY '""n

Po 3 sekundach cisnieniomierz automa-  |< I'*f '-"-"-'

tycznie rozpocznie pomiar. <98 VI
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Pomiar odbywa sie w trakcie pompowania.

@ Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac, naciskajac przycisk
START/STOP .
Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.

o Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia P T
skurczowego, rozkurczowego i tetna. e | _"_l
¢y

C® U -'

e Symbol E_ zostanie wyswietlony, jesli B9 U -'

pomiar byt nieprawidtowy. Przeczytaj

rozdziat ,,Komunikaty btedéw/usuwanie
btedéw” w niniejszej instrukcji obstugi, a nastep-
nie powtorz pomiar.

e Nastepnie nacisnij przycisk pamieci M1 lub M2 i wybierz
zadanego uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zadna
pamie¢, wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio uzytej
pamieci. Na wy$wietlaczu pojawi sie odpowiedni symbol M1
lub M2.

o Wytacz urzadzenie za pomoca przycisku START/STOP Q.
Spowoduije to zapisanie wyniku pomiaru w wybranej pamieci.
Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy si¢ ono au-
tomatycznie po uptywie okoto 3 minut. Réwniez w takim
przypadku wynik pomiaru zostanie zapisany w wybranej lub

ostatnio uzywanej pamieci uzytkownika.

e Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru od-
czekaj co najmniej 5 minut!



Interpretacja wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpoznaé ewentualne za-
burzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakonczeniu pomiaru za pomoca symbolu ‘@),

Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polega-
jaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w uktadzie
bioelektrycznym sterujgcym biciem serca. Objawami tej cho-
roby sg przedwczesne uderzenia serca lub ich brak, a takze
zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choro-
by serca, podeszty wiek, predyspozycje wynikajace z budowy
ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢
snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu
odpowiedniego badania.

Jesli po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie sym-
bol ‘@, pomiar nalezy powtérzyé. Przed rozpoczeciem pomia-
ru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a podczas pomiaru nie
rozmawiac i nie ruszac sie. W przypadku czestego pojawiania
sie symbolu ‘@), skontaktuj sie z lekarzem. Samodzielne dia-
gnozowanie i leczenie w oparciu 0 zmierzone wartosci moze
by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie przestrzegac
zalecen lekarskich.

Kiasyfikacja wynikéw pomiaréw:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i oceniaé zgodnie

Z ponizsza tabela.

Podane warto$ci standardowe stuza jedynie jako ogdine wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci ci$nienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.
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Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekar-
skich. Podczas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci
ci$nienia oraz wartosci, ktére nalezy uznac za niebezpieczne.
Wykres stupkowy na wy$wietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
cisnienie. Jesli wartosc¢ cisnienia skurczowego i rozkurczo-
wego znajdzie si¢ w dwdch réznych zakresach (np. cisnienie
skurczowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie roz-
kurczowe w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze
wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnie-
nie ,Normalne wysokie”.

Zakres Cisnienie | Cisnienie | Rozwigzanie

wartosci skur- rozkur-

ci$nienia czowe czowe

(w mmHg) | (w mmHg)

Poziom 3: ‘o

wysokie >180 >110 l‘iﬁ:fzz'e do

nadcis$nienie

Poziom 2: -

. ’ Udac sie do

sredm,el . 160-179 100-109 lekarea

nadci$nienie

Poziom 1:

lekkie 140-159 | 90-99 Reguiama kon-

nadcis$nienie

normalne . . Regularna kon-

wysokie 130-139 85-89 trola lekarska

normalne 120-120 | 80-84 pamodzielna
Samodzielna

optymalne <120 <80 Kontrola




Zrédto: WHO, 1999

6. Odczyt i usuwanie wynikdw pomiaru

Pamieg¢ uzytkownika

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie z datg

i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy 60, usuwa-

ne sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

o Aby przej$¢ do trybu wyswietlania pamieci, wybierz za pomo-
ca przycisku pamieci M1 lub M2 zadang pamie¢ uzytkownika
Tl

- Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw z danej pamieci uzyt-
kownika ), nacisnij przycisk pamieci

M. 3% 130
- Jesli chcesz wyswietlic dane pomiarow ﬂj - "- U

z danej pamieci uzytkownika (3, naci- ‘/' "' "

$nij przycisk pamieci M2. K '-' -'
Na wys$wietlaczu pojawi sie ostatni po- B9 A
miar.

Srednie wyniki pomiaréw

® Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2).
W przypadku wybrania pamigeci uzytkownika 1 nacisnij
przycisk pamieci M1. W przypadku wybrania pamieci uzyt-
kownika 2 nacisnij przycisk pamieci M2.

Na wy$wietlaczu bedzie migaé¢ symbol 8.

Najpierw wyswietli sie Srednia wartosé
wszystkich zapisanych w pamieci po-
miaréw tego uzytkownika. XK
¢ Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2).

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol A

Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢
z ostatnich 7 dni pomiaréw porannych
(rano: godz. 5.00-9.00).

o Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2).

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol P

Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ z
ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych
(wieczér: godz. 18.00-20.00).

Pojedyncze wyniki pomiaru

¢ Jesli ponownie naci$niesz odpowiedni
przycisk pamieci (M1 lub M2), na wy-
Swietlaczu pojawi sie ostatni pojedyn-
czy pomiar (w przyktadzie pomiar 03).

e Jesli ponownie naci$niesz odpowiedni
przycisk pamieci (M1 lub M2), mozesz
zobaczy¢ poszczegdlne zmierzone
wartosci.

QA

=
o
o

e Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP
@.

® Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac przycisk

START/STOP .
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Kasowanie wynikéw pomiaru

e Aby skasowac wybrang pamie¢ uzytkownika, nalezy ja naj-
pierw wybraé.

e Rozpocznij wy$wietlanie pojedynczych wynikéw pomiaru.

e Przytrzymaj wcisniete oba przyciski M1 i M2 przez 5 sekund.

Na wys$wietlaczu pojawig sie symbole CL i 80.

Wszystkie wartosci biezacego uzytkownika
zostang skasowane.

Nastepnie urzadzenie automatycznie sie
wylgczy.

7. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia
sie komunikat E_.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli:

 nie mozna byfo zmierzy¢ pulsu: El;

e uzytkownik podczas pomiaru poruszat sig lub rozmawiat: E2;
* mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: E3;

* wystapit btad podczas pomiaru: EY;

e ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: ES;

* baterie sg prawie wyczerpane @ EB.

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzy¢. Nalezy pamie-
ta¢ o tym, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sie i nie rozmawiac.
W razie potrzeby wiéz ponownie baterie lub wymien je.
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8. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz

mankiet

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

e Nie uzywaé srodkdw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac przedostanie sie
do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

e Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawiac¢ ciezkich przed-
miotéw. Wyjaé baterie.



9. Dane techniczne

Nr modelu

BC 50

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na nadgarstku

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 50-250 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-180 uderzer/min

Doktadnos$¢ wska-
zania

cisnienie skurczowe +3 mmHg,
cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wys$wietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie stan-
dardowe zgodnie z kontrola kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamieé Pamigé: 2 x 60 pomiaréw
Wymiary dt. 94 mm x szer. 68 mm x wys. 20 mm
Waga Okoto 108 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu

135 do 230 mm

Dop. warunki eksplo-
atacji

od +5°C do +40°C, 15-93% wzglednej
wilgotnosci powietrza (bez kondensacji)

Dop. warunki prze-
chowywania

od -25°C do +70°C, <93% wzglednej
wilgotnosci powietrza, 700-1050 hPa
cisnienia otoczenia

Zrédto zasilania

2 baterie 1,5V === AAA

Trwatos$¢ baterii

Ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia tetniczego lub ci-
$nienia pompowania
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Akcesoria Instrukcja obstugi, 2 baterie 1,5 V AAA,
pudetko do przechowywania
Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF

o Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wymaga
zachowania szczegolnych $rodkéw ostroznosci w zakresie
kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamigta¢, ze
przenosne urzadzenia do komunikacji pracujace na wyso-
kich czestotliwosciach moga zaktécac¢ dziatanie urzadzenia.
Szczegdtowe dane mozna uzyska¢ pod podanym adresem
obstugi klienta lub na koricu instrukcji obstugi.

¢ Urzadzenie spetia wymogi dyrektywy 93/42/WE dotyczacej

wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych oraz

norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry — Czes¢ 1:

Wymagania ogélne), EN1060-3 (Nieinwazyjne sfigmomano-

metry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektro-

mechanicznych systemdéw do pomiaru ci$nienia krwi) oraz

IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne, czesé

2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz

z istotnymi danymi z zakresu wydajno$ci automatycznych,

nieinwazyjnych sfigmomanometréw).

Doktadnos$é niniejszego cisnieniomierza zostata starannie

sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.

W przypadku korzystania z urzagdzenia w praktyce lekarskiej

nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za pomoca od-

powiednich srodkéw. Doktadne dane dotyczace sprawdza-
nia doktadnosci mozna uzyska¢, kontaktujac sie z dziatem
obstugi klienta.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



1. Electromagnetic Compatibility Information
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BC50 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of the BC50
blood pressure monitor should assure that it is used in such and environment.

Emission test Compliance | Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 | Group 1 The BC50 blood pressure monitor uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions
are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emission CISPR 11 | Class B The BC50 blood pressure monitor is suitable for use in all establishments, including domestic establishments
and those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buildings used for
domestic purposes.

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BC50 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC50
blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test level level

Electrostatic discharge (ESD) | +6 kV contact | +6 kV contact | Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor are covered with synthetic

IEC 61000-4-2 +8 kV air +8 kV air material, the relative humidity should be at least 30%.

Power frequency (50Hz) Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of a typical loca-
magnetic field 3A/m 3A/m tion in a typical commercial or hospital environment.

IEC 61000-4-8
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Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BC50 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC50
blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
testlevel |level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the BC50
blood pressure monitor, including cables, than the recommended separation distance calculated from
the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

3.5
Conducted RF |3Vims |3 Vims d= [v| ] P
IEC 61000-4-6 | o0kizto d= [%]x/f’ 80 MHz to 800 MHz

d= [Eﬂ\/ﬁ 800 MHz to 2.5 GHz

Radiated RF | 3 V/m 3V/m
|EC 61000-4-3 | 80 MHz to Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter
25 GHz manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,? should be
less than the compliance level in each frequency range.?

Interference may occur in the vicinity of (@)
equipment marked with the following symbol: ~ &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BC50 blood
pressure monitor is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BC50 blood pressure monitor should be observed to verify normal
operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the BC50 blood pres-
sure monitor.

° Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT or SYSTEM - for
EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BC50 blood pressure monitor

The BC50 blood pressure monitor is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The
customer or the user of the BC50 blood pressure monitor can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance bet-

ween portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the BC50 blood pressure monitor as recommended below, according
to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter

(m)

Rated maximum output power 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
i 3.5 3.5 7
oftraml)'mtter dz[ﬂ\/p d:[awp d:[EJ\/F

0.01 0117 0.117 0.234
0.1 0.370 0.370 0.740

1 1170 1170 2.340
10 3.700 3.700 7.400
100 1.7 1.7 23.4

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated

m
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.
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