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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualititsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die
Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasi-
ven Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte
von erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und
Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien einge-
stuft und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fir weitere
Benutzung auf und machen sie diese auch anderen Benut-
zern zugénglich.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréts und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

AN

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

@
©

Anwendungsteil Typ BF




Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgeréte EG-Richtlinie 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Hersteller

Zulassige Lagerungstemperatur

Zulassige Lagerungsluftfeuchtigkeit

Vor Nésse schiitzen

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden Anfor-
derungen der Richtlinie 93/42/EWG fiir
Medizinprodukte.

A Hinweise zur Anwendung

® Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten,
messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszei-
ten.

Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiih-
ren mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messun-
gen jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche
Untersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem
Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren
Dosierungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen, Schwangeren und Praeklampsie-Patientinnen.
Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm auf-
grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen (unter
anderem GefaBverengungen) ist die Genauigkeit der
Handgelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie in die-
sem Fall auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmess-
gerat aus.
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® Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussté-
rungen sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

e Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet wer-
den.

o \erwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Handge-
lenks.

¢ Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

¢ Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e \lerhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie haufige Messungen. Eine dadurch resul-
tierende Beeintréchtigung des Blutflusses kann zu Verlet-
zungen fuhren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulédrer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

e Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute
keine Taste betétigt wird.

e Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfaltigen
Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direk-
ter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.



- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche Mess-
werte ermittelt.

¢ Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht
benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

 Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer gewor-
fen oder kurzgeschlossen werden.

* Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerét langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schéden, die durch Auslau-
fen entstehen kénnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien
gleichzeitig.

© Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batterie-
Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitat. Ver-
wenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

® Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den daflir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

o Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat geméB der Elektro-
und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- _—
ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die flr die
Entsorgung zustédndige kommunale Behérde.
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3. Geratebeschreibung

Anzeigen auf dem Display:

. Datums-/Zeitanzeige
. WHO-Einstufung
. Benutzerspeicher

. Symbol schwache Batterie

r

. Speichersequenznummer

. Symbol Herzrhythmus-
storung 4

. Herzschlagsymbol

. Puls

. Diastolischer Druck

. Systolischer Druck

. Problemanzeige auf dem Display

. LCD-Display
. Batterieabdeckung
. Taste Datums-/

Zeiteinstellung

. Speicherabruftaste M
. Taste EIN/AUS (O

. Taste Benutzerauswahl
. Handgelenks-

manschette

180 'EmBBa

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den Batteriefachdeckel.

e Legen Sie die beiden Batterien gemaB der angegebenen
Polung in das Batteriefach ein.

o Verwenden Sie ausschlieBlich Markenbatterien vom Typ
2x 1,5V Micro (Alkaline Typ LR03).

e SchlieBen Sie anschlieBend das Batteriefach, indem Sie
den Deckel aufsetzen und einrasten lassen.

Wenn die Batteriewechselanzeige P} dauerhaft
erscheint, ist keine Messung mehr méglich und Sie miissen
alle Batterien erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerat
entfernt werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.
Die gespeicherten Messergebnisse gehen verloren.
Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmidill. Ent-
sorgen Sie diese Uber lhren Elektrofachhéndler oder Ihre
ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie
enthalt Blei, Cd: Batterie enthalt Cadmium,
Hg: Batterie enthalt Quecksilber.




Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Driicken Sie die Tasten ® und @, um den Monat einzu-
stellen. Driicken Sie dann hintereinander die Tasten ® und
@, um jeweils das Datum, die Stunde, die Minute einzustel-
len und ® um den Eintrag zu bestatigen.

Die Uhrzeit wird im 12-Stunden-Format angezeigt, d.h. eine
Uhrzeit ab 13:00 wird mit ,,pom 1:00“ angezeigt.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

e EntbldBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie darauf,
dass die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge
Kleidungsstlicke oder Ahnliches eingeengt ist. Legen Sie

die Manschette auf der Innenseite Ihres Handgelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerétes ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

® Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen,
darf aber nicht einschniiren.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden.

Richtige Korperhaltung einnehmen

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder
im Liegen durchfihren. Sitzen Sie zur
Blutdruckmessung bequem. Lehnen
Sie Riicken und Arme an. Kreuzen Sie
die Beine nicht. Stellen Sie die FiiBe
flach auf den Boden. Stiitzen Sie lhren
Arm unbedingt ab und winkeln ihn an.
Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die Manschette
in Herzhohe befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen
Abweichungen kommen. Entspannen Sie lhren Arm und
die Handflachen.

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.




Speicher wahlen

Sie haben zwei Speicher & 50 Speicherplatze um die Mess-
ergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt vonein-
ander abzuspeichern oder Messungen morgens und abends
separat abzuspeichern.

Wahlen Sie den gewtinschten Speicherplatz durch Driicken
der Taste Benutzerauswahl RSA,.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

e Driicken Sie die Taste Benutzerauswahl &=, um einen

Speicher zu wahlen, und driicken Sie die Taste () 2x,

um mit der Messung im gewahlten Benutzerspeicher zu

beginnen. Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Zif-

fern leuchten, pumpt sich die Manschette automatisch

auf. Wahrend des Aufpumpens ermittelt das Gerét bereits

Messwerte, die zur Abschétzung des nétigen Aufpump-

druckes dienen. Sollte dieser Druck nicht ausreichen,

pumpt das Gerat automatisch 40 mmHg nach (Real Fuzzy

Logic).

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelas-

sen und der Puls erfasst.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luft-

druck sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische

und der diastolische Blutdruck werden angezeigt.

e Das Gerat benétigt ca. 5 Sekunden um den ermittelten
Messwert zu speichern.

e Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Ein/Aus-Taste () abbrechen.

e Zum Abschalten und Druckablassen driicken Sie erneut
die Ein/Aus-Taste (. Wenn Sie vergessen das Gerat aus-
zuschalten, schaltet sich das Gerat nach ca. 1 Minuten
automatisch aus.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens
5 Minuten!

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérun-
gen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenen-
falls nach der Messung mit dem Symbol 4 darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhyth-
mie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund
von Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder
vorzeitige Herzschlége, langsamer oder zu schneller Puls)
kdnnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdrperliche Veran-
lagung, Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an
Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersu-
chung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.



Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol 4 nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte ach-
ten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéh-
rend der Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das
Symbol 4 oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren
Arzt. Selbstdiagnose und behandlung aufgrund der Mess-
ergebnisse kdnnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt
die Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und das National
High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-

mittee (Koordinationskomitee fiir nationale Programme zur
Aufklarung Uber Bluthochdruck) haben Blutdruck-Standard-
werte zur Erkennung von Blutdruckwerten mit hohem und
geringem Risiko entwickelt. Diese Standardwerte dienen
jedoch lediglich als allgemeine Richtlinie, da der individuelle
Blutdruck bei verschiedenen Personen und unterschiedli-
chen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt hnen Ihre individuellen
Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Tabelle zur Klassifikation von Blutdruckwerten (MaBeinheit mmHg) fiir Erwachsene:

Bereich Systole Diastole MaBnahme
Hypotonie (erniedrigter Blutdruck) niedriger als 105 niedriger als 60 Kontrolle beim Arzt
Normalbereich zwischen 105 und 120 zwischen 60 und 80 Selbstkontrolle

Préhypertensiver Blutdruckbereich (*)

zwischen 120 und 140

zwischen 80 und 90 Kontrolle beim Arzt

Hypertonie - Bluthochdruck Grad

zwischen 140 und 160

zwischen 90 und 100 Konsultation Ihres Arztes

Hypertonie - Bluthochdruck Grad @ héher als 160

héher als 100 Konsultation Ihres Arztes

(*) Blutdruckbereich der in einen Bluthochdruck ibergehen kann

Die WHO-Einstufung im Display zeigt an, in welchem
Bereich sich der ermittelte Blutduck befindet. Sollte sich
der Wert von Systole und Diastole in zwei unterschiedlichen
WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich ,,Hyper-

Adapted from JNC 2003

tonie Grad“ ) und Diastole im Bereich ,Normal“) dann
zeigt Ihnen die WHO-Einstufung auf dem Gerat immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,,Hyperto-

nie Grad @«



6. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

Das Gerét speichert automatisch die Blutdruckwerte von

den letzten 50 Messungen ab. Werden die 50 Speicher-

platze Uberschritten, wird der jeweils alteste Wert geléscht.

Der Speicher kann wie folgt abgerufen werden:

o Driicken Sie die Taste Benutzerauswahl &A=&, um einen
Benutzerspeicher zu wahlen, und driicken Sie wiederholt
die Taste M, um von Speicher zu Speicher zu schalten.

¢ Die gespeicherten Messdaten werden fortlaufend abge-
speichert.

e Zum Abschalten driicken Sie erneut die EIN/AUS-Taste ().

e Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 1 Minute ab.

Werte im Speicher I6schen: Driicken Sie die Taste Benutzer-
auswahl 2=, um einen Benutzerspeicher zu wihlen, und
halten Sie die Taste M ca. 5 Sekunden lang gedriickt. Die
Daten in beiden Benutzerspeichern 1 und 2 werden auch
geldscht, wenn eine der Batterien entfernt wird.

7. Gerat reinigen und aufbewahren
® Reinigen Sie Ihr Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit

einem leicht angefeuchteten Tuch.
e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie dirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser hal-
ten, da sonst Fliissigkeit eindringen kann und das Geréat
beschadigt.

o Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerét.

8. Fehler beheben

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

o der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder nied-
rig ist (EE erscheint im Display),

e Sie sich wéhrend der Messung bewegen oder reden (EE
erscheint im Display),

o der Manschettenschlauch nicht ordnungsgeméB einge-
steckt ist (E ! erscheint im Display),

e das Aufpumpen langer als 20 Sekunden dauert (€ !
erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist (E€ erscheint
im Display),

e bei Abspeicherung der Messwert ein Fehler auftritt (€3
erscheint im Display),

o der Messbereich Uberschritten wird (E- erscheint im Dis-
play).

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Setzen Sie
gegebenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.



9. Technische Angaben

Zul. Aufbewahrungs- -10°C bis +60°C, 10-90 % relative

Modell-Nr. BC 16 bedingungen Luftfeuchte, 800-1050 hPa Umge-
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut- bungsdruck

druckmessung am Handgelenk Stromversorgung 2 x 1,5V 27— AA Batterien
Messbereich Manschettendruck 0-299 mmHg, Batterie-Lebensdauer Fiir ca. 300 Messungen, je nach

systolisch 30-260 mmHg, Héhe des Blutdrucks bzw. Aufpump-

diastolisch 30-260 mmHg, druck

Puls 40-199 Schldge/Minute Zubehor Gebrauchsanweisung, 2 x 1,5V AA
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg, Batterien, Aufbewahrungsbox
Anzeige diastolisch +3 mmHg, Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP

Puls +5 % des angezeigten Wertes oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung dungsteil Typ BF

gemaB klinischer Priifung: N ] o

systolisch 8 mmHg/ Anderqngen der techplgchen Angaben ohne Benachrichti-

diastolisch 8 mmHg gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.
Speicher 2 x 50 Speicherplatze e Dieses Geréat entspricht der européischen Norm
Abmessungen L 82 mm x B 69 mm x H 28 mm EN60601-_1 -2_ unc_j unterliegt besondere-_n Vorsmhtsrpaf_i-

- " - nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
Gewicht Ungeféhr 120 g (ohne Batterien) keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
ManschettengroBe 135 bis 220 mm HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beein-
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 40-85 % relative flussen kdnnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der
bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend) angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am

Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.
e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-
dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den



Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate
Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht inva-
sive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergdnzende Anforde-
rungen flr elektromechanische Blutdruckmesssysteme)
und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréate
Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeraten).

® Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerétes in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kdnnen unter der Ser-
vice-Adresse angefragt werden.

10. Garantie
Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikations-
fehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung

beruhen,

o f(ir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kun-
den der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie

ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kauf-
datum gegenliber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218,
89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im
Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren
eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Wei-
ter gehende Rechte werden dem Kunden (auf Grund der
Garantie) nicht eingerdaumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for the
applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pres-
sure. You can use it to measure your blood pressure quickly
and easily, storing the results and displaying the progres-
sion of readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac
arrhythmia.

The values determined are classified and graphically evalu-
ated according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and accessories:

Caution

A

Note
Note on important information

Follow instructions for use

@
)

Type BF applied part

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

g




Manufacturer

Temperature limitation

Permissible storage humidity

Keep dry

Serial number

The CE labelling certifies that the prod-
uct complies with the essential require-
ments of Directive 93/42/EEC on medical

C€ oiss
products.

A Advice on use

e |n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five minutes.

e [f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

* Do not take a measurement within 30 minutes after eat-
ing, drinking, smoking or exercising.

Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.

The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines and
their administration)!

Do not use the blood pressure monitor on newborns,
pregnant women or patients with preeclampsia.

In the case of restricted circulation on the arm as a result
of chronic or acute vascular diseases (including vascu-
lar constriction), the accuracy of the wrist measurement is
limited. In this case you should avoid using an upper arm
blood pressure monitor.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement accu-
racy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified wrist
measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.

L]



® During the blood pressure measurement, blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g.
intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.

The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

To conserve the batteries, the monitor switches off auto-
matically if no buttons are pressed for one minute.

The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct exposure
to the sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep
it away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or
original replacement cuffs. Otherwise erroneous results
will be recorded.

e Do not press any buttons until the cuff is in position.
e [f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

© Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessi-
ble to small children. If a battery has been swallowed, call
a doctor immediately.

* Batteries should not be charged or reactivated with any
other means, nor should they be taken apart, thrown in
the fire or short-circuited.

e Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of
leakage. Always replace all the batteries at the same time.



* Never use different types of battery, battery brands or 3. Unit description

batteries with different capacities. You should preferably 1. LCD Display
use alkaline batteries. o Battery Cover
@ Repair and disposal 3. Date/Time Set Key
4. Memory Recall Key M
e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries 5. ON/OFF Key ()
should be disposed of at the collection points provided. 6. User-Switching Key
e Never open the instrument. If these instructions are not 7. Wrist Cuff

heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it your-
self. We can no longer guarantee perfect functioning if
you do.

* Repairs may only be performed by Beurer Customer Ser-

Icons in the display:

vice or authorized dealers. However, always check the 1. Date/Time Indicator 14 18 :AA,
batteries and replace them if necessary prior to making 2. WHO classification mim
any complaint. 3. Memory Zones 2 —@;38 E/ 10
 The appliance should be disposed of according to 4. Weak Battery Mark P koe 5 ‘
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical ﬁ 5. Memory Sequence Number 3 28 9
and Electronic Equipment). In case of queries, — 6. Cardiac arrhythmiaicon 4 4 B
please contact the municipal authorities responsible for 7. Pulse Mark (e ap 4 |
waste disposal in your area. 8. Pulse Rate 5 —EB .|B 8
9. Diastolic Pressure
10. Systolic Pressure 6 7
11. Problem shown on the display




4. Prepare measurement

Inserting battery

* Remove the battery compartment cover.

 Insert the two batteries into the battery compartment
ensuring correct polarity.

® Use exclusively brand-name batteries of the type 2x 1.5V
Micro (Alkaline Type LR03).

e Then close the battery compartment by fitting the cover
and clicking it in position.

If the battery change P} is continuously illuminated, meas-
urement is no longer possible and you must replace all the bat-
teries. Once batteries have been removed from the device, the
time must be reset. The stored measured values are last.

Used batteries do not belong in the household waste. You are
legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of them
via your specialist electrical supplier or local collecting point
for recyclable waste.

Note: Batteries containing pollutant substances
are marked as follows: Pb = Battery contains
lead, Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.

Setting date and time
It is vital to set date and time. Only in this way is it possi-
ble to save and subsequently retrieve your measured values
with the right date and time.

Press the (O key and @ to adjust the month. Then press the
® and @ in turn to adjust the date, hour, minute and con-
firm the entry ®©.

The time is being displayed in 12-hour format, which means
a time from 13:00 onwards is being displayed as pm 1:00.

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

e Bare your left wrist, making sure that the circulation in the
arm is not restricted by any clothes etc. that are too tight.
Position the cuff on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the upper
edge of the monitor is positioned approx. 1 cm below the
ball of your thumb.

© The cuff has to be fitted tightly around the wristbut should
not constrict it.

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff.



Correct posture

* Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

e You can perform the measurement while
sitting or lying. To carry out a blood
pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms
and back leaning on something. Do not
cross your legs. Place your feet flat on
the ground. Make sure to rest your arm
and move it. Always make sure that the cuff is at heart
level. Otherwise significant deviations can occur. Relax
your arm and the palm of your hand.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Select memory

You have two memories (50 memory spaces each) in order to
save the test results of 2 different people separately, or else
save measurements in the morning and evening separately.
Select the required memory space by pressing the user
selection button &=,

Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the
position in which you want to carry out the measurement.

o Press the User-Switching key R=A to select a memory
zone, and press the () key 2x to start measurement in
the chosen memory zone. After checking the display with
all digits lighting up, the monitor will automatically inflate.
Following the self-test, during which all display elements
briefly appear, the measurement begins. During inflation
the device already determines measured values used to
estimate the required inflation pressure. If this pressure is
insufficient, the device automatically inflates by another
40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

e Then the pressure in the cuff is slowly released and the
pulse is measured.

e When the measurement has been completed, the remain-
ing air pressure is released very quickly. The pulse, the
systolic and the diastolic blood pressure are displayed.

e The device requires approx. 5 seconds to store the deter-
mined measured value.

® You can interrupt measurement at any time by pressing
the ON/OFF button (V.

e To switch off and release the pressure, press the ON/OFF
button ") again. If you forget to switch off the device, it
switches off automatically after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!
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Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia dis-
orders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon 4.

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result of
defects in the bioelectrical system controlling the heart beat.
The symptoms (omitted or premature heart beats, slow or
excessively fast heart rate) may be caused, among other
things, by heart disease, age, physical predisposition, exces-
sive use of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can
only be ascertained through examination by your doctor.
Repeat the measurement if the flashing icon 4 is dis-
played after the measurement. Please note that you should
rest for 5 minutes between measurements and not talk or

move during the measurement. If the icon 4 appears often,
please contact your doctor. Any self-diagnosis and treat-
ment based on the test results may be dangerous. It is vital
to follow your doctor’s instructions.

WHO classification:

The World Health Organization (WHO) and National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-
tee have developed a blood pressure standard, according to
which areas of low- and high-risk blood pressure are identi-
fied. This standard, however, is a general guideline as indi-
vidual’s blood pressure varies among different people and
different age groups ... etc.

It is important that you consult with your physician regu-
larly. Your physician will tell you your normal blood pres-
sure range as well as the point at which you will be consid-
ered at risk.

Table for classification of blood pressure values (unit of measurement mmHg) for adults:

Range Systolic Diastolic Action

Hypotonia (degraded blood pressure) lower than 105 lower than 60 Check with doctor

Normal range between 105 and 120  between 60 and 80 Self check

Pre-hypertensive blood pressure range (*) between 120 and 140  between 80 and 90 Check with doctor

High blood pressure - degree between 140 and 160  between 90 and 100  Consult your doctor

High blood pressure - degree higher than 160 higher than 100 Consult your doctor

(*) Blood pressure range that might transfer to high blood pressure Adapted from JNC 2003



The WHO classification in the display shows the range of
the measured blood pressure.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two dif-
ferent WHO ranges (e.g. systolic in the grade &) hyperten-
sion range and diastolic pressure in the normal range), the
WHO classification on the unit always indicates the higher
range (grade @) hypertension in the example described).

6. Saving, retrieving and deleting results
The computer automatically saves the blood pressure read-
ings of the last 50 measurements. When the 50 memory
locations are exceeded, the current oldest value is deleted.
You can display the memory as follows:

e Press the User-Switching key 2= to select a mem-
ory zone, and press the M key to switch from memory to
memory with sequence numbers.

* The saved measured values are continuously stored.

o Press the On/Off switch () to turn the unit off.

e |f you forget to switch off the computer, it will switch off
automatically after 1 minute.

Press the User-Switching key A=A to select a memory
zone, then press and hold the M key for approximately
5-seconds to clear the data in the pre-designated memory
zone. The data in both memory zones - zone 1 and zone 2
may be erased if any of the batteries is removed.
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7. Cleaning and storing the instrument

e Clean your blood pressure monitor carefully using a
slightly damp cloth only.

* Do not use any detergents or solvents.

e Never hold the instrument under water as otherwise liquid
can penetrate and damage the instrument.

e Never place any heavy objects on the instrument.

8. Rectifying faults

Error messages can occur when

e the blood-pressure value is unusually high or low (EE
appears in the display),

© you move or talk during the measurement (EE appears in
the display),

o the cuff tube is not properly inserted (E | appears in the
display),

o inflation takes longer than 20 seconds (E ¢ appears in the
display),

o the inflation pressure is higher than 300 mmHg (E2
appears in the display),

e an error occurs when storing the measured values (£3
appears in the display),

e Exceeding measurement range (Er appears in the display).

In the about cases, you must repeat the measurement. Put
the batteries back in if necessary, or else replace them.



9. Specifications

Power supply 2 x 1,5V = —— AA batteries

Model no. BC 16 Battery life For approx. 300 measurements,
Measurement Oscillometric, non-invasive blood depending on the blood pressure
method pressure measurement on the wrist level and/or pump pressure
Measurement range  Cuff pressure 0-299 mmHg, Accessories Instruction for use, 2 x 1.5V AA bat-

systolic 30-260 mmHg,
diastolic 30-260 mmHg,
Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg
Memory 2 x 50 memory spaces
Dimensions L 82 mm x W 69 mm x H 28 mm
Weight Approx. 120 g (without batteries)
Cuff size 135 to 220 mm
Permissible operating +10°C to +40°C, 40-85 % relative
conditions air humidity (non-condensing)
Permissible storage  -10°C to +60°C, 10-90 % relative
conditions air humidity, 800-1050 hPa ambient

pressure
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teries, storage box

Internal supply, IPX0, no AP or
APG, continuous operation, type BF
applied part

Classification

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.

© This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may
interfere with this unit. More details can be requested from
the stated Customer Service address or found at the end
of the instructions for use.

This device is in line with the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EC, the “Medizinproduktegesetz” (German
Medical Devices Act) and the standards EN 1060-1
(non-invasive sphygmomanometers, Part 1: General
requirements), EN 1060-3 (non-invasive sphygmoma-
nometers, Part 3: Supplementary requirements for elec-



tro-mechanical blood pressure measuring systems)

and IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment —
Part 2-30: Particular requirements for the safety and
essential performance of automated non-invasive blood
pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-
priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.
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FRANGAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utili-
sateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la mesure
non invasive et au contréle des valeurs de tension artérielle
d’individus adultes.

Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de
maniére simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées
et afficher la courbe et la moyenne des valeurs mesurées.
L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle.
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Les valeurs obtenues sont classées conformément aux
directives de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs.

2. Remarques importantes

A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi,
sur 'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et
des accessoires :

é Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes

Respectez les consignes du mode d’em-
ploi

®
)

Appareil de type BF




Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne 2002/96/CE - DEEE relative
aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

Fabricant

Température de stockage admissible

Taux d’humidité admissible pour le stoc-
kage

Protéger contre I'’humidité

Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/CEE relative aux dispositifs médi-
caux.
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A Remarques relatives a I'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une

personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque

mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités

physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur

les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous

tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un

examen médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous

ne devez prendre aucune décision d’ordre médical sur la

base de ces seules mesures (par ex. choix de médica-

ments et de leurs dosages) !

N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés,

des femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-

éclampsie.

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un

bras en raison de maladies chroniques ou aigués des

vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude de

la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, passez a

un tensiometre au bras.

L]



e Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-
cises. Ce probléme se pose aussi en cas de tension trés
basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du
rythme cardiaque et de frissons de fiévre ou de tremble-
ments.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont

le périmetre du poignet correspond a celui indiqué pour
I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension. Si
I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du
bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression conti-
nue du brassard. Elles entrainent une réduction de la cir-
culation sanguine et constituent un risque de blessure.
Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médi-
cal, par exemple en présence d’un dispositif d’acces
intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou
en cas de shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.
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* Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

e \ous ne pouvez utiliser le tensiometre qu’avec des piles.

o L'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
utilisée pendant 1 minute.

e ["appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I'entretien

e ["appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée
de vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des télé-
phones mobiles.



- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

* N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas
mis le brassard.

e Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer
les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immédiatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez
toujours toutes les piles en méme temps.

e N'utilisez pas des types ou des marques de piles diffé-
rents et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente.
Utilisez de préférence des piles alcalines.
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Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez
jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet
effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irré-
prochable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service apres-vente de Beurer ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, contrélez
d’abord les piles et changez-les, le cas échéant.

® Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la
directive sur les appareils électriques et électro- K
niques 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and =
Electronic Equipment). Pour toute question, adressez-
vous aux collectivités locales responsables de I'élimina-
tion de ces déchets.



3. Description de I'appareil
- 1. Affichage LCD

2. Couvercle de la batterie
3. Touche de configura-
tion Date/Heure
4. Touche de remise en
mémoire M
5. Touche ON/OFF ()
6. Touche du commuta-
teur de I'utilisateur
7. Brassard
Affichages a 'écran:
1. Indicateur Date/Heure 1—lam 10
2. Classe OMS ;‘: B.. BB,
3. Zones de mémoire 2 —&EJBB & 10
4. Signal de batterie faible ;"5 A ‘
r— S22 | o
5. Numéro de séquence mémo- 412,
rielle % am B E—
6. Symbole arythmie cardiaque 5 vl 8
7. Indicateur de pouls 6 7
8. Pouls
9. Pression diastolique E E
10. Pression systolique !
11. Affichage des problemes & I'écran 11
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4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Retirez le couvercle du compartiment des piles.

® Placez les deux piles dans le compartiment en respectant
la polarité indiquée.

o Utilisez exclusivement des piles de marque de type
2x 1,5V micro (alcaline, type LR03).

e Refermez le compartiment des piles : remettez le cou-
vercle en place et encliquetez-le.

Quand I'icéne P} du témoin de changement de piles
reste allumé, il n’est plus possible d’effectuer une mesure ;
toutes les piles doivent étre remplacées. Dés que les piles
sont sorties de I'appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau.
Les résultats de mesure mis en mémoire seront perdus.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous
oblige d’éliminer les piles.

Remarque : Vous trouverez les symboles
suivants sur les piles contenant des subs-
tances toxiques: Pb = pile contenant du
plomb, Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Réglage de la date et de ’heure
Vous devriez impérativement régler la date et I'heure. Ce
n’est qu’ainsi que vous pourrez enregistrer vos valeurs



mesurées correctement, avec la date et I'heure, et vous y
référer ultérieurement.

Appuyez sur la touché ® et sur (® pour régler le mois.
Appuyez ensuite tout a tour sur ® et @ pour régler la date,
I'neure, les minutes et @ confirmez la saisie. Pour régler les
heures, appuyer sur la touche SET.

L’heure s’affiche au format 12 heures, c’est-a-dire que
I’heure 13:00 sera affichée sous la forme « pm 1:00 ».

5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

* Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la circula-
tion sanguine du bras ne soit pas entravée par des véte-
ments trop serrés ou autre. Posez le brassard a I'intérieur
de votre poignet.

o Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que I'aréte
supérieure de I'appareil se trouve a env. 1 cm sous la
paume de la main.

e Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le
sangler.
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Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard

d’origine.

Adoption d’une posture correcte

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env.

5 minutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.

e La mesure peut se faire en position
assise ou allongée. Installez-vous
confortablement avant de prendre
votre tension. Faites en sorte que votre
dos et vos bras soient bien appuyés
sur le dossier et les accoudoirs. Ne
croisez pas les jambes. Posez les
pieds bien a plat sur le sol. Soutenez impérativement
votre bras et pliez-le. Faites attention, dans tous les cas, a
ce que la manchette se trouve au niveau du cceur. Sinon,
cela pourrait entrainer des erreurs considérables. Déten-
dez votre bras et les paumes.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est impor-
tant de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Choix de la mémoire

Les résultats des mesures de 2 personnes différentes
peuvent étre enregistrés séparément ou les mesures du
matin et du soir peuvent étre enregistrées séparément dans
deux mémoires de 50 places.



Pour choisir la mémoire souhaitée, appuyez sur la touche
Choix de I'utilisateur X=2.

Mesure de la tension artérielle

* Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-

vous dans la position dans laquelle vous voulez mesurer

la pression.

Appuyez sur la touche du commutateur de I'utilisa-

teur &S pour sélectionner une zone de mémoire et

appuyez sur la touche () 2x pour commencer les mesures

dans la zone de mémoire sélectionnée. Apres vérification

de I'affichage de fagon a ce que tous les chiffres soient

allumés, le moniteur se gonfle automatiquement. Au cours

du gonflage, I'appareil détermine déja des valeurs per-

mettant d’évaluer la pression de gonflage nécessaire. Si

cette pression d’air ne suffit pas, I'appareil ajoute automa-

tiquement 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est

saisi.

La mesure terminée, I'air restant encore dans le brassard

s’échappe trés rapidement. Le pouls, la pression systo-

lique et diastolique sont affichés.

Au bout de 5 secondes environ, I'appareil met en

mémoire le résultat de la mesure effectuée.

e Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur le
bouton marche/arrét ().
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e Pour mettre I'appareil hors circuit et relacher la pres-
sion, appuyez a nouveau sur la touche (). Si vous oubliez
d’éteindre I'appareil, il s’arréte automatiquement au bout
d’1 minute environ.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le
symbole 4 s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le sys-
téme bioélectrique commandant les battements du ceeur, le
rythme cardiaque est anormal. Les symptémes (battements
du ceeur anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide)
peuvent entre autres étre dus a des maladies cardiaques,

a 'age, a une prédisposition corporelle, a une mauvaise
hygiéne de vie, au stress ou au manque de sommeil. L'aryth-
mie ne peut étre décelée que par une consultation médicale.
Si le symbole 4 s’affiche a I'écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant

5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure.
Si le symbole 4 apparait souvent, veuillez consulter votre
médecin. Tout auto-diagnostic ou toute auto-médication




découlant des résultats mesurés pourra se révéler dange-
reux. Respectez impérativement les indications de votre
médecin.

Classe OMS :

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et le Comité
national de coordination du programme d’éducation sur
I’hypertension artérielle ont mis au point une norme sur la
pression sanguine, qui identifie les zones de pression san-

guine a hauts et faibles risques. Cette norme, cependant,
n’est qu’un guide général, car la pression sanguine indi-
viduelle varie selon les personnes, les différents groupes
d’age, etc.

Il est important que vous consultiez votre médecin régu-
lierement. Votre médecin pourra vous dire quelle est votre
plage de pression sanguine normale, ainsi que le point &
partir duguel vous serez considéré comme étant exposé a
un risque.

Tableau de classification des valeurs de la tension artérielle (unité de mesure, mmHg) pour adultes :

Plage Systolique Diastolique Mesure

Hypotension (tension dégradée) inférieure a 105 inférieure a 60 Controle médical

Plage normale entre 105 et 120 entre 60 et 80 Auto-controle

Secteur de tension pre-hypertensive (*) entre 120 et 140 entre 80 et 90 Contréle médical
Hypertension - degree entre 140 et 160 entre 90 et 100 Consultation chez le médecin

Hypertension - degree

supérieure a 160

supérieure a 100 Consultation chez le médecin

(*) Secteur de tension que pourait transférer en hypertension

La classification OMS de I'écran affiche dans quelle zone se
trouve la tension artérielle calculée.

Si la valeur systolique et la valeur diastolique se trouvent dans
deux zones OMS différentes (par ex. systole en «<hypertension
de degré» ) et diastole «<normale»), la classification OMS de
I'appareil vous propose systématiquement la zone la plus éle-
vée, soit, dans notre exemple, « Hypertension de degré @ ».
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Adapted from JNC 2003

6. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées

L'appareil enregistre automatiquement les valeurs de tension

des 50 derniéres mesures. Si la capacité des 50 positions est

dépassée, la plus ancienne valeur est effacée de la mémoire.

Pour appeler la mémoire, procédez ainsi :



e \euillez appuyer sur la touche du commutateur de I'uti-
lisateur &=L pour sélectionner une zone de mémoire
et appuyez sur la touche M pour passer d’une mémoire a
I"autre gréce a des numéros séquentiels.

e Les données sauvegardées sont mises en mémoire en
continu.

e Pour arréter I'appareil, appuyez de nouveau sur la touche
marche/arrét (M.

e Sj vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’éteindra
automatiquement au bout de 1 minute.

Appuyez sur la touche du commutateur de I'utilisa-

teur &=L pour sélectionner une zone de mémoire puis
appuyez sur la touche M et maintenez-la pendant envi-
ron 5 secondes pour effacer les données dans la zone de
mémoire désignée d’avance. Les données dans les deux
zones de mémoire — zone 1 et zone 2 risquent d’étre effa-
cées si I'une quelconque des piles est enlevée.

7. Nettoyage et rangement de I’appareil

e Nettoyez soigneusement le tensiomeétre, uniquement a
I'aide d’un chiffon légérement humide.

o N'utilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.

* Ne mettez en aucun cas I'appareil sous I'eau car celle-ci
pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et 'endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

8. Suppression des erreurs

Des messages d’erreurs peuvent s’afficher dans les cas

suivants :

 |a pression artérielle mesurée est exceptionnellement
haute ou basse (EE est affiché),

® vous bougez ou vous parlez au cours de la mesure
(EE est affiché),

e |e tuyau du brassard n’est pas adapté correctement
(E ! est affiché),

¢ le gonflage dure plus de 20 secondes (E { est affiché),

e |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg
(EC est affiché),

© une erreur se produit lors de la mise en mémoire des
résultats de mesure (E3 est affiché),

* |a plage de mesure est dépassée (Er est affiché).

Dans ces cas, répétez la mesure. Le cas échéant, réintro-
duisez les piles ou remplacez-les.
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9. Fiche technique

N° du modéle

BC 16

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au
poignet, oscillométrique et non inva-
sive

de -10°C a +60°C, humidité relative
de 10-90 %, pression ambiante de

Conditions de
stockage admissibles

Plage de mesure

Pression du brassard 0-299 mmHg,
systolique 30-260 mmHg,
diastolique 30-260 mmHg,

Pouls 40-199 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon

mesure des essais cliniques : systolique
8 mmHg/
diastolique 8 mmHg
Mémoire 2 x 50 emplacements d’enregistre-
ment
Dimensions L 82 mm x 169 mm x H28 mm
Poids Environ 120 g (sans piles)

Taille du brassard

de 135 a 220 mm

Conditions de
fonctionnement
admissibles

de +10°C a +40°C, humidité relative
de 40-85 % (sans condensation)
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80-1050 hPa
Alimentation 2x1,5V =" piles AA
électrique
Durée de vie des Environ 300 mesures, selon le niveau
piles de tension artérielle ainsi que la

pression de gonflage

Accessoires Mode d’emploi, 2 x piles AA 1,5V,

Etui de rangement

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP
ni d’APG, utilisation continue, appa-

reil de type BF

Des modifications pourront étre apportées aux caractéris-
tiques techniques sans avis préalable a des fins d’actuali-
sation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
apres-vente a 'adresse mentionnée ou vous reporter a la
fin du mode d’empiloi.



o Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences

générales), EN1060-3 (tensiometres non invasifs, partie 3 :

exigences complémentaires sur les tensiometres élec-
tromécaniques) et EC80601-2-30 (appareils électromédi-
caux, partie 2-30 : exigences particuliéres pour la sécu-
rité et les performances essentielles des tensiométres non
invasifs automatiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation
along terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des controles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
données précises sur la vérification de la précision de
I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service aprés-vente.
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir
un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es sind-
nimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada
en los campos de energia térmica, peso, presién sanguinea,
temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.
Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; pongalo a
disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El tondmetro de murieca se usa para la medicién y control no
invasivos de la presion sanguinea arterial de personas adul-
tas.Este aparato permite medir rapida y facilmente la presion
sanguinea, siendo posible almacenar los valores de medicion
y visualizar luego la curva de valores de medicion y el valor
medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltian graficamente
segun las pautas de la WHO.
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Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizar-
las ulteriormente y péngalas también a disposicion de otros
usuarios.

2. Indicaciones importantes
A Explicacién de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios
se utilizan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacién
Indicacién de informacion importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua




Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea 2002/96/CE sobre residuos de
aparatos eléctricos y electronicos (RAEE).

e0°c | Temperatura de almacenamiento admi-

|
M Fabricante

10°C sible
@ Humedad relativa de almacenamiento
admisible
RH 10-90%
L Proteger de la humedad
SN Numero de serie

El marcado CE certifica que este aparato
c € cumple con los requisitos establecidos

0483 | en la directriz 93/42/CEE sobre productos
sanitarios.

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables,
tomese la tension siempre a la misma hora del dia.
® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

o Si desea realizar mas de una medicién en una misma per-
sona, espere entre medicion y medicion 5 minutos.

No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos
durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la
medicion.

Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de
los valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ningtin caso pueden reemplazar un exa-
men médico. Hable de los valores que obtenga con su
médico. Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo
decisiones médicas (p. j. sobre medicamentos y su dosi-
ficacion).

No utilice el tensidmetro en recién nacidos, embarazadas
0 pacientes con preeclampsia.

Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un brazo

a causa de un trastorno vascular crénico o agudo (entre
otras por vasoconstriccion), se reduce la precisién de la
medicion en la mufeca. En estos casos se recomienda
utilizar un tensiémetro para el brazo.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-
res de medicion o afectar a la precisién de la medicién.
Esto también es aplicable en caso de tener la presién
sanguinea muy baja, padecer diabetes, problemas circu-
latorios, alteraciones del ritmo cardiaco, asi como escalo-
frios o temblores.

L]
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o El tensidometro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirurgico de alta frecuencia.

Use este aparato Unicamente en personas que tengan el
contorno de mufieca especificado.

e Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacion funcional en la extremidad en cuestion.

La medicién de la presion sanguinea no debe interrum-
pir la circulacién sanguinea mas tiempo del necesario. En
caso de que el aparato no funcione correctamente, retire
el brazalete del brazo.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y
no realice mediciones frecuentes. La disminucion del flujo
sanguineo que se produce puede causar lesiones.
Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un
brazo cuyas arterias o venas estan sometidas a algin tipo
de tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascu-
lar, administracion de tratamiento por via endovascular o
un shunt arteriovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusivamente.
La desconexién automatica apaga el tensiémetro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante

1 minuto.

e Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por los dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precisién y compo-
nentes electrénicos. La exactitud de los valores de medicion

y la vida Util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacion solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radio-
transmision o teléfonos méviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto ori-
ginales adjuntos. De lo contrario los valores medidos
Seran erroneos.

e No presionar los botones mientras el brazalete no esté
colocado.

o Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por
esta razon, guarde las pilas y productos en lugares inacce-



sibles para los nifios. Si se ha tragado una pila, serd nece-
sario consultar inmediatamente a un médico.

e Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante otros
medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego, ni deben
ser cortocircuitadas.

e Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el aparato
no se va a usar durante un espacio de tiempo mayor. De esta
manera se evitan dafios que podrian ser causados por fugas
en la pilas. Cambiar siempre todas las pilas al mismo tiempo.

e No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de diferen-
tes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo alcalino.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura domés-
tica. Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de
recogida previstos para este efecto.

¢ No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.

e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el apa-
rato. De lo contrario no se podra garantizar el correcto
funcionamiento del aparato.

e Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusiva-
mente por el servicio postventa de Beurer o bien por sus
agentes autorizados. Antes de gestionar cualquier recla-
macion, controle en primer lugar las pilas y cdmbielas en
caso dado.
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 Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctricos
y electronicos (WEEE = Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las
autoridades comunales competentes para la eliminacién
de desechos.

X

3. Descripcion del aparato
. . . Pantalla LCD

. Cubierta de la bateria

. Tecla ajuste fecha/hora

. Tecla Restaurar memo-
ria M

. Tecla ON/OFF ()

. Tecla cambio de usua-
rio

. Brazalete para mufieca

AWM =

o o,




Indicaciones en la pantalla:

1. Indicador Fecha/Hora e TH :
2. Clasificacion WHO ! ;Bﬂ
) _l#N
3. Zonas de memoria 2-1nix 8 8_ 10
4. Marca de bateria kes !
baja 3 3728
5. Numero de secuencia de 42, 2
memoria [mem] e ( - |
6. Simbolo de trastorno del 5 —EE |.|BE— 8
ritmo cardiaco 4 A
7. Marca de pulso 6 7
8. Pulso
9. Presion diastdlica E E
10. Presién sistdlica |

11. Indicaciones en la pantalla 11

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

 Retire la tapa del compartimiento de baterias.

e Coloque las dos baterias segun la polarizacion indicada
en el compartimiento de baterias.

o Utilice solo baterias de marca del tipo 2x 1,5V Micro
(Alkaline tipo LR03).

e A continuacion cierre la tapa del compartimiento de
baterias, colocando la tapa y haciéndola enclavar.

Cuando el I} de cambio de pilas permanece encen-
dido permanentemente, significa que es imposible llevar a
cabo méas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas
inmediatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas
del aparato, sera necesario ajustar nuevamente la hora.

Se pierden los valores de medicion almacenados anterior-
mente. Las pilas usadas no deben tirarse junto con la basura
doméstica. Segun el ley hay que desechar las pilas. Entrégue-
las en su comercio de electricidad o en un punto limpio local.
Nota: los siguientes simbolos aparecen en las
pilas que contienen sustancias nocivas:

Pb = la pila contiene plomo; Cd = la pila con-
tiene cadmio; Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora
Es absolutamente recomendable ajustar la fecha y la hora.
Solamente asi podra Vd. almacenar y luego activar sus
valores de medicién correctamente con fecha y hora.
Pulse la tecla ® y @ para ajustar el mes. A continuacion,
pulse ® y @ por turnos para ajustar la fecha, hora, ®
minutos y confirmar la entrada.

La hora aparecera indicada en el formato de 12 horas, es
decir, las 13:00 horas seran visualizadas como “pm 1:00".



5. Medir la presion sanguinea
Colocar el brazalete

e Descubra su mufeca izquierda. Tome cuidado de que
la irrigacién sanguinea del brazo no esté restringida por
prendas o similares demasiado estrechas. Coloque el bra-
zalete en el lado interior de su mufieca.

o Cierre el brazalete con el cierre velcro de manera que el
canto superior del aparato quede colocado aproximada-
mente a 1 cm bajo las eminencias de la palma de la mano.

e El brazalete debe quedar posicionado estrechamente
alrededor de la mufeca, pero sin apretarla.

Atencion: El aparato debe ser utilizado exclusivamente con
el brazalete original.
Colocar el cuerpo en la posicion correcta

* Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicién. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.
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® Puede sentarse o recostarse para
realizar la medicion. Siéntese para medir
comodamente la presion arterial. Apoye
la espalda y los brazos. No cruce las
piernas. Apoye bien los pies en el suelo.
Apoye el brazo y déblelo. Cercidrese
siempre de que el brazalete se encuentra a la altura del
corazon. De lo contrario, podrian producirse variaciones
considerables. Relaje el brazo y las palmas de las manos.

* Para evitar obtener resultados de medicion erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la
medicion.

Seleccionar memoria

Para almacenar separadamente los resultados de medicién
de dos personas diferentes o las mediciones de la mafiana
y de la tarde, también por separado, dispone Vd. de dos
memorias, cada una con 50 lugares de almacenamiento.
Seleccione el lugar de almacenamiento deseado presio-
nando el botén de seleccion de usuario A=A,

Llevar a cabo la medicion de la presién sanguinea

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito ante-
riormente y tome la posicion en que desea llevar a cabo la
medicion.

e Pulse la tecla cambio de usuario =2 para seleccionar
una zona de memoria y pulse la tecla (!) 2x para comen-
zar con la medicién en la zona de memoria elegida. Tras



comprobar la pantalla con todos los digitos encendi-
dos, el monitor se inflard automaticamente. Ya durante el
inflado determina el aparato los valores de medicién que
sirven para la estimacion de la presién de inflado reque-
rida. Si esta presién no fuera suficiente, el aparato infla
automaticamente 40 mmHg mas (Real Fuzzy Logic).

e Ahora se reduce lentamente la presion en el brazalete y se
toma el pulso.

e Una vez finalizada la medicion se evactia muy rapida-
mente el resto de la presién de aire. Ahora se visualiza el
pulso, la presion sanguinea sistdlica y la diastélica.

o El aparato requiere aproximadamente 5 segundos para
almacenar el valor de medicién determinado.

e \/d. puede interrumpir en cualquier momento la medicién
con el botén ON/OFF (M.

o Para desconectar y dejar salir la presion pulse nueva-
mente la tecla (M. Si usted ha olvidado desconectar el
aparato, éste se desconectara automaticamente después
de 1 minuto aproximadamente.

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

Evaluar los resultados
Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion eventua-
les trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al
usuario después de la medicion visualizando el simbolo 4.
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Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es
una enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco
anormal, debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que
controla el corazédn. Los sintomas (latidos suprimidos o pre-
maturos del corazon, pulso lento o demasiado rapido) pue-
den deberse, entre otros, a cardiopatias, edad, predisposi-
cién corporal, consumo excesivo de estimulantes, estrés o
suefio insuficiente. La arritmia puede ser diagnosticada uni-
camente mediante un examen médico.

Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo 4
después de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe
descansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni
moverse durante la medicién. Si aparece frecuentemente el
simbolo 4P, sirvase consultar a su médico. Los diagnosti-
cos y tratamientos propios a base de los resultados de las
mediciones pueden ser peligrosos. Es absolutamente nece-
sario seguir las instrucciones del médico.

Clasificacién WHO:

La Organizacién Mundial de la Salud (WHO) y la Comision
Coordinadora Nacional del Programa de Educacion sobre
Alta Presion Sanguinea ha desarrollado un estandar de pre-
sidn sanguinea, en la cual se identifican las areas de presion
sanguinea de alto y bajo riesgo. Este estandar, sin embargo,
es una guia general, ya que la presién sanguinea de cada
individuo varia segun las personas y los distintos grupos de
edad ... etc.



Es importante que consulte a su médico regularmente. Su
médico le informara sobre su rango de presion sanguinea

normal asi como el punto en el que se le considera paciente

de riesgo.

Tabla para la clasificacion de los valores de la presion de sangre (unidad mmHg) para adultos:

Zona Sistélica Diastolica Medida

Hipotensidn (tension deteriorada) menos que 105 menos que 60 Control con su médico
Gama normal entre 105y 120 entre 60 y 80 Autocontrol

Sector de tension pre-hypertensivo (*) entre 120y 140 entre 80y 90 Control con el médico
Alta tension - grado entre 140y 160 entre 90y 100 Consulta con su médico

Alta tensién — grado @

mayor que 160

mayor que 100 Consulta con su médico

(*) Sector de tension que puede transformar en alta tension

La clasificacién WHO en la pantalla indica la zona en que se
encuentra la presién sanguinea determinada.

Si los valores de sistole y diastole se encuentran en dos
zonas WHO diferentes (por ejemplo, sistole en la zona “Alta
tension grado @)” y diastole en la zona “Normal”), la clasifi-
cacion WHO en el aparato indica siempre la zona mas alta,
en el ejemplo descrito es la zona “Altatension grado Q.

6. Almacenar, activar y borrar valores de
medicion

El equipo memoriza automaticamente los valores de la presién

de sangre de las Ultimas 50 mediciones. Una vez alcanzados

los 50 puestos de memoria, se borra el valor mas antiguo.
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Adapted from JNC 2003

La memoria puede visualizarse de la siguiente manera:

e Pulse la tecla cambio de usuario &A=& para seleccionar
una zona de memoria y pulse la tecla M para cambiar de
memoria a memoria con nimeros de secuencia.

e Los valores de medicién almacenados son memorizados
continuamente.

e Para desconectar, presione nuevamente el botén
ON/OFF (.

e Si olvida desconectar el equipo, este se desconecta auto-
maticamente después de 1 minuto.

Pulse la tecla cambio de usuario A5 para seleccionar
una zona de memoria, a continuacion, pulse y mantenga
pulsada la tecla M durante aproximadamente 5 segundos



para borrar los datos de la zona de memoria predesignada.
Los datos en ambas zonas de memoria - zona 1y zona 2
pueden borrarse si se retira alguna de las baterias.

7. Limpiar y guardar el aparato

e Limpie con cuidado el tensidmetro solo con un pafio lige-
ramente humedecido.

* Nunca utilizar detergentes o diluyentes.

e Nunca lavar el aparato bajo agua, de lo contrario podria
penetrar liquido, pudiendo destruirse el aparato

¢ No depositar objetos pesados sobre el aparato.

8. Eliminar fallas

Es posible que se indique un aviso de falla cuando

e ¢l valor de la presion sanguinea es extremadamente alto o
bajo (aparece EE en la pantalla),

e usted se ha movido o ha hablado durante la medicién
(aparece EE en la pantalla),

¢ la manguera del brazalete no esta enchfada correcta-
mente (aparece E { en la pantalla),

e el inflado dura mas de 20 segundos (aparece £ {en la
pantalla),

e |a presion de inflado supera los 300 mmHg (aparece EZ en
la pantalla),

® se ha producio un error durante el almacenamiento de los
valores de medicion (aparece £ 3 en la pantalla),

42

e se sobrepasa el campo de medicion (aparece Er en la
pantalla).

En estos casos, repetir la medicién. En caso dado coloque
las pilas nuevamente o reemplécelas por nuevas.

9. Especificaciones técnicas
N.° de modelo BC 16

Método de mediciéon  Oscilométrico, medicion no inva-
siva de la presién sanguinea en la
mufeca

Rango de medicion  Presion ejercida por el brazalete
0-299 mmHg,

sistélica 30-260 mmHg,
diastélica 30-260 mmHg,

pulso 40-199 latidos/minuto

Precision de la
indicacion

sistolica +3 mmHg,
diastélica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la La desviacién estandar maxima

medicién segun ensayo clinico es de: sistolica
8 mmHg/diastélica 8 mmHg

Memoria 2 x 50 memorias

Medidas L 82 mm x A 69 mmxH 28 mm

Peso Aprox. 120 g (sin pilas)




Diametro de de 135 hasta 220 mm

brazalete
Condiciones de
funcionamiento
admisibles
Condiciones de
almacenamiento
admisibles
Alimentacion

Vida Util de las pilas

desde +10°C hasta +40°C, 40-85 %
humedad relativa (sin condensacion)

desde -10°C hasta +60°C, 10-90 %
humedad relativa, presion ambiente
800-1050 hPa

2 pilas x 1,5V = ——tipo AA

Para unas 300 mediciones, segin

el nivel de la presion sanguinea y la
presion de inflado

Accesorios Manual de instrucciones, 2 pilas x
1,5V tipo AA, Estuche
Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/

APG, funcionamiento continuo, pieza
de aplicacién tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
y estd sujeto a las medidas especiales de precaucion
relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en
cuenta que los dispositivos de comunicacion de alta fre-
cuencia portatiles y moviles pueden interferir con este
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aparato. Puede solicitar informacién mas precisa al servi-
cio de atencion al cliente en la direccién indicada en este
documento o leer el final de las instrucciones de uso.
Este aparato cumple la directiva europea en lo referente

a productos sanitarios 93/42/CE, las leyes relativas a
productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales) y EN1060-3 (Esfigmomanoémetros no invasi-
vos, Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los
sistemas electromecanicos de medicion de la presion
sanguinea) y CEl 80601-2-30 (Equipos electromédicos,
Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad
basica y funcionamiento esencial de los esfigmomanéme-
tros automaticos no invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los
valores de medicion de este tensiémetro y se ha disefiado
con vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el
aparato en el ejercicio de la medicina deberan realizarse
controles metroldgicos utilizando para ello los medios
oportunos. Puede solicitar informacion mas precisa sobre
la comprobacién de la precisién de los valores de medi-
cion al servicio de asistencia técnica en la direccién indi-
cada en este documento.



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra
gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita
continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore,
del peso, della pressione sanguigna, della temperatura cor-
porea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio
e dell’aria. La preghiamo di leggere attentamente le pre-
senti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consulta-
zione successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e
di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di per-
sone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapida-
mente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'anda-
mento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco 'appa-
recchio emette un avviso.
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| valori rilevati sono classificati e valutati graficamente
secondo le direttive del’OMS (=WHO: Organizzazione
Mondiale della Sanita).

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a
disposizione degli altri utenti.

2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sullimballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli acces-
sori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Qo>

Parte applicativa tipo BF




Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche 2002/96/CE
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Produttore

Temperatura di stoccaggio ammessa

Umidita di stoccaggio ammessa

Proteggere dall’'umidita

Numero di serie

c € 0483

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/CEE
sui dispositivi medici.
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A Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

Per effettuare pil misurazioni su una stessa persona,
attendere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego
di farmaci e relativi dosaggi).

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati,
gestanti e pazienti con preeclampsia.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa
di patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostri-
zioni), la precisione della misurazione al polso € limitata. In
tal caso si consiglia di optare per un misuratore di pres-
sione da braccio.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono veri-
ficare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi

L]
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della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutilmente troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-
cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cau-
serebbero una riduzione del flusso sanguigno con il con-
seguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o
shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.
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e Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il disposi-
tivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per pre-
servare le batterie.

o 'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di preci-
sione ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la
durata in servizio dell’apparecchio dipendono dall’accura-
tezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici
o telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

e Non premere pulsanti finché il bracciale non & ben allac-
ciato al polso.

 Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.



A Indicazioni sulle batterie

e Linghiottimento delle batterie pud essere mortale. Con-
servare quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei
bambini piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria,
contattare immediata-mente un medico.

e Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

e Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'appa-
recchio non viene usato per un lungo periodo. In questo
modo si evitano danni causati da una eventuale fuoriu-
scita del liquido dalle batterie. Sostituire sempre contem-
poraneamente tutte le batterie.

e Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure bat-
terie con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente bat-
terie alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le
batterie scariche negli appositi centri di raccolta dei mate-
riali inquinanti.

© Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.

* Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo
caso non & piu garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
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Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato
delle batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Smaltire I'apparecchio conformemente alla direttiva
sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici E
2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). Per domande specifiche su questo argo-
mento rivolgersi all’ufficio comunale competente per lo
smaltimento ecologico.

3. Descrizione dell’apparecchio

. Display LCD

. Coperchio batterie

. Tasto regolazione data/
ora

. Tasto di richiamo della
memoria M

. Tasto ON/OFF ()

. Tasto selezione utente
. Bracciale da polso



Indicazioni sul display:

1. Visualizzazione della data/ 1 Lam | Bm B Ea
dell’ora i\%

2. Classificazione del’OMS 2-1nix 8 8_ 10

3. Memoria utente ;F&a A

4. Simbolo batteria scarica 3. ‘
r— 4, 8 8— o

5. Numeri di sequenza di [mem] e ( - |
memoria 5— 8

6. Indicatore disturbi del ritmo ﬂ|!\ﬂl_
cardiaco 4 6 7

7. Simbolo delle pulsazioni del cuore

8. Battito EE

9. Pressione diastolica !

10. Pressione sistolica 11

11. Indicazione di problemi sul display

4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio dell’alloggiamento batterie.

¢ Inserire nell’alloggiamento le due batterie facendo atten-
zione alla polarita.

o Utilizzare esclusivamente batterie di marca del tipo
2x 1,5V Micro (tipo alcalino LR03).

e Chiudere il coperchio dell’alloggiamento, appoggiandovi
sopra il coperchio e spingendo fino allo scatto di chiusura.

Se il segnale di sostituzione P} compare in modo per-
manente non & possibile eseguire alcuna misurazione. Le
batterie dovranno essere sostituite. Se le batterie vengono
estratte dall’apparecchio occorre successivamente regolare
di nuovo I'ora. | valori misurati memorizzati andranno persi.
Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non devono
essere eliminate come rifiuti domestici, ma devono essere
consegnate al proprio rivenditore specializzato o depositate
negli appositi punti di raccolta.

Nota: Sulle batterie contenenti sostante nocive
sono riportate le sigle seguenti: Pb = la batteria
contiene piombo, Cd = la batteria contiene
cadmio, Hg = la batteria contiene mercurio.

Impostazione della data e dell’ora esatta
Impostare assolutamente la data e I'ora esatta. Solo cosi
sara possibile salvare in modo corretto i valori misurati con
data e ora e richiamarli successivamente.

Premere i tasti (© e @ per impostare il mese. Premere poi
di seguito i tasti (© e @ al fine di impostare la data, I'ora e i
minuti e successivamente (© per confermare I'inserimento.
L’ora viene visualizzata nel formato 12 ore, vale a dire che le
ore 13:00 vengono visualizzate con ,pm 1:00



5. Misurazione della pressione sanguigna
Applicare il bracciale

e Scoprire il polso sinistro. Assicurarsi che I'irrorazione
sanguigna non sia limitata da vestiti troppo aderenti o
indumenti/oggetti simili. Applicare il bracciale sulla parte
interna del polso.

e Chiudere il bracciale con il velcro in modo che il bordo
superiore dell’apparecchio si trovi a circa 1 cm al di sotto
del palmo della mano.

e || bracciale deve aderire bene al polso ma senza stringere
eccessivamente.

Attenzione: I'apparecchio deve essere utilizzato unica-
mente con il bracciale originale.
Assumere una posizione corretta del corpo

® Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio pud fornire misure inesatte.
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e La misurazione puo essere effettuata
da seduti o0 da sdraiati. Sedersi in
posizione comoda per la misurazione
della pressione. Appoggiare la schiena
e le braccia. Non incrociare le gambe.
Appoggiare la pianta dei piedi al pavi-
mento. |l braccio deve essere appog-
giato e piegato ad angolo. Verificare sempre che il mani-
cotto si trovi all'altezza del cuore. In caso contrario le
misurazioni potrebbero essere molto imprecise. Rilassare
il braccio e le mani.

© Per non falsare il risultato della misurazione, & importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante
la misurazione.

Selezionare la memoria

Sono disponibili due memorie di 50 locazioni ciascuna per
salvare separatamente i valori misurati di 2 persone, oppure
per salvare a parte le misurazioni eseguite al mattino e alla
sera.

Selezionare la locazione di memoria desiderata premendo il
pulsante di selezione utente A=A,

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

e Applicare il bracciale come descritto precedentemente e
assumere la posizione nella quale si desidera effettuare la
misurazione.



o Premere il tasto Selezione utente A=A, al fine di sce-
gliere una memoria e premere due volte il tasto () per ini-
ziare nella memoria utente selezionata. Dopo aver verifi-
cato il display, con tutte le cifre lampeggianti, il bracciale
si gonfia automaticamente. Durante I'insufflazione I'appa-
recchio rileva gia i valori che servono alla stima della pres-
sione d’insufflazione necessaria. Qualora tale pressione
non sia sufficiente, I'apparecchio provvede automatica-
mente ad aumentarla di 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

e La pressione all'interno del bracciale viene lentamente
rilasciata e viene rilevato il battito cardiaco.

e Al termine della misurazione, la pressione dell’aria residua
viene rilasciata molto velocemente. Vengono visualizzati
il battito cardiaco, la pressione sistolica (massima) e la
pressione diastolica (minima).

e |'apparecchio necessita di circa 5 secondi per memoriz-
zare il valore rilevato.

e \/d. puede interrumpir en cualquier momento la medicién
con el botén ON/OFF (V.

e Spegnere infine lo sfigmomanometro con il tasto (M.
Qualora ci si dimentichi di spegnere I'apparecchio, questo
si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire un’altra
misurazione.

Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni rit-
miche del battito cardiaco durante la misurazione ed, even-
tualmente, le indica sul display con I'icona 4.

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia &
una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prema-
turi, frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere
causati tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione
genetica, ingerimento spropositato di dolciumi, stress o
sonno insufficiente. L'aritmia pud essere diagnosticata solo
da una visita cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare I'icona . Tener presente che occorre riposare
per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare durante la
misurazione. Se I'icona 4 compare frequentemente, consul-
tare il proprio medico. Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti
in base ai valori misurati possono essere pericolosi. Seguire
assolutamente le indicazioni del proprio medico curante.

Classificazione del’OMS:

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e il National
High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-
mittee (Comitato di coordinamento dei programmi nazionali
per I'educazione sull’alta pressione sanguigna) hanno svilup-



pato valori standard della pressione del sangue per il ricono-
scimento dei valori della pressione sanguigna con un rischio
elevato e ridotto. Tali valori standard fungono tuttavia solo da
direttiva generale poiché la pressione sanguigna individuale
tende a differire da individuo a individuo e da un’eta all’altra.

E importante che il proprio medico venga consultato ad
intervalli regolari. Il proprio medico € in grado di comunicare
quali sono i valori individuali di pressione sanguigna normali
nonché il valore a partire dal quale la pressione sanguigna &
da considerare fonte di pericolo.

Tabella per la classificazione dei valori della pressione sanguigna (unita di misura mmHg) per adulti:

Campo

Pressione sistolica

Pressione diastolica  Provvedimento

Ipotonia Pressione sanguigna ridotta inferiore a 105

inferiore a 60 Controllo dal medico

Campo normale tra 105 e 120 tra 60 e 80 Autocontrollo
Intervallo della pressione sanguigna tra 120 e 140 tra 80 e 90 Controllo dal medico
pre-ipertensiva (*)

Ipertonia lieve Ipertensione grado tra 140 e 160 tra 90 e 100 Consultare il medico

Ipertonia media Ipertensione grado @)

superiore a 160

superiore a 100 Consultare il medico

(*) Intervallo della pressione che pud trasformarsi in ipertensione

La classificazione OMS sul display indica il campo in cui si
trova la pressione sanguigna misurata.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS
diversi (ad es. la sistole nel campo ,Ipertensione grado®

e la diastole nel campo ,Normale“), la classificazione
OMS sull’apparecchio indica sempre il campo superiore, nel
nostro esempio ,,Ipertensione grado @~
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Adapted from JNC 2003

6. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei
valori misurati

L’apparecchio memorizza automaticamente i valori di pres-

sione delle ultime 50 misurazioni. Superati i 50 posti dispo-

nibili, viene cancellato di volta in volta il valore piu vecchio.

La memoria puo essere richiamata come segue:

o Premere il tasto Selezione utente A=A, al fine di sce-
gliere una memoria utente e premere ripetutamente il
tasto M per passare da una memoria ad un’altra.



e | dati di misurazione memorizzati vengono salvati in ordine
progressivo.

® Per spegnere premere nuovamente il pulsante ON/OFF (V.

e Qualora ci si dimentichi di spegnere I'apparecchio, questo
si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.

Cancellazione dei valori in memoria: premere il tasto Sele-
zione utente 2= al fine di scegliere una memoria dell’u-
tente e tenere premuto per 5 secondi il tasto M. | dati con-
tenuti in entrambi le memorie degli utenti 1 e 2 vengono
cancellati anche quando viene rimossa una delle batterie.

7. Pulizia e custodia dell’apparecchio

e Pulire con attenzione il misuratore della pressione utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

© Non utilizzare mai detergenti o solventi.

* Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua, altrimenti
puo penetrare liquido all’interno e danneggiare lo sfigmo-
manometro.

* Non posare oggetti pesanti sull’apparecchio.

8. Eliminazione dei guasti

Possono essere visualizzate segnalazioni di anomalia se

o il valore della pressione sanguigna € eccezionalmente alto
0 basso (sul display compare EE),

 |a persona si muove o parla durante la misurazione (sul
display compare EE),
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e il tubo flessibile del bracciale non & inserito correttamente
(sul display compare E i),

e |'insufflazione dura piu di 20 secondi (sul display compare
Ed),

* |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg (sul
display compare E2),

e durante il salvataggio dei valori misurati si presenta un
errore (sul display compare £3),

e il campo di misurazione viene superato (sul display com-
pare Er).

Se compaiono messaggi d’errore, attendere qualche
secondo, quindi ripetere la misurazione. Se necessario,
inserire le nuove batterie o sostituirle.

9. Dati tecnici

Codice BC 16
Metodo di Misurazione oscillante e non invasiva della
misurazione pressione al polso
Range di Pressione del manicotto 0-299 mmHg,
misurazione sistolica 30-260 mmHg,

diastolica 30-260 mmHg,

pulsazioni 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,

dell’indicazione pulsazioni +5% del valore indicato




Tolleranza scostamento standard massimo ammesso
rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 2 x 50 posizioni di memoria
Ingombro Lungh. 82 mm x Largh. 69 mm x Alt. 28 mm
Peso Circa 120 g (senza batterie)
Dimensioni 135-220 mm
manicotto
Condizionidi  +10°C - +40°C, 40-85 % di umidita rela-
funzionamento tiva (senza condensa)
ammesse
Condizionidi  -10°C - +60°C, 10-90 % di umidita rela-
stoccaggio tiva, 800-1050 hPa di pressione ambiente
ammesse

Alimentazione

2 batterie AAda 1,5V —="——

Durata delle Ca. 300 misurazioni, in base alla pressione
batterie sanguigna e di pompaggio
Accessori Istruzioni per I'uso, 2 batterie AAda 1,5V,

custodia

Classificazione

Alimentazione interna, IPX0, non fa parte
della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF
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Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

e ["apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e |[EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici
non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a
scopo professionale, € necessario effettuare controlli tec-
nici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione all’indirizzo indi-
cato del servizio assistenza.



TURKCE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir tiriini tercih etmenizden dolayr memnu-
niyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinc,
Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alan-
larinda ayrintili olarak kontrolden gecirilmis ylksek kaliteli
Grlinlerin simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle
okuyup sonraki kullanimlar icin saklayiniz, diger kullanicila-
rin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara
uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

1. Tanitim

El bilegi lizerinden tansiyon élgme cihaz, yetiskin insanlarda
atardamar (izerinden tansiyon degerlerinin distan dlgtimesi
ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay &lcebilir, dicllen
degerleri bellege kaydedebilir ve 6lglim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Tespit edilen degerler WHO y&netmeliklerine gore siniflandi-
rilir ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak igin iyi muha-
faza ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger insanlarin
da kullanma kilavuzuna ulasabilmesini saglayiniz.

2. Onemli bilgiler

A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda
ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yénelik notlar

Uygulama parcasi tip BF

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

——— | Dogru akm




Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili
AB Yénetmeligi 2002/96/EC - WEEE'ye
(Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) uygun sekilde elden cikariimaldir

Uretici

izin verilen depolama sicaklig

izin verilen depolama hava nemi

A, Nemden koruyunuz

Seri numarasi
c € 0483

CE isareti, tibbi Uriinler icin 93/42/EWG
yoénetmeliginin temel sartlari ile uyumlu-
lugu belgeler.
A Kullanim ile ilgili bilgiler
o Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
glinlin ayni saatlerinde &lgtin.
e Her dlclimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!
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* Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élgtim-
ler arasinda 5 dakika bekleyin.

o Olciime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o QOlgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, 6lgiimii tekrarla-
yin.

o Tarafinizca tespit edilen 6lglim degerleri, yalnizca size bilgi

verme amagclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayene-

nin yerini tutamaz! Olciim degerlerinizi doktorunuza bil-

dirin ve higbir zaman &lgiim sonuglarindan yola ¢ikarak

kendi tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve doz-

lar)!

Tansiyon élgme aletini yeni doganlarda, gebe kadinlarda

ve preeklampsi hastalarinda kullanmayin.

Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin

damar daralmasi) bir kolda kan dolasiminin kisitlandigi

durumlarda el bileginden yapilan élgiimiin dogrulugu sinir-

Iidir. Bu durumda 6lglimi Ust koldan yapan bir tansiyon

Olgme cihazi kullanin.

Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi duru-

munda hatali éiclimler meydana gelebilir veya élciim dog-

rulugu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok dusik

tansiyon, diyabet, kan dolasimi ve ritm rahatsizliklarinda

ve titreme ndbetlerinde veya titreme durumunda da mey-

dana gelebilir.

Tansiyon 6lgme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi

ile birlikte kullaniimamalidir.

L]



* Bu cihazi sadece, el bilekleri cihaz igin belirtilen cevreye
sahip olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

® Kan dolagimi, tansiyon élglimii nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatali calismasi durumunda, man-
seti koldan cikarin.

® Mansette sirekli basing olmasini énleyin ve sik élgtimler-
den kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi
halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
gdren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskdiler
giris, intravaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

e Manseti meme amplitasyonu yapiimis olan hastalara tak-
mayin.

* Manseti yaralarin lzerine yerlestirmeyin, aksi takdirde
baska yaralanmalar olabilir.

e Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille ¢alistirabilirsiniz.

e Otomatik kapatma islevi, 1 dakika iginde higbir tusa basil-
madigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon dlgme
cihazini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kul-
laniimak Uzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan
ve yanlis kullanimdan 6tiirii olusacak hasarlardan Uretici
firma sorumlu degildir.

A Muhafaza, bakim ve korumaile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik tnitelerden olusmak-
tadir. Olgiim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin
yani sira, cihazin dmri de itinali kullanima baglidir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asir isi degisim-
lerine ve dogrudan etki eden giines isinlarina karsi koru-
yunuz.

- Cihazi yere dislirmeyiniz.

- Cihazi gliclii elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak
tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal
yedek mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis élgim
degerleri ortaya cikar.

Manset el bilegine takili olmadidi slirece, tuslara basmayiniz.

Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin ¢ikaril-

masi tavsiye edilir.

A Piller ile ilgili bilgiler

 Pillerin yutulmasi halinde, 6lum tehlikesi s6z konusu ola-
bilir. Bu nedenle, pilleri ve Urlnleri gocuklarin ulagsamaya-
caklari sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi
yardima bagvurulmalidir.

e Piller, sarj edilmemeli veya bagka araglarla yeniden aktif-
lestirilmemeli, pargalarina ayriimamali, atese atiimamali
veya kisa devre (kontak) yapiimamalidir.
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e Piller desarj olmussa veya cihazi uzun stre kullanmaya-
caksaniz, pilleri cihazdan cikariniz. Boylelikle, pillerden
akan sivi maddelerin sebep olabilecegi zararlari 6nlemis
olursunuz. Bituin pilleri daima ayni zamanda degistiriniz.

o Farkli tipte piller, farkli marka piller veya farkli kapasitelere
sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller kullan-
may! tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢opline atilmamalidir. Eskimis pilleri, 6zel-
likle bu islem igin 6n gérilmus toplama merkezleri tizerin-
den gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gegersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusur-
suz galismasi garanti edilemez.

e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan énce,
yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.

e Cihaz llitfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment - Elektrikli ve elektronik K
donanim atiklar)) numaral elektro ve elektronik eski ===
cihazlar ydnetmeligine uygun sekilde gideriniz. Konuyla
ilgili sorulariniz olmasi halinde, ilgili yerel idarelerin yetkili
birimlerine bagvurunuz.

3. Cihazin tarifi

Ekrandaki gériintiiler:

OO~ W =

1
1
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. Tarih/Saat Gostergesi
. WHO siniflandirmasi
. Kullanici Bellegi

. Zayif Pil Sembolt I}
. Bellek Sira Numarasi
. Kalp ritmi rahatsizligi

semboll 4P

. Kalp Atisi Sembolii

Nabiz

. Diyastolik Baski
. Sistolik Basing
. Ekranda problem gdsterilmesi

[ NGO G R

~N o

. LCD Gosterge

. Pil Kapagi

. Tarih/Saat Ayar Tusu

. M Hafiza Gagirma Tusu
. ACMA/KAPATMA/

START Tusu (O

. Kullanici Se¢me Tusu
. Bilek Manseti




4. Pil takilmasi

Pillerin Yerlestirilmesi

 Pil bdlmesi kapagini ¢ikariniz.

® Her iki pili kutuplarina gére pil bélmesine yerlestiriniz.

e Sadece su marka tip pil kullaniniz 2x 1,5V Micro (Alkaline
Typ LRO3).

e Sonra kapagd yerine koyup yerlestirerek pil bélmesini
kapatiniz.

Pil Degistirme Gostergesi P} strekli yaniyorsa, herhangi
bir 6lciim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini
degistirmek zorundasiniz. Piller, aletten ¢ikarildigi anda saat
ayarlari yeniden yapilmalidir.

Kullaniimig ve tamamen bosalmis piller ve akdiler, 6zel olarak
isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, 6zel ¢op alim yerle-
rine veya Elektronik Esya Saticilarina verilerek imha edilmelidir.
Yasal olarak, pilleri imha etmekle yukimlusiiniz.

Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararl made
iceren pillerde goérirsintz: Pb = Kursun igeren
pil, Cd = Kadmiyum igeren pil, Hg = Civa
iceren pil.

Tarih ve saatin ayarlanmasi
Tarih ve saati kesinlikle ayarlamaniz gerekir. Ancak bu
sayede 6lclim degerlerinizi tarih ve saat verileri ile birlikte
bellege kay dedebilirsiniz ve sonra tekrar ¢agirabilirsiniz.

Ay ayarlamak icin (© ve @ tuslarina basiniz. Bundan sonra,
Tarih, Saat, Dakika ayarlarini teker teker ayarlamak igin (©
ve @ tuslarina arka arkaya basiniz ve kayd olurlamak igin
(@ tusuna basiniz.

Saat 12 Saatlik Formatta gosterilir, yani Saat 13:00’dan iti-
baren ,pm 1:00“ olarak g&sterilir.

5. Tansiyonun él¢iilmesi
Mansetin takilmasi

 Sol el bileginizi aginiz. Koldaki kan dolagiminin dar giysi-
lerden veya benzeri egyalardan dolay! engellenmemesine
ve sinirlanmamasina dikkat ediniz. Manseti, el bilesinizin
ic tarafina yerlestiriniz.

o Cirt yapiskanli manseti, cihazin (st kenari elin alt kenarin-
dan yakl. 1 cm altta olacak sekilde kapatiniz.

* Manset el bilesinin etrafini tam olarak kavramall, fakat
sikip kan dolagimini engeleyecek kadar dar olmamalidir.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullaniimalidir.
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Dogru konuma gecilmesi

e Her 6lgimden dnce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
Olglim degerlerinde sapmalar olabilir.
Olglimii otururken veya yatarken
yapabilirsiniz. Tansiyon Slgiimu iin
rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak istiine
atmayin. Ayaklarinizi diiz bir sekilde yere
koyun. Kolunuzu mutlaka destekleyin ve
biikiin. Mansetin kalp yiiksekligine
gelmesine mutlaka dikkat edin. Aksi takdirde ciddi sapmalar
meydana gelebilir. Kolunuzu ve el ayalarinizi gevsetin.
Olgtim sonucunun yanlis olmasini énlemek igin, 8lgim
esnhasinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konusul-
mamasi 6nemlidir.

Bellegin secilmesi

Bu cihazda, 2 farkl kisinin élglim sonuglarini birbirinden ayri
olarak veya sabah ve aksam 6lgimlerini bir birinden ayri ola-
rak kaydedebilmeniz igin, 50ser kayit yeri olan iki ayri bellek
alani vardir.

istediginiz bellek yerini, kullanici segme tusuna &=
basarak seciniz.

Tansiyon 6lgcme igleminin uygulanmasi

® Manseti, yukarida agiklandigi gibi yerlestiriniz ve 6lgimu
yapmak istediginiz pozisyonu aliniz.
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* Bir Kullanici bellegi segmek icin A=A (Kullanici Secimi)’ne
basiniz ve secilen Kullanici belleginde élciime baslamak igin
 2x basiniz. Tim rakamlarin isildadigi g6stergenin tara-
masi sirasinda, manget otomatik olarak siser. Pompalama
sirasinda alet, gerekli olan pompalama basincinin hesaplan-
masina yarayan 6l¢lim degerlerini de tahkik eder. Bu basing,
yeterli olmayacak olursa, alet otomatik olarak (Real Fuzzy
Logic’e) dayali olarak 40 mmHg daha pompalar.

® Sonra manset icindeki basing, yavasca geri birakilir ve
nabiz yakalanir.

o Qlgiim sona erdiginde, geri kalan hava basinci cok cabuk
geri birakilir Nabiz, sistolik ve diyastolik kan basinci gésterilir.

o Alet, tahkik edilen élgiim degerini kaydetmek igin yaklasik
5 saniye’ye gerek duyar.

o Olgme islemini Agik/Kapali tusu () basarak, her an durdu-
rabilirsiniz, yani iptal edebilirsiniz.

o Arkasindan Tansiyon Olgtim Aletini, () tusuyla kapatiniz.
Aleti kapatmayi unutmaniz halinde, alet, otomatik olarak
yaklasik 1 dakika sonra otomatik olarak kapanacaktir.

Yeni bir 6lclim igin en az 5 dakika bekleyiniz.

Sonuglarin degerlendiriimesi

Kalpte ritmik ¢calisma bozukluklar::

Bu cihaz, él¢lim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik ¢alisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére élgiimden
sonra bu bozuklugu 4 sembolii ile gsterebilir.



Bu durum, aritmi hastaligi i¢in bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan
dolayi, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septom-
larin (gerceklesmeyen veya erken gerceklesen kalp atislari,
yavas veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira,
kalp hastaliklari, yas, bedensel 6zellikler, asir beslenme,
stres veya az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktoru-
nuzun yapacagd bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.
Olgme isleminden sonra ekranda 4 sembolii gériintiilenirse,
dlcme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5 dakika
dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda konusmamaya veya
hareket etmemeye liitfen dikkat ediniz. Bu sembol 4 sik sik
gériiniirse, liitfen doktorunuza basvurunuz. Olgiim sonugla-
rina gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz

tehlikeli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

WHO siniflandirmasi:

Diinya Saglik Orgiitti (WHO) ve National High Blood Pres-
sure Education Program Coordinating Committee (Yliksek
Kan Basinci Konusunda Ulusal Egitim Programlan Koordi-
nasyon Komitesi), yiiksek ve dusik risk tagiyan kan basinci
degerlerini tanima Uzerine Kan basinci standart degerlerini
gelistirdi. Bu standart degerler, degisik kisilerde ve farkl yas
gruplarinda vb. bireysel kan basinci birbirinden ayri oldugun-
dan ne yazik ki yalniz genel yénerge olarak hizmet gérlirler.
Doktorunuza, diizenli araliklarla danismaniz énemlidir. Dok-
torunuz, normal bir kan basinci igin sizin bireysel degerle-
rinizi ve de kan basincinin tehlikeli olarak degerlendirilecek
yikseklikten itibaren olan degerleri size bildirir.

Yetiskinler icin tansiyon degerleri (6l¢ii birimi mmHg) siniflama tabelasi:

Alan Sistolik tansiyon

Diyastolik tansiyon Onlem

Hipotoni (duslik Tansiyon)

105 den az

60 tan az Doktorunuzda kontrol

Normal alan

105 ile 120 arasi

60 ile 80 arasi Kisisel kontrol

Yiksek tansiyon dncesiyleilgili kan basinci alani (*) 120 ve 140 arasi

80 ve 90 arasi Doktorda kontrol

Hipertoni - I. Derece Yiiksek Tansiyon

140 ve 160

90 ve 100 arasi Doktorunuza bagvurunuz

Hipertoni - II. Derece Yiksek Tansiyon

160 tan yiksek

100 tan yiksek Doktorunuza bagvurunuz

(*) Bir yiiksek tansiyona gegebilecek kan basinci alani

Adapted from JNC 2003



Ekrandaki WHO siniflandirmasi (kademesi), tespit edilmis
olan tansiyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir.

Sistol degeri ve diyastol degeri iki farkl WHO araliginda
olacak olursa (6rn. sistol ) “derece hipertoni* araliginda
ve diyastol ise “normal aralikta“), cihaz ekraninda gésteri-
len WHO siniflandirmasi (kademesi) size daima daha ylk-
sek degderin bulundugdu araligi gosterir; burada tarif edilen
Ornekte 6rnegin ,, derece hipertoni*.

6. Olciim degerlerinin kaydedilmesi,
cagrilmasi ve silinmesi

Alet otomatikman son 50 élgmenin tansiyon degerlerini hafi-

zalar. 50 hafiza yeri asildidi takdirde, daima en eski deger

hafizadan silinir. Hafiza su sekilde ekrana ¢agrilabilir:

¢ Bir Kullanici bellegi segmek igin 2=, "ne basiniz ve Bel-
lekten bellege gecmek icin M tusuna tekrar tekrar basiniz.

e Kaydedilen 6lciim verileri arka arkaya bellege kaydedilecek.

o Kapatmak i¢in yeniden Agik/Kapali tusuna () basiniz.

o Aleti kapatmayi unutmaniz halinde bu, 1 dakika sonra-
sinda otomatik olarak kapanir.

Bellekteki Degerleri silmek: Bir Kullanici bellegi segmek igin
254 ’ne basiniz ve M tusunu yaklasik 5 saniye kadar
basili tutunuz. Pillerden birisi ¢ikarildiginda kullanici hafizasi
1 ve 2’deki veriler de silinir.
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7. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza edilmesi

* Tansiyon 6lgcme aletinizi dikkatli bir sekilde, sadece hafif
nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

© Temizleme maddeleri veya ¢6zlicl (solvent) madde kullan-
mayiniz.

e Cihazi kesinlikle su altina tutmayiniz, ¢linki cihaz su gire-
bilir ve cihazin zarar gérmesine neden olur.

o Cihazin lzerine agir cisimler yerlestirmeyiniz.

8. Hata giderilmesi

Hata duyurusu su durumlarda ortaya ¢ikabilir:

e Tansiyon degerleri, olaganusti yiksek veya disik ise
(EE sembolii gostergede belirir).

o Olgiim sirasinda hareket eder veya konusursaniz (EE sem-
boli gostergede belirir).

o Manset hortumu geregi gibi alete takilmamigsa (£ { sem-
bolli gdstergede belirir).

o Pompalama, 20 saniyeden daha uzun strerse (E { semboll
gostergede belirir).

e Pompalama basinci, 300 mmHg’den daha yliksek ise
(E2 sembolli gostergede belirir).

o Olgiim degerlerinin kaydedilmesi sirasinda hata olugmasi
halinde (Er sembolli gostergede belirir).

o QOlgme araligi asiidigi zaman (£ 3 sembolii gdstergede belirir).

Hata bildirimleri halinde biraz bekleyiniz ve sonra yeniden 6lgi-
niiz. Gerekirse pilleri yeniden takiniz veya bunlari degistiriniz.



9. Teknik bilgiler

Model no.

BC 16

Pil kullanim 6émrii - Yakl. 300 &lglim igin, tansiyonun ylksekli-
gine veya sisirme basincina gore

Olciim yéntemi  El bileginden, titresimli, invazif olmayan Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 2 x 1,5V AA pil, Sak-
tansiyon élgtimi lama kutusu
Olciim aralig Manset basinci 0-299 mmHg, Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok,

sistolik 30-260 mmHg,
diyastolik 30-260 mmHg,
Nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5'i

Olciim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen stan-
dart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 50 kayit yeri

Olgler U 82 mm x G 69 mm x Y 28 mm

Agirlik Yaklasik 120 g (pil olmadan)

Manset boyutu 135 ila 220 mm

izin verilen kulla-  +10°C ila +40°C, % 40-85 bagil nem

nim sartlari (yogusmasiz)

izin verilen sak-  -10°C ila +60°C, % 10-90 bagil nem, 800-
lama kosullari 1050 hPa ortam basinci

Elektrik 2x1,5V T AApil

beslemesi
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devamli kullanim, uygulama pargasi tip BF

Gilincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik
bilgilerde degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan &ézel koruma tedbir-
lerine tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletigim sis-
temlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintil
bilgileri belirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir
veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.
Bu cihaz, tibbi Uriinler icin AB Standardi 93/42/EC, tibbi
(rtin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tan-
siyon 6lgme cihazlari bolim 1: Genel sartlar), EN1060-3
(invazif olmayan tansiyon dlgme cihazlar boliim 3: Elektro-
mekanik tansiyon élgme cihazlari igin tamamlayici sartlar)
ve [EC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar béliim 2-30:
Otomatik, invazif olmayan tansiyon 6lgme aletlerinin temel
oOzellikleri dahil olmak tizere glivenlik igin 6zel kosullar)
uyarincadir.
e Bu tansiyon 6lgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yéne-

L]



lik olarak gelistiriimistir. Aletin tedavi amaciyla kullanil-
masi halinde, uygun araglarla élgtim kontrolleri yapilmali-
dir. Dogruluk kontrolii ile ayrintili bilgileri servis adresinden
talep edebilirsiniz.
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PYCCKUH

MHoroysaxxaembiii nokynatenb!

Mol pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpany ToBap U3 Hallero accop-
TUMeHTa. M3gens Haleil KoMnaHum SBASIOTCS MPOaYK-
TaMu BbICOYAILLETO KAYECTBA, UCMONb3YEMbIE AN U3MEPE-
HWS1 Beca, apTepuanbHOro AaBieHyisi, TeMnepartypbl Tena,
YacToTbl NyNbCca, B 0651acTyi MArKON Tepanum 1 Maccaxa.
BH/MaTENbHO MPOYTUTE JaHHY0 MHCTPYKLMIO MO 3KCTTya-
Tauum, CoXpaHsinTe ee Ans AanbHenLLero UCnonb3oBaHus,
[faliTe ee NpoYNTaTh U APYrUM MONMbL30BaTENsIM 11 CTPOrO
crnepyiTe NpUBEAEHHbIM B HEIR yKa3aHUsAM.

C Opy>KeCKVMM NOXeNnaHnsiMy COTPYAHNKI KoMmraHuy Beurer

1. O3HakomneHune

Annapar 15 U3MEPEHIsi KPOBSIHOMO JABNEHNS Ha 3ansCTbe
CNY>XWT 151 HEVHBA3VBHOIO U3MEPEHUS U KOHTPONS apTe-
puanbHOro AaBneHnst y B3pOCHbIx naLyeHToB. C ero nomo-
Libto Bbl MOXETe BbICTPO 11 MPOCTO 13MepsiTb Batue kposs-
HOE AaBleHne, BBOAUTb B MaMsTb Pe3ynsTaThl N3MEPEHNIA 1
rnokasblBaTb U3MEHEHNS U CPEfHNE 3HAYEHIs [LaBeHus.

Bbi 6ynete npegynpexaeHb! npu BOSMOXHO VMEIOLLNXCS
HapyLLEeHUsIX puTMa cepaua.

PesynbTathl n3amepeHnii kKnaccuhuLmpyoTest CornacHo
onpekTueam BO3 n noasepraioTcsi rpadrieckomy aHanmay.
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BHUMaTENBHO NPOYTUTE JaHHYIO UHCTPYKLMIO MO 3KCnya-
Tauumn, CoXpaHnTe ee 1 03HaKOMBTE C Hel 1 ApYruX Nob-
3oBarteneil.

2. BaxxHble yKa3aHus
A MosicHeHus k cumBonam

B MHCTPYKLUM MO NPUMEHEHIIO, Ha YNAKOBKE U Ha TUMO-
BOW Tabnnyke npubopa 1 NpuHaLNeXXHOCTE NCMONb3YIOTCS
cregytoLe CUMBOTbI:

OcTopoXHO!

YkasaHue
OTMevaeT BaxHyt0 MHGopMaLmio

Cobntopaiite MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO

Annnvkatop Tuna BF

MocTOSHHbIN TOK




YTunusaums npmbopa B COOTBETCTBN

¢ OupekTueoin EC 2002/96/EC 06 oTxo-
[iax 3NEKTPUYECKOTO N ANEKTPOHHOIO 060-
pynosaHust —- WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

MpoussoguTens

eo°c | [lonyctmas Temneparypa XpaHeHus

ﬂ,OFIyCTVIMaﬂ BNaXkKHOCTb BO3Ayxa npu
XpaHeHun

L XpaHnTb B CyxoM MecTe

SN CepuitHblil Homep

Cumeon CE noaTtBepxaaeT COOTBETCTBIE
c E 0483

MeOMUMHCKIX n3penusx 93/42/EWG.

OCHOBHbIM TpeﬁOBaHI/IHM OVPEKTUBbI O
A YKaszaHusi o NPUMEHEHMIO
o [1ns1 CpaBHUTENbHOIO aHann3a AaHHbIX BCeraa naMepsiiite

CBO€ apTepuanbHoOe AaBneHne To/IbKO B ONpeaeneHHble
4achbl.

© He 3aHUMaliTECh aKTVBHOW AESTENBHOCTBIO B TEYEHNE

5 MUHYT nepep namepeHnem!
 [1pu NPOBEAEHNN HECKOMNBbKIX CEAaHCOB N3MEPEHNS Y
OfHOrO NOMb30BaTENS MHTEPBAN MEXTY N3MEPEHNSIMI
[IOJKEH COCTaB/ISATb 5 MUHYT.
3a 30 MUHYT [0 U3MepeHus crepyeT BO3AepX1BaTbCs
OT Nnpuema ML 1 XXNBKOCTU, KyPerUs Unu prsnyeckmx
Harpys3ok.
Mpy HaNMYUN COMHEHWI T OTHOCUTENBHO MOMYHEHHbIX
pe3ynLTaToB NOBTOPUTE N3MEPEHME.
Mony4yeHHble Bamu camocTosiTeNnbHO pesynbraTthl n3Mepe-
HWA HOCSIT UCKNIOYNTENBHO UHEOPMATUBHBIN XapakTep 1
He MOryT 3aMeHUTb MepuUHCKoro o6cnenosanus! O6ey-
AnTe pesynsTaThl Bawmx n3amepenuii ¢ Bpayom, HO H1 B
KOEeM cryyae He NpUHUMaiTe CaMOCTOSITENbHbIX PeLLEHIIA
OTHOCUTENBHO NIeYEHNs (HanpyMep, Mo UCMONb30BaHMIO
NeKapCTB 1 UX AO3MPOBKE), onmpasick Ha Hux!
He ncnonbayiite nprop ANs N3MepeHns apTepransHoro
[aBneHns y HOBOPOXKAEHHbIX AeTell, GEpeMeHHbIX XEH-
LLVMH 1 Y NaUMEHTOK C Npeaknamncuei.
B cnyyae orpaHnyeHunin KpOBOCHAGXEHNSA Ha OfHOI pyKke
B pe3ynbTate XPOHUYECKUX 1N OCTPbIX 3abonesaHnii
KPOBEHOCHbIX COCYA0B (B TOM YICIe CY)XEHUS COCYL0B)
TOYHOCTb U3MEPEHNS apTepuanbHOrO JaBneHns Ha 3ans-
CTbe TaKXe orpaHuyeHa. B atom cnyyae ncnonbayiite
13MepUTENbHbIN NPMBOP AN NPYMEHEHUs B 061acTu
npennneybs.



© 3aboneBaHusi CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHUS MOrYT NpuBe-
CTU K HenpaBWNbHbIM pesynsTatam 3MepeHns Unu CHIl-
XKEHWIO TOYHOCTY U3MepeHust. MorpeLLHOCTY B pesyrb-
TaTax U3MepeHus TakKe BO3MOXHbI MPY NMOHKEHHOM
apTepuanbHOM LaBneHni, nabeTe, HapyLIEHSX KPOBOC-
Hab>XXeHUs 1 CepaeyHoro puTMa, Npu 03HO6€ MK [POXN.

e He ncnonbayiite npubéop Ans n3MepeHist aptTeprasbHoro
[aBNeHNs BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XWPYPr4ecKinM
npnu6opoM.

o [NpymeHsiiTe NPUGOpP TONbKO A1 NuL, ¢ 06XBaTOM 3ans-
CTbs,, NPEAYCMOTPEHHbLIM NapameTpamu npuéopa.

o O6patuTe BHUMaHIE Ha TO, YTO BO BPEMS HaKauMBaHus
MOXET ObITb HapyLLeHa NOABUXKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTtu Tena.

© Bo Bpemsi U3MepeHust KPOBSHOTO AaBNEHNs He AOMyCKa-
€TCA NpepbIBaHe LPKYNSLUM KPOBU Ha LNINTeNbHOe
Bpewms. [Npn c6oe B paboTe Nprbopa CHUMUTE MAHXETY C
pyKu.

® [136eraiiTe ANUTENbHOMO AABNEHNS B MAHXXETe U YacTbiX
n3MepeHunin. HapyLueHre KpoBooBpaLLeHs MOXET Npu-
BECTY K NOBPEXIEHNAM.

® Y6eauTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKu, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOeANHEHO
MeULIHCKOE 060PYA0BaHIE (YEPE3 BHYTPUCOCYANCTbINA
[LOCTYN, apTePYOBEHO3HbINA LLYHT WK NpY BHYTPHUCOCYAn-
CTON Tepanuu).
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© He 1cnonb3yiiTe MaHXeTy y 1L, C aMnyTUPOBaHHON rpy-
Oblo.

® Bo n36exaHue fanbHeiwmnx NoBpexaeHnii He Knagute
MaH>XeTy NOBEPX paH.

e [MTaHne npréopa NPON3BOANTCS UCKIIOYUTENBHO OT
6arapeex.

© B Lensx akoHOMUY aHeprin Npruéop Ans N3MepeHnst
apTepuanbHOro AaBNeHNs OTKIIOYaeTCs aBTomaTuye-
CKW, €CN B TeYeHUEe 1 MUHYT He Bblna Haxxata Hu ogHa
KHomKa.

e [lonyckaeTcs Ncrnonb3oBaHne Npubopa ToNbKO B LENsX,
yKa3aHHbIX B JAHHOI UHCTPYKLUM MO MPUMEHEHNIO.
M3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLLeps,
BbI3BaHHbI HEKBANMULMPOBAHHBIM VN HEMPaBUNbHBIM
1cnonb3oBaHneM npréopa.

A YKa3aHus no xpaHeHuto u yxogy

© Annapat COCTOUT W3 NPELM3VNOHHBIX 1 3NEKTPOHHBIX
y310B. TOYHOCTb PE3YNLTATOB N3MEPEHNIA U CPOK CrY>XObl
annapara 3aByCST OT TLATeNbHOCTW 0BpaLLeHIs:

- MNpepoxpaHsiiTe Npréop oT yAapoB, AECTBUA BRaru,
rpsian, CUNbHBIX KonebaHWin TeMnepaTypbl 1 NPAMbIX
COJTHEYHbIX Jlyyein.

- He ponyckaiite nagenuin npuéopa.



- He ncnonbayinte npnbop 63N CUNbHbIX 3NeKTpoMar-
HUTHBIX Nonei, HanpumMep, B6N13K paguoannaparypel
UM MOBUIBbHBIX TENehOHOB.

- Vcnonbayiite Tonbko BxogsLLue B 06bem NOCTaBKM Unt
OpyrMHanbHble 3anacHble MaHxeTbl. B npoTusHom chy-
yae Nnony4arTCa HeBEPHbIe Pe3ynbTaThl N3MEPEHNIA.

© He HaxxumaTb Ha KHOTMKW, NOKa He HapeTa MaHxeTa.
e Ecnu Bbl gnutensHoe Bpems He nonb3yeTech NprubéopoM,
peKomeH[yeTCs BbiHyTb 6aTapeiiku.

A YKasaHus B OTHOLLEHUM 6aTapeek

e [pornatbiBaHre 6atapeek MOXXET NPUBOAUTL K ONacHo-
CTU ANA XKN3HW. Mo3TOMy XpaHuTe 6aTapeiikn 1 usgenns
B HE[OCTYNHOM Ans AeTell MecTe. B cnyyae npornatbisa-
HUs 6aTapeiki HesameauTenbHO 06paTUTeCh K Bpay.
3anpetLuaeTtcs 3apsxaTb UK peakTUBNPOBaTh GaTapeiki
UHbIMK criocobamu, pasbupats KX, 6pocatb B OFOHb UK
3amMblkaTb HaKOPOTKO.

BbiTawuTe 6atapeiiki U3 annapata, ecim OH1 pa3psi-
XKEHbI NN ecnv Bbl AnuTeNbHOE BpeMs He Nonb3yeTech
npvéopom. Takum o6pa3om Bel npegoTspalyaete yLiepo,
KOTOPbIN MOXET OblITb BbI3BaH BbIMBLUMMCS 3NEKTPOU-
ToM. Beerpia 3ameHsiiiTe Bce 6atapeiikii OfHOBPEMEHHO.
He ncnonbayiite 6atapeiiki pasnu4HbIX TUNOB, MapoK
nnn 6aTapenku ¢ pasnnyHoil eMKOCTbIO. [penmyLie-
CTBEHHO 1CMONbL3YIATE LLeNoYHbIe 6aTapenku.
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@ YKa3aHus no peMOoHTY U yTUnm3aumm

o bartapeliku 3anpeLyaeTtcs BbiopacbiBaTb B GbITOBOI
Mycop. YTUn1aupyiTe Ucnonb3oBaHHble 6atapeiiki Yepes
COOTBETCTBYIOLMI MYHKT CH0pa OTXOA0B.

He oTkpbiBaiiTe npubop. HecobntopeHne BegeT K notepe
rapaHTuu.

3anpeLlaeTcst CaMOCTOATENBLHO PEMOHTPOBATD WK
perynuposatb npuéop. B 3Tom cnyyae 60onblue He rapaH-
Tpyetcs 6e3ynpeyHoCcTb paboThl.

PeMOoHT pa3peLuaeTcs BbINONHATL TONMBKO CNYX6e TeXHU-
Yeckoro obecneyeHs hrpmbl Beurer unu asTopranpo-
BaHHbIM CEPBICHBLIM OpraHu3aumnsM. Ho nepep nobbimMu
peknamauusmm BHavane npoBepksTe 6atapeiiki 1, npu
HeoOX0AMMOCTU,3aMEHNTE 1X.

YTunusnpyiite npréop cornacHo TpeboBaHnaM
MonoxeHns 06 yTuan3aunn SNeKTPUYECKoro 1
3NEeKTPOHHOro o6opypoBaHs 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem
BOMpOCaM Mo yTunnsaLum obpallaitecb B COOTBETCTBY-
IOLLLYIO KOMMYHaINbHYIO CryXOY.



3. Onucaxue npu6opa WHavkauws Ha aucnnee:

1. XKK-uHaukatop 1. VHavkauus gatbl/Bpemenn
2. KpblLLKa 6aTapeiiHoro 2. Knaccudukauns BO3
oTceka 3. MamsTb nonb3oBarens
3. KHorka ycTaHoBKM 4. 3HauoK paspsikeHHoi
[naTbl/BpeMeHm Garapeiikn I} | o
4. KHorka Bbl3osa 5. TMocnegosarensHblit Homep 4 i,
3HayeHus n3 namatu M namsiTn [mem] ( .
5. Kronka BKJ1./BbIKIT (). 6. lNukTorpamma HapyLeHus 5 —EE .'B 8
6. KHorka BbiGopa putMa cepaua 4P sy
nonb3oBaTenst 7. 3Ha4ok ceppuebneHns
7. 3ansicTHas MaHxkeTa 8. Mynec
9. Iunactonuyeckoe faeneHne E E
10. CwuicTonnyeckoe paBneHne !
11. VHpukaums npobnem Ha gucnnee 11

4. NMoaroToBKa K U3MepeHuto

YcTaHoBKa 6aTapeinku

© CHUMWTE KPbILLKY 6aTapenHoro otceka.

© BcraBbTe [iBe 6aTapeiikv B COOTBETCTBUM C PACTONoXe-
HIEM MOMIOCOB B 6aTapeiiHoM OTCeKe.

© [Monb3yiTeCh NCKMOHYUTENBHO UPMEHHBIMI anKanuHo-
BbIMU 6aTapeiikamu Tvna 2x 1,5B Micro, (Alkaline Typ
LR03).

* B 3aBeplUeHne NpoLieaypbl 3aKpoiiTe 6aTapeiiHblii OTCekK,
BCTaBMB KPbILLKY 1 3aLLENKHYB ee.
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Ecnu nocTosHHO CBETUTCS MHAMKALMS 3aMeHbl 6atapeek
¥} npoBeaeHne n3Meperuin 6onblue HeBO3MOXHO, 1 Bbl
LLOSXHbI 3aMeHNTb Bee 6aTapeiiku. Mocne yaaneHus 6ata-
peek 13 annapara Heo6XOAMMO 3aHOBO HACTPOUTL BPEMS.
Mcnonb3oBaHHble, MOMHOCTBIO Pa3psXKeHHbIE GaTapeiiku

11 aKKyMYNISITOPbI JOMKHbI YTUAN3UPOBATLCS MOMELLEHNEM

B cneunanbHo 0603Ha4eHHble KOHTEHEPbI, MyHKTbI c6opa
crneuyanbHbIX OTXOLOB Ui Yepe3 TOProBLEB 3NEKTPOTOBA-
pamu. Bbl 06513aHbl N0 3aKOHY yTUN3MPOBaTb 6aTapeV|KV|

WHdbopmauus: 31 0603HaveHUs CTaBATCA Ha
6atapeiikax, CopepXaLLx BpeaHble MaTepu-
anbl: Pb = B 6aTapeiike COnepXXUTCs CBUHEL,
Cd = B 6aTapelike CORepXXUTCS KagMuid,

Hg = B 6aTapeiike CopepXnTcs pTyTb.

HacTpoiika BpemeHu 1 gatbl

Bbl 06513aT€M1bHO [OMKHBI HACTPOUTL BPEMS 1 Aaty. Tonbko
npu 3ToM Bbl MOXETe NpaBiibHO BBOAUTL B NaMsiTh
pe3ynbTatbl U3MEepPeHuin C BPEMEHEM 1 AATO 1 NO3AHee
BbI3bIBATb WX.

[ns HacTpoiikn Mecsia HaxmuTe kHonku O u @, 3atem,
YTOGbI HACTPOWTbL AATY, Yachbl N MUHYTbI, KAXK/bIA Pa3 HaXU-
MaiiTe ogHy 3a apyroi kHornku © u @, a nocne aToro
KHorKy (O 4To6bl NOATBEPAUTL BBELEHHbIE 3HAYEHNS.
Bpewmsi otobpaxaetcsi B 12-yacoBom chopmare, T.e. Bpems
¢ 13:00 otobpaxaetcs kak pm 1:00.
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5. U3amepeHne KpOBAHOIo AaBieHNs
Hanoxutb MaHXeTy

o OronnTe nesoe 3anscTbe. Cneante 3a TeM, 4TOObl KPOBO-
06palLLEeHmIo B PYKE He MPensiTCTBOBana CAULLKOM TecHast
ofexaa u . n. Hanoxute MaHXeTy Ha BHYTPEHHIO CTO-
POHy 3anscThbs.

o 3aduKcupyitTe MaHXeTy NEHTON-NNMY4KON Takum obpa-
30M, YTOGbI BEPXHUIA Kpali annaparta Haxoguncst npuénu-
3UTENbHO Ha 1 CM BbiLLie MOAYLLIEYKM Y OCHOBaHWS 60b-
Loro nanbLa.

© MaHxeTa AoMmKHa NNOTHO Npunerath K 3anscTbio, HO He
pesatb ero.

BHumanume! Sxcnnyataums npubopa fonyckaeTcs TONbKO ¢
OpUrMHabHON MaHXeTOiA.

MpuHATL NpaBUIbHOE NONOXEHUE

 [Nepeq KaxabIM U3MEPEHNeM paccnabnsiiTeck B TeHeHne
0KOMO 5 MyHYT! B NpOTUBHOM Criy4ae BO3HUKAIOT HETOY-
HOCTW U3MEPEHUS.



© Bbl MOXETE NPOBOANTL 3MEPEHME
cups unv nexa. ina namepenHns apre-
prianbHoro aaenexus 3aMuTe yao6-
Hoe nonoxeHue cuas. CnuHa n pyku
[LOMKHbI MMETB oropy. He ckpeLuy-
BaiiTe Horw. MocTaskTe CTYMHN POBHO
Ha nosn. Heo6xoanmMo nofnepeTb pyky
1 COrHyTb ee B NlokTe. O6s3aTensHO CreguTe 3a Tem,
4TO6bI MaHXXeTa Haxo[MNach Ha ypoBHe cepaua. B npo-
TWBHOM Cfly4ae BO3MOXHbI 3HAYUTENbHbIE OTKIIOHEHNS
pesynbTaToB u3mMepeHus. PaccnabeTe pyKy 1 lafoHu.

o [1ns Toro, YT06bI NONYYNTH TOYHbIE PE3YNLTaThl N3Mepe-
HUI, HeOOXOAVMO BeCTY cebsl CNOKOMHOU He pasroBapu-
BaTb BO BPEMS U3MEPEHNS

Bbi6op 3Y

Mpepnaratotcs gsa 3Y ¢ 50 suelikamy NamsaTi Kaxgoe,
YTOGbI MOXHO BbISIO COXPaHsTb OTAENbHO APYr OT Apyra
pe3ynbTaThbl UI3MepPeHuin ANs OBYX Pa3nu4HbIX Ntofen nnm
COXPaHsTb 3MEPEHNS OTAENBHO MO YTpaMm 1 Bevepam.
Bbibepute Tpebyemyto SHeiiKy NaMsaTyi HaxxaTneM KHOMKM
BbI6OpPa nonb3osatens A=A,

Bbinonuutb u3mMmepeHne KpoBAHOro aasneHust

® HapeHbte MaHXeTy, Kak 6bI10 OMMCAHO BbILLE, 1 npumuTe
MNOJIOXKEHNE, B KOTOPOM GyAeT NPOBOANTLCA NSMEPEHNE.
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o Haxxmute KHOMKy BeiGop nonssosatens A=A, 4to6bl
BbIOPATb OAHY 13 SHeeK NaMATy, a 3aTeM HaxxMuTe 2
pasa kHorky () 4To6bl Ha4aTb N3MepeHie B BbIGPaHHOM
A4elike namsTu nonb3osartens. MNocne nposepky auc-
nnes, Npu KOTOPOIA 3aropatoTcst BCe Ldpbl, MaHxeTa
aBTOMaTU4ecKn HapysaeTcs. ELLie BO Bpems HarHeTaHns
BO3/lyXa annapar NPoBOAWT NpeABapuUTeNbHbIE N3Mepe-
HWSI, pe3ynbTaThl KOTOPbIX CYXaT 15 OLEHKN Tpeby-
eMOoro AaBneHust HarHetaHust. Ecnn atoro faeneHns He
[0CTaTO4HO, annapar aBTOMaTUYECKU MOBbILLIAET ero elle
Ha 40 MM pT. cT. (nporpamma Real Fuzzy Logic (,peansHas
HemnpepbIBHas nornka‘).

lNocne aToro gasnexne B MaHXeTe MEASIEHHO OnycKaeTcs

11 UI3MePSIETCS NynbC.

Mo oKOHYaHUM U3MepeHns 0cTaTo4HOE AaBneHne BO3-

Zyxa 6bICTPO NoHxaeTcs. MNosBAsOTCA NokasaHus

4acTOTbI MyNbCa, CUCTONNYECKOTO 1 ANaCTONNYECKOrO

KPOBSIHOIO AaBNeHus.

Annaparty TpebyeTcs 0Kono 5 CekyHf, AN COXpaHeHus B

namsTV NONMy4EeHHOro peaynsTaTa U3MepeHus.

Bbl MOXeTe B 060 MOMEHT NpepBaTh U3MepeHne

HaxkaTnem kHornku Bkn / Beikn (M.

o [1ns OTKNIOYEHNS 1 CTPaBAMBAHNSA [aBNEHNs NOBTOPHO
HaxMuTe KHoMKy Bk / Beikn (D). Ecnin Bbl 3a6buin
BbIK/IIOYNTL annapart, OH aBTOMaTNYECKMN OTKIIOYNTCS
NPUMEPHO Yepe3 1 MUHYTY.

L]
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lNepen NpoBeaeHNeEM HOBOIO U3MEPEHUS CeayeT BbKaaTh
He MeHee 5 MUHyT!

OueHKa pe3ynbraTos

Hapyuwienus cepaeyHoro putma:

[aHHbIi annapat MOXeT BO BPEMSi U3MePeHNst UAEHTUU-
LIMpoBaTh BO3MOXHblEe HapYLUEHst CEPAEYHOrO LKna 1 B
Nofo6HOM Cflyyae yKasbiBaeT Ha 310 nuKTorpammon 4.
ITO MOXET CNYXWUTb UHANKATOPOM apuUTMUU. Aputmus —
370 3a60neBaHye, NPy KOTOPOM CEPAEYHbI PUTM HapyLua-
€TCA 113-32 NMOPOKOB B B1O3NEKTPUYECKON CrCTEME, KOTO-
past ynpaensieT cepfeyHbIMi CoKpaLLeHnsiMu. CUMMTOMBI
(NponyLLyeHHble nan NpexaeBpeMeHHble CepaeyHble CoKpa-
LLIEHNs1, MeLJIeHHbIN UK CAIMLLKOM GbICTPbIA NYNbC) MOTYT
BbI3bIBATLCS, CPEAMU NPoYero, 3a6oneBaHnsMy cepaLa,
BO3PaCTOM, (DM3VONOrMYECKON NPEAPaCTIoNOXEHHOCTHIO,
Ype3MepHbIM YNoTpebneHnemM TOHN3VNPYIOLLNX N BO3OYX-
[aloLLyX NPOAYKTOB, CTPECCOM WAW HegockinaHuem. ApuT-
MUSt MOXKET ObITb 0BHapy>XeHa TONbKO Npy 06CNefoBaHNN
Bpa4oM.

lMoBToOpUTE U3MeEpeHIe, ecin nukTorpamma P nossnsercs
Ha Aucnnee nocne n3MepeHns. YyTuTe, HTo nepeq namepe-
HeM Bbl BOMKHbI 5 MUHYT OTHOXHYTb, & BO BPEMS 13Mepe-
HISt HE BOMXHBI FOBOPUTB W ABMraThes. Ecnv nukTorpamma
4P nosiensieTcs YacTo, obpaTuTech K Bpady. Camoguarto-
CTUKA 11 CamMONeYeHe Ha OCHOBaHUN PE3YNLTaToB U3Me-
PEHUiA MOryT 6bITb OnacHbIMy. O643aTeNbHO BbINONHANTE
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ykasaHus Bpaya. CornacHo aupekTuBam/onpeaeneHus Bee-
MUPHOI opraHusauuy 3gpasooxparerist (BO3) n Hosen-
LUMM UCCNEA0BaHNSM PE3YNbTaThl 3MEPEHUI MOXHO Kiac-
c1ULMPOBaTh U OLEHUTb, KaK YKa3aHo B HIKeCeaytoLLei
Tabnuue.

Knaccudwmkauus BO3:

BcemunpHasi opraHnsaums sgpasooxpaHeHus (BO3) n Hauu-
OHaJ1bHbIi KOOPANHALMOHHBIN KOMUTET MO 06pa3oBaTeb-
HOI Mporpamme O BbICOKOM KpoBsiHoM AasnieHun (National
High Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee) pazpaboTanu cTaHgapTHbIE 3HAYEHNS KPO-
BSHOTO [JaBNeHNs N5 onpefeneHns ypoBHeNn KpoBAHOro
[LLaBNEHNS BbICOKOIO W HIN3KOTO pucka. OfHaKo aTu CTaH-
LapTHbIE 3HAYEHNS SBNSIOTCS BCErO NNLLb OBLLUMU 1 OpU-
EHTUPOBOYHbBIMM, NOCKOMNLKY UHANBMAYaNbHOE KPOBSHOE
[laBneHie MOXeT OTNMYaTbCs Y OTAENbHBIX NOAEeN, B pas-
HbIX BO3PACTHbIX rpynnax v T.4. BaxHo perynsipHo KoH-
CyNbTMPOBAaTLCSA CO CBOVM BpayoM. Baw Bpay coobLumt
Baluun nHameuayanbHble 3Ha4YeHNs HOPMaIbHOrO KPoBS-
HOro AaBNEHUS, @ TaKXXe TOT YPOBEHb, HA4MHAsA C KOTOPOro
NOBbILLEHNE KPOBSHOTO JABNEHNS JOMKHO paccMarpu-
BaTbCS Kak onacHoe.



Ta6nuua oLeHKN BeNU4nH apTepuanbHOro gasneHusa (eAI/IHMLla U3MepeHnsa — MM pT. cT.) Ans B3POCbIX:

O6nacTb (onpepensieMblii NoKasaTeib) Cucronuyeckoe [mactonuyeckoe [vanasoH 3HauyeHwit gaBneHue
apTepuanbHoe  apTepuanbHoe JaBleHue

[noToHus (MoHKeHHOe KPoBSiHOE faBneHne) Himke 105 Hxe 60 HeobxoaMMo HabnogeHne Bpada

[nana3oH HopMarbHbIX 3HA4eHMI ot 105 go 120 ot 60 1o 80 caMocTosTeNbHOe HabntofeHe

MpearunepToHNYecKuii ananasoH ot 120 go 140 ot 80 o 90 HeobXxoAMMO HabnofeHne Bpaya

KPOBSIHOrO f1aBneHust ()

[nepTeH3ns — MNoBbILLEHHOe KPOBAHOE ot 140 go 160 ot 90 go 100 HeobxodMMa KOHCYyNsTaumus

[laBnexve cTenexn Bpava

[nepTeHaus - MNoBbilLEHHOE KPOBAHOE Bbilwe 160 Bbille 100 HeobX0AMMa KOHCYNb Tauus

[laBnexne cTenexn Bpava

(*) [nanasoH KPOBSIHOrO JABNEHNS, KOTOPbI MOXET NEPETU B NOBbILLEHHOE KPOBAHOE AaBNeHne Adapted from JNC 2003

Knaccndukaums no BO3 Ha gricnnee nokasbiBaer, B kakow 6. CoxpaHeHue, BbI30OB U yaaneHue

obnacTty HaxoguTcst M3MepeHHoe apTepunanbHoe aasneHune. pe3ynbLTaToB U3MepeHus

Ecnmn 3HayYeHus onsi CUCTOMbI U AUACTONbl HAXOAATCS B ABYX
pa3nuyHbIX AnanasoHax no knaccudukauyum BO3 (Hanpu-
Mep, cucTona B ananasoHe ,luneprorus Q) crenenn, a
auacrtona - B gnanasoHe ,HopmanbHoe®), To rpacdvk B
annapare Bceraa ykasbiBaeT 60see BbICOKUIA AnanasoH, B
onucanHom npumepe - ,MuneptoHus ) ctenexn®.

Annapat aBTOMaTU4eCKN COXPAHSIET B NaMsATV 3HAYEHNS

KpoBsiHOro fasnexns 4ns 50 nocnegHux usmepenuin. Mocne

TOro, KaK 3anosHeHbl 50 siyeek NamsTy, Kaxaplii pas cTupa-

€TCs CaMoe CTapoe 3HaueHue.

Copep>XMMoe NaMsiT MOXHO Bbl3BaTb cregyoLum obpa-

30M:

® Haxxmute KHOMKy Bbi6op nonbaosarten A5, 4To6bi
BbIGPaTb OAHY 13 SiHeeK MamMsiTV NoNb30BaTeNs, a 3aTeM
Haxxumarite kHonky M, YToGbl NepeiTi OT OfHON sYelike
namsiTi K Apyroi.
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o CoxpaHeHHble B NamMsTh PesynbTaThl U3MEepeHuii NoKasbl-
BaKOTCA M0 NOPSAKY.

o [1ns BbIK/IOYEHIS NOBTOPHO HAXXMUTE KHOMKY BKIKOYEHUs
1 BbiKtoyeHus (V.

© Ecnin Bbl 3a6biK BbIKIIOYUTS anmapart, OH aBToMaTi4YecKi
OTKIOUUTCS Yeped 1 MUHYTY.

Ynanerne nHhopmau 13 namsTi: Haxxmure kHonky Beibop
nonb3oBarens A=A, YToGb! BbIGPATL OfHY 13 AHeeK NamMaTin
nonb30BaTeNs, 11 B TEYEHE OKOMNO 5 CekyHT yaepxuBainTe
HaxkaTol kHonky M. Mpu n3eneyeHnn ogHoil 13 6atapeek yaa-
NAI0TCA AaHHble 06enx Nonb3oBaTeNnbCKUX namsTei (1 1 2).

7. OuncTtka u xpaHeHue npuéopa

 [py 04MCTKe Npubopa Ans N3MepeHns apTepranbHOro
faBnexHuns ,qe|7|oTBy|7|'re OCTOPOXHO 1 I/ICI'IOI'Ib3yI7ITe TONbKO
cnerka BnaxHyto canderky.

L4 KaTeropmquKm 3anpeLlaeTca Ncnonb3oBaTtb YUCTALLNE
CPeACTBa 1N pacTBOPUTENN.

o Kateropuyecku 3anpeLuaeTcs norpyxarb annapar B Bofy,
T. K. B annapart MOXeT NonacTb XMAKOCTb 1 NOBPEANTb €ro.

® He cTaBbTe Ha NpU6OP TSHKENble MPEAMETbI.

8. YcTpaHeHue HeucnpaBHoOCTEN

CurHan o6 owwnbke BbifaeTcs, ecnu:

® annapar MokasblBaeT HEOOLIYHO BbICOKYH NN HA3KYIO
BENNYIHY apTepranbHOro JaBNeHns (Ha aKpaHe BbICBeYl-
Baetcs £E),

© Bbl NOLLEBENNANCH UMK HAYaN Pa3roBapuBaTh BO BPEMS
13MepeHust faBneHust (Ha aKpaHe BbicBeyBaeTcs EE),

® Tpy6Ka HenpaBWIbHO NMOACOEANHEHa K MaHXeTe (Ha
3KpaHe BbicBeUMBaeTCs £ 1),

© HarHeTaHue Bo3gyxa Anutes fonbiue 20 cekyHp (Ha
3KpaHe BbicBeYMBaEeTCS £ i),

© [laBNEeHNE B MaHXeTe Mocrie HarHeTaHus NpeBbILLaeT
300 MM pT. CT. (Ha 3KpaHe BbicBeunBaeTcs £2),

© BO3HVK/IA OLUMGKA NPY COXPaHEHN B NaMSATI U3MEPEH-
HbIX BENWYVH (Ha 3KpaHe BbicBeunBaetcs £3),

© MpeBblLaeTCs AnanasoH U3MepeHunin (Ha gucniee nosis-
nsetes Er).

B nogo6HbIx cyyasx uaMepeHue cregyet nosTopuTb. Mpu
HEOBX0AVMMOCTM NepeyCTaHOBITe GaTapeiikn Ui 3ameHnTe
VIX.

9. TexHu4Yeckue faHHble

Mopgenb Ne BC 16

Metog OcumnnnnpytoLLmii, HeMHBa3NBHOE N3MEPEHIE
M3MEpEHUss  apTepuabHOro AaBneHst 3anscTbs
[vnanasoH [Hasnenvie B MarxeTe 0-299 MM pT. CT.,
13MepeHuii  ans cuctonuyeckoro 30-260 MM pT. CT.,

ana guactonnyeckoro 30-260 MM pT. CT,,
IMynbc 40-199 yaapo/MuH.




ToyHoCTb +3 MM pT. CT. 4N CUCTONMYECKOTO,

VHOMKaLMn +3 MM PT. CT. NS AMACTONNYECKOrO, NYMbC
+5% OT onpeaensiemoro 3Ha4eHus

HapexHocTb  MakcumasnbHO AOMyCTUMOE CTaHAAPTHOE

13MepeHuii OTKJIOHEHE MO pe3ynbTatam KIMHNYECKIX
CbITaHWiA: 8 MM PT. CT. NS CUCTONMYEeCKoro/
8 MM pT. CT. AN1s AMACTONMYECKOrO AaBNEHUS

MamsTe 2 x 50 s4eek namsTmn

Pasmepei [ 82 mMm x LLI 69 MM x B 28 MM

Bec MpumepHo 120 r (6e3 6aTapeek)

Pa3mep ot 135 0o 220 mm

MaHXeTbl

[on. ycnosust
aKcnyatauum

ot +10°C po +40°C, 40-85 % npw oTHocuK-
TenbHON BNaXXHOCTH Bo3ayxa (6e3 o6pa3osa-
HWs KoHpeHcaTa)

[on. ycnosus

ot -10°C po +60°C, 10-90 % npw oTHocu-

XpaHeHns TeNbHOI BNaXKHOCTY Bo3ayxa, 800-1050 rMa
[iaBNEHNS OKPYXKatoLLEeii cpefbl

Onektporn- 2 x 1,5B — — — 6atapeiikn Tuna AA

TaHve

Cpok cny6b!
6aTtapeek

[nsi ok. 300 n3amepeHuia, B 3aBUCUMOCTY OT
BbICOTbI KDOBSIHOTO aBNEHNS Ui [JaBneHuns
Haka4uBaHus
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MpuHagnex-  VIHCTpyKumsa no npumerermto, 2 x 1,5B 6ara-

HOCTW peiikn Tna AA, Kopobka anst xpaHeHust
Knaccudu- BHyTpeHHe obecneqeHne, IPX0, 6e3 AP nan
Kauus APG, NpofomKuTENbHOE NCMOoNb30BaHue,

annnvkarop Tvna BF

B cBsi3n ¢ pa3BuTMEM MPOLYKTa KOMMaHWUsi OCTaBAsET 3a
co60ii NPaBo Ha M3MEHEHNE TEXHYECKIX XapaKTePUCTUK
6€3 NPeABapUTENLHOMO YBEAOMIEHUS.

o [aHHbIN Npr6OpP COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 1 sBnsieTcs npegMeToM 0CcobbiX Mep Npeao-
CTOPOXXHOCTM B OTHOLLIEHW 3M1EKTPOMArHUTHO COBMe-
cTumocTn. CnepyeT y4ecTb, HTO NePEHOCHbIE N MOBUIb-
Hble BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOCTBA
MOryT NOBAVATL HA AaHHbI NpuGop. Bonee TouHble faH-
Hble MOXHO 3anpoCcUTb MO YKazaHHOMY afpecy CEepBUCHOI
Cny>X6bl UMK HANTN B KOHLE UHCTPYKLMM MO MPYMEHEHNIO.
Mpn6op cooTBETCTBYET TPEGOBaHUAM AMpeKTUBLI EC
93/42/EC 0 MepuumMHCKOM 060pyL0BaHNN, 3aKOHa O
MeanLyHCKOM 060pyaoBaHuM, a TakXe eBPONencKmnx
ctaHpapToB EN1060-1 (HemHBa3viBHbIe NpUGOpPbLI Anst
U3MepeHNs apTepuanbHOro faBneHns, YacTb 1: obLme
TpeboBaHus) n EN1060-3 (HevHBa3uBHble Nprbopbl Ans
U3MepeHns apTepuanbHOro [aBneHns, YacTb 3: 4OMONHM-
TenbHble TPEGOBAHNS K ANEKTPOMEXaHUYECKIM CCTEMaM
U3MepeHust apTepuanbHoro faenenus) n IEC80601-2-30



(MemMLMHCKIE aneKTpuyeckue npuéopsl, 4acTb 2-30:
ocobble npegnucaHns No obecrneyeHno 6e3onacHoCcTu,
BKJ1K04asi OCHOBHble OCOBEHHOCTY MPOU3BOAUTENBHO-
CTV aBTOMATN3MPOBaHHbIX HEMHBA3NBHbIX NPMGOPOB ANs
V3MEPEHIS apTepnanbHOro [aBNeHus).

To4HOCTL AaHHOro Npubopa Ans U3MepeHus apTepuans-
HOro faBnieHsi 6bina TiaTenbHo NpoBepeHa, npruéop
6bIn pa3paboTaH ¢ Pac4eToOM Ha AfMTENbHbINA CPOK 3KC-
nnyatauuy. Mpy rcnonb3oBaHui Npubopa B MeAMLMH-
CKMX y4pexaeHnsx HeoOXoanMMO NPoBECTU MEANLIMHCKYIO
NPOBEPKY C MOMOLLbI0 COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. Toy-
Hbl€ AaHHble A NPOBEPKI TOHHOCTU NPUGopa MOXHO
3arnpocuTb B CEPBICHOM LIEHTPe.

10. FapaHTus

MbI npegocTaensem rapaHTuio Ha gedexTsl MaTepranos u

M3roTOBNEHNS 3TOro Npmbopa Ha Cpok 36 MecsLeB CO OHS

NPOAAXN YEPES POSHUYHYHO CETb.

[apaHTus He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyan yuiep6a, BbI3BaHHOTO HenpassibHbIM UCMOSb-
30BaHNeM,

- Ha GbICTPOM3HALLMBAIOLLMECS YacTV (6aTapeiikn, MaHXeTa),

- Ha feeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYyNaTeNb 3Han B MOMEHT
MOKYMKW,

- Ha cny4an co6CTBEHHON BUHbI NMOKyNaTens.

ToBap cepTUhULMPOBaH: N3MEPUTENN apTepuabHOMO fas-

JIEHNS 1 4aCTOTbI NyNbca (TOHOMETPbI)

Poctect Mocksa Ne POCC DE. Af146. B07217
cpok feiictus ¢ 14.04.2010 1. no 23.03.2013 .
PervctpaunonHoe ypoctoeperne ®C

Ne 2006/ 2607 ot 28.12.2006 r.

M0 28.12.2016 1. Af146
CepTudukar 06 yTBepXAeHU Tuna CpeacTs 3MepeHns
DE.C.39.003.A Ne 29079 ot 21.09.2007 no 01.10.2012
Cpok akcnnyatauny usgenus: ot 3 go 5 net

®upma narotosutens: boiipep M6X,

CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YJIM, lrepmaHust

000 BOVIPEP,

109451 r. Mockga,

yn .Mepepsa, 62, kopn. 2, oduc 3
109451 . MockBa,

yn .MNepepsa, 62, kopn. 2
Ten(chakc) 495-658 54 90

dupma-uvnopTep:

CepBUCHbIIA LIEHTP:

[ata npogaxw

r

Mopnwuce npogasua,

LLItamn marasuHa

Mognwuce nokynatens
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyro-

béw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
dokfadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach
nagrzewania, pomiardw masy ciata, cisnienia krwi, tempera-
tury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku, udostepnia-
jac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w
niej informacji.

Z powazaniem,

Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Nadgarstkowy aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do
nieinwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnie-
nia krwi dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny
pomiar ciénienia krwi, zapis warto$ci do pamieci oraz
wyswietlenie przebiegu i wartosci srednich na wyswietlaczu.
Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

Uzyskane wartosci sa kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie oceniane.
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Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowaé do dalszego
uzytku i udostepnia¢ ja kolejnym uzytkownikom.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriow znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazowka
Wazne informacije

Nalezy przestrzegaé instrukcji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typ BF

== 1S

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w spra-
wie zuzytego sprzetu elektrycznego i elek-

I

tronicznego 2002/96/WE




Producent

Dopuszczalna temperatura w miejscu prze-
chowywania

Dopuszczalna wilgotno$¢ powietrza w miej-
scu przechowywania

Chroni¢ przed wilgocia

Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodno$¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
WE w sprawie wyrobéw medycznych.

C € 0483

A Wskazowki do zastosowania

¢ Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmie-
rzone wartosci byty poréwnywalne.

e Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

e Jesli chcesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby,
zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie

nalezy jesc, pi¢, palié¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
e Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
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® Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informa-
cyjny, pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego!
Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekar-
skiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno podejmowa¢ decyzji medycznych na wtasna reke
(np. dotyczacych stosowania lekéw i ich dawkowania)!
Nie korzystaj z ci$nieniomierza w przypadku noworodkéw,
podczas cigzy i kobiet cierpigcych na zatrucie cigzowe.
W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku
chronicznej lub zaawansowanej choroby naczynio-

wej (m.in. zwezenia naczyn krwiono$nych) doktadnosé
pomiaru cisnieniomierza nadgarstkowego jest ograni-
czona. W takim przypadku nalezy stosowac cisnienio-
mierz naramienny.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy
pomiaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to
takze bardzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen
rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.
Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko u 0séb o podanym obwodzie
nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zabu-
rzenia sprawnosci danej koficzyny.

Nie wolno zaktdcac cyrkulaciji krwi przez zbyt diugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.



¢ Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiarédw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramig, w ktérym leczone
sg tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwio-
nosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
Jesli w ciggu 1 minuty nie zostanie naci$nigty zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewta-
$ciwego uzycia urzadzenia.

A Wskazéwki do przechowywania i pielegnacji

e Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada sie z podzespo-
toéw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$é wartosci
pomiarowych i zywotnos$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego
obchodzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.
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- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowac urzadzenia w poblizu silnych pdl elektro-
magnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radio-
wych i telefonédw komérkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne
dane pomiarowe.

¢ Nie naciskac na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.
o Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciagniecie baterii.

/N Wskazéwki do baterii

e Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla
zycia. Przechowywaé z tego powodu baterie i produkt w
miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nasta-
pito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast
po pomoc medyczna.

e Baterii nie wolno tadowac lub reaktywowac innymi $rod-
kami, nie rozbiera¢, nie wrzuca¢ do ognia ani nie robi¢
zwarcia.

e Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane lub
kiedy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane.
W ten sposob unika sie szkdd, powstajacych w wyniku
wylania baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie jed-
noczesnie.



o Nie uzywaé réznych typéw baterii, marek lub baterii z réz-
nymi pojemnos$ciami. Stosowac zalecane baterie alkaliczne.

(1) Wskazéwki do napraw i utylizacii

o Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac bate-
rie tylko w miejscach do tego przewidzianych.

¢ Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowa-
nia sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.

e Urzadzenia nie naprawiac ani nie justowa¢ samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie
niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez ser-
wis firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora
sprzetu. Przed ztozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw
baterie i w razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.

o Urzadzenie utylizowac zgodnie z zaleceniem dot.
urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwréci¢ do wia-
Sciwego dziatu komunalnego, zajmujacego sie utylizacja.

3. Opis urzadzenia

Wskazania na wyswietlaczu:

—
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4. Przygotowanie pomiaru

Zaktadanie baterii

* Wyjmij pokrywe pojemnika na baterie.

e WI6z obie baterie do pojemnika zgodnie z podana polary-
zacja.

* Nalezy stosowac wylacznie markowe baterie typu 2x 1,5V
Micro (alkaliczne LR03).

* Nastepnie zamknij pojemnik na baterie, nakladajac
pokrywe i zatrzaskujac ja.

Jezeli przez diuzszy czas jest wyswietlane wskazanie
wymiany baterii P} nalezy je wymieni¢, poniewaz prze-
prowadzanie pomiaréw nie jest juz mozliwe. Po wymianie
baterii nalezy na nowo ustawi¢ godzine. Zuzyte baterie nie
stanowig odpadéw z gospodarstwa domowego. Zuzyte
baterie nalezy odda¢ do sklepu elektrycznego lub odnie$é
do lokalnego punktu zbierania surowcéw.

Panstwo ponosza catkowita odpowiedzialno$¢ za prawi-
diowe utylizowanie zuzytych baterii.
Wskazowka: Takie oznaczenia znajduja sie na
bateriach zawierajacych szkodliwe substancje:
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria
zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec.
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Ustawianie czasu zegarowego i daty

Nalezy koniecznie ustawi¢ czas zegarowy i date. Tylko w ten
sposob mozna zapisa¢ wartosci pomiarowe prawidtowo z
datg i czasem zegarowym, i pdzniej edytowad.

Nacisna¢ klawisze ® i @, aby ustawi¢ miesigc. Naciska¢
po kolei klawisze (® i @, aby ustawi¢ date, godzine i minuty
oraz potwierdzié wpis klawiszem (.

Godzina wys$wietlana jest w formacie 12 godzinnym, a wiec
g. 13:00 pokazywana jest jako 01:00 PM.

5. Pomiar cisnienia krwi
Natozy¢ opaske

e Odstoni¢ lewy nadgarstek. Uwazaé na to, aby krazenie
krwi przedramienia nie byto ograniczone przez zbyt cia-
sne ubranie lub podobne przyczyny Zatozy¢ opaske na
wewnetrzng strone nadgarstka.

e Zapia¢ rzep opaski tak, zeby gérny brzeg urzadzenia znaj-
dowat sie ok. 1 cm pod ktgbami.

e Opaska musi by¢ zatozona ciasno, ale nie moze sie wpijac.



Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z oryginalng ~ Przeprowadzanie pomiaru
opaska. e Zatozy¢ mankiet w wyzej opisany sposob i przyja¢
Przviecie prawidiowei pozvcii postawe, w ktdrej chce sie przeprowadzi¢ pomiar.
Viecla p €l pozycl . ) )  Nacisnaé klawisz Wybor uzytkownik L=, aby wybraé
e Przed kazdym pomiarem odpoczaé¢ ok. 5 minut! W innym s ] 7 N .
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach. pamiec | dwukrotnie r}amsn.qc'kle.wsz O.W celu rozpoczecia
« Ciénienie mozna mierzyé w pozyGi pomiarédw w wybranej pamieci uzytkownika. Po spraw-
siedzacej lub lezace]. Usiadz wygodnie dzeniu wys$wietlacza, na ktérym wyswietlane sa wszyst-
do pomiaru cis’nienia.. Oprzyj plecy i kie cyfry, nastepuje aytomatyczne pompowanie mankigtg.
rece. Nie zakladaj nogi na noge. Oprzyj Podczas pompowania do przyrzadu przekazywane sg juz
sto : tasko na podiodze F{am.i zmierzone wartosci, potrzebne do oszacowania wymaga-
om%r?o byé kor?iecznie '0 doa r,:i i nego cisnienia pompowania. Jezeli tak oszacowane cisnie-
Sgiete Zw?lc')cié uwage n: to paby nie nie jest wystarczajace, przyrzad pompuje automatycznie
mankiét znajdowat sie zawsz!e na wysokosci serca. do ciSnienia wyzszego 0 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

W przeciwnym razie moga wystapié duze niedokladnosci * Nastepnie ci$nienie w mankiecie jest powoli obnizane i

omiaru. Reka i dfori powinny by¢ rozluznione zostaje okreslony puls.
P ru. e N powinny DyC roz o © Po zakoriczeniu pomiaru nastepuje szybkie wypuszczenie
e Aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru jest wazne, aby

. ) L A resztki powietrza z mankietu. Na wyswietlaczu pokazywan
podczas pomiaru zachowywac sig spokojnie i nie mowic. . P ) A laczu pokazywany
jest puls oraz skurczowe i rozkurczowe cignienie krwi.

Wyb6r miejsca pamieci e Przyrzad potrzebuje ok. 5 sekund na zapamietanie zmie-
Mozliwy jest wybér do 50 miejsc, aby niezaleznie od siebie rzonych wartosci.

zapisaé wyniki 2 réznych oséb, lub aby oddzielnie zapamie-  ® Kazdy pomiar mozna przerwac, naciskaja przycisk

ta¢ wyniki pomiaréw przeprowadzonych rano i wieczorem. wh/wyt. O.

Wybra¢ zadane miejsce pamieci poprzez nacignigcie * Aby wytaczy¢ i obnizy¢ ciSnienie nalezy ponownie naci-
przycisku wyboru uzytkownika A=A, snac klawisz zasilania (. Jezeli przyrzad nie zostanie

wylaczony, wytaczy sie automatycznie po ok. 1 minucie.
Pomiedzy kolejnymi pomiarami nalezy odczekac 5 minut!
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Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wyswietlajac po wykonaniu pomiaru symbol 4.

To moze byé wskazdwka do arytmii serca. Arytmia jest cho-
roba, w ktérej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w
systemie bioelektrycznym, ktory steruje akcja serca, jest

anormalny. Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skur-

cze serca, wolniejszy lub za szybki puls) moga wystepowaé
z powodu m.in. chordb serca, wieku, skfonnosci organizmu,
uzywek w nadmiarze, stresu lub braku snu. Arytmia moze
zostaé zdiagnozowana jedynie podczas badania przez leka-
rza.

Powtdrzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietla-
czu pojawi sie symbol 4®. Nalezy pamietac, aby odpoczac
5 minut i w czasie pomiaru nie méwi¢ i nie poruszac sie.
Jesli symbol 4 pojawia sie czesciej, nalezy zwrdcié sie do
lekarza. Samodzielna diagnoza lub leczenie na podstawie
wynikéw pomiaréw moze by¢ niebezpieczne. Koniecznie
stosowac sie do zalecen lekarza.

Kwalifikacja wg WHO:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i komisja koordy-
nujaca program National High Blood Pressure Education
Program (Narodowy program edukacyjny dot. nadcisnienia
krwi) stworzyty standardy wartosci ci$nienia krwi do rozpo-
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znawania wysokiego i niskiego ryzyka. Te wartosci sa jedy-
nie wytycznymi i wartosci indywidualne oséb w réznych
grupach wiekowych mierzacych cisnienie moga sie od nich
rézni¢. Wazne jest, aby w regularnych odstepach czasu
zasiggaé porady lekarza. Twoj lekarz zna Twoje wartosci
indywidualne dla cisnienia normalnego, jak i poziom, od kto6-
rego moze to by¢ dla Ciebie niebezpieczne.



Tabela do klasyfikacji wartosci cisnienia krwi (jednostka miary mmHg) dla oséb doroslych:

Zakres Cisnienie systoliczne Cisnienie diastoliczne Srodek

Niskie cisnienie (obnizone ci$nienie krwi) ponizej 105 ponizej 60 Kontrola lekarska
Normalny zakres pomiedzy 1052120  pomiedzy 60 a 80 Kontrola samodzielna
Wartosci cisnienia krwi w przedziale przed pomiedzy 1202140  pomiedzy 80 a 90 Kontrola lekarska
nadciénieniem (*)

Niskie cisnienie — Nadci$nienie stopnia pomiedzy 1402160  pomiedzy 90 a 100 Konsultacja z lekarzem
Niskie cisnienie — Nadci$nienie stopnia @ powyzej 160 powyzej 100 Konsultacja z lekarzem

(*) Przedziat ci$nien krwi, ktére mozna zaliczy¢ do nadci$nienia

Klasyfikacja WHO na wy$wietlaczu pokazuje, w jakim zakre-
sie znajduje sie zmierzone cisnienie krwi.

Jezeli warto$ci cisnienia skurczowego i rozkurczowego znaj-
duja sie w dwaéch réznych zakresach WHO (np. cisnienie
skurczowe w zakresie ,nadcisnienia stopnia ",

a rozkurczowe — w zakresie prawidtowym), klasyfikacja
WHO na wys$wietlaczu pokazuje zawsze wyzszy zakres, w
podanym przyktadzie ,nadcisnienie stopnia &".

6. Zapis wartosci pomiarowych do pamieci,
edycja i kasowanie

Przyrzad zapamigtuje automatycznie wartosci ostatnich

50 pomiaréw cisnienia krwi. Po przekroczeniu 50 pomiaréw

kazdorazowo znika najstarsza wartos¢.

Adapted from JNC 2003

Pamie¢ mozna wywota¢ w nastepujacy sposob:

o Nacisna¢ klawisz Wybor uzytkownika =2, aby wybraé
pamieé uzytkownika i naciska¢ klawisz M w celu przeta-
czania miedzy komorkami pamieci.

e Zapamigtane wartosci sa wyswietlane po kolei.

o Aby wytgczy¢, nacisnaé ponownie przycisk wt./wyt. ().

e Jezeli przyrzad nie zostanie wylaczony, wytaczy sig auto-
matycznie po ok. 1 minucie.

Kasowanie zawartosci pamieci: Nacisna¢ klawisz Wybor
uzytkownika A58, aby wybra¢ pamie¢ uzytkownika i
naciska¢ klawisz M przez ok. 5 s. Dane w obu pamieciach
uzytkownikow 1 i 2 zostana usuniete takze po wyjeciu jed-
nej z baterii.



7. Urzadzenie czyscic¢ i przechowywaé

e Cisnieniomierz nalezy delikatnie czysci¢ wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej $ciereczki.

o Nie uzywac¢ $rodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikéw.

o Nie zanurza¢ w zadnym przypadku urzadzenia w wodzie,
bo moze ona przedostac sie do $rodka i uszkodzi¢ urza-
dzenie.

¢ Nie stawia¢ zadnych ciezkich przedmiotéw na urzadzeniu.

8. Usuwanie btedéw

Pojawiajace sig¢ informacje o usterkach moga by¢ spowodo-

wane nastepujacymi przyczynami:

¢ podana warto$¢ jest nienormalnie wysoka badz niska (na
wysSwietlaczu pojawi sie EE),

® w czasie pomiaru pacjent poruszyt sie lub rozmawia (na
wyswietlaczu pojawi sig EE),

o wezyk opaski nie jest prawidtowo wsuniety (na wyswietla-
czu pojawi sig £ 1),

* pompowanie trwa dtuzej niz. 20 sekund (na wyswietlaczu
pojawi sie £ 1),

e ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg (na
wysSwietlaczu pojawi sig £2),

e wystapit btad podczas zapisu danych pomiarowych (na
wyswietlaczu pojawi sig E£3),

¢ wynik nie miesci sie w zakresie pomiarowym (na wy$wie-
tlaczu pojawia sig Er).
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W takich przypadkach nalezy powtérzy¢ mierzenie. W razie
potrzeby wyciagna¢ i ponownie wiozy¢ baterie lub je wymie-
nié.

9. Dane techniczne

Nr modelu BC 16

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia na nadgarstku

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-299 mmHg,
ci$nienie skurczowe 30-260 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 30-260 mmHg,

tetno 40-199 uderz./minute

Doktadno$¢ ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wyswietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od
pomiaru standardu wg badan klinicznych:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg/
cisnienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamigé 2 x 50 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 82 mm x szer. 69 mm x wys. 28 mm
Waga Okoto 120 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu 135 do 220 mm




Dop. warunki
eksploataciji

+10°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢
powietrza (bez kondensaciji) 40-85 %

Dop. warunki
przechowywania

-10°C do +60°C, wzgledna wilgotnos$é
powietrza 10-90 %, ci$nienie otoczenia
800-1050 hPa

Zrédio zasilania

2 x baterie AA1,5V " ——

Trwato$¢ baterii

Na ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub ci$nienia
pompowania

Akcesoria

instrukcja obstugi, 2 x baterie AA 1,5V,
pudetko do przechowywania

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
nicznych z powodu aktualizacji bez konieczno$ci powiada-

miania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i

wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietac, ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne pracu-
jace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dzia-
tanie urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyska¢ po
skontaktowaniu si¢ z dziatem obstugi klienta pod poda-
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nym ponizej adresem. Dane znajduja si¢ takze na koricu
instrukcji obstugi.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE doty-
czacej wyrobow medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmo-
manometry — Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3
(Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymaga-

nia dodatkowe dotyczace elektromechanicznych sys-
teméw do pomiaru ci$nienia krwi) oraz IEC80601-2-30
(Medyczne urzadzenia elektryczne, cze$é 2-30: Szcze-
gélne ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istot-
nymi danymi z zakresu wydajnosci dla automatycznych,
nieinwazyjnych ci$nieniomierzy).

Doktadno$é niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do diugiego okresu uzytkowa-
nia. Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga tech-
nicznych pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich
przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadno-
$ci mozna uzyskac¢ w serwisie pod podanym ponizej adre-
sem.



Electromagnetic Compatibility Information

Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic emissions

The BC 16 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BC 16 should assure that it is used in such an environment.

Harmonic emissions |EC 61000-3-2

Not applicable

IEC 61000-3-3

Voltage fluctuations/flicker emissions | Not applicable

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BC 16 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are
very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The BC 16 is suitable for use in all establishments, including domestic establish-

ments and those directly connected to the public low-voltage power supply network
that supplies buildings used for domestic purposes.

Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BC 16 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 16 should assure that it
is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test level | Compliance level | Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)

+6 kV contact

+6 kV contact

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered

IEC 61000-4-4

+ 1KV for input/ N/A

output lines

|IEC 61000-4-2 +8 kV air +8 kV air with synthetic material, the relative humidity should be at least 30 %.
+ 2 kV for power + 2 kV for power Mains power quality should be that of a typical commercial or hos-
Electrical fast transient/burst | supply lines supply lines pital environment.

Power frequency (50/60 Hz)
magnetic field IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic
of a typical location in a typical commercial or hospital environment.

NOTE: Ur is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BC 16 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 16 should assure that it
is used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 test level | Compliance level | Electromagnetic environment - guidance

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to
any part of the BC 16, including cables, than the recommended separation dis-
tance calculated from the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:
Conducted RF | 3Vims 3Vims d=12P

IEC 61000-4-6 | 150 kHz to 80 MHz
d=1.2VP 80 MHz to 800 MHz

Radiated RF | 3V/m 3V/m d=2.3VP 800 MHzt0 2.5 GHz

IEC 61000-4-3 | 80 MHz to 2.5 GHz Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer and d is the recommended separation
distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic
site survey,? should be less than the compliance level in each frequency range.”
Interference may occur in the vicinity of ()

equipment marked with the following symbol: * &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the
BC 16 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BC 16 should be observed to verify normal operation. If abnormal per-
formance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BC 16.

5 Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BC 16

The BC 16 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BC 16 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BC 16 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance accord:ng); to frequency of transmitter
m
R:Lf;’e':‘m':;‘:l':rﬁl‘t’:gr“t 150 KHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz

W) d=12VP d=12VP d=23VP
0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be deter-

mined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in

watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.
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