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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte
aus den Bereichen Wérme, Sanfte Therapie, Blutdruck/
Diagnose, Gewicht, Massage, Beauty und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten
Sie die Hinweise.
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Ihr Beurer-Team
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1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Beurer BC 57 Blutdruckmessgerat
auf &uBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die
Vollstandigkeit des Inhalts.

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat dient zur nichtinva-
siven Messung und Uberwachung arterieller Blutdruck-
werte von erwachsenen Menschen. Sie kénnen damit
schnell und einfach lhren Blutdruck messen, die Mess-
werte abspeichern und sich den Verlauf der Messwerte
anzeigen lassen. Bei eventuell vorhandenen Herzrhyth-
musstérungen werden Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch be-
urteilt.



Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fiir weitere
Benutzung auf und machen sie diese auch anderen Be-
nutzern zugénglich.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Gerats und des Zubehérs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

EMilS= IS

Entsorgung geméaB Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

]

Hersteller

Storage

=
-20°¢ RH <85%

Zuléssige Lagerungstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Operating

Zulassige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

oy
1oe. RH 85%
‘u
g

Vor Nésse schiitzen

Seriennummer

C € 0483

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt
die Konformitat mit den grundlegen-
den Anforderungen der Richtlinie
93/42/EEC fir Medizinprodukte.

A Hinweise zur Anwendung

* Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhrleisten,
messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tages-

zeiten.

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!



e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durch-
fihren mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie

nicht essen, trinken, rauchen oder sich korperlich be-

tatigen.

Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft ge-

messener Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur

zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztli-

che Untersuchung!

Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriin-

den Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische

Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosie-

rungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei

Neugeborenen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor

Anwendung des Blutdruckmessgerétes in der Schwan-

gerschaft empfehlen wir eine Abstimmung mit dem

Arzt.

Bei Einschréankungen der Durchblutung an einem Arm

auf Grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen

(unter anderem GefaBverengungen), ist die Genauigkeit

der Handgelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie

in diesem Fall auf ein am Oberarm messendes Blut-
druckmessgerét aus.

e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu
Fehlmessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Mess-
genauigkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr
niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und
Rhythmusstérungen sowie bei Schittelfrost oder Zit-
tern.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerdt verwendet
werden.

Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fur
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Handge-
lenks.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu
einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen Glied-
maBes kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung
nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer
Fehlfunktion des Gerétes, nehmen Sie die Manschette
vom Arm ab.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie hdufige Messungen. Eine dadurch re-
sultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu
Verletzungen fiihren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, deren Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang



bzw. eine intravaskulére Therapie oder ein arteriovend-
ser (A-V-) Nebenschluss.

e Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die
eine Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht Uber Wunden an, da
dies zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

e Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessge-
rat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 30
Sekunden keine Taste betétigt wird.

e Das Gerét ist nur fUr den in dieser Gebrauchsanwei-
sung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
haftet nicht flr Schaden, die durch unsachgemaBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

® Beachten Sie, dass eine Dateniibertragung und Daten-
speicherung nur mdglich ist, wenn Ihr Blutdruckmess-
gerat Strom erhalt. Sobald die Batterien leer sind, ver-
liert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerdtes hangt ab vom sorgfélti-
gen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerdt vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und di-
rekter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und é&rztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Bat-
terien verschlucken und daran ersticken. Daher Batteri-
en fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschu-
he anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor UibermaBiger Warme.

L A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer wer-
fen.



e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwerti-
gen Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

® Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Bitte entsor-
gen Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorge-
sehenen Sammelstellen.

o Offnen Sie das Gerat nicht. Bei Nichtbeachten erlischt
die Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert wer-
den. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.

® Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder auto-
risierten Handlern durchgeflihrt werden. Priifen Sie je-
doch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Im Interesse des Umweltschutzes darf das
Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit ﬁ
dem Hausmiuill entfernt werden. Die Entsorgung
kann (ber entsprechende Sammelstellen in

Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerdt gemaB
der Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei
Ruckfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung
zusténdige kommunale Behorde.



3. Geratebeschreibung

1. Display

2. START/STOPP-Taste ®

3. Speichertaste M

4. Handgelenksmanschette

5. Batteriefachabdeckung

6. Skala zur Einstufung der Messwerte

Anzeigen auf dem Display:

. Einstufung der Messwerte

. Symbol Bluetooth® Ubertragung ©

. Uhrzeit und Datum

. Systolischer Druck

. Diastolischer Druck

. Ermittelter Pulswert

. Symbol Herzrhythmusstorung ‘@)

Symbol Puls @

Batterieanzeige K1

. Luft ablassen (Pfeil)

10. Benutzerspeicher f} /8

11. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige
Durchschnittswert (R), morgens (RM), abends (PM)
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Systemvoraussetzungen fiir die Beurer PC-Software
»,HealthManager*
1. unterstiitzte Betriebssysteme:
e Windows XP SP3
e Windows Vista SP1 oder héher
e Windows 7
e Windows 7 SP1
e Windows 8
2. unterstitzte Architekturen:
* x86 (32 Bit)
® x64 (64 Bit)
3. Hardwareanforderungen:
e Empfohlen: Mindestens Pentium 1 GHz oder schnel-
ler mit mindestens 1 GB RAM
e Freier Speicher auf der primaren Partition mindes-
tens:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
e Grafische Aufldsung ab: 1024 x 768 Pixel

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den
Deckel des Batterie-
faches auf der linken
Seite des Gerétes.

e Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V Micro (Alkaline
Type LR03) ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit kor-
rekter Polung eingelegt werden. Verwenden Sie keine
wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel I blinkt und Lo er-
scheint, ist keine Messung mehr mdglich und Sie missen
alle Batterien erneuern.

24H blinkt im Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden
beschrieben Datum und Uhrzeit ein.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miis-
sen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter,
Sondermiillannahmestellen oder tber den Elektrohéndler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Bat-
terien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.




Stundenformat, Datum, Uhrzeit und Bluetooth®
einstellen

In diesem Menl haben Sie die Mdglichkeit folgende
Funktionen nacheinander einzustellen.

Stunden- |- | Datum |- | Uhrzeit | > |Bluetooth®
format

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur
so konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und
Uhrzeit speichern und spéter abrufen.
Wenn Sie die Speichertaste M gedriickt halten, kén-
nen Sie die Werte schneller einstellen.

Halten Sie die START/STOPP-Taste (D fiir 5 Sekunden
gedriickt, wenn Sie die Batterien nicht neu eingelegt
haben.

‘@ Im Display blinkt das Stundenformat. Nt 7
E « Wahlen Sie mit der Speichertaste  C 1 1]
'g M Ihr gewiinschtes Stundenformat |
§  und bestatigen Sie mit der START/ - | )} -
g STOPP-Taste . TN

Datum

Uhrzeit

Im Display blinkt die Jahreszahl.

e Wahlen Sie mit der Speichertas-
te M lhre gewiinschte Jahreszahl
und bestétigen Sie mit der START/
STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Monatsanzeige.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste
M Ihren gewiinschten Monat und
bestatigen Sie mit der START/
STOPP-Taste ®.

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

e Wahlen Sie mit der Speichertas-
te M Ihren gewiinschten Tag und
bestdtigen Sie mit der START/
STOPP-Taste @.

| | g

(N} l__l\_

—
N
N

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist
die Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige

vertauscht.

Im Display blinkt die Stundenzahl.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste
M lhre gewiinschte Stundenzahl
und bestatigen Sie mit der START/
STOPP-Taste .

M1y
I LI



Im Display blinkt die Minutenzahl. Naind
S © Wahlen Sie mit der Speichertaste NN
S M lhre gewinschte Minutenzahl
D  und bestétigen Sie mit der START/

STOPP-Taste @.

Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M, ob die auto-
€ matische Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert
§ (Bluetooth® Symbol blinkt) oder deaktiviert (Blue-
® tooth® Symbol wird nicht angezeigt) sein soll und
§ bestatigen Sie mit der START/STOPP-Taste .

@I;_)ie Batterielaufzeit verklrzt sich durch die
Ubertragung per Bluetooth®.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

e EntbléBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie dar-
auf, dass die Durchblutung_.des Arms nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist.

Legen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres
Handgelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerétes ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

¢ Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschniiren.

Richtige Koérperhaltung einnehmen
* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.
e Sie kdnnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfiihren. Sitzen
Sie zur Blutdruckmessung bequem.
Lehnen Sie Riicken und Arme an.
Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FuBe flach auf den Boden.
Stiitzen Sie lhren Arm unbedingt ab und winkeln ihn
an. Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhéhe befindet. Ansonsten kann es zu
erheblichen Abweichungen kommen. Entspannen Sie
Ihren Arm und die Handflachen.
Um das Messergebnis nicht zu verfélschen ist es wich-
tig, sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und
nicht zu sprechen.




Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an

und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung

durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerét zu star-
ten, driicken Sie die START/STOPP-
Taste @. Alle Displayanzeigen leuch-
ten kurz auf.

Nach 5 Sekunden beginnt das Blu-

druckmessgerat automatisch mit der

Messung.

Die Messung erfolgt wahrend des Auf-

pumpvorgangs.
@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START/STOPP-Taste D abbrechen

Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls

Q@ angezeigt.

e Die Messergebnisse systolischer
Druck, diastolischer Druck und Puls
werden angezeigt.

<8 7d8:88 daid
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o EE_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeman
durchgefiihrt werden konnte. Beachten
Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbe-
hebung in dieser Gebrauchsanweisung
und wiederholen Sie die Messung.

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertaste M
den gewiinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie
keine Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird
das Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzer-
speicher zur Speicherung zugewiesen. Das entspre-
chende Symbol M1 oder M2 erscheint im Display.

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerét mit der START/
STOPP-Taste D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Ist die Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert, so wer-
den nach der Bestétigung mit der START/STOPP-Taste
@ die Daten iibertragen.

¢ Das Bluetooth® Symbol im Display blinkt. Das Blut-
druckmessgerét versucht nun fiir ca. 30 Sekunden eine
Verbindung zur App aufzubauen.

e Sobald eine Verbindung besteht, hért das Bluetooth®
Symbol auf zu blinken. Alle Messdaten werden automa-
tisch in die App Ubertragen. Nach erfolgreicher Daten-
Uibertrageung schaltet sich das Gerét aus.

¢ Wenn nach 30 Sekunden keine Verbindung zur App her-
gestellt werden kann, erlischt das Bluetooth® Symbol



und das Blutdruckmessgerat schaltet sich nach 3 Mi-
nuten automatisch aus.

Wenn Sie vergessen das Gerét auszuschalten, schaltet
sich das Geréat nach spatestens 3 Minuten automatisch
aus. Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten

oder zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespei-
Ergebnisse beurteilen

chert.
e Warten Sie vor einer erneuten Messung N

mindestens 5 Minuten! @
Herzrhythmusstérungen:
Dieses Gerédt kann wéhrend der Messung eventuelle
Stérungen des Herzrhythmus identifizieren und weist
gegebenenfalls nach der Messung mit dem Symbol ‘&)
darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhyth-
mie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-
grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den
Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausge-
lassene oder vorzeitige Herzschlége, langsamer oder zu
schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter,
korperlicher Veranlagung, Genussmitteln im UbermaB,
Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt festgestellt
werden.

12

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ‘@)
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und
wéhrend der Messung nicht sprechen oder bewegen.
Sollte das Symbol ‘@) oft erscheinen, wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung auf-
grund der Messergebnisse kdnnen geféhrlich sein. Befol-
gen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

Einstufung der Messwerte:

Die Messergebnisse lassen sich gemé&B nachfolgender
Tabelle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allge-
meine Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei ver-
schiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgrup-
pen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelmaBigen Ab-
sténden zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individu-
ellen Werte flr einen normalen Blutdruck sowie den Wert
mit, ab dem die Hohe des Blutdrucks als geféhrlich ein-
zustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blut-
druck befindet. Sollte sich der Wert von Systole und Dia-
stole in zwei unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B.
Systole im Bereich Hoch normal und Diastole im Bereich
Normal), dann zeigt lhnen die grafische Einteilung auf



dem Gerat immer den hoheren Bereich an, im beschrie-

benen Beispiel ,Hoch normal®.

Bereich der Systole Diastole | MaBnahme
Blutdruck- (in mmHg) | (in mmHg)
werte
Stufe 3: starke einen Arzt
Hypertonie =180 2110 aufsuchen
Stufe 2: mittle- einen Arzt
re Hypertonie 160-179 100-109 | 2 fsuchen
ia regelméaBige
Stufe 1: leichte | 145159 |90-99 | Kontrolle
Hypertonie beim Arzt
regelméaBige
Hoch normal 130-139 85-89 Kontrolle
beim Arzt
Selbstkon-
Normal 120-129 80-84 trolle
Optimal <120 <80 fg:ﬂ“k"”'

Quelle: WHO, 1999

13

6. Messwerte abrufen und l6schen

Benutzerspeicher

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei
mehr als 60 Messdaten wird jeweils die &lteste Mes-
sung Uberschrieben.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhren ge-
wiinschten Benutzerspeicher (/) {3), wenn das
Gerat ausgeschaltet ist, und bestétigen Sie mit der
START/STOPP-Taste .

Auf dem Display erscheint der Durchschnittswert
aller Messungen.

Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol § wird auf dem
Display blinkend angezeigt) versucht das Blutdruck-
messgerat eine Verbindung mit der App aufzubau-
en. Wenn Sie wahrenddessen die Speichertaste M
driicken, wird die Ubertragung abgebrochen und die
Durchschnittswerte werden angezeigt. Das Symbol
® wird nicht mehr angezeigt. Sobald eine Verbin-
dung besteht und die Daten Ubertragen werden,
sind die Tasten inaktiv und das Symbol & stabil.



Durchschnittswerte

Im Display blinkt A.

Es wird der Durchschnittswert aller ge-
speicherten Messwerte dieses Benutzer-
speichers angezeigt.

e Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display blinkt 8.

Es wird der Durchschnittswert der letz-
ten 7 Tage der Morgen-Messungen an-
gezeigt (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

 Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display blinkt Pfl.

Es wird der Durchschnittswert der letz-
ten 7 Tage der Abend-Messungen ange-
zeigt (Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr).
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e Wenn Sie die Speichertaste M erneut
druicken, wird im Display die letzte Ein-
zelmessung angezeigt (hier im Beispiel
Messung 03).

e Wenn Sie die Speichertaste M wieder driicken,
kénnen Sie jeweils lhre gemessenen Einzelmess-
werte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, drlicken Sie
die START/STOPP-Taste .

Sie konnen das Menl jederzeit durch Driicken
der START/STOPP-Taste @ verlassen.



Messwerte I6schen

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers
zu léschen, wahlen Sie zunidchst einen Benutzer-
speicher aus.

o Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmesswer-
te. Im Display blinkt A, es wird der Durchschnitts-
wert aller gespeicherten Messwerte dieses Benut-
zerspeichers angezeigt.

¢ Halten Sie die Speichertaste M fiir 5 Sekunden ge-
driickt, abhéngig in welchem Nutzerspeicher Sie
sich befinden.

Alle Werte des gegenwartigen Benutzer-

speichers werden geldscht.

£
E3r-
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Einzelmesswerte I6schen

Um einzelne Messungen des jeweiligen Benutzer-

speichers zu loschen, wahlen Sie zundchst einen

Benutzerspeicher.

e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

¢ Halten Sie die Speichertaste M fiir 5 Sekunden ge-
drickt (abhéngig davon in welchem Benutzerspei-
cher Sie sich befinden).

e Der ausgewdhlte Wert wird geldscht. Das Geréat
zeigt kurzzeitig CL 00 an.

e Sollen weitere Werte geldscht werden, wiederholen
Sie den oben beschriebenen Vorgang.

Durch Driicken der START/STOPP-Taste D konnen
Sie das Gerat jederzeit ausschalten.

Ubertragung iiber Bluetooth® Smart

Sie haben die Méglichkeit die gemessenen und auf dem
Gerét gespeicherten Werte zusatzlich auf Inr Smartphone
per Bluetooth® Smart zu Ubertragen.

Dazu benétigen Sie die ,HealthManager“-App. Diese ist
im App Store verfligbar.

Um die Werte zu Ubertragen befolgen Sie die folgenden
Punkte:

Wenn im Einstellungsmenii Bluetooth® aktiviert ist, wer-
den die Daten automatisch nach der Messung Ubertra-



gen. Auf dem Display erscheint links oben das Symbol §
(siehe Kapitel 4 Messung vorbereiten).

Schritt 1: BC 57

Aktivieren Sie Bluetooth® an lhrem Gerat
(siehe Kapitel ,4. Messung vorbereiten,
Bluetooth®").

W

Schritt 2: ,HealthManager“-App

Fugen Sie in der ,HealthManager“-App
unter ,Einstellungen / Meine Geréte“ das

beurer )| BC 57 hinzu.

Schritt 3: BC 57
Nehmen Sie eine Messung vor.

K4
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Schritt 4: BC 57:

Ubertragung der Daten direkt

im Anschluss an eine Messung:

e Ist die Bluetooth® Daten-
libertragung aktiviert, so
werden nach der Bestéti-
gung des Benutzerspeichers
mit der START/STOPP-Taste
@ die Daten Ubertragen.

Schritt 4: BC 57:

Ubertragung der Da-

ten zu einem spéteren

Zeitpunkt:

e Gehen Sie in den
Speicherabruf-
Modus (Kap.7).
Wahlen Sie den
gewiinschten  Be-
nutzerspeicher. Die
Bluetooth® Ubertra-
gung startet auto-
matisch.

@ Die ,HealthManager“-App muss zur Ubertragung ak-
tiviert sein.

Um eine stérungsfreie Ubertragung zu gewahrleis-

ten entfernen Sie hierzu bitte ggf. die Schutzhiille Ihres

Smartphone. Starten Sie die Datenilbertragung in der

,HealthManager“-App.

Die Wortmarke Bluetooth® und zugehdriges Logo sind
eingetragene Handelsmarken der Bluetooth® SIG, Inc.
Jedwede Nutzung dieser Marken durch die Beurer GmbH
erfolgt unter Lizenz. Weitere Handelsmarken und Han-
delsnamen sind Eigentum der jeweiligen Inhaber.



7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemes-
sen werden konnte (EE { erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt Hi bzw. Lo erscheint im Display),

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(EE 2 erscheint im Display),

e der Aufpumpdruck hdher als 300 mmHg ist (EEH er-
scheint im Display),

o das Aufpumpen lénger als 160 Sekunden dauert £E 3
erscheint im Display),

e ein System- oder Geratefehler vorliegt (EED, EEY, EES,
EE G oder EE T erscheint im Display),

o die Daten nicht per Bluetooth® gesendet werden konn-

ten (EE ).

Wiederholen Sie in diesen Fallen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden. Setzen
Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen
Sie diese.

8. Reinigung und Pflege

e Reinigen Sie Ihr Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.
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e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

¢ Sie dirfen das Geréat auf keinen Fall unter Wasser hal-
ten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das Geréat
beschédigt.

o Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Ge-
rat.

9. Technische Angaben

Modell-Nr. BC 57

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,

systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute

systolisch +3 mmHg,

Genauigkeit der

Anzeige diastolisch +3 mmHg,

Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zulassige Standardabweichung

gemaB klinischer Prifung:

systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 78 mm x B 60 mm x H 23 mm
Gewicht Ungeféhr 96 g (ohne Batterien)

ManschettengréBe 140 bis 195 mm




Zul. Betriebs-
bedingungen

Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

+10°C bis +40°C, <85 % relative Luft-
feuchte (nicht kondensierend)

-20°C bis +50°C, <85 % relative
Luftfeuchte, 700-1050 hPa Umge-

bungsdruck
Stromversorgung 2 x 1,5V === AAA Batterien
Batterie-Lebens-  Fir ca. 200 Messungen, je nach Hohe
dauer des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck
Zubehor Gebrauchsanweisung, 2 x 1,5V AAA
Batterien, Aufbewahrungsbox
Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

e Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Ver-
tréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses
Gerat beeinflussen kénnen. Genauere Angaben kénnen
Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse
anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung
nachlesen.

e Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und
den Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmess-
gerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3
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(nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Erganzen-
de Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruck-
messsysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische
elektrische Geréte Teil 2-30: Besondere Festlegungen
flr die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leis-
tungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde
sorgfaltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt.

Bei Verwendung des Gerédtes in der Heilkunde sind
Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln
durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der
Genauigkeit kdnnen unter der Service-Adresse ange-
fragt werden.

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der euro-
péischen R&TTE Richtlinie 1999/5/EC entspricht.
Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse,
um detailliertere Angaben - wie zum Beispiel die CE-
Konformitatserkl&rung — zu erhalten.

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedie-
nung beruhen.

e Fir VerschleiBteile.



¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.
e Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werk-
statt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die
Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab
Kaufdatum gegenuber der Beurer GmbH, Ulm (Germany)
geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 /39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten
Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse
zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany
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Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. Getting to know your device
2. Important notes
3. Unit description
4. Preparing for the measurement....
5. Measuring blood pressure

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, gentle therapy, blood
pressure/diagnosis, weight, massage,

beauty and air.

Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the notes they contain.

With kind regards,
Your Beurer team
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6. Display and delete measured values
7. Error messages/troubleshooting
8. Cleaning and maintenance
9. Technical specifications

1. Getting to know your device

Check that the packaging of the Beurer BC 57 blood
pressure monitor has not been tampered with and make
sure that all the required contents are present.

The wrist blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of arterial
blood pressure values in human adults. This allows you
to quickly and easily measure your blood pressure, save
the measurements and display the development of the
measurements. You are also warned of possible existing
cardiac arrhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphi-
cally.

Store these instructions for use for future reference and
make them accessible to other users.



2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and the accessories:

A
O,
©

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

X
]

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Manufacturer
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Storage Permissible storage temperature and
Jﬂﬁ“ G) humidity
-20°C RH =85%
Operating Permissible operating temperature and

humidity

e
ore RH <85%)

i Protect from moisture

Serial number

The CE labelling certifies that the
product complies with the essential
requirements of Directive 93/42/EEC on

c E 0483
medical products.

A Notes on use

® In order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five min-
utes.

e |f you want to perform several measurements on the
same person, wait five minutes between each meas-
urement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.



® Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.

The measurements taken by you are for your informa-
tion only - they are no substitute for a medical examina-
tion.

Discuss the measurements with your doctor and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines
and their administration).

Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with pre-eclampsia. We recommend consult-
ing a doctor before using the blood pressure monitor
during pregnancy.

In the case of restricted circulation on the arm as a
result of chronic or acute vascular diseases (including
vascular constriction), the accuracy of the wrist meas-
urement is limited. In this case you should avoid using
an upper arm blood pressure monitor.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect meas-
urements or have a detrimental effect on measurement
accuracy. The same also applies to very low blood
pressure, diabetes, circulatory disorders and arrhyth-
mias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in con-
nection with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified
wrist measurement for the device.
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e Please note that when inflating, the functions of the
limb in question may be impaired.

e During the blood pressure measurement, the blood cir-

culation must not be stopped for an unnecessarily long

time. If the device malfunctions, remove the cuff from

the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent

measurements. The resulting restriction of the blood

flow may cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which

the arteries or veins are undergoing medical treatment,

e.g. intravascular access or therapy, or an arterio-

venous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a

mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause

further injury.

The blood pressure monitor can only be operated with

batteries.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor

switches off automatically if you do not press any but-

tons for 30 seconds.

The device is only intended for the purpose described

in these instructions for use. The manufacturer is not

liable for damage resulting from improper or careless

use.



® Please note that data transfer and data storage is only
possible when your blood pressure monitor is supplied
with power. As soon as the batteries are empty, the
blood pressure monitor loses the date and time.

A Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measure-
ments and service life of the device depend on its care-
ful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt,
marked temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems
or mobile telephones.

e Do not press the buttons before the cuff is placed on
the arm.

¢ We recommend that the batteries be removed if the de-
vice will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

o [f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
flush out the affected areas with water and seek medi-
cal assistance.
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° A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach
of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

¢ Protect the batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a long period, take the
batteries out of the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

* Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

e Batteries do not belong in household waste. Please
dispose of empty batteries at the collection points in-
tended for this purpose.

¢ Do not open the device. Failure to comply will result in
voiding of the warranty.

e Do not repair or adjust the device yourself. Proper op-
eration can no longer be guaranteed in this case.



© Repairs must only be carried out by Customer Services 3, Unit description
1. Display
2. START/STOP button ©
3. Memory button M

4. Wrist cuff
5
6

or authorised suppliers. Before making a claim, please
check the batteries first and replace them if necessary.
For environmental reasons, do not dispose of K

the device in the household waste at the end

of its useful life. Dispose of the unit at a suit-

able local collection or recycling point. Dispose

of the device in accordance with EC Directive - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you
have any questions, please contact the local authori-
ties responsible for waste disposal.

. Battery compartment lid
. Scale for classifying the measured values
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Information on the display:

—_

©®

10

*“‘WF

. Classification of the measured values
2. Symbol for Bluetooth® transfer @
3. Time and date

4.
5
6
7

Systolic pressure

. Diastolic pressure
. Calculated pulse value
. Cardiac arrhythmia symbol ‘&

Pulse symbol @
Battery status indicator K

. Release air (arrow)
. User memory f\ /8
. Memory space number/memory display

average value (R), morning (AM), evening (PM)
1 2

~00:88 dB/dB—s

10— D, Gy, e, — 4

97 Y -,
e | |
5

el

Tml (D
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System requirements for the Beurer
“HealthManager” PC software.
1. Supported operating systems:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 or later
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
¢ Windows 8
2. Supported architectures:
* x86 (32 bit)
® X64 (64 bit)
3. Hardware requirements:
¢ Recommended: at least Pentium 1 GHz or faster with
at least 1 GB RAM
* Free memory on the primary partition of at least:
- x86 - 600 MB
-x64-15GB
® Graphic resolution from: 1024 x 768 pixels

compartment lid on

4. Preparing for the measurement
the left side of the
device.

Inserting the batteries
e Insert two 1.5 V mi- @ I§z

* Remove the battery
cro (alkaline type LRO3) batteries. Make sure that the




batteries are inserted the correct way round. Do not use
rechargeable batteries.
e Close the battery compartment lid again carefully.

If the battery change symbol KM is flashing and Lo ap-
pears, no further measurements are possible and you
must replace all batteries.

24H flashes on the display. Now set the date and time as
described below.

The empty, completely flat batteries must
be disposed of through specially desig-
nated collection boxes, recycling points
or electronics retailers. You are legally re-
quired to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains cad-
mium,

Hg = Battery contains mercury.
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Set the hour format, date, time and Bluetooth®
settings

This menu allows you to set the following functions, one
after another.

Hour

format >

Date |- | Time |- | Bluetooth®

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will

not be able to save your measured values correctly with a

date and time and access them again later.

@ If you press and hold the memory button M, you can
set the values more quickly.

Press and hold the START/STOP @ button for 5 se-

conds if you have not reinserted the batteries.

The hour format now flashes on the

display.

e Select the desired hour format us-
ing the memory button M and con-
%r)m with the START/STOP button

[
-

ey
0N /0N

R

12
[[ =]

\
/
AN
4 1

Hour format



Date

Time

Time

The year flashes on the display. N B =t
e Select the desired year using the LI ]
memory button M and confirm with
the START/STOP button @.

The month flashes on the display. /
e Select the desired month using the
memory button M and confirm with
the START/STOP button @.

The day flashes on the display.

e Select the desired day using the
memory button M and confirm with
the START/STOP button @.

@ If the hour format is set as 12h, the day/month
display sequence is reversed.

The hours flash on the display.

e Select the desired hour using the
memory button M and confirm with
the START/STOP button .

The minutes flash on the display. |

o Select the desired minute using the I
memory button M and confirm with
the START/STOP button ®.

A

A

N
N

s
Vana S
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The Bluetooth® symbol flashes on the display.

e Use the memory button M to select whether
automatic Bluetooth® data transfer is activated
(Bluetooth® symbol flashes) or deactivated (Blue-
tooth® symbol is not shown) and confirm with the
START/STOP button .

® Bluetooth® transfers will reduce the battery life.

Bluetooth®

5. Measuring blood pressure
Attaching the cuff

e Expose your left wrist. Ensure that the circulation of the
arm is not hindered by tight clothing or similar.
Place the cuff on the inside of your wrist.

e Close the cuff with the hook-and-loop fastener such
that the upper edge of the device is positioned approx.
1 cm underneath the heel of the hand.

 The cuff must be fitted tightly around the wrist, but must
not constrict.



Adopt the correct posture
e Before every measurement, relax for about five min-
utes. Otherwise deviations can occur.
You can take the measurement
while sitting or lying. To take your
blood pressure, make sure you are
sitting comfortably with your arms
and back leaning on something.
Do not cross your legs. Place your
feet flat on the ground. Make sure to rest your arm and
move it. Always make sure that the cuff is at heart level.
Otherwise significant deviations can occur. Relax your
arm and the palm of your hand.
¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to
remain still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement

As described above, attach the cuff and adopt the pos-

ture in which you want to perform the measurement.

® Press the START/STOP buttqn (D to <9388 38/am
start the blood pressure monitor. All <U- - -
displays will illuminate briefly. _' ‘_"_'

The blood pressure monitor will begin ﬂ' " " |

the measurement automatically after 5 " '

seconds. "-'

The measurement is taken during the -

inflation phase.
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You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button @.

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is dis-

played.

e The systolic pressure, diastolic pres-
sure and pulse rate measurements
are displayed.

o EE_ appears if the measurement

could not be performed properly. Ob- y= =~
serve the chapter on error messages/ |— |—
troubleshooting in these instructions for = = =——
use and repeat the measurement.

Now select the desired user memory by pressing the
memory button M. If you do not select a user memory,
the measurement is stored in the most recently used
user memory. The relevant symbol M1 or M2 appears
in the display.

Press the START/STOP button @ to switch off the
blood pressure monitor. The measurement is then
stored in the selected user memory.

If Bluetooth® data transfer is activated, data is trans-
ferred after pressing the START/STOP button M.



* The Bluetooth® symbol flashes on the display. The
blood pressure monitor now attempts to connect to the
app for approx. 30 seconds.

e The Bluetooth® symbol stops flashing as soon as a
connection is established. All measurement data is au-
tomatically transferred to the app. Once the data has
been successfully transferred, the device switches off.

e [f a connection to the app cannot be established after
30 seconds, the Bluetooth® symbol goes out and the
blood pressure monitor switches off automatically after
3 minutes.

If you forget to turn off the device, it will switch off auto-
matically after a maximum of 3 minutes. In this case
too, the value is stored in the selected or most recently
used user memory.

e Wait at least 5 minutes before taking an-
other measurement.

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this
after the measurement with the symbol ‘@),

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an
iliness in which the heart rhythm is abnormal because of
flaws in the bioelectrical system that regulates the heart-
beat. The symptoms (skipped or premature heart beats,
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pulse being slow or too fast) can be caused by factors
such as heart disease, age, physical make-up, excess
stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only
be determined through an examination by your doctor.

If the symbol ‘@), is shown on the display after the meas-
urement has been taken, repeat the measurement. Please
ensure that you rest for 5 minutes beforehand and do not
speak or move during the measurement. If the symbol
‘¥, appears frequently, please consult your doctor. Self-
diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your GP’s instructions.
Classification of the measured values:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in differ-
ent people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your
blood pressure is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit
show which category the recorded blood pressure values
fall into. If the values of systole and diastole fall into two
different categories (e.g. systole in the 'High normal' cat-
egory and diastole in the 'Normal' category), the graphical




classification on the device always shows the higher cat-
egory; for the example given this would be 'High normal'.

Blood pres- Systole Diastole | Action

sure value (in mmHg) | (in mmHg)

category

Grade 3: seve- seek medical

re hypertension =180 =110 attention

Grade 2: mo- .

derate hyper- | 160-179 | 100-109 | Sk medical

tension

Grade 1: mild regular mo-

hypertension 140-159 90-99 zgcé?grg by
regular mo-

High normal 130-139 85-89 nitoring by
doctor

Normal 120-120 |go-84 | Seif-monito-
ring

. self-monito-
Optimal <120 <80 ring

Source: WHO, 1999
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6. Display and delete measured values

User memory

The results of every successful measurement are
stored together with the date and time. The oldest
measurement is overwritten in the event of more than
60 measurements.

* Once the device is switched off, select the desired

user memory (/) ) using the memory button M
and confirm with the START/STOP button @.
The average value of all measurements appears on
the display.

If Bluetooth® is activated (the § symbol flashes on
the display), the blood pressure monitor attempts to
connect to the app. If you press the memory button
M in the meantime, the transfer is cancelled and the
average values are displayed. The © symbol is no
longer shown. The buttons are deactivated and the
© symbol ceases to flash as soon as a connection
is established and the data is transferred.



Average values

A flashes on the display.
The average value of all saved measured
values in this user memory is displayed.

® Press the memory button M.

AN flashes on the display.

The average value of the morning meas-
urements for the last 7 days is displayed
(morning: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.).

® Press the memory button M.

P flashes on the display.

The average value of the evening meas-
urements for the last 7 days is displayed
(evening: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.).

=4
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Individual measured values

Delete the measured values

e When the memory button M is pressed
again, the last individual measurement
is displayed (in this example, measure-
ment 03).

* When the memory button M is pressed again, you
can view your individual measured values.

¢ To switch the device off again, press the START/
STOP button @.

@ You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button ®.

e To clear the memory of the relevant user memory,
you must first select a user memory.

o Start the retrieval of the average measured values.
A flashes on the display and the average value of
all saved measured values in this user memory is
displayed.

e Press and hold the memory button M for 5 sec-
onds depending on the user memory you are in.

All the values in the current user memory
are deleted.

£
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Deleting individual measurements

To clear individual measurements from the relevant
user memory, you must first select a user memory.

o Start individual measurement access.
e Press and hold the memory button M for 5 sec-
onds (depending on the user memory you are in).

e The selected value is deleted. The device briefly

displays CL 80,

e |f you would like to delete other values, repeat the
process described above.

You can switch off the device at any time by pressing
the START/STOP button @.

Transfer via Bluetooth® Smart

It is also possible to transfer the measured values saved
on the device to your smartphone via Bluetooth® Smart.
You will need the “HealthManager” app for this. The app
is available from the App Store.

Proceed as follows to transfer values:

If Bluetooth® is activated in the settings menu, the data
is transferred automatically after the measurement. The @
symbol appears in the top left of the display (see chapter
4 “Preparing the measurement”).

Step 1: BC 57

Activate Bluetooth® on your device (see
chapter 4 “Preparing the measurement,
Bluetooth®”).

Step 2: “HealthManager” app
In the “HealthManager” app, add the BC
57 under “Settings/My devices”.

Step 3: BC 57
take a measurement.
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A A

Step 4: BC 57: Step 4: BC 57:

data transfer immediately fol- | Data transfer at a later
lowing measurements. point:

o If Bluetooth® data transfer |® Go to memory

has been activated, data is
transferred after having con-
firmed the user memory and
pressing the START/STOP
button @.

mode (chapter 7).
Select the desired
user memory. The
Bluetooth® transfer
starts automati-
cally.

@The “HealthManager” app must be active to allow
data transfer.

If your smartphone has a protective cover, remove this

to ensure that there is no interference during the transfer.

Begin the data transfer in the “HealthManager” app.

The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth® SIG, Inc. and any use
of such marks by Beurer GmbH is under license. Other
trademarks and trade names are those of their respec-
tive owners.
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7. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the EE_ message appears in the display.

Error messages may appear if:

e systolic or diastolic pressure could not be measured (
EE ! appears on the display)

e systolic or diastolic pressure was outside the measure-
ment range (Hi or L8 appears on the display)

o the cuff is fastened too tightly or loosely (EE 2 appears
on the display)

o the pump pressure is higher than 300 mmHg (EE & ap-
pears on the display)

® pumping up takes longer than 160 seconds (EE 3 ap-
pears on the display)

o there is a system or device error (EED, EEY, EES , EER
or EE T appears on the display)

« the data could not be sent via Bluetooth® (EE 7).

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you
do not move or speak. If necessary, reinsert or replace
the batteries.

8. Cleaning and maintenance

e Clean your blood pressure monitor carefully using a
slightly damp cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.



e Under no circumstances should you hold the unit under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
unit.

e Never place any heavy objects on the device.

9. Technical specifications
Model no. BC 57

Oscillometric, non-invasive blood
pressure measurement on the wrist

Cuff pressure 0-300 mmHg,
Systolic 60-260 mmHg,
Diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse +5 % of the value shown

Measurement method

Measurement range

Display accuracy

Measurement inac- Max. permissible standard devia-

curacy tion according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg / Diastolic 8
mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces

Dimensions L 78 mm x W 60 mm x H 23 mm

Weight Approximately 96 g (without bat-
teries)

Cuff size 140 to 195 mm
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+10°C to +40°C, <85 % relative
humidity (non-condensing)

-20°C to +50°C, <85 % relative

Permissible operating
conditions

Permissible storage

conditions humidity, 700-1050 hPa ambient
pressure
Power supply 2 x 1.5V === AAA batteries

Battery life For approx. 200 measurements,
depending on levels of blood pres-
sure and pump pressure

Accessories Instructions for use, 2 x 1.5V AAA
batteries, storage box

Classification Internal supply, IPX0, no AP or

APG, continuous operation, appli-
cation part type BF

e This device is in line with European Standard EN
60601-1-2 and is subject to particular precautions with
regard to electromagnetic compatibility (EMC). Please
note that portable and mobile HF communication sys-
tems may interfere with this unit. More details can be
requested from the stated Customer Services address
or found at the end of the instructions for use.

This device corresponds to the EU Medical Devices
Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act
(Medizinproduktgesetz) and the standards EN 1060-1
(non-invasive sphygmomanometers, Part 1: General
requirements), EN 1060-3 (non-invasive sphygmoma-



nometers, Part3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment —
Part 2-30: Particular requirements for the basic safety
and essential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life.

If using the device for commercial medical purposes,
it must be regularly tested for accuracy by appropriate
means. Precise instructions for checking accuracy may
be requested from the service address.

We hereby guarantee that this product complies with
the European R&TTE Directive 1999/5/EC.

Please contact the specified service address to obtain
further information, such as the CE Declaration of Con-
formity.

35

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Sommaire

1. Présentation
2. Conseils importants...
3. Description de I'appareil
4. Préparation de la mesure..
5. Mesurer la tension

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses pro-
duits et les controles de qualité approfondis auxquels ils
sont soumis dans les domaines suivants : chaleur, théra-
pie douce, diagnostic de pression artérielle, controle de
poids, massage,

beauté et purification d’air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utili-
sateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer
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6. Récupérer et supprimer les valeurs de mesure
7. Message d’erreur/Résolution des erreurs
8. Nettoyage et entretien
9. Caractéristiques techniques

1. Présentation

Vérifiez que I'emballage du tensiometre BC 57 de Beurer
est intact et que tous les éléments sont inclus.

Le tensiomeétre de poignet est congu pour la mesure non
invasive et la surveillance des valeurs de tension artérielle
des personnes adultes. Il vous permet de mesurer votre
tension rapidement et facilement, d’enregistrer les va-
leurs et d’afficher I'évolution des valeurs. Vous étes averti
en cas d’éventuels troubles du rythme cardiaque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous
forme graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et
mettez-le également & la disposition des autres utilisa-
teurs.



2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil
et des accessoires :

Attention

Remarque
Indication d’informations importantes

A
O,
©

Respectez les consignes du mode
d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

z
i

Elimination conformément a la directive
européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux
déchets d’équipements électriques et
électroniques

E

Fabricant
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Storage Température et taux d’humidité de
_/ﬂ/-m @ stockage admissibles
-20°C RH <85%
Operating Température et taux d’humidité admis-

wc G} sibles pour I'utilisation
10c RH 85%|

Gl Protéger contre I'humidité

Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux

c E exigences fondamentales de la direc-
0483 | tive 93/42/EEC relative aux dispositifs

meédicaux.

A Conseils d’utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

e Avant toute mesure, reposez-vous pendant env. 5 mi-
nutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur
une personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre
chaque mesure.



o Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des acti-
vités physiques pendant au moins 30 minutes avant la
mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute
sur les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent unique-
ment d’information - elles ne remplacent pas un exa-
men médical !

Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex. le
choix de médicaments et de leurs dosages) !

N'utilisez pas le tensiomeétre sur des nouveau-nés et
des patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recom-
mandons de consulter le médecin avant d'utiliser le
tensiométre pendant la grossesse.

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un
bras en raison de maladies chroniques ou aigués des
vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude de
la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, passez a
un tensiométre au bras.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures im-
précises. C’est également le cas lors d’une tension trés
basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du
rythme cardiaque et de frissons de fiévre ou de trem-
blements.
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e Le tensiomeétre ne doit pas étre utilisé parallélement a

un appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont

le périmetre du poignet correspond a celui indiqué pour

I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné

peut étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-

temps que nécessaire au cours de la prise de tension.

Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard

du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression

continue du brassard. Elles entrainent une réduction

de la circulation sanguine et constituent un risque de

blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras, dont

les artéres ou les veines sont soumises a un traitement

médical, par exemple en présence d’un dispositif d’ac-

cés intravasculaire destiné a un traitement intravascu-

laire ou en cas de shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont

subi une mastectomie.

e Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

e \lous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des
piles.



o |'arrét automatique permet de faire passer le tensio-
meétre en mode économie d’énergie lorsqu’aucune
touche n’est manipulée pendant un délai de 30 se-
condes.

L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

Notez que la transmission et I'enregistrement des don-
nées ne sont possibles que si votre tensiomeétre est ali-
menté. Des que les piles sont vides, le tensiométre perd
la date et I'heure.

A Consignes de rangement et d’entretien

e Le tensiometre est constitué de composants électro-
niques et de précision. La précision des valeurs mesu-
rées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un
maniement soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les
saletés, les fortes variations de température et I'enso-
leillement direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs élec-
tromagnétiques puissants, tenez-le éloigné des ins-
tallations de radio et des téléphones mobiles.

N’appuyez sur aucune touche tant que la manchette

n’est pas en place.

e Si I'appareil n’est pas utilisé pendant une période pro-
longée, il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de
I’eau et consultez un médecin.

. A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age
pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc
conserver les piles hors de portée des enfants en bas
age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

¢ Protégez les piles d’une chaleur excessive.

. A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le
feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circui-
tées.

¢ En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez
les piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équiva-
lentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultané-
ment.

¢ N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.
9



@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageres. Veuillez jeter les piles usées dans les points
de collecte prévus a cet effet.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulerait la garantie.

Vous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-
méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.

Seul le service client ou un opérateur autorisé peut pro-
céder a une réparation. Cependant, avant toute récla-
mation, veuillez controler au préalable I'état des piles et
les remplacer le cas échéant.

Dans l'intérét de la protection de I'environne-

ment, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les K
ordures ménageres a la fin de sa durée de {2
service. L'élimination doit se faire par le biais

des points de collecte compétents dans votre pays.
Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive
européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et élec-
troniques usagés. Pour toute question, adressez-vous
aux collectivités locales responsables de I'élimination
et du recyclage de ces produits.

3. Description de I'appareil

1. Ecran

2. Touche MARCHE/ARRET @

3. Touche mémoire M

4. Manchette de poignet

5. Couvercle du compartiment a piles

6. Echelle pour classement des valeurs de mesure
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Données affichées a I'écran :
1. Classement des valeurs de mesure
2. Symbole de transmission Bluetooth® §
3. Heure et date
4. Pression systolique
5. Pression diastolique
6. Valeur du pouls mesurée
7. Symbole du trouble du rythme cardiaque ‘@)
Symbole Pouls @
8. Affichage du niveau des piles K
9. Dégonflage (fleche)
10. Mémoire utilisateur £} /&)
11. Numéro de I'emplacement de sauvegarde / Affi-
chage de la sauvegarde, valeur moyenne (), matin

(R, soir (PM) 1‘ 2‘

w00-08 dB/dB—s
11—<LM]- -"-
1°Tnl Nl
9 -
3:’,“"_' 0.
NI
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Configuration requise pour le logiciel PC
« HealthManager » de Beurer
1. systemes d’exploitation pris en charge :
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 ou version ultérieure
¢ Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
2. architectures prises en charge :
* x86 (32 bits)
® X64 (64 bits)
3. Exigences en matiere de matériel :
¢ Recommandé : Pentium 1 GHz minimum ou plus
rapide avec au moins 1 Go de RAM
o Mémoire libre sur la partition principale d’au moins :
- x86 - 600 Mo
-x64-1,5Go
* Résolution graphique a partir de : 1024 x 768 pixels

4. Préparation de la mesure

Insertion des piles
gauche de I'appareil. @ @
e Insérez deux piles

® Retirez le couvercle
du  compartiment
micro de 1,5 V (alcalines de type LR03). Veillez impé-

a piles sur le coté




rativement & insérer les piles en respectant la polarité
indiquée. N'utilisez pas de batteries rechargeables.

e Refermez soigneusement le couvercle du comparti-
ment a piles.

Lorsque le symbole de remplacement des piles KW cli-
gnote et que Lo apparait, vous ne pouvez plus effectuer
de mesure et vous devez remplacer les piles.

24H clignote & I'écran. Veuillez maintenant régler la date
et I'heure en suivant les instructions suivantes.

Les piles usagées et complétement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L’élimination
des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.
Ces pictogrammes se trouvent sur les piles
a substances nocives : Pb = pile contenant
du plomb, Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Paramétrer le format de I’heure, la date, I’heure et la
connexion Bluetooth®

Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler succes-
sivement les fonctions suivantes.

Format de

- | Date |- | Heure |- | Bluetooth®

I’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. C’est
le seul moyen d’enregistrer correctement et de récupérer
ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.

Lorsque vous avez appuyé sur la touche mémoire M

vous pouvez régler plus rapidement les valeurs.
Maintenez la touche MARCHE/ARRET (D enfoncée
pendant 5 secondes si vous n‘avez pas réinséré les
piles.

© Le format de I'heure clignote a \-“', e
3 s - U B S
2 Iegran. /C { N
= e A |'aide de la touche mémoire M, «
S sélectionnez le format d’heure que - ",-‘ H-
‘g vous souhaitez et confirmezavecla 7 '+
£ touche MARCHE/ARRET .

w



Date

L'année clignote a I'écran.

o A Iaide de la touche mémoire M,
sélectionnez I'année que vous sou-
haitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET Q.

Le mois clignote & I'écran.

e A l'aide de la touche mémoire M,
sélectionnez le mois que vous
souhaitez et confirmez avec la tou-
che MARCHE/ARRET .

Le jour clignote a I'écran.

e A l'aide de la touche mémoire M,
sélectionnez le jour que vous sou-
haitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET Q.

[[ g

[Ny

N
N

s
SN

@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre
d’affichage du jour et du mois est inversé.
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Heure

Bluetooth®

L’heure clignote a I'écran.

e A I'aide de la touche mémoire M,
sélectionnez I'heure que vous sou-
haitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET Q.

Les minutes clignotent a I'écran.

e A l'aide de la touche mémoire M,
sélectionnez les minutes que vous
souhaitez et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET .

Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran.

¢ A l'aide de la touche mémoire M, déterminez si le
transfert automatique des données via Bluetooth®
doit étre activé (le symbole Bluetooth® clignote) ou
désactivé (le symbole Bluetooth® ne s’affiche pas)
et confirmez votre choix avec la touche MARCHE/

ARRET @.

® L’autonomie de la batterie est réduite en cas de

transfert par Bluetooth®.



5. Mesurer la tension
Positionnement de la manchette

* Mettez votre poignet gauche a nu. Faites attention a ce
que la circulation du sang ne soit pas restreinte par des
vétements trop serrés ou autres.

Placez la manchette sur I'intérieur de votre poignet.

* Fermez la manchette avec la fermeture auto-agrippante
de maniere a ce que le bord supérieur de I'appareil se
trouve a environ 1 cm de la paume de la main.

® La manchette doit étre bien serré autour du poignet
sans I'étrangler.

Adopter une position adéquate

e Avant toute mesure, reposez-vous pendant env. 5 mi-
nutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

e|la mesure peut se faire en
position assise ou allongée. Ins-
tallez-vous confortablement avant
de prendre votre tension. Faites
en sorte que votre dos et vos bras

soient bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne
croisez pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur
le sol. Soutenez impérativement votre bras et pliez-le.
Faites attention, dans tous les cas, & ce que la man-
chette se trouve au niveau du ceeur. Sinon, cela pour-
rait entrainer des erreurs considérables. Détendez votre
bras et les paumes.

® Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et ins-

tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer

la mesure.

e Pour démarrer le tensiometre, ap-
puyez sur la touche MARCHE/AR-
RET . Tous les affichages s’allu-
ment brievement.

Aprés 5 secondes, le tensiométre dé-

bute la mesure automatiquement.

La mesure se fait lors du gonflage.

Vous pouvez interrompre la mesure
a tout moment en appuyant sur la touche MARCHE/
ARRET @.

Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s'affiche.




e Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique
et du pouls sont affichés.

EE_ s'affiche lorsque la mesure n'a

pas pu étre effectuée correctement. Li- I: |:
sez le chapitre Message d’erreur/Résolu- i

tion des erreurs de ce mode d’emploi et
recommencez la mesure.

En appuyant sur la touche mémoire M, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si
vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résul-
tat de la mesure est attribué au dernier utilisateur enre-
gistré. Le symbole M1 ou M2 correspondant s’affiche
al’écran.

Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET . Ainsi, le résultat de la mesure
est enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Lorsque le transfert de données via Bluetooth® est acti-
vé, apres confirmation de la mémoire utilisateur et pres-
sion sur la touche MARCHE/ARRET @, les données
sont transférées.
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¢ Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran. Pendant envi-
ron 30 secondes, le tensiométre tente alors d’établir
une connexion avec I'application.

e Dés que la connexion est établie, le symbole Bluetooth®
cesse de clignoter. Toutes les mesures sont transférées
automatiquement sur I'application. Aprés le transfert
des données, I'appareil s’éteint automatiquement.

¢ Si, apres 30 secondes, aucune connexion n’a plus
étre établie avec I'application, le symbole Bluetooth®
s’éteint et le tensiométre se met automatiquement hors
tension aprés 3 minutes.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s'éteindra auto-
matiqguement au plus tard 3 minutes apres. Dans ce
cas, la valeur est attribuée a I'utilisateur de la mémoire
choisie ou utilisée en dernier.

e Attendez au moins 5 minutes avant d’ef-
fectuer une nouvelle mesure !

Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles
du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale
le cas échéant aprés la mesure, par le symbole ‘@
Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une mala-
die qui se caractérise par une anomalie du rythme car-
diaque, en raison de perturbations du systéme bioélec-
trique. Les symptdmes (battements cardiaques en retard



ou en avance, pouls plus rapide ou plus lent) peuvent étre
induits notamment par une pathologie cardiaque, par
I'age, par des prédispositions naturelles, par une alimen-
tation trop riche, par le stress ou encore par un manque
de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie que par
une consultation médicale.

Si le symbole ‘@), s’affiche aprés la mesure, recommen-
cez-la. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne
pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
‘@), apparait souvent, veuillez consulter un médecin. Il
peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automédication sur la base des résultats de la mesure.
Suivez impérativement les instructions de votre médecin.
Classement des valeurs de mesure :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car
la tension artérielle varie selon les personnes, les ages,
etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére
réguliere. Votre médecin vous donnera vos valeurs per-
sonnelles pour une tension artérielle normale et la valeur
alaquelle la tension artérielle est considérée comme dan-
gereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I'appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se
trouve la tension mesurée. Si les valeurs de systole et de

diastole se trouvent dans deux plages différentes (par ex.
systole en plage « normale haute » et diastole en plage
« normale »), la graduation graphique indique toujours
la plage la plus haute sur I'appareil, & savoir « normale
haute » dans le présent exemple.

Plage des va- Systole Diastole | Mesures
leurs de tension | (en mmHg) | (en mmHg)
Niveau 3 : forte consulter
hypertonie =180 =110 un médecin
Niveau 2 : hyper- _ _ consulter
tonie moyenne 160-179 100-109 un médecin
. s examen
Niveau 1 :légere | 144 159 | 90-99 régulier par
hypertonie un médecin
examen
Normale haute 130-139 85-89 régulier par
un médecin
Auto-
Normal 120-129 80-84 controle
. Auto-
Optimal <120 <80 contréle

Source : OMS, 1999



6.

Mémoire utilisateur

Récupérer et supprimer les valeurs de
mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré

avec la date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 don-

nées de mesure, la mesure la plus ancienne est écra-

sée.

e Lorsque |'appareil est éteint, sélectionnez la mé-
moire utilisateur (m r%) que vous souhaitez utiliser
a l'aide de la touche mémoire M puis confirmez a
'aide de la touche MARCHE/ARRET (.
La moyenne de toutes les mesures s’affiche a
I’écran.
Si la fonction Bluetooth® est activée (le symbole §
clignote a I’écran), le tensiometre tente d’établir une
connexion avec |'application. Si vous appuyez alors
sur la touche mémoire M, le transfert est interrompu
et les valeurs moyennes sont affichées. Le symbole
0 ne s’affiche plus. Dés que la connexion est établie
et que les données sont transférées, les touches
sont inactives et le symbole @ s’affiche.
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Valeurs moyennes

Valeurs moyennes

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs
mesurées enregistrées pour cet utilisa-
teur est affichée.

e Appuyez sur la touche mémoire M.

AN clignote & I'écran.
La valeur moyenne des mesures mati-
nales des 7 derniers jours est affichée
(matin : 5h00 - 9h00).

e Appuyez sur la touche mémoire M.

PN clignote & I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir
des 7 derniers jours est affichée (soir :
18:00 - 20:00).
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Valeurs mesurées individuelles

e Si vous appuyez de nouveau sur la
touche mémoire M, la derniere mesure
s'affiche a I'écran (ici par exemple la
mesure 03).

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mé-
moire M, vous pouvez consulter vos mesures indi-
viduelles.

e Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET Q.
Vous pouvez quitter le menu & tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

Effacer les valeurs mesurées

e Pour effacer tous les enregistrements d’une mé-
moire utilisateur donnée, sélectionnez d’abord
une mémoire utilisateur.

e Démarrez la consultation de la valeur moyenne
des mesures. fclignote a I'écran, la valeur
moyenne de toutes les valeurs mesurées enregis-
trées pour cet utilisateur est affichée.

e Maintenez la touche mémoire M enfoncée pen-
dant 5 secondes, selon la mémoire que vous uti-
lisez.

Toutes les valeurs de la mémoire utili-

sateur actuelle sont supprimées.

Ty
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Si la fonction Bluetooth® est activée dans les paramétres,
le transfert des données se fait automatiquement apres
la mesure. Sur I'écran en haut a gauche, le symbole §

Pour effacer certaines mesures d’une mémoire uti-
lisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire

utilisateur. it (voir chapitre 4 Pré | )
apparait (voir chapitre 4 Préparer la mesure).
e Démarrez la consultation des mesures indivi- Pp . it P
duelles. Etape 1: BC 57

Activez le Bluetooth® sur votre appareil
(voir chapitre « 4. Préparer la mesure,
Bluetooth® »).

¢ Maintenez la touche mémoire M enfoncée pendant
5 secondes, selon la mémoire utilisateur que vous
utilisez.

e La valeur sélectionnée est supprimée. L'appareil

affiche brigvement CL 00,

Etape 2: Application HealthManager
Ajoutez le BC 57 dans I'application Beu-
rer HealthManager a la section « Ré-
beurer )| glages/Mes appareils ».

e Si vous souhaitez supprimer d’autres valeurs, ré-
pétez la procédure décrite ci-dessus.

Vous pouvez éteindre I'appareil a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

Effacer les valeurs de mesure individuelles

Etape 3: BC 57
Transmission via Bluetooth® Smart Effectuez une mesure.
Vous avez également la possibilité de transférer en plus
les mesures enregistrées sur I'appareil sur votre smart-
phone via Bluetooth® Smart.

A cet effet, il vous faut I'application HealthManager dis-
ponible sur '’App Store.

Pour transférer les valeurs, veuillez suivre les points sui-
vants :

K4
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Etape 4: BC 57 :

Transfert des données directe-

ment apres une prise de mesure :

e Lorsque le transfert de don-
nées via Bluetooth® est ac-
tivé, apres confirmation de la
mémoire utilisateur et pres-
sion sur la touche MARCHE/
ARRET (), les données sont
transférées.

Etape 4: BC 57 :
Transférer les don-
nées ultérieurement :
e Accédez au mode
de récupération de
la mémoire (chap.
7). Sélectionnez la
mémoire utilisateur
de votre choix. Le
transfert Bluetooth®
démarre automati-
quement.

@ L'application HealthManager doit étre activée pour le
transfert.

Afin de garantir une transmission sans perturbations,

veuillez retirer la housse de votre smartphone. Lancez le

transfert des données dans I'application HealthManager.

La marque verbale Bluetooth® et son logo sont des
marques déposées de Bluetooth® SIG, Inc. Toute utilisa-
tion de ces marques par Beurer GmbH se fait sous li-
cence. Les autres marques et appellations commerciales
sont la propriété de leurs propriétaires respectifs.
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7. Message d’erreur/Résolution des
erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur EE_ s’affiche a

I’écran. Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e |a pression systolique ou diastolique n‘a pas pu étre
mesurée (EE { apparait & I'écran) ;

® |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de
la plage de mesure (Hi ou Lo apparait a |‘écran) ;

e lamanchette est trop serrée ou trop lache (EE £ apparait
al’écran);

e |a pression de gonflage est supérieure @ 300 mmHg (
EE B apparait & I'écran) ;

* le gonflage dure plus de 160 secondes (EE 3 apparait &
I’écran) ;

o il existe une erreur sur le systtme ou I‘appareil (EEZ,
EEY, EES, EEG ou EE 7 apparait & I'écran) ;

¢ les données n’ont pas pu étre envoyées via Bluetooth®
(EED.

Dans ces cas-la, réitérez la mesure. Veillez a ne pas bou-

ger ni parler. Le cas échéant, remettez les piles ou rem-
placez-les.

8. Nettoyage et entretien
e Nettoyez soigneusement le tensiométre, uniqguement a

I'aide d’un chiffon légérement humide.
o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.



* Ne passez jamais I'appareil sous I'eau, qui pourrait
s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil et I'endommager.
e Ne posez pas d’objet lourd sur I'appareil.

9. Caractéristiques techniques

N° du modele BC 57

Mesure de la tension artérielle au
poignet, oscillométrique et non
invasive

Mode de mesure

Pression dans la manchette

0-300 mmHg

Pression systolique 60-260 mmHg
Pression diastolique 40-199 mmHg
Pouls 40-180 pulsations/minute

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

écart type max. admissible selon
des essais cliniques : systolique
8 mmHg

diastolique 8 mmHg

Plage de mesure

Précision de
l'indicateur

Incertitude de mesure

Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 78 mm x 160 mm x H 23 mm
Poids Environ 96 g (sans les piles)

Taille de la manchette 140 a 195 mm
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Conditions de
fonctionnement adm.

+10 °C a +40 °C, <85 % d’humi-
dité relative de Iair (sans conden-
sation)

-20 °C a +50 °C, <85 % d’humidité
de I'air relative, 700-1 050 hPa de
pression ambiante

2 x piles AAA 1,5V ===

Conditions de
stockage admissibles

Alimentation
électrique

Durée de vie des piles

Environ 200 mesures, selon I'élé-
vation de la tension artérielle ainsi
que la pression de gonflage

Accessoires Mode d’emploi, 2 x piles AAA 1,5V,
boite de rangement
Classement Alimentation interne, IPX0, pas

d’AP ni d’APG, utilisation continue,
appareil de type BF

e Cet appareil est en conformité avec la norme euro-
péenne ENB0601-1-2 et répond aux exigences de
sécurité spéciales relatives a la compatibilité électro-
magnétique. Veuillez noter que les dispositifs de com-
munication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil. Pour des détails plus précis,
veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

e Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les



produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiometres non invasifs, partie 1 : exi-
gences générales), EN1060-3 (tensiometres non inva-
sifs, partie 3 : exigences complémentaires sur les ten-
siométres  électromécaniques) et EC80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences
particulieres pour la sécurité et les performances es-
sentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation
along terme.

Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appa-
reil, des controles techniques de mesure doivent étre
menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
informations précises sur la vérification de la précision
de I'appareil, vous pouvez faire une demande par cour-
rier au service aprés-vente.

Nous garantissons par la présente que ce produit est
conforme a la directive européenne R&TTE 1999/5/CE.
Veuillez contacter I'adresse du SAV indiquée afin d’ob-
tenir de plus amples détails, comme par exemple la
déclaration de conformité CE.
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indice
1. INtrOdUCCION ..o
2. Indicaciones importantes .
3. Descripcién del aparato
4. Preparacion de la medicion.
5. Medicion de la presion arterial .

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nues-
tra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo de productos
de calidad de primera clase sometidos a un riguroso con-
trol en los dmbitos del calor, las terapias no agresivas, la
presion arterial/el diagnéstico, el peso, los masajes,

la belleza y el aire.

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consér-
velas para su futura utilizacién, haga que estén accesi-
bles para otros usuarios y observe las indicaciones que
contienen.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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6. Consultar y borrar los valores medidos
7. Mensajes de error/Solucién de problemas ...
8. Limpieza y cuidado ..
9. Caracteristicas técnicas .

1. Introduccién

Compruebe que el embalaje del tensiémetro Beurer
BC 57 esté intacto y que su contenido esté completo.

El tensiémetro para mufeca sirve para la medicion y el
control de los valores de la presién sanguinea arterial
de forma no invasiva en personas adultas. Con él puede
medirse la presion sanguinea de forma rapida y senci-
lla, guardar los valores de la medicion en la memoria y
consultar la evolucion de los valores medidos. Ademas,
advierte de eventuales alteraciones del ritmo cardiaco.
Los valores medidos se clasifican y evalian de forma
gréfica.

Conserve estas instrucciones de uso para poder seguir
utilizandolas y asegurese de que se encuentren disponi-
bles para otros usuarios.



2. Indicaciones importantes Storage Temperatura y humedad de almacena-

. oo ! 1Y
A Simbolos _/ﬂ/- @ miento admisibles
“20°C; RH 85%

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y - -
en la placa de caracteristicas del aparato y de los acce- ope:::"g Te_m;ierat;rq ybr;umedad de funciona-
sorios se utilizan los siguientes simbolos: j#" miento admisibles

10°c RH 85%|

Nota NG -
@ Indicacién de informacién importante umero de serie

Precaucion Proteger de la humedad

El sello CE certifica que este aparato
Observe las instrucciones de uso c E cumple con los requisitos establecidos
0483

en la directiva 93/42/EEC relativa a los
productos sanitarios.

Pieza de aplicacion tipo BF
A Indicaciones de utilizacion
j——— Corriente continua . " .
e Para garantizar la comparabilidad de los valores, tome-
Eliminacion segun la Directiva europea se la tension siempre a la misma hora del dia.
Slc’b'te ,'e,s'd”‘);f&aparams eléctricos y * Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.
—_— electrnicos (RAEE) e Sj desea realizar més de una medicién en una misma
M Fabricante persona, espere entre medicién y medicién 5 minutos.
¢ No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos duran-

te un minimo de 30 minutos antes de realizar la medi-
cion.
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* Repita la medicién si desconfia de la validez de los va-
lores medidos.
¢ Las mediciones realizadas por usted solo tienen carac-
ter informativo, en ninglin caso pueden sustituir a un
examen médico.
Hable de los valores que obtenga con su médico. Bajo
ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).
No utilice el tensidmetro en recién nacidos o pacientes
con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiometro duran-
te el embarazo, es recomendable que consulte previa-
mente a su médico.
Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un bra-
z0 a causa de un transtorno vascular crénico o agudo
(entre otras causas por vasoconstriccién), se reduce la
precision de la medicion en la mufieca. En estos casos
se recomienda utilizar un tensiémetro para el brazo.
Las enfermedades cadiovasculares pueden producir
errores de medicion o afectar a la precision de la medi-
cion. Esto también es aplicable en caso de tener la pre-
sién sanguinea muy baja, padecer diabetes, problemas
circulatorios, alteraciones del ritmo cardiaco, asi como
escalofrios o temblores.
El tensiometro no debe utilizarse junto con un equipo
quirdrgico de alta frecuencia.
Use este aparato Unicamente en personas que tengan
el contorno de mufeca especificado.
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e Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad
en la que coloque el aparato puede sufrir limitaciones
funcionales.

La medicion de la presion arterial no debe interrumpir
la circulacién sanguinea mas tiempo del necesario. En
caso de que el aparato no funcione correctamente, re-
tire el brazalete del brazo.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete
y no realice mediciones frecuentes. La disminucion del
flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.
Cercidrese de que no haber colocado el brazalete en
un brazo cuyas arterias o venas estén sometidas a al-
gun tipo de tratamiento médico, p. €j. acceso por via
endovascular, administracién de tratamiento por via
endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V).

No coloque el brazalete a personas a las que se les
haya practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusiva-
mente.

El mecanismo de desconexién automatico apaga el
tensiémetro para conservar las pilas si no se pulsa nin-
guna tecla en 30 segundos.

Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante



declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.
e Tenga en cuenta que la transmisién de datos y su al-  ® En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

macenamiento solo tienen lugar cuando el tensiémetro con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
recibe alimentacion. En cuanto se vacian las pilas, el busque asistencia médica.
tensiémetro pierde la fecha y la hora. + /\ iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian

tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.
* El tensiometro esta compuesto por elementos elec- o Fijese en los simbolos méas (+) y menos (-) que indican

A Indicaciones de conservacion y cuidado

tronicos y de precision. La precision de los valores de la polaridad.
medicion, asi como la vida (til del aparato, dependen e Sj se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
de su correcta utilizacion: protectores y limpie el compartimento de las pilas con
- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, un pafio seco.

fuertes oscilaciones térmicas y exposicion directaala e Proteja las pilas de un calor excesivo.

luz solar.

. A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiem-
po prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equiva-
lente.

o Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos
electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo
alejado de instalaciones de radio y de teléfonos mo-
viles.

¢ No pulse ninguna tecla si no tiene el brazalete puesto.
e Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.

56



Indicaciones acerca de reparaciones y
eliminacién de residuos

®

e No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las
pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos para
tal finalidad.

® No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposi-

cion anula la garantia.

No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace,

no se garantiza un funcionamiento correcto.

Las reparaciones solo deben ser realizadas por el ser-

vicio de atencién al cliente o por distribuidores autori-

zados. Antes de realizar cualquier reclamacién, com-
pruebe el estado de las pilas y sustitiyalas si es
necesario.

Para proteger el medio ambiente no se debe E

desechar el aparato al final de su vida Util junto
con la basura doméstica. Se puede desechar
en los puntos de recogida adecuados dispo-
nibles en su zona. Deseche el aparato segun la Direc-
tiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEE). Para més informacion, pongase
en contacto con la autoridad municipal competente en
materia de eliminacion de residuos.

3. Descripcion del aparato

1. Pantalla

2. Tecla de INICIO/PARADA O

3. Tecla de memorizaciéon M

4. Brazalete para mufeca

5. Tapa del compartimento de las pilas

6. Escala para la clasificacion de los valores de medicién




Indicaciones en la pantalla:

—_

© ©

10

. Clasificacion de los valores de medicion
2. Simbolo de transferencia por Bluetooth® §
3. Hora y fecha

4.
5
6
7

Presion sistdlica

. Presi6n diastélica
. Pulso medido
. Simbolo de alteracion del ritmo cardiaco ‘@)

Simbolo de pulso ®
Indicador de bateria I
Flecha de desinflado

. Registros de usuario fY
. Numero de la posicion de almacenamiento/indi-

cacion de reglstros promedlo (R), mafianas (AM),

tardes (PM) ‘ ‘
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Requisitos del sistema para el software para PC
“HealthManager” de Beurer
1. Sistemas operativos compatibles:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 o superior
¢ Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
2. Arquitecturas compatibles:
* x86 (32 bits)
® X64 (64 bits)
3. Requisitos de hardware:
¢ Recomendado: Al menos Pentium 1 GHz o superior
con 1 GB de RAM como minimo
¢ Espacio libre en la particion primaria de al menos:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
¢ Resolucion grafica a partir de: 1024 x 768 pixeles

4. Preparacion de la medicion

Colocacion de las pilas

e Retire la tapa del
compartimento  de
las pilas, situado en
la parte izquierda del
aparato.




e Coloque dos pilas del tipo 1,5 V Micro (alcalinas tipo
LR03). Asegurese de que las pilas se han colocado co-
rrectamente con la polaridad indicada. No utilice pilas
recargables.

e Vuelva a cerrar con cuidado la tapa del compartimento
de las pilas.

Cuando el simbolo de cambio de pilas I parpadea y
aparece Lo, no se pueden seguir realizando mediciones y
se deben cambiar todas las pilas.

En la pantalla parpadeara 24H. Configure ahora la fecha y
la hora tal como se describe a continuacion.
Las pilas usadas, completamente des-
cargadas, deben eliminarse a través de
contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de
residuos especiales o a través de los dis-
tribuidores de equipos electrénicos. Los
usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas co-
rrectamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen
sustancias toxicas: Pb: la pila contiene plomo, Cd: la pila
contiene cadmio, Hg: la pila contiene mercurio.

Ajustar formato de hora, fecha, hora y Bluetooth®

Desde este menu podra ajustar las funciones que se
mencionan a continuacion.

Formato

®
de hora Bluetooth

- | Fecha |> | Hora |>

Es imprescindible que realice el ajuste de la fecha y la
hora, ya que solo asi se podran almacenar los datos de
sus mediciones con la fecha y hora correctas para su
posterior consulta.

@ Si mantiene pulsada la tecla de memorizacién M, po-

dr4 ajustar los valores con mayor rapidez.

Mantenga pulsada la tecla de INICIO/PARADA D du-
rante 5 segundos si no ha vuelto a colocar las pilas.

El formato de hora parpadea en la

pantalla.

e Seleccione con la tecla de memo-
rizaciéon M el formato de hora de-
seado y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA .

=

- -
o

A N
(]

0N /0N

Formato de hora



Fecha

El indicador del afo parpadea en

pantalla.

e Seleccione con la tecla de memo-
rizacién M el afo deseado y con-
%me con la tecla INICIO/PARADA

La indicacién del mes parpadea en la

pantalla.

® Seleccione con la tecla de memori-
zacion M el mes deseado y confir-
me con la tecla de INICIO/PARA-
DA @.

La indicacién del dia parpadea en la

pantalla.

® Seleccione con la tecla de memori-
zacion M el dia deseado y confirme
gn la tecla de INICIO/PARADA

i’
iy

N
N

s
Vana S

@ Si estd ajustado el formato de 12 horas, se in-
vierte el orden de la indicacion del dia y del mes.
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Hora

Bluetooth®

La hora parpadea en la pantalla.

e Seleccione con la tecla de me-
morizacién M la hora deseada y
confirme con la tecla de INICIO/
PARADA .

Los minutos parpadean en la pan-

talla.

e Seleccione con la tecla de memo-
rizacién M los minutos deseados y
confirme con la tecla de INICIO/
PARADA Q.

/N

El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla.

e Seleccione con la tecla de memorizacion M si la
transferencia automatica de datos por Bluetooth®
debe estar activada (el simbolo de Bluetooth®
parpadea) o desactivada (el simbolo de Blue-
tooth® no aparece) y confirme la opcién con la

tecla de INICIO/PARADA .

@ La duracion de las pilas se reduce por la trans-
ferencia de datos a través de Bluetooth®.



5. Medicién de la presion arterial
Colocacion del brazalete

e Descubrase la mufieca izquierda. Asegurese de que la
circulacién sanguinea en el brazo no esta restringida
por ropa demasiado estrecha o por algo similar.
Coloque el brazalete en la parte interna de la mufeca.

e Cierre el brazalete con el velcro, de forma que el borde
superior del aparato quede aprox. 1 cm por debajo de
la base de la mano.

e El brazalete debe quedar bien ajustado a la mufieca,
pero no debe apretar.

Adopcién de una postura correcta

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicion. De lo
contrario, podrian producirse variaciones.

* Puede sentarse o recostarse para
realizar la medicién. Siéntese co-
modamente para medir la presién
arterial. Apoye la espalda y los bra-
zos. No cruce las piernas. Apoye

bien los pies en el suelo. Apoye el brazo y déblelo. Cer-
cidrese siempre de que el brazalete se encuentra a la
altura del corazén. De lo contrario, podrian producirse
variaciones considerables. Relaje el brazo y las palmas
de las manos.

e Para no falsear el resultado de la medicion es importan-
te no moverse ni hablar durante la misma.

Medicién de la presion arterial

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormen-

te y coléquese en la postura en la que desea realizar la

medicion.

e Para poner en funcionamiento el
tensiémetro, pulse la tecla de INICIO/
PARADA . Todos los indicadores
de la pantalla se iluminan brevemen-
te.

Después de 5 segundos, el tensiémetro

inicia automaticamente la medicién.

La medicién se ejecuta durante el pro-

ceso de inflado.

@ El proceso de medicion puede interrumpirse en cual-
quier momento pulsando la tecla de INICIO/PARADA
(0}

< © %d3:68 d8/d8

En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de
pulso .



e Aparecen los resultados de las
mediciones de la presion sistdlica, la
presion diastélica y el pulso.

e Tan pronto se ha establecido una conexion, el simbolo
de Bluetooth® deja de parpadear. Los datos de medi-
cion se transfieren automaticamente a la aplicacion Una
vez ha finalizado la transferencia de datos, el aparato
se apaga.

e Si después de 30 s no ha sido posible establecer una
EE_ aparece cuando la medicién no conexion con la aplicacion, se apaga el simbolo de
se ha podido realizar correctamente. —— Bluetooth®y el tensiémetro se apaga automaticamente
Consulte la seccién Mensajes de error/ .— .— después de 3 minutos.
Solucién de problemas de estas instruc- [y R
ciones de uso y repita la medicion.
Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizaciéon M. Si no realiza ninguna selec-
cion de registro de usuario durante la memorizacion, el
resultado de la medicién se asignara al ultimo registro
de usuario utilizado. En la pantalla aparece el simbolo
correspondiente M1 o M2.

Apague el tensiometro con la tecla de INICIO/PARA-  Evaluacion de los resultados

DA . De esa forma se memorizard el resultado de la  Alteraciones del ritmo cardiaco:

medicion en el registro de usuario seleccionado. Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteracio-

Si la transmision de datos a través de Bluetooth® esta €S del ritmo cardiaco durante la medicién, y en caso de
activada, los datos se transmiten tras la confirmacién con ~ 9ue esto ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo

la tecla INICIO/PARADA . . ) o L
« El simbolo deBluetooth® parpadea en la pantalla. El Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La
tensiometro intenta establecer una conexién con la apli- anitmia es una enfermedad en la ‘?“e el rltmo c’:arclilaco es
cacion durante unos 30 s aproximadamente anormal debido a transtornos del sistema bioeléctrico, que
controla los latidos del corazén. Sus sintomas (palpitacio-
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Si olvida desconectar el aparato, este se desconecta
automaticamente después de como mucho 3 minutos.
También en este caso se memoriza el valor en el regis-
tro de usuario seleccionado o en el Ultimo registro utili-
zado.

e iEspere al menos 5 minutos para realizar
una nueva medicion!



nes, pulso mas lento o demasiado répido) pueden estar
provocados por enfermedades cardiacas, la edad, la pre-
disposicion fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o la
falta de suefio, entre otras causas. La arritmia solo puede
diagnosticarse con un examen médico.

Repita la medicién si, tras efectuarla, aparece en la pan-
talla el simbolo ‘@}. Tenga en cuenta que debe reposar
durante 5 minutos y que durante la medicién no debe ha-
blar ni moverse. Si el simbolo ‘&), aparece con frecuencia,
consulte a sumédico. Realizar un autodiagnéstico e iniciar
un tratamiento por su cuenta puede ser peligroso. Es im-
prescindible seguir las indicaciones de un médico.
Clasificacién de los valores de medicion:

Los resultados de la medicion pueden clasificarse y valo-
rarse segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referen-
cia, dado que la presion arterial individual varia segun la
persona y el grupo de edad. Es importante que consulte
periédicamente a su médico, que le informara de sus va-
lores personales de presion arterial normal, asi como del
valor a partir del cual puede considerarse peligroso un in-
cremento de la presion arterial.

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el apa-
rato indican en qué rango se encuentra la presion arterial
medida. Si los valores de sistole y de diastole se encuen-
tran en dos rangos diferentes (p. €j. la sistole en el rango
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de tensién normal alta y la diastole en el rango normal),
el grafico de la clasificacion del aparato indica siempre
el rango mas alto. En este ejemplo, se muestra “Normal
alta”.

Rango de los Sistole Diastole Medida

valores de la (en mmHg) | (en mmHg)

presion arterial

Nivel 3: hiper- Consulte a

tensién elevada =180 =110 su médico

Nivel 2: hiper- Consulte a

tension media | 180179 [100-109 1 ¢ " dhiico
Sométase
a revisiones

Nivel 1: hiper- ~ ~ periddicas

tension leve 140-159 90-29 en la con-
sulta de su
médico
Sométase
a rgvis_iones

Normal alta 130-139 | 85-89 gﬁrl'gcggf
sulta de su
médico
Haga un

_ ~ seguimien-

Normal 120-129 80-84 o por su

cuenta




Rango de los Sistole Diastole | Medida
valores de la (en mmHg) | (en mmHg)
presion arterial
Haga un
- seguimien-
Optimo <120 <80 to por su
cuenta

Fuente: OMS, 1999
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6. Consultar y borrar los valores medidos

Registros de usuario

Los resultados de todas las mediciones correcta-
mente realizadas se guardan en la memoria junto con
la fecha y la hora. Cuando hay mas de 60 valores de
medicion, se sobrescribira la medicion mas antigua.

e Seleccione con la tecla de memorizaciéon M el re-
gistro de usuario deseado (/) () con el aparato
apagado, y confirme con la tecla de INICIO/PA-
RADA @.

En la pantalla se visualiza el valor promedio de to-
das las mediciones.

Si Bluetooth® esta activado (el simbolo § parpadea
en la pantalla) el tensiémetro intenta establecer una
conexion con la aplicacion. Si entretanto pulsa la-
tecla de memorizacion M se interrumpira la trans-
mision de datos y se mostraran los valores prome-
dio. El simbolo @ desaparecera de la pantalla. Tan
pronto se establezca una conexién y se transfieran
los datos, las teclas quedan inactivas y el simbolo @
estable.



Valores promedio

Valores promedio

En la pantalla parpadea f. % e Sivuelve a pulsar la tecla de memori-
. {8 _— e .
Se muestra el valor promedio de todas | =E|S S zacion M se mostrara en la pantalla la
las mediciones guardadas de este regis- k- = .'g Ultima medicion individual (en el ejem-
tro de usuario. ° Bj 5  plo, la medicion 03).
! =
e Pulse la tecla de memorizacion M. :g, e Si vuelve a pulsar la tecla de memorizaciénM po-
©  dré consultar sus respectivos valores individuales
®  medidos.
En la pantalla parpadea Af. _ £
Se muestra la media de los 7 dltimos | | I g Para volver a apagar el aparato, pulse la tecla de
dias en las mediciones matinales (por la 3 ' I'::'I 2 INICI0/PARADA .
mafiana: de las 5.00 a las 9.00 horas). LA S Podra salir del menu cuando lo desee pulsando
L0 = ©
® Pulse la tecla de memorizacion M. = la tecla de INICIO/PARADA @.
En la pantalla parpadea Pfl. »
Se muestra la media de los 7 dltimos | =88
dias en las mediciones vespertinas (por V=
la tarde: de las 18.00 a las 20.00 horas). s :j
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Borrar los valores medidos

e Para borrar la memoria del registro de usuario co-
rrespondiente, deberd seleccionar primero un re-
gistro de usuario.

e Inicie la consulta de los valores promedio de medi-
cién. En la pantalla parpadea f, se muestra el valor
promedio de todas las mediciones guardadas de
este registro de usuario.

¢ Mantenga pulsada la tecla de memorizacion M du-
rante 5 segundos, en funcién del registro de usua-
rio en el que se encuentre.

Se borran todos los valores del registro

de usuario actual.

£
£~
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Borrar valores de medicion individuales

Para borrar la memoria del registro de usuario co-

rrespondiente, deberd seleccionar primero un regis-

tro de usuario.

e |nicie la consulta de los valores de medicién indivi-
duales.

¢ Mantenga pulsada la tecla de memorizaciéon M du-
rante 5 segundos (en funcién del registro de usua-
rio en el que se encuentre).

e Se borra el valor seleccionado. En el aparato se
visualiza brevemente CL 00

LLuu,

e Si deben borrarse mas valores, repita el procedi-
miento indicado arriba.

Puede apagar el aparato en cualquier momento pul-
sando la tecla INICIO/PARADA Q.

Transferencia por Bluetooth® Smart

También existe la posibilidad de transferir valores medi-
dos y guardados en el aparato a un smartphone porBlue-
tooth® Smart.

Para ello necesitara la aplicacion “HealthManager”, dis-
ponible en el App Store.

Para transferir los valores, siga los siguientes pasos:

Si el Bluetooth® esta activado en el menu de ajuste, los
datos se transferiran automaticamente tras la medicion.



En la parte superior izquierda de la pantalla aparece el
simbolo  (véase el capitulo 4, “Preparar la medicion”).

Paso 1: BC 57

Active el Bluetooth® en su dispositivo
(véase el capitulo 4, “Preparar la medi-
cién, Bluetooth®”).

Paso 2: Aplicacion “HealthManager”
Afada el dispositivo BC 57 en la opcién
“Einstellungen/Meine Geréte” (Ajustes/
Mis dispositivos) de la aplicacién “Health-
Manager”.

A4
@

A4
/ %

Paso 3: BC 57
Realice una medicion.

%

k4
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Paso 4: BC 57:

Transmisién de los datos direc-
tamente después de realizar

Paso 4: BC 57:
Transmisién de los
datos posteriormente:

una medicién: e Acceda al modo
e Si la transmisién de datos a| de consulta de la
través de Bluetooth® estda| memoria  (cap.7).

activada, los datos se trans-
miten tras la confirmacién
del registro de usuario con la
tecla INICIO/PARADA .

Seleccione el regis-
tro de usuario que
desee. La transmi-
sion por Bluetooth®
comenzara de forma
automatica.

@ La aplicacién “HealthManager” debe estar activada
para realizar la transmision de datos.

Para garantizar una transferencia perfecta, retire la lamina

de proteccion del smartphone. Inicie la transmisién de

datos en la aplicacién “HealthManager”.

La marca denominativa Bluetooth® y el correspondien-
te logotipo son marcas comerciales de Bluetooth® SIG,
Inc. Cualquier uso de estas marcas por parte de Beu-
rer GmbH se realiza con licencia. Las demas marcas y
nombres comerciales son propiedad de sus respectivos
titulares.



7. Mensajes de error/Solucion de
problemas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso

de falla EE_.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes

casos:

* no se pudo medir la presion sistdlica o diastdlica (en la
pantalla aparece EE ),

e |a presion sistdlica o diastdlica queda fuera del rango
de medicion (en la pantalla aparece Hi o Lg),

e el brazalete se ha colocado demasiado tenso o dema-
siado flojo (en la pantalla aparece EE 2),

e |a presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la
pantalla aparece EEH),

¢ ¢l inflado dura més de 160 segundos (en la pantalla
aparece EE 3),

e se produce un error en el sistema o en el aparato (en la
pantalla aparece EED, EEY, EES , EEB 0 EE ),

. IoEsquatos no se han podido transmitir por Bluetooth®
(EET).

En estos casos, repita la medicién. Procure no moverse
ni hablar durante la misma. En caso necesario, vuelva a
colocar las pilas o sustitiyalas.
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8. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado el tensiémetro solo con un pafio
ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

¢ No debe sumergir en agua el aparato en ningun caso,
ya que puede penetrar liquido en él y dafarlo.

e No cologue ningun objeto pesado encima del aparato.

9. Caracteristicas técnicas
N.° de modelo BC 57

Método de medicion  Oscilométrico, medicién no in-
vasiva de la presion arterial en la
mufeca

Presién del brazalete 0-300mmHg,
sistélica 60-260 mmHg,

diastdlica 40-199 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto
sistdlica +3 mmHg,

diastdlica +3 mmHg,

pulso +5% del valor indicado

Rango de medicion

Precision de la
indicacion

Inexactitud de la La desviacién estandar maxima

medicion permitida segun ensayo clinico es:
sistélica 8 mmHg/diastdlica 8
mmHg

Memoria 2 x 60 posiciones de memoria

Medidas Largo 78 mm x ancho 60 mm x

alto 23 mm




Peso Aprox. 96 g (sin pilas)

De 140 2 195 mm
+10°C hasta +40°C, <85% de

humedad relativa del aire (sin con-
densacion)

-20°C hasta +50°C, <85% de
humedad relativa del aire, 700-
1050 hPa de presion ambiente

2 pilas AAA=—=de 15V

Para unas 200 mediciones, segun
el nivel de la presion sanguinea y
la presion de inflado

Diametro del brazalete

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

Alimentacién

Vida util de las pilas

Accesorios Instrucciones de uso, 2 pilas AAA
de 1,5V, estuche
Clasificacion Alimentacién interna, IPX0, sin AP/

APG, funcionamiento continuo,
pieza de aplicacion tipo BF

e Este aparato cumple la norma europea EN60601-1-2
y estd sujeto a las medidas especiales de precaucion
relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga
en cuenta que los dispositivos de comunicacién de alta
frecuencia portatiles y moviles pueden interferir en el
funcionamiento de este aparato. Puede solicitar infor-
macién mas precisa al servicio de atencion al cliente en
la direccion indicada en este documento o leer el final
de las instrucciones de uso.
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e Este aparato cumple la Directiva europea 93/42/EEC
relativa a los productos sanitarios, las leyes relativas a
productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales) y EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasi-
vos, Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los
sistemas electromecanicos de medicion de la presion
sanguinea) y CEI 80601-2-30 (Equipos electromédicos,
Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad
basica y funcionamiento esencial de los esfigmomané-
metros automaticos no invasivos).
La precisién de este tensiometro ha sido comprobada
exhaustivamente y se ha disefiado para lograr una larga
vida Util.
Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medicina de-
beran realizarse controles metrolégicos con los medios
adecuados. Puede solicitar informacion méas precisa
sobre la comprobacién de la precision de los valores
de medicién al servicio de asistencia técnica en la
direccion indicada en este documento.
Este producto cumple con la Directiva europea
1999/5/CE sobre equipos radioeléctricos y equipos
terminales de telecomunicacion (RTTE).
Péngase en contacto con el servicio técnico per-
tinente para obtener mas informacién al respecto
como, por ejemplo, la declaracién de conformidad
E.

Salvo errores y modificaciones
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Indice

1. Introduzione
2. Indicazioni importanti ...
3. Descrizione dell’apparecchio
4. Preparazione della misurazione..
5. Misurazione della pressione

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro
assortimento. Il nostro marchio € garanzia di prodotti di
elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori ca-
lore, terapia dolce, pressione/diagnosi, peso, massaggio,
bellezza e aria.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, con-
servarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri
utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Team Beurer
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6. Ricerca e cancellazione dei valori misurati...
7. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti.
8. Pulizia e cura
9. Dati tecnici

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del con-
tenuto del misuratore di pressione BC 57 di Beurer.

Il misuratore di pressione da polso consente la misura-
zione e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione
arteriosa nelle persone adulte. Permette di misurare in
modo rapido e semplice la propria pressione, memoriz-
zare i valori misurati e visualizzare I'andamento dei valori.
Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e ren-
derle accessibili anche ad altri utilizzatori.



2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per 'u-
so, sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli

accessori:

Attenzione

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Rispettare le istruzioni per I'uso.

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE).

E < ||>O >

Produttore

Storage

"
20 RH <85%

Temperatura e umidita di stoccaggio
consentite

Operating

e
ore RH <85%)

Temperatura e umidita di esercizio
consentite

S
g

Proteggere dall’'umidita.

Numero di serie

c € 0483

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/
EEC sui dispositivi medici.

A Indicazioni per l'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della
giornata, affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti!

e Per effettuare piu misurazioni su una stessa persona,
attendere 5 minuti tra una misurazione e I’altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fi-
sica almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

* |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo in-
formativo, non sostituiscono i controlli medici!
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Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere
in alcun caso terapie mediche definite autonomamente
(ad es. impiego di farmaci e relativi dosaggi)!

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pa-
zienti con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore
di pressione in gravidanza, si consiglia di consultare il
medico.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa
di patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasoco-
strizioni), la precisione della misurazione al polso € limi-
tata. In tal caso si consiglia di optare per un misuratore
di pressione da braccio.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare posso-
no verificarsi errori di misurazione o una riduzione della
precisione di misurazione. Gli stessi problemi si posso-
no verificare in caso di pressione molto bassa, diabete,
disturbi della circolazione e del ritmo cardiaco nonché
in presenza di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso
con misura compresa nell’'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi
una riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire la
circolazione del sangue per un tempo inutilmente trop-
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po lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparec-
chio, rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel ma-
nicotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che
causerebbero una riduzione del flusso sanguigno con il
conseguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su
braccia con arterie o vene sottoposte a trattamenti me-
dici, quali dispositivo di accesso o terapia intravascola-
re o0 shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusi-
vamente a batterie.

Se per 30 secondi non vengono utilizzati pulsanti, il di-
spositivo di arresto automatico spegne I'apparecchio
per preservare le batterie.

"apparecchio e concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde
di danni causati da un uso inappropriato o non confor-
me.

E possibile trasmettere e memorizzare i dati solo se
I'apparecchio € alimentato. Quando le batterie si esau-
riscono, data e ora vengono perse.



A Indicazioni per la conservazione e la cura

o || misuratore di pressione & composto da moduli elet-

tronici di precisione. La precisione dei valori misurati

e la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo

attento e scrupoloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia,
forti sbalzi di temperatura e direttamente alla luce so-
lare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti cam-
pi elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio
o telefoni cellulari.

Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il

manicotto.

e In caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi pe-
riodi, si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

o A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire
le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano
dalla portata dei bambini!

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa

(-
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e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

. & Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato
per un periodo prolungato, rimuovere le batteria dal
vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

¢ Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamen-
te.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batte-
rie esauste negli appositi punti di raccolta.

* Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia
decade.

e ["apparecchio non deve essere riparato o tarato per-
sonalmente. In tal caso non si garantisce piu il corretto
funzionamento.



e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servi-
zio clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare
eventuali reclami, testare le batterie e, se necessario,
sostituirle.

A tutela del’ambiente, al termine del suo uti- E

lizzo I'apparecchio non deve essere smaltito

nei rifiuti domestici. Lo smaltimento deve es-

sere effettuato negli appositi centri di raccolta.
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita
comunali competenti per lo smaltimento.

3. Descrizione dell’apparecchio

. Display

. Pulsante START/STOP ®©

. Pulsante per la memorizzazione M

. Manicotto da polso

. Coperchio vano batterie

. Scala per la classificazione dei valori di misurazione

1
2
3
4
5
6




Indicatori sul display:

—_

©®

I
6150 Ve

. Classificazione dei valori di
2. Icona trasmissione Bluetooth®
3. Ora e data
4.
5
6
7

Pressione sistolica

. Pressione diastolica
. Battito cardiaco rilevato
. Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘-

icona battito cardiaco @

misurazione

Indicatore della batteria I

. Scarico aria (freccia)
10.
. Numero della posizione di memoria / indicazione di

Memoria utente £} /3

memoria, valore medio (R),
12
[

~00:88 dBido

mattino (AM), sera (PM)

\
w
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Requisiti di sistema per il software per PC Beurer
"HealthManager"
1. Sistemi operativi supportati:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 o superiore
¢ Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
2. Architetture supportate:
* x86 (32 bit)
® X64 (64 bit)
3. Requisiti hardware:
 Consigliato: almeno Pentium 1 GHz o piu veloce con
almeno 1 GB di RAM
e Spazio libero sulla partizione principale almeno:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
¢ Risoluzione grafica a partire da: 1024 x 768 pixel

chio del vano bat-

4. Preparazione della misurazione
terie sul lato sinistro
dell'apparecchio.

Inserimento della batteria
e Inserire due batterie @ @

e Rimuovere il coper-
Micro da 1,5 V (tipo alcalino LR03). Verificare che le




batterie siano inserite correttamente, con i poli posi-
zionati in base alle indicazioni. Non utilizzare batterie
ricaricabili.

e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Quando lampeggia I'icona di sostituzione delle batterie
E—FLonon & piu possibile effettuare alcuna misurazione
ed & necessario sostituire le batterie.

24H lampeggia sul display. A questo punto impostare la
data e I'ora come descritto di seguito.
Smaltire le batterie esauste e completa-
mente scariche negli appositi punti di rac-
colta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici
0 presso i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie & un obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche.

Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.
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Impostazione di data, ora, formato ora e Bluetooth®
In questo menu & possibile impostare in sequenza le se-
guenti funzioni.

| Formato ora | > | Data | > | Ora | - | Bluetooth® |

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate.

Solo in questo modo € possibile memorizzare corretta-

mente le misurazioni con data e ora per poter essere ri-

chiamate in seguito.

@Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione
M, & possibile impostare i valori in modo piu veloce.

Tenere premuto li pulsante START/STOP (D per 5
secondi, se non sono state reinserite nuovamente le
batterie.

Sul display lampeggia il formato ora.

e Con il pulsante per la memoriz-
zazione M selezionare il formato
dell'ora desiderato e confermare
con il pulsante START/STOP .

[

a

AN
Ve
o
o IC

0N 2N

h

Formato ora



Data

Sul display lampeggia il numero

dell'anno.

e Con il pulsante per la memorizza-
zione M selezionare |'anno deside-
rato e confermare con il pulsante
START/STOP Q.

Sul display lampeggia I'indicazione

del mese.

e Con il pulsante per la memorizza-
zione M selezionare il mese desi-
derato e confermare con il pulsante
START/STOP .

Sul display lampeggia l'indicazione

del giorno.

e Con il pulsante per la memorizza-
zione M selezionare il giorno desi-
derato e confermare con il pulsante
START/STOP (.

1
=M
()

IC -
13

N
N

Se si imposta il formato dell'ora in 12 h, la se-
quenza dell'indicazione del giorno e del mese

€ invertita.

Ora

Bluetooth®

Sul display lampeggia I'ora.

e Con il pulsante per la memorizza-
zione M selezionare I'ora deside-
rata e confermare con il pulsante
START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicazione

dei minuti.

e Con il pulsante per la memorizza-
zione M selezionare i minuti desi-
derati e confermare con il pulsante
START/STOP .

Sul display lampeggia I'iconaBluetooth®.

e Con il pulsante per la memorizzazione M, sce-
gliere se attivare la trasmissione dati automatica
via Bluetooth® (l'icona Bluetooth® lampeggia) o
disattivarla (I'icona Bluetooth® non viene visualiz-
8ta) e confermare con il pulsante START/STOP

@ La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata

della batteria.



5. Misurazione della pressione
Applicazione del manicotto

e Denudare il polso sinistro. Verificare che la circolazione
del braccio non sia costretta da indumenti o simili.
Applicare il manicotto all’interno del polso.

e Fissare il manicotto con la chiusura a strappo in modo
che I'estremita superiore del display sia ca. 1 cm al di
sotto del palmo della mano.

e || manicotto deve aderire al polso senza stringere.

Postura corretta

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minutil In
caso contrario le misurazioni potrebbero non essere
corrette.

e La misurazione puo essere effettua-
ta da seduti o da sdraiati. Sedersi
in posizione comoda per la misura-
zione della pressione. Appoggiare la
schiena e le braccia. Non incrociare
le gambe. Appoggiare la pianta dei
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piedi al pavimento. Il braccio deve essere appoggiato e
piegato ad angolo. Verificare sempre che il manicotto
si trovi all’altezza del cuore. In caso contrario le misu-
razioni potrebbero essere molto imprecise. Rilassare il
braccio e le mani.

e Per non falsare I'esito, € importante restare tranquilli e
non parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione
Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

e Per avviare il misuratore di pressione,
premere il pulsante START/STOP .
Tutte le spie del display si accendono
brevemente.

Dopo 5 secondi il misuratore di pressio-

ne inizia automaticamente a misurare la

pressione.

La misurazione viene eseguita durante

il pompaggio.

® La misurazione pud essere interrotta in qualsiasi mo-

mento premendo il pulsante START/STOP .

Appena e rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata
I'icona corrispondente @@.
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e \lengono visualizzati i valori misurati
per pressione sistolica e diastolica e
battito cardiaco.

* Non appena la connessione viene stabilita, I'icona
Bluetooth® smette di lampeggiare. Tutti i dati vengo-
no trasmessi automaticamente all'app. In seguito alla
trasmissione corretta dei dati, I'apparecchio si spegne.

® Se non viene stabilita una connessione con I'app entro
30 secondi, I'icona Bluetooth® si spegne e il misuratore
di pressione si spegne automaticamente dopo 3 minuti.

Licona EE_ compare se la misura-

zione non €& stata eseguita correttamen- (e ==

te. Consultare il capitolo Messaggi di er- l— l—
rore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per [y —_—
I'uso e ripetere la misurazione.

Con il pulsante per la memorizzazione M impostare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie
alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata
nella memoria utente usata per ultima. Sul display viene  Interpretazione dell’esito

visualizzato il relativo simbolo M1 o M2. Disturbi del ritmo cardiaco

Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante  Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali
START/STOP . In questo modo la misurazione viene  disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal
memorizzata nella memoria utente selezionata. caso al termine della misurazione ne segnala la presenza

Se la trasmissione dati via Bluetooth® & attiva, i dati ven-  CO" licona ‘@,

gono trasmessi dopo la conferma con il pulsante START/ Puo essere un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una pato-
STOP @® logia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori

« Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®. Il misurato- nel sistema bioelettrico, che controlla il battito cardiaco.

re di pressione tenta di stabilire una connessione con | sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso ral-
I'app solo per ca. 30 secondi. lentato o troppo veloce) possono essere determinati tra
I'altro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovrali-

79

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si
spegne automaticamente al massimo dopo 3 minuti.
Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella
memoria utente selezionata o in quella utilizzata per ul-
tima.

o Attendere almeno 5 minuti prima di effet-
tuare una nuova misurazione!



mentazione, stress 0 mancanza di riposo. Un’aritmia puo
essere diagnosticata solo dal medico.

Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display
I'icona ‘@) dopo una prima misurazione. Assicurarsi
di aver osservato 5 minuti di riposo prima di effettuare
I’'esame e di non parlare né muoversi durante la misura-
zione. Rivolgersi al proprio medico nel caso I'icona ‘@)
compaia frequentemente. Diagnosi e terapie definite au-
tonomamente in base agli esiti delle misurazioni possono
rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle indicazioni del
proprio medico.

Classificazione dei valori di misurazione:

| risultati di misurazione possono essere classificati e va-
lutati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferi-
mento generale in quanto la pressione individuale presen-
ta differenze a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico
per sapere qual & la propria pressione normale e il limite
superato il quale il livello di pressione viene considerato
pericoloso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra
la pressione misurata. Nel caso in cui il valore sistolico
e quello diastolico rientrino in due classi diverse (ad es.
sistole nella classe "Normale alto" e diastole nella classe

"Normale"), la graduazione grafica dell'apparecchio indi-
ca sempre la classe piu alta, in questo caso "Normale
alto".

Intervallo dei | Sistole Diastole | Misura da
valori di (in mmHg) | (in mmHg) | adottare
pressione
Livello 3: . )
forte 2180 2110 Hivelgersi a un
ipertensione
Livello 2: . .
moderata 160-179 | 100-109 | Rvaigersiaun
ipertensione
Livello 1: '
Controlli
leggera 140-159 | 90-99 L .
ipertensione medici regolari
Controlli
Normale alto 130-139 | 85-89 medici regolari
Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999



6. Ricerca e cancellazione dei valori

h : . Sul display lampeggia I'indicazione A. W
misurati 8 Viene visualizzato il valore medio di tut- |~
Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memo- g 2 eII e\;?cl)c;r;t?lsuratl della memoria utente
rizzati con data e ora. Quando i dati misurati supe- % ’ k]
rano le 60 unita, vengono eliminati i dati pit vecchi. = o Premere il pulsante per la memorizzazione M.

e Con il pulsante per la memorizzazione M selezio- Sul display lampeggia I'indicazionefN
r|1are la memorna utente desiderata (fﬁ &),’ quando Viene visualizzato il valore medio degli %

o |'apparecchio & spento, e confermare con il pulsan- ultimi 7 giomi di misurazioni mattutine

£ (eSTART/STOP®. - 55 (mattina: dalle 5.0 alle 9.00). 3

8 Sul display viene visualizzato il valore medio di tut- qE> kil

= ; .

S te le misurazioni. = © Premere il pulsante per la memorizzazione M.

= P ® A . n =)

cE> Se la trgsmlssmne Blue{ooth & attlvq (I icona (3] E Sul display lampeggia I'indicazione Pf.

S lampeggia sul display), il misuratore ql pressione Viene visualizzato il valore medio degli |\
tenta di stabilire una connessione con I'app. Se nel ultimi 7 giorni di misurazioni serali (sera:
frattempo si preme il pulsante per la memorizza- dalle 18.00 alle 20.00). K
zione M la trasmissione viene interrotta e vengono L

visualizzati i valori medi. L'icona @ non & piu visua-
lizzata. Non appena viene stabilita una connessione
e i dati vengono trasmessi, i pulsanti vengono disat-
tivati e I'icona @ & stabile.
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Valori di misurazione singoli

e Premendo nuovamente il pulsante
per la memorizzazione M il display
visualizza I'ultima misurazione singola
(nell'esempio la misurazione 03).

® Premendo nuovamente il pulsante per la memo-
rizzazione M ¢ possibile consultare i singoli valori
misurati.

e Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere
il pulsante START/STOP .
@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP .

Cancellazione dei valori misurati

e Per cancellare una posizione di memoria di una
determinata memoria utente & necessario innanzi-
tutto selezionare la memoria utente.

e Avviare l'interrogazione dei valori di misurazione
medi. Sul display lampeggia f, viene visualizzato il
valore medio di tutti i valori misurati di questa me-
moria utente.

e Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione
M per 5 secondi, a seconda di quale sia la memoria
utente attiva.

Tutti i valori dell'attuale memoria utente
vengono cancellati.

C2m™
cor=



Per cancellare singole misurazioni di una determinata
memoria utente, & necessario innanzitutto seleziona-
re la memoria utente.

* Avviare l'interrogazione dei singoli valori misurati.
e Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione

M per 5 secondi (a seconda di quale sia la memoria
utente attiva).

e || valore selezionato viene cancellato. L'apparec-
chio visualizza brevemente CL 0C.

e Per cancellare ulteriori valori, procedere come de-
scritto sopra.

L'apparecchio pud essere spento in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP (.

Cancellazione dei singoli valori misurati

Trasmissione via Bluetooth® Smart

| valori misurati e memorizzati sull'apparecchio possono
inoltre essere trasmessi allo smartphone tramite Blueto-
oth® Smart.

A tale scopo, € necessaria |'app "HealthManager". Instal-
larla dall'App Store.

Per trasmettere i valori, procedere come segue:

Se nel menu delle impostazioni la funzione Bluetooth® &
attiva, i dati vengono trasmessi automaticamente dopo

la misurazione. Sul display in alto a sinistra viene visua-
lizzata I'icona @ (vedere il capitolo 4. Preparazione della
misurazione).

Fase 1: BC 57

Attivare Bluetooth® sul proprio disposi-
tivo (vedere il capitolo "4. Preparazione
della misurazione, Bluetooth®").

/
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Fase 2: app "HealthManager"

Aggiungere BC 57 nell'app HealthMana-
ger in "Impostazioni/Miei dispositivi".

Fase 3: BC 57
Effettuare la misurazione.

K3




Fase 4: BC 57:

Trasmissione dei dati diretta-

mente durante una misurazione:

e Se la trasmissione dati via
Bluetooth® ¢ attiva, i dati
vengono trasmessi  dopo
la conferma della memoria

Fase 4: BC 57:

Trasmissione dei dati

in un momento suc-

cessivo:

e Accedere alla mo-
dalita di richiamo
della memoria (cap.

utente e con la pressione del
pulsante START/STOP (D.

7). Selezionare la
memoria utente
desiderata. La tra-
smissione  Blueto-
oth® viene avviata

automaticamente.

L'app "HealthManager" deve essere attivata per la
trasmissione.
Per garantire una trasmissione indisturbata, rimuovere
eventualmente l'involucro protettivo dello smartphone.
Avwviare la trasmissione dati dall'app "HealthManager".

Il marchio Bluetooth® e il relativo logo sono marchi re-
gistrati di Bluetooth® SIG, Inc. L'utilizzo di tali marchi da
parte di Beurer GmbH é stato concesso in licenza. Gli altri
marchi e nomi commerciali sono di proprieta dei rispettivi
titolari.
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7. Messaggi di errore/Eliminazione dei

guasti

In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio EE_.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

® |a pressione sistolica o diastolica non puo essere misu-
rata (sul display appare EE i),

e |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i
valori di misurazione (sul display appare Hi o Lg, Alta o
Bassa),

¢ il manicotto & stato indossato in modo troppo stretto o
troppo allentato (sul display appare EE 2),

* |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg (sul
display appare EE 8),

e il pompaggio dura piu di 160 secondi (sul display appa-
re EE 3),

e & presente un errore di sistema o dell‘apparecchio (sul
display appare EED, EEY, EES , EEG 0 EE ),

e dati che non & stato possibile trasferire con Bluetooth®
(EED).

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o
parlare. Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

8. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione il misuratore della pressione utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti o solventi.



e ["apparecchio non deve per nessun motivo essere im-
merso nell’acqua, in quanto potrebbe infiltrarsi dell’u-
midita e danneggiarlo.

e Non appoggiare oggetti pesanti sull’apparecchio.

Condizioni di funzio-
namento ammesse

Da +10°C a +40°C, <85 % umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di
stoccaggio ammesse

Da -20°C a +50°C, <85% umidita
relativa, 700-1050 hPa di pressione

9. Dati tecnici
Codice

BC 57

Metodo di
misurazione

Misurazione oscillante e non inva-
siva della pressione al polso

Range di misurazione

Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60-260 mmHg,

diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione
dell'indicazione

sistolica +3 mmHg,
diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /diastolica 8
mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Ingombro Lung. 78 mm x larg. 60 mm x
alt. 23 mm

Peso Ca. 96 g (senza batterie)

Dimensioni manicotto

Da 140 a 195 mm

ambiente
2 x batterie AAA 1,5V =—=

Ca. 200 misurazioni, in base alla
pressione sanguigna e di pom-
paggio

Alimentazione
Durata delle batterie

Accessori Istruzioni per I'uso, 2 batterie AAA
da 1,5V, custodia
Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non

fa parte della categoria AP/APG,
funzionamento continuo, parte ap-
plicativa tipo BF

e 'apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 e necessita di precauzioni d’'impiego par-
ticolari per quanto riguarda la compatibilita elettroma-
gnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili
e portatili possono influire sul funzionamento di questo
apparecchio. Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi
al Servizio clienti oppure consultare la parte finale delle
istruzioni per 'uso.

e ['apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispo-
sitivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici
e alle norme europee EN1060-1 (Misuratori di pressione



non invasivi Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Mi-
suratori di pressione non invasivi Parte 3: Requisiti inte-
grativi per sistemi elettromeccanici per la misurazione
della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30 (Apparecchi
elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari relati-
ve alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essen-
ziali di sfigmomanometri automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed e stata sviluppata per una
lunga durata di vita utile.

Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale,
& necessario effettuare controlli tecnici con gli strumen-
ti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla ve-
rifica della precisione all'indirizzo indicato del servizio
assistenza.

Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme
alla direttiva (CE) R&TTE 1999/5/CE.

Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la
dichiarazione di conformita CE, rivolgersi al servizio di
assistenza indicato.

86

Possibili errori e variazioni



TURKGE

icindekiler

1. Urin BZEIIKIEN ..ovvevveesreeeseeeeeseeeeeseeeeseeeeseeeeenns
2. Onemli yonergeler .
3. Cihaz agiklamasi.
4. Olglime hazirlik...
5. Tansiyon BlGMe.........cvuvvevicereesrsseee s

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz iin tesekkiir ederiz. Mar-
kamiz isitma, yumusak terapi, kan basinci/diyagnoz, agir-
lik ve masaj konularinda sundugumuz son derece degerli
ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlinlerin g&stergesidir.
Guzellik ve hava

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kul-
lanmak Uizere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini
saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz
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6. Olglim degerlerini gériintileme ve silme
7. Hata mesaji/Hata giderilmesi...
8. Temizlik ve bakim .
9. TEKNIK VETIIET ...

1. Uriin 6zellikleri

Beurer BC 57 tansiyon dlgme cihazinin ambalajinin dis-
tan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin
olun.

El bilegine takilan tansiyon dlgme cihazi, yetiskinlerin
atardamarlarindaki tansiyon degerlerini, invazif olmayan
bir sekilde 6lcmek ve izlemek igin kullanilir. Bu cihazla
hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu 6lgebilir, 6lglim
degerlerini kaydedebilir ve dlgtim degerlerinin seyrini go-
rintuleyebilirsiniz. Mevcut olasi kalp ritim bozukluklarinda
sizi uyarir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak de-
gerlendirilir.

Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak (izere saklayin
ve diger kullanicilarin kilavuza erigebilmesini saglayin.



2. Onemli yonergeler
A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambala-
jinda ve model etiketinde asagdidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Aciklama
Onemli bilgilere yonelik agiklama

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

Atik Elektrikli ve Elektronik Esya Di-
rektifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun olarak
bertaraf edilmelidir.

Uretici

E < |20
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Storage izin verilen depolama sicakligi ve nem
Is
“20°C; RH <85%
Operating izin verilen galisma sicakligi ve nem
j#,.wc G}
1o°c. RH <85%)
Gl Nemden koruyunuz
Seri numarasi
CE isareti, tibbi Urlinler icin 93/42/EEC
c € y6netmeliginin temel sartlari ile uyumlu-
0483 lugu belgeler.

A Kullanim ile ilgili bilgiler

e Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her za-
man gunin ayni saatlerinde élgin.

e Her élciimden énce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla élglim yapmak istiyorsaniz, &l-
cUmler arasinda 5 dakika bekleyin.

o Olgiime en az 30 dakika kala yemek yememeli, bir sey
icmemeli, sigara kullanmamali veya fiziksel egzersiz
yapmamalisiniz.

o Olciilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, dlciimi tekrar-
layin.



e Kendi elde ettiginiz 6lcim degerleri yalnizca size bilgi

verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir mua-

yenenin yerini tutmaz!

Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir za-

man &lgiim sonuglarindan yola ¢ikarak kendi tibbi ka-

rarlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

Tansiyon 6lgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve

preeklampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme

cihazini hamilelikte kullanmadan énce bir doktora da-

nismanizi tavsiye ederiz.

Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin

damar daralmasi) bir kolda kan dolasiminin kisitlandigi

durumlarda el bileginden yapilan 6lgimiin dogrulugu

sinirhdir. Bu durumda 6lglimii Ust koldan yapan bir tan-

siyon 6lgme cihazi kullanin.

Kalp ve kan dolasimi sistemindeki hastaliklar nedeniyle

hatali dlglimler meydana gelebilir veya lgim dogrulu-

gu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda cok dustik

tansiyon, diyabet, kan dolasimi ve ritim rahatsizliklarin-

da ve titreme nébetlerinde veya titreme durumunda da

meydana gelebilir.

e Tansiyon 6lgme cihazi, yliksek frekansli bir ameliyat ci-
hazi ile birlikte kullanilmamalidir.

® Bu cihazi yalnizca, el bileklerinin kalinligi cihaz igin be-
lirtilen degerlere uygun olan kisilerde kullanin.

e Sisirme sirasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

89

e Kan dolagimi, tansiyon 6lglimi nedeniyle gereginden
uzun bir siire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali galismasi
durumunda, manseti koldan cikarin.

® Mansette stirekli basing olmasini énleyin ve sik élglim-
lerden kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlan-
masl halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
goren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravasku-
ler giris, intravaskiler tedavi veya arteriovendz (A-V-)
baypas.

e Manseti meme ampiitasyonu yapiimis olan hastalara
takmayin.

e Mansgeti yaralarin Uzerine yerlestirmeyin, aksi takdirde
baska yaralanmalar olabilir.

e Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille galistirabilirsiniz.

e Otomatik kapatma islevi, 30 saniye iginde hicbir tusa
basilimadidi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansi-
yon dlgme cihazini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde
kullaniimak tizere tasarlanmistir. Amacina uygun olma-
yan ve yanlis kullanimdan &tlrl olusacak hasarlardan
Uretici firma sorumlu degildir.

o \erileri aktarmak ve kaydetmek igin tansiyon olgme
cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini g6z
6ntinde bulundurun. Piller bittiginde tansiyon élgme ci-
hazinda gosterilen tarih ve saat kaybolur.



A Saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

e Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik parcalardan
meydana gelir. Olgiim degerlerinin hassasiyeti ve ciha-
zin kullanim émrd itinal kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik de-
gisikliklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

- Cihazi diglirmeyin.

- Cihaz gliglli elektromanyetik alanlarin yakininda kul-
lanmayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonla-
rindan uzak tutun.

* Manset takilmadidi stirece tuslara basmayin.

e Cihaz uzun bir siire kullaniimayacaksa pilleri ¢ikarmaniz
Onerilir.

A Pillerle temas etme durumu igin uyarilar

 Pil hiicresindeki siv, cilt veya gozlerle temas ettiginde,
ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

. A Yutma tehlikesi! Kiictik cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiigiik
cocuklarin erismeyecedi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini
kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1siya karsl koruyun.

o A Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.
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¢ Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun slre kullanmayacaginiz durumlarda pilleri
pil bdlmesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya parcalama-
yin.

@ Onarim ve bertaraf hakkinda bilgiler

o Piller evsel atik degildir. Kullaniimis pilleri litfen éngé-
rlimus atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi tak-
dirde garanti gegerliligini yitirir.

e Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde
cihazin kusursuz galismasi garanti edilemez.

e Onarim islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili sa-
ticilar tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet 6ncesin-
de dncelikle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Cevreyi korumak igin, kullanim émrii sona er-

dikten sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden ﬁ
cikarmayin. Cihaz, tilkenizdeki uygun atik top- £~
lama merkezleri Uzerinden bertaraf edilebilir.
Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya direktifine
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili soru-
larinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.



3. Cihaz aciklamasi Ekrandaki gdstergeler:
1. Ekran

2. BASLAT/DURDUR tusu @

3. Hafiza tusu M

4. El bilegi manseti

5. Pil yuvasi kapagdi

6. Olglim degerlerini kademelendirme skalas

. Olgtim degerlerinin kademelendirmesi
. Bluetooth® aktarim simgesi §
. Saat ve tarih
. Sistolik tansiyon
. Diyastolik tansiyon
. Tespit edilen nabiz degderi
. Kalp ritmi bozuklugu sembolli ‘&)
Nabiz sembolu @
8. Pil gostergesi K
9. Havay tahliye etme (Ok)
10. Kullanici hafizasi £} / &
11. Kayit yerinin numarasi / Hafiza géstergesi
Ortalama deger (R), sabah (AM), aksam (PM)
12
[

<@ 3808 Jaam-

~NOoO O WND =

9TV -, D, G

8P
aup, G, aGEb

e

A
!
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Beurer bilgisayar yazilimi "HealthManager" igin
sistem gereksinimleri
1. Desteklenen isletim sistemleri:
¢ Windows XP SP3
e Windows Vista SP1 veya Ustl
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
¢ Windows 8
2. Desteklenen mimariler:
* x86 (32 Bit)
* x64 (64 Bit)
3. Donanim gereksinimleri:
o Onerilen: En az Pentium 1 GHz veya daha hizli ve en
az 1 GB RAM
e Birincil sabit disk boliminde en az bos bellek miktari:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
e Grafik ¢ozUnUrliik en az: 1024 x 768 piksel

4. Ol¢iime hazirlik

Pilleri yerlestirme

e Cihazin sol tarafinda-
ki pil yuvasinin kapa-
gini gikarin.

o |ki adet 1,5 V mikro
tip (alkalin tip LRO3)
pil yerlestirin. Pilleri isaretlere gére kutuplari dogru yere
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gelecek sekilde yerlestirmeye mutlaka dikkat edin. Sarj
edilebilen piller kullanmayin.
o Pil bolmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

Pil degistirme sembolii I yanip séniiyor ve Lo gériin-
tlleniyorsa, artik olgim yapilmasi miimkiin degildir ve
tim pillerin degistiriimesi gerekmektedir. Ekranda 24H
yanip soner. Simdi asagida belirtildigi sekilde tarihi ve sa-
ati ayarlayin.

Kullanilmig, sarji tamamen bosalmis piller
Ozel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel
¢Op alma yerlerine veya elektrikli cihaz sa-
ticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir.
Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin
sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin tizerinde bulunur:
Pb = Pil kursun igeriyor, Cd = Pil kadmiyum iceriyor, Hg
= Pil civa igeriyor.

Saat bigiminin, tarihin, saatin ve Bluetooth®nin
ayarlanmasi

Bu meniide asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir.

Saat |- | Tarih |>| Saat |- | Bluetooth®
formati

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayar yap-
tiginizda 6lgiim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya ala-
bilir ve daha sonra tekrar bakabilirsiniz.



M hafiza diigmesini basili tutarak degerleri hizlica Ekranda saat yanip séner. N,/

b o _=0m
ayarlayabilirsiniz. M hafiza diigmesiyle istediginiz saat U
Pilleri yeni yerlestirmediyseniz, BASLAT/DURDUR sayisini segin ve BASLAT/DUR-
diigmesini @ 5 saniye basili tutun. » DUR diigmesiyle © onaylaym.
= B . Ekranda dakika yanip soner. N7
% Ekranda saat bigimi yanip soner. N b ] : ; . 1=
€ M hafiza dugmesiyle istediginz S FC *M hafiza digmesiyle istediginiz  1;LIL{
S saat formatini secin ve BASLAT/ : dakika sayisin segin ve BASLAT/
%  URDUR digmesiyle @ onaylayn. - |2 1~ DURDUR digmesiyle © onayla-
@ [y
n e | N yin.

Ekranda yil gostergesi yanip soner. — N— ' -~ Ekranda Bluetooth® semboll yanip sdner.

« M hafiza diigmesiyle istediginiz yii = L ,':,\— * M hafiza diigmesiyle ile otomatik Bluetooth® ak-
secin veBASLAT/DURDUR diig- ! € tanminin etkinlestirilip (Bluetooth® sembolii yanip
mesiyle @ onaylayin. '§ sone) etkinlestiriimeyecedini (Bluetooth® sembolli

Ekranda ay g6stergesi yanip soner. < § gosterilmez) secin ve BASLAT/DURDUR dUg-

. 2= i
* M hafiza diigmesiyle istediginiz ayi / AN @ mesyle o on?ylayln. -
£  secin ve BASLAT/DURDUR diig- @ B_(uett?oth® {izerinden aktarimda pil ile calisma
S mesiyle ® onaylayin. stiresi azal.

Ekranda glin gdstergesi yanip séner. Y

e M hafiza digmesiyle istediginiz ,'[
glinti secin ve BASLAT/DURDUR-
diigmesiyle @ onaylayin.

@ Saat formati olarak 12h (12 saat) ayarlanmissa,
gun ve ay gostergesinin sirasi degisir.
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5. Tansiyon 6lcme
Manseti takma

L
-

e Sol bileginizi acik (¢iplak) hale getirin. Koldaki kan dola-
siminin ¢ok dar giysiler veya benzeri esyalar nedeniyle
engellenmemesine dikkat edin.

Manseti, el bileginizin i¢ kismina yerlestirin.

e Ekranin Ust kenari el ayasinin yaklasik 1 cm altinda ka-
lacak sekilde manseti cirt bantla sabitleyin.

* Manset el bilegine sikica oturmali, ancak el bilegini cok
fazla sikigtirmamalidir.

Dogru viicut durusunu alma

e Her dlctimden &nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdir-
de sapmalar meydana gelebilir.

o Olglimii otururken veya yatarken
yapabilirsiniz. Tansiyon 6lgimi igin
rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak
Ustline atmayin. Ayaklarinizi diiz bir
sekilde yere koyun. Kolunuzu mut-
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laka destekleyin ve bukiin. Mansetin kalp yuksekligi-
ne gelmesine mutlaka dikkat edin. Aksi takdirde ciddi
sapmalar meydana gelebilir. Kolunuzu ve el ayalarinizi
gevsetin.

* Olglimde yanlislik olmamas! igin, lglim sirasinda sakin
durmak ve konusmamak 6nemlidir.

Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme

Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve dlglimii gergek-

lestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6l¢lim cihazini galistirmak
icin BASLAT/DURDUR tusuna basin
. Tum ekran gdstergeleri kisa bir
slre yanar.

Tansiyon 6lglim cihazi 5 saniye sonra

otomatik olarak 6lgiime baslar.

Olglim sisirme islemi sirasinda yapilr.

@istediginiz zaman BASLAT/DUR-

DUR tusuna @ basarak 8lgiimii durdurabilirsiniz.

Nabiz algilanabildigi zaman nabiz sembolii @@ gdsterilir.




e Sistolik basing, diyastolik basing ve
nabiz lgiim sonuclari gosterilir.

o Olgiim, usuliine uygun sekilde ger-

ceklestirilemediginde goruntilenir EE_. [y
Bu kullanim kilavuzundaki Hata iletisi/Ari- [y R

za giderme boélimiine bakin ve dlgcimi
tekrarlayin.

* M hafiza diigmesine basarak, istediginiz kullanici hafi-
zasini segin. Kullanici hafizasi segimi yapmazsaniz, 6l-
¢lim sonucu, en son kullaniimis olan kullanici hafizasina
kaydedilir. Ekranda ilgili M1 veya M2 semboli gérintu-
lenir.

o Tansiyon élgme cihazin BASLAT/DURDUR tusu @ ile
kapatin. Boylece 6l¢lim sonucu, segilmis olan kullanici
hafizasina kaydedilmis olur.

Bluetooth® veri aktarimi etkinlestirimisse, BASLAT/

DURDUR diigmesiyle @ onaylandiktan sonra veriler ak-

tarilir.

o Ekranda Bluetooth® sembolii yanip séner. Tansiyon 6lg-
me cihazi simdi yakl. 30 saniye boyunca uygulama ile
baglanti kurmaya galisir
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¢ Bir baglanti olustugunda Bluetooth® simgesinin yanip
sonmesi durur. Tim 6lglim verileri uygulamaya otomatik
olarak aktarilir. Basarili veri aktariminin ardindan cihaz
kapanir.

¢30 saniye sonra uygulamaya bir  baglanti
kurulamadiginda, Bluetooth® simgesi séner ve tansiy-
on 6lgme cihazi 3 dakika sonra otomatik olarak kapanir.
Cihazi kapatmay! unutursaniz, en ge¢ 3 dakika sonra
cihaz otomatik olarak kapanir. Bu durumda da deger,
secilmis olan veya en son kullanilan kullanici hafizasina
kaydedilir.

e Yeniden 6l¢lim yapmadan énce en az 5 ) .
dakika bekleyin!

Sonuglan degerlendirme

Kalp ritim bozukluklari:

Bu cihaz 6lgiim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini

tespit edebilir ve 6lglimden sonra gerekirse ‘@, semboll

ile bir bozukluk oldugunu gdsterir.

Bu, ritim bozuklugu (aritmi) géstergesi olabilir. Ritim bo-

zuklugu (aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik

sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu

bir hastaliktir. Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atis-

lan, yavas veya c¢ok hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp

hastaliklari, yas, vicudun &zellikleri, asirn derecede keyif

verici madde tiiketimi, stres veya uykusuzluk olabilir. Ri-



tim bozuklugu yalnizca doktor muayenesi ile tespit edi-
lebilir.

Olgiimden sonra ekranda ‘@) sembolii gésterilirse 8l-
¢Umi tekrarlayin. Lutfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lglim
esnasinda konusmamaya veya hareket etmemeye dikkat
edin. ”',3,_ sembolli sik gosterilirse, Iitfen doktorunuza
basvurun. Olciim sonuglarina gore kendi kendinize tes-
his koymaniz ve kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli
olabilir. Mutlaka doktorunuzun talimatlarini yerine getirin.

Olciim degerlerinin kademelendirmesi:

Olclimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendi-
rilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligin-
dedir, ¢link bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkll yas
gruplarinda vs. farklilik gésterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Heki-
miniz sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek
bireysel degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun
tehlikeli olarak tanimlanacagini size sdyleyecektir.
Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir. Sistol ve di-
yastol degerleri iki farkl aralikta ise (6rn. sistol “Yiksek
normal” araliginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihaz-
daki grafiksel dagiim her zaman daha yiiksek olan araligi
gOsterir; verilen érnekte “Yiiksek normal” araligi.

Tansiyon Sistol Diyastol Onlem
degerlerinin | (mmHg (mmHg
araligi olarak) olarak)
Seviye 3: i
hipertansiyon S
Seviye 2: )
orta siddette | 160-179 | 100-109 E;r ‘33&52"3
hipertansiyon S
Seviye 1: o
hafif 140-159 | 90-99 E(ﬁg:hdoktor
hipertansiyon

U Dizenli doktor
Yiksek normal | 130-139 | 85-89 Kontrolii

Kendi kendine

Normal 120-129 80-84 kontrol
ideal <120 <80 Kendi kendine

kontrol

Kaynak: WHO, 1999
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6. Olciim degerlerini goriintiileme ve silme

Kullanici hafizasi

Basarili her él¢limiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte
kaydedilir. 60'tan fazla élgtim verisi kaydedildiginde
en eski dlcimun Uzerine yazilir.

e Cihaz kapall durumdayken, M hafiza diigmesiyle
istediginiz kullanici hafizasini segin (ffﬁ r%) ve BAS-
LAT/DURDUR diigmesiyle @ onaylayn.

Ekranda tiim élgtimlerin ortalama degeri goriintiile-
nir.

Bluetooth® etkinlestirimisse (ekranda @ simgesi
yanip soner) tansiyon 6lgme cihazi uygulamayla
baglanti kurmaya cgalisiyordur. Bu sirada M hafiza
diigmesine bastiginizda aktarim durdurulur ve orta-
lama degerler gériintilenir. @ semboli artik goste-
rilmez. Bir baglanti olustugunda ve veri aktarilirken
diigmeler devre disi kalir ve @ sembolii sabit kalir.

Ortalama degerler

Ortalama degerler

Ekranda A yanip soner.
Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tim
Olgtim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

e M hafiza diigmesine basin.

Ekranda A yanip séner.
Sabah dl¢iimlerinin son 7 gline ait ortala-
masi gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00).

* M hafiza diigmesine basin.

Ekranda Pf} yanip séner.

Aksam o6lclimlerinin son 7 giline ait or-
talamasi gosterilir (Aksam: saat 18.00
- 20.00).




Miinferit 6lciim degerleri

Olgiim degerlerini silme

e M hafiza diigmesine yeniden basarsa-
niz ekranda son miinferit &lciim goste-
rilir (Buradaki 6rnekte 03 6lglimu).

* M hafiza diigmesine tekrar basarsaniz élgtiigiiniz
munferit 6lclim degerlerine bakabilirsiniz.

e Cihazi yeniden kapatmak icin BASLAT/DURDUR
diigmesine @ basin.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine

@ basarak meniiden gikabilirsiniz.

o {lgili kullanici hafizasindaki kayitlari silmek igin nce
bir kullanici hafizasi segin.

e Ortalama 6l¢iim degerleri sorgusunu baslatin. Ek-

randa f yanip soner, bu kullanici hafizasinda kayitl
olan tlim 6l¢tim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

e Hangi kullanici hafizasinda bulundugunuza bagli
olarak M hafiza diigmesini 5 saniye basili tutun.
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Olciim degerlerini silme

Miinferit 6lciim degerlerini silme

O anda kullanici hafizasinda yer alan tim
degerler silinir.

£
E3r-

ilgili kullanict hafizasindaki miinferit dlgtimleri silmek
icin dnce bir kullanici hafizasi segin.

o Minferit dlglim degerleri sorgusunu baslatin.

e M hafiza diigmesini 5 saniye basili tutun (hangi kul-
lanici hafizasinda bulundugunuza bagli olarak).

[n i nln]

o iigili 8lgtim degeri silinir. Cihaz kisa stireli CL 00

terir.

e Baska degerlerin silinmesi gerekiyorsa, yukaridaki
islemi tekrarlayin.

gos-

BASLAT/DURDUR diigmesine (D basarak cihazi
kapatabilirsiniz.



Bluetooth® Smart lizerinden aktarim

Olglilen ve cihazda kayitli olan degerleri Bluetooth® Smart
lizerinden akilli telefonunuza aktarabilirsiniz.

Bunun igin “HealthManager” uygulamasi gereklidir. Bu
uygulamayi App Sonlandir alabilirsiniz.

Degerleri aktarmak igin asagidaki adimlari izleyin:

Ayar menUslnde Bluetooth® etkinlestirimigse, veriler
6lgiimden sonra otomatik olarak aktarilir. Ekranin sol tst
kisminda § sembolii (okz. Bolim 4 Olglime hazirlik) gos-
terilir.

Adim 1: BC 57

Cihazinizda Bluetooth® ozelligini etkin-
lestirin (bkz. Bolim “4. Olciime hazirlik,
Bluetooth®”).

Adim 2: “HealthManager” uygulamasi
“HealthManager” uygulamasinda “Ayar-
lar / Cihazlarm” altindan BC 57'yi ekle-

beurer )| yin,

A
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Adim 3: BC 57
Olgiim yapin.
A A
Adim 4: BC 57: Adim 4: BC 57:
Olgiimden sonra verilerin akta- | Verilerin daha sonra
riimasi: aktariimasi:
® Bluetooth® veri aktanimi|e Hafiza sorgulama
etkinlestirilmisse kullanici ha- |  moduna gegin (Bol.
fizasinin  BASLAT/DURDUR | 7). istediginiz kulla-
diigmesiyle @ onaylanma- | nici hafizasini segin.
sindan sonra veriler aktarilir. Bluetooth®  aktari-
mi otomatik olarak
baslar.

@Aktanm icin “HealthManager” uygulamasi etkinlesti-
rilmig olmalidir.

Aktarma isleminin sorunsuzca gergeklesmesini saglamak

icin ltfen akilli telefonunuzun koruyucu kilifini gikarin. Veri

aktarimini “HealthManager” uygulamasi tizerinden basla-

tin.

Bluetooth® markasi ve ona ait logo, Bluetooth® SIG, Inc.
sirketinin tescilli markalarndir. Bu markalarin Beurer GmbH



tarafindan her ttrli kullanimi lisans altinda gergeklesmek-
tedir. Dider ticari markalar ve ticari adlar ilgili sahiplerinin
mulkiyetindedir.

7. Hata mesaji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji EE_ gosterilir.

Su durumlarda hata iletileri goriintdlenebilir:

o sistolik veya diyastolik basin¢ élgilemediginde (ekran-
da EE { gosterilir),

e sistolik veya diyastolik tansiyon élglim araligi disinda
oldugunda (ekranda Hi veya L& gosterilir),

* manset ¢ok siki veya cok gevsek takildiginda (ekranda
EE 2 gosterilin),

e sisirme basinci 300 mmHg*nin tizerinde oldugunda (ek-
randa EE 8 gdsterilir),

e sisirme islemi 160 saniyeden uzun slirdiglinde (ekran-
da EE 3 gésterilir),

* bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda EEL,
EEM, EES, EER veya EE T gosterilin),

* veriler Bluetooth® ile génderilemiyor ( EE 7).

Bu durumlarda 6lgtimi tekrarlayin. Hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeniden yer-
lestirin veya degistirin.

8. Temizlik ve bakim

® Tansiyon 6lgme aletini dikkatli bir sekilde, sadece hafif
nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ézlicl maddeler kullanmayin.

e Cihazi kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi takdirde ci-
haza su girebilir ve cihaza hasar verebilir.

e Cihazin Uizerine agir cisimler koymayin.

9. Teknik veriler

Model no. BC 57

El bileginden, titresimli, invazif ol-
mayan tansiyon élcimi

Manset basinci 0-300mmHg,
sistolik 60-260mmHg,
diyastolik 40-199mmHg,
nabiz 40-180 atis/dakika

sistolik + 3mmHg, diyastolik +3
mmHg,
Nabiz gosterilen degerin £%5’i

Klinik kontrole gore izin verilen
maksimum standart sapma:
sistolik 8 mmHg /diyastolik 8
mmHg

Olgtim yéntemi

Olgim araligi

Gostergenin hassa-
siyeti

Olgtim belirsizligi

Hafiza 2 x 60 kayit yeri
Olgiler U 78 mmx G60mmxY23mm
Agirlik Yaklagik 96 g (piller harig)

140-195 mm

+10°C -ila +40°C, <85% bagil
nem (yogusmasiz)

Manset boyutu

izin verilen kullanim
sartlar
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izin verilen saklama
kosullari

Giic kaynagi
Pil kullanim émri

-20°C ila +50°C, <85% bagil nem,
700-1050 hPa ortam basinci
2x1,5V==—=AAApil

Yakl. 200 6l¢lim icin, tansiyonun
ylksekligine veya sisirme basin-
cina gore

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 2 x 1,5 V AAA
pil, saklama kutusu
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG

yok, devamli kullanim, uygulama
pargasi tip BF

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma
tedbirlerine tabidir. Ltfen taginabilir veya mobil HF ile-
tisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate
alin. Ayrintili bilgileri belirtilen musteri servisi adresinden
talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda
bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Uriinler icin AB Standardi 93/42/EEC,
tibbi Griin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olma-
yan tansiyon 6lgcme cihazlar bélim 1: Genel sartlar),
EN1060-3 (invazif olmayan tansiyon élgme cihazlar bé-
1im 3: Elektromekanik tansiyon élgme cihazlar icin ta-
mamlayici sartlar) ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli ci-
hazlar bélim 2-30: Otomatik, invazif olmayan tansiyon
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olcme cihazlarinin temel &zellikleri dahil olmak Uzere
guvenlik icin 6zel kosullar) uyarincadir.

Bu tansiyon élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekil-
de kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine
yonelik olarak gelistirimistir.

Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uygun
araglarla 6lgiim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kont-
rolii ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilir-
siniz.

Bu Urlinlin Avrupa R&TTE Yonetmeligi 1999/5/EC’ye
uygun oldugunu garanti ederiz.

Detayl bilgilere (6rnedin CE - Uygunluk Beyani) ulas-
mak igin lutfen belirtilen servis adresine basvurun.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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1. ins 03HaKOMANEHUA

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb NOCTaBKK Npuéopa ans ns-
MepeHnst KpossiHoro fasnenns Beurer BC 57 n y6epu-
TeCb B TOM, YTO Ha YNaKOBKE HET BHELLHIX NOBPEXAEHNIA.
Mprbop Ans n3mMepeHns KPOBAHOIO AaBNEHUS Ha 3ans-
CTbe CNYXUT /11 HEMHBA3VIBHOMO U3MEPEHNS N KOHTPO-
NS KPOBSHOIO AasneHns B3pocnoro Yenoseka. C Hum Bl
CMOXETe NErko 1 6bICTPO N3MEPUTL KPOBSHOE fiaBneHue,
COXPaHNTb Pe3yNbTaThl N3MEPEHNIA B NaMSATH 11 BbIBECTU
Ha 3KpaH KpUBYIO U3MepeHuit. Mpu Hanm4uy HapyLIeHNiA
ceppeyHoro putma Bel nonyunte npepynpexaexie.
MonyyeHHble pe3ynbTaTbl U3MepeHnii KnaccuduumpyoT-
€S 1 0TOBpaXatoTCs B rpadmyeckom Buge.



CoxpaHsiiTe JaHHYl VHCTPYKL/IO MO NPUMEHEHNo Ans
rnocreaytoLLero UCMob30BaHNs 1 XpaHuTe ee B MecTe,
LOCTYMHOM A5t APYruX Mofb30BaTenei.

2. BaxHble yka3aHusi

YTunusauus npnéopa B COOTBETCTBUN
¢ [upekTnBoii EC no otxopam anek-
TPUYECKOTO 11 3NEKTPOHHOTO 060pYA0-
BaHns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

A MosicHeHus K cumBonam

B VHCTPYKLUMKX NO NPUMEHEHWNo, Ha yNakoBKe N Ha Tuno-

)
]

Mpown3sognTens

BOW Tabnnyke npubopa 1 NpuHaLNEXHOCTER NCMoNb3y-
l0TCS! CnefyioLLyie CUMBOSIbI:

OcTopoxHo!

Storage

e
20 RH <85%

[onycTmas Temneparypa xpaHeHus 1
BNI@XHOCTb BO3AyXa

Operating

[onycTumas paboyas Temnepartypa v
BNaXXHOCTb BO3ayXa

Cobntogalite MHCTPYKLMIO MO Npy-

'/#r - G)
1oe. RH <85%)
]
adyy

XpaHnTb B CyXOM MecTe

MEHEHUo

YkasaHue
BaxHas nHhopmaums

CepuiiHblii Homep

Paboyas vactb Tvna BF

J— MOCTOSIHHBI TOK

c € 0483

Cumeon CE nopreepxgaet cooT-
BETCTBIE OCHOBHbIM TPEGOBAHNSIM
LVPEKTVBbI O MEAULIMHCKIX U3AENNsX
93/42/EEC.
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A YKazaHus o NpUMeHeHNo

© Y106blI 06ECNEYNTb COMOCTaBMMOCTb AaHHbIX, Bceraa
13MepAiTe KPOBAHOE AaBNEeHNE B OHO U TO Xe Bpems
CYTOK.

OTRoXHNTE B TeYeHUe 5 MUHYT Nepef KaxabiM n3mepe-
HVeM JaeneHus!

Mpn NpoBeaeHNN HECKONbKUX CeaHCOoB W3MEPeHUs y
OfIHOrO NOMbL30BaTENS VHTEPBA MEXAY N3MEPEHNSM
LO/MKEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.

B TeueHmne kak MuHMyM 30 MUHYT neper, UsMepeHnem
CneayeT BO3AEPXMBATLCS OT NPUEMa NULLU 1 XKNAKO-
CTU, KyPEHUs Unit (PU3NHECKNX Harpy3oK.

Mpn HanM4MM COMHEHUIA OTHOCUTENBHO MOMY4EHHBIX
pesynsTaToB NOBTOPUTE U3MEPEHME.

PesynkTathl u3MepeHuin, nonyveHHsle Bamu camocTos-
TenbHO, NPeAHa3HaueHbl UCKIoUNTeNbHO Ans Bac v He
MOTyT 3aMeHNTb MeANLHCKOro obcneaosaHms!
O6cynuTe pesynbtaThl Balwmx nsmepeHnii ¢ Bpadom,
HU B KOEM Cily4ae He UCMonb3yiiTe UX ANs NPUHATUAS
CaMOCTOSTENbHbIX PELUEHN i OTHOCUTENBHO NeYeHNs
(Hanpumep, O Npueme NIeKapCTB 1 X [O3MPOBKeE)!

He ucnonbayiite npu6op Ans U3MepeHUs KPOBSHO-
ro AaBneHnst y HOBOPOXAEHHbIX AETel U Y MEHLLUVH,
CTpafatoLmx npeaknamncuei. MNepen Mcnonb3oBaH-
em npubopa Ans U3MepeHUst KPOBSHOMO AaBNeHNs BO
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Bpemsi 6EPEMEHHOCTN PEKOMEHLYETCS MPOKOHCYNETU-
poBaTLCA C BPa4OM.

B cnyyae orpaHnyeHnii KpOBOCHAGXEHUS Ha OFHOIA
pyKe B pe3ynbrate XPOHUYECKNX Ui OCTpPbIX 3abone-
BaHWI KPOBEHOCHBIX COCYAOB (B TOM YMCIIE CYXXEHUS
COCY[i0B) TOYHOCTb U3MEPEHNS KPOBSHOTO AaBfeHNs
Ha 3ansicTbe TaKXe orpaHnyeHa. B atom crnyvae uc-
nonb3yinTe NPUGOpP ANs U3MEePeHUs KPOBSIHOrO Aasne-
HUS Ha nneYe.

3aboneBaHns CMCTEMbI KPOBOOOPALLEHUS MOTYT npu-
BECTU K HEMpaBusibHbIM Pe3yfsTatam U3MEpEeHNs niu
CHUXEHWIO X TOYHOCTU. [orpelHocTy B pesynbratax
13MEPEHNst TakxKe BO3MOXHbI MPU NMOHKEHHOM KpO-
BSIHOM [aBneHuu, auabete, HapyLIEHUsX KPOBOCHaG-
XKEHUSI 1 CEPAEYHOro puUTMa, Mpy 03Ho6e nn TPemo-
pe.

He ucnonbayiite npubop Ans U3MepeHUs KPOBSHOMO
[aBleHNsi BMeCTe C BbICOKOYACTOTHbIM XUpypriye-
CKUM Npn6GopoM.

MpuMeHsiiiTe NprBop TONLKO ANS UL, ¢ 06XBaTOM 3a-
NSCTbsA, NPELYCMOTPEHHbIM NapameTpami Npuéopa.
O6paTyTe BHUMaHVe Ha To, HTO BO BPeMsi HakaumBaHus
MOXET ObiTb HapyLUeHa NOABXHOCTb COOTBETCTBYIO-
el YacTu Tena.

Bo Bpemsi 13MepeHUsi KpOBSIHOrO AaBNeHUst He [o-
MyCKaeTCsi MpepbIBaHNE LMPKYASLWN KPOBM Ha Ann-



TenbHoe Bpems. [Npu c6oe B paboTe npubopa CHUMIUTE
MaHXeTy C pyKu.

MN36eraiiTe AnUTENbHOMO AABNEHUS B MaHXeTe U Ya-
CTbIX M3MEPEHUiA. BbiaBaHHOE MU HapyLUEHe KPOBO-
06paLLeHNst MOXET NPUBECTU K TPaBMaMm.

Y6epuTech B TOM, YTO K KDOBEHOCHBIM COCYAaM PyKM,
Ha KOTOPYIO HakNnagblBaeTCcs MaHXeTa, He Nopcoenu-
HEHO MeauLMHCKoe o6opyaoBaHue (Yepe3 BHYTPUCO-
CYAUCTbIA [OCTYM, apTEPUOBEHO3HDBINA LIYHT UK Npu
BHYTPWCOCYANCTON Tepanum).

He ncnonb3ayinTe MaHXeTy Y XEHLLYH, NepeHecLlnx am-
nyTauuio rpyau.

Bo n3bexaHne panbHenwmnx NoBpeXaeHUin He Hakna-
AblBaNiTe MaHXETY Ha paHbl.

MuTaHne npnbopa Ans N3MEpeHNst KPOBSHOIo fasne-
HUS NPON3BOANTCS NCKIIIOYUTENBHO OT GaTapeek.

B Lensx akoHomumn aHepriv 6atapeek npubop Ans 13-
MEPEHNS KPOBSHOMO AaBfeHNs OTKIIoYaeTCs aBToMa-
Tdeckw, ecnu B TedeHne 30 cekyHO He 6bina Haxarta
HI OfiHa KHOTMKa.

[onyckaeTcs ncrnonb3oBaHne npuéopa TonbKo B Lie-
NSX, OMMCbIBaEMbIX B AAHHOW UHCTPYKLMM NO NpuMme-
HeHWo. M3rotoBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a
yLep6, BbI3BaHHbIA HEKBANNNULMPOBAHHBIM MW He-
npaBubHLIM UCMONb30BaHMeM npuéopa.

YyTute, 4TO Nepepada AaHHbIX U UX COXPaHeHWe BO3-
MOXHbI TOMBKO B TOM Crly4ae, €cnm npubop Ans us-

MEPEHSt KPOBSIHOrO iaBNIEHNs NOyYaeT nuTaHme. Kak
TONbKO GaTapeiku 6yoyT paspsikeHbl, Npuéop Tepset
MHopMaLWo 0 AaTe 1 BpeMeHu.

A YKa3aHus no xpaHeHUto U yxogy

 [pn6op Ans U3MEePEHUst KPOBSHOMO AABMEHUS COCTOUT

13 MPELN3NOHHBIX 11 3EKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. Tou-

HOCTb U3MEPEHUIA 1 CPOK CNy>X6bl NpGopa 3aBnUCST OT

6epeXXHOro obpaLLeHsi C HAM:

— 3awyuwaiite npuéop OT yAapOB, BMaXHOCTW, 3a-
rPSI3HEHUs], CUNbHBIX KonebaHuii Temnepatypbl 1
NPAMBIX COMHEYHBIX NyYeit.

— He poHsiite npubop.

— He ucnonbayiite npu6op B6AM3N CUIbHBIX 3NEKTPO-
MarHUTHbIX MOMei, AepXITe ero Ha 3HauUTENbHOM
PacCTOsiHAM OT PafMoyCTaHOBOK WA MOGWIBHbBIX
TenedoHoB.

He HaxxumaiiTe KHOMKM A0 TeX Mop, Noka He HanoxeHa

MaHxeTa.

e Ecnu npn6op He 1cnonb3ayeTes AnTenbHoe Bpems, 13-

BreknTe 6aTapenku.

A O6palleHue ¢ aneMmeHTamu NUTaHus

o [Mpy nonagaHuu >XUAKOCTU 13 akKyMynsiTopa Ha KoXy
VNN B rnasa HeoOXOAUMO MPOMbITb COOTBETCTBYHOLLMI
y4acToK 6ONbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 11 06PaTUTLCS K
Bpauy.
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° A OnacHocTb npornaTtbiBaHUA MeNKux vacreid!
ManeHbkue feT MoryT NpornoTuTb 6atapeiiku u no-
aBnTbes UM, MNoaTomy 6aTapeiikii HeobXoaUMO Xpa-
HUTb B HEAOCTYNHOM ANs AeTeil mecTe!

Ob6paluaiite BHUMaHMe Ha 0603Ha4YeHNe NONSPHOCTY:
nAtoc (+) N MUHYC ().

Ecnu 6atapeiika notekna, o4icTUTe OTAENeHue Ans
6aTapeek Cyxoii candeTkol, HaaeB 3alyTHbIE NepyaT-
Ki.

Sawuarite 6atapeiki OT YpeamMepHOro BO3AENCTBISA
Tenna.

A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiiku B
OrOHb.

He 3apsixaiite 1 He 3amblkaiite 6aTapeiikn HaKopOoTKO.
Ecnu npu6op anutensHoe BpeMs He 1CMonb3yeTcs, 13-
BNEKNTE U3 Hero 6aTapeiku.

Vicnonbayiite Gatapeiikit TOfbKO O[HOO TUMa Un pas-
HOLEHHbIX TUMOB.

3ameHsiiiTe Bce 6aTapeiku cpasy.

He ncnonbayiite nepesapshkaemMble akkyMynsTopbi!

He pas6upaiite, He OTKpbIBaiiTe U He pa36uBaiite 6a-
Tapeiku.
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@ YKa3aHus no peMoHTY U yTuam3auum

* He Bbi6packIBaiite UCMONb30BaHHbIE 6aTapeiku B Gbl-
TOBOW MyCOp. YTUNM3NpyiiTe MCMONb30BaHHble GaTa-
peVik B NPefyCMOTPEHHbIX NS 3TOro NyHKTax coopa.
He pasbupaiite npnéop. HecobntopeHue atoro Tpedo-
BaHUsi BEAIET K MOTEPE rapaHTui.

Hu B Koem cnyyae He PEMOHTUPYITE U He perynupyiTe
npuéop camocTosiTenbHO. B MpoTMBHOM cnyyae Ha-
LeXHOCTb paboTbl Npubopa 6osbLUE HE rapaHTUpyeT-
csi.

PemOHTHbIe paBoTbl AOMKHBI NPOU3BOANTLCA TONBKO

CEPBICHOI CNY>XO0I NN aBTOPU30BAHHBLIM TOProBbI-
MU NpeacTasutensmi. MNepe npegbsBneHneM npeTen-
311 NPOBEpPLTE 1 NpY HEOBXOAUMOCTI 3aMeHuTe 6aTa-
peiiku.

B uHTepecax 3awnTbl OKpyXaoLlei cpefpl

N0 OKOHYaHWW cpoka Crnyx6bl cnepyer yTu- E\/
JN31poBaTb NPUGOP OTAENbHO OT GbITOBOrO L __»
Mycopa. YTunusauus JOMKHA MpPOU3BOAUTbL-

CS Yepes3 COOTBETCTBYIOLME MyHKTbI cbopa B Baluein
ctpaHe. Mpubop crnegyeT yTUIM3NPOBaTb COrMacHO
[upektnee EC no oTxopgam 3neKTPUYECKOro W anek-
TPOHHoro o6opyrosaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos o6patiai-
TeCb B MECTHYIO KOMMYHaIbHYO Cy06Y, OTBETCTBEH-
HYIO 32 YTUNN3aLMIO OTXOL0B.



3. Onucaxue npu6opa WHpvkauws Ha pucnnee:

1. Oucnnen 1. OueHKa pe3ynbTaToB U3MepeHuns

2. Knorka BKJ1./BbIKN. ©® 2. CmBon nepegayun aaHHbIx YepesBluetooth® @
3. KHorka coxparerist M . Bpewms n para

4, MaHXeTa Ha 3andcTbe . CucTonnyeckoe faBneHve

. IamepeHHoe 3HaueHve nynbca
. CUMBON HapyLLEHIsi CEpAEYHOro putva ‘@)
CvmBon nynsca @
8. ViHavkaTop ypoBHs 3apspa 6atapeiikn Kk
9. BbinyckaHune Bo3gyxa (CTpernka)
10. Monb3osartenbckas namsTs fYA
11. Homep si4eiikn namMsTn/wHanKaums namsti
cpeatee aHadenue (A), ytpom (AM), sBeuepom (PM)

3

4
5. Kpbllwka oTaeneHus gns 6arapeek 5. [inacTonnyeckoe fasnetne
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CucteMHble Tpe6oBaHUs AN NPOrpPaMMHOro
o6ecneyeHus Beurer HealthManager
1. MNopaepxxusaeMble onepaLyioHHbIe CUCTEMbI:
¢ Windows XP SP3
e Windows Vista SP1 nnn 6onee no3gHue Bepcun
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
¢ Windows 8
2. MNoppepxnsaemble apXUTEKTYPbI:
 x86 (32 6uT)
e x64 (64 61T)
3. TpeboBaHWs K annapaTtHoOMy 06ecreHeHuo:
* PekomeHpyetca: MuHumym Pentium 1 TTiy unun 6bi-
ctpee ¢ O3Y He meHee 1B
e CBOo6OAHAS NamsiTb B [MaBHOM pasfene aucka He me-
Hee:
- x86 — 600 Mb
-x64 —1,5Tb
e [pachnyeckoe paspelueHne ot: 1024 x 768 nukceneit

4. MoprotoBka K N3MepeHuo

YcTaHoBKa 6aTapeinku

® CHUMUTE  KPbILLKY
otoeneHus ans 6a-
Tapeek Ha JieBoil
CTOPOHe npu6opa.

e BcrasbTe fBe ankanuHosble 6atapenkn 1,5 B Micro
(tvn LRO03). O6si3atenbHO npocnepute 3a Tem, YTobbl
6aTapeiiki 6bin yCTaHOBMEHb! C NPaBUbHONM nonsp-
HOCTbIO B COOTBETCTBUM C MapKupoBKoii. He ncnonb-
3yiTe 3apspKaemble akKyMynsTopbl.

e CHoBa TLATENbHO 3aKPONTE KPbILUKY OTAENeHus Ans
6aTapeek.

Ecnu muraet cumson cMeHbl 6atapeiikn KR unn Ha
aucnnee nosiensietcs Lo, To NpoBefeHne U3MepeHuii He-
BO3MOXHO, ClleflyeT NOIHOCTbLIO 3aMeHUTb GaTapeiki.
24 H Ha gucnnee Muraet nHankaTop 4acos. YcTaHosuTe
[aTy 1 BPEMS, BbIMO/HUB ONUCaHHbIE HUXeE AeCTBUS.
Bbi6pacbiBaiite Mcnonb3oBaHHble, MOHO-
CTblO pa3psikeHHble Gatapeiiki B crneuu-
anbHble KOHTEelHepbI, casaiite B MyHKTbI
npuema CrneLoTXofoB WAW B MarasuHbl
3NeKTPOOB6OPYAOBaHNS. 3akoH 06s3biBaeT | P ¢ Mo
nonb3oBateneil o6ecneynTb yTUAU3aLmo

6artapeek.

OTU 3HaKM NpegynpexgatoT O Hanuuun B 6atapeiikax
TOKCUYHbIX BelecTs: Pb = ceuHey, Cd = kagmuii, Hg =
pTyTh.

Hactpoiika yacoBoro thopmara, AaTbl, BPEMEHU

n Bluetooth®

B 3TOM MeHI0 MOXXHO MocnefoBaTenbHO HAaCTPOUTL Che-
aytoLmne hyHKLmN.
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®opmar

- | Aata | = | Bpems | © | Bluetooth®
BpEeMeHn

O6s13aTeNbHO  YCTAHOBUTE [aTy U Bpemsl. TOnbKo Tak

MOXHO COXPaHsiTb B NamsiTb 1 BbIBOAUTbL Ha SKpaH n3-

MEpEHHbIE 3HAYEHNS C NPaBUNBbHON [ATOii U BPEMEHEM.
YnepxuBas KHOMKy coxpaHeHist M, MoXXHO yCKopuTb
HaCTPOIIKY 3HaYEHWIA.

Ynepxusaite kHonky «(D» BKJL/BbIKJ. Haxatoi
B TeyeHue 5 cekyHa, ecnu Bbl He nepeycraHaBnmsanu
6aTapeinku.

opmar 1 nogTeepamUTe BIGOP Ha-
xaTiem krorku BKIL/BbIKJI. @.

S Hapancnnee samuraet dopmar Nt Y
2 BpemeHn. PN
2 © C nomoubio KHOMKA COXpaHeHus |
B M BoiGepute HyxHbili 4acosoit - [} -
] 70 N
=
=3
o
©

Ha pucnnee 3amuraer uHAmkaums

roga.

® C NMOMOLLLIO KHOMKW COXpaHeHus
M BbIGepUTE HYXXHbIA rof U MOA-
TBEPAMTE BbIGOP HaXaTUEM KHOM-
kn BKI1./BbIKJ1. .

Ha pucnnee 3amuraer uHaukaums / N

mecsLa.

e C MOMOLUbIO KHOMKK CoXpaHe-
H1st M BbiGepnTe HyXHbIA MecsiL
1 MOATBEpPAUTE BbIGOP HaxaTnem
kHonku BKJT./BbIK. ©.

Ha pgucnnee 3amuraer uHAMKaums N [
AHS. ,
e C MOMOLLBI0 KHOMKN COXpaHeHus
M BbiGepuTe HEOOXOAMMBINA LEHD
1 NOATBEpANTE BbIOOP Haxatvem
kHonku BKJ1./BbIKI. .
Ecnu Bbi6rpaetcs 12-4acoBoil hopmart, nocne-
[10BaTENbHOCTb OTOOPaXKEHUst OHS U Mecsua
MEHSIETCS.

[ata

109



Bpems

Bluetooth®

Ha pucnnee 3amuraer wHpuKauus N7

_=mr
4acoB. PR
© C NnomOLLbtO KHOMKN COXpaHeHwst

M BbIGepuTE HYXXHbIA rof W Noa-

TBEpAMTE BbIGOP HaXKaTUeM KHor-

ku BKI./BbIKJ1. .
Ha pucnnee 3amwuraeT wHAMKaums N ind
MUHYT. I -/I_OILI N

© C MOMOLLBIO KHOMKA COXPaHeHst
M BbiGepuTe MUHYTbI M NOATBEPAN-
Te BbIGOp HaxaTviem kHonku BKJL./
BbIKN.D.

Ha pucnnee 3amuraet cumson Bluetooth®.

o C NOMOLLbI0 KHOMKN CoxpaHeHns M yctaHoBuTe
aBTOMATVYECKYIO aKTUBaLWO Nepefadn AaHHbIX
yepes Bluetooth® (3amuraet cumsonBluetooth®)
unu oTKNYNTe ee (cumeon Bluetooth® He GypeT
oTOGpaXKaTbCs Ha AUCTNee) U NOATBEPAUTE Bbl-
60op HaxaTuem kHonki BKJ1./BbIKI. .

@Bo BpeMS nepefadql daHHbIX C MOMOLLbIO

Bluetooth®pacxopyeTcs 3apsa akKymynsTopa.
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5. U3mepeHne KpOBAHOIO AaBneHust
HaKHaAbIBaHVIe MaHXeTbl

e OronuTe neBoe 3anacTbe. Cneante 3a TeM, YTOBbI KPo-
BOCHaO)XeHMe pyKn He 6blNo HapyLLeHO 13-3a CuLL-
KOM Y3KOI ofiex bl 1 T. M.

Hanoxwute mMaHXeTy Ha BHYTPEHHIOO CTOPOHY 3ans-
CTbA.

o 3admKcupyiite MaHXeTy C MOMOLLbIO 3aCTEXKN-Nu-
My4YKU TakuM 06pa3oM, 4TOObl BEPXHUIA Kpail UHANKA-
TOpa Haxo[uncs NPUMepHO Ha 1 CM HIKe NOAYLLIEYKN Y
OCHOBaHWS 6OMbLLIOro NanbLa pyku.

e MaHxeTa [omKHa NioTHO obneratb 3anscTbe, HO He
CTArVBaTh ero.

MpaBunbHOE Nonoxexue Tena

o OTROXHUTE B TEYEHUE 5 MWHYT nepen KaxXnbiM n3me-
peHnem nasnexns! B NPOTUBHOM Cly4ae BO3MOXXHbI
OTKJ/IOHEHNA pe3yNbTaToB 3MEepPEeHNs.



® /IaMepeHie MOXXHO MPOBOAUTL CUAS WM nexa. Ons
U3MepeHNs KPOBSHOMO AaBneHuns
3aimute  yoo6HOE  MOMOXKEHUe
cups. CnHa 1 pyky BOMKHbI UMETb
onopy. He ckpetmsaiTe Horu. Mo-
CTaBbTe CTYMHN POBHO Ha non. He-
06X0fMMO MOANEePeTb Pyky M CO-
rHyTb ee B JIokTe. O6s3aTenbHO crepuTe 3a TeM, YToOb!
MaHXeTa Haxofunacb Ha ypoBHe ceppua. B npotus-
HOM Cfy4ae BO3MOXHbI 3HAYNTENbHbIE OTKIOHEHWS
pesynbTaToB u3mMepeHus. Paccnabsrte pyky 1 napoHu.

® YT06bI N36eXaTb NCKKEHNS Pe3ynbTaTtoB, BO BPeMs
V3MEpeHs cneayeT BeCTU cebsi CMOKOMHO 1 He pasro-
Bapvearb.

N3mepeHne KpoBsHOTO AaBNeHUs

Hanoxute MaHXeTy, Kak ornucaHo Bbille, U 3aiMuTe

yAo6HOE ANS N3MEPEHIS NONOXEHME.

o [Ins 3anycka npuéopa ans namepe-
HUSI KPOBSIHOMO [aBneHnst HaxXmuTte
KkHonky BKJ./BbIKN. @. Ha kopor-
KOe Bpemsi Ha fJucnnee 3aropsitcs
BCe VHAMKATOPbI.

Mpovecc nsmepeHns Ha4HeTCst aBToma-

TUYECKM Yepes 5 CeKyHapbl.

M3mepeHne ocyLLecTBNSETCS BO BPEMS

HakauvBaHust MaHXXeTbl BO3LYXOM.

< 7d8:88 dB/dB
<l = =
E00C

nl 1
)
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® M3mepeHne MOXHO npepsatb B Nt060I MOMEHT, Ha-
XaB kHorky BKJ1./BbIKJI. @.

Kak Tonbko npn6op pacrnosHaet nynbc, otobpasntcs @

CVIMBON MyNibCa.

e OTO6passTCcs pesynbrarthl U3MepeHNst
CUCTOMNYECKOTO JaBMeHUs), 4acTo-
NINYECKOro JaBNeHns 1 nynbea.

CoobleHne EE_ nosensercs, ecnn
13MepeHne He YAanoch BbIMOMHUTL npa-
BUnbHO. [poynTaiite masy «CoobLeHre
06 OLIMOKe/yCTpaHeHne HeucrnpasHO-
CTeli» B JaHHON VHCTPYKLWW NO npume-
HEHWIIO 11 MOBTOPUTE N3MEPEHNE.

Tenepb Npu NOMOLLM KHOMKK coxpaHeHus M Bbi6epu-
Te nonb3oBaTenbeKyto namatb. Ecnu Bel He BbiGpanu
NoNb30BaTENbCKYI0 NaMATb, TO Pe3ynsTaT N3mMepeHns
6yOeT CoxpaHeH B MoNb30BaTeNbCKON NamsTh nocnes-
Hero nonb3osarens. Ha gucnnee nosiBnsieTcs COOTBET-
cTBytoLmin cumson M1 unn M2.

BbikntouunTe Npréop Ans N3MEpeHns KPOBSHOMO Aas-
neHns, Haxas kronky BKJ1./BbIKI. @. Mpy atom pe-
3ynbTaT U3MEPEHUst COXPAHUTCS B BbIGPAHHO MOMb30-
BaTeNbCKON NaMsTL.



Ecnu akTuBmpoBaHa yHKUUS nepefaqn faHHbIX Yepes
Bluetooth®, To nocne HaxaTtusi KHonku BKJ1./BbIKJI.
Haunetca D nepepada gaHHbIX.

o Ha aucnnee 3amuraet cumsonBluetooth®. B TeveHune
30 cekyHA Npubop AN N3MepeHNst KPOBAHOrO fasne-
HWS yCTaHaBNMBAET CBSA3b C NPUNOXKEHNEM.

e Kak TONbKO COoeanHeHne BydeT yCTaHOBMEHO, CYMBON
Bluetooth® nepectaHeT muratb. Bce pesynstatbl u3-
MEPEHNSI aBTOMATUYECKU MEPENAOTCSH MPUNOXEHMIO.
Mocne ycnewHon nepepayn faHHbIX NpPUGOp OTKIIO-
yaetcs.

eEcim B TeveHne 30 cekyHA npubop He CMOXET
YCTaHOBUTb COEAVHEHWE C MPUNOXEHUEM, CUMBON
Bluetooth® noracHeT n npuéop A8 WU3MEPEHUs
KPOBSIHOrO [1aBNEHNs OTKMIOYNTCS Yepes3 3 MUHYTbI.

Ecnu Bobl 3a6ygeTe BbIKNOUATL NPUOOP, OH BbIKMKOHNT-
CSt aBTOMATUYECKUN HE NO3[HEE, YeM YEPE3 3 MUHYTI.
[laxe B 3TOM Cny4ae pesynsrat namepeHns 6yaet co-
XpaHeH B BbIOPaHHO Ui NocnegHein 1enonb3oBaHHON
nonb30BaTeNbCKO NamsTy.

e [lepen MOBTOPHbIM W3MEPEHMEM MOAO-
XAnTe He MeHee 5 MUHYT!
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OueHKa pe3ynbTaToB

HapyuwieHus cepaeyHoro putma

[aHHbIi NpM6op BO BPeMSt U3MEPEHUS MOXET WOEHTU-
(b1uMpoBaTbL BO3MOXHbIE HAPYLLEHUS CephAeYHOro puT-
Ma V1 PV UX HaK4UM COOBLLAET O HUX NOCHE U3MEPEHMS
CYMBOJIOM ‘@),..

OTO MOXET yKasblBaTb Ha apUTMIto. ApuTMns — 310 60-
Ne3Hb, NMPY KOTOPOI BO3HIKAET aHOMaUbHbIA CEepAeYHbIN
PUTM, BbI3BaHHbII COOSIMU B GNO3NEKTPUYECKON CHCTEME,
perynupytoLLien buerne cepaua. CUMNToMbI (HepasHoMep-
HOe WM npexaespeMeHHoe cepauebreHre, MefneHHbIN
NN CAMLLKOM GbICTPbIA MySbC) MOTYT 6bITh BbI3BaHbI 3a60-
NeBaHUsAMU CepALia, BO3PACTOM, MPEeNpacoNoXeHHOCTbLI0
K COOTBETCTBYIOLLMM 3a60NEeBaHUSAM, 4YPE3MEPHBIM YMo-
TpebneHveM Kode, HUKOTUHA U ankoroas, CTPECCOoM Wam
HEeAO0CTaTKOM CHa. APUTMUS MOXET ObiTb BbISIBNEHA TONbKO
B pesynbTare 06CNe0BaHNs y Bpaya.

Ecnu nocne mepsoro uamepeHus Ha pucrnee otobpa-
XaeTcs cumBon ‘@), nosTopuTe M3Meperne. O6patute
BHUMaHWe Ha TO, YTO B TeYeHue 5 MUHYT nepeq usMepe-
HVeM Henb3s 3aHMAaTbCS aKTUBHON JEeATENbHOCTLIO, @ BO
BPEMS1 N3MEPEHUS HENb3S FOBOPUTL WK ABUraThes. Ecnn
CUMBOJ ‘@), MOSIBASIETCS YacTo, obpaTtnTech K Bpady. Ca-
MO[MArHOCTIKa U CamornieYeHne Ha OCHOBE PesynbTaTos
13MEPEHNS MOrYT BbITb onacHbl. O6s3aTeNnsHO cnepyiiTte
peKkoMeHpaLusiM CBOEro Bpaya.



OueHKa pe3yNnbTaToB MI3MEPEHUs

OLeHKy pe3ynbTaToB N3MepeHsi MOXXHO MPOBECTU C Mo-
MOLLbO TabnmLbl, MPEACTaBNEHHON HUXKE.

OpHaKo 3Tu CTaHAAPTHbIE 3HAYEHUS CRyXaT TONbKO 06-
LUMM OPWEHTUPOM, TakK Kak UHAMBUAYanbHble 3HaYeHNs
KPOBSIHOrO [aBneHus y pasHbIX NIOAEeN BapbupyloTCs B
3aBVICIMOCTIN OT NMPUHAANEXHOCTU K TOW WU UHOI BO3-
pacTHOI rpynne u T. .

BaXxHO perynsipHO KOHCYNbTMpOBaTbCA C Bpa4oM. Bpay
onpefenut Baww nHavBuayanbHble 3Ha4EHNs HopMmasb-
HOro KPOBSIHOTO AABMEHNS!, @ TaKXXE 3HAYEHUs], BbilLE KO-
TOPbIX KPOBSIHOE [aBfieHne credyeT Knaccuhuumposartb
Kak onacHoe.

Cron6yaTast guarpaMma Ha Aucnnee W Lwkana Ha npu-
60pe MoKasbIBaloT, B KAKOM [AuanasoHe HaxoguTcst us-
MepeHHoe faaBneHue. Ecnu 3HayeHust cucTonnyeckoro
1 BNacToNNYeCKOro [aBneHns HAXOAATCS B pasHbIX ana-
nasoHax (Hanpumep, CUCTONNYECKOe faBfeHne — BbICO-
KOe B fOMyCTUMbIX Npefenax, a Anactonmyeckoe — Hop-
MarnbHoe), To rpacdmyeckoe aeneHue Ha npubope Bcerga
6ypeT oTobpaxaTtb 6onee BbICOKME NPeAensbl, Kak B Oni-
CaHHOM NpuMepe: BbICOKOE B AONYCTUMbIX NPeaenax.

[AvanasoH Cucronuye- | finactonu- | PekomeH-
3Ha4eHui ckoe yeckoe pyemble
KPOBSIHOFO (8 MM pT. CT.) | (B MM pT. CT.) | Mepbl
AaBneHus
CteneHb 3: obpa-
TAXenas >180 >110 LeHne K
runNepToHus Bpady
CreneHb 2: obpa-
norpaHuyHas | 160-179 100-109 LeHne K
runNepToHus Bpady
CteneHb 1: perynsip-
cnabas Hoe no-
cTeneHb 140-159 90-99 celleHne
rUNepToHUN Bpaya
Bbicokoe B 552122?_
gonyctumblx | 130-139 85-89

celleHne
npepenax Bpava

CaMOKOH-
HopmanbHoe | 120-129 80-84 Toons

CaMOKOH-
OnTumaneHoe | < 120 <80 ok

113

WcTouHuk: BO3, 1999




6. MpocmoTp 1 yganeHne pe3ynbLTaToB

Monb3oBatenbckas namsaTb onb3oBaTenbckas NaMsATb

n3mMmepeHus

PesynsTaThl KaXA0ro YCnewHoro n3MepeHus coxpa-
HSIOTCS C YKa3aHueM [atbl N BPEMEHW N3MEPEHNS.
Korpa konn4ecTBo COXpaHeHHbIX pe3ynsTaToB u3me-
peHns npesbillaeT 60, 6onee paHHWe AaHHbIE nepe-
3an1cbiBaloTCs.

e C nomoLbto KHomku coxpaHernss M BbiGepuTe

HY>KHYIO MoMb3oBaTenbCkyto namsits (M (), koraa
NPUGOP GYAET BLIKMIOHEH, 11 NOATBEPANTE HAXAT-
em kHonki BKN./BbIKI. @.

Ha fvcrinee nosBUTCS CpeaHee 3HaueHMe BCex 13-
MepeHuii.

Ecnu Bluetooth® aktusnpoBaH (Ha aucnnee oTo-
GpaxaeTcs muraowuii cuvson §), npuéop ans
U3MEPEHNST KPOBSHOMO [aBNEHNs MbITAeTCs ycTa-
HOBUTb COEAVHEHWE C MpunoXeHuem. Haxatnem
KHOMKM coxpaHeHusi M Bbl MoXeTe npepBaTh nepe-
Jady [aHHbIX, Ha JuCree oToBpassTCs CpepHne
3HaveHns.. Cumson @ ncyesHet ¢ aucnnes. KHomku
CTaHOBSTCS HEaKTVBHbLIMM MOCHE YCTaHOBKM COeau-
HEHVS 1 B MPOLIECCe nepeaaydn AaHHbIX, 1 cumson @
rOpUT, HE MUrasi.
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CpepHue 3Ha4eHus

Ha oucnnee 3amuraert R.

OTobpasnTcst cpefHee 3HaYeHue BCex
COXpaHeHHbIX B AaHHON nonb3oBaTenb-
CKOIN NamsiTu pesynsTaToB N3MEpPEHUi.

® Haxxmute KHOMKY coxpaHeHus M.

Ha gucnnee samuraet AMN.

OTO6pasnTCA CpegHee 3Ha4yeHue pe-
3yNLTATOB YTPEHHUX U3MEPEHUI 3a Mo-
cnepHue 7 gHen (yTpo: 5:00 - 9:00).

® Haxxmnte KHOMKy coxpaHeHus M.

Ha gucnnee samuraet P/,

OTo6pa3nTcst cpefHee 3HadveHue pe-
3yNbTATOB BEYEPHIX N3MEPEHNIT 3a MO-
cnepHve 7 fHeit (Bevep: 18:00 — 20:00).
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Pe3ynbrathl OTAENbHbIX N3MEPEeHUii

© [py NOBTOPHOM HaXaTu1 KHOMKM CO-
XpaHeHnst M Ha gucnnee otobpasutcsa
pesynstaT MNOCNEAHEro  U3MepeHus
(B kayecTBe nMpumMepa MCMONbL3yeTCs
n3mepeHue 03).

e Ecnn ele pa3 HaxaTb KHOMKY coxpaHeHust M,
MOXXHO MPOCMOTPETb Pe3ynbTaTbl OTAENbHbIX 13-
MEPEHNIA.

o [Ins  BbIKMIOYEHNS Npubéopa HaXMUTE  KHOMKY
BKJ1./BbIK. @.

13 MeHIo MOXHO B Nto60e BPeMS BbINTW HaXaTu-
em kHonku BKL/BbIKJT. @.
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YaaneHue pe3ynbTaTtoB U3MEpPEHUs

e [InA ypaneHust COAEPXMMOro COOTBETCTBY-
toLLell NoNb30BaTeNbCKON NamsiTu BblbepuTe
NoNb30BaTeNbCKYH NaMsTb.

3anycTuTe 3anpoc CPepHNX pesynbTaTtoB n3-
MepeHnii. Ha gucnnee 3amuraet An otobpa-
31TCA CpefHee 3Ha4YeHne BCeX COXPaHEeHHbIX
B [JaHHOI NONb30BATENLCKON MaMsTI pesyb-
TaToB N3MEPEHNIA.

YoepxuBaiite Haxartoii B TeveHne 5 ce-
KYH, KHOMKY coxpaHeHust M B 3aBuCMMOCTY
OT TOro, B Kakol Mofib30BaTENbCKON NaMsTy
Bbl HaxoguTech.

Bce 3HaveHus TekyLell nonb3oBa-
TeNbCKOW NamsTn 6yayT yaaneHsbl.

£
E3r-



S [na ynaneHus oTfeNbHbIX peaynbTaTos U3MepeHms
COOTBETCTBYIOLLIEN MONb30BATENBCKON NaMsATH CHa-
yana BbI6epUTE Nonb30BaTeNbCKYO NaMsTh.

© 3anycTuTe 3anpoc pesynsTaToB OTAENbHbIX N3Me-
PEeHWiA.

© YnepxxuBaiiTe HaxaToi B Te4eHne 5 cekyHp KHon-
Ky coxpaHeHust M B 3aBUCMMOCTM OT TOrO, B KaKoM
nonb30BaTebCckoii NamMsTy Bbl HaxoauTech.

© BbiGpaHHblii pesynstat n3mepeHns 6yneT yaaneH.
Ha pucnnee Ha HekoTopoe Bpems 0TOGpasnTCs

3HaveHue CL 00,

e Ecnu Bobl xoTnTe yaannTb gpyrue pesynerartbl U3-
MEPEHNIA, NOBTOPUTE AENCTBUS, ONUCAHHbIE BbILLE.

Bbi B nto60€e Bpemsi MOXeTe BbIKI0YUTb NPMGop Ha-
xartvem kronki BKJ1./BbIK. .

YnaneHve peaynstaToB OTAENbHbIX U3MEPEH

Mepepaya gaHHbIX ¢ nomowbto Bluetooth® Smart

Y Bac eCTb BO3MOXXHOCTb NEPEHECTN U3MEPEHHbIE U CO-
XpaHeHHbIE Ha NPMOOPE 3Ha4eHUst Ha CMapTgOH Npu no-
Mol Bluetooth® Smart.

Bam noHapo6uTcst npunoxenne HealthManager. OHo fo-
CTynHo Ans 3arpy3ku B App Store.

[ins nepeHoca [aHHbIX BbIMNOMHUTE Crepylolme feii-
CTBUS.

Ecnn B MeHIO HacTpoek akTWBMpOBaHa (yHKLMS
Bluetooth®, To nocne npoBegeHs U3MepeHuii nepeaada
[aHHbIX NPOU30ILEeT aBToMaT4eckn. B neBom BepxHem
yry gucnnes noseutcs cumson @ (cM. masy 4 «[Mogro-
TOBKa K U3MEPEHNIO»).

Lar 1: BC 57

Aktusupyiite Bluetooth®Ha Bawewm npu-

60pe (cM. masy 4 «[logroToBka K 1n3mepe-
Hto, Bluetooth®»).

LLar 2: Mpunoxenue HealthManager
[o6asbTe HealthManager B pa3gene «Ha-
cTpoiki/Mon ycTpoiicTea» BC 57.

Lar 3: BC 57
MpoBeauTe N3MepeHe LaBneHns.

K4
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LLar 4: BC 57

Mepenaya faHHbIX cpasy no-

Ccne N3MepeHus::

e Ecnu aktvBmpoBaHa (yHK-
uMs nepefadn AaHHbIX Ye-
pes Bluetooth®, To nocne
NOATBEPXKAEHNS MONb30Ba-
TENbCKOMN NaMsATH HaXxaTnem
kHonky BKJ1./BbIKJL. Hay-
Hetcst D nepegada faHHbIX.

Lar 4: BC 57
Mepepa4a  AaHHbIX
Apyroe Bpewms:

o [lepengute B pexum
Bbl30Ba [AaHHbIX U3
namsT (. 7). Boibe-
puTe HYXXHYIO NOMb30-
BaTeNbCKYl0  MaMsTb.
MNepenaya pgaHHbIX Ye-
pe3 Bluetooth® Gynet
3anylieHa asTomMaTu-
YecKMU.

B

[na nepeaayn gaHHbIX HEO6XOAMMO 3anyCTUTb Mpu-
noxenvie HealthManager.
Y1obbl 06ecneyunTb Nepefady AaHHbIX 6€3 Nomex, CHu-
MUTE 4exon CO CMapT(OHa, ecnn OH ecTb. 3anycTuTe
nepeAady AaHHbIX B npunoxeHun HealthManager.

CnoBecHbIl TOBapHbI 3Hak Bluetooth® n cootseT-
CTBYIOLWIA NIOTOTUM SIBSIKOTCS 3apPerMcTprpoBaHHbIMU
ToBapHbIMK 3Hakamu Bluetooth® SIG, Inc. Jlto6oe uc-
nonb30BaHMe AaHHbIX 3HaKOB KoMnaHuel Beurer GmbH
OCYLLECTBSIETCS MO MMLEH3UN. [poyne TOProBble 3HaKK
N HaVMeHOBaHUs SBASIOTCS COBCTBEHHOCTLIO COOTBET-
CTBYylOLLMX obnapaTenei.
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7. Coo6uieHus 0 HeucnpaBHOCTSX/
YcTpaHeHue HencnpaBHOCTEN

Mpn HEUCMIPABHOCTAX Ha ANCTIIee MOSBNSETCS COObLLe-

Hue EE_.

Coo6LLeHMs 06 oLumbKax NosiBsOTCS, eCnm

® He YAanoch UBMepPUTb CUCTONMYECKOe AN ANacToNM-

Yeckoe [aBneHne (Ha AuCniee MosBNSETCS HagnUCh

EET);

3HAYEHIs! UBMEPEHNS CUCTONMYECKOrO U ANACTONM-

4ECKOro AaBNEHNs He BXOQAT B AVAaNasoH N3MepeHns

(Ha pucnnee nosisnsietcst Hagnuek Hi nnn Lo);

MaHXeTa 3aTsHyTa CIULLKOM Cnabo U CAMWKOM Tyro

(Ha avcnnee nossnsetca Haanucs EEC);

BO BPEMsA HaKaunBaHA BOSLyXa AaBNeHNe NPeBbICN0

300 MM pT. CT. (Ha Ancnnee nosiensieTcs Hagnues EER);

HakaduBaHue gnutcs 6onee 160 ¢ (Ha Ancnnee noss-

nsetcs Hagnues EE 3 );

npowusoLlen c6oi B pabote CMCTEMbI Uy npubopa (Ha

pvcninee nosiensetcs Hagnues EE D, EEY, EES, EEG vnm

EET;

* He yaanock nepefath AaHHble no Bluetooth® (EE 7).

B Takux cnyyasx BbIMOMHUTE MOBTOPHOE W3MepeHMe.
MomHWTe, 4TO Bbl HE AOMKHBI ABUraTbCA U FOBOPUTL B
npouecce usmeperus. Mpu HEO6XOAUMOCTN YCTaHOBUTE
6aTapeiikn Ha MECTO 3aHOBO U1 3aMEHUTE KX.



8. Ounctka n yxop

e [pn ounctke npubéopa AN U3MEPEHNS KPOBSHOMO
[aBneHust [OeiCTBYATE OCTOPOXHO U WCMONb3yiTe
TONMBKO Cerka BRaxHYto candeTky.

© He vicnionbayiiTe YnCTALLME CPEACTBA NN pacTBOpUTE-
.

® Hu B k0oem cnyyae He onyckaiite npubop B BoAy, Tak
KaK ronagaHue Boabl MPUBEAET K MOBPEXAEHMIO Mpi-
60opa.

® He cTaBbTe Ha Npr6Op TsHXKENbIe NPEAMETHI.

9. TexHn4YecKue paHHble
Ne Mogenu BC 57

MeTop n3meperus OcuunnomMeTpuyeckoe HeuHBasme-
HOe 13MepeHne KPOBSHOTO AaBne-
HIS Ha 3ansicTbe

TOYHOCTb MHAMKaLUN

+ 3 MM PT. CT. ANd cucTonmye-
cKoro,

+ 3 MM pT. CT. Ans Anactonuye-
CcKoro,

nynbec + 5 % OT yKa3blBaeMoro
3HaYeHUs

MorpelHocTb MakcumanbHo fonycTMoe CTaH-
13MepeHuns [lapTHOE OTKIOHEHME Mo pesyrbTa-
TaMm KIVHUYECKNX UCTIbITaHIA:
8 MM PT. CT. NIt CUCTONNYECKOr0/
8 MM pT. CT. ANS ANacToONM4ECKOro
[aBneHus
MamsiTb 2 6noka no 60 syeek nNamsTn
Paamepebl [ 78 mm x LLI 60 MM x B 23 Mm
Macca MpumepHo 96 1 (6e3 GaTapeek)

Pa3amep maHxeTbl

140-195 mm

[vanasoH n3mepeHus [aBneHne B MaHXxerte
0-300 MM prT. CT,,
cuctonnyeckoe 60-260 MM pT. CT.,
anactonuyeckoe 40—
199 mm pT. CT.,
nynbc 40-180 ynapos/mMuH

[onycTumMble ycnosust
3Kcnnyaraumm

ot +10 go +40 °C, oTHOCUTENbHAs
BNaXHOCTb Bo3ayxa <85 % (6e3
06pa3oBaHus KoHAeHcaTa)

[onycTumMble ycnosus
XpaHeHust

Ot -20 po +50 °C, oTHoCUTENb-

Hasl BNaXXHOCTb Bo3gyxa <85 %,
[laBneHne oKpyxatoLLei cpeabl

700-1050 rMa

aﬂeKTPOI'II/ITaH ne

2 6artapeliku Tuna AAA =——=
15B

118



Cpok cny6bl
6aTapeek

MpumepHo 200 n3mepeHuii, B 3a-
BICKMOCTY OT BbICOTbI KPOBSHOMO
[laBNeHust U JaBneHns Hakadu-
BaHWs

MpuHagnexHocTun VHCTpYKLMS NO NPUMEHERMIO,
2 6artapeiiku Tuna AAA 1,5 B, ko-

pobKa ansa xpaHeHus

Knaccudvkaups BHryTpeHHee nutanue, IPX0, 6e3
AP unmn APG, npogomkuTtensHoe
1cnonb3oBaHue, paboyas vacTb

Tuna BF

® [laHHblit NPUGOP COOTBETCTBYET €BPOMEICKOMY CTaH-
napty EN60601-1-2 n TpebyeT ocobbix mMep npefo-
CTOPOXXHOCTU B OTHOLLUEHWW 3NEKTPOMArHWTHOW CO-
BMecTUMocTH. Crepyer y4ecTb, YTO MepeHOCHble
MOGW/bHBIE  BbICOKOYACTOTHbIE  KOMMYHUKALMOHHbIE
YCTPOIACTBA MOTYT NOBAWATL Ha paboTy AaHHOro Npu-
6opa. bonee ToYHble AaHHbIE MOXHO 3anpoCUTb MO
yKasaHHOMY afipecy CEepBUCHOI Cyx6bl 1A HanTn B
KOHLIE UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO.

Mpubop cooTseTCTBYET TPeboBaHUsM aupekTusbl EC
93/42/EEC 0 memuUMHCKOM 060pyfoBaHnK, 3aKkoHa O
MEOULMHCKOM 060PYA0BaHNN, & TaKkXe eBPOMeNcKuNX
craHpaptos EN1060-1 (HeuHBa3uBHble Npu6OpPbI Aas
13MepeHns KPOBSHOO aBneHns, 4acTb 1: obLumue Tpe-
60BaHns) 1 EN1060-3 (HeuHBasvBHble MpuGOpLI ANs
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13MEPEHNS KPOBSIHOrO AaBeHnsl, YacTb 3: [OMNOMHN-
TenbHble TPebOBaHUSA K 3NEeKTPOMEXaHNYeCKUM CUCTe-
MaM n3MmepeHusi KpoBsiHOro fasneHus) n IEC80601-
2-30 (MeguUMHCKMe anekTpuyeckne npubopbl, YacTb
2-30: ocobble npegnucaHns nNo obecneveHnto 6es-
0MacHOCTW, BKIOYAs OCHOBHble XapaKTepPUCTUKN aB-
TOMaTU3MPOBaHHbIX HEMHBA3VBHbIX NPUGOPOB AN 13-
MEPEHISt KPOBSHOTO [1aBNeHusi).

To4yHOCTb fjaHHOro mpubopa ANs U3MEPEHUst KPoBS-
HOro AasneHus 6bina TwaTensHo nNposepeHa, npréop
6bln pa3paboTaH C pPacyeToM Ha LAUTENbHbIA CPOK
aKcnnyarauuu.

Mpn wncnonb3oBaHnn npuéopa B MEOULMHCKUX Y4-
PeXAeHNaxX cnepyet BbINOMHATL  METPONOrn4ecknin
KOHTPOMb C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLMX CPEACTB.
Moppo6Hble faHHbIe ANns NPOBEPKM TOHHOCTU Npubopa
MO>HO 3anpoCUTb B CEPBUCHOM LiEHTPE.

HacToswmm Mbl rapaHTupyem, 4To AaHHoe wapenve
COOTBETCTBYET eBponeiickoi aupektnee R&TTE (Ou-
pekTtuBa EC no cpencteam paguocBssau 1 TeneKommy-
HUKaLMOHHOMY OKOHeYHoMy obopygosaHuio) 1999/5/
EC.

O6paTuTtech B CEPBUCHbIN LEHTP MO yKka3aHHOMY afpe-
Cy AN nonyYeHns Noapo6HbIX CBEAEHUI — Hanpumep,
0 COOTBETCTBUN AnpekTuBam EC.



10. MapaHTus
MbI npegocTasnsem rapaHTuio Ha AetheKTbl MaTepuanos
"
M3roTOBNEHNS 3TOr0 Npubopa Ha CPoK 36 MecsLa co OHs
NPOAAXN YEPES PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTus He pacnpocTpaHseTcs:
- Ha cnyyau yuepba, BbI3BaHHOTO HEMpPaBWsbHBIM UC-
NoNb30BaHNEM,
- Ha BbICTPOM3HALLIMBAIOLLMECS YaCcTu
(6aTapeliku, MaHxeTa),
- Ha fledheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKynaTenb 3Han
B MOMEHT MOKYMKM,
- a cnyyau CO6CTBEHHOI BUHbI MOKYMaTens.
ToBap cepTudULMPOBaH:
Cpok aKkcnnyataumy usgenus: MiuH. 5 net
®upma-nsrotoButens: boiipep M6X,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YJ'[M, lepmaHus
durpma-nmnoprep: 000 BOUPEP, 109451 . Mo-
CKBa,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2, oduc 3
CepBUCHbIA LIEHTP: 109451 . Mocksa,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2,
Ten(dakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npopaxw
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Mognuce npogasua

LLItamn marasuHa

Mopnuck nokynatens

B0O3MOXXHbI OLUMOKI 11 UBMEHEHUSI



POLSKI

Spis tresci

1. Informacje o urzadzeniu
2. Wazne wskazdwki
3. Opis urzadzenia
4. Przygotowanie do pomiarul....
5. Pomiar ci$nienia tetniczego...

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Panstwo nasz produkt. Nasza
marka jest znana z wysokiej jakosci produktéw podda-
wanych surowej kontroli, przeznaczonych do ogrzewania,
tagodnej terapii, pomiaru ci$nienia i badania krwi, pomia-
ru ciezaru ciata, masazu,

zabiegdw upigkszajacych i polepszania wtasciwosci po-
wietrza.

Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowaé niniejsza in-
strukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikdw i przestrzega¢ podanych w niej
wskazowek.

Z powazaniem
Zespot Beurer
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6. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru
7. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw.
8. Czyszczenie i pielegnacja
9. Dane techniczne

1. Informacje o urzadzeniu

Cisnieniomierz Beurer BC 57 nalezy sprawdzi¢ pod ka-
tem zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz komplet-
nej zawartosci.

Cisnieniomierz nadgarstkowy stuzy do nieinwazyjnego
pomiaru i monitorowania cisnienia tetniczego krwi u oséb
dorostych. Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ciSnienia
krwi, a takze zapisanie zmierzonych wartosci i wyswietle-
nie ich w formie wykresu. Uzytkownik jest ostrzegany o
wystapieniu zaburzen rytmu serca.

Zmierzone wartosci sg klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac w celu péz-
niejszego uzycia i przechowywac w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikéw.



2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamio-
nowej urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepu-

jace symbole:

Uwaga

Wskazowka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi.

Czes¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego — WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment).

E < ||>O >

Producent

Storage Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
_/ﬂ/-m @ powietrza w miejscu przechowywania
-20°C RH =85%
pa—

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢
e G} powietrza podczas pracy
1o°c. RH <85%|

Ll Chroni¢ przed wilgocig

Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos$¢

c E z zasadniczymi wymogami dyrektywy
0483 | 93/42/EEC w sprawie wyrobdéw me-

dycznych.
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A Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby
zmierzone wartosci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut!

e Jesli chcesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby,
zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru
nie nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fi-
zyCcznego.



® Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpli-
WoSci.

Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informa-
cyjny. Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskie-
go!

Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno podejmowac decyzji medycznych na wiasna
reke (np. dotyczacych stosowania lekéw i ich dawko-
wania)!

Nie wolno uzywaé cisnieniomierza do pomiaru cisnie-
nia tetniczego u noworodkéw i kobiet cierpigcych na
zatrucie ciazowe. Przed zastosowaniem cisnieniomie-
rza w czasie ciazy zaleca sie konsultacje z lekarzem.
W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku
chronicznej lub zaawansowanej choroby naczyniowej
(m.in. zwezenia naczyn krwiono$nych) doktadno$¢ po-
miaru ci$nieniomierza nadgarstkowego jest ograniczo-
na. W takim przypadku nalezy stosowac ci$nieniomierz
naramienny.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy po-
miaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to
takze bardzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zabu-
rzen rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drga-
wek.

Cisnieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadze-
niem chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.
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e Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwo-
dzie nadgarstka.
e Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zabu-
rzenia sprawnosci danej koficzyny.
Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi po-
miar cisnienia. W przypadku btednego dziatania urza-
dzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.
Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz cze-
stych pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przepty-
wu krwi moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.
Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramig, w ktérym leczo-
ne sa tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn
krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).
Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacii piersi.
Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢
do dalszych obrazen.
Cisnieniomierz moze byé zasilany wytacznie bateriami.
Jesli w ciagu 30 sekund nie zostanie nacisniety zaden
przycisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnienio-
mierza w celu oszczedzania baterii.
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania
w celu okreslonym w niniejszej instrukciji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wyni-
kfe z niewtasciwego uzycia urzadzenia.
Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy
wigczonym zasilaniu ci$nieniomierza. Po wyczerpaniu
baterii nastapi skasowanie daty i godziny.



Wskazowki dotyczace przechowywania i
uzytkowania

e Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podze-
spotéw elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obcho-
dzi¢ sie ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadno$¢
pomiaréw i dtugos¢ okresu eksploataciji:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgo-
cig, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami tempera-
tury i bezposrednim nastonecznieniem.

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

- Nie nalezy uzywaé ci$nieniomierza w poblizu silnych
pol elektromagnetycznych, a takze urzadzen radio-
wych i telefondw komérkowych.

¢ Nie naciskac przyciskdw przed zatozeniem mankietu.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy
czas, nalezy wyjac baterie.

Wskazowki dotyczace postepowania z
bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub ocza-
mi, nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

° A Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci
mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego bate-
rie nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla
dzieci.

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i mi-
nus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawi-
ce ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha
szmatka.

¢ Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.

. A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do
ognia.

¢ Nie wolno tadowac ani zwieraé¢ baterii.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac baterie z przegrody.

* Nalezy uzywaé tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie ba-
terie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatorow!

¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢
baterii.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji
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e Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na
$mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac do punktu
zbidrki zuzytych baterii.

* Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyz-
szych zasad powoduje utrate gwarancii.



Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urza-
dzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowacé
prawidtowego dziatania.

Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis
producenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
zlozeniem reklamacii nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i
w razie potrzeby je wymienic.

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po za-
koriczeniu uzytkowania urzadzenia nie wolno ﬁ
wyrzuca¢ z odpadami domowymi. Utylizacje

nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki

w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie
z dyrektywag o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i
elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). W razie pytan nalezy zwréci¢ sie do
odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
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3. Opis urzadzenia

. Wyswietlacz

. Przycisk START/STOP ©

. Przycisk pamieci M

. Mankiet nadgarstkowy

. Pokrywa komory baterii

. Skala stopniowania wartosci pomiarowych

(o2 e I S S I




Informacje na wyswietlaczu:

8.
. Wypuszczanie powietrza (strzatka)

. Pamig¢ uzytkownika Y/

. Numer pozycji w pamigci/wskaznik pamieci

9
10
1"

Nook,owh =

Klasyfikacja wartosci pomiarowych

. Symbol Bluetooth® - transmisja danych §
. Godzina i data

Cisnienie skurczowe

Cisnienie rozkurczowe

Zmierzone tetno

Symbol zaburzen rytmu serca ‘@)
Symbol tetna @

Wskaznik stanu natadowania baterii K

wartosci $redniej (R), rano (Af), wieczorem (PM)
12
[

© dB:88 dBid8 s
117<U- -"
1°*< al VS
“=00.
et I

Program ,HealthManager” firmy Beurer —
wymagania systemowe
1. Obstugiwane systemy operacyjne:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 lub nowszy
¢ Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
2. Obstugiwane architektury:
* x86 (32-bitowa)
® x64 (64-bitowa)
3. Wymagania systemowe:
® Zalecane: procesor min. Pentium 1 GHz lub szybszy,
min. 1 GB RAM
¢ Wolne miejsce na partycji systemowej min.:
- x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
® Rozdzielczo$¢ od: 1024 x 768 pikseli

4. Przygotowanie do pomiaru
urzadzenia.

Wktadanie baterii
e Wi6z dwie baterie @ @

® Zdejmij pokrywe
baterii  znajdujaca
typu 1,5 V AAA (alkaliczne, typ LRO3). Nalezy zwrdcié

sie po lewej stronie
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uwage na zachowanie prawidtowej biegunowosci przy
wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowaniem. Nie uzy-
wac tadowalnych akumulatoréw.

® Doktadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.

Jesli miga symbol zmiany baterii KW i wy$wietla si¢ Lo,
wykonanie pomiaru nie jest mozliwe i nalezy wymienié
wszystkie baterie.

24H miga na wy$wietlaczu. Ustaw zgodnie z ponizszym
opisem date i godzine.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie
nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowa-
nych pojemnikéw zbiorczych, przekazywac
do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych
lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji
baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajduja
sie nastepujace oznaczenia: Pb = bateria zawiera oféw,
Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu oraz
potaczenia Bluetooth®
W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcje.

Format

. Bluetooth®
godziny

- | Data | 2 | Godzina | >

Koniecznie ustaw date i godzing. Tylko w ten sposéb
mozna prawidtowo zapisaé i odczyta¢ wyniki pomiaréw
wraz z data i godzina.
Przy wcisnietym przycisku pamieci M, mozna szyb-
ciej ustawi¢ wartosci.

Przytrzymac wcisniety przez 5 sekund przycisk
START/STOP ), jesli nie wiozono ponownie baterii.

= Na wyswietlaczu zacznie miga¢ ws-

kazanie formatu godziny.

® Przyciskiem pamieci M ustaw od-
powiedni format godziny, a nastep-
nie potwierdz przyciskiem START/
STOP .

e

[}
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o

NN/

Format godzin
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Data

Na wyswietlaczu zacznie migaé

wskazanie roku.

® Przyciskiem pamieci M ustaw
odpowiedni rok, a nastgpnie po-
t(\;)vierdﬁ przyciskiem START/STOP

Na wyswietlaczu zacznie migaé¢

wskazanie miesiagca.

® Przyciskiem pamieci M ustaw od-
powiedni miesigc, a nastepnie po-
t(\:)vierdi przyciskiem START/STOP

Na wyswietlaczu zacznie migac

wskazanie dnia.

® Przyciskiem pamieci M ustaw od-
powiedni dzien, a nastepnie po-
th;ierdi przyciskiem START/STOP

Ny s
e | o I T

N

L
1

‘_\

N
/0N

@Jes’li jako format godziny ustawiono 12h, na-
stapi zmiana kolejnosci wy$wietlania dnia i

miesigca.
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Godzina

Bluetooth®

Na wyswietlaczu zacznie migaé

wskazanie godziny.

e Przyciskiem pamieci M ustaw od-
powiednig godzine, a nastepnie
potwierdZz przyciskiem START/
sTOP .

Na wyswietlaczu zacznie migaé

wskazanie minut.

e Przyciskiem pamieci M ustaw od-
powiednig liczbe minut, a nastep-
nie potwierdz przyciskiem START/
STOP .

Na wyswietlaczu miga symbol Bluetooth®.
M, wybierz, czy ma byé

e Przyciskiem pamieci

- i
PR
N
l-'l l; T_
l'/_ll_l\

aktywowana automatyczna transmisja danych
Bluetooth® (miga symbol Bluetooth® ) czy tez
ma ona zosta¢ dezaktywowana (symbol Blueto-
oth® nie jest wyswietlany) i potwierdz przyciskiem

START/STOP Q.

Czas pracy na baterii skraca sie przy korzysta-

niu z transmisji danych Bluetooth®.



5. Pomiar cisnienia tetniczego
Zaktadanie mankietu na nadgarstek

e Odkryj lewy nadgarstek. Zwrd¢ uwage, czy przeptyw
krwi w rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasna
odziez itp.

Potéz mankiet na wewnetrznej stronie nadgarstka.

e Zamocowac mankiet za pomoca zapiecia na rzep, tak
aby gorny koniec wyswietlacza znajdowat sie ok. 1 cm
ponizej ktebu kciuka.

e Mankiet musi $cisle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie
powinien by¢ zapiety zbyt mocno.

Prawidtowa pozycja ciata

e Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut! W
przeciwnym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

o Ci$nienie mozna mierzyé w pozy-
cji siedzacej lub lezacej. Usiadz
wygodnie do pomiaru ci$nienia.
Oprzyj plecy i rece. Nie zakfadaj
nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko

na podtodze. Ramig powinno byé koniecznie podparte
i ugiete. Zwré¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat sie
zawsze na wysokosci serca. W przeciwnym razie moga
wystapi¢ duze niedoktadno$ci pomiaru. Reka i dtori po-
winny byé rozluznione.

e Aby nie doszto do zaburzenia wyniku pomiaru, podczas
pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij

pozycje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

® Aby wigczy¢ cisnieniomierz, nacisnij (¢ g =33:a8 aa:a8
przycisk START/STOP . Na wy- [< gl = o0

Swietlaczu pojawig sie na chwile |< g et -
Good

wszystkie symbole.
Po 5 sekundach ci$nieniomierz automa-
tycznie rozpocznie pomiar.
Pomiar odbywa si¢ w trakcie pompo-
wania.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac, naciskajac
przycisk START/STOP (.

Yy - -
e 1L

BO0C




Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.
* Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci- [ g
$nienia skurczowego, rozkurczowe- | i o e -
go i tetna. A '_"_'

2032 29/8

e Symbol EE_ zostanie wyswietlony,
jesli pomiar byt nieprawidtowy. Przeczytaj y= y=
rozdziat ,Komunikaty bftedéw/usuwanie ™= ™=
btedéw” w niniejszej instrukcji obstugi, a
nastepnie powtorz pomiar.

¢ Naciskajac przycisk pamieci M, wybierz zadang pa-
mie¢ uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zadna
pamieé¢, wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio
uzytej pamieci. Na wy$wietlaczu pojawi sie odpowiedni
symbol M1 lub M2.

e Wytacz urzadzenie za pomoca przycisku START/STOP
@. Spowoduje to zapisanie wyniku pomiaru w wybranej
pamieci.

Jedli aktywowana jest transmisja danych Bluetooth®,

po potwierdzeniu przyciskiem START/STOP (D dane sa

przesytane.

* Symbol Bluetooth® miga na wyswietlaczu. Ci$nienio-
mierz sprébuje na ok. 30 sekund utworzy¢ potaczenie
z aplikacja.

¢ Po nawigzaniu potgczenia symbol Bluetooth® przesta-
nie migaé. Wszystkie dane pomiarowe zostang auto-
matycznie przestane do aplikacji. Po transmisji danych
urzadzenie wytgczy sie.

e Jesli po 30 sekundach nie bedzie mozliwe utworzenie
potaczenia z aplikacja, symbol Bluetooth® zgasnie,
a ci$nieniomierz automatycznie sie¢ wytaczy po 3 mi-
nutach.

Jezeli uzytkownik zapomni wytaczy¢ urzadzenie, wyta-
czy sie ono automatycznie najpdzniej po uptywie 3 mi-
nut. Réwniez w takim przypadku wynik pomiaru zosta-
nie zapisany w wybranej lub ostatnio uzywanej pamieci
uzytkownika.
e Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru
odczekaj co najmniej 5 minut!
Interpretacja wynikow
Zaburzenia rytmu serca:
Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentual-
ne zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany
o0 tym po zakorczeniu pomiaru za pomoca symbolu ‘).
Moze to byé objaw arytmii serca. Arytmia to choroba
polegajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek bte-
déw w uktadzie bioelektrycznym sterujgcym biciem ser-
ca. Objawami tej choroby sa przedwczesne uderzenia
serca lub ich brak, a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie
tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca, podeszty wiek,

130



predyspozycje wynikajace z budowy ciata, nadmierne
spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilos¢ snu. Arytmie
moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu odpo-
wiedniego badania.

Jesli po zakoriczeniu pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie
symbol ‘@), pomiar nalezy powtérzy¢. Przed rozpocze-
ciem pomiaru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a
podczas pomiaru nie rozmawia¢ i nie rusza¢ sie. W przy-
padku czestego pojawiania sie symbolu ‘@) skontaktuj
sie z lekarzem. Samodzielne diagnozowanie i leczenie w
oparciu o zmierzone warto$ci moze by¢ niebezpieczne
dla zdrowia. Nalezy koniecznie przestrzega¢ zalecen le-
karskich.

Klasyfikacja wartosci pomiarowych

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie
Z ponizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogdlne
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci ci$nienia u
réznych oséb i w réznych grupach wiekowych réznia sie
od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji le-
karskich. Podczas konsultacji lekarz okresli normalne
wartosci cisnienia oraz wartosci, ktore nalezy uzna¢ za
niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wy$wietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci si¢ zmierzone
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cisnienie. Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkur-
czowego znajdzie sie¢ w dwdch réznych zakresach (np.
cisnienie skurczowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci-
$nienie rozkurczowe w zakresie ,Normalne”), wy$wietlany
jest zawsze wyzszy zakres — w opisywanym przykfadzie
bedzie to ci$nienie ,Normalne wysokie”.

Zakres Cisnienie | Cisnienie Rozwigzanie
wartosci skurczowe | rozkurczowe
ci$nienia (w mmHg) | (w mmHg)
Poziom 3: o
wysokie | =180 =110 Ldat sig do
nadci$nienie
Poziom 2: .
srednie 160-179 | 100-109 Ldat sig do
nadci$nienie
Poziom 1: Regularna
lekkie 140-159 90-99 kontrola
nadci$nienie lekarska
Regularna

nommaine | 130139 | 85-89 kontrola

Y lekarska
normaine | 120-129 | 80-84 pamodzielna
optymalne | <120 <80 Egm%?;lelna

Zrédto: WHO, 1999



6. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Pamie¢ uzytkownika

Pamie¢ uzytkownika

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane

tacznie z data i godzing pomiaru. Jedli liczba wyni-

kéw przekroczy 60, nadpisywane sa zawsze najstar-

sze dane pomiarowe.

e Za pomoca przycisku pamieci M wybra¢ odpo-
wiednig pamieé uzytkownika (f) (), jesli urzadze-
nie jest wytaczone, i potwierdzi¢ za pomoca przy-
cisku START/STOP (.

Na wyswietlaczu pojawi sie¢ Srednia wszystkich po-
miaréw.

Jesli aktywny jest Bluetooth® (symbol § miga na
wyswietlaczu) cisnieniomierz prébuje utworzy¢ po-
taczenie z aplikacja. Jesli w tym czasie nacisniesz
przycisk pamieci M, transmisja zostanie przerwana i
wysSwietlg sie wartosci $rednie. Symbol @ nie bedzie
wyswietlany. Po nawigzaniu potaczenia i rozpocze-
ciu przesytu danych przyciski sg nieaktywne, a sym-
bol & przestaje migad.

Srednie wyniki pomiaréw
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Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol

Najpierw wyswietli sie Srednia warto$¢
wszystkich zapisanych w pamieci po-
miaréw tego uzytkownika.

o Naciénij przycisk pamieci M.

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol

Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢
z ostatnich 7 dni pomiaréw porannych
(rano: godz. 5.00-9.00).

o Naciénij przycisk pamieci M.

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol
Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ z

ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych
(wieczor: godz. 18.00-20.00).




Pojedyncze wyniki pomiaru

e Jedli ponownie nacisniesz przycisk
pamieci M na wyswietlaczu pojawi sie
ostatni pojedynczy pomiar (w przykta-
dzie pomiar 03).

o Jesli ponownie naci$niesz przycisk pamieci M, be-
dzie mozliwe wyswietlenie zmierzonych jednostko-
wych warto$ci pomiarowych.

e Aby ponownie wytaczyé urzadzenie, nacisnij przy-
cisk START/STOP (.

Mozesz w kazdej chwili opusci¢ menu, naciska-
jac przycisk START/STOP @.
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Kasowanie wynikéw pomiaru

e Aby skasowa¢ wybrang pamie¢ uzytkownika, nale-
2y ja najpierw wybraé.

¢ Rozpocznij wy$wietlanie wartosci $rednich. Na wy-
$wietlaczu miga A, wyswietli sie $rednia wartosé
wszystkich zapisanych w pamigeci pomiaréw tego
uzytkownika.

® Przytrzymaj przycisk pamieci M przez 5 sekund w
zaleznosci od tego, w ktdrej pamieci uzytkownika
sie znajdujesz.

Wszystkie wartosci biezacego uzytkow-

nika zostang skasowane.

(g
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Aby skasowaé poszczegdlne pomiary z pamieci

uzytkownika, nalezy najpierw wybraé pamie¢ uzyt-

kownika.

® Rozpocznij wyswietlanie pojedynczych wynikéw
pomiaru.

® Przytrzymaj przycisk pamieci M przez 5 sekund w
zaleznosci od tego, w ktdrej pamieci uzytkownika
sie znajdujesz).

e Wybrana warto$¢ zostanie skasowana. Przez krotki

czas urzadzenie bedzie wskazywaé CL 00

o Jesli skasowane maja zostac inne wartosci, nalezy
powtérzyé wyzej opisane czynnosci.

Naciskajac przycisk START/STOP (D mozna w kaz-
dej chwili wytaczy¢ urzadzenie.

Kasowanie pojedynczych wynikéw pomiaru

Transmisja przez Bluetooth® Smart

Uzytkownik ma takze mozliwo$¢ przestania zapisanych
na urzadzeniu warto$ci pomiaréw do smartfonu poprzez
potaczenie Bluetooth® Smart.

W tym celu wymagane jest zastosowanie aplikacji
,HealthCoach”. Mozna ja znalez¢ w sklepie App Store.
Aby dokona¢ transmisji danych, nalezy postepowaé
zgodnie z ponizszymi punktami:

Jesli w menu ustawien aktywowane jest Bluetooth®, dane
beda przesytane automatycznie po pomiarze. Na wy$wie-
tlaczu z lewej gornej strony pojawi sie symbol @ (patrz
rozdziat 4 — Przygotowanie do pomiaru).

Krok 1: BC 57

Aktywuj funkcje Bluetooth® w swoim
urzadzeniu (patrz rozdziat ,4. Przygoto-
wanie do pomiaru, Bluetooth®”).

Krok 2: Aplikacja ,HealthManager”

W aplikacji ,HealthManager” w opcji
LUstawienia/Moje  urzadzenia” dodaj
urzadzenie BC 57.

beurer

Krok 3: BC 57
Wykonaj pomiar.

K4
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Krok 4: BC 57:

Transmisja danych bezposred-
nio po zakonczeniu pomiaru:

e Jesli aktywowana jest trans-

Krok 4: BC 57:

Transmisja danych w
pdzniejszym terminie:
e Przejdz do try-

misja danych Bluetooth®, | bu  wyswietlania
po potwierdzeniu pamieci| pamieci (Rozdz.
uzytkownika przyciskiem | 7). Wybra¢ odpo-
START/STOP (D dane zo-| wiednia ~ pamigé
stang przestane. uzytkownika. Trans-

misja  Bluetooth®

rozpocznie sie au-
tomatycznie.

@ Aplikacja ,HealthManager” musi by¢ aktywowana do
transmisji.

W celu zapewnienia sprawnego przenoszenia danych

zdejmij etui ze smartfonu. Rozpocznij transmisje danych

w aplikacji ,HealthManager”.

Nazwa i logo Bluetooth® sa zarejestrowanymi znakami
marki Bluetooth® SIG, Inc i jakiekolwiek korzystanie z
nich przez firme Beurer GmbH jest objete licencja. Inne
marki handlowe i nazwy marek naleza do danych wtasci-
cieli.

7. Komunikaty o btedach/Usuwanie
btedéw

W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sie komu-

nikat EE_.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli

e niemozliwy jest pomiar ci$nienia skurczowego lub roz-
kurczowego (na wyswietlaczu pojawia sie symbol EE 1),

e cisnienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie w
obszarze pomiaru (na wyswietlaczu pojawia sie symbol
(Hilub Lg),

* mankiet zostat zaci$niety zbyt stabo lub zbyt mocno (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol EE ),

e ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (na wy-
$wietlaczu pojawia sie symbol EEH),

e pompowanie trwa dtuzej niz 160 sekund (na wyswietla-
czu pojawia sie symbol EE 3),

e wystapit bfad systemu lub urzadzenia (na wys$wietlaczu
pojawia sie symbol EEL, EEY, EES, EEG lub EE ),

* nie udato sie przesta¢ danych przez Bluetooth® ( EE 7).

W takich przypadkach pomiar nalezy powtdrzy¢. Nalezy
pamieta¢ o tym, aby podczas pomiaru nie ruszac sie i
nie rozmawia¢. W razie potrzeby wtéz ponownie baterie
lub wymien je.
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8. Czyszczenie i pielegnacja

e Cisnieniomierz nalezy delikatnie czysci¢ wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej Sciereczki.

¢ Nie stosowa¢ $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczal-

nikow.

e W zadnym wypadku urzadzenia nie wolno zanurza¢ w
wodzie, gdyz moze to spowodowac przedostanie sie
do wnetrza wody i jego uszkodzenie.

o Na urzadzeniu nie ktas¢ ciezkich przedmiotdw.

9. Dane techniczne

Nr modelu

BC 57

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny po-
miar ci$nienia na nadgarstku

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie
0-300 mmHg,

ci$nienie skurczowe 60—
260 mmHg,

cisnienie rozkurczowe 40—
199 mmHg,

tetno 40-180 uderzer/min

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie
standardowe zgodnie z kontrolg
kliniczna:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamigé Pamig¢: 2 x 60 pomiaréw

Wymiary dt. 78 mm x szer. 60 mm x
wys. 23 mm

Waga Okoto 96 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu

140 do 195 mm

Dop. warunki eksplo-
atacji

od +10°C do +40°C, <85%
wzglednej wilgotnosci powietrza
(bez kondensacji)

Dop. warunki prze-
chowywania

od -20°C do +50C, <85% wzgled-
nej wilgotnosci powietrza, 700-
1050 hPa cisnienia otoczenia

Zrédto zasilania

2 baterie 1,5 V=== AAA

Trwato$¢ baterii

Ok. 200 pomiaréw, w zaleznosci
od wysokosci cisnienia tetniczego
lub ci$nienia pompowania

Doktadnos$¢ wska-
zania

cisnienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wysSwietlanej wartosci

Akcesoria

Instrukcja obstugi, 2 baterie 1,5 V
AAA, pudetko do przechowywania

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie
jest to urzgdzenie kategorii AP lub
APG, praca ciagta, czes¢ aplikacyj-
na typu BF
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e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i
wymaga zachowania szczegolnych srodkéw ostrozno-
$ci w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej.
Nalezy pamieta¢, ze przenos$ne urzadzenia do komu-
nikacji pracujace na wysokich czestotliwo$ciach moga
zaktécaé dziatanie urzadzenia. Szczegétowe dane moz-
na uzyska¢ pod podanym adresem obstugi klienta lub
na koricu instrukciji obstugi.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC doty-
czacej wyrobédw medycznych, ustawy o wyrobach me-
dycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmo-
manometry — Cze$¢ 1: Wymagania ogdine), EN1060-3
(Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 3: Wymagania
dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systemow
do pomiaru ci$nienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Me-
dyczne urzadzenia elektryczne, cze$¢ 2-30: Szczegdlne
ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istotnymi
danymi z zakresu wydajno$ci automatycznych, nieinwa-
zyjnych sfigmomanometréw).

Doktadno$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata sta-
rannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu
uzytkowania.

W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce le-
karskiej nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za
pomoca odpowiednich $rodkdw. Doktadne dane doty-
czace sprawdzania doktadnosci mozna uzyskac, kon-
taktujac sie z dziatem obstugi klienta.
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® Gwarantujemy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa
europejska R&TTE 1999/5/WE.
Aby uzyskac szczegdtowe dane, np. otrzymac certyfi-
kat zgodnosci CE, nalezy skontaktowac sie z punktem
serwisowym pod podanym adresem.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



Electromagnetic Compatibility Information
For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BC 57 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BC 57 should assure that it is used in such an environment.

IEC 61000-3-3

Voltage fluctuations/ flicker emissions

Not applicable

Emission test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 2 The BC 57 must emit electromagnetic energy in order to perform its inten-
ded function. Nearby electronic equipment may be affected.

RF emissions CISPR 11 Class B The BC 57 is suitable for use in all establishments other than domestic and

Harmonic emissions Not applicable those directly connected to the public low-voltage power supply network that

|EC 61000-3-2 supplies buildings used for domestic purposes.

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BC 57 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 57 should
assure that it is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test
level

Compliance
level

Electromagnetic environment - guidance

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are

Eéoéq%ségt_lzglscharge (ESD) fg m zi(?ntact fg w ;ﬁntact covered with synthetic material, the relative humidity should be
- B at least 30 %.

Power frequency Power frequency magnetic fields should be at levels characteri-

(50/60 Hz) 3 A/Mm 3 A/m stic of a typical location in a typical commercial or hospital envi-

magnetic field ronment.

IEC 61000-4-8
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For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BC 57 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 57 should
assure that it is used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
testlevel |level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part
of the BC 57, including cables, than the recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
d=1.2VP 80 MHz to 800 MHz
d=2.3VP 800 MHz to 2.5 GHz
' 3V/m
Radiated RF | g0 Mz to |3 v/m
IEC 61000-4-3 2.5 GHz Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to

the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters
(m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site
survey,? should be less than the compliance level in each frequency range.p
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol:

(<<.->>)

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, ama-
teur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electroma-
gnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength
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Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

in the location in which the BC 57 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BC 57 should be observed to verify
normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the
BC 57.

b Qver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BC 57

The BC 57 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer
or the user of the BC 57 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and

mobile RF communications equipment (transmitters) and the BC 57 as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
(m)
Rated maximum output power 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
°“'am;“'“e’ d=12VP d=12VP d=23VP

0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be

determined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the

transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection
from structures, objects and people.
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